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ПУСТИТЬ КОРНИ

Каждый год площадь крым-
ского леса увеличивается бла-
годаря мероприятиям по лесо-
восстановлению и лесоразве-
дению. Но моменту высадки 
саженцев в природу предше-
ствует тяжёлая работа – агро-
технический уход. Это важней-
ший этап всей системы лесо-
восстановления. Он проводит-
ся в молодых лесных насажде-
ниях с момента посадки и до 
пересадки саженцев в природу. 

Необходим целый комплекс 
агротехнологических при­
ёмов, чтобы растения укорени-
лись и прижились. Осенью 

традиционно проводится ин-
вентаризация лесных культур: 
определяется степень их при-
живаемости, принимается ре-
шение о переводе их на покры-
тую лесом площадь – на посто-
янное место «проживания».

Сейчас в рамках госзадания 
агротехнический уход прово-
дится на территории Бахчиса-
райского, Белогорского, Евпа-
торийского, Степного, Симфе-
ропольского, Старокрымского 
и Судакского лесничеств. До 
конца года планируется про-
вести работы на площади бо-
лее ��00 га.

– В весенний период выпол-
нен посев заготовленных в 

202�–202� годах семян лесных 
растений. После посева за 
всходами требуется постоян-
ный уход. Нужно следить, что-
бы поверхность почвы остава-
лась чистой от сорняков, а 
также обеспечить полив та-
ким образом, чтобы земля бы-
ла влажной на ощупь хотя бы 
на глубине нескольких санти-
метров. Все мероприятия вы-
полняются в рамках регио-
нального проекта «Сохране-
ние лесов» национального 
проекта «Экологическое благо-
получие», – отмечает ǖиǗиǛтр 
ǧкǘлǘǍии и ǙрирǘдǗǥǟ реǛур-
Ǜǘв Крǥǖа ОлǦǍа ǂевǠǘва. 

Напомним, в республике 20 
лесных питомников общей 
площадью 63 га. Ʊдесь выра-
щивают около трёх миллио-
нов штук стандартного поса-
дочного материала в год для 
нужд лесовосстановления и 
лесоразведения. 

Продолжение на стр. 2

ВОССТАНУТ 
ƲƱ ПЕПƵА

В раǑǍаре аǍрǘтеǟǗиǡеǛкиǓ 
уǟǘд Ǒа ǖǘлǘдǥǖ леǛǘǖ

Эти молоденькие деревья станут основой для восстановления лесов 
полуострова. А пока за ними нужен тщательный уход. Такие работы 

проведены уже на площади 1673,7 га. 

Почему тренировки с отягощением действуют 
как омолаживающее средство СТР� 5Зелено и красиво. Готовимся  

к урожаю. Следующему СТР� 4 16+ТВ� среда
четверг

После высадки лесные культуры 
почти три года находятся под 
зорким контролем. Особо ри-
сковый сезон для них – жаркое 
лето. Чтобы  саженцы, которыми 
восстанавливают леса Крыма, 
прижились, нужно много по-
работать.  
Фото: Минприроды Крыма

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 24.06.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Белорусский рубль

78,2923
89,8388
50,2010
46,0543
20,2788
23,7300
26,3797

Болгарский лев
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгский доллар
Гривен (10)
Датская крона
Дирхам ОАЭ

Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Лари
Молдавских леев (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежских крон (10)
Румынский лей
Рупий (10 000)

Рэндов (10)
Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (10)
Сомони (10)
Тенге (100)
Турецких лир (10)

46,0947
14,2469
57,1727
99,9136
18,6988
12,0855
21,3185

31,2819
15,4456
21,0395
53,4601
90,1902
57,0311
21,5089

28,7122
45,7128
46,5526
22,3692
77,7319
17,8006
47,7421

43,3719
76,7586
60,6588
89,5654
79,0831
15,0109
19,7825

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Юань

62,6492
22,2700
105,4206
36,1210
81,1999
95,7119
10,8691

В СТРАНЕ И МИРЕ

ИРАНСКИЙ ДИАЛОГ. Владимир Путин  
23 июня встретился с главой МИД Ирана 
Аббасом Аракчи. По словам пресс-
секретаря президента, стороны обсуж-
дали перспективы мирного урегулиро-
вания ближневосточного конфликта. 
Глава иранского МИД заявил, что Россия 
находится «на правильной стороне 
истории» в вопросе ирано-израильско-
го противостояния.

ЯЗЫКОВОЙ БАРЬЕР. Рособрнадзор объ-
явил об усложнении экзаменов по рус-
скому языку для мигрантов, желающих 
получить патент или вид на жительство в 
России. С 10 июля 2025 года количество 
заданий по аудированию увеличится с 
двух до четырёх. Также впервые вводит-
ся обязательный минимум баллов по 
разделам «Аудирование» и «Говорение».

САНКЦИИ ДЛЯ ИЗРАИЛЯ. ЕС может вве-
сти экономические санкции против Из-
раиля или отменить таможенные льготы 
из-за обвинений в нарушении прав че-
ловека. Глава внешнеполитической 
службы ЕС Кайя Каллас подготовила до-
клад, указывающий на возможные на-
рушения Израилем обязательств в рам-
ках соглашения с Евросоюзом. Израиль 
уже назвал документ «односторонним» 
и «примером двойных стандартов».

САММИТ ОТМЕНЯЕТСЯ? Премьер-ми-
нистр Японии намерен отказаться от 
участия в саммите НАТО. По сообщениям 
японских СМИ, причиной стали удар 
США по Ирану и возможное отсутствие 
на мероприятии президента США Трам-
па. Ранее от участия в саммите Северо-
атлантического альянса уже отказался 
президент Южной Кореи Ли Чжэ Мён.

ЦИФРА
БОЛЕЕ 25 ТЫСЯЧ ГОЛОСОВ отдали ял-
тинцы за благоустройство парка «Ясная 
Поляна» в Гаспре. Он стал победителем 
V Всероссийского онлайн-голосования 
по выбору территорий для благоустрой-
ства. Всего в голосовании приняли уча-
стие свыше 36 тысяч ялтинцев. Парк бу-
дет благоустроен в 2026 году.

СКАЗАНО
«Изолирует коллектив-
ный Запад разве что сам 
себя. Всё остальное – то, 
что и следовало ожидать: 
чем жёстче условия, куда 
нас ставят, тем успешнее 
мы работаем».

Анатолий ВАССЕРМАН, публицист,  
депутат Государственной Думы.

В РЕСПУБЛИКЕ  
20 ЛЕСНЫХ ПИТОМНИКОВ 
ОБЩЕЙ ПЛОЩАДЬЮ 63 ГА. 
ЗДЕСЬ ВЫРАЩИВАЮТ 
ОКОЛО ТРЁХ МИЛЛИОНОВ 
ШТУК СТАНДАРТНОГО 
ПОСАДОЧНОГО 
МАТЕРИАЛА В ГОД  
ДЛЯ НУЖД 
ЛЕСОВОССТАНОВЛЕНИЯ  
И ЛЕСОРАЗВЕДЕНИЯ
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БОГАТСТВО КРЫМАВЕСТИ ЮФО

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ: ЦЕНТР ЕДИНОБОРСТВ. В 
Тахтамукайском районе Адыгеи строится совре-
менный центр борьбы и дзюдо. Центр будет ос-
нащён современным оборудованием и инвента-
рём, что позволит проводить тренировки и со-
ревнования на самом высоком уровне. Проектом 
предусмотрена просторная борцовская зона, где 
смогут одновременно заниматься несколько 
групп спортсменов. Также предусмотрены разде-
валки, душевые, административные и бытовые 
помещения.

РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ: ТЕСНОЕ СОТРУДНИЧЕ-
СТВО. Калмыкия и Вологодская область будут со-
трудничать в сфере туризма и спорта. Регионы 
представят друг другу наработки по развитию 
инфраструктуры, организации туризма, управ-
лению туробъектами, привлечению инвестиций 
и поддержке малого бизнеса, который занимает-
ся оказанием туристических услуг. Также будет 
организована совместная работа Центра воен-
но-спортивной подготовки «Воин» Калмыкии и 
череповецкого Центра боевых искусств с целью 
популяризации спорта среди молодёжи.

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: ЛЕТО С ПОЛЬЗОЙ. В 
Астраханской области, на берегу реки Маячной, 
открылся палаточный лагерь труда и отдыха, где 
в течение нескольких недель пройдут три смены 
для 75 подростков. Ребята будут жить в палатках, 
ухаживать за яблоневым садом и совмещать труд 
с активным отдыхом. Каждая смена длится 10 ра-
бочих дней, в течение которых на территории 
палаточного лагеря проживает 25 человек. Ребя-
та будут по одному часу в день работать. С ними 
заключат трудовые договоры, а в трудовые 
книжки внесут соответствующую запись.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: ВЕСЕЛО И С ПОЛЬЗОЙ. В 
Краснодаре прошёл второй тур соревнований 
«Энергия спорта». Командный чемпионат со-
брал свыше 400 приверженцев активного вре-
мяпрепровождения и ЗОЖ. 51 команда, состоя-
щая из восьми участников, успешно справилась 
с предложенными спортивными испытаниями. 
Участникам необходимо было пройти трассу, 
включающую 16 препятствий, таких как «коль-
цеброс», «пропасть», «рубеж», «параллельный 
рукоход» и «паучьи сети». Главным критерием 
являлась скорость прохождения.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: ПОКАЗАЛИ ГОТОВНОСТЬ. 
Северо-Кавказское управление Ростехнадзора 
провело учения на угольной шахте «Дальняя» в 
Красносулинском районе, проверив готовность 
персонала к ликвидации аварийных ситуаций. 
Учение прошло на опасном производственном 
объекте без остановки технологических про-
цессов. В мероприятии участвовали сотрудники 
военизированного горноспасательного отряда 
Ростовской области. Во время тренировки были 
отработаны действия по спасению людей и лик-
видации аварии. Учения показали, что все со-
трудники владеют практическими навыками 
выполнения поставленных задач в условиях 
возникновения чрезвычайной ситуации.

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: ЗАЩИТНИКАМ СТА-
ЛИНГРАДА. В Волгограде, на Мамаевом кургане, 
состоялось торжественное открытие обелиска 
«Якутянам – защитникам Сталинграда». Это пер-
вый памятный знак, открытый в рамках истори-
ко-патриотического проекта «Бастионы Побе-
ды». Мемориал выполнен в виде гранитной пли-
ты с национальным якутским орнаментом. На 
ней на русском и якутском языках выгравирова-
на надпись «Защитникам Сталинграда от благо-
дарной Якутии».

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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ТЕПЕ-ОБА ОЖИВЁТ

В Крыму лесовосстанов-
ление – сверхактуальная 
задача, что обусловлено 
пожароопасными периода-
ми, которые наносят урон 
природе полуострова прак-
тически каждый сезон. По-
жар – это всегда катастрофа. 
Например, при верховом 
лесном пожаре, когда при 
сильном ветре огонь про-
двигается по кронам, почва 
у корней дерева нагревает-
ся до 500 градусов. В итоге 
лес погибает. 

По словам заведующего 
кафедрой лесного дела и 
садово-паркового строи-
телǥства КƽƼ им� ƫернад-

ского Андрея ƺалтǤкова, 
верховой – самый страш-
ный и разрушительный по-
жар.

– Происходит полное раз-
рушение даже той почвен-
ной биоты, которая могла 
бы быть защищена. По 
крайней мере, опыт Крыма 
показывает, что восстано-
вить леса на ǇБК, особенно 
такие, как на мысе Айя или 
в Судаке, очень трудно. ƴеса 
растут крайне медленно, и 
пожар – это всегда экологи-
ческое бедствие, – отмечает 
эксперт.

Как пример – гора Тепе-
Оба в окрестностях ƽеодо-
сии. Ưивописный горный 
массив замыкает собой 
главную гряду Крымских 
гор, протянувшуюся вдоль 

всего Ǉжнобережья. В 201� 
году на землях лесного фон-
да ƽеодосийского лесниче-
ства возник верховой лес-
ной пожар. Как результат 
на террасированных скло-
нах Тепе-Оба погибло 10 га  
сосны крымской. В 2022–
2023 годах лесхоз разрабо-
тал горельник: вырубались 
погибшие деревья, утили-
зировалась неликвидная 
древесина. В прошлом году 
там начали готовить почву 
для восстановления леса: 
провели раскорчёвку, рых-
ление, вспашку. В прошлом 
году там произошло ещё  
три лесных пожара, один 
крупный.

– Ƽже этой осенью плани-
руется выполнить работы 
по посадке. В соответствии с 

проектами на указанной 
территории будет высажено 
25 000 сеянцев сосны крым-
ской, – говорит Ольга ǁев-
цова.

Ольга НАГОРНАЯ.

КОРОТКО

ƫОƺƺТАНƼТ  
Иư ПЕПЛА

СПРАВКА

В соответствии со ст. 63.1 
Лесного кодекса РФ лица, 
использующие леса для 
выполнения работ по 
геологическому изучению 
недр, разработки место-
рождений полезных 
ископаемых, строительства 
и эксплуатации искусствен-
ных водных объектов и 
гидротехнических сооруже-
ний, строительства, 
реконструкции и эксплуа-
тации линейных объектов, 
обязаны не позднее чем 
через три года после рубки 
лесных насаждений 
обеспечить посадку 
саженцев, сеянцев основ-
ных лесных древесных 
пород, выращенных в 
лесных питомниках, и 
обеспечить агротехниче-
ский уход за лесными 
растениями основных 
лесных древесных пород в 
течение трёх лет с момента 
посадки. 
Обязанность по выполне-
нию компенсационных 
мероприятий по лесовос-
становлению возложена 
также на лиц, обративших-
ся с ходатайством или 
заявлением об изменении 
целевого назначения 
лесного участка, в том 
числе в связи с переводом 
земель лесного фонда в 
земли иных категорий.
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ЦИФРОВЫЕ ПЕНСИОНЕРЫ

Крымчане старшего поколения принимают участие 
во Всероссийском чемпионате по компьютерному много-
борью, проходящем в Москве в очном и дистанционном 
форматах. Ƽчастники, победившие в региональном этапе, 
представляют Симферополь и ǈлту. ƽиналисты демон-
стрируют навыки использования государственных он-
лайн-сервисов, интернет-банкинга, поисковых систем и 
других цифровых технологий.

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

� июля с 10 до 12 часов в администрации ƽеодосии 
пройдёт день оказания бесплатной юридической помо-
щи. Мероприятие состоится в рамках Недели правовой 
помощи, приуроченной ко Дню семьи, любви и верно-
сти. Принимать феодосийцев будут представители право- 
охранительных органов, пенсионного и социального стра-
хования. Ƭражданам предоставят устные консультации и 
помощь в составлении документов. При себе необходимо 
иметь удостоверение личности.

УСПЕШНЫЙ ВУЗ

Крымский университет культуры, искусств и туризма 
вошёл в топ-20 вузов кластера «Искусство и культура» по 
трудоустройству выпускников. ƹейтинг, основанный на 
мониторинге трудоустройства выпускников 2022 года, раз-
мещён на портале «ƹабота ƹоссии». Высокие показатели 
демонстрируют эффективное сотрудничество Минкульту-
ры Крыма, учреждений культуры и университета в подго-
товке конкурентоспособных специалистов.

ДРЕВНИЕ РЕМЁСЛА

26 июня на первом ярусе Митридатской лестницы откро-
ется выставка, посвящённая ремёслам Боспорского царства. 
Экспозиция из фондов Восточно-Крымского историко-куль-
турного музея-заповедника расскажет о секретах древних 
керамистов, столяров, ювелиров и кузнецов. Посетители 
смогут прикоснуться к предметам, созданным боспорскими 
мастерами, и почувствовать дух древней цивилизации.

Олег АНФАЙЛОВ.
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РЕЙТИНГ НАШ

По словам главǤ респуǊ-
лики ƺергея Аксǩнова, в 
этом году методологию со-
ставления рейтинга обно-
вили: теперь исследование 
учитывает более сотни пока-
зателей по восьми направле-
ниям и 28 факторам.

В прошлом году Крым во-
шёл в первую пятёрку лиде-
ров этого же рейтинга. Тогда 
для включения в список ре-
гионы должны были соответ-
ствовать 70 показателям в че-
тырёх направлениях, таких 
как регуляторная среда, ин-
ституты для бизнеса, инфра-
структура и ресурсы, а также 
поддержка малого и среднего 
предпринимательства.

В 201�–202� годах, по сло-
вам главы Крыма, в экономи-
ку региона привлечено более 
1,7 триллиона рублей инве-
стиций в основной капитал, 
в том числе триллион рублей 
внебюджетных вложений.

– Всё это стало возмож-
ным благодаря внедрению 
элементов регионального 
инвестиционного стандарта 
и созданным благоприятным 
условиям для развития ин-
вестиционной деятельности, 
– подчеркнул руководитель 
республики.

НОВЫЕ РУБЕЖИ

В рамках прошедшего на 
днях Петербургского между-
народного экономического 
форума крымские власти 
подписали два соглашения 
о реализации инвестицион-
ных проектов и шесть мемо-
рандумов о взаимодействии 
в сфере реализации инвест-
проектов на общую сумму 
почти 68 миллиардов рублей. 
По словам главы Крыма Сер-

гея Аксёнова, в сфере туризма 
подписаны меморандумы о 
реализации двух проектов с 
общим объёмом инвестиций 
20 миллиардов рублей. В рам-
ках этих проектов в посёлке 
Новофёдоровка Сакского рай-
она планируется создание 
апарт-отеля, а в городе Саки 
– гостинично-оздоровитель-
ного комплекса.

Ещё два крупных проекта 
в сфере сельского хозяйства 
предусматривают создание 
молочно-товарных ком-
плексов в Первомайском и 
ƹаздольненском районах в 
общей сложности на �,8 ты-
сячи голов крупного рогато-
го скота. ưаявленная сумма 
инвестиций – 5,� миллиарда 
рублей.

Также на полях ПМЭƽ 
власти республики подпи-
сали соглашения об участии 

крупнейших банков ƹоссии 
в реализации федерального 
проекта по созданию в Кры-
му нового курорта «ưолотые 
пески ƹоссии». Напомним, 
он предполагает создание 
вдоль западного побережья 
Крыма, между городами 
Саки и Евпаторией, боль-
шого комплекса со спортив-
ными, развлекательными, 
образовательными объекта-
ми и общественными про-
странствами на территории 
площадью 226 гектаров. ưа-
планированный объём ин-
вестиций – около 60 милли-
ардов рублей. 

Кроме того, на полях 
форума Совмин заключил 
инвестиционные соглаше-
ния о строительстве жилых 
комплексов в Симферополе, 
Бахчисарае и Симферополь-
ском районе. Общий объём 
инвестиций – 17,5 миллиар-
да рублей. Как уточнили в 
пресс-службе регионального 
Минэкономразвития, в част-
ности, на улице Мира в Бах-
чисарае предполагается по-
строить жильё суммарной 
площадью около 300 тысяч 
квадратных метров.

– Концепция предусматри-
вает создание современного 
жилого квартала с насыщен-
ной социальной, спортивной 
и коммерческой инфраструк-
турой, – рассказали в мини-
стерстве. – Планируется стро-
ительство среднеэтажных 
многоквартирных домов, та-
унхаусов и индивидуального 

жилья, а также общеобразо-
вательной школы, двух дет-
ских садов, торгового центра, 
магазинов и кафе.

Особое внимание инве-
стор намерен уделить созда-
нию комфортной городской 
среды с зелёными зонами, 
спортплощадками и безба-
рьерной средой.

СТУДИЯ 2.0

На том же ПМЭƽ власти 
республики подписали ин-
вестиционное соглашение о 
создании в ǈлте культурно-
инновационного кластера 
за 25 миллиардов рублей. 

ƽинансовым партнёром 
проекта, который предусма-
тривает масштабную рекон-
струкцию ǈлтинской кино-
студии, выступит ПСБ.

– Создание многофунк-
ционального культурно-ин-
новационного кластера в 
ǈлте предполагает масштаб-
ную реконструкцию ǈлтин-
ской киностудии, а также 
обустройство обществен-
ного пространства с арт-
инсталляциями, фонтанами, 
аллеями, площадками для 
проведения выставок и фе-
стивалей, – пояснил глава 
Крыма Сергей Аксёнов.

По его словам, реализация 
проекта будет способствовать 
не только развитию отече-
ственной киноотрасли, но и 
укреплению туристического 
потенциала нашего региона.

ǈлтинская киностудия 
занимает особое место в 
истории отечественного ки-
нематографа, уверен пред-
седателǥ ПƺБ Пǩтр ƽрадков.

– Она подарила нам мно-
жество любимых и ставших 
уже классикой фильмов, – от-
метил он. – ưапланированная 
реконструкция позволит не 
только возродить ǈлтинскую 
киностудию в качестве съё-
мочной площадки, но и соз-
дать на её базе полноценный 
социокультурный кластер, 
гармонично интегрирован-
ный в современную город-
скую среду.

Василий АКУЛОВ.

В РЕГИОНАХ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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СОСТОЯЛСЯ ПАРАД ПОБЕДЫ
1945 – в Москве на Красной площади состоялся Парад 
Победы в ознаменование победы СССР над фашистской 
Германией в Великой Отечественной войне. Парад прини-
мал заместитель Верховного главнокомандующего Маршал 
Советского Союза Георгий Жуков. Командовал парадом 
Маршал Советского Союза Константин Рокоссовский.

ОСНОВАНО ЦАРСКОЕ СЕЛО
1710 – российский император Пётр I подарил своей 
будущей жене Екатерине Алексеевне Сарскую мызу, 
находящуюся в 25 километрах от Санкт-Петербурга. 
Этот день является официальной датой основания 
Царского Села, также с этого времени мызу включили 
в разряд дворцовых земель и начали застраивать.

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

 В 2014–2024 ГОДАХ  
В ЭКОНОМИКУ РЕГИОНА 
ПРИВЛЕЧЕНО БОЛЕЕ  
1,7 ТРИЛЛИОНА РУБЛЕЙ 
ИНВЕСТИЦИЙ  
В ОСНОВНОЙ КАПИТАЛ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ ТРИЛЛИОН 
РУБЛЕЙ ВНЕБЮДЖЕТНЫХ 
ВЛОЖЕНИЙ 

НА РЕМОНТ ШКОЛЫ В ЕВПАТОРИИ ВЫДЕЛИЛИ БОЛЕЕ 3,5 МЛН РУБЛЕЙ
kianews24.ru

УЧАСТОК ОПРЕДЕЛЁН. По итогам рабочего выезда 
главы Крыма в Бахчисарайский район определён 
участок под потенциальное строительство ново-
го сельского клуба в Плотинном Бахчисарайского 
района. По результатам технического обследова-
ния состояния объекта «Плотиновский сельский 
дом культуры», проведённого в 2020 году, здание 
признано аварийным и капитальному ремонту не 
подлежит. Под строительство нового Дома культу-
ры в Зеленовском сельском поселении, к которо-
му относится Плотинное, имеется земельный уча-
сток. Администрацией направлен в Минкультуры 
Крыма пакет документов по установке нового 
модульного Дома культуры.

ПРИШЛИ НА ПОМОЩЬ. Во время туристической 
прогулки по горе Аю-Даг заблудилась семейная 
пара. Найти обратный путь они не смогли, поэто-
му обратились за помощью к спасателям. На по-
иски выезжала дежурная смена Алуштинского 
аварийно-спасательного отряда ГКУ РК «КРЫМ-
СПАС» в составе четырёх человек. Спасатели 
нашли туристов в районе мыса Креометапон. Со-
трудники МЧС сопроводили их в Партенит.

ДОРОГИЕ ДОРОГИ. В Крыму отремонтировали 
участок дороги от села Калинино до трассы Сим-
ферополь – Красноперекопск – граница с Хер-
сонской областью. Протяжённость участка со-
ставляет более трёх километров. Всего в 2025 
году масштабные работы по обновлению прохо-
дят на четырёх участках дороги Симферополь – 
Красноперекопск. Их общая протяжённость со-
ставляет более 30 км.

СПОРТ ДЛЯ КАЖДОГО. В посёлке Черноморское 
состоялось торжественное открытие многофунк-
циональной спортивной площадки для игры в 
баскетбол и волейбол. Площадка расположена 
на улице Димитрова и была возведена в рамках 
государственной программы «Комплексное раз-
витие сельских территорий», грантовой под-
держки Министерства сельского хозяйства Ре-
спублики Крым. Стоимость проекта – 4 миллиона 
580 тысяч рублей. Спортивное сооружение осна-
щено и ограждением, и прорезиненным покры-
тием. Размер игрового поля составляет 312 м².

НОЧЬЮ БУДЕТ ВИДНО. На западном обходе Сим-
ферополя устанавливают наружное освещение. 
Протяжённость участка составляет 3,2 км. Рабо-
чие уже приступили к первому этапу работ: сей-
час проводятся геодезические изыскания для 
точного размещения опор освещения. Кроме то-
го, освещение появится вдоль автодороги Сим-
ферополь – Ивановка (с. Строгоновка, с. Дени-
совка), восточного обхода Симферополя (3,9 км) 
и г. Красноперекопска (4,9 км).

ПРИВОДЯТ В ПОРЯДОК. В пгт Октябрьское Крас-
ногвардейского района идёт капремонт спорт-
площадки. К августу здесь появится возмож-
ность заниматься различными видами спорта. 
Полностью будет заменено ограждение, уложе-
но новое искусственное покрытие. Спортивная 
площадка будет предназначена для футбола, 
мини-футбола и микрофутзала.

ПУТЕШЕСТВИЕ С ИСТОРИЕЙ. В Керчь в рамках про-
екта «Больше чем путешествие» прибыли студен-
ты из Белгородской области. Группа из 42 человек 
посетила мемориальный комплекс «Аджимуш-
кай». В подземелье участникам экскурсии расска-
зали о героической обороне Аджимушкайских 
каменоломен и важной роли этого места в исто-
рии Керчи и всей России. В центре города экскур-
соводы в роли исторических персонажей расска-
зали гостям о значимых местах города-героя.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КƹАƲ  
ƫЛОƯЕНИƲ

Крым занял седьмое место в национальном рейтинге состояния  
инвестиционного климата в регионах страны. Полуостров продолжает 

оставаться и в топ-10 лидеров в плане инвестпривлекательности,  
составленном Агентством стратегических инициатив.

В перспективе круглогодичный 
морской курорт «Золотые 
пески России» сможет прини-
мать миллион туристов в год.
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Обрезку крыжовника 
можно проводить в один 
или несколько этапов, но 
для хорошего урожая дела-
ется она обязательно. Один 
из них приходится на лето: 
процедура проводится по-
сле сбора ягод. В это время 
куст осматривают и среза-
ют старые побеги, на кото-
рых плодов уже не завяза-

лось или было очень мало. 
Одновременно можно уда-
лять молодые побеги, вы-
росшие в центре куста.

Крыжовнику нужен воз-
дух – тогда он щедро пло-
доносит и намного реже 
болеет, отмечает садовод 
ƺветлана ǈковлева. После 

этого в августе прищипы-
вают все однолетние при-
росты. А весной удаляют 
слабые и поломанные по-
беги, а также те, которые 
легли на землю.

Можно проводить об-
резку также ранней вес-
ной или поздней осенью 

и сделать её в один этап. 
Обычно это осуществляет-
ся ближе к концу года, ког-
да работ на дачном участке 
значительно меньше.

– Если вы не планируете 
получить отводкой сажен-
цы, то в первую очередь 
удаляются стелющиеся 

по земле побеги. Обрезай-
те их как можно ближе к 
кусту, не оставляя пень-
ков. Прочая поросль тоже 
срезается – за исключени-
ем нескольких крупных 
молодых побегов. Вместе 
со старыми побегами их 
должно остаться 5–6 штук. 
После обрезки все эти по-
беги будут плодоносить, а 
молодую поросль можно 
удалять полностью, – объ-
ясняет Светлана ǈковлева.

Молодые побеги, вы-
росшие от старых стеблей 
в центре куста, также уда-
ляют смело и в первую 
очередь. Причём обрезают 
их не по самому стеблю, а 
отступая несколько мил-
лиметров. В этих местах в 
грядущем году будут фор-
мироваться ягоды.

– Также во время обрез-
ки укорачивают побеги, 
выросшие слишком длин-

ными, – говорит садовод. – 
Их сравнивают по высоте 
с кустом, чтоб после созре-
вания урожая они не легли 
на землю. Старые побеги 
также можно проредить 
или укоротить, если они 
создают сильное загуще-
ние куста.

Без обрезки крыжовник 
быстро кустится и в диаме-
тре может вырасти до двух 
метров. В таком случае дач-
ники могут столкнуться с 
ситуацией, когда некото-
рые плоды вовсе не вы-
зревают. Солнечный свет 
и хорошая вентиляция, ко-
торая достигается за счёт 
грамотной обрезки, – залог 
щедрого урожая. Сама эта 
процедура несложная и 
занимает немного време-
ни. Ƭлавное – подготовить 
острый секатор и плотные 
перчатки, чтобы защитить 
руки от шипов.

Рубрику ведёт  
Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ. 

НОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

МУСОР В САЛГИРЕ. В Симферополе, в районе 
автовокзала, возводят новый дом, а строитель-
ный мусор летит в Салгир. «Мусор никто не 
убирает. Речка скоро станет как болото», – пи-
шет симферополец в соцсети.

Фото: Чёрный список Симферополя/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

НЕЭСТЕТИЧНЫЙ ВИД. Алуштинцы обратили 
внимание на улицу, где стена дома сплошь усе-
яна объявлениями. «Уютная укромная улочка 
– и обклеена всяким... И это явно не делает её 
вид лучше. Ялтинская, 1б», – пишут местные 
жители.

Фото: Подслушано Ялта/«ВКонтакте»

ОТРЕМОНТИРОВАЛИ СТЕЛУ. В Ялте отремонти-
ровали стелу, которая около 50 лет встречает 
гостей на дороге Ялта – Севастополь и стала 
достопримечательностью. Ремонт провели до-
рожники филиала «Ялтинское ДРСУ», сообща-
ется в соцсети. 

НЕ ТОЛЬКО ИСТОРИЯ

ƹbечь идёт о так на-
зываемых 3RWHQWLDOO\ 
3ROOXWLRQ :UHFNV – о 

крушениях потенциально 
опасных кораблей, кото-
рые могут содержать в себе 
топливо, боеприпасы или 
иные загрязняющие веще-
ства. Некоторые из них от-
носятся к периоду Первой 
мировой войны и по рос-
сийскому законодатель-
ству уже считаются объ-
ектами археологического 
наследия.

– Дело в том, что в со-
ответствии с нашим за-
конодательством объект 
становится объектом ар-
хеологического наследия в 
том случае, если его возраст 
составляет не менее 100 
лет. Соответственно, всё, 
что было построено до 1�25 
года и находится под водой, 
является археологическим 
наследием, – пояснил стар-
ший научнǤй сотрудник 
Института истории мате-
риалǥной кулǥтурǤ ƹАН 
кандидат историческиǞ 
наук ƫиктор ƫаǞонеев.

Импульсом к началу про-
екта стало зафиксированное 
в последние годы всплытие 
нефтепродуктов с амери-
канского танкера «Мапанк», 
затонувшего в 1�20 году у 
берегов Болгарии. Он спустя 
100 лет дал течь: коррозия 
металла под водой не оста-
навливается, вследствие 
чего со временем произо-
шла разгерметизация.  По 
этой причине учёные ре-
шили провести мониторинг 
крымских подводных объек-
тов аналогичного возраста.

ưадача археологов – про-
мониторить известные и 
неизвестные кораблекру-
шения периода ;; века, 
на которых потенциально 
могут находиться какие-то 
нефтепродукты. Это могут 
быть как затонувшие ко-
рабли и подлодки военного 
периода, в баках которых до 
сих пор могут быть нефте-
продукты. 

ОСТОРОЖНО: МАЗУТ!

В центре внимания ис-
следовательской группы 
– танкер «Маккавей», за-
тонувший в 10–12 км от Се-
вастополя на глубине чуть 
более 100 метров. � апреля 
1�15 года во время перевоз-
ки груза мазута танкер по-
дорвался на немецкой мине, 
что привело к повреждению 
обшивки днища и гибели 
корабля.

Археологи планируют 
опустить туда телеуправля-
емый подводный аппарат, 
собрать вокруг пробы грун-
та и таким образом узнать, 
протекал ли он. Потому что 

нефтепродукты могут от-
ложиться в грунте. Будут 
проведены также замер 
толщины металла и оценка 
опасности судна. ƿель – не 
допустить экологической 
катастрофы, к которой мо-
жет привести разрушение 
корпуса судна.

– Вода – агрессивная 
среда, поэтому подобное 
может случиться, если там 
что-то есть, через 200–300 
лет. По крайней мере, сей-
час учёные должны уже 
составить прогноз. ưдесь 
археология смотрит не 
только в прошлое, но и в 
будущее, – подчеркнул Вик-
тор Вахонеев.

Проект носит превен-
тивный характер, и его ре-
ализация предполагает со-
трудничество с экологами и 
органами власти. В рамках 
проекта в Минобрнауки уже 
подана заявка на проведе-
ние исследований с исполь-
зованием судна «Пионер-М», 
укомплектованного необхо-
димым техническим обору-
дованием. В приоритетном 
списке – 10 объектов, вклю-
чая подводные лодки, зато-
нувшие в 1�1� году на рейде 
Севастополя.

– Возможно, там в отсеках, 
в баках могут сохраняться 
следы топлива. Пока мы не 
знаем, не планируем, как от-
качивать, если что-то есть. Бу-
дем надеяться, что там ничего 
нет. Но наша задача – опреде-
лить, есть или нет. А исходя из 
этого уже принимать в даль-
нейшем решение, – рассказал 
научный сотрудник.

Одной из целей на 2025 
год также станет постановка 
этих объектов на государ-
ственный учёт в качестве па-
мятников археологического 
наследия.

Ева ПЕРЕСИЧАН.

Фото: Чёрный список Крым/«ВКонтакте»
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ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

ƺПƼƺТǈ  
ৠয়য় ЛЕТ

В Крыму стартует крупный геоэкологический  
и археологический проект, целью которого 

станет обследование затонувших более 100 лет 
назад судов, потенциально представляющих 

экологическую угрозу.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
САДОВОДА  
(24–30 ИЮНЯ)

Убывающая луна:
24 июня – не рекомендует-
ся работать с растениями.
Новолуние:
25 июня – также нельзя 
работать с растениями.
Растущая луна:
26 июня – составьте план 
работ в саду,
27 июня – прополите 
сорняки,
28 июня – можно посеять 
газон,
29-30 июня – благоприят-
ные дни для любых работ 
с растениями.

ГОТОƫИƵƺǈ К ƼƹОƯАЮ�  
ƺЛЕДƼЮǂЕƵƼ
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Силовые упражнения 
влияют на всё тело: 
ускоряют кровообра-

щение, снимают нагрузку с 
суставов и перено-
сят её на мышеч-
ные волокна, 
у в е л и ч и в а ю т 
мышцы, избав-
ляют от лишнего 
жира и… омола-
живают.

ТОТ САМЫЙ АНТИЭЙДЖ

Такие тренировки увели-
чивают объём мышц из-за 
напряжения. Нагрузка на 
мышцы может создаваться 
за счёт собственного веса, 
тренажёра или отягоще-
ний (гирь, гантелей, медбо-
лов – отягощённых мячей, 
штанг).

– Недавно вышли новые 
данные, в очередной раз 
продемонстрировавшие, что 
силовые тренировки с отя-
гощениями важны для лю-
дей любого возраста. Однако 
больше всего пользы они 
приносят людям старшей 
возрастной группы. Авторы 
подтвердили, что лишь год 
тренировок с отягощениями 
в пенсионном возрасте даёт 
долгосрочный положитель-
ный эффект в отношении со-
стояния здоровья. Даже спу-
стя четыре года после этого у 
людей сохраняется положи-
тельный эффект, связанный 
со скелетной мускулатурой, 
и другие бонусы, – отмечает 
эндокринолог Павел Бара-
нов. – Будет здорово, если 
об этом узнают люди, кото-
рые считают, что им «уже 
поздно» начинать занятия 
с отягощениями. Силовые 
тренировки – это тот самый 
антиэйдж, который реально 
работает, что подкреплено 
большим количеством науч-
ных доказательств.

МЫШЦЫ 
ТАЮТ НА ГЛАЗАХ

Возраст приносит опреде-
лённые проблемы организму, 
например, саркопеническое 
ожирение, то есть возрастное 
снижение мышечной массы 
и силы (саркопению), воз-
никающее одновременно с 
увеличением процента жи-
ровой ткани – более 25% от 
общего веса тела у мужчин, 
более 35% – у женщин. Мало-
подвижные люди уже с 30 
лет теряют по 3–8% мышеч-
ной массы за каждые 10 лет.

– Потеря мышечной мас-
сы – первопричина многих 
заболеваний, ассоциирован-
ных с возрастом. В состоянии 
покоя даже не тренируемые 
мышцы потребляют около 12 

калорий на 1 кг в сутки. По-
этому при снижении мышеч-
ной массы автоматически 
снижаются затраты энергии 
на основной обмен. Это спо-
собствует набору жира. К 60 
годам лишний вес имеют че-
тыре человека из пяти.

Кроме того, мышечная 
ткань – основной потреби-
тель глюкозы и жиров. Поэто-
му при потере мышц уровень 
глюкозы, липидов крови 
повышается, что приводит 
к атеросклерозу и инсули-
норезистентности. В итоге 
развиваются сердечно-сосу-
дистые заболевания и диа-
бет. Хорошая новость в том, 
что потеря мышечной массы 
– обратимый процесс. Есть 
множество данных, что даже 
небольшой объём силовых 
нагрузок позволяет набрать 
мышцы в любом возрасте 
вплоть до 100 лет, – отмечает 
президент Ассоциации про-
фессионалов фитнеса Дми-
трий Калашников.

Одно из крупных иссле-
дований с участием более 
1,5 тысячи человек от 12 до 
80 лет подтвердило это. По 
словам эксперта, участники 
эксперимента выполняли 
рекомендованный минимум 
кардиоупражнений, плюс 
8–10 упражнений с отягоще-
нием на основные мышечные 
группы. В каждом упражне-
нии делали всего один подход 
из 8–12 повторений. Частота 

занятий была 1–3 раза в неде-
лю. Через 10 недель результат 
был даже у тех, кто занимался 
всего раз в неделю. По всем 
участникам сухая (мышеч-
ная) масса увеличилась в 
среднем на 1,35 кг, а жировая 
снизилась на 1,7 кг. Причём 
между разными возрастны-
ми группами в результатах не 
было значительных отличий.

ТЯЖЕЛО В СПОРТЗАЛЕ, 
ЛЕГКО В БЫТУ

Ещё один пункт: остеопе-
ния (снижение минеральной 
плотности костей). Тяжёлая 
её степень – это остеопороз, 
главная причина переломов в 
пожилом возрасте. Чаще все-
го от этих проблем страдают 
женщины, когда с возрастом 
снижается уровень эстроге-
нов, регулирующий мине-
ральный обмен в костной 
ткани. Есть и другая причина 
остеопении – уже упомянутая 
потеря мышечной массы.

– Иными словами, когда 
мышцы не создают механи-
ческой нагрузки на кости, 
последние начинают дегра-
дировать. Без силовых нагру-
зок минеральная плотность 
костей снижается на 13% 
каждый год. Напрашивает-
ся мысль, что раз силовые 
тренировки восстанавлива-
ют мышечную массу, то они 
должны восстанавливать 
и плотность костей! И это 
действительно так. Трени-
ровки с отягощением могут 
останавливать остеопению 
и даже восстанавливать ми-
неральную плотность костей 
на 1% и более в год. Причём 
эффект сильнее, чем при на-
грузках с массой тела, таких 
как бег, аэробика, футбол и 
прочее, – отмечает Дмитрий 
Калашников. 

Ольга НАГОРНАЯ.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

ОЛЕГ ЗУБКОВ ДОСТАВЛЕН В РЕСПУБЛИКАНСКУЮ БОЛЬНИЦУ ИМ. СЕМАШКО
kianews24.ru

1908, МАРИНА ЛАДЫНИНА
Советская актриса театра и кино, народ-
ная артистка СССР. Снялась в фильмах 
«Трактористы», «Свинарка и пастух», 
«В шесть часов вечера после войны», 
«Сказание о земле Сибирской», «Кубан-
ские казаки», «Испытание верности».

1912, СЕРГЕЙ ФИЛИППОВ
Советский актёр театра и кино, народ-
ный артист РСФСР. Снялся в фильмах 
«Золушка», «Укротительница тигров», 
«Карнавальная ночь», «Двенадцать 
стульев», «Иван Васильевич меняет 
профессию», «За спичками» и др.

1920, ВЛАДИМИР ХАРИТОНОВ
Советский поэт-песенник, заслуженный 
деятель искусств РСФСР. Автор стихов более 
чем тысячи песен. В соавторстве с компози-
тором Давидом Тухмановым написал песни 
«Мой адрес – Советский Союз», «День 
Победы», «Как прекрасен этот мир».Ки
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

В период с 16 по 23 июня на территории  Крыма 
жертвами дистанционных мошенников стали 
77 граждан, лишившись более 50 миллионов 
рублей.

«БЕЗОПАСНЫЙ СЧЁТ», КАК И СЫР, – ТОЛЬКО В 
МЫШЕЛОВКЕ. Через звонки обмануты 43 чело-
века. Жителю Евпатории на мобильный теле-
фон поступил звонок от человека, представив-
шегося сотрудником банка. Звонивший сооб-
щил мужчине о подозрительных финансовых 
операциях, происходящих на его счету. Он убе-
дил евпаторийца, что необходимо срочно заде-
кларировать свои доходы, подтвердив таким 
образом легальность происхождения средств и 
избежав нежелательной блокировки счёта. До-
верившись, мужчина перевёл около 2,5 млн ру-
блей на предоставленные ему реквизиты.
Жительница Симферопольского района обра-
тилась в полицию с заявлением о мошенниче-
стве. По её словам, в мессенджере «Телеграм» 
ей позвонил неизвестный, представившийся 
сотрудником Роскомнадзора. Звонивший зая-
вил, что со счёта женщины осуществляется фи-
нансирование организаций, деятельность ко-
торых запрещена в России. Когда заявительни-
ца стала отрицать свою причастность к подоб-
ной деятельности, мошенники предложили ей 
перевести свои сбережения на «безопасный 
счёт». В результате крымчанка потеряла доступ 
к своим кровным 1,5 млн рублей.
Пожилому жителю Симферополя позвонил не-
кий сотрудник Росфинмониторинга. Он преду-
предил пенсионера о подозрительных опера-
циях на его счёте и таким же способом реко-
мендовал перевести накопления на «безопас-
ный счёт», чтобы спасти их от похитителей. 
Пенсионер поверил в легенду и перевёл 5 млн 
рублей наличными через банкомат на указан-
ные мошенниками счета.

«АВАРИЙНЫЙ» ЛОХОТРОН. Шесть звонков были 
осуществлены по схеме «Ваш родственник по-
пал в ДТП». За минувшую неделю жители полу-
острова, желая помочь своим близким и род-
ным, передали мошенникам более 1 млн рублей. 
Например, жительнице Джанкойского района 
на мобильный телефон постоянно звонили с 
разных номеров, представляясь то медработни-
ками, то правоохранителями. Крымчанку убеди-
ли в том, что её внучка стала виновницей ДТП, в 
котором серьёзно пострадал другой человек. 
Чтобы избежать уголовного преследования 
родственницы, женщине предложили передать 
крупную сумму доверенному лицу. Взволнован-
ная пенсионерка вручила приехавшему курьеру 
450 тысяч рублей. И только когда его след про-
стыл, поняла, что стала жертвой мошенников.

«ДИВАННЫЕ» ИГРЫ. Через интернет-сайты, со-
циальные сети и мессенджеры обмануты 34 че-
ловека.
В одном из телеграм-каналов жительница Крас-
ногвардейского района увидела объявление о 
продаже дивана. Она связалась с продавцом, 
уточнила все детали и договорилась о покупке 
за 10 с лишним тысяч рублей. Однако, как только 
деньги были переведены, «продавец» перестал 
отвечать на сообщения.
Молодой человек из Феодосии, поклонник по-
пулярной компьютерной игры, в тематическом 
телеграм-канале присмотрел игровой автомо-
биль, обладающий уникальными характеристи-
ками. Договорившись с продавцом, парень пе-
ревёл на предоставленные реквизиты более 12 
тысяч рублей. Обновив игру, он не обнаружил 
приобретённого транспортного средства и 
осознал, что стал жертвой мошенничества.

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

официальный печатный 
орган Совета министров
Республики Крым

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

Силовые упражнения 
влияют на всё тело: 
ускоряют кровообра-

щение, снимают нагрузку с 
суставов и перено-
сят её на мышеч-
ные волокна, 
у в е л и ч и в а ю т 
мышцы, избав-
ляют от лишнего 
жира и… омола-
живают.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

ОЛЕГ ЗУБКОВ ДОСТАВЛЕН В РЕСПУБЛИКАНСКУЮ БОЛЬНИЦУ ИМ. СЕМАШКО

ГАНТЕЛИ –
К БОЮ

Почему тренировки с отягощением 
действуют как омолаживающее средство

ЭКСПЕРТЫ 
РЕКОМЕНДУЮТ

Выполняйте 8–10 многосу-
ставных упражнений, 
которые включают основ-
ные группы мышц (грудные, 
плечи, спину, область 
живота, руки, бёдра, ноги). 
Выполняйте каждое в трёх 
подходах по 8–12 повторений 
высокой интенсивности три 
раза в неделю. Контролируй-
те каждое движение на 
протяжении всей амплитуды. 
Вдыхайте при подъёме веса и 
выдыхайте при опускании. 
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В СИМФЕРОПОЛЕ ПОЧТИ МЕСЯЦ ИЩУТ 48ЛЕТНЮЮ ОЛЬГУ АЛЕКСАНДРОВУ
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Рубрику «СПОРТ» ведёт Павел СЕМЁНОВ.

Несомненно, следует 
оставить Каспера Уэй-
ра, Мело Тримбла и 
Тони Джекири».

Эксперт Владимир 
ГОМЕЛЬСКИЙ поделился 

мнением относительно 
трансферных перспектив  

баскетбольного ЦСКА. 

На месте Кисляка играет Бар-
риос, на месте Батракова – 
Глушенков. Но по качеству 
оба соответствуют уровню 
«Зенита».

Легенда питерского «Зенита» 
Андрей АРШАВИН выбрал 

потенциальных новичков для вице-
чемпиона России.

Мы рады, что он пришёл в ЦСКА. 
Игорь Валерьевич Никитин – 
тренер для больших задач, ко-
торые наш клуб всегда ставит и 
преследует».

Трёхкратный обладатель Кубка 
Стэнли Сергей ФЁДОРОВ прокоммен-

тировал назначение Игоря Никитина на 
пост главного тренера «армейцев».
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КТО В СОСТАВЕ?

Крымская школа лёгкой 
атлетики имеет вес далеко 
за пределами полуострова. 
Достижения крымчан в раз-
ные сезоны давно вошли в 
летопись «королевы спор-
та». Независимо от соревно-
вания наши неизменно в 
числе фаворитов. Вот и на 
этот раз крымчане уже успе-
ли «обдать ветерком» конку-
рентов в своих дисциплинах 
и дистанциях. В Подмоско-
вье с крымским флагом по­
ехали Богдан Фартушный, 
Рауль Кудинов, Владислав 
Венцель, Никита Шевцов, 
Руслан Перестюк, а также 
самые быстрые девушки по-
луострова – Марины Рубцова 
и Пириева. Все перечислен-
ные имена хорошо известны 
знатокам внутренней легко-
атлетической кухни. «Да-
вить на газ» нашим предсто-
яло в спринте с барьерами, а 
также в беге на 3000 метров с 
препятствиями, прыжках – в 
длину и тройном. Описывая 
уже запротоколированные 
достижения легкоатлетов в 
Жуковском, хотелось бы 
остановиться на фигуре уни-
версальной спортсменки из 
Крыма – Марине Пириевой. 
Не секрет, что у любого лег-
коатлета есть свой стиль 
или любимая дисциплина. 
Так вот, бегунья из Симферо-
поля одинаково хорошо вы-

полняет любые поставлен-
ные перед ней задачи, что в 
очередной раз она доказала 
в розыгрыше Кубка страны. 

ИСТОРИЯ ПИШЕТСЯ 
СЕЙЧАС 

Экватор лета прошлого 
года. Крымчанка Марина 
Пириева в составе сборной 
республики направляется в 

Чебоксары. Если крымский 
легкоатлетический манеж 
знает все рекорды и возмож-
ности «реактивной» спорт­
сменки, федеральной арене 
пока лишь предстоит ощу-
тить её мастерство. В розы-
грыше образца прошлого се-
зона Марина «на пятой пере-
даче» влетела в десятку 
сильнейших спортсменок 
России, сыграв на своих 
сильных сторонах. Уже ма-
стер спорта страны традици-
онно «показала спину» кон-
куренткам в барьерном 
спринте, продемонстриро-
вав очень приличное время 
– 13,63 секунды. По всем се-
ми показателям крымчанка 
финишировала пятой, что 
вполне можно было фикси-
ровать как успех. При этом 
налицо и колоссальный про-
гресс, которого спортсменка 
достигла, безболезненно пе-
рейдя во взрослый спорт. К 
примеру, «коронную» дис-
циплину она усовершен-
ствовала более чем на секун-
ду. Ведь в 2020­м именно она 
считалась одной из самых 
перспективных юниорок  
страны. В Сочи она стала аб-
солютной победительницей 
чемпионата России по мно-
гоборьям. Высокие авансы 
хороши лишь в том случае, 
если они подкрепляются по-
следующими достижения-
ми. В этом смысле у Марины 
сейчас все козыри на руках: 

она достигла золотого воз-
раста, когда ноги бегут, а 
опыт позволяет предприни-
мать правильные тактиче-
ские ходы на дистанции. 
Возвращаясь к тому же три-
умфу в Сочи, стоит отметить 
и то, что личные показатели 
Пириева сумела улучшить 
одновременно в четырёх 
дисциплинах. 

НОВОЕ ВРЕМЯ  

Сложно удержаться от ис-
пользования махровых кли-
ше, но в контексте очередно-
го вояжа Марины Пириевой 
в Подмосковье следующая 
формулировка, пожалуй, бу-
дет единственно верной. 
Стабильность – признак ма-
стерства. Уникальный факт: 
из сезона в сезон крымчанка 
с точностью до секунды пе-
ренесла свой триумфальный 
прошлогодний результат в 
спринте с барьерами. Как и 
почти год назад, она вновь 
продемонстрировала эта-
лонное время на дистанции 
100 метров с препятствиями 
– 13,63. Этот результат Мари-
ны оказался лучшим её до-
стижением за весь сезон. В 
общем зачёте она заняла 
седьмое место, так же, как и 
сезоном ранее, попав в де-
сятку самых быстрых деву-
шек России. Её забеги и взлё-
ты над барьерами вызывают 
эстетическое наслаждение 
даже у людей, далёких от 
мира спорта. Наверняка под-
московный взлёт крымчан-
ки – не последняя ступень её 
крутой карьерной лестни-
цы.  

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКАКОРОТКО

ФУТБОЛ. НЕ У ДЕЛ? Крымчанин Владимир Пи-
сарский, по всей вероятности, будет занят по-
иском работы в ближайшее время. У нападаю-
щего не заладились отношения с его нынеш-
ним работодателем – футбольным клубом «Со-
чи». Президент сочинцев Борис Ротенберг за-
явил о некоем неприятном инциденте, в кото-
рый попал крымчанин. При этом агент 
Писарского Алексей Бабырь не подтвердил 
этот факт, отметив, что его подопечный наряду 
с другими футболистами «Сочи» будет гото-
виться к старту нового чемпионата.  

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА. НАСЫЩЕННЫЙ ОТРЕЗОК. Эта 
неделя выдалась крайне насыщенной не толь-
ко для взрослых крымских легкоатлетов. Пер-
венство России по лёгкой атлетике среди юно-
шей и девушек завершилось в Смоленске. Со-
ревнование собрало тысячу спортсменов из 
всех уголков огромной страны. Бронзовую на-
граду первенства своим мощным броском ко-
пья завоевала крымчанка Риана Хроз, пред-
ставляющая Саки. Её результат – 43,52 метра. 
Чемпионкой же в этом виде программы стала 
представляющая Липецкую область Мария Но-
викова. После её мощнейшего броска копьё 
преодолело полсотни метров и вонзилось в 
землю на отметке 50,97 метра. 

СПОРТИВНАЯ РЫБАЛКА. КЛЁВ ХОРОШИЙ. Крым-
ский спортсмен-рыболов показал особый под-
ход к ловле карпа, а также присущую цените-
лям тихой охоты смекалку и умение договари-
ваться. Не только с рыбой, но и с партнёром по 
команде. Наш Олег Хетай в тандеме с предста-
вителем Кабардино-Балкарии Олегом Заевым 
завоевал бронзу Кубка России по спортивной 
рыбалке в категории «ловля карпа». Соревно-
вание было поделено на этапы. Дебютный и 
последующий приняла Адыгея, а продолжи-
лось соревнование в водоёмах Краснодарско-
го края. В стартовом отрезке наш рыбак выудил 
серебряную награду, а на финише достал 
бронзу. В командном зачёте крымско-кабар-
динская команда также удостоилась бронзовой 
медали. 

АКРОБАТИКА. СИЯНИЕ ЗВЁЗД. «Звёзды прыж-
ков» – так просто, но красноречиво называется 
одна из дисциплин международного соревно-
вания по прыжкам на батуте, завершившегося 
в Ставрополе. На итоговом пьедестале турнира 
нашлось место и крымским звёздочкам-граци-
ям. В активе спортсменок из нашей республики 
две награды – серебро и бронза. Второе место 
заняла Аглая Красноухова, а в активе Киры 
Гайдёновой – итоговая третья позиция. 

РЕГБИ. НОВЫЙ ЭТАП. Нешуточная регбийная 
баталия развернулась в Крыму. В Алуште за-
вершился второй тур федеральной регбийной 
лиги – 15. На площадке в бескомпромиссном 
сражении сошлись аматоры из Краснодара – 
«Юг», а также лучшие крымские игроки, объ-
единённые в сборную региона. Начали поеди-
нок неудачно именно наши, но затем смогли не 
только выровнять ситуацию, но и вырвать бо-
лее чем сложную победу – 31:17, а вместе с этим 
и бонусное очко. К слову, этот успех оказался 
первым для крымчан в истории противостоя-
ния с краснодарскими регбистами. Прямо сей-
час крымская команда занимает второе место в 
группах Южного федерального и Северо-Кав-
казского округов. Следующее испытание ей 
предстоит преодолеть уже грядущей осенью, 
сразившись с соперниками из Кабардино-Бал-
карии и Ростовской области. 

К БАРЬЕРУ!
Текущая неделя – определяющая для крымских легкоатлетов. 
Сильнейшая семёрка, представляющая республику на арене 

«королевы спорта», командирована в подмосковный Жуковский, 
где проходит розыгрыш Кубка России по лёгкой атлетике. 
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ЕЁ ЗАБЕГИ И 
ВЗЛЁТЫ НАД БАРЬЕРАМИ 
ВЫЗЫВАЮТ 
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
НАСЛАЖДЕНИЕ ДАЖЕ У 
ЛЮДЕЙ, ДАЛЁКИХ ОТ 
МИРА СПОРТА. 
НАВЕРНЯКА 
ПОДМОСКОВНЫЙ ВЗЛЁТ 
КРЫМЧАНКИ – НЕ 
ПОСЛЕДНЯЯ СТУПЕНЬ ЕЁ 
КРУТОЙ КАРЬЕРНОЙ 
ЛЕСТНИЦЫ
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00

Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-

ный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
18:40 Т/с «Ищейка» 16+
19:40 «Большая игра» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Чужой» 16+
23:00 Т/с «Диана де Пуатье» 16+
00:00 «Большая игра» 16+
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00

Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Всё как у людей» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
2» 16+

06:05, 06:45, 07:25, 08:15, 09:30, 
09:35 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» 16+

10:25, 11:20, 12:05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка 3» 16+

13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
«След» 16+

22:20, 00:30 Т/с «Свои 7» 16+
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
02:00 Т/с «След» 18+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00

Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-

ный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
18:40 Т/с «Ищейка» 16+
19:40 «Большая игра» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Чужой» 16+
23:00 Т/с «Диана де Пуатье» 16+
00:00 «Большая игра» 16+
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Всё как у людей» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:30, 06:10, 06:50, 07:35 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 5» 16+

08:25 «Ваше здоровье!» 12+
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 3» 16+
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 

18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:40, 03:20, 03:55
Т/с «След» 16+

22:20, 00:30 Т/с «Свои 7» 16+
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
02:00 Т/с «След» 18+

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Дельфин» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Агеев» 16+
00:45 Т/с «Под напряжением» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Анна-детективъ 2» 16+
10:40, 04:20 Д/ф «Короли моды. Не-

мецкий порядок» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Улики из прошлого. Ин-

дийская невеста» 12+
13:45, 05:00 «Мой герой. Татьяна 

Ухарова» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Т/с «Сельский детектив. 

Кино по-ольховски» 12+
17:00 «Прощание. Владимир Шаин-

ский» 16+
18:15, 05:30 «10 самых... Дети звёзд-

ных разводов» 16+
18:45 Т/с «Отражение радуги» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:10 «Девяностые. Всегда живой» 

16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Свадьба и развод. Цир-

кач» 16+
01:25 «Знак качества» 16+
02:05 «Мифы о еде. Сливочное мас-

ло» 16+

07:00 Х/ф «Чужие мечты» 12+
10:20 Х/ф «Наследница» 16+
13:45, 03:55 Х/ф «Сюрприз для лю-

бимого» 12+
15:30, 05:25 Х/ф «В тесноте, да не в 

обиде» 12+
17:30 Х/ф «Цветы от Лизы» 16+
21:00 Х/ф «Она сбила летчика» 12+
00:25 Х/ф «Суррогатная мать 2» 16+
02:20 Х/ф «Люблю тебя любую» 16+

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Дельфин» 16+
22:10, 00:15 Т/с «Агеев» 16+
00:00 «Поздняков» 16+
01:10 Т/с «Под напряжением» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Анна-детективъ 2» 16+
10:40, 04:20 Д/ф «Короли моды. 

Красные кутюрье» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Улики из прошлого. Ин-

дийская невеста» 12+
13:45, 05:00 «Мой герой. Даниил 

Спиваковский» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Т/с «Сельский детектив. 

Кино по-ольховски» 12+
17:00 «Прощание. Ия Саввина» 16+
18:15, 05:30 «10 самых... Битва за 

молодость» 16+
18:45 Т/с «Отражение радуги» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:10 Д/с «Актерские драмы. Папины 

дочки» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Девяностые. Красавицы и 

чудовища» 16+
01:25 Д/ф «Ирина Мирошниченко. 

Одиночество по расчёту» 16+
02:10 «Прощание. Дмитрий Марья-

нов» 16+

07:20 Х/ф «Цветы от Лизы» 16+
10:50 Х/ф «Она сбила летчика» 12+
14:10 Х/ф «Качели» 12+
17:35 Х/ф «Незабудки» 16+
21:00 Х/ф «Мой любимый при-

зрак» 12+
22:50 Х/ф «Ванька» 16+
00:30 Х/ф «Соседи по разводу» 12+
02:05 Х/ф «Котики» 12+
03:05 Х/ф «Птица» 12+
04:35 Х/ф «Второе дыхание» 16+

07:00, 06:10 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 04:00 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
11:00, 21:30 Т/с «СашаТаня» 16+
18:30 Т/с «Второй брак» 16+
22:30 Х/ф «Банды Парижа» 18+
00:25 Х/ф «Риддик» 16+
02:30 Х/ф «Ларго Винч: Гнев про-

шлого» 16+

06:00, 05:05 М/с «Три кота» 0+
07:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 

12+
09:35 Х/ф «Подводное волшеб-

ство» 6+
11:35 Х/ф «Лесной разбойник» 0+
13:55 Х/ф «Волшебное зеркало, или 

Двойные неприятности» 6+
15:45 Т/с «Ивановы-Ивановы» 12+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Три плюс 

три» 16+
20:00 Х/ф «Такси 4» 16+
21:55 Х/ф «Моя пиратская свадь-

ба» 18+
23:55 Х/ф «Любовь не по разме-

ру» 16+
01:45 Х/ф «Спенсер» 16+
03:30 Т/с «Выжить после» 16+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:50 «Пятница News» 16+
06:10 «Зовите шефа 2» 16+
07:00 «Зовите шефа» 16+
07:50 «Четыре дачи» 16+
10:40 «Молодые ножи. Новая 

кровь» 16+
13:00 «Битва шефов» 16+
19:00 «Молодые ножи» 16+
20:20 «Черный список. На кухне» 

16+
22:10 «Молодые ножи» 16+
23:40 «Большие девочки» 16+
02:10 «Пятница News» 16+
02:40 «Пробный переезд» 16+
04:10 «Секреты на кухне» 16+
04:40 «Пятница News» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 03:40 Т/с «Однажды в 

России» 16+
11:00, 21:30 Т/с «СашаТаня» 16+
18:30 Т/с «Второй брак» 16+
22:30 Х/ф «Ультраамериканцы» 

18+
00:20 Х/ф «Муви 43» 18+
02:00 Х/ф «Ганнибал: Восхожде-

ние» 18+

06:00, 04:45 М/с «Три кота» 0+
07:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:05 Т/с «Папины дочки. Но-

вые» 12+
09:35 Х/ф «Супер Такса» 6+
11:35 Х/ф «Друг в океане» 12+
13:45 Х/ф «Мой любимый дино-

завр» 6+
15:45 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

12+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Три плюс 

три» 16+
20:00 Х/ф «Я, Франкенштейн» 

16+
21:55 Х/ф «Терминатор. Да при-

дёт спаситель» 16+
00:10 Х/ф «Месть Банши» 18+
01:55 Х/ф «36. Набережная Ор-

февр» 16+
03:40 Т/с «Семейка» 16+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:50 «Пятница News» 16+
06:20 «Зовите шефа» 16+
08:10 «Четыре дачи» 16+
11:10 «Молодые ножи. Новая 

кровь» 16+
13:40 «Новые Четыре свадьбы» 16+
18:30 «Женись на мне немедлен-

но» 16+
21:50 Шоу «Школа» 16+
00:30 «Большие девочки» 16+
03:00 «Пятница News» 16+
03:20 «Пробный переезд» 16+
04:10 «Секреты на кухне» 16+
04:40 «Пятница News» 16+

06:35, 17:20 Х/ф «Гарантирую жизнь» 
12+

08:05, 04:15 М/ф «Ну, погоди!» 0+
09:10, 22:00 Х/ф «Главный конструк-

тор» 12+
11:35, 00:25 Х/ф «Отряд особого на-

значения» 12+
13:00, 05:10 Х/ф «Акваланги на 

дне» 0+
14:30 Х/ф «Расписание на послезав-

тра» 12+
16:05 Х/ф «Дожди по всей террито-

рии» 12+
19:00, 01:35 Х/ф «Жди меня, Анна» 

12+
20:20, 02:45 Х/ф «Я родом из дет-

ства» 0+

00:00 Х/ф «Загнанный» 16+
01:30 Х/ф «Воин» 16+
04:15 Х/ф «Закусочная на колесах» 

12+
06:00 Х/ф «Вальдо» 16+
07:45 Х/ф «12 лет рабства» 16+
09:50 Х/ф «Охотники за разумом» 

18+
11:30 Х/ф «К2: предельная высота» 

18+
13:20 Х/ф «Дело храбрых» 16+
15:25 Х/ф «Орел IX Легиона» 12+
17:10 Х/ф «Красные огни» 16+
19:00 Х/ф «Аферистка» 18+
20:50 Х/ф «Оружейный барон» 18+
22:40 Х/ф «Дорога на Арлингтон» 16+

01:05 Х/ф «Моя жена - киллер» 18+
03:20 Х/ф «Несмотря ни на что» 16+
05:25 Х/ф «Я худею» 16+
07:20 Х/ф «На море!» 16+
09:15 Х/ф «Няньки» 12+
11:00 Х/ф «Большой Стэн» 16+
12:55 Х/ф «Батя» 16+
14:25 Х/ф «Любовники» 16+
16:20 Х/ф «Полицейский с Рублев-

ки. Новогодний беспредел 
2» 12+

17:55 Х/ф «Умная Маша» 12+
19:30 Х/ф «Праздники» 12+
21:00 Х/ф «Каникулы строгого ре-

жима» 12+
23:10 Х/ф «Starперцы» 16+

06:30, 17:25 Х/ф «Расписание на по-
слезавтра» 12+

07:55, 03:35 М/ф «Бременские му-
зыканты» 0+

08:20, 03:55 М/ф «По следам бре-
менских музыкантов» 0+

08:40, 04:15 М/ф «Муха-Цокотуха» 
0+

08:50, 22:00 Х/ф «Дожди по всей 
территории» 12+

10:05, 23:15 Х/ф «Гарантирую жизнь» 
12+

11:45 М/ф «Ну, погоди!» 0+
12:50, 05:15 Х/ф «Жди меня, Анна» 12+
14:10, 02:05 Х/ф «Я родом из дет-

ства» 0+
15:55 Х/ф «Акваланги на дне» 0+
19:00, 00:45 Х/ф «Команда «33» 12+
20:30 Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина» 12+

00:35 Х/ф «Уцелевший» 18+
02:45 Х/ф «Легенда Багера Ванса» 

18+
04:45 Х/ф «Остров проклятых» 18+
06:55 Х/ф «Мы были солдатами» 18+
09:05 Х/ф «Притворись моим пар-

нем» 16+
10:30 Х/ф «Обитель проклятых» 18+
12:20 Х/ф «Глубоководный гори-

зонт» 16+
13:55 Х/ф «Выкуп» 16+
15:25 Х/ф «Кулак ярости» 16+
17:10 Х/ф «Побег» 16+
19:00 Х/ф «Афера» 18+
20:30 Х/ф «Закатать в асфальт» 18+
23:00 Х/ф «Исходный код» 16+

01:05 Х/ф «Папа из спецназа» 18+
03:15 Х/ф «Бременские музыкан-

ты» 6+
05:25 Х/ф «Притворись моим му-

жем» 16+
07:15 Х/ф «Ночная смена» 18+
09:05 Х/ф «УничтоЖанна» 16+
10:55 Х/ф «Телохранитель на фри-

лансе» 18+
12:55 Х/ф «Большая свадьба» 16+
14:30 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 

Новогодний беспредел» 16+
16:20 Х/ф «Праздники» 12+
17:50 Х/ф «Убойные каникулы» 16+
19:30 Х/ф «Неприличные гости» 18+
21:00 Х/ф «Большой Стэн» 16+
22:55 Х/ф «Защита от дурака» 18+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 14:45, 05:15 Д/ц «Отражение 

событий 1917» 12+
09:25, 00:15 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:10, 03:45 Д/ц «Энциклопедия 

загадок» 12+
10:40, 04:15 Д/ц «Прокуроры» 16+
11:30, 13:15 Т/с «Чужое гнездо» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Жизнь и приклю-

чения Мишки Япончика» 16+
17:20 «Крымское счастье» 12+
17:45, 02:00 «Мне только спро-

сить» 12+
18:20, 22:05 Т/с «Дело «Гастронома 

№1» 16+
23:45, 05:00 Д/ц «Н. М. Карам-

зин» 12+
01:00, 02:30 Д/ц «Магия вкуса» 12+
01:30, 03:15 Д/ц «ДНК России» 12+

00:55 Т/с «Алешкина любовь» 16+
02:30, 05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
03:00, 07:00 «Мераба, саба!» 6+
04:45 «Мирас» 12+
05:00 «Тарих излери» 12+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хаберлер» 

рус. яз. 16+
09:00 Х/ф «Мечтатель» 16+
10:35 Д/ф «Технологично» 12+
11:00, 18:45 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:30 Д/ф «Тихая моя родина» 12+
13:00 Д/ф «Здоровый смысл» 12+
13:45 Т/с «Паук» 16+
14:30 «Тек арзум Ватан» 12+
15:30 «Чалгъыджы» 6+
16:00 Д/ф «ДНК России» 16+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45 Т/с «Алешкина любовь» 16+
17:45 Т/с «Алешкина любовь» 16+
19:00 «Юрт нефеси» 6+
20:00 Ток-шоу «Акъшам къавеси» 

16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Паук» 16+
22:35 Т/с «Двойная сплошная» 16+
23:30 Т/с «Развод» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 23:45, 05:00 Д/ц «Отражение 

событий 1917» 12+
09:25, 00:15 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:10 Д/ц «Энциклопедия загадок» 

12+
10:40, 04:15 Д/ц «Прокуроры» 16+
11:30, 13:15 Т/с «Чужое гнездо» 12+
14:45 «Эпоха в истории» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Жизнь и приклю-

чения Мишки Япончика» 16+
17:15 «На слабо» 12+
17:35 «Баттл поколений» 12+
18:05 «Спорт. Лица» 12+
18:20, 22:05 Т/с «Дело «Гастронома 

№1» 16+
01:00, 02:30 Д/ц «Магия вкуса» 12+
01:30, 03:15 Д/ц «ДНК России» 12+

00:55 Т/с «Алешкина любовь» 16+
02:30, 05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
03:00, 07:00 «Мераба, саба!» 6+
04:45, 19:00 «Мирас» 12+
05:00, 20:00 «Юрт нефеси» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:15, 19:15 «Ватан хатырасы» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
09:00 «Ильхам» 12+
09:30 «Ватаным Къырым» 12+
10:00 Ток-шоу «Акъшам къавеси» 

16+
11:00, 18:45 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:45 «Яйля бою» 6+
12:15 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
12:45 Д/ф «Россия научная. Великие 

имена» 12+
13:00 Д/ф «Технологично» 12+
13:45 Т/с «Паук» 16+
14:30 Д/ф «Рыбалка в России» 16+
15:00 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
15:30 Д/ф «Тихая моя родина» 12+
16:00 М/ф 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:40 Т/с «Стройбатя» 16+
17:30» Хаберлер» рус. яз. 16+
17:45 Т/с «Стройбатя» 16+
20:30 «Ильхам» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Паук» 16+
22:35 Т/с «Двойная сплошная» 16+
23:30 Т/с «Развод» 16+

СРЕДА, 25 ИЮНЯ

ЧЕТВЕРГ, 26 ИЮНЯ
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«ПРАЗДНИКИ» 12+
Майские праздники с традиционными шашлы-
ками на даче, куда две дочери приезжают со 
своими женихами. Их ждут ссора во время под-
готовки к застолью, неожиданные признания, 
конфликт менталитетов и даже стрельба, но всё 
же Пыжовы собрались вместе, а это значит, что 
друг другу они по-настоящему дороги. Кален-
дарные праздники будут сменяться профессио-
нальными и семейными, а закончится всё го-
довщиной свадьбы родителей.

19:30

ФИЛЬМ ДНЯ

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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«ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ» 
16+
Отправляясь на очередную вахту и прощаясь с 
семьями, они не подозревали, что могут не 
вернуться. История о страшной аварии на не-
фтяной платформе «Глубоководный гори-
зонт», которая произошла в 2010 году в Мекси-
канском заливе. 

«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ!» 12+
Полезная информация, эксперименты и дей-
ственные советы о том, как сохранить и укре-
пить здоровье, пройти реабилитацию после тя-
жёлых заболеваний и вернуться к полноценной 
жизни. Правда и мифы о медицине, эффектив-
ные упражнения от известных спортсменов, 
правила здорового образа жизни и физической 
активности, рекомендации от трихологов, кос-
метологов, диетологов, хирургов и других спе-
циалистов.

12:20

08:25

ФИЛЬМ ДНЯ

ПРОГРАММА ДНЯ
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ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

P ОВЕН. К вечеру вы 
станете необыкно-
венно смешливы. 

Это, конечно, неплохо, но 
будьте внимательны� вы 
рискуете нарушить торже-
ственность момента – не-
ловко будет.

N ТЕƵЕǀ. В этот день 
стоит искать под-
держку – как дело-

вую, так и моральную. Вы 
вполне можете её найти, 
причём в самых неожи-
данных местах.

M БƵƲƱНЕǀǅ. Вам мо-
жет оказаться не-
легко убедить лю-

дей в своей правоте. Не сто-
ит и пытаться. Просто по-
ступите так, как вы считае-
те нужным. То, что вы бы-
ли правы, признают позже.

L РАК. Вам стоит уде-
лить повышенное 
внимание своей 

внешности. Вам предстоит 
произвести впечатление, 
так пусть оно будет прият-
ным во всех отношениях.

I ƵЕВ. Этот день – по-
следний перед до-
вольно длитель-

ным перерывом в способ-
ности активно и небестол-
ково действовать. Ʋсполь-
зуйте его на полную ка-
тушку.

G ƮЕВА. Неподходя-
щий момент, чтобы 
обсуждать свои чув-

ства с не слишком заинте-
ресованным человеком. 
Вам лучше побыть одно-
му.

K ВЕСǅ. Облака перед 
вами рассеются, и 
вы увидите, на-

сколько необоснованны-
ми были все ваши страхи 
и переживания. Можете 
смело начинать любое де-
ло: вы непременно с ним 
справитесь.

E СКОРПƲОН. Даже 
если у вас будут 
весьма серьёзные 

причины лгать и притво-
ряться, остерегайтесь этим 
заниматься. Не получится.

D СТРЕƵЕǀ. Вы може-
те оказаться жерт-
вой навязчивой 

идеи. Ƶучший, да и, пожа-
луй, единственный, способ 
от неё избавиться – это 
подсчитать, во что вам 
обойдётся её реализация.

A КОƱЕРОƭ. Вам луч-
ше не начинать но-
вых дел. Максимум, 

чем можно занять руки 
�голову лучше оставить в 
покое�, – это домашние 
хлопоты.

T ВОƮОƵЕƳ. Эгоизм 
вам противопока-
зан, даже в мини-

мальных размерах. Впро-
чем, вам не привыкать 
полностью отдавать себя 
на растерзание окружаю-
щим с их проблемами.

R РǅБǅ. Вы можете 
столкнуться с соб-
ственным упрям-

ством. Перебороть его по-
может осознание, что оно 
здорово попортит вам от-
ношения с окружающими.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

РУХЛЯДЬ

У слова «рухлядь» раньше не было негатив-
ной окраски, и если бы вы использовали его 
как оскорбление, предки бы вас не поняли. 
Потому что рухлядью называли движимое 
имущество. А ещё существовало понятие 
«мягкая рухлядь». Так называли пушнину и 
ценные меха сибирских животных. В совре-
менном же языке слово «рухлядь» относится 
только к старым вещам домашнего обихода, 
пришедшим в негодность.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
sss

Звоню оператору сотовой связи: 
– Девушка, до меня не доходят СМС-сообщения!
– Сосредоточьтесь и внимательно прочтите их 
ещё раз.

sss
Боря знал, что талант не пропьёшь. Но таки не 
оставлял попыток…

sss
– У меня все деньги уходят на психолога.
– Да что же у тебя такое произошло?
– Я на ней женился!

На
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Симферополь
+29
+18

Севастополь
 +26
 +20

Ялта, Алушта
 +27
 +22

Евпатория
+29
+20

Черноморское
+26
+20

Феодосия
+25
+21

Керчь
+26
+17

Бахчисарай
+28
+18

Армянск
 +28
+18

Джанкой
+31
+19

Судак
+24
+19

Белогорск
+29
+16

Кировское
+28
+18

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВЕТǅ НА ǁАƳНВОРƮ� ОПУБƵƲКОВАННǅƳ В ȟ ��� ОТ ����������
1. Крапивник. 2. Кузя. 3. ǉмато. �. Овощи. �. Ʋнтернет. 6. «Тейт». �. Троллейбус. �. Саванна. �. ƪмстердам. 10. Макдак. 11. 

Кабарега. 12. ƪбрам. 13. Макар. 1�. Радист. 1�. Телесик. 16. Клуб. 1�. Браслет. 1�. Терапевт. 1�. Тайкунавт. 20. Твистер. 21. 
Работник. 22. Какарики. 23. Ʋнфьерно. 2�. Остап. 2�. Пресли. 

16�

ПО ƭОРƲƱОНТАƵƲ� 
�. ƭлиняный духо-

вой музыкальный ин-
струмент. ��. Отсут-
ствие согласия. ��. 
Ʋмя Модильяни. ��. 
Он первый высказал 
идею абсолютного ну-
ля. ��. Остров, центр 
подготовки венециан-
ского стекла. ��. Мон-
гольский поэт­импро-
визатор. ��. Первый 
человек, выигравший 
официальный матч у 
Каспарова. ��. Респу-
блика на 33 коралло-
вых островах. ��. На 
берегу этого моря рас-
положен город­курорт 
Ейск. ��. Корабли пу-
стыни. ��. Российская 
космическая станция. 
��. Рыба­ползун, пере-
двигается по суше. ��. 
Русский танец, кото-
рый приобрел особую 
популярность во 
Франции. ��. Ƶеген-
дарный лётчик, совер-
шивший перелёт Мо-
сква – Северный по-
люс – Ванкувер. ��. Ке-
нийская актриса, сы-
гравшая в фильме 
«Чёрная пантера». ��. 
Венгерский компози-
тор, создавший «Силь-
ву». 

ПО ВЕРТƲКАƵƲ� 
�. Книга американ-

ского фантаста Робер-
та Шекли. �. В этом 
театре все женские 
роли исполняют муж-
чины. �. ǉпонский те-
атр кукол. �. Ʋзобре-
татель электрическо-
го звонка. �. Подруга 
хахаля. �. Музыкаль-

ный эталон. �. Репута-
ция по­французски. �. 
Новый каменный век. 
��. Женский сердцеед. 
��. Фамилия Ɯлки. ��. 
ǉпонская цветочная 
композиция. ��. Ƶед-
ник на Эльбрусе. ��. 
Ʋссиня­малиновый 
цвет. ��. Руины древ-
него поселения в Пе-

ру. ��. Этот киногерой 
сокрушался: «Только 
два выхода: или я её 
веду в ƱƪƭС, или она 
меня к прокурору». 
��. Неоконченная 
опера Дмитрия Шо-
стаковича. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




