
Объект возводится в рамках 
государственной программы 
РФ «Социально-экономиче-
ское развитие Республики 
Крым и г. Севастополя».

О том, какой будет школа, 
рассказал главный специа-
лист отдела капитального 
строительства дирекции со-
циальных объектов ГКУ «Ин-
вестстрой РК» Артём Заме-
люк. 

– Здание рассчитано на 500 
учебных мест и состоит из не-
скольких блоков. Это учебный 
блок, который включает в себя 
медблок, лаборатории, учеб-
ные кабинеты; двухэтажный 
блок, в котором будут располо-
жены актовый зал, спортзал и 
столовая; блок мастерских и 
кабинетов по трудовым заня-
тиям, а также холл. На сегодня 
строительно-монтажные рабо-
ты выполнены на 55 процен-
тов. Срок окончания работ – 

октябрь 2024 года. Стоимость 
объекта по контракту состав-
ляет 780 миллионов рублей. 
Ежедневно на объекте работа-
ет 50 человек, а также техни-
ка, – сообщил он.

Конструкции всех шести 
школьных корпусов уже про-
сматриваются. Начальник 
строительного участка Евге-
ний Яровой рассказывает о 
ходе строительства:

– В данный момент ведутся 
работы по закрытию конту-
ров корпусов, кладка наруж-
ных и внутренних стен, затем 
прокладываем электропро-
водку и штукатурим стены. 
Параллельно по всем этажам 
делаем вытяжную и приточ-
ную вентиляцию. Этими рабо-
тами будем заниматься весь 
осенне-зимний период, а уже 
весной, при благоприятных 
погодных условиях, начнём 
отделку.

Также специалисты зани-
маются подключением наруж-
ных сетей: водопровода, кана-
лизации и теплоснабжения – в 
школе предусмотрена соб-
ственная котельная. Проклад-
ка трубопроводов и подключе-
ние к городским сетям будут 
выполнены весной. 

– Проектом предусмотрена и 
собственная система пожароту-
шения. Установлены две ёмко-
сти на 150 кубометров каждая, 
насосная станция высокого 
давления. Ёмкости всегда на-
полнены водой, а в случае по-
жара при срабатывании сигна-
лизации запускается насосная 
станция, которая качает воду к 
пожарным гидрантам – они бу-
дут установлены возле корпу-
сов, – сообщил Евгений Яровой.

Площадь благоустройства 
на территории школы – почти 
6000 квадратных метров. Здесь 
разместятся парковка для ав-
томобилей с отдельными ме-
стами для маломобильных 
граждан, спортивные площад-
ки, футбольное поле, волей-
больное, площадка с тренажё-
рами и площадка для отдыха с 
газоном и лавочками.

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

В СТРАНЕ И МИРЕ

ГОД СЕМЬИ. Президент России Влади-
мир Путин подписал указ об объявле-
нии следующего года в РФ Годом семьи. 
Правительству РФ поручается к 27 де-
кабря образовать соответствующий 
оргкомитет и утвердить план меропри-
ятий.

ПЛЮС К ПЕНСИИ И ЗАРПЛАТЕ. Совет Фе-
дерации одобрил закон о повышении с 
129,46 руб. до 133,05 руб. стоимости од-
ного пенсионного коэффициента и раз-
мере фиксированной выплаты к страхо-
вой пенсии по старости 8134,88 руб. 

ВСЕГО ДЕСЯТЬ ДНЕЙ. Сделка Израиля с 
ХАМАСом по освобождению заложников 
из сектора Газа и прекращению огня со-
стоит из нескольких этапов и ограниче-
на с момента освобождения первой 
группы заложников максимум десятью 
днями прекращения огня. 

ТАНК СТАЛ МЕМОРИАЛОМ. Жители Хель-
синки несут цветы и свечи к сожжённо-
му танку Т-72, который проукраинские 
активисты выставили в центре города, 
напротив здания финского парламента. 
Действия финских властей, которые ни-
как не реагируют на акцию с танком Т-72, 
ведут к дальнейшей деградации россий-
ско-финских отношений.

ЦИФРА
ПОЧТИ 15 МЛН КУБИЧЕСКИХ МЕТРОВ со-
ставил суммарно после прошедших 
дождей прирост воды в водохранили-
щах Крыма. 

СКАЗАНО
«Чтобы понять, что такое 
боевые действия, надо 
как-то прикоснуться к это-
му. Первое, что я сделал 
этим летом в отпуске, – это 
поехал к своему однокурс-

нику в город Мариуполь. Я увидел там и 
руины, и новые прекрасные районы, 
где на площадках гуляют радостные де-
ти, и парочки обнимаются на лавочках, 
и цветёт огромное количество роз. Ве-
дётся невероятное строительство. Пре-
красные дороги. Это помощь всей стра-
ны. На меня это всё произвело огром-
ное впечатление. Даже в мыслях не воз-
никает такой дурацкой мысли: «А может, 
не надо было воевать?» Своему другу я 
дал слово, что на будущий год обяза-
тельно снова приеду в Мариуполь, что-
бы увидеть, как город изменится за 
год». 

Алексей НИКУЛЬНИКОВ,  
российский актёр театра и кино.

Даже в плохую погоду рабочие 
не прекращают возводить новую 
школу.  
Фото: Гала АМАРАНДО

ШКОЛА  
ПО-УМНОМУ

Пока здесь с трудом угадывается конечный образ – несколько светлых 
корпусов с просторными учебными комнатами. Общеобразовательная 
школа на 500 мест в микрорайоне Новониколаевский в Симферополе 

готова на 55 процентов. Экватор пройден, и работа пойдёт быстрее.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 23.11.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

88,1648
96,1475
57,7920
51,8616
21,9092
28,6389
49,3837

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

18,0654
25,2108
67,7930
36,9122
11,3293
32,6089
12,9546

24,0068
28,5373
10,6060
57,1164
19,2063
64,3633
24,2211

99,1378
12,3026
49,5199
53,3926
25,1899
82,7629
21,9425

19,3331
82,0439
65,8782
80,5099
25,0493
30,6412
71,8535

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

24,4594
110,4969
39,4068
84,0794
99,6888
46,9799
59,4904

GAZETACRIMEA.RU

№ 215 (21678)

ЧЕТВЕРГ

23 ноября 
2023 года

Издаётся с 6 июля 1934 года

Болезнь, которой нет,  
хотя диагноз ВСД у 80% населения СТР. 6 16+Точка на карте. 

Урочище Алимова балка СТР. 4-5 ТВ: воскресенье

БОЛЬШЕ 
ФОТО  

НА САЙТЕ

 В КРЫМУ С 2014 ГОДА 
В РАМКАХ ГОСПРОГРАММЫ 
РФ «СОЦИАЛЬНО-
ЭКОНОМИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ РЕСПУБЛИКИ 
КРЫМ И Г. СЕВАСТОПОЛЯ» 
ПОСТРОЕНО ШЕСТЬ ШКОЛ 
ДЛЯ ЧЕТЫРЁХ ТЫСЯЧ 
УЧЕНИКОВ. А В РАМКАХ 
РЕАЛИЗАЦИИ 
НАЦИОНАЛЬНОГО 
ПРОЕКТА «ОБРАЗОВАНИЕ» 
С 2014 ГОДА ПОСТРОЕНО 
ТРИ ШКОЛЫ, ВСЕГО НА 
2250 МЕСТ
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КРЫМСКАЯ
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Председатель комиссии по образованию 
и науке ОП РК, первый проректор КИПУ доктор 

психологических наук Анжелика ЛУЧИНКИНА.

О ПРЕДЛАГАЕМЫХ АНТИКРИЗИСНЫХ 
МЕРАХ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ

Если два года назад дефицит педагогов в 
Крыму составлял 800 мест, то на сегодняшний 
день речь идёт уже о более чем двух тысячах 
трудовых вакансий в школах. Это означает, что 
школьные учителя перегружены. 

Практически у всех нагрузка больше ставки, 
а иногда и полутора ставок, при этом некото-
рые вакансии закрыть не удаётся. Например, 
если в школе нет учителя физики, его нагрузку 
не переложишь на коллегу-филолога. Очень 
сложно с учителями начальных классов. Если в 
школе не хватает такого учителя, значит, кому-
то придётся брать сразу два класса. Хочу отме-
тить, что государство обратило внимание на 
проблему педагогических кадров. Безусловно, 
принимаются меры поддержки педагогов: это 
и различные конкурсы, и программа «Земский 
учитель», и надбавки классным руководителям 
и молодым педагогам. Но оклад учителя по сей 
день остаётся на чрезвычайно низком уровне – 
около 16 тысяч рублей после повышения, а мо-
лодой учитель получает свои дополнительные 
5,7 тысячи рублей только в первые три года.

Недавно Общественная палата РК высту-
пила с предложением принять антикризис-
ные меры в этом направлении. Во-первых, мы 
считаем необходимым вернуть былое уваже-
ние к учительскому труду. А это значит, что 
все средства массовой информации должны 
работать на имидж учителя, преподавателя. 
Фильмы, программы о замечательных учите-
лях, динамичные и интересные. Во-вторых, 
пересмотреть постановление об оплате тру-
да. Педагог должен жить, а не выживать на 
свой должностной оклад. В-третьих, создать 
ряд стимулов для поступающих на педагоги-
ческие направления подготовки, в том числе 
и повышенную стипендию, на которую мож-
но жить студенту в течение месяца, а также 
подготовить ряд нормативных актов, дающих 
право педагогам на ипотеку с минимальным 
процентом. В-четвёртых, нужно позаботить-
ся о быте педагогов. Например, не так давно 
Реском профсоюза работников образования 
подписал рамочное соглашение с представи-
телями бизнеса о поставке продуктов педаго-
гическим работникам без наценки. А это на 
30–40% ниже цен в магазинах. В-пятых, необ-
ходимо позаботиться о местах в детских садах 
для детей педагогов. Хотя с этим и стало на-
много проще в последнее время. Не так давно 
ОП РК проводила круглый стол о потребностях 
в педагогических кадрах, участники которого 
выдвинули идею о проекте закона о привлече-
нии к административной ответственности за 
оскорбление педагогического работника. Если 
мы всё это сделаем, уверена, что конкурс на 
педагогические специальности будет косми-
ческим, и нам придётся устанавливать особые 
правила и критерии отбора кадров.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

В ГОССОВЕТЕ РК

В ЛЕНИНСКОМ РАЙОНЕ И СУДАКЕ ПО РЕШЕНИЮ СУДА УБРАЛИ НЕЗАКОННЫЕ СВАЛКИ
kianews24.ru

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ГОРЯЧАЯ ПОРА 

Вчера в Государственном 
совете республики пред-
ставили проект бюджета 
на ближайшую трёхлетку. 
Как отметила заместитель 
Председателя Совета ми-
нистров РК – министр фи-
нансов РК Ирина Кивико, 
проект бюджета содержит в 
себе большие суммы на раз-
витие республики. 

– Прогноз общего объёма 
доходов составляет: на 2024 
год – 202,1 миллиарда ру-
блей, на 2025 год – 210,4 мил-
лиарда рублей, на 2026 год 
– 166 миллиардов рублей. 
Расходная часть бюджета 
планируется: на 2024 год – 

204,2 миллиарда рублей, на 
2025 год – 214,1 миллиарда 
рублей, на 2026 год – 169,4 
миллиарда рублей, – сооб-
щила она.

Проект сохраняет при-
оритеты, направленные на 
рост благосостояния людей 
и выполнение в полном 
объёме социальных обяза-
тельств перед ними, а также 
развитие региона. Основные 
расходы в ближайшие годы 
предусмотрены на образо-
вание, социальные выпла-
ты, здравоохранение. Также 
впервые большие суммы бу-
дут выделены на дорожный 
фонд.

– Это более 40 миллиар-
дов рублей на Министерство 
транспорта, на приведение 
дорог в нормативное состо-
яние, строительство новых 
дорог и содержание имею-
щейся дорожной сети, в том 
числе строительство новых 
пешеходных переходов. Бо-
лее 20 миллиардов – на стро-
ительство и архитектуру, 
что связано с возведением 
новых учреждений, школ, 
детских садов и других соци-
альных объектов, – поясни-
ла Ирина Кивико.

Она рассказала «Крым-
ской газете», что работа над 
формированием бюджета 
довольно напряжённая и за-
нимает несколько месяцев.

– Начинается эта работа 
ещё в июле, с формирования 
доходов. В августе мы уже 
начинаем формировать ос-

новные статьи расходов. В 
сентябре начинаются рабо-
чие группы в Совете мини-
стров, когда мы уже считаем 
сводную информацию по 
расходам. В случае если ме-
няются какие-то параметры 
федерального бюджета, как 
в этом году был увеличен 
МРОТ, приходится возвра-
щаться и пересчитывать не-
которые статьи. Получается, 

что работа над бюджетом 
занимает от трёх до четырёх 
месяцев, – рассказала Ирина 
Кивико.

Между первым и вто-
рым чтением в Госсовете РК 
крымскому Министерству 
финансов предстоит огром-
ная работа по внесению из-
менений. В настоящее время 
идёт, по словам Ирины Вале-
рьевны, «горячая бюджет-
ная пора». 

ДО САМОЙ ГЛУБИНКИ

Чтобы сделать бюджет 
максимально реалистич-
ным, крымские депутаты 
регулярно посещают города 
и районы республики, до-
бираясь до самой глубинки, 
подчеркнул Председатель 
Госсовета Крыма Влади-
мир Константинов. 

– За годы таких поездок, 
контактов с людьми нако-
плен огромный фактиче-
ский материал, который 
должен лечь в основу кор-
ректировки бюджета. В этом 
году мы посетили 10 горо-
дов и 11 районов, всего 56 
населённых пунктов. В ре-
зультате в предложения по 
Республиканской адресной 
инвестиционной програм-
ме и в План капитального 
ремонта Республики Крым 
на 2024–2026 годы вошло 26 
объектов по протокольным 
поручениям, – рассказал 
спикер парламента. 

В числе таких объек-
тов – капремонт кровель 
в школе имени Маргело-
ва в Красноперекопске 
и в Синицынской школе 
Кировского района, строи-
тельство модульного спор-
тивного зала в Табачнен-
ской школе Джанкойского 
района, капитальный ре-
монт школы в селе Амур-
ском Красногвардейского 
района, капитальный ре-
монт в домах культуры пгт 
Первомайское, сёл Гриши-

но и Калинино Первомай-
ского района, Серебрянско-
го сельского дома культуры 
Раздольненского района, 
Уютненского дома культу-
ры Сакского района, ДК в 
селе Пушкино Советского 
района и многое другое. 42 
школы нуждаются в уста-
новке модульных спортив-
ных залов, на это необходи-
мо 1679,9 млн рублей.

АДРЕСНОСТЬ 
И НУЖДАЕМОСТЬ

Подводя итог парламент-
ских слушаний по проекту 
бюджета, первый замести-
тель Председателя Госсовета 
Крыма Ефим Фикс отметил:

– Параметры проекта бюд-
жета учитывают изменения 
в экономике республики, 
обеспечивают финансиро-
вание целей и развития ре-
гиона во всех сферах. Проект 
бюджета по доходам реален 
к исполнению и является со-
циально ориентированным. 
Предусмотрено сохранение 
уровня мер социальной под-
держки с учётом принципа 
адресности, нуждаемости и 
ежегодной индексации. 

После озвученных реко-
мендаций проект крымско-
го бюджета будут готовить 
к первому чтению, чтобы 
в ближайшее время утвер-
дить основной финансовый 
документ. 

На парламентских слуша-
ниях по крымскому бюдже-
ту  в числе приглашённых 
присутствовали представи-
тели Херсонской и Запорож-
ской областей.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

 ОСНОВНЫЕ РАСХОДЫ 
В БЛИЖАЙШИЕ ГОДЫ 
ПРЕДУСМОТРЕНЫ 
НА ОБРАЗОВАНИЕ, 
СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ, 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ. 
ТАКЖЕ ВПЕРВЫЕ 
БОЛЬШИЕ СУММЫ БУДУТ 
ВЫДЕЛЕНЫ 
НА ДОРОЖНЫЙ ФОНД

НИ ШАГУ
НАЗАД

Бюджет Крыма станет не только социально ориентированным, 
но и бюджетом развития. 

В период формирования 
бюджета прошли публичные 
слушания, в которых мог 
принять участие любой 
крымчанин, высказав свои 
предложения.

Роспотребнадзор напоминает, что в сентябре началась кампания по вакцинации против гриппа. 
Период с сентября по ноябрь – самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно 
за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. 

Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА
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МОСКВЕ ВОЗВРАЩЁН ИСТОРИЧЕСКИЙ ГЕРБ
1993 – столице России был возвращён исторический герб, 
сходный с символом 1781 года. Положение, утверждённое 
распоряжением, содержало следующее описание герба: «На 
тёмно-красном щите, развёрнутый вправо Георгий Победо-
носец в серебряных доспехах и лазуревой мантии, на 
серебряном коне поражает золотым копьём чёрного змия».

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ПОЧЁТНЫЙ ВЕТЕРАН МОСКВЫ ПРОВЁЛ «УРОК МУЖЕСТВА» ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ СИМФЕРОПОЛЯ
kianews24.ru

В ПОМОЩЬ НАШИМ ЗАЩИТНИКАМ. Специали-
сты новосибирского конструкторского бюро 
«Спектр» приступили к разработке нового 
ударного армейского беспилотника, который 
относится к самолётному типу и будет изго-
тавливаться при помощи 3D-печати прямо в 
зоне проведения СВО. 
В настоящее время идёт пробная сборка БП-
ЛА в варианте с 30-километровой дально-
стью работы, а уже в следующем месяце в 
планах приступить к лётным испытаниям. 
Предполагается, что планер будет печататься 
в районах, приближённых к передовой, на 
промышленном 3D-принтере с размерами не 
более чем метр на метр, а в качестве матери-
ала будет использоваться пластик в гранулах 
или же пластиковое вторсырьё в виде облом-
ков, крошки и прочего. Беспилотник будет 
иметь полезную нагрузку около 10 кг, и прак-
тически все его компоненты будут россий-
ского производства.

КЛИКАЙ РАЗ, КЛИКАЙ ДВА. Российских кибер-
спортсменов обяжут сдавать нормативы по 
числу кликов мышкой. 
Министерство спорта РФ планирует внести 
ряд изменений в принятый в прошлом году 
стандарт подготовки киберспортсменов. 
Обязательное упражнение «приседания без 
остановки» хотят заменить на норматив по 
числу кликов мышкой за 30 секунд. Для муж-
чин минимальный порог составит 205 кликов, 
а для женщин – 195. Новые правила подго-
товки могут вступить в силу с 2024 года, если 
будет подписан приказ министерства, кото-
рый оно представило для общественного об-
суждения. Напомним, в 2022 году Министер-
ство спорта включило в федеральный стан-
дарт подготовки киберспортсменов бег на 
три километра и на 100 метров, приседания, 
наклон из положения стоя и поднятие туло-
вища.

И СНОВА НА ПРИНТЕРЕ. Росатом начнёт созда-
вать детали для АЭС с помощью 3D-печати 
уже в следующем году. При этом тестовая пе-
чать деталей уже идёт в рамках запущенного 
опытного производства корпусов насосов, 
валов сложной конфигурации и выгородок 
реакторов. 
Как уточнили на предприятии, применение 
3D-компонентов в составе атомных электро-
станций подразделяется на четыре разных 
класса, которые отличаются их приближён-
ностью к реактору. Так называемый первый 
класс – это все детали, размещённые в самом 
реакторе и находящиеся рядом с ним, а в чет-
вёртый класс включены детали, наиболее от 
него удалённые.

ПОДСМОТРЕНО У САРАНЧИ. Учёные из Универ-
ситета Иллинойса создали целое поколение 
миниатюрных роботов, чья задача прыгать 
как можно дальше и выше. Они уже установи-
ли своего рода рекорд, поскольку способны 
за один прыжок преодолеть расстояние в 60 
раз больше своего размера. Потенциально 
это может помочь роботам преодолевать 
преграды, которые многократно превышают 
их размеры и кажутся непреодолимыми. 
Первое поколение роботов имело механизм 
прыжка, подсмотренный у жуков-щелкунов, 
но тогда ставилась задача освоить переме-
щение только в вертикальном направлении. 
Второе поколение роботов получило улуч-
шенный механизм, который позаимствован у 
саранчи, что позволяет прыгать одновремен-
но и высоко, и далеко.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

ЕКАТЕРИНА II УЧРЕДИЛА МЕДИЦИНСКУЮ КОЛЛЕГИЮ
1763 – в самом начале своего царствования российская 
императрица Екатерина II учредила медицинскую 
коллегию. Первым её председателем стал барон 
Александр Черкасов. Именно он поднял вопрос о 
срочной необходимости делать прививки оспы с целью 
защитить население страны от этой страшной болезни.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

«УСТРАНИТЬ  
ДИСПРОПОРЦИИ»

Законопроект внесла 
группа депутатов и сенато-
ров разных фракций в октя-
бре. Документ, в частности, 
предусматривает запрет на 
пользование «средствами 
связи во время проведения 
учебных занятий при реа-
лизации основных общеоб-
разовательных программ». 
В пояснительной записке 
к проекту закона говорит-
ся, что новации позволят 
устранить «имевшиеся ра-
нее диспропорции между 
правовым статусом педагога 
и иных участников образо-
вательного процесса в части 
уважения человеческого 
достоинства, недопущения 
применения физического 
и психического насилия». 
Кроме того, как отмечают 
авторы законопроекта, из-
менения усиливают «гла-
венствующую роль педагога 
в процессе обучения и вос-
питания».

Напомним, что в 2019 
году Роспотребнадзор выпу-
стил «Методические реко-
мендации», предлагающие 
«ограничить использование 
обучающимися устройств 
мобильной связи во время 
учебного процесса». Там же 
содержатся и исследователь-
ские данные о зависимости 
между временем пользова-
ния смартфоном и успевае-
мостью обучающихся.

ВО ИМЯ ДИСЦИПЛИНЫ

– Ввести запрет на исполь-
зование мобильных телефо-
нов во время школьных уро-
ков давно просят родители и 
учителя, – заявил Председа-
тель Госдумы Вячеслав Во-
лодин. – Поправки повысят 
дисциплину, дети не будут 
отвлекаться на смартфоны.

По мнению спикера ниж-
ней палаты Федерального 
Собрания, принятие закона 
повысит авторитет учителя и 
будет способствовать живому 
общению в классе. Володин 
также отметил, что это осо-
бенно важно на фоне того, что 
сейчас многие дети страдают 
настоящей зависимостью от 
мобильных телефонов и ис-
пытывают сложности с соци-
альной коммуникацией.

Ранее Председатель Госду-
мы в своём телеграм-канале 
провёл опрос о необходимо-
сти принятия такого закона. 

В результате 84% участни-
ков опроса высказались в 
поддержку такого решения.

Глава думского Комитета 
по просвещению Ольга Ка-
закова полагает, что школы 
сами решат, как запрет на 
смартфоны будет реализован 
на практике. Министр про-
свещения РФ Сергей Кравцов 
в свою очередь подчеркнул, 
что родители останутся на 
связи с детьми, но на уроках 
школьники смогут пользо-
ваться телефонами только с 
разрешения учителя.

Ранее Комитет Совета Феде-
рации по науке, образованию 
и культуре также поддержал 
законопроект, запрещающий 
школьникам использовать 
мобильные телефоны и дру-
гие гаджеты для связи на 
уроках. Глава профильного 
комитета сената ƴилия Гуме-
рова даже выступила одним 
из соавторов документа. По её 
словам, инициатива направ-
лена на защиту педагогов. На 
заседании Совфеда сенатор 
напомнила о рекомендации 
Роспотребнадзора насчёт 
ограничения использования 
мобильников на уроках. По 
мнению Гумеровой, если за-
фиксировать такую норму 
законодательно, это «усилит 
позицию правильного поль-
зования телефонами». Она 
заверила, что многие родите-
ли школьников инициативу 
приветствуют.

Василий АКУЛОВ.

РУƪКА  
ЗА ƻРУƪКУ

Госдума приняла в первом чтении законопроект,  
который запрещает использование телефонов в школах,  

кроме образовательных целей и экстренных случаев,  
связанных с возникновением опасности жизни или здоровью.
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Законопроект призван 
усилить «главенствующую 
роль педагога в процессе 
обучения и воспитания».

КСТАТИ

По итогам опроса образо-
вательной компании 
MAXIMUM Education, 81% 
российских родителей 
поддержали запрет на 
использование мобильных 
телефонов на уроках. 
Вместе с тем 13% опрошен-
ных считают, что ребёнок 
всегда должен быть на 
связи, 6% респондентов 
пока не определились.

СКАЗАНО

Член Комитета СФ по науке, 
образованию  
и культуре Айрат  
ГИБАТДИНОВ:
 – Инициатива 
абсолютно 
верная, так как 
современные 
дети проводят 
слишком много 
времени в гаджетах, что 
негативно влияет на 
развитие центральной 
нервной системы и 
концентрации. Важно 
повысить престиж учите-
лей: дети должны уважать 
их, понимать, что педагог 
имеет полное право 
забирать телефоны на 
время урока и делать 
замечания, требовать 
соблюдения дисциплины.

Зампред Комитета Госдумы 
по здравоохранению 
Сергей ЛЕОНОВ:
 – Многих детей 
смартфон 
гипнотизирует. 
Они так 
погружаются в 
переписку друг 
с другом, в игры, в сёрфинг 
в Интернете, что буквально 
выпадают из реальности. В 
таком состоянии они, 
конечно, не воспринимают 
обучение, страдает их 
социализация.

Экс-проректор НИУ 
«Высшая школа экономи-
ки», руководитель Всерос-
сийской олимпиады 
студентов «Я – профессио-
нал» Валерия КАСАМАРА:
 – Цифровой 
детокс учени-
ков на уроках с 
точки зрения 
результатов 
учёбы – прак-
тика полезная. Сделать 
уроки пространством без 
телефонов означает 
снизить отвлекающие 
факторы и повысить 
успеваемость, но вне 
уроков в школе должна 
быть возможность исполь-
зования мобильных.
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1875, АНАТОЛИЙ ЛУНАЧАРСКИЙ
Русский и советский писатель, искусство-
вед, нарком просвещения. Выступал за 
латинизацию русского языка. Написал 
множество театральных пьес («Королев-
ский брадобрей», «Вавилонская палочка», 
«Оливер Кромвель» и др).

1908, НИКОЛАЙ НОСОВ
Советский детский писатель, автор трилогии о 
Незнайке, сценарист. Написал рассказы «Затейни-
ки», «Живая шляпа», «Огурцы», «Мишкина каша», 
«Огородники» и др. По его киносценариям сняты 
фильмы «Дружок», «Фантазёры», «Два друга», 
«Приключения Коли Клюквина».

1935, ВЛАДИСЛАВ ВОЛКОВ
Советский лётчик-космонавт, 
дважды Герой Советского 
Союза. Свой первый космиче-
ский полёт совершил в 1969 
году как бортинженер корабля 
«Союз-7».tr
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ ТОЧКА НА КАРТЕ

КРАСИВОЕ ИМЯ,  
ВЫСОКАЯ ЧЕСТЬ

Традиция связывает 
название балки с геро-
ем крымско-татарского 
фольклора: «благородный 
разбойник» Алим якобы 
скрывался здесь от пресле-
дования властей.

Однако исконный смысл 
имени Алим даёт важную 
подсказку для поиска отве-
тов на загадки минувшего. 
С арабского языка «алим» 
переводится как «владею-
щий знанием». И вполне 
возможно, что романтиче-
ская история о благодетеле 
бедняков и грозе богатеев 
появилась только в ;,; сто-
летии. А все предшествую-
щие века укромное место 
служило обителью посвя-
щённых в тайны бытия"

СВЯТИЛИЩЕ? МЕНГИР?

Пологая тропа неспеш-
но тянется вверх. И вдруг, 
подобно воротам, дорожку 
перегораживает огромный 
блок известняка. Он как буд-
то специально привлекает к 
себе внимание и вызывает 
множество вопросов.

Непонятно, откуда этот 
исполин свалился, ведь 
скальный массив находится 
в нескольких сотнях метров. 
Удивляет форма, похожая на 
долото: создаётся впечатле-
ние, что такой вид придали 
глыбе человеческие руки. 
Очень интересны знаки, 
глубоко вырезанные на за-
острённой части камня, об-

ращённой к путнику. Можно 
увидеть и лук со стрелами, 
и лошадиные подковы. Ка-
кой народ, когда и, главное, 
с какой целью высекал изо-
бражения" Добавляет таин-
ственности документальное 
свидетельство: до середины 
;,; столетия жители окрест-
ных селений тайком прихо-
дили сюда для поклонения 
«священному камню».

В краеведении укорени-
лась любопытная версия: в 
далёкой древности сей мега-
лит находился в вертикаль-
ном положении. Менгир мог 
быть частью системы защи-
ты территории от непроше-
ных гостей.

ТРУДЯГИ  
КАМЕННОГО ВЕКА

Скала, которую дожди 
и ветры оформили в виде 
навеса, в своё время пора-
довала археологов. Ровная 
площадка давно обжита 
современными любителя-
ми походной экзотики, но 
немногие из них догадыва-
ются, что первыми тут обо-
сновались люди каменного 
века.

Здешние мастера изготав-
ливали из кремня простые, 
но весьма надёжные орудия: 
археологи нашли наконеч-
ники дротиков, вкладыш в 

серп. Пользовалась спросом 
и керамическая посуда. По-
скольку гончарный круг 
ещё не изобрели, горшки, 
миски и кубки лепили из по-
лосок глины и обжигали на 
костре.

Несмотря на все трудно-
сти существования, древ-
ним обитателям Алимовой 
балки было свойственно и 
чувство прекрасного. Так, 
для придания нарядного 
вида простецкому горшочку 
его поверхность тщательно 
заглаживали и натирали 
гладким предметом до бле-
ска. А горловину кубка укра-
сил незатейливый узор – три 
оттиска шнура.

В процессе раскопок ис-
следователи обнаружили 
большое количество костей 
свиньи и сделали вывод, 
что шесть тысяч лет назад 
местные скотоводы достиг-
ли определённых успехов в 
разведении домашних жи-
вотных.

ОСЕНЬ ПАТРИАРХА

Тем, кто приходит в за-
поведное место с чистым 
сердцем и добрыми намере-
ниями, духи Алимовой бал-
ки подарят встречу с абори-
геном. Дерево тис радует не 
только возрастом, который 
приближается к тысячелет-

 ЗДЕШНИЕ МАСТЕРА 
ИЗГОТАВЛИВАЛИ  
ИЗ КРЕМНЯ ПРОСТЫЕ,  
НО ВЕСЬМА НАДЁЖНЫЕ 
ОРУДИЯ: АРХЕОЛОГИ 
НАШЛИ НАКОНЕЧНИКИ 
ДРОТИКОВ, ВКЛАДЫШ  
В СЕРП. ПОЛЬЗОВАЛАСЬ 
СПРОСОМ  
И КЕРАМИЧЕСКАЯ  
ПОСУДА

МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ
Место: Симферополь, Художественный музей.
Время: 25 ноября, 10:00 и 13:00.
Творческая мастерская для всей семьи в музее 
– развивающие занятия по рисованию, инте-
ресное хобби для каждого желающего незави-
симо от возраста. Присоединиться можно с лю-
бого занятия. Участники будут практиковаться 
в различных направлениях изобразительного 
искусства, искать свой индивидуальный стиль.

ЦИРК
Место: Симферополь, цирк им. Б. Тезикова.
Время: 25 ноября, 16:00.
Новая программа «Цирковая полундра», глав-
ным номером которой станут медведи-канато-
ходцы. Номер будет впервые показан на манеже 
Симферопольского цирка под руководством за-
служенного артиста РФ Александра Иванова.

ВЫСТАВКА
Место: Старый Крым, музей истории и архео-
логии.
Время: до 31 января.
Увидеть своими глазами уникальные украше-
ния средневековых модников и модниц можно 
на выставке «Мода средневековой Солдайи». 
Крепость Солдайя построена в городе Судак ге-
нуэзцами. Как выглядели и одевались её жите-
ли в XII–XV веках, расскажет экспозиция.

ЧТО ПОЧИТАТЬ
Место: собственный диван.
Издательство «Эксмо» рассказало о рейтинге 
самых продаваемых книг в 2023 году. В десятку 
лидеров вошло много изданий жанра янг-эдалт. 
Помимо постоянного участника рейтинга – се-
рии книг о Гарри Поттере, есть и две книги из 
китайской фэнтези-серии «Благословение не-
божителей». Роман повествует о противостоя-
нии между людьми и небожителями – древними 
существами, которые веками правили землями 
и обладали невероятными способностями. 
Главный герой – Се Лянь – оказывается в центре 
этого противостояния.

ИНТЕРАКТИВНАЯ ЭКСКУРСИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Место: Севастополь, музей-заповедник «Хер-
сонес Таврический».
Время: ежедневно, по предварительной записи.
Интерактивная экскурсия «Легенда средневеко-
вой Руси – Александр Невский» – детский квест 
музея-заповедника. Юные посетители в сопро-
вождении опытного экскурсовода пройдут по 
пути Александра Невского и узнают интересные 
подробности о жизни в средневековой Руси.

ВЫСТАВКА
Место: Коктебель, дом-музей М. А. Волошина.
Время: до 31 января.
На выставке «Явь наших снов земля не истре-
бит» представлены акварели Максимилиана 
Волошина, созданные в разные периоды твор-
чества художника. Главным сюжетом акварелей 
Волошина является Киммерия. Посетители уви-
дят вечерние и ночные пейзажи, на которых за-
печатлены окрестности Коктебеля, холмы и за-
ливы на фоне звёздного неба.

СПЕКТАКЛЬ
Место: Евпатория, Крымский ТЮЗ.
Время: 25 ноября, 18:30.
Премьера спектакля по циклу коротких драмати-
ческих пьес Александра Сергеевича Пушкина: 
«Пир во время чумы», «Скупой рыцарь», «Моцарт 
и Сальери» и «Каменный гость». Место действия 
– огромный стол, как длань Господня. Именно на 
этой длани и происходит действие всех трагедий.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

ƪǄƻИǈ ВƷЗВРАƻНƷƮ 
ДВИƯƮНǅƮ

Урочище Алимова балка в Бахчисарайском районе порадует любознательных  
объектами эпохи детства человечества.

«Священный камень» – одна из загадок Алимовой балки.
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нему рубежу. Как и надлежит 
патриарху, он появляется пе-
ред посетителями, восседая 
на каменном троне. Давным-
давно семечко удачно упало 
в заполненную землёй выем-
ку на вершине уступа. Росток 
развивался нормально, но с 
годами ему стало тесновато. 
В поисках возможностей для 
развития деревце, опираясь 
на камень, запустило корни 
в расположенные ниже тре-
щины. Вода и гумус соверши-
ли чудо, но случилась новая 
напасть – кто-то повредил 
молодой ствол. Однако тис 
оказался упрямым: благо-
даря мощным корням из об-
ломанной верхушки начали 
расти сразу пять ветвей – как 

раскрытая ладонь, протяну-
тая к небу. Достойный при-
мер жизнестойкости�

ДЕЛА ДАВНО  
МИНУВШИХ ДНЕЙ

О былой жизни местных 
жителей повествуют уни-
кальные фрески, исполнен-
ные природной краской ох-
рой на скале.

Петроглифы обнаружил 
40 лет назад замечатель-
ный исследователь Аскольд 
ǂепинский. Он полагает, 
что эта живопись создана 
кемиобинцами – предста-
вителями земледельческой 
культуры, населявшими 
полуостров в конце ,,, – на-

чале ,, тысячелетия до но-
вой эры.

Изображения примитив-
ны, но очень выразительны. 
Одна композиция расска-
зывает о каком-то не очень 
приятном событии. Всадник, 
увидев три угрюмых силуэта, 
испуганно натянул поводья: 
похоже, встреча не предвеща-
ла ничего хорошего. Другая 
картина жизнеутверждаю-
щая: две женщины кружатся 
в магическом танце.

СКУЛЬПТУРЫ  
КАТАСТРОФЫ

Грозное впечатление 
производит расселина, ко-
торая образовалась в ре-
зультате землетрясения. 
Буйная сила молодой пла-
неты взломала кажущийся 
монолитным массив, отде-
лив от него огромный пласт. 
И без того мрачноватую 
картину дополняют много-
тонные глыбы, застрявшие 
буквально между небом и 
землёй.

В ущелье сыро и прохлад-
но. Стены задрапированы 
косматыми плетями плю-
ща. А в самых незаметных 
местах спряталось редчай-
шее растение. Его научное 
название – листовик ско-
лопендровый – ни о чём не 
говорит несведущим людям. 
Но ботаники в восторге: эта 
разновидность папоротника 
помнит отдалённые геоло-
гические эпохи. Крепеньки-
ми ярко-зелёными листьями 
лакомились динозавры�

ХИЖИНА ОТШЕЛЬНИКА

Крупный блок, когда-то 
отвалившийся от утёса, не 

рассыпался на куски, а при-
валился под углом к ска-
ле. Получилось надёжное 
укрытие от непогоды. Если 
принять на веру, что тыся-
челетия назад в Алимовой 
балке нашли убежище но-
сители тайных учений, то 
«домик» вполне сойдёт за 
жилище отшельника – жре-
ца, решившего удалиться 
от менее опытных и потому 
докучливых собратьев.

В пользу этой версии 
говорит незамысловатый, 
на первый взгляд, символ, 
который хозяин хижи-
ны вырезал возле входа, 
– равноконечный крест. 
Внимательный Аскольд 
ǂепинский отметил, что 
петроглиф нанесён на ту 
часть стены, куда падают 
лучи восходящего солнца. 
Крест в данном случае не 
имеет отношения к христи-
анству, а представляет го-
раздо более древний образ: 
вечное движение светила 
по небосводу, взаимосвязь 
и бесконечность всего су-
щего.

ПО ОКЕАНУ ВРЕМЕНИ

Тропа выходит на пла-
то, откуда открывается вид 
на долину Качи. Имя реки в 
переводе с тюркских языков 
значит «убегающая». Похо-
же, в топониме запечатле-
лись отголоски катастрофы, 
связанной с очень быстрым 
движением воды в древней 
Каче, ныне довольно скром-
ной. О былой мощи можно 
судить по Качинским воро-
там – месту, где громадный 
напор прорвал ещё хлипкую 
естественную дамбу, сло-
женную илом. Со временем 
донные отложения праокеа-
на превратились в прочный 
известняк, сформировавший 
образы Алимовой балки.

Подстёгивает воображе-
ние величественный облик 
«пещерного города» Качи-
Кальон. Турецкое слово 
«кальон» означает «галеон» 
– крупное средневековое 
судно. Действительно, если 
смотреть с определённого 
ракурса, скала Качи-Кальо-
на напоминает корабль. 
Может, именно так выгля-
дел ковчег, построенный 
праведным Ноем" А «когда 
вода Всемирного потопа 
вернулась вновь в границы 
берегов», ковчег нашёл га-
вань на обновлённой Земле 
и, когда пришёл час, оделся 
камнем.

Это всего лишь легенда. 
Но, как известно, сказка – 
ложь, да в ней намёкȏ

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

ДЕТСКУЮ ПЛОЩАДКУ В СИМФЕРОПОЛЕ БЛАГОУСТРОЯТ ЗА 1,8 МИЛЛИОНА РУБЛЕЙ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

НЕЗВАНЫЙ ГОСТЬ. У жителя Симферополя на 
протяжении месяца из дома регулярно пропа-
дали личные вещи: часы, украшения, мобиль-
ный телефон, а также деньги. При этом входные 
двери и окна повреждены не были. Он решил 
установить во дворе дома камеру видеонаблю-
дения. И выяснилось, что в отсутствие хозяина 
дом посещал его родственник. Оперативники 
задержали ранее судимого за имущественное 
преступление подозреваемого. Он рассказал, 
что решил наведаться к родственнику, обнару-
жил, что в доме никого нет, а дверь не заперта 
– вот и похитил имущество. Сбыв чужое добро и 
потратив деньги, злоумышленник ещё трижды, 
пользуясь отсутствием хозяев, приходил к род-
ственнику.

ГОРЕ-САДОВОД. В Саках сотрудники уголовного 
розыска при осмотре домовладения местного 
жителя нашли два килограмма высушенных ча-
стей растения серо-зелёного цвета со специ- 
фическим запахом и 300 граммов уже измель-
чённого вещества растительного происхожде-
ния, которые мужчина хранил в хозяйственной 
постройке. Он пояснил, что вырастил на своём 
приусадебном участке кусты конопли, высушил 
их и хранил для личного употребления.

ПРАВИЛА НУЖНО СОБЛЮДАТЬ. В ночное время 
экипаж отдела ГИБДД ОМВД России по Ленин-
скому району в ходе патрулирования на дороге 
между городом Щёлкино и селом Мысовым за-
метил женщину. Она шла по проезжей части, не 
имея светоотражающих элементов на одежде, 
чем нарушила ПДД. Госавтоинспекторы оста-
новили её, чтобы пожурить. В ходе проверки 
выяснилось, что жительница Симферопольско-
го района находится в федеральном розыске. В 
частности, она разыскивается за неуплату али-
ментов на содержание несовершеннолетнего 
ребёнка. Кроме того, гражданка подозревается 
в краже телефона в Щёлкино.

СЕРИЙНЫЙ ВОР. В Симферопольском районе за-
держали подозреваемого в серии краж из авто-
мобилей. Уроженец Камчатского края в течение 
месяца вскрывал гаражи и забирал из них всё, 
что мог унести. Не брезговал и кражами из ма-
шин, припаркованных на улице. По месту его 
проживания изъято похищенное имущество: 
автомобильная техника и инструменты, авто-
запчасти, личные вещи потерпевших, а также 
сладости, алкогольные и безалкогольные на-
питки, посуда, канистры для горюче-смазочных 
материалов и даже ёмкости с дезинфицирую-
щим средством. Фигурант заключён под стражу, 
возбуждено 11 уголовных дел.

ПОЙМАЛИ НАРКОТОРГОВЦА. В Феодосии поли-
цейские задержали подозреваемого в сбыте 
наркотических средств в крупном размере. При 
осмотре по месту жительства у него обнаружи-
ли 3,6 кг марихуаны, а также весы, упаковочный 
материал и вакуумный упаковщик. Благодаря 
задержанию наркоторговца в незаконный обо-
рот не попало более 7,3 тысячи доз наркотиче-
ского средства.

ПОПЫТКА ПОДКУПА. В Алуште за выезд на встреч-
ную полосу сотрудники ГАИ остановили  машину. 
Находясь в служебном автомобиле, водитель пы-
тался дать инспекторам взятку 5000 рублей. По-
лицейские предупредили водителя об ответ-
ственности за дачу взятки должностному лицу, но 
мужчина на их слова не отреагировал. О произо-
шедшем сообщили в дежурную часть. На место 
прибыла следственно-оперативная группа, кото-
рая по приезде изъяла денежные средства.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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ТОЧКА НА КАРТЕ

В верховьях Алимовой балки 
открывается вид на Качи-Ка-
льон – корабль, плывущий по 
океану времени.

Камни, застрявшие между небом и землёй,  
показывают грозный нрав стихии.

«Сидящий тис» – живой свидетель минувшего.
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Сотрудники предприятия 
«Бахчисарайский лесхоз» 
недавно оборудовали 
эколого-просветительский 
маршрут в Алимову балку. 
Красивые виды и памятни-
ки древности стали 
доступнее благодаря 
перилам, лестницам и 
мосткам.
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ЕСЛИ КАРТИНА МУТНАЯ

В международной меди-
цинской классификации ди-
агноза «вегетососудистая 
дистония» не существует, а 
вот в России ВСƮ – один из 
наиболее обсуждаемых диа-
гнозов как у врачей, так и у 
пациентов. Его ставят людям 
с жалобами на утомляе-
мость, нарушение сна, пло-
хую память, головокруже-
ние, головные боли, вестибу-
лярные расстройства. Плюс 
пониженное настроение, 
тревожность, мнительность, 
фобии, эмоциональная ла-
бильность, иногда – истери-
ческие реакции или депрес-
сия.

По мнению главного 
внеǢтатного терапевта 
МинǑдрава Крыма Ольги 
ƫарило, эта болезнь зарож-
дается на приёме у педиатра 
и переходит вместе с по-
взрослевшим пациентом к 
терапевту.

– Обследовали по типам: 
гипертонический, гипотони-
ческий, кардиальный и сме-
шанный. Например, не все 
специалисты решались мо-
лодым людям ставить диа-
гноз «гипертоническая бо-
лезнь» при повышении 
уровня артериального давле-
ния и диагностировали ги-
пертоническую ВСƮ. По мо-
им наблюдениям, с возрас-
том у многих ВСƮ развилась 
в бронхиальную астму или 
неконтролируемую артери-
альную гипертензию. Во вре-
мя гормональных измене-
ний у подростков, беспри-

чинных скачков артериаль-
ного давления, болей в груд-
ной клетке, в области сердца 
и одышек диагностировали 
нейроциркуляторную дисто-
нию �НǀƮ�. ƫывает, пациент 
обращается с жалобами на 
боль в желудке или кишеч-
нике. Если специалист во 
время обследования ничего 
не выявляет,  с большой ве-
роятностью поставит ВСƮ. 
Некоторые считают, что это 
рудимент советской медици-
ны. Наоборот� В советской 
медицине лечили не по про-
токолам, интересовались, 
что привело пациента к та-
кому состоянию.

МЕТОДОМ ИСКЛЮЧЕНИЯ

ВСƮ в медицинской карте 
свидетельствует, что паци-
ент недообследован. Врач-
невролог кандидат меди-
цинских наук Алексей Ми-
кляев  отмечает, что этой 
аббревиатурой обозначают 
практически все симптомы:  
головные боли, головокру-
жение, слабость, тревож-
ность, расстройство желуд-
ка, – и добавляет, что прак-
тически в �0� случаев это 
психиатрия.

– Рассуждать на эту тему 
бессмысленно. Некоторые 
вещи изменить нельзя. В 
большинстве своём такие 
пациенты – абсолютно здо-
ровые люди, которым нужна 
помощь психолога, чтобы 
разобраться с утомляемо-
стью, стрессом и тревожно-
стью. В некоторых случаях 
под этими симптомами 

скрываются заболевания 
крови, неврологические рас-
стройства и другое. В каж-
дом случае нужно разби-
раться индивидуально. Но 
многие специалисты выби-
рают вариант ВСƮ как своео-
бразную свалку, в которой 
собраны все непонятные 
симптомы.

Если вам поставили та-
кой диагноз, необходимо 
пройти полностью обследо-
вание, с помощью ƶРТ ис-
ключить органические пато-
логии, если есть жалобы на 
частые головные боли, при-
ступы и учащённое сердце-
биение. Если беспокоят сла-
бость, головокружение и 
одышка, общий анализ кро-
ви подскажет, не вызваны 
ли симптомы низким уров-
нем гемоглобина, а УЗƲ – нет 
ли патологии сердца. Невра-
стеники часто чувствуют 
неоправданную усталость, 
боли в груди и в других ча-
стях тела, головокружение. 
Ʈля тревожных расстройств 
характерны нарушения пи-
щеварения, головные боли, 
потливость, усиленное серд-
цебиение, бессонница, ухуд-
шение аппетита, снижение 
концентрации внимания.

– Какое бы заболевание 
ни скрывалось под ВСƮ, обя-
зательны приёмы у психоло-
га и диета – исключаются 
острое, жирное, кофе, молоч-
ный шоколад и так далее, – 
советует Ольга ƫарило. – Не-
обходима нормализация 
сна: у многих бессонница со-
провождается тревожно-
стью, головными болями, 
снижением вниманияȐ В 
этом случае помогут прогул-
ки на свежем воздухе, физи-
ческая активность в виде 
гимнастики или лечебной 
физкультуры. Ʋногда это 
действует лучше, чем хими-
ческие препараты: настойки 
пустырника и боярышника 
или антидепрессанты.

В ЯЛТЕ АВТОХАМ ЕДВА НЕ СБИЛ ПЕШЕХОДОВ НА ЗЕБРЕ
kianews24.ru

КОРОТКО

БОЛЬШЕ БЛАГОДАРНОСТИ. Крымским медикам 
увеличат выплаты. Статья бюджета Крыма, 
предусматривающая финансирование отрасли 
здравоохранения, в 2024 году будет увеличена 
на 2,2 млрд рублей. Всего на нужды медицины 
направят 24,4 млрд рублей. Соцподдержка бу-
дет оказана преимущественно работникам 
первичного звена. В частности, 6,5 млн рублей 
отводится на увеличение объёма выплат меди-
кам дефицитных специальностей. Компенсаци-
онные выплаты по коммунальным платежам 
медикам, живущим и работающим на селе, уве-
личены до 19,4 млн рублей, а за аренду жилья 
– на 31,3 млн рублей.

В ПОИСКЕ БАЛАНСА. Инициатива по отказу 
частных клиник Крыма от проведения абортов 
является общественной, власти Крыма не на-
мерены на официальном уровне запрещать 
оказание услуг по прерыванию беременности, 
сообщил глава РК. По этому вопросу необходи-
мо «формировать общественную позицию, 
обеспечить организационные моменты в ме-
дицинских учреждениях, вести работу и с вра-
чами, и с пациентками», отметил Сергей Аксё-
нов. При этом в каждом случае нужен «индиви-
дуальный подход и поиск баланса».

ЛЕЧИМСЯ ДОМА. В рамках национального проек-
та «Борьба с онкологическими заболеваниями» 
в Крыму открыто уже шесть центров амбулатор-
ной онкологической помощи. Центры оснастили 
необходимым оборудованием, обеспечили ка-
драми, и на сегодня они успешно функциониру-
ют. Уже пролечено более 20 000 пациентов. Цен-
тры амбулаторной онкологической помощи ра-
ботают в Симферополе, Евпатории, Джанкое, 
Ялте, Феодосии и Керчи, позволяя пациентам 
получать курс лечения, который прописан в фе-
деральных центрах консилиумами врачей. В 
крымской столице планируют построить мо-
дульный корпус республиканского онкологиче-
ского диспансера – для этого из федерального 
бюджета будет выделено 120 млн рублей.

КОГДА НЕЛЬЗЯ ВЗДОХНУТЬ. В Крыму растёт за-
болеваемость коклюшем среди детей и взрос-
лых. Это сложное заболевание, которое осо-
бенно опасно для малышей в первые месяцы 
жизни. Сейчас в детской инфекционной боль-
нице Симферополя лежат дети с коклюшем, 
причём некоторые заразились от своих непри-
витых родителей. Заболеваемость растёт из-за 
снижения коллективного иммунитета. Проте-
кать болезнь может без температуры, но глав-
ная угроза всегда одна: риск остановки дыха-
ния в непредсказуемый момент из-за кашля, 
который невозможно остановить. Если дети за-
болевают в первые месяцы жизни, возможна 
остановка дыхания. Практически все они про-
ходят через реанимацию.

ПРЕВЫШЕН ПОРОГ. Заболеваемость острыми 
респираторными вирусными инфекциями в 
Крыму за неделю выросла на 21%, зафиксиро-
вано превышение эпидемического порога в 
возрастной группе 15 лет и старше. На послед-
ней отчётной неделе в Республике Крым забо-
лели острыми респираторными вирусными ин-
фекциями 7090 человек. В сравнении с преды-
дущей неделей заболеваемость выше на 20,9%, 
эпидемический порог превышен в возрастной 
группе 15 лет и старше. Заболеваемость ОРВИ 
на полуострове обусловлена циркуляцией не-
гриппозных респираторных вирусов, преиму-
щественно риновирусов и вирусов парагриппа.

СТАЛИ РЕЖЕ УМИРАТЬ. На заседании Межве-
домственной комиссии по реализации мер, на-
правленных на снижение смертности и улучше-
ние качества жизни в Крыму, заявили, что в 
республике зафиксировано снижение смертно-
сти населения за 10 месяцев 2023 года по срав-
нению с тем же периодом 2022 года. Для ранне-
го выявления и лечения опасных заболеваний 
проводятся профилактические медицинские 
мероприятия – диспансеризация и профилак-
тические осмотры. В 2023 году планируется ох-
ватить ими более миллиона человек.

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ

Рубрику «ВАШЕ ЗƮОРОВǆЕ» ведёт Ʈиана МАСЛОВА.
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ƫОЛЕЗНǆ�  
КОТОРОƳ НЕТ

По статистике, от вегетососудистой дистонии страдает около 80% 
населения России. Что скрывается под этим «диагнозом»?

ПОД МАСКОЙ ВСД

• кардиологические пато-
логии;
• фибромиалгии;
• проблемы эндокринологи-
ческой системы;
• синдром раздражённого 
кишечника;
• бронхиальная астма;
• анемия;
• тревожные расстройства 
разного уровня серьёз-
ности;
• аффективные расстрой-
ства настроения;
• соматоформное расстрой-
ство.

(вегетососудистая 
дистония) по разным 
данным отмечается у

в том числе  
у детей и подростков. 

Но проявляется 
ВСД у детей 

совершенно разными 
неприятными 
симптомами.

®же в возрасте

�ля детей

могут начать жаловаться  
на головные боли.

наиболее характерны жало-
бы на головокружение. ©но 
может возникать вскоре по-
сле сна, при резком изме-
нении положения тела или 
при длительных перерывах 
между приёмами пищи. 
­акие жалобы встречаÙтся 

проявляÙтся снижение 
памяти, отвлекаемость, 
рассеянность, ухудшение 
работоспособности.

¨о наибольшее количество 
жалоб относится к группе 
Øмоционально-личностных 
нарушений.

отмечается Øмоциональная 
лабильность, слезливость, 
вспыльчивость, перемена 
настроения.

­акже часто отмечаÙтся такие негативные 
факторы, как тревожность, Øмоциональная 
напряжённость, конфликтность.

отмечаÙт проблему повы-
шенной утомляемости при 
физических нагрузках.
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
13:30 Д/ф «К 60-летию. Машков» 12+
14:25 Х/ф «Вор» 16+
16:20 Горячий лед. Фигурное катание. 

«Гран-при России 2023». Произ-
вольная программа. Этап VI 0+

19:00 «Перепой звезду» 12+
21:00 Время
23:00 Что? Где? Когда?
00:10 Подкаст.Лаб «Обман веществ» 

16+
00:55 Подкаст.Лаб «Жизнь замеча-

тельных» 16+
01:40 Подкаст.Лаб «Собрались с мыс-

лями» 16+
02:25 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
03:10 Подкаст.Лаб «Свидетели Эйзен-

штейна» 16+
04:00 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+

06:10, 01:30 Х/ф «Время собирать» 
12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:50 «Большие перемены»
12:50 Х/ф «Без вины виноватая» 12+
16:55, 19:00 «Песни от всей души» 12+
18:00 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных та-
лантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:35, 06:25 Т/с «Прокурор-
ская проверка» 16+

07:25, 08:15, 09:10, 10:05, 11:00, 
11:55, 12:45, 13:45, 14:40, 
15:35, 16:25, 17:20, 18:20, 19:15
Т/с «Настоящий» 16+

20:10, 21:05, 21:55, 22:50, 23:45, 
00:40, 01:30, 02:15 Т/с «Наш 
спецназ» 16+

02:55, 03:35, 04:20 Т/с «Тихая охо-
та» 16+

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:35 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:15 «Звезды сошлись» 16+
00:50 «Квартирник НТВ у Маргули-

са» 16+
02:20 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

05:45 Х/ф «Тихие воды» 12+
07:15 Х/ф «Тихие воды 2» 12+
09:00 «Здоровый смысл» 16+
09:30 Х/ф «Голубая стрела» 0+
11:30, 00:15 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Дети понедельника» 12+
14:30, 05:25 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Хо-

зяйка культуры» 16+
15:55 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Шпионская пыль» 16+
16:40 Х/ф «Секрет неприступной 

красавицы» 12+
18:35 Х/ф «Идеальная жена» 16+
22:40, 00:30 Х/ф «Там, где не бывает 

снега» 12+
02:00 «Петровка, 38» 16+
02:10 Х/ф «Игра с тенью» 12+
05:10 «Москва резиновая» 16+

08:15, 01:05 Х/ф «Уравнение с не-
известными. Химия убий-
ства» 12+

09:55, 02:40 Х/ф «Уравнение с 
неизвестными. Сегодня ты 
умрешь» 12+

11:40 Х/ф «Дорогая моя дочень-
ка» 16+

13:20 Х/ф «Солнцекруг» 12+
15:00 Х/ф «Вопреки здравому 

смыслу» 16+
16:45 Х/ф «Арифметика подло-

сти» 16+
18:20 Х/ф «Моя звезда» 12+
21:50 Х/ф «Три счастливых жен-

щины» 12+
04:10 Х/ф «Новогоднее счастье» 

12+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
10:00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование» 16+
11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
18:30 «Новые Звезды в Африке» 

16+
21:00 «Лига городов» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:10 «Ярче Звезд» 16+
03:10 «Импровизация. Команды» 

16+
04:45 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:35 «Импровизация» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:30, 10:00, 11:00 «Уральские пель-

мени. Смехbооk» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:30 «Уральские умельцы» 16+
11:25 Т/с «Мама будет против» 16+
13:25 Х/ф «Джуманджи. Зов джун-

глей» 16+
15:55 Х/ф «Джуманджи. Новый уро-

вень» 12+
18:20 Х/ф «Сокровище нации» 12+
21:00 Х/ф «Сокровище нации. Книга 

тайн» 12+
23:35 Х/ф «Война богов. Бессмерт-

ные» 16+
01:40 Т/с «Ева, рожай!» 16+
04:20 «6 кадров» 16+
05:20 Мультфильмы 0+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:20, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

05:45 М/с «Тайны Медовой До-
лины» 0+

06:05 М/с «Простоквашино» 0+
06:20 М/ф «Артур и Минипуты» 0+
08:20 «Гонка стартапов» 16+
09:00 «Тревел-баттл» 16+
10:10 «Пробный переезд» 16+
11:10 Шоу «Погнали! в Индию. 

Жизнь трущоб» 16+
13:10 «Битва шефов» 16+
21:50 «Адский шеф» 16+
00:30 Х/ф «Мошенники» 16+
03:20 «Черный список» 16+

06:35 Х/ф «Я, Франциск Скорина» 12+
08:10 Х/ф «Пущик едет в Прагу» 12+
09:50 Х/ф «Мировой парень» 12+
11:15, 23:30 Х/ф «Павлинка» 0+
12:40, 00:50 Х/ф «Маринка, Янка и 

тайна королевского замка» 
0+

14:10, 21:50 Х/ф «Человек в белом 
костюме» 12+

15:55 Х/ф «Вызов» 12+
17:25, 02:05 Х/ф «Криницы» 12+
19:00 Х/ф «Приключения Тарзана в 

Нью-Йорке» 12+
20:15 Х/ф «Иду искать» 12+
03:30 Х/ф «Жди меня, Анна» 12+
04:40 Х/ф «Альпийская баллада» 6+

01:30 Х/ф «Беглец» 18+
04:05 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+
05:50 Х/ф «Иллюзия обмана 2» 12+
07:45 Х/ф «Трое мужчин и мла-

денец» 12+
09:25 Х/ф «РЭД» 16+
11:10 Х/ф «Трасса 60» 18+
13:05 Х/ф «Большой солдат» 12+
14:35 Х/ф «Достать ножи» 16+
16:40 Х/ф «Револьвер» 18+
18:30 Х/ф «Враг государства» 16+
20:35 Х/ф «Хаос» 16+
22:15 Х/ф «Письма к Джульетте» 

12+
23:55 Х/ф «Вопреки всем неприят-

ностям» 16+

01:45 Х/ф «Их собственная лига» 
12+

04:00 Х/ф «Очень опасная штуч-
ка» 16+

05:35 Х/ф «Игра в четыре руки» 12+
07:45 Х/ф «Простушка» 16+
09:40 Х/ф «Честный развод» 16+
11:25 Х/ф «Честный развод 2» 16+
13:00 Х/ф «Такси» 12+
14:40 Х/ф «Такси 2» 12+
16:15 Х/ф «Такси 3» 16+
17:50 Х/ф «Такси 4» 16+
19:30 Х/ф «Кавказская пленни-

ца!» 12+
21:15 Х/ф «Ресторан по понятиям» 

18+
22:55 Х/ф «Агент под прикрыти-

ем» 12+

06:00 «Блин.ком» 16+
06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100!» 12+
08:55, 18:20 «На высоте!» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00, 

05:30 Новости 24 12+
09:15 «Под сукном» 12+
09:30 «Спорт. Лица» 12+
09:45 «Крымское счастье» 12+
10:15 «Клуб «Шико» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Шоу «ТаланТы» 12+
12:15, 18:30 Дневники шоу «ТаланТы» 

6+
12:30, 13:15, 00:50, 03:15 Т/с «Деньги» 

12+
16:05, 05:45 «Эпоха в истории» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Шоу «Ты знаешь?!» 12+
17:50 Шоу «Баттл поколений» 12+
19:10 Музыкальный концерт 12+
20:15 «PROБуй» 16+
20:30 Шоу «Золото викингов» 12+
21:25 Х/ф «Четвертый пассажир» 12+
23:00, 00:15 Т/с «Свидетели 2» 16+

00:20, 10:45 Х/ф «Война пуговиц» 12+
02:00 «Мирас» 12+
02:15 «Ватандаш» 12+
02:30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
03:00, 03:00 «Юрт нефеси» 12+
03:30 «Тек арзум Ватан» 12+
04:30 «Тарих излери» 12+
05:00 «Миллет янъгъырай» 6+
05:40 «Мирас» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Ватандаш» 12+
07:00 «Тек арзум Ватан» 12+
08:00 «Яйля бою» 6+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Д/ф «Зверята со всего света» 6+
10:00 М/ф кр. тат. яз. 0+ 
10:30 «Ватан хатырасы» 12+
12:30 М/ф 6+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
13:50 Д/ф «Кто нас нарисовал» 12+
14:10, 00:05 Х/ф «Беглецы» 16+
16:00 Х/ф «Имущество с хвостом» 12+
17:30 Д/ф «Горизонт приключений. 

Север» 12+
18:00 Д/ф «10 фотографий А. Шара-

повой» 12+
18:45 «Ватандаш» 12+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:25 Х/ф «Сенсация» 16+
01:50 Д/ф «10 фотографий с А. Шара-

повой» 12+
02:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 НОЯБРЯ

� программе телепередач возможны изменения. ¢а содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*


По состояниÙ на ��.��.����. �анные предоставлены §инистерством промышленной политики Республики ¥рым.

Наименование товара

Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг ���,�� ­§ g§ясо-§оллo нет - ���,�� ­§ g�грокомплексo нет - ���,�� -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг нет - нет - ���,�� ­§ g�грокомплексo нет - ���,�� -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг нет - ���,�� ­§ g§олодая ¥урочкаo ���,�� ­§ g�грокомплексo ���,�� - ���,�� ­§ g�ружба ¨ародовo

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг ���,�� ­§ g¥аждый деньo нет - ���,�� ¯аворит продукт ���,�� - ���,�� ­§ g£сландияo

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

���,�� ­§ g¥аждый деньo ���,�� ­§ g¥рымское ¥ре-
стьянскоеo

���,�� ­§ g²естный выборo ���,�� ­§ g¨овинкаo ���,�� ­§ g�еревенская �урёнка 
¥рестьянское ¨есоленоеo

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л ��,�� ­§ g¥аждый деньo ���,�� ­§ g¥убанский �©¬­o ���,�� ­§ g�ннинскоеo ���,�� ­§ g¢олотая се-
мечкаo

���,�� ­§ g®рожайноеo

Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

��,�� ­§ g¥аждый деньo ��,�� g¬акский молокозаводo ��,�� ­§ g²естный выборo ��,�� - ��,�� g¥рымскмй молочникo

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток нет - ���,�� - ���,�� ­§ g¦Ùкс ºйцоo ���,�� - ���,�� ­§ g¥рымфруктo

Сахар-песок, 1 кг ��,�� ­§ gРусагроo ��,�� ¯асовка ��,�� ­§ g²естный выборo ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

�,�� ­§ ¬оль �-й помол ��,�� ­§o¬лавяночкаo ��,�� ­ыретский солерудник ��,�� ­§ g¬лавяночкаo ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

���,�� ­§ g¥аждый деньo ���,�� ­§ g�зер чай черныйo ���,�� ­§ g�обрыня ¨икитичo ���,�� ­§ g�обрыняo ���,�� ­§ g¯ормула ¬��o

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг ��,�� ­§ g¥аждый деньo ��,�� ­§ g´едрый мельникo ��,�� ­§ g¥рыммлынo ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба с 
добавками, 1 кг

��,�� ­§ g¥рымхлебo ��,�� ­§ g¥рымхлебo ��,�� ­§ g¥рымхлебo ��,�� ­§ g¥рымхлебo ��,�� ­§ g¥рымхлебo

Хлеб из муки первого сорта промышленного про-
изводства, 1 кг

��,�� ­§ g¥рымхлебo ��,�� ­§ g¥рымхлебo ��,�� ­§ g¥рымхлебo ��,�� ­§ g¥рымхлебo ��,�� ­§ g¥рымхлебo

Рис (сорт первый), 1 кг ��,�� ­§ g¥аждый деньo ��,�� ¯асовка ��,�� ­§ g²естный выборo ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Пшено, 1 кг ��,�� ­§ g¥аждый деньo ��,�� ¯асовка ��,�� ­§ g²естный выборo ��,�� ­§ g¥рымчанкаo ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг ��,�� ­§ g¥аждый деньo ��,�� ¯асовка ��,�� ­§ g²естный выборo ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Вермишель, 1 кг ��,�� ­§ g¥аждый деньo ��,�� ­§ g�ренд ì �o ��,�� ­§ g¥рымчанкаo ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Картофель свежий, 1 кг ��,�� £П �лава ¥¯¥ ¦осев ��,�� ¥артофель молодой ��,�� £П ¬орокин ¥. ¹. ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Капуста белокочанная свежая, 1 кг ��,�� g¥рым-�гроo ��,�� ¥апуста молодая ��,�� £П ¬орокин ¥. ¹. ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Лук репчатый свежий, 1 кг ��,�� g¥рым-�гроo ��,�� - ��,�� ©©© g�гро ­рейдo ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Морковь свежая, 1 кг ��,�� £П Прокопченко ��,�� - ��,�� ©©© g­аврияo ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Свёкла, 1 кг ��,�� £П Прокопченко ��,�� - ��,�� �жанкой ©©© ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo

Огурцы свежие, 1 кг ���,�� g¥рымтеплицаo ���,�� ©гурец гладкий ���,�� ��§ ©©© ���,�� - ���,�� ­§ g¥рымфруктo

Томаты свежие, 1 кг ���,�� g­рейд £мпортo ���,�� - ���,�� ��§ ©©© ���,�� - ���,�� ­§ g¥рымфруктo

Перец болгарский свежий, 1 кг ���,�� g¥рымтеплицаo ��,�� - ���,�� £П ¬орокин ¥. ¹. нет - ���,�� ­§ g¥рымфруктo

Яблоки, 1 кг ��,�� g©пт-¯руктo ��,�� ºблоко ¯уджи ��,�� ­§ g²естный выборo ��,�� - ��,�� ­§ g¥рымфруктo
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«СОКРОВИЩЕ НАЦИИ» 12+
Современные охотники за сокровищами во гла-
ве с Беном Франклином Гейтсом узнают старин-
ную легенду о сокровище, спрятанном ещё от-
цами-основателями американского государства 
Джорджем Вашингтоном, Бенджамином Фран-
клином и Томасом Джефферсоном. Узнать тайну 
клада можно с помощью Декларации Независи-
мости США, в которой зашифрована разгадка. 
Но помимо разгадывания изощрённой голово-
ломки, нашим героям предстоит сразиться с 
любителями лёгкой наживы, жаждущими по-
греть руки на достоянии республики…

18:20

ФИЛЬМ ДНЯ

nt
v.

ru

«ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ» 16+
Звёзды эстрады, кино, деятели искусства и дру-
гих творческих профессий наконец открыто 
скажут, что думают друг о друге на самом деле.

23:15

ШОУ ДНЯ
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АО «Крымэнерго» информирует о том, что 
в охранной зоне подстанции ПС 110 кВ Ар-
тек, расположенной по адресу: Республика 
Крым, пос. Гурзуф, ул. Ялтинская, 8а (када-
стровый номер земельного участка 
90:25:030103:6312), обнаружено бесхозяйное 
имущество: КТП № 1770 и опора СВ-10,5.
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себя собственниками или правообладате-
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сим в кратчайшие сроки обратиться  
в АО «Крымэнерго» по адресу: 

Республика Крым, г. Симферополь,  
ул. Рубцова. 44а, помещ. 101, 
тел.: +7 (978) 973 60 13.
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТǅ НА ǁАƳНВОРƮ� ОПУƫЛИКОВАННǅƳ В ȟ 2�3 ОТ 2�.��.2�23
1. ƶадам. 2. ƶаксим. 3. ƶодем. 4. ƶуром. 5. ƶенам. 6. ƶаксимум. 7. ƶаасдам. 8. «ƶузам». �. ƶетроном. 10. ƶеганом. 11. 

ƶинимум. 12. ƶалаялам. 13. ƶагнум. 14. «ƶосфильм». 15. ƶачизм. 16. ƶотодром. 17. ƶеталлолом. 18. ƶедиум. 1�. ƶиним. 
20. ƶуюнкум. 21. «ƶладшим». 22. ƶонохром. 23. ƶадаполам. 24. ƶиллим. 25.  ƶуслим. 

КРОССВОРД

P ОВЕН. Вы просто об-
речены на успех в 
амурных делах. Не 

играйте в карты�  

N ТЕЛЕǀ. Развлекаясь 
в своё удоволь-
ствие, иногда вспо-

минайте, что границы ва-
шей свободы всё-таки су-
ществуют и проходят как 
раз там, где начинается 
свобода остальных пред-
ставителей человечества. 
Вы уверены, что никому 
не мешаете"

M ƫЛИЗНЕǀǅ. Собы-
тия этого дня следу-
ет воспринимать 

серьёзно, даже если они 
вызывают у вас приступы 
неудержимого хохота. Тем 
более что последствия их 
вы очень скоро на себе 
ощутите.

L РАК. При решении 
того или иного во-
проса в этот день за-

глядывайте в бумажник. 
Возможно, он подскажет 
вам ответ.

I ЛЕВ. Ʋдти на какой-
либо риск, даже са-
мый минималь-

ный, для вас практически 
равносильно самоубий-
ству. Переходите дорогу в 
положенном месте, пожа-
луйста.

G ƮЕВА. Вас могут не-
сколько утомить 
собственные мыс-

ли. Ƶучший способ от них 
отвлечься – это заняться 
проблемами друга, род-
ственника, знакомого.

K ВЕСǅ. Возможно, вы 
уже успели привы-
кнуть к рутинности 

своего существования в до-
статочной степени, чтобы 
не желать что-либо менять. 
Однако, если подобная 
мысль всё-таки придёт вам 
в голову, сделайте это.

E СКОРПИОН. Не-
взрачный день, со-
вершенно не подхо-

дящий для хоть сколько-
нибудь значимых сверше-
ний.  

D СТРЕЛЕǀ. Послу-
шайте, что говорят 
умные люди: вы 

нуждаетесь в стимуляции 
мозговой деятельности.

A КОЗЕРОГ. Вам 
удастся достичь зо-
лотой середины в 

вопросе определения ко-
личества информации, не-
обходимого для макси-
мально продуктивной ра-
боты вашего мозга. При-
держивайтесь её сколько 
сможете.

T ВОƮОЛЕƳ. Окружа-
ющие слишком 
скоры на высказы-

вание мнения о ваших 
действиях, поэтому мож-
но не слишком на них 
ориентироваться. Какая 
вам разница, что говорят 
другие: вы-то уверены, 
что делаете всё именно 
так, как надо.

R Рǅƫǅ. Приготовь-
тесь пожинать пло-
ды того, что посея-

ли на прошлой неделе.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЧТО ТАКОЕ КРИНЖ И КУКОЖ?
Наверняка слышали в молодёжном сленге та-
кие слова, как «кринж» и «кукож». Кринж – это 
англицизм, образованный от глагола to cringe 
– «съёживаться, скукоживаться». Обозначает 
слово чувство стыда за действия других, то 
есть то самое съёживание от неловкости. Кукож 
– русскоязычная калька существительного 
cringe. Значение у слова точно такое же – «по-
зорится кто-то другой, а стыдно мне».

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ
sss

Вcтречаютcя два мужика. Один спpашивает: 
– Kак жизнь?
– Отлично! Kупил слона: дети в восторге, жена 
его oбожает, гpядки поливает, на кpышу брёв-
на таскает, кoлодец чиcтит.
– Потpяcающе! Слушай, пpодай, а?
– Hет, он же врoде как член cемьи…
– Ну, пожалуйcта! Плачу в три раза бoльше!
– Хорoшo.
Через месяц: 
– Ну что, как слон?
– Ужаc! Все грядки pаcтoптал, крышу слoмал, 
кoлодец загадил! Весь дом в грязи, дети в ужа-
се, жена из комнаты не выходит.
– Не-е-ет, c таким наcтpоением ты слона не 
пpодашь!

sss
– Ты телепортируешься в Рим в 44 год до н. э. в 
своей обычной одежде. Тебя приводят к Цеза-
рю, который верит, что ты прибыл из будущего, 
и спрашивает у тебя, как он умрёт. Что ты от-
ветишь?
– Окружённый друзьями. 

sss
Когда мне было 15, цыганка нагадала мне, что я 
буду тратить много денег на женщин... Прошли 
годы и предсказание сбылось. Сейчас мне 30 
лет и у меня жена и трое дочерей...

На правах рекламы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: �. Опера 
Франческо Кавалли. 4. Сметан-
ное яблоко. ��. ƫелорусский та-
нец. ��. ƪвтор четырёх скрипич-
ных концертов «Времена года». 
�3. Герой «ƶахабхараты». ��. 
ƪльбом Олега Газманова. ��. 
ƶуж Оливии из оперетты Геор-
гия ǀабадзе «ƶой безумный 
брат». ��. Ʈевясил иначе. ��. Со-
гласованное сочетание музы-
кальных звуков. 2�. Ʈрагоцен-
ный суррогат. 22. Песня Ƶеонида 
Утёсова «ƮомашнееȐ». 2�. Ʋмя 
балерины Волочковой. 2�. В этом 
городе – «Ƶа Скала». 3�. Одна из 
ведущих актерских династий 
японского театра Кабуки. 32. 
Эстрадный певец по имени ƫог-
дан. 33. Город в Ʋзраиле. 3�. Ʋмя 
американской танцовщицы Род-
жерс. 3�. Оперетта Евгения ưар-
ковского «ЗолотоеȐ». 3�. Озаре-
ние свыше. 3�. ƶузыкальное имя 
героини романа ƪлександра 
Грина. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: �. Она спела 
про погоду в доме. 2. Русский ро-
манс. 3. Ʋмя певицы, которая 
просила снегопад не стучаться в 
её дверь. �. ƪвтор балетов «Кор-
сар», «ưизель». �. Персонаж опе-
ры Ʈжакомо Пуччини «Тоска». �. 
Ƶатвийский драматург, автор 
пьесы «Песня сороки». �. ƶарок-
канский массовый танец. �. Ƶо-
лита российской эстрады. �2. 

Старинный русский трёхструн-
ный смычковый музыкальный 
инструмент. ��. Роман Владими-
ра Орлова «ȐƮанилов». ��. Воз-
любленной этого греческого 
миллиардера была знаменитая 
оперная певица. 2�. Русский ком-
позитор, глава «ƶогучей кучки». 
23. Настоящая фамилия дона Ви-
то Корлеоне. 2�. ƶузыкальный 
лад. 2�. Персонаж оперы Ʈжузеп-

пе Верди «Сицилийская вечер-
ня». 2�. В этот город собирается 
уехать Григорий Ƶепс. 2�. Осе-
тинский танец. 3�. ƫоб из двух 
нот. 3�. Ʋмя актрисы, сыгравшей 
главную роль в мюзикле «ƶоя 
прекрасная леди». 3�. ƶолодая 
негритянка из оперы Ʈжорджа 
Гершвина. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




