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 Готовь сани…
Руководство Рескомлеса 

Крыма проверило подготовку 
твёрдого топлива для населе-
ния: сейчас готово к продаже 
около трёх с половиной тысяч 
кубометров дров.

Начальник Алуштинского 
лесничества Виктор Денисюк 
сообщил, что для удобства жи-
телей возможны распил и кол-
ка, при необходимости и до-
ставка дров. Для этого в лесни-
честве нужно оформить дого-
вор купли-продажи, и уже на 
следующий день возможна от-
грузка на дом или самовывоз.

Заместитель председателя 
Государственного комитета по 
лесному и охотничьему хозяй-
ству Республики Крым Сергей 
Савич отметил, что пока заго-
товка дров идёт по плану:

– Никаких срывов нет. Рес-
комлес начиная с марта разо-
слал письма всем райгосадми-
нистрациям, у которых в про-
шлом году были проблемы с 
обеспечением дровами населе-
ния. Мы напомнили им о необ-
ходимости приобретения дров.  

Ажиотаж вокруг снабже-
ния населения дровами возни-
кает ежегодно. Пока не насту-
пит октябрь, желающих приоб-
рести твёрдое топливо немно-
го, хотя запасов на сегодняш-
ний день достаточно.

Сразу две 
Ярмарки продовольствен-

ных и непродовольственных то-
варов откроются в Алуште в 
ближайшую пятницу и будут  ра-
ботать до конца июля. Соответ-
ствующие постановления приня-
ты администрацией Алушты.

Согласно утверждённым 
документам, ярмарки проводят-
ся для  улучшения обслужива-
ния населения и гостей курорта 
и на основании заявлений пред-
принимателей.  Одна из них рас-
положится  на  площади Совет-
ской в центре города. Сроки 
проведения – с 15 по 24 июля, 
режим работы – с 8:00 до 19:00.

Местом проведения вто-
рой ярмарки станет набереж-
ная Алушты в районе пансиона-
та «Море», она продлится с 15 
по 28 июля.

«Кина» не будет?
 Город пытается вернуть свою визитную карточку

С имферопольский Дом кино – архитектурная 
достопримечательность города, его визитная 
карточка. Но много лет здание работает не по 

назначению – торговля ширпотребом лихо вытеснила 
искусство, пёстрая реклама ярмарок и распродаж 
заняла место красочных афиш. 

Уже выросло несколько поко-
лений симферопольцев, не знаю-
щих, что в этом здании тоже когда-
то показывали кино. Крымские и 
симферопольские власти много 
раз обещали разогнать эту бара-
холку и вернуть всё на круги своя, 
но...

На днях прокуратура Киевско-
го района Симферополя утвердила 
обвинительное заключение и на-
правила его в суд по уголовному 
делу в отношении представителя 
арендатора симферопольского 
Дома кино. По версии следствия, 
представитель ООО «Симферо-
полькино» предложил работнику 
ФССП 100 тысяч рублей за неис-
полнение судебного решения об 
освобождении помещения. По ад-

министративному делу, возбуж-
дённому прокурором республики, 
ООО «Симферополькино» оштра-
фовано на 1 миллион рублей за 
совершение коррупционного пра-
вонарушения. 

В декабре 2013 года власти 
Симферополя передали Дом кино 
в аренду ООО «Симферополькино» 
с условием целевого использова-
ния здания – как кинотеатр, кино-
кафе и детский развлекательный 
центр. Вместо этого арендатор за-
нялся торговлей, в том числе и 
спиртными напитками. К тому же 
возникла задолженность по 
арендной плате. В связи с этим по 
решению суда договор аренды 
расторгнут в октябре 2015 года. 
Но, судя по сообщению прокурату-

ры, освобождать престижное по-
мещение арендатор не хочет.

Главный кинотеатр крымской 
столицы начали строить в 30-е го-
ды прошлого века. В войну в него 
угодила бомба, но в послевоенные 
годы всё быстро восстановили.

– Бывал в кинотеатре «Симфе-
рополь» в детстве. Но в 90-х там 
какой-то невероятный шалман ор-
ганизовался. Мнение одно – от-
дать его нормальным кинопрокат-
чикам, – считает крымский писа-
тель Сергей Юхин.

– Я любила этот кинотеатр с 
просторным, прохладным даже в 
жару холлом и с прекрасными 
фильмами в «Голубом» или «Розо-
вом» зале, – вспоминает жительни-
ца Симферополя Светлана Пиковая.

– Всё должно работать по на-
значению, – говорит симферопо-
лец Александр Осинцев.

Действительно, может, теперь 
дожмут – и кинотеатр снова будет 
показывать кино. 

Александр ЕГОРОВ.
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Разговор втроём

 МОСКВА. Президент Владимир Пу-
тин провёл телефонный разговор 
с президентом Франции Франсуа 
Олландом и канцлером Германии 
Ангелой Меркель, сообщил пресс-
секретарь главы государства Дми-
трий Песков. Лидеры трёх стран 
отметили важность недопущения 
дальнейшей эскалации конфликта 
и подтвердили намерение активи-
зировать переговоры в «норманд-
ском формате» и в контактной 
группе.

Центр поиска 
решений 
МОСКВА. Совет по стратегиче-
скому развитию и приоритетным 
проектам призван стать центром 
поиска решений по структурным 
преобразованиям в экономике и 
социальной сфере, заявил Пре-
зидент РФ Владимир Путин, 
открывая первое заседание сове-
та. Путин подчеркнул, что прио-
ритетные проекты, которые опре-
делит совет, должны быть полно-
стью обеспечены финансирова-
нием.

КОРОТКО

294 
тонны
барабульки  добыли крымские ры-
баки  в этом году. А ещё: 111 тон 
кефали, 175 тонн камбалы, 12,5 
тыс. тонн хамсы.

       Говорить о том, что каждая 
школа в Крыму полностью соот-
ветствует российским стандар-
там... пока рано. Здесь примерно 
600 школ... Сейчас мы видим (хотя 
экспертиза ещё продолжается), 
что примерно от 130 до 150 школ 
не соответствуют требованиям 
российского законодательства в 
полной мере».

Министр  образования 
и науки РФ Дмитрий ЛИВАНОВ.
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13 июля. В кинотеатре «Симферополь» в разгаре очередная ярмарка. 
Фото: Лидия ВЕТХОВА
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Вода камень точит
На ХХV сессии Парламентской Ассамблеи Ор-
ганизации по безопасности и сотрудничеству 
в Европе была принята резолюция «о наруше-
ниях прав человека и основных свобод в Кры-
му». Вновь Европа встала на сторону Украины, 
которая и инициировала проект резолюции. В 
защиту России высказалась лишь Франция. 
Многие эксперты утверждают, что толку от 
делегаций депутатов и зарубежных журнали-
стов, приезжающих в Крым прорвать инфор-
мационную блокаду и за «настоящей прав-
дой», нет. Я думаю, нам нужно перестать ду-
мать о некой блокаде. Настоящая блокада – 
блокада Ленинграда. Блокады Крыма как та-
ковой нет, и технически она неосуществима. 
Надо просто научиться жить в новых реалиях. 
Да, они ввели санкции, которые в большей 
степени незаконные. Но делать смыслом всей 
своей жизни отмену этих санкций нет смысла. 
В том числе потому, что отмены в ближайшее 
время не будет. Эту ситуацию контролируют 
отнюдь не европейцы, а американцы, которые 
регулируют все финансовые потоки. И даже 
если европейцы попытаются какие-нибудь 
санкции отменить, США заблокируют это ре-
шение де-факто. Здесь можно вспомнить, как 
американцы оштрафовали на многомилли-
ардные суммы Deutsche Bank. Сегодня амери-
канцы рулят в этом мире денег. 
С другой стороны, учитывая влияние этих 
санкций, нам всё равно нужно сделать так, 
чтобы Крым стал открытой территорией, кото-
рая будет привлекать иностранных туристов, 
зарубежных инвесторов и т. д. Де-юре ничего 
в ближайшее время не изменить. Но ничего 
страшного в этом нет, это реальная политика. 
Пусть приезжают сюда толпы журналистов и 
депутатов. Одна толпа не оправдала надежд и 
никак не изменила мнение о Крыме на Запа-
де, может, у следующей получится. Как гово-
рится, вода камень точит... 
Эта ситуация ещё раз открывает глаза на ре-
альность. У наших людей сложилось какое-то 
неправильное представление о Западе: мол, 
там существует свобода слова и живут самые 
мудрые и объективные люди. Такого Запада 
никогда не было, нет и не предвидится. 
Сейчас они создают в информационном поле 
некую проблему «крымских татар». Кроме все-
го прочего, с помощью этой резолюции они 
пытаются создать брожение внутри общины 
крымских татар. Человек, который читает еже-
дневно в новостях о том, что его угнетают, в 
конце концов начнёт в это верить. Они это по-
нимают. Такая подача информация происходит 
уже много-много лет. У резолюции, принятой в 
Тбилиси, смысл простой – политическое, ин-
формационное, дипломатическое давление на 
Россию. Но это не означает, что нам нужно рас-
страиваться по этому поводу и близко прини-
мать к сердцу. Просто жизнь – не сахар. 

Главное

ЭТОТ

ДЕНЬ

В ИСТОРИИ

 ПОСЛЕ ФОРУМА

 РЕСПУБЛИКА КРЫМ – В ЦИФРАХ И ФАКТАХ

МАГАДАН СТАЛ ГОРОДОМ
1939 год – посёлок Магадан 
получил статус города. Посё-
лок, стоящий на этом месте, 
за десять лет разросся на-
столько, что правительство 
присвоило ему статус города. 

За это время промышлен-
ность и добыча золота в этом 
месте развивалась стреми-
тельными темпами. Государ-
ственный трест «Дальстрой» 
был организован по решению 
Политбюро ЦК ВКП(б) .

КОЛОНКА
ЭКСПЕРТА
КОЛОНКА
ЭКСПЕРТАЭКСПЕРТА

ЗАКОН О ПЕНСИЯХ
1956 год – Верховный Совет СССР принимает за-
кон о государственных пенсиях, которым пред-
усматривались пенсии по старости, по инвалид-
ности и в случае потери кормильца. Пенсии по 
инвалидности устанавливались не только рабо-
чим и служащим, но и другим слоям населения.

Патрик КЛОТЬЕ
историк и политолог,
Коннектикут, США

Сергей МИХЕЕВ, политолог 

4-5 июня 2016 года в г. Ялте со-
стоялся II Ливадийский форум «Рус-
ский мир: проблемы и перспективы», 
в работе которого приняли участие 
Председатель Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской 
Федерации В. И. Матвиенко, полно-
мочный представитель Президента 
Российской Федерации в Крымском 
федеральном округе О. Е. Белавен-
цев, Глава Республики Крым С.В. Ак-
сёнов, Председатель Государ-
ственного Совета Республики Крым 
В. А. Константинов, представители 
законодательных и исполнительных 
органов власти России и субъектов 
Российской Федерации, эксперты и 
политологи, представители обще-
ственности и организаций россий-
ских соотечественников.

По результатам работы участ-
ники II Ливадийского форума 
«Русский мир: проблемы и пер-
спективы» отмечают следующее.

Распад СССР стал главной гео-
политической катастрофой ХХ века, 
в результате которой, как неодно-
кратно отмечалось Президентом 
России В. В. Путиным, русский на-
род стал крупнейшим разделённым 
народом мира.

В начале XXI века перед Рос-
сийской Федерацией стоят геополи-
тические вызовы и угрозы, схожие с 
теми, что привели к гибели Совет-
ский Союз. Не допустить развития 
событий по сценарию 25-летней 
давности – наша общая задача.

Президентом России в его 
«крымской речи» была сформулиро-
вана национальная идея российско-
го государства – любовь к Родине, 
патриотизм, сохранение суверени-
тета и целостности страны. Крым, 
имеющий для россиян сакральное 
значение, в этом контексте высту-

пил катализатором исторического 
процесса сплочения Русского мира.

Мы рассматриваем Русский мир 
как понятие не этническое, а цивили-
зационное. Это мир многонациональ-
ный и многоконфессиональный, 
сформировавшийся как единая си-
стема перед лицом исторических 
вызовов, угроз, агрессии и испыта-
ний в интересах сохранения всего 
многообразия культур, языков, тра-
диций и национальной идентичности 
составляющих его народов. Его 
стержнем является наиболее круп-
ный, имеющий крепкие духовные и 
исторические корни, обладающий 
устойчивой толерантностью к другим 
этносам и конфессиям русский на-
род, включая все его основные ветви 
– великорусскую, малорусскую и бе-
лорусскую.

На наших глазах восстанавли-
вается наша цивилизационная це-
лостность в виде Евразийского со-
юза, складывающегося вокруг си-
стемообразующего российского 
ядра. Членство в союзе даёт воз-
можность странам-участницам су-
щественно укрепить свой суверени-
тет. По мнению участников форума, 
интеграционный процесс следует 
развивать не только в экономиче-
ской сфере, но и распространить его 
на культуру, образование, вопросы 
безопасности, технологического 
развития, тесного взаимодействия 
гражданских обществ и др. 

Последние события на Украи-
не показывают, что деградация 
этого государства произошла в ре-
зультате целенаправленной цен-
ностной дезориентации украин-
ского общества, подрыва основ 
его цивилизационной идентично-
сти, что привело к братоубийствен-
ной гражданской войне. 

 Основываясь на оценках и 
предложениях, высказанных в 
выступлениях, участники II Лива-
дийского форума  «Русский мир: 
проблемы и перспективы» счита-
ют необходимым:

1.  Привлечь внимание мирово-
го сообщества к проблеме русских 
как крупнейшего разделённого на-
рода в мире. При этом следует под-
черкнуть, что решение этой пробле-
мы должно быть выработано в рам-
ках принципов международного за-
конодательства и защиты прав че-
ловека путём неукоснительного 
обеспечения базисных прав русско-
культурного, русскоязычного и эт-
нически русского населения пост-
советских государств на свой язык, 
культуру, образование, СМИ, рав-
ноправное представительство в го-
сударственных органах управле-
ния, прежде всего в районах ком-
пактного проживания этой катего-
рии населения.

2. Усилить политическую и экс-
пертную работу по обеспечению за-
конных прав и интересов российских 
соотечественников. Использовать 
также в этих целях потенциал граж-
данского общества и правозащит-
ных организаций на площадках ООН, 
ОБСЕ, ЕСПЧ и др. международных и 
европейских структур.

3.  Активизировать научно-экс-
пертную и общественную дискуссию 
о концептуальном наполнении поня-
тия «Русский мир», его целях и стра-
тегических задачах.

4. Привлечь внимание государ-
ственных и общественных структур 
к необходимости активного форми-
рования позитивного образа Русско-
го мира, противодействия агрессив-
ной информационной кампании по 
его дискредитации. Использовать в 

этих целях механизмы союзниче-
ства и взаимодействия в рамках 
ЕАЭС и СНГ.

5. Повысить эффективность 
реализации государственных про-
грамм по сохранению и развитию 
русского языка, русской культуры 
и образования на русском языке. 
Призвать российских соотечествен-
ников активизировать свое участие 
в этих программах, а также проти-
водействовать засорению русско-
го языка иноязычными заимство-
ваниями.

6. Ходатайствовать о повыше-
нии статуса членов Правительствен-
ной комиссии по делам соотече-
ственников за рубежом до уровня 
руководства федеральных мини-
стерств и ведомств и региональных 
правительств в целях повышения 
эффективности работы комиссии.

7. Предложить создать специ-
альный избирательный округ по вы-
борам в Государственную Думу Фе-
дерального Собрания Российской 
Федерации для граждан России, 
проживающих за рубежом, с целью 
прямого представительства интере-
сов зарубежных соотечественников 
в органах законодательной власти 
Российской Федерации.

8. Ходатайствовать перед ком-
петентными органами власти России 
о введении упрощённой процедуры 
получения российского гражданства 
соотечественниками, проживающи-
ми на территории государств, обра-
зованных после распада СССР.

9. Призвать оказывать актив-
ную помощь и содействие органи-
зациям соотечественников и их ли-
дерам в их работе по консолидации 
и сохранению Русского мира, пре-
жде всего на его исторических 
территориях.

Декларация
II Ливадийского форума «Русский мир: 

проблемы и перспективы»

Капитальный ремонт домов 
в I полугодии  2016 года
в 72 многоквартирных домах выполнен капи-
тальный ремонт на общую сумму 103,7 млн руб.

в 145 домах ещё ведутся строительно-
монтажные работы.

1,3 млрд руб. предусмотрены в бюджете Республики 
Крым на 2016 год на возмещение разницы в тарифах на 
услуги тепло-, водоснабжения и водоотведения, 
предоставляемые населению, поскольку в Республике 
Крым утверждённые тарифы возмещают фактическую 
стоимость предоставления услуг в среднем от 70% до 80%.

924,0 млн руб. составила  
компенсация потерь предприятиям 
жилищно-коммунального комплекса 
от установления тарифов ниже 
экономически обоснованного уров-
ня в первом полугодии 2016 года.

До конца текущего года 
планируется выделить:
1,7 млрд руб. – на реконструкцию (капиталь-
ный ремонт) 112 объектов водоснабжения, 
водоотведения и теплоснабжения;

754,8 млн руб. – на проведение 
капитального ремонта 268 общежитий 
муниципальной собственности в 62 
населённых пунктах.

Капремонт проводится, компенсации выплачиваются

68 многоквартирных домов в 10 муниципаль-
ных образованиях признаны аварийными по 
состоянию на 1 июля текущего года. 

777,3 млн руб. будет предусмотрено 
в бюджете на следующий год на финанси-
рование региональной адресной программы 
по переселению граждан из аварийного 
жилищного фонда.

По данным Министерства ЖКХ РК

Компенсации
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ЭТОТ

ДЕНЬ

В ИСТОРИИ

ВОКРУГ СВЕТА КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

КОНГРЕСС 
ЗА ПОЛНОЕ РАЗОРУЖЕНИЕ
1962 год – в Москве завершился 
Всемирный конгресс за всеобщее 
и полное разоружение – между-
народный форум миролюбивых 
сил мира. Был созван по решению 

Стокгольмской сессии Всемирно-
го Совета Мира, выступавшего 
против угрозы термоядерной вой-
ны, за ослабление международ-
ной напряжённости. В работе кон-
гресса приняли участие 2484 де-
легата из 121 страны мира.

ЗАРЕГИСТРИРОВАН ТЕЛЕКАНАЛ
1999 год – дата регистрации телекана-
ла НТВ. Название придумал первый ди-
ректор канала Игорь Малашенко, аббре-
виатура изначально не означала ничего. 
К началу вещания телеканалу удалось 
собрать большую команду журналистов.

Вот это улов!
 T ВЕЛИКОБРИТАНИЯ

Португальская военная подлодка угодила в 
сети французских рыбаков у берегов Великобри-
тании. Об этом сообщила префектура француз-
ской зоны Атлантики. «Подлодка немедленно 
осуществила всплытие и установила контакт с 
траулером», – говорится в сообщении префекту-
ры. В результате происшествия никто не постра-
дал. Рыболовецкая сеть была удалена с лодки 
работниками британской морской спасательной 
службы. 

Перекур на полосе
 T АРГЕНТИНА

В Аргентине самолёт не смог приземлиться 
из-за курящего на взлётно-посадочной полосе 
человека. Лайнеру пришлось уходить на второй 
круг из-за нарушителя. Мужчина не только усел-
ся и закурил на полосе, но и потребовал предо-
ставить ему билет до Буэнос-Айреса. Позже вы-
яснилось, что в одной из больниц столицы Ар-
гентины у него находится тяжело больной отец, 
а денег, чтобы оплатить перелёт к родственнику, 
у аргентинца нет.

Дети мира
 T КИТАЙ

Семейная пара из китайского города Жич-
жао стала счастливыми родителями четверня-
шек. У родителей было достаточно времени по-
думать над именами малышей. О том, что детей 
будет четверо, супруги узнали на 9-й неделе бе-
ременности. В итоге мать малышей, 27-летняя 
учительница Ли Цзюань, и её супруг решили на-
звать детей по сторонам света: Сяодун (Восток), 
Сяонань (Юг), Сяоси (Запад) и Сяобэй (Север).

Из музея – «в рабство»
 TШВЕЦИЯ

Посетительницу археологического музея ви-
кинги-актёры «продали в рабство» во время теа-
трального представления. Женщина, которая ра-
ботает в приюте для людей с ограниченными фи-
зическими возможностями, пришла в музей со 
своими подопечными на выставку «Дни викингов». 
Неожиданно она подверглась нападению пятерых 
мужчин, которые набросили на неё сеть, надели 
на шею своей «жертве» «железный воротник», 
привязали к столбу и тут же выставили на прода-
жу многочисленным посетителям музея. Женщи-
на не поняла, что происходит, и позвала на по-
мощь. После инцидента она пошла в полицию и 
написала на сотрудников музея жалобу. 

Золотые ножницы
 T ФРАНЦИЯ

Заработная плата парикмахера президента 
Франции Франсуа Олланда составляет 9895 ев-
ро в месяц. Эта сумма всего на пять тысяч мень-
ше, чем ежемесячное вознаграждение самого 
главы государства. При этом Олланд уделяет 
своей причёске особое внимание – брадобрей 
начинает рабочий день очень рано и сопрово-
ждает его во всех командировках. «Парикмахер 
находится в распоряжении президента кругло-
суточно. Его никогда не заменяют. Он пропустил 
рождение своих детей, то, как они ломали руки, 
их операции», – рассказала адвокат парикмахе-
ра. Контракт с парикмахером сроком на пять лет 
был подписан в мае 2012 года. За это время 
мужчина заработал почти 600 тысяч евро.

Последние формальности
Завершилась подача документов в Центральную избирательную комиссию

В  чера был последний день, 
когда российские партии, 
выдвинувшие на своих 

съездах списки кандидатов 
в депутаты Государственной 
Думы, могли подать в Централь-
ную избирательную комиссию 
документы, необходимые для 
заверения этих списков. Непо-
средственно сам период выдви-
жения списков на партийных 
съездах завершился 12 июля. 

Желание участвовать в нынешних вы-
борах, согласно информации СМИ, изъяви-
ли 24 партии (из 77 зарегистрированных). 
При этом к концу вторника 19 из этих пар-
тий, по данным ЦИКа, подали документы 
для заверения списков. В числе их так на-
зываемая парламентская четвёрка, пред-
ставленная в нынешнем составе Госду-
мы, – ЛДПР, «Справедливая Россия», 
КПРФ и «Единая Россия». Также поступи-
ли документы от «Коммунистов России», 

«Патриотов России», «Родины», «Граждан-
ской платформы», «Партии роста», Партии 
народной свободы (ПАРНАС), «Зелёных» – 
они, как и парламентские партии, могут 
участвовать в выборах без сбора подписей 
избирателей. При этом имеющие такое же 
право партии «Яблоко», «Российская пар-
тия пенсионеров за справедливость» и 
«Гражданская сила» собирались подать 
списки 13 июля.

Кроме того, весьма бурную деятель-
ность развили и партии, которым нужно 
было собрать 200 тысяч подписей избира-

телей. Через эту процедуру прошли «Пар-
тия родителей будущего», «Партия возрож-
дения села», «Союз труда», «Возрождение 
аграрной России», «Великое Отечество», 
«Партия социальных реформ», «Родная 
партия» и «Воля» – они уже отдали доку-
менты в ЦИК. У партии «Народ против 
коррупции» и партии «Добрых дел, защиты 
детей, женщин, свободы, природы и пенси-
онеров» тоже оставался один день на по-
дачу документов.

«Партии родителей будущего» в пер-
вый раз было отказано в заверении списка 
кандидатов-одномандатников (ввиду на-
рушения порядка выдвижения), и поэтому 
11 июля партия после второго съезда 
вновь подала документы.

А вот в документах «Партии социаль-
ных реформ» были найдены недочёты, не-
совместимые с дальнейшим участием 
партии в выборах. Партия признала нару-
шения и заявила, что не собирается обжа-
ловать решение ЦИК, поэтому фактически 
выбыла из предвыборной гонки.

Согласно закону, Центризбирком дол-
жен в семидневный срок со дня подачи 
документов рассмотреть вопрос о завере-
нии партийных списков. Таким образом, к 
20 июля ЦИК примет решение в отноше-
нии каждой из выдвинувшихся и подавших 
документы партий. Списки пяти партий 
(ЛДПР, КПРФ, «Справедливая Россия», 
«Коммунисты России» и «Великое Отече-
ство») в ЦИКе уже заверили.

Партия, выдвинувшая федеральный 
список кандидатов, обязана создать изби-
рательный фонд для финансирования сво-

ей кампании, открыв специальный избира-
тельный счёт. Центризбирком даёт разре-
шение на открытие этого счёта после за-
верения списка кандидатов. Пока счёт не 
открыт, партия не может тратить деньги на 
выборы.

Следует также отметить, что с 4 июля 
ЦИК начал принимать документы для ре-
гистрации федерального списка кандида-
тов: партии, списки которых заверены, с 
этого дня и до 3 августа включительно 
имеют возможность подать соответствую-
щие бумаги. Среди них: справка об откры-
тии специального избирательного счёта и 
личное уведомление от каждого кандида-
та об отсутствии у него счетов, вкладов, 
денежных средств в иностранных банках 
за пределами РФ.

Кроме того, партия может представить 
в ЦИК изменения в сведениях о кандида-
тах, если такие изменения произошли. При 
этом партиям, которые должны для уча-
стия в выборах собирать подписи избира-
телей, нужно предоставить также подпис-
ные листы и ряд документов, связанных с 
процедурой сбора подписей.

Напомним, что в этом году в единый 
день голосования 18 сентября, помимо 
депутатов Госдумы, будут избираться 
главы девяти регионов, а в 39 регионах 
– депутаты законодательных собраний. 
Всего в этот день состоится более пяти 
тысяч избирательных кампаний разного 
уровня, по результатам которых изберут 
40 тысяч депутатов. При этом в ряде ре-
гионов, где будут проходить совмещён-
ные выборы, избиратели получат до семи 
бюллетеней.

Никита ПЕТРОВ.

 ЦИФРА 

избирателей зарегистрированы на сегодня 
в России. В стране работает 98 тысяч 
избирательных комиссий разного уровня. 

млн111,7Свыше

18 сентября, помимо депутатов Госдумы, будут избираться 
главы девяти регионов, а в 39 регионах – депутаты законода-
тельных собраний. Всего в этот день состоится более пяти 
тысяч избирательных кампаний разного уровня, по результатам 
которых изберут 40 тысяч депутатов

12 июля. Москва. Члены Центризбиркома рассматривают жалобы политических партий.
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1862, Густав Климт
Широко известный австрийский ху-
дожник, основоположник модерна 
в австрийской живописи. Главным 
предметом его живописи было жен-
ское тело, и большинство его работ 
отличает откровенный эротизм.

1891, Александр Волков
Русский писатель, драматург, переводчик. 
Как правило, его имя сегодня известно 
только по циклу «Волшебник Изумрудного 
города». В основе первой книги цикла ле-
жала книга Лаймена Фрэнка Баума «Удиви-
тельный волшебник из страны Оз». 

1942, Хавьер Солана
Испанский политический деятель, член Ис-
панской социалистической рабочей партии. 
Учёный-физик, специалист в области физики 
твёрдого тела. С 1995 года по 1999 года – Ге-
неральный секретарь Организации Североат-
лантического договора (НАТО).

РОДИЛИСЬ

В ЭТОТ

ДЕНЬ

 ГОРЯЧАЯ ТЕМА

Людмила Пупышева: Не забывайте, 
что мы все – потенциальные пенсионеры

– Больше всего вопросов, ко-
нечно, возникает по поводу разме-
ра пенсии. Потому что, учитывая 
особенность пенсионного обеспе-
чения в Крыму, у нас есть такой его 
вид, как сохранённый размер.

– Что значит сохранённый? 
– Сегодня примерно 30% 

крымчан получают пенсию в сохра-
нённом размере. В 2014 году, ког-
да мы стали субъектом РФ, по ука-
зу президента начиная с апреля 
пенсии крымчан в четыре этапа 
доводились до уровня российских 
– повышались ежемесячно на 25% 
.В итоге в июле прежние (украин-
ские) пенсии были увеличены в два 
раза. И поскольку в РФ денежная 
единица – рубль, то эти пенсии в 
гривнах были переведены по курсу 
гривны к рублю, то есть увеличены 
в 3,8 раза. С 1 января 2015 года на 
территории всей РФ вступил в силу 
новый Федеральный закон «О 
страховых пенсиях», и всем граж-
данам России в соответствии с 

этим законом была начислена пен-
сия. Но, учитывая, что на 31 дека-
бря 2014 года увеличенные пенсии 
крымчан могли быть выше, чем 
размер пенсии, назначенной по 
российскому законодательству, 
был принят 208-й Федеральный за-
кон «Об особенностях пенсионного 
обеспечения граждан, проживаю-
щих в Республике Крым и городе 
федерального значения Севастопо-
ле». Документом предусмотрено, 
что в случае, если пенсия человека, 
пересчитанная по российскому за-
конодательству, не достигнет раз-
мера, который выплачивался на 31 
декабря 2014 года, то её нужно вы-

плачивать в сохранённом, более 
высоком, который он получал на 31 
декабря. Увеличиваются и индекси-
руются только пенсии, назначенные 
по российскому законодательству. 

– Следовательно, у этих 30% 
пенсии остаются неизменными? 

– В январе 2015 года, пересчи-
тав пенсии по российскому законо-
дательству, мы увидели, что 70% 
крымских пенсионеров получают 
пенсии в сохранённом размере. И 
только 30% – те, кому выгоднее 
было на тот момент получать пен-
сии по российскому законодатель-
ству. Но этим же законодатель-
ством предусмотрена ежегодная 
индексация пенсии. Страховые 
пенсии индексируются в феврале. А 
пенсии, назначенные по законода-
тельству о государственном пенси-
онном обеспечении – социальные 
пенсии, в апреле. И российский 
размер пенсии с учётом индекса-
ции в итоге превысил сохранённый. 
После индексации в феврале 2015 

года 42% граждан Крыма стало 
выгоднее получать пенсию по рос-
сийскому законодательству. После 
индексации в феврале 2016 года 
уже 70% крымчан получают пен-
сию по российскому законодатель-
ству. Потому что её размер больше. 
И осталось только 30% крымчан, 
которые получают пенсию в сохра-
нённом размере. Но хочу ещё раз 
им напомнить, что сохранённый 
размер пенсии на сегодняшний 
день не индексируется и не повы-
шается. А российский размер пен-
сии растёт. Он индексировался как 
в 2015-м, так и в 2016 году. Рабо-
тающим пенсионерам с 1 августа 

2018 года будет проводиться кор-
ректировка (перерасчёт) размера 
пенсии. Так как, работая, человек 
заработал ещё страховой стаж, вы-
плачивал страховые взносы. И это 
повлияет на размер его пенсии. 

– Значит, с каждым годом 
количество граждан, получаю-
щих так называемый сохранён-
ный размер пенсии, в Крыму 
будет постепенно уменьшаться?

– Конечно. Мы проведём кор-
ректировку размеров пенсий с 1 
августа, и уже не 30% крымчан бу-
дут получать сохранённый размер 
пенсии. Следовательно, общая 
цифра таких пенсионеров будет 
уменьшаться.

– Вопросы по поводу увели-
чения пенсионного возраста 
вам и нам тоже задают.

– На этот счёт волноваться не-
чего, потому что вопрос только об-
суждается. Никаких нормативных и 
законодательных документов по 
этому поводу ещё не принималось. 
Но есть очень хорошая новость: 
продление выдачи государствен-
ных сертификатов на материнский 
семейный капитал до 31 декабря 
2018 года. И крымчанки, которые 
родят детей в 2017-2018 годах, 
смогут воспользоваться средства-
ми материнского капитала. К слову, 
если раньше средства материнско-
го капитала можно было использо-
вать на улучшение жилищных усло-
вий, образование ребёнка или на 
оплату его содержания в детском 
саду, на накопительную пенсию 
маме, то сейчас для родителей по-
явилось ещё одно направление – 
получение товаров и услуг для того, 
чтобы они могли своих деток-инва-
лидов интегрировать в общество. 
На средства материнского капита-
ла можно приобрести товары для 
реабилитации ребенка или полу-
чить какие-то услуги. Перечень 
этих товаров и услуг утверждён 
Правительством РФ. Чтобы вос-
пользоваться этим правом, мамам, 
имеющим деток с ограниченными 
физическими возможностями, не-
обходимо обратиться в поликлини-

ку по месту жительства, получить 
направление на МСЭ, пройти осви-
детельствование МСЭ и т. д. Всю 
необходимую информацию и кон-
сультацию наших специалистов они 
могут получить, обратившись в на-
ши подразделения на местах или 
же к нам, в головной офис Пенси-
онного фонда Крыма. 

– А сколько семей в Крыму 
уже воспользовались средства-
ми материнского капитала? И 
на что потратили их?

– В основном средства направ-
ляются на образование детей или 
плату за ребёнка в детском саду. 
На оплату образования средства 
маткапитала использовали около 
1300 семей. Более двух с полови-
ной тысяч семей использовали его 
для улучшения жилищных условий 
– при покупке квартир на первич-
ном и вторичном рынках недвижи-
мости. Остальные пока не восполь-
зовались этими средствами. С на-
чала 2015 года и по состоянию на 
начало июля этого года заявки на 
получение сертификата подали 82 
тысячи крымчан. 

– Введение региональной 
добавки, крымской, к материн-
скому капиталу не предвидится?

– Если такое случится, мы обя-
зательно проинформируем населе-

ние. Но хочу уточнить: всё, что ка-
сается федерального пенсионного 
законодательства, тот же материн-
ский капитал, выплачивается из 
средств федерального бюджета. И 
этими вопросами занимаются орга-
ны Пенсионного фонда. Всё, что 
касается законов субъекта РФ, от-
носится к Министерству труда и 
социальной защиты. 

– Людмила Александровна, 
Крым – стареющий регион? Ка-
кое у нас соотношение пенсио-
неров и остальной части насе-
ления?

– У нас на пенсионном учете 
стоят 574 тысячи пенсионеров. Это 
примерно четвёртая часть всего 
населения Крыма. 

– Крымчане предпенсионно-
го возраста часто спрашивают: 
оформлять им пенсию в срок 
или поработать, чтобы потом 
она была больше? Как правиль-
но поступить?

– Действительно, в Пенсионном 
фонде приветствуется, если граж-
данин отсрочил назначение пенсии. 
Потому что в зависимости от того, 
сколько лет он не будет обращаться 
за назначением пенсии, ему идут 
определённые баллы. И, естествен-
но, это увеличивает размер его пен-
сии. А выгодно это ему или нет, че-

Н  а днях Президент России Владимир Путин утвердил закон, устанавливающий 
особенности пенсионного обеспечения жителей Крыма и Севастополя. 
В соответствии с ним продлён период в отношении трудовой деятельности, 

осуществлявшейся в организациях, которые не привели свои учредительные доку-
менты в соответствие с законодательством РФ. Предусмотрено создание комиссии 
по реализации пенсионных прав граждан. Закреплён перечень документов, на 
основании которых принимается решение по поводу периодов работы, включаемых 
в стаж, а также размера заработной платы. При отсутствии подтверждающих доку-
ментов они могут устанавливаться на основании показаний двух и более свидете-
лей... Обо всём этом «Газета» попросила рассказать заместителя управляющего 
отделением Пенсионного фонда России по Республике Крым Людмилу Пупышеву. 
С какими вопросами чаще всего обращаются к ним крымчане?

«После  индексации в феврале 2015 года 42% граждан 
Крыма стало выгоднее получать пенсию по россий-
скому законодательству. После индексации в феврале 
2016 года уже 70% крымчан получают пенсию по 
российскому законодательству. Потому что 
её размер больше»
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КУЗЬМА И ДЕМЬЯН, 
ЛЕТНИЕ КУЗЬМИНКИ
Сегодня православная церковь 
отмечает память бессребреников 
Космы и Дамиана, в Риме постра-
давших. На народный манер этих 
святых называли Козьма (Кузьма) 

и Демьян, а соответствующий на-
родный праздник – летние Кузь-
минки. В некоторых районах лет-
ние Кузьминки были началом се-
нокоса, а где-то он к этому мо-
менту был в самом разгаре. В на-
роде по этому поводу говаривали: 

«Козьма-Демьян пришли – на по-
кос пошли». Это время было пери-
одом активных работ не только в 
поле, но и на огороде: на Кузьму и 
Демьяна начинали прополку гря-
док и сбор первых корнеплодов. 
Летние Кузьминки были чисто 

женским праздником, поэтому его 
еще называли бабий праздник 
или бабьи посиделки. Справив-
шись с работой, женщины ходили 
друг к другу в гости или устраива-
ли пиры в складчину – женские 
братчины. 

НАРОДНЫЙ

КАЛЕНДАРЬ,

ПРИМЕТЫ

Людмила Пупышева: Не забывайте, 
что мы все – потенциальные пенсионеры

ловек должен решить сам. Все не-
обходимые консультации в террито-
риальных отделениях Пенсионного 
фонда он получит. Наши клиентские 
службы ведут приём граждан еже-
дневно начиная с 9:00 и до послед-
него клиента. В головном Управле-
нии Пенсионного фонда Крыма то-
же такой приём ведётся. В том числе 
и управляющей Пенсионным фон-
дом РК и её заместителями.

– А какой самый большой и 
самый маленький размеры пен-
сии в Крыму, если не секрет?

– Пенсию меньше чем 8 тысяч 
48 рублей у нас никто не получает. 
Если, конечно, человек не работа-
ет. Потому что законодательством 
предусмотрена федеральная соци-
альная доплата к пенсии – до про-
житочного минимума, установлен-
ного для пенсионера. В каждом 
субъекте РФ – свой размер этого 
прожиточного минимума. В Крыму 
ежегодно принимается республи-
канский закон, который определя-
ет размер прожиточного минимума 
для наших пенсионеров, исходя из 
которого мы и производим нерабо-
тающим гражданам-пенсионерам 
эту федеральную социальную до-
плату. Есть, конечно, у нас люди, 
которые получают большие пенсии.

– Крымский прожиточный 
минимум пенсионера ниже, чем 
в других регионах РФ?

– Нет. Но есть федеральный 
закон, которым определён прожи-
точный минимум в РФ. И субъекты 
не могут превышать его. Поэтому 
размер прожиточного минимума 
для пенсионеров везде примерно 
одинаков. 

– При расчёте пенсий крым-
чанам будет учитываться пред-
принимательский стаж?

– Пенсия крымским предпри-
нимателям будет начисляться со-
гласно новому закону о внесении 
поправок в пенсионное законода-
тельство, который был подписан 
Президентом России Владимиром 
Путиным 3 июля. Этот закон как 
раз и предусматривает учёт стажа, 
то есть период предприниматель-
ской деятельности, в расчёте пен-
сии. Согласно принятому докумен-
ту подтверждением периодов ра-
боты и заработка предпринимателя 
будет заниматься специальная ко-
миссия. Мне бы хотелось затронуть 
ещё один вопрос, который часто за-
дают крымчане. С 1 января 2015 
года у нас появились такие выпла-
ты, которых раньше наши пенсионе-
ры не получали. Имею в виду еже-
месячную денежную выплату. Она 
устанавливается и выплачивается 

ветеранам войны, чернобыльцам, 
инвалидам общего заболевания. 
Лицам, которые получают эту еже-
месячную денежную выплату, зако-
ном предусмотрено предоставление 
набора социальных услуг.

– Что это за набор?
– Это предоставление рецеп-

тов на получение бесплатного ле-
карства, бесплатное пользование 
санаторно-курортным лечением и 
проезд к месту лечения и обратно. 
Набор социальных услуг, есте-
ственно, имеет свою стоимость, 
которая удерживается из этой еже-
месячной денежной выплаты. За-

коном предусматривается, что че-
ловек должен выбрать, что он хочет 
получать – набор социальных услуг 
в натуральном виде либо в денеж-
ном выражении, и при желании до 
1 октября подать заявление, в ко-
тором должен обозначить всё кон-
кретно. Например, если хочет от-
казаться от набора социальных ус-
луг полностью или только частично. 
Если, к примеру, ему противопока-
зано санаторно-курортное лечение 
и он не использует путёвку, но ему 
нужно бесплатное лекарство. Чело-
век имеет право отказаться от пу-
тёвки, ему её компенсируют в де-

нежном выражении, а получение 
бесплатного лекарства оставить. И 
со следующего года этим категори-
ям граждан уже будет предостав-
ляться набор социальных услуг в 
том виде, который они сами опре-
делили. В 2015 году у нас все, кому 
положено по закону, получали этот 
набор социальных услуг в нату-
ральном виде. Но были и такие, кто 
до 1 октября 2015 года отказался 
от него, захотели в 2016 году полу-

чать денежную компенсацию. А в 
этом году мы столкнулись с тем, 
что эти граждане, придя в поликли-
нику, стали требовать от врача ещё 
и рецепт на бесплатное лекарство. 
Среди них оказались инсулиноза-
висимые люди, онкобольные, стра-
дающие тяжёлыми генетическими 
заболеваниями. Поэтому мне бы 
хотелось донести до этой катего-
рии крымчан: прежде чем от чего-
то отказаться, им надо хорошо по-
думать, посоветоваться со своим 
лечащим врачом. Потому что ра-
ботники Пенсионного фонда не мо-
гут в данном случае дать квалифи-
цированный совет. Это не их ком-
петенция. Сейчас к нам поступают 
обращения о том, что человек не 
может обходиться без какого-то 
лекарства, оно очень дорогостоя-
щее и жизненно необходимое. Но 
ему не дают рецепт на его бесплат-
ное получение, потому что он в 
прошлом году отказался от набора 
социальных услуг в натуральном 
виде и выбрал деньги. Этим людям 
надо до 1 октября подать заявле-
ние, что они хотят получать лекар-
ства в натуральном виде, чтобы не 
остаться без них уже в 2017 году. 

– Пенсионеры часто благо-
дарят работников фонда или 
чаще жалуются? 

– Нашим сотрудникам часто 
говорят хорошие слова, дарят цве-
ты. Даже стихи пишут. Нам приятно, 
если человек просто скажет «спаси-
бо». К нам, например, часто прихо-
дят пожилые крымчане, уже поте-
рявшие свою вторую половинку, 
чтобы просто поговорить. Ведь дети 
у многих живут далеко. После обще-
ния человеку становится хорошо на 
душе, и он просто говорит нам «спа-
сибо» за то, что выслушали. Но мне 
очень хочется, чтобы крымчане по-
нимали: не всегда всё зависит от 
нашего специалиста. Существуют 
законы, которые никто не имеет 
права нарушать. Зачастую видишь: 
да, человек достойный, тяжело ра-
ботал за небольшую зарплату и 
считает, что сейчас он получает не-
большую пенсию. Но иной у него не 
может быть: есть документы, кото-
рые он предоставил, и закон, в соот-
ветствии с которым ему была посчи-
тана пенсия. Поэтому не надо дер-
жать обиду на работников Пенсион-
ного фонда. Мы всегда стараемся 
человеку помочь. И всем своим де-
вочкам я говорю: не забывайте, что 
мы все – потенциальные пенсионе-
ры. Поэтому как вы сегодня относи-
тесь к пожилым людям, так будут 
относиться к вам.

Беседовала Елена ОЗЕРЯН.

Личная «заправка»

Ребёнок-заложник

Продал бесплатное

Запутывал следы

КРИМИНАЛ / 
ПРОИСШЕСТВИЯ
РУБРИКУ ВЕДЁТ СВЕТЛАНА СЕРГИЕНКО

Сотрудники транспортной полиции 
Керчи по горячим следам раскрыли 
кражу дизтоплива. 
Руководитель одного из предприя-
тий заявил, что из расходного бака 
дизель-генератора, который выра-
батывает электричество для орга-
низации, исчезло более 60 литров 
топлива. Сотрудники транспортной 
полиции Керчи установили лич-
ность злоумышленника. Им ока-

зался электромонтёр, который 
обязан следить за бесперебойной 
работой этого дизель-генератора и 
проводить его техническое обслу-
живание. Из его автомобиля опера-
тивники изъяли канистры и бутыл-
ки, наполненные топливом. В ли-
нейном подразделении полиции 
41-летний монтёр признался, что 
слил горючее, чтобы  заправить 
свой автомобиль.

Прокуратура Киевского района 
Симферополя утвердила обвини-
тельное заключение по уголовно-
му делу в отношении 42-летней 
жительницы Каменки и её сожи-
теля – они обвиняются в жесто-
ком отношении к девочке-под-
ростку. 
Прокурорская проверка установи-
ла, что 13-летняя девочка жила в 

условиях антисанитарии, питалась 
просроченными продуктами, из-за 
чего у неё возникали инфекцион-
ные заболевания. Кроме того, жен-
щина на длительное время отлуча-
лась из дома, а на это время девоч-
ку приковывали к кровати, чтобы 
она не покинула жильё.
Уголовное дело направлено для 
рассмотрения в суд. 

В Белогорске завершено расследо-
вание уголовного дела в отноше-
нии заведующего хирургическим 
отделением ЦРБ. 
По информации Следственного 
комитета РФ по Крыму, ему ин-
криминируют мошенничество, со-
вершённое лицом с использова-
нием своего служебного положе-
ния (часть 3 статьи 159 УК РФ). 6 
июня 2015 года врач, сообщив 

пациенту о необходимости приоб-
ретения медпрепаратов и ле-
карств, израсходованных при про-
ведении операции его матери, 
получил от него 6 тысяч рублей. 
При этом обвиняемый знал, что 
медикаменты и операционные ма-
териалы в лечебном учреждении 
имелись в наличии и не было не-
обходимости в их оплате за счёт 
средств гражданина.

58-летний севастополец задушил  
88-летнюю мать и вызвал поли-
цию, чтобы отвести от себя подо-
зрение. 
Сын рассказал, что, когда пришёл 
домой, обнаружил свою престаре-

лую мать мёртвой. Судебно-меди-
цинское исследование установило, 
что смерть потерпевшей наступи-
ла от удушения и  к убийству  при-
частен ее сын. Мужчина был за-
держан.

 ЦИФРА 

пенсионеров стоят на пенсионном 
учёте в Крыму.

тысячи574

«Человек должен выбрать, 
что он хочет получать 
– набор социальных услуг 
в натуральном виде либо 
в денежном выражении, 
и при желании до 1 октя-
бря подать заявление, в 
котором должен обозна-
чить всё конкретно»

Общество с ограниченной ответственностью
«Севастопольское телевидение» (ООО «СТВ»)
(телеканал «8 Севастополь Крым»)
299053, г. Севастополь, ул. Вакуленчука, 29, корп. 4
тел. +7 (978) 783-15-89 E-mail: stv-tv.sev@mail.ru

Расценки стоимости единицы эфирного времени для проведения предвы-
борной агитации на выборах депутатов Государственной Думы Федерального Со-
брания Российской Федерации седьмого созыва и на дополнительных выборах 
депутатов в городские советы Республики Крым в единый день голосования 18 
сентября 2016 года.

РАЗМЕЩЕНИЕ ТЕЛЕВИЗИОННОЙ ПРОДУКЦИИ

Рекламный ролик, сюжет, 1 секунда 10,00 руб.

Размещение готового сюжета, 
в программе «Новости Крым Севастополь», до 3 минут

10 000,00 
руб.

Спецпроект (программа, созданная специально по заказу), 
выходит в субботу и воскресенье, в вечернее время, до 10 
минут, 1 премьера+1 повтор

35 000,00 
руб.

ООО «Севастопольское телевидение» является плательщиком налога по УСН.
Изготовление телевизионной продукции по действующему прайс-листу 
ООО «Севастопольское телевидение».

 ОБЪЯВЛЕНИЕ

299053, г. Севастополь, ул. Вакуленчука, 29, корп. 4
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА6 Ваше здоровье

 КОРОТКО  (НЕ)ПРОСТОЙ ВОПРОС

ДЕНЬ МИРОТВОРЦА В ЮЖНОЙ 
ОСЕТИИ
Это большой праздник для ре-
спублики. Миротворцы – это 
творцы мира, спокойствия, и 
ничего благороднее этой мис-
сии на Земле быть не может. В 

этот день, 14 июля 1992 года, 
главами России, Грузии, Север-
ной и Южной Осетии было под-
писано Соглашение об основ -
ных принципах урегулирования 
грузино-осетинского конфлик-
та.

ДЕНЬ РЕВОЛЮЦИИ В ИРАКЕ
Один из государственных празд-
ников Ирака. Его принято отме-
чать 14 июля в память о сверже-
нии монархии и установлении 
республики в ходе июльской ре-
волюции 1958 года.

ПРАЗДНИКИ

* * *

* * *

Люблю я макароны…

…и в этом нет ничего страш-
ного, уверяют итальянские учё-
ные. Они оценили результаты 
диет 23 тысяч итальянцев и вы-
яснили, что люди, не отказавши-
еся от спагетти, имеют лучшее 
соотношение объёмов талии и 
бёдер. По мнению диетологов, 
расхожее утверждение о том, 
что макароны вредят фигуре, не 
более чем миф. В составе среди-
земноморской диеты, богатой 
овощами и оливковым маслом, 
спагетти не только не приводят 
к ожирению, но даже способ-
ствуют снижению индекса мас-
сы тела. Участники исследова-
ния вели специальные дневники 
о своих пищевых привычках, а 
также отвечали на вопросы в 
телефонных интервью. Придер-
живавшиеся традиционной сре-
диземноморской диеты регу-
лярно ели спагетти, помидоры, 
лук, чеснок, оливковое масло и 
сыр.

Полученные данные показа-
ли, что макаронные изделия спо-
собствует формированию здоро-
вого индекса массы тела и даже 
уменьшению окружности талии. 
Впрочем, главный принцип сре-
диземноморской диеты – употре-
бление пищи в умеренных коли-
чествах и разнообразие. С таким 
подходом даже макаронные из-
делия не только не нанесут вред 
фигуре, но и помогут похудеть. 
Учёные сходятся во мнении, что 
ключевым фактором является 
количество калорий. Если вы 
едите много овощей и оливково-
го масла, то немного макарон 
(50-60 г в день) не навредит фи-
гуре.

Лжец, лжец
Некоторые люди лгут без 

причины, а другие говорят прав-
ду, даже если ради этого прихо-
дится пожертвовать отношения-
ми с близкими людьми. Новое ис-
следование учёных из Виргинско-
го научно-исследовательского 
технологического института Ка-
рилион показало: дорсолатераль-
ная префронтальная кора, об-
ласть мозга, обеспечивающая 
когнитивный контроль, может 
быть связана и с честностью. Лю-
дям, как правило, неприятна 
ложь. Они чувствуют себя хоро-
шо, когда честны, и переживают, 
если приходится лгать. В новом 
исследовании учёные сравнили 
решения здоровых участников с 
решениями, которые принимали 
добровольцы с повреждениями в 
дорсолатеральной префронталь-
ной коре. Оказалось, людям с по-
вреждениями в данной области 
лгать было проще, чем осталь-
ным. Они были практичнее и 
меньше переживали по поводу 
своей репутации. Тем временем 
обычно именно личный интерес и 
репутация заставляют человека 
говорить правду.

Истина в воде
Сколько литров нам нужно для счастья?

С амый распространённый совет, который мы 
слышим летом: нужно как можно больше пить. 
Но что конкретно значит «как можно больше»? 

И всегда ли нужно следовать этому совету? 

Мокрый хлеб
Общее количество жидкости, 

необходимое нашему организму, 
в среднем равно двум литрам в 
сутки. Но это отнюдь не значит, 
что нужно пить по восемь стака-
нов воды ежедневно: почти по-
ловину необходимой нормы мы 
получаем с пищей. Причём не 
только с жидкой: вы удивитесь, 
но в кашах содержится до 80% 
воды, в хлебе – около 50%, в мясе 
– 60%, в рыбе – 70%, в овощах и 
фруктах – до 90%. В дополнение к 
этой дозе здоровому и нормаль-
но питающемуся человеку вполне 
достаточно 4-5 стаканов воды в 
день. 

Одни специалисты склоняют-
ся к тому, что пить нужно только 
тогда, когда этого хочется. Дру-
гие, наоборот, утверждают, что 
чувство жажды – не самый на-
дежный индикатор потребности в 
жидкости: сигнал «нужна вода» 
посылается, когда организм уже 
обезвожен. В результате, даже  
утолив жажду, человек ещё не-
которое время может испыты-
вать типичные последствия обе-
звоживания: нарушение внима-
ния, раздражительность, утомле-
ние, а иногда и головную боль. 

Если замечаете за собой такой 
набор реакций, пейте заблаго-
временно, не дожидаясь жажды. 

Жаркий фактор
Увеличивать количество во-

ды нужно в жару и при физиче-
ских нагрузках – организм в таких 
условиях теряет больше влаги 
вместе с потом. Эту потерю ком-
пенсируют дополнительные 0,5-
0,8 л жидкости. Больше воды не-
обходимо и при повышении тем-
пературы тела во время болезни. 
Пересмотреть свой «водный ре-
жим» нужно тем, кого мучают за-
поры: причиной этого состояния 
часто становится недостаток 
жидкости. Очень важно много 
пить и при диарее (поносе). Силь-
ная диарея ведёт к обезвожива-
нию, при котором организм теря-
ет не только воду, но и микроэле-
менты и глюкозу. Чтобы возме-
стить эти потери, нужно выпивать 
не менее 2,5 литра жидкости в 
день, но только не кофе и не мо-
лока – они при диарее строго 
противопоказаны. Рекомендова-
на же в этом случае холодная 
подсолённая вода. 

А вот гипертоникам даже в 
жару не стоит пить слишком мно-

го воды. Уровень артериального 
давления непосредственно свя-
зан с количеством потребляемой 
жидкости, поэтому для гиперто-
ников 1,5 литра в день – макси-
мальная доза. Однако воду мож-
но заменить фруктами и овоща-
ми, которые содержат много 
жидкости: арбуз, огурцы, помидо-
ры, дыня, грейпфрут, апельсины. 
Вода из них поступает в организм 
постепенно, по мере переварива-
ния, что уменьшает нагрузку на 
сердце и сосуды. 

Осторожно: почки
Жара – не повод перегру-

жать и почки, ведь для них может 
быть опасен как недостаток, так и 
избыток жидкости. Если человек 
в жару пьёт слишком мало, соз-
даются благоприятные условия 
для развития мочекаменной бо-
лезни. Но и слишком большой 

объём жидкости может стать для 
почек лишней нагрузкой. Здоро-
вые почки выводят 75% от выпи-
той жидкости. При этом в норме 
количество выведенной жидко-
сти должно составлять в среднем 
1,5 л в сутки. Соответственно, 
чтобы обеспечить такое количе-
ство, нужно пить около 2 л в сут-
ки. Однако если есть заболевания 
почек, то водный режим в каж-
дом конкретном случае всё же 
рассчитывается индивидуально, 
под контролем врача.

Не менее важно и то, чем 
утолять жажду. Вредны сладкие 
газированные напитки: в них при-
сутствует фосфорная кислота, гу-
бительная для почек. Небезопас-
на может быть и минеральная 
вода, если пить её постоянно. 
Повышенное количество солей в 
минеральных водах может спо-
собствовать образованию камней 
в почках. И уж вовсе не стоит 
утолять жажду пивом. Этот алко-
гольный напиток повышает на-
грузку на почки и заставляет их 
работать в три раза интенсивнее. 
При этом пиво ещё и вымывает из 
организма магний, калий и вита-
мин С. При нехватке магния у че-
ловека ухудшается настроение, 
он становится раздражительным, 
плохо спит. Если возникает дефи-
цит калия, то появляются боли в 
икрах, слабость в ногах, наруша-
ется сердечный ритм. При нехват-
ке витамина С снижается имму-
нитет, что повышает вероятность 
подхватить инфекцию, которая, в 
свою очередь, может нанести 
удар по почкам.

Выпил – и упал
При излишнем питье возни-

кает не только дополнительная 
нагрузка на сердце и на почки. 
Чрезмерное потребление жидко-
сти (особенно за небольшой пе-
риод времени) может привести к 
опасному для жизни состоянию – 
водной интоксикации. В этом 
случае почки не успевают выво-
дить лишнюю воду, вода слишком 
сильно разжижает кровь, и в по-
следней снижается концентрация 
натрия. Такое снижение подчас 
может закончиться трагически – 
комой и даже смертью. Но чаще 
водная интоксикация проявляет-
ся в виде раздражительности, 
чрезмерной сонливости, сниже-
ния температуры тела, отёчности, 
иногда – судорог. Кстати, водная 
интоксикация может подстере-
гать представительниц слабого 
пола, стремящихся похудеть и 
ради этого заменяющих еду пи-
тьём. И килограммы, сброшенные 
таким способом, быстро вернутся 
назад.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

 Кстати

Только до
Возьмите за правило пить только до 
еды – за 15-20 минут. Если пить сра-
зу после еды или во время, то вода 
разбавляет желудочный сок, а это 
нарушает пищеварение. Также не 
стоит пить слишком много (более 
стакана) натощак и непосредственно 
после спортивной тренировки.

Инфографика: mycrystalwater.com

СКОЛЬКО

ВОДЫ
НУЖНО
НА САМОМ ДЕЛЕ?

Х 0,03

ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА И ВОДА

ЧЕЛОВЕК ПЕЙТЕ 
БОЛЬШЕ
ВОДЫ

ВОДЫ

ВОДЫ ВОДЫ ВОДЫ

ВОДЫВОДЫВОДЫ

МОЗГ ЛЁГКИЕ СУСТАВЫ

МЫЩЦЫКОЖАКРОВЬ

ВЕС ТЕЛА 0,03
ЛИТРА

= КОЛИЧЕСТВО 
ВОДЫ В ДЕНЬ

ВОДА 
ПОМОГАЕТ 
ПРЕОБРАЗОВАТЬ 
ПИЩУ 
В ЭНЕРГИЮ

ВОДА 
ПОМОГАЕТ 
ОРГАНИЗМУ 
УСВАИВАТЬ 
ВИТАМИНЫ
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА  7На досуге

 СКАНВОРД

 ГОРОСКОП НА СЕГОДНЯ

 ОВЕН. Сегодня вам лучше за-
няться собственными проблемами, 
оставив до лучших времён решение 
чужих. Прежде всего – необходи-
мое, затем уж факультативное. Всё 
вместе не успеете.

 ТЕЛЕЦ. Несмотря на кажущую-
ся нереальность происходящего, са-
мое время устроить небольшой 
праздник для друзей и родственни-
ков.

 БЛИЗНЕЦЫ. Сегодняшний 
день может показаться вам скуч-
ным, однако отсутствие новостей 
само по себе является хорошей но-
востью. Хоть отдохнёте малость.

 РАК. Нынче вы будете очень 
коммуникабельны. Так что если вы 
собираетесь устраиваться на рабо-
ту, где это качество немаловажно,  
спешите попасть на собеседование 
сегодня. Возьмут.

 ЛЕВ. Сегодня в вашем распоря-
жении окажутся ресурсы до такой 
степени немаленькие, что пробле-
мой будет найти им применение. 

 ДЕВА. Сегодня не самый удач-
ный день для построения планов, 
особенно далеко идущих. Они вряд 
ли оправдаются, а день будет поте-
рян.

 ВЕСЫ. Вы наконец увидите свет 
в конце тоннеля. Только вот захоти-
те ли вылезать из относительно без-
опасного, хоть и тёмного места?

 СКОРПИОН. Вы сегодня буде-
те подобны динамо-машине, не в 
том смысле, что будете всех обма-
нывать, а в связи с исключительной 
подвижностью. Причём не только 
физической.

 СТРЕЛЕЦ. Сегодня вам придёт-
ся популярно объяснять окружаю-
щим довольно сложные и, по всей 
вероятности, просто недоступные 
им вещи. Если хоть один поймёт – 
считайте себя героем.

 КОЗЕРОГ. Сегодня вам при-
дётся менять мнение на бегу. Не пы-
тайтесь дождаться, пока «изменчи-
вый мир прогнётся под вас», проги-
байтесь под него сами.

 ВОДОЛЕЙ. Даже если вам не 
удастся достигнуть желанной цели, 
не стоит делать из этого трагедии. 
Тем более что приобретённый опыт 
будет воистину бесценен.

 РЫБЫ. Сегодня то, что обычно 
прячется в подсознании, может вы-
глянуть на поверхность и кого-ни-
будь напугать. Ваша склонность к 
мистицизму нынче усилится.

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

63,8531
70,5577

48,4964
41,0657
13,3892

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

31,8867
36,0732
19,3694
22,4783
55,6723
94,8459
95,0973

18,8513
48,8510
94,8700
95,4128
32,2816
19,0039
75,5864

16,0077
15,7181
88,8797
47,3407
81,4453
21,9971
21,6158

25,7213
84,4713
26,0912
74,5878
64,6286
44,3387
61,2617

Центральный банк Российской Федерации установил с 14.07.2016 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

Подписалась
на «Крымскую газету».

Здесь есть всё, 
что нужно.

21715
1 мес. – 139,76 руб.
3 мес. – 419,28 руб.
5 мес. – 698,80 руб.

61055
1 мес. – 144,05 руб.
3 мес. – 432,15 руб.
5 мес. – 720,25 руб.

21724
1 мес. – 151,20 руб.
3 мес. – 453,60 руб.
5 мес. – 756,00 руб. 

ëüãîòíàÿ ïîäïèñêà äëÿ ôèçëèö äëÿ îðãàíèçàöèé

30365
1 мес. – 46,99 руб.
3 мес. – 140,97 руб.
5 мес. – 234,95 руб.

 30364
1 мес. – 48,64 руб.
3 мес. – 145,92 руб.
5 мес. – 243,20 руб.

 30366
1 мес. – 51,94 руб.
3 мес. – 155,82 руб.
5 мес. – 259,70 руб.

ëüãîòíàÿ ïîäïèñêà äëÿ ôèçëèö äëÿ îðãàíèçàöèé

Выпуск в пятницу (+ТВ-программа):

Со II полугодия 2016 г. «Крымская газета» в подписных каталогах «Роспечати». Подписной индекс: 26258
Подписаться на «Крымскую газету» теперь можно по всей территории России

Ежедневный выпуск:
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА8 

 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ
Севастополь, 14 июля 1912 г.

Вода и водка
На Корабельной стороне на углу Черниговской 
улицы есть водоразборная будка, a возле – 
казённая монополька. Угольщики обыкновенно 
брали в будке стаканы и кружки и возле распивали 
водку. Чего-то, впрочем, не поделили и будто бы 
поколотили сторожа будки. Теперь управа просит 
поставить возле будки полицейский пост. 

(«Южные ведомости».)
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ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ МОЖНО 
В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ СВЯЗИ КРЫМА

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 

в № 118 от 13.06.2016
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  5. Нерон. 6. 
Накид. 8. Нумерология. 13. Налог. 
14. Номерок. 15. Нахур. 18. Наво-
лочка. 19. Никарагуа. 20. Нилов. 21. 
Налив. 26. Нахимовец. 27. Навана-
гар. 29. Несси. 30. Негатив. 31. Ни-
гер.  34. Нострадамус.  35. Нетто. 36. 
Норма. 
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Нефуд. 2. Ноже-
точка. 3. Налоговик. 4. Нилин. 7. Но-
нет. 9. Наказ. 10. Новосибирск. 11. 
Назализация. 12. Нубук. 16. Носорог. 
17. Надагам. 22. Навес. 23. Неферти-
ти. 24. Навигатор. 25. Напев. 28. На-
ган. 32. Номер. 33. Нурми.

 АНЕКДОТЫ


Жизнь, как зарплата, – ког-

да остаётся половина, то за-
канчивается с огромной скоро-
стью.


Отец 12 детей теперь даже 

флешки извлекает безопасно.


Каждый вечер отмечаю, 
что на улице всё больше кома-
ров, прилетают, садятся на ан-

тимоскитные сетки на окнах, 
смотрят в комнаты...

Дочь (8 лет): – Бедненькие, 
кушать хотите?


Еду такая вся счастливая 

на море... и тут прозвенел бу-
дильник.


Сегодня у Тани разгрузоч-

ный день, поэтому в «Макдо-
нальдс» она пришла пешком.


– Семён Маркович, а вот 

вы знаете, шо у царя Соломона 
было 900 жен. Интересно, и 
чем он их кормил? 

– Меня таки больше инте-
ресует, сам-то он успевал ку-
шать?


– Ну а теперь давай за ра-

боту. 
– Отличный тост!

ФОТОФАКТ

Редакции газеты 
«Крымская газета» 
для работы 
на постоянной основе 
требуются:
КОРРЕСПОНДЕНТ 
(коммуникабельность, 
оперативность, опыт 
работы в СМИ);
СЕКРЕТАРЬ (знание основ 
делопроизводства, ведение документообо-
рота, опытный пользователь ПК);
ЮРИСТ (знание российского законодатель-
ства в области СМИ, хозяйственной 
деятельности, судебная практика). 

По вопросам трудоустройства обращаться: 
 г. Симферополь, ул. Козлова, 45а, к. 407, 
 тел.: (3652) 51-88-41, +7 (978) 207-90-81. 

Ждём ваших резюме по электронной почте: 
 redakciya@gazetacrimea.ru

13 июля. Симферополь. Салгир удивительно грязный, хотя городская администрация рапортовала о его очистке. Фото: Антон ВОЛК

 НАУКА

А теперь – на воздушном шаре!
Российский путешественник Фёдор Конюхов, которому в этом году исполнит-
ся 65 лет, известен многочисленными сложными экспедициями. Он покорил 
Северный полюс, Южный полюс, мыс Горн и Эверест, побывал на вершинах 
всех континентов, в одиночку пересёк Атлантический и Тихий океаны. А сей-
час он отправился в кругосветное путешествие на воздушном шаре!

Фёдор Конюхов стартовал 12 июля в Ав-
стралии, поднявшись в небо над городком Норт-
хэм в 07:33 по местному времени (02:33 по мо-
сковскому). Уже через два часа шар достиг вы-
соты 6 километров, в целом же полёт будет 
проходить на высоте от 5 до 10 километров. 
Маршрут Конюхова протяжённостью около 35 
тысяч километров направлен с запада на восток. 
Путешественник пересечёт Австралию, пролетит 
над Новой Зеландией, пересечёт Тихий океан, 
минует Чили и Аргентину, затем пересечёт Ат-
лантический океан, пролетит над ЮАР, преодо-
леет Индийский океан и финиширует в Австра-
лии. Предполагаемая продолжительность полё-
та – около двух недель. При старте вес напол-
ненного гелием воздушного шара и гондолы со-
ставил около 10 т. Условия полёта будут доволь-
но тяжёлыми: на сон отводится около четырёх 
часов в сутки, промежутками по 30-45 минут. 
Всё остальное время путешественнику придётся 

постоянно следить за параметрами полёта и на-
правлением ветра, обслуживать горелки и вы-
полнять другие технические процедуры. Все эти 
работы Конюхов будет проводить на скорости 
100-200 км/ч и более, при температуре воздуха 
до минус 40 градусов. На большой высоте Коню-
хов будет использовать кислородную маску, а 
часть полёта проведёт в специальной гондоле из 
углеволокна с люком и смотровым окном. 

Если Конюхову будет сопутствовать удача, 
то он станет четвёртым человеком в мире, кото-
рому удастся совершить кругосветный полёт на 
воздушном шаре, и первым, кто сумеет сделать 
это с первой попытки. (Первым человеком, со-
вершившим кругосветку на воздушном шаре, 
был американский миллионер Стив Фоссетт: в 
2002-м он установил рекорд в 320 часов и 33 
минуты. Однако это была вторая попытка Фос-
сета, первая, предпринятая в 1996-м, закончи-
лась неудачей.)

12 июля 2016 года. Воздушный шар Фёдора 
Конюхова готовится к старту в Австралии.  
Фото: ru.hellomagazine.com

Войсковая часть 6922 (Разведыватель-
ный отряд «РУСЬ» Федеральной службы 
войск национальной гвардии РФ) прово-
дит набор солдат и сержантов на воен-
ную службу по контракту. Предоставля-
ется стабильная заработная плата, еже-
годный отпуск от 30 до 60 суток, полный 
соцпакет, бесплатное питание, прожива-
ние, обеспечение обмундированием. За-
работная плата от 26 до 40 тысяч рублей.

Подробную информацию можно 
получить по телефонам: 

8 (978) 108-39-04, 8 (978) 750-41-74 
или по адресу: г. Симферополь, 

ул. Субхи, 1 (войсковая часть 6922).


