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2025 roga

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN KPb|MCKAﬂ
opraH CoBeta MUHUCTPOB 25¢
Pecny6nukn Kpbim FA3 ETA 2

CKA3AHO

Cepreit AKCEHOB,

MABA PECIYB/TUKW KPbIM: LINOPDI

“ CBALLEHHbIA AONT — TaKUM BCeraa
6bIN10 OTHOLLEHME HALLEro Hapoaa

K 3aLWuTe POAMHDI, K paTHOMY Tpyay.
Mostomy 1 [leHb 3aWnMTHNKA OTevecTBa
CTan y Hac B CTPaHe HaCTOSILWMM BCEHA-
J | pOAHbIM MPa3[HUKOM.

#C | Mbl ropammcs Hawen apmuen u GnoTom,
6necTAWMMN nobegamu pycckoro opy-
Xus. fopanmcst reposiMm BCeX BPEMEH,
BMNMCABLWMMW CNABHble CTPAHULbI B
ncroputo Poccuu.

I KOHEYHO, Mbl FOPANMCS MYXECTBOM,
reponm3mom u fo61ecTbio HaWnx BOMHOB,
KOTOpbI€ CErOAHS CPAXaTCsa C Bparom
Ha )pOHTax crneunanbHON BOEHHOW
onepauuu, 3alULLAIT HaWKX NoaeNn, oT-
CTanBaKOT CYBEPEHUTET N HE3ABUCUMOCTb
CTpaHbl, 0CBOOOXAAOT PYCCKYO 3eMSIH0
OT HALMCTCKOW HEUUCTH.

HblHeWHWI rof 06bABNEH B HaLlen
CTpaHe ogom 3awWwnTHMKa OTeyecTBa.
Hapog n apmna eguHbl! MUANMoHbI fo-
6pOBONbLEB NO BCEM CTPAHE YUYaCTBYOT
B nogaepxke CBO. OueHb BaXHO, YTO 3a-
WUTHUKKN OTevecTBa CErofHs NPUXoasT B
OpraHbl BNACTW 1 YNPABEHNS B Pa3HbIX
chepax. 3To0 1 ecTb NOANUHHASA 31UTA
Poccun!

CMMBONMNYHO, YTO UMEHHO B [leHb 3a-
WwMTHUKa OTeuecTtBa B 2014 roay 6bi110
C034aHO HapogHoe ononyeHne Kpbima.
TbICAUM KPbIMUYAH Ha fene fokasanu
rOTOBHOCTb OTCTamMBaTb CBOIO cBO6GOAY

1 CBOE NpaBo 6bITb BMECTe C N061MMON
PoanHom — Poccuen.

CerogHs ONONYEHLUblI CHOBA CTOAT Ha
3almTe CTpaHbl U pOAHOTo Kpas. OHK
y4yacTBytoT B CBO, momoratoT hpoHTY,
MHOTMe BCTYNWUAN B pAdbl AO6POBOSbUEe-
ckoro otpsaga «bAPC-Kpbim».
Mo3gpaBnsto ¢ NpasgHMKOM BCEX, KTO
CNYXXUT U CNYXUN B BoopyXeHHbIX Cunax
P®, no3gpaBnsato HaLW KX BETEPAHOB, BCEX
HACTOALLMX MYXUUNH!

Mobena 6yaet 3a Hamu!»

rk.gov.ru

C 2019 no 2024 rof B pamkax
npoekTa «34paBooXpaHeHne»
6b1n0 nprobpeteHo 1380
efnHuL, megobopynoBaHus,
noctpoeHo 100 ®AloB n

1 BpauebHaa ambynatopus,
OTPEMOHTUPOBAHO

41 30aHne v nogpasfeneHue
MefopraHu3aLuuni, 3akynneHo
145 aBTOMO6UNEN U

10 nepenBKHbIX MeaANLNH-
CKUX KOMM/IEKCOoB.

BO3BPALLEHUE B CTPOW

HixHeropckas, CTapOKpBIM-
ckag u CoBeTcKas paioHHBIE
OO0JILHUIIBI II0JIy4aT HOBOe 060-
pynoBaHue. Ha aTH IfesId HaIpa-
BAT 60J1ee 173 MJIH py6JIei.

— B yacTHOCTH, 111 3THUX 6OJIh-
HUII IIPHOOPETYT XUPYPrudecKoe
U CTOMAaTOJIOTHYecKoe 060pyAoBa-
HUe, CTaI[OHAPHBIN U IIepe/IBIDK-
HOU Qurrooporpadsl, MaMMmorpad,
XO0JITePOBCKUI MOHHUTOP. B KpbIM-
CKOM PeCITyOJIMKaHCKOM OHKOJIO-
TUYeCKOM [MCIIaHCcepe HMeHHU
B. M. EdeToBa, CM}epOIIoIbCKOM

MEAWLUWNHA CEFTOAHA

B JIEJIO

FpAfET annapaTHoe NoAKpenneHne: KpbIMCKe panoHHble 60MbHULbI NOyYaT
HOBOe Mefo60opyaoBaHMe. PacCKaXeM, UTo y)Ke USMEHUNOCH,

a rae 06HOBNEHUS TONbKO npeacToAT.

e nHBaAnaam lll rpynnbi

3 333,34 pybas

e HBaAMAAM |l rpynnbl, MHBaAKAAM BCAEACTBHE
UepPHOObLIAbCKOIN KaTacTpodbl, AETAM-MHBAAMAAM

4 164,04 pybas

e MHBaAMAAM | rpynnol

5 830,70 pybas

e yyacTHMKam Beankon OTeuecTtBEHHOW BOWHbI

6 246 pybren

e BeTepaHam 60eBbIX AEUCTBUI

4 582, 04 pybas

O6partute BHUMaHue!
ECAM ABFOTHMK MOAyYaET U EXEMECAUYHYIO AeHEXHYIO BbinAaTty (EAB), 1 Ha-
60p coumnanbHbix yeayr (HCY), To paamep BbINAAThl yMEHbLIAETCA HA AEHEX-
HbIi 9KBMBAAEHT TEX YCAYT, KOTOPbIE MPEAOCTABAAIOTCA B HATYPaAbHOM BUAE.

JlekapcTBa

NMOAYYEHUE NEKAPCTB —
1 331,30 pybas;

Bonee 153,8 TbicAuM ABASIOTCA MOAyYaTEASMM 3TOW BbIMAATHI.

7= BbIIMJIATbl - B POCT

=4
- P Pasmep exeMecsiuHbIX AEHEXHbIX BbINAAT GeAeparbHbIM AbIOTHUKAM, OTKa3aBLUMMCS OT Habopa COLLCAYT,
¢ 1 ¢eBpana (c MHAeKcauueHn Ha 9,5%):

B HEro BXOAAT.

HatypanbHbiv Bup HCY
OCTaACA NMPEeXHUM,

CaHaTOPHO-KyPOPTHOE AeyeHue

Mpoes3p
B TPAHCNOPT:

HecnAaTHbIM NPOE3A K MECTY Aeve-
HMA 1 obpaTtHo - 191,21 pybas.

Uroro:
1 728,46 pybas.

KPbIMCKASA
TABETA & .

Myreekn
B caHaTopuy

- 205,95 pyons;

Ecan y Bac ectb
BOIMPOCHl,
Bbl MOXeETe
06paTUTbCA B eAU-
HbI KOHTAKT-LIEHTP
OraenerHnss COP o

Pecnybanke Kpbim:
8 800 100-00-01.
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ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim
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®oT0 13 apxuBa «KpbIMCKON raseTbl»

60JIbHUIlE CKOpOM moMoIy Ne 6
U PecnyOJMKaHCKOM KJIMHHYeE-
cKo# 6osbHUIE uMeHH H. A. Ce-
MaIlIKO OOHOBAT peHTreH-alllla-
parel, KT-IUIaHUPOBIUKUA U
JIAQTEL, — pacckasas 1aBa Kpel-
Ma Cepreii AKCEHOB.

/lBe KpBIMCKHE MeJl0opraHu-
3alUU yoKe II0JIy4HId 060pyHo-
BaHUe i1 peabUIUTAllUM Ha

TOYKA 3PEHUA

106 mutH pyb6Jeit: B KppIMCKUH
pecIry6IMKaHCKUH — TOCIHUTAJb
JUI1 BETepaHOB BOMH IIOCTYIIH-
JIO 65 eVHUI] TEXHUKH, elllé 44
OTIPABUJINCh B PeCcIybIMKaH-
CKYI0 OOJILHHUI[y BOCCTaHOBH-

TeJBbHOIO JledeHUs «YEpHbIe
BOJBI».
MEAKAPTA CTPOMNKU

KpoMe TOro, B 3TOM rOAy B
KpeiMy mmocTposT 70 ¢esbaiiiep-
CKO-aKyIIepCKUX IIyHKTOB U
BpadyeOHBIX aMOy/JIaTOpHH, a
TaKKe KaIlUTaJIbHO OTPEMOH-
THUPYIOT 17 06BEKTOB 3/[paBOOX-
paHeHus1. Ha aTH IieJId BBIJeJle-
Ho 1,81 Muipz; py6uteit.

Hampumep, B cejie 30J10TO€
ITosie KUpOBCKOTO parioHa IIpo-
Jl0JDKaeTCsl CTPOUTEe/ILCTBO Bpa-
yebHOU ambynatopuu. CToH-
MOCTb paborT - 28,4 MJTH py0.Ielt.
3aBepIIuTh CTPOUTEIECTBO
IJIAHUPYeTCs B IIePBOM II0JIYIO-
MY 9TOro roga. A B cesie HUKo-
JlaeBKa COBETCKOIO palioHa Be-
JETC CTPOUTENBCTBO eJbl-
II1epCKO-aKyIIepCKOro ITyHKTA.
MopynpHOE 37aHUe 3aMeHHUT
crapoe. CTOMMOCTH paboT -
16,9 MuIH py6uteit.

Bcero B paMKax HaI[[IpoeKTa
«IIpofioJDKUATeNbHAsT U aKTHUB-
Hag KU3Hb» Ha 2025 rop mpe-
yCMOTpeHO 6oJiee 2,4 MJIpJ Pyo6-
Jed. IlraHupyeTcs CTPOUTENb-
cTBO 70 06'BEKTOB 37paBOOXpa-
HeHUd 11 19 MeopraHu3aliii:
JIBYX TIOJIMKJIMHUK, 35 Bpaueo-
HBIX aMmbynaTopui, 33 Qenbi-
IIIePCKO-aKyIIePCKUX ITYHKTOB.

Kpome Toro, B pecrmybJnke
OTKpPOIOTCS [iBa ILIeHTpa 370po-
BbSl U KaOUHETHI MeIUITUHCKON
NPOQUIAKTHUKY, OCHAIEHHbIE
obopygoBaHUEM [ BBIABIIE-
HUS GaKTOPOB PUCKA XPOHUYE-

KCTATH

BbICOKMUE TEXHO/TOIMN

B MANATAX

e B Cumchepononbekyto
[ETCKYI0 KNMUHUYECKYHO
60MbHULY 3aKynunu anarHo-
CTUYECKYI0 YNbTPA3BYKOBYIO
cmcTemy 3a 6,9 MiH py6nen.

o B Kuposckyto LPb — mHOrO-
(PYHKLMOHANbHBIA annapat
UHransaunoHHOW aHecTeann
[N B3POC/bIX 1 AeTen 3a

4,3 MNH py6nen.

@ B Pecny6nunkaHckyto
[eTCKY0 NHMDEKLNOHHYIO
60nbHMLY — ABa annapara
VB/1 Ha 6,8 MAH py6nen.

e B MepBomatiickyto LIPB -
nopTaTuBHbIN Y3M-annapar ¢
fonnepom 3a 2,7 MiiH py6nen.
o B KepueHcKyto ropofckyto
60nbHMLy N2 3 — aBa annapa-
Ta Y3, BKNtouas 3KCNepTHbIN,
06Lien CToMMocTbio 11,6 MIH
py6nen.

06opyaoBaHue nprobpeTeHo
3a CUET blomkeTa Pecny6nnku
Kpbim, TepputopuranbHOro
¢oHaa OMC n cpeacTs npa-
BUTENbCTBA MOCKBDbI.

CcKUX 3aboseBaHUN. IIpopoJi-
JKUTCA obecriedeHre MeJUIINH-
CKUX pabOTHUKOB XKWIbEM, a K
2027 romy B KprlMy cospmanzyT
peruoHaIbHbIA KaJIpOBBIN
LIeHTp i1 YIpaBJIeHUus Meau-
IIUHCKUM IIepCOHAJIOM.

Nnana MAC/T10BA.

/KHU3HDb
IIPEKPACHA?

27 cheBpans oTMeyaeTca MexxayHapoaHbIN AeHb ONTU-

MUCTa — NPa3aHUK TeX, KTO AaXe B C/ZTOXHbIX CUTyaunax

BEpUT B nyyliee. Mbl peLunnn BbISACHUTD,
UTO Takoe ANA KPbIMUAH ONTUMU3M: BPOXAEHHOE
KauecTBO WM HABbIK, KOTOPbIN MOXHO TPEHMPOBATb?

OOPMUPVYETCA
CO BPEMEHEM

TaTbsiHa, AOMOXO03AMKA:

- 1 He aymato, UTO KTO-TO POX-
JaeTcs ONTUMUCTOM UKW Neccu-
muctom. CKkopee, Hale BOCNpu-
ATne Gopmupyetcs € rogamu.
Ecnu yenoBeky C AeTCTBA BE3ET,
y HEro noafepxusarLiee okpy-
XeHne, TO OH ualle BUAMT B
XW3HUW xopolee. A ecnin B Npo-
WNomM 6bIN0 MHOFO pasoyapo-
BaHWW, OH MNOACO3HATENbHO
oXwupgaert xyawero. Ho npu xe-
NAHUU MOXHO HAYUUTbCS MbIC-
nuTb no-gpyromy. Hamnpumep,
O0CO3HAHHO o06palwaTb BHMMa-
HUE HA MO3UTKUBHbLIE MOMEHTHI,
aHanM3npoBaTb yAauu, a He
TOMbKO Heyaauu.

HE KAXXAOMY AAHO

CBetnaHa HukonaesHa,
npogasew;

- Bcerga 3ameuana, uTo ntoam ¢
[EeTCTBa NO-Pa3HOMY CMOTPAT Ha
Mup. KTo-To fierko crnpasnsaetcs
C TPYAHOCTAMWU W BEPUT B Jlyy-
lee, a KTO-TO BO BCEM uLLeT
npo6nembl. MHe KaKeTcs, 4To
ONTUMM3M — 3TO CKOpee BHYy-
TpeHHee cocTosiHMe. JIn6o OH
ecTb, Nu6o ero Het. KoHeuHo,
MOXHO paboTaTb Haj CBOUM
MblLTIEHNEM, HO, €C/IN YenoBek
Mo HaType CKMOHEeH K neCCMMmuns3-
My, OH HUKOTAA He CTaHeT HacCTo-
AWM ONTUMUCTOM. YKUSHEHHbIV
OMbIT MOXET CKOPPeKTUupoBarb
3TOT HACTPOW, HO MONHOCTbIO
U3MEHUTb — efBa Ni.

e

OCTOPO)XHbI ONTUMU3M

AHHa BnagumunpoBHa,
NeHCUOoHepKa:

- ViHOraa nonesHo HaaeaTbcs Ha
nydllee, a MHOrAA BAXHO 6biTb
OCTOPOXHbIM 1 FOTOBbIM K XYA-
wemy. Jlroan, KoTopble Bcerga
BEPST B Xopollee, nopon 6biBa-
0T CAUIIKOM HAWBHbIMKU U CO-
BEpLIAOT OWNBKK. A Te, KTO XAET
MNOX0ro, 4YacTo YMycKawT BO3-
MOXHOCTW. ONTUMU3M  XOpoLl,
KOrfia OH pa3yMmHbIi. To ecTb KO-
raa 4YenoBeK BepuUT B ycnex, HO
npv 3TOM TPE3BO OLEHUBAET CU-
Tyauumto 1 MOHMMAeT, yTo 6e3
YCUNNIA HUYETO HE U3MEHWUTCS.

OmnTpuin MNONY3KTOB.

CNOBO PEAAKTOPA

Ha celf pa3 Hac KIET IIpeIpasAHUYHbIA XUT-
mapaj; #BCé_KaK_eCTb, KOTOPLIM MBI IIOCBAIIIAEM
sanuTHUKaM OTevecTBa. HalIux My»KYMH IIO-
30paBAT KaHJUJAT B KaHIIepsl ®PI, mpeacraBy-
Tesii MuHMCTepcTBa 06pasoBaHus CIIIA, eBpofe-
IyTaT OT IJCTOHHUH, CIyK0a TOCyJapCTBEHHOIO
IpoToKoJ1a O6befMHEHHBIX ApabCKUX IMHUPATOB,
a TakKe aMepHKaHCKUN MUUTHapzep MiioH Mack.
BcrpedaeM IMTEPKY HOMHUHAHTOB 3TOM HeflesIH!

#BblbOPbI_BbIBOPbI

OTKpBIBaeT PEUTHHI KaHAWUZAT B KaHI[IEPBI
TepmaHnu Ajvica Balifiesb, BBICTYIIMBILAsS IIPO-
THUB IIOJIATUKH CAHKI[UH B OTHOIIEHWH HaIlleH
cTpaHel. CoIlpeziceZiaTesIb IIPaBOM IApTUH «AJIb-
TepHaTHUBa [yl epMaHuu» Asica Baiifienb sas-
BHJIa 0 HaMepPeHWH ITapTHX HaJaJUTh OTHOIIIe-
Hus ¢ Poccuell. B HHTepBBIO HeMeIIKOMY U3iaHuIo Bild oHa oTMeTwIIa, 4To e I10JIu-
TUYecKas CWla X0UeT O4YeHb XOPOIIMX OTHOIIEHWH C eBPOIeMCKUMU COCesIMHU,
PaBHO KaK U «04eHb XOPOIIMX OTHOIIEHUH ¢ KPYIHBIMU JiepykaBaMiU. K HUM 0THO-
cutcs Poccus». KaHauaaT B KaHIPIEPE! Pe3stOMHpPOBaja: «4ero Mbl XOTHM, TakK 3TO
TIPeKPaTUTD ITOJIMTHKY CAHKIM». I10 e€ cioBaM, CAaHKIIMK IIPOTUB POCCHU B IIEPBYIO
ouepenb HAHOCAT yiiep6 camori T'epmanuu. V ®PT' B HaCTOAIIMI MOMEHT IleHbI Ha
9HEPIOHOCUTE/IN CaMble BHICOKHE B MUpe, KaK IToAUepKHyJIa Arca Batigesns. «Mbl
60J1IbI1Ie He KOHKYPEHTOCIIOCOOHBI», — f06aBHIa OHA. 23 ¢peBpaJlsd, B IeHb JJ0CPOYHBIX
IapJaMeHTCKUX BBIOOPOB B I'epMaHMH, Mbl y3HaeM, 4TO BbIOepyT sxuresnud PPI:
JAJIbHEHINYIO0 IIOJUTUKY YHHUUYTOKeHUSI COOCTBEHHOIO IOCyZapCTBa HJIM Kypc Ha
BOCCTaHOBJIEHHE 9KOHOMUKH ¥ HOPMaJIM3aLIAI0 OTHOLIIEHU ¢ Poccueit.

#BOCCTAHOBJ/IEHUE_CNPABEA/INBOCTU

Ha 4eTBEpPTOM MecTe PeHMTHHTA — elllé 0ZfHa HOBOCTb, BCEJISAIOIIAs POOKYI0 Ha-
Jle>KIy Ha Bo3BpalljeHHe K HOpMaJIbHOCTH. MUHUCTePCTBO o6pa3oBaHud CIIIA mo-
TIPOCHJIO JIUIIIUTE Harpas TpaHcreHepoB. OHO HAIIpaBUWIO MMCbMO B HaltroHaIb-
HYI0 aCCOIIMAITHIIO CTYeHUYeCKOro CIiopTa ¥ HarmoHaIbHy0 Qefiepalfiio accorua-
U TOCYlapCTBEHHBIX CPeJHUX IIIKOJI C IIPOChOO0M JIMIIUTE PEKOP/0B, 3BaHUN U
Harpaf TpaHCIeH/[epOB, KOTOPbIe COPeBHOBAJINCH B )KeHCKUX BUaxX. KaHauc [kek-
COH, 3aMeCTHTe/Ib TeHepaJbHOI0 IOPUCKOHCYJIbTa MHUHUCTEPCTBA, 3agBUJIA, UTO
>KeHII[UHBI-CIIOPTCMEHEI «T0/IlaMU 6bLIN 06€eCIieHeHb], UTHOPUPOBAHBI U BBEIHYXK/IE-
HBI CMOTpPETh, KaK MY>KUMHBI KpaZyT UX Harpaisl». I1o eé cioBaM, BeZJOMCTBO CJie-
JIaeT BCE, UTO B €T0 CHJIAaX, YTOOBI UCIIPAaBUTH 3Ty HeCIIpaBe/IMBOCTh. OTHUM U3
TepBBIX yKa30B IpesusieHTa CIIA /loHanbaa TpaMiia cTaj ykas, 3allpellaroliii
TpaHCreH/ilepaM y4acTBOBaTh B JKeHCKUX BHJaX cropra. OTpagHo, 4To 3TO CTaHO-
BUTCS CUCTEMHOM IIOJIUTUKOM.

#CAHKUMNWN_TAKME_CAHKUUN

BepHéMCs K TeMe CaHKIUI. IToc/IelHYe oAbl MBI IIPeMMYIIeCTBEHHO 00CyKaa-
JIA CAaHKIIMH, HaslaraeMble CoefMHEHHBIMH IIITaTaMU Ha Jpyrye CTPaHbI 110 II0BO-
Iy U 6e3. OfHaKO CUTyaLlls MeHseTCs, U BOT yKe JellyTaT EBpoliapaaMeHTa OT
JcroHuH Prxo Teppac, pacIio/IOKUBIIHICA Ha TPETHeM MeCTe HallleTo XUT-Tlapaza,
norpe6oBasl oT EC BBeCTH CaHKIIUU IIPOTUB Tpamiia. «/le6r0T Tpamiia 6511 MacTep-
KJIaCCOM II0 Hefla/IbHOBUJJHOCTH U IJIOXOM ITOJIMTHKeE, YTOOBI HeMe/JIEHHO CaTh
BCe CBOH KO3BIPH. Poccriickast 9KOHOMHUKA CTPAaeT, HO Telephb PYKY IIOMOIIH IIPO-
TAHYJI caM IIpe3uyieHT CIITA. Ciremyromuii mar? EBpolia /[o/pKHa elllé 6osiee perru-
TeJIbHO II0/iflepsKaTh 3eJIeHCKOI0 U, eC/IM HeoOX0AHUMO, TAKKe BBeCTH CaHKLIUU B
oTHoureHuH CIIA. Tpamil, Kak ¥ IIyTHH, ITOHUMAaeT TOJLKO S3BIK CHJIBI», — PEIlH-
TeJIbHO 3asBUJI [lelryTaT EBporapiaMeHTa 0T CTOHHMH. UTO-TO CMelllHee, YeM JCTO-
HUs, rpossias CIIA caHKIIUAMY, BbI BPSJ| JIU YCJIBIIIINATE.

#BU3NT_B_MOCKBY

Ha BTOpOM MecTe peHTHHTa — HeGOJIBITIOH TUIIOMAaTHUECKUH TPOJIIMHT JieJTe-
raruy YKpauHeL. [lepes HagaJoM POCCHICKO-aMePHKaHCKHX I1eperoBopoB B OAJ B
CTpaHy IPHUObLIA ¥ YKPauHCKas JieJIeTaliysi BO IJIaBe C IIPe3H/IeHTOM CTpaHs! Biia-
IrMHupoM 3esieHCKUM. U cpa3sy ke 1o CeTH IPOKAaTHJIACh BOJHA ITyGIMKAIIHIA O
HEKOH M3/EBKe CO CTOPOHBI X035I€B [1ePerOBOPHOM ILIONANKY II0 OTHOIIEHHUIO K
rocTsiM 13 HesastexkHo#. Ba3o# /st IpOHUYHBIX II0CTOB ¥ KOMMEHTapreB B THTep-
HeTe CTaja Iy6IMKaIys CYIIPYyTH YKpauHCKOro jufepa EjneHs! 3eeHCKORH, c006-
IIMBIIIEH, YTO JieJIETAII0 Pa3MECTHIHN B oTese «MocKBa». UTO ke, C YyBCTBOM
10Mopa y IIpe/icTaBUTeJIelt apabckoro MUpa BCé TOUHO XOPOIIIO, a 3eJeHCKHUIt Te-
TIepb MO’KET CMEJIO 3asIBJIAT, UTO MOCETHIT «MOCKBY».

H#CUTHAN_N3-3A_OKEAHA

ITlepBoe MeCTO HaIIlero XUT-TIapaja Ha 3TOM HeJiesle 0CTaéTcsl aMePHKaHCKOMY
6nsHecMeHy M1oHy MacKy, KOTOPBIM OTMETHIICS JBYMsI O4eHb TOYHBIMU KOMMeH-
TapusSMHU B OTHOIIEHHH YKPAHUHCKOIO IIpesuieHTa Biagumupa 3esreHckoro. MioH
Mack Ipe[JIoKUI 3eJIeHCKOMY IIPOBECTH HAKOHEIL-TO IIPe3HfIeHTCKHe BBIOODHL,
YCJIBIIIAB 3asBJIEHUA ITOCIeJHET0 0 TOM, UTO €T0 PEUTHHT He HIDKe, YeM Y /loHa/Ib-
Ia Tpamiia. «OH 0/DKeH C PafioCThbI0 IIPOBECTH BBIGOPEL, pa3 OH TaK IIOIyJIIPeH»,
— MPOHUYHO 0TMeTHI MtoH Mack. HalloMHIO, UTO peaIbHbIM PeUTHHT BraguMupa
3eJIEHCKOI0 COCTaBJIsgeT ceiuac 4%. OgHAKO Ha 9TOM aMepHUKaH-

CKUM MUJUIMapep He YCIIOKOMJICS M IPSIMO 3asgBHJL, UTO 3esIeH- E E
q T
[=

CKHI He MO>KeT IIPeTeH/I0BaTh Ha TO, YTOObI IIPEJICTABIISITh BOJIO
Hapoyia YKpauHBI, eC/IM OH HE BOCCTAHOBHUT CBOGO/TY IIPECCH U He
IIPEKPATUT OTMEHSTDH BHIGOPHL. Bpsiyt i Ha BaHKOBO ITPHUCIIyIIa-
I0TCSI K TaKOH OIfeHKE OJJHOTO U3 KJIFOUEBBIX COPAaTHUKOB aMepH-

KaHCKOT0 IIpe3u/ieHTa. A CTOWJIO Obl! JINYHBIN
B1Orr B
Mapwusa BONTKOHCKAS, rnaBHblii pefakTop «KpbIMCKOW ras3eTbi». «TENETPAME»
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NPULLAN NEPBbIMU

IOpuii I'onaHmok, Ilpexcesaresr CoBeTa MHHH-
cTpoB Pecny6/mku KpeIM CpOYHYIO CIIYKOy IIPOXO-
U B UpKyTcKoM o6s1acTy B Bokickax ITBO. 3¥IMBI TaM
IJIATeJIbHEIE — [I0 II0JIyTO/a.

— OHa>K bl B II0JIKY COCTOSIIMCh COPEBHOBAHHUS I10
JIBDKHBIM TOHKaM. B HallleM HBU3HOHe 6bLIU pebdaTa
¢ Ypaza, u3 AJTaucKkoro 1 KpacHospcKoro kpas — Ha-
CTOsIIIMe CHOMPSIKH, HO HHUKTO M3 HHX He 3aXOTeJs
y4acTBOBaTh B 3cTadeTe, — BCIIOMUHaeT IOputi I'ona-
HIOK. - K ToMy BpeMeHHU MeHs HasHaYUJIU CTapIIH-
HOH B JUBHU3KOHe. [IPpUIIIOCH B35ITh HHULIMATUBY Ha

ce6d, XOTsI CTAHOBUJICA Ha JIBDKH BCEro JBa pasa B
’KU3HU: IIepBBIY pa3 B KpbIMy, I7ie CHET — peKoCTh, a
BTOPOH — B MOCKOBCKOH 06JIaCTH B «yueOKe», BO Bpe-
M4 3aHATHH 110 GU3IIOArOTOBKe. BEIOpal HeCKOJIBKHUX
pebsT U BIlepér — 3alUIaTh 4YeCcTh AUBU3HOHA. IIoM-
HI0O MOMEHT, KOI7la IpUHUMaJI 3cTadeTy: BOJIHOBAJICH,
HO pBaHYJI C MeCTa Tak, 4YTO BeChb CTpax OCTaJICs II0-
3a/u. K yAUBJIEHUIO COCIY>KUBIEB U COOCTBEHHOMY,
Hallla KOMaH/a IpHlIa K QUHUILY I1epBOH, 3aHsIa
IIPHA30BOE MeCTO U CTaJjla JIydllel cpeid JUBU3HOHOB
TI0JIKA.

«KOMAH/IE
KOWKU BPATH!»

HakaHyHe 23 ®eBpans paccka3biBaemM UCTOPUMN U3 AaPMENCKOWN XKU3HU
KPbIMCKMX YNHOBHWKOB, AE€NYTATOB W YUYEHbIX.

1 CMELUHO, N TPYCTHO

OpoBa B 06MeH Ha TIThb JIUTPOB BUHA. CTapHUKU CO-

AHppeii BacwibeBrUd PIOMININH, AMPEKTOP A30BO-
YepHoMmopckoro ¢pummana PIBY «IleHTp OIjeHKH Ka-
4YecTBa 3epHa», IIPOXO/MII CPOUHYIO CIyk0y B MoJja-
BUH Ilepe], O0JIbIMUME y4eHHIMU «[HUT-82». CIIy»KuI
OH B IIOHTOHHO-MOCTOBBIX BOMCKaX, HaBOJWIA MOCTBL

- 3uMmoii y Hac 6pL1a ocobas paboTa: Hy>)KHO OBLIO
NOJ/lepKUBaTh MaiHYy, TO eCTh IIOJIBIHBI0 BO JIbAY.
Jleslo cepbésHoe: YTOOBI BOJa He 3aMep3aja, KaTep
J0JDKeH OBLI XOJUTH BCI0 HOUb II0 PeKe, — BCIIOMUHA-
eT AHfipel PIOMIIIUH.

Ha Takoe HOYHOe [Ie5KypCTBO BCerZla OCTaBaJIHCh
KaTepuCT W JBa COJIaTa, OCTaJbHBIX YBOSWIH B
4acTh, yTPOM IIPUBO3WIM 006paTHO. Y BOT B OfHY U3
HO4Yel GOMIIBI CMeKHYJ/IH, YTO MoJIaBuUs Bcerza ca-
BWJIOCH BHHOM, a Y HUX B ITaJlaTKe OBLIM [pOBa U
KpA3 nipocrauBal.

- Heposro rymas, OHU IoexXaju B fiepeBHIo. IIocTy-
YaJIUCh B [JOM — BBIIILIH fief; ¢ 6a6K0. JI0r0BOPHIIUCE:

TP NATPOHA

Kpbivckuit CBSIIIIEHHUK
HoauH IIaBa0B cayXui1 B 2017-
2018 rogax B CeBacToIroJIe B pa-
JTOTEeXHUUECKUX BOMCKax. BbuI
IIpHU3BaH cpa3y IIocjIe OKOHYa-
HUS CEMUHApPUH, TaK KaK K TOMY
BpeMeHHU eIllé He YCIIesT PyKOIIo-
JIOKUTHCSI B CBSIEHHUKHU. 110
€ro CJI0BaM, HUKAaKOT0 IIPOTHUBO-
peuus MeXxy cay»k60# B apMUH
U KaHOHUYeCKUMU IIpaBUIAMHU
HeT.

— ECTb CBSIIEHHOCTY KUTeIN
— KalleJlsIaHbL. OHU BMecTe C COJI-
JaTaMH HaxojdaTcsi B 00eBBIX
TOUYKAX, COBepIIaKT AyXOBHOE
oKopMJleHHe. KoHe4HO >Ke, opy-
JKHe B pYKU 6paTh HeJslb3s. Korza
CeMUHApHUCT BBIITyCKAETCs, Y He-
TO eCTh IIepBasi CTyIIeHb CBAIIeH-
HOCJIY’KHTeJsI — 3T0 urel]. Tak
4YTO KaHOHUYEeCKH $I He MOT
OpaThb B PYKH OPY>KHs, HO, KOIZa
g 6paJi, YT0O6Bl OTCTPEJSATh TPU
IIaTpoHa Ilepef, IIPHUCSTOH, S B
JIOflefl He IeJIWICS, HHUKOMY
yIpo3sl He cocTaBJsL. II0aTOMY
3[leCb HHKaKHX IIPOTHUBOpPEYMH
HeT. Y MeHs He GbLIO0 60€BBIX Jie-
JKYPCTB, — OTMETHJI CBSI[EHHO-
CIIY KUTEJb.

IJIACUJIUCh, OTHAMU BUHO. HO TyT cosiaTcKas XUT-

pocTh cpaboTasa 0co6bIM 06pa3oM. [Ioka 0The3Kaly,

B JlepeBHe Iorac cBeT. OHH TYT JKe 3aJHHUM XO/IOM
BEPHYJINCD, ITOTPY3UIH APoBa 0GPaTHO M yeXasw! —
IIPOZIOJDKAeT Halll cobeceIHUK. — Kasayock GBI, UCTO-

Py 3akoHUMIIach. Ho IIPOIILIO JIeTO, U BAPYT IpHes-
JKaeT KO MHe MOM IIIKOJIbHBIN KJIaCCHBIM PYKOBOJU-
TeJIb. «AHJIpel, — TOBOPUT, — X0Uy pacckas3aTh Tebe

offHy HcTopHIo». U HaumHaeT: «Ie Kpbim, roe Mosa-
BUSI, @ 3UMOU TBOM BOEHHOCITY)KAll[e ITPUEXald K
MOUM POJIUTEJISIM, IIPUBE3IH poBa. OHU Tak 06pasio-
BaJIUCh, [yMaJiy, Gy/leT UeM TOIIUTh. A 3TU HE TOJIbKO

IpoBa 3a6paJiv, HO U IISITh JIMTPOB BUHA YHeCHTHU!» 5

TOorga OT CThIZIa TOTOB OBLII CKBO3b 3eMJII0 IIPOBAJIUTH-
Cs. ITO O TOM, YTO KacaeTcCs apMefICKOfI CMeEKaJIKH.
Takast BOT UCTOPUSA — X CMEIIHO, ¥ TPYCTHO OJHOBPe-
MEHHO.

CHE)XXHbIi1 HAPSI[,

BuxkTop AHOCOB, Aemyrar I'ocygapcrBeHHOoro CoBera Peciy0/IMKH
KpsIM, HCIIOTHUTE/IBHBIH AHPEKTOP AccoliHanuy BeTepaHoB CBO Pe-
cny6iuku KpbIM, IIPOXOUJI CPOUHYI0 CIyK0y ¢ 1984 1mmo 1986 rop mmof,
Opeccoif. YacTb crosila Ha caMoM Gepery YépHoro Mops U 3aHHMaJsach
pagyoTeXHUUYECKOM pa3sBe/IKOM.

— Bo BpeMs CiTy>K0ObI 3aIIOMHIIICS TAKOM MHTEPECHBIN 3ITU307, KOTOPBIA
rpousonIén B 1985-M. 3uMa B TOT rof; 6blyIa OUeHb X0JI0MHON U CHEXKHOM.
VIMeHHO TOIfia 5 BIIepBBle YBHZeJ, KaK 3aMép3sno YépHoe mope. OueHb
JlaJIeKo, CKOJIBKO IvIa3aMH OBLIO BH/HO, CIUIOIIHOM JIEN, fake OBLIU 3a-
Méps3IHe jiebe/[1, - TOBOPUT Halll cobeceJHUK. — TeXHUKa CTOs1Ia B H0KCaX,
U BeTPOM HaJyJI0 OTPOMHBIe CyTpo6bl. 1 BOT MBI KOIlaJX U pasrpebaau
TIPOXO/IbI B 3TU GOKCHI. /l0 TaKOM CTEIleHW OHU ObLIM OTPOMHBIE, YTO MBI
KOITaJIM ¥ YYBCTBOBAJIH, KaK B CallOTH HACHIIIAeTCA CHET, OH TaM TasiyI, I10p-
TSHKU 00Mep3a/Ii ¥ HOTH OBUIX II0JTHOCTBIO BO JIbAY. CaMOe HHTePEeCHOe B
3TOM HCTOPHH, UTO HUKTO TOI7[a He 3a00JIel.
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CTOMN, KTO MAET! NMPO OBE3bSIHY U CTPOEBOM LUAT

Poman TuxoH4yk, gemyrar I'ocy-
JapcrBeHHOro Cosera Pecmy6.m-
K# KpeIM, cay>xui ¢ 1999 mo 2000
rop.

- CTor0 Kak-TO Ha IIOCTY, IIOJ-
HHUMaeTcd 110 JIECTHHUIIE YeJIOBEeK B
mTaTcKod GopMe. Hy s BEIXOXKY U
pamopTyo Kak II0JI0KEHO: «Pso-
BOM TUXOHYYK!» A IIOTOM CIIpaIlIH-
Baro: «BEI K KOMy?» «K II0JIKOBHHU-
Ky TaKOMY-TO, BalleMy KOMaHJH-
py», — oTBeuaeT He3Hakomer. To-
I7ia 9 CIIPOCHJI MY’KUHMHY, KaK ero
npefcTaBUTh. OH YyTh He II0Ka-
THJICA C JIeCTHUIIBI. «boelr, — roBo-
PHT, — TBI BOOOIIle B CBOEM yMe?» A

3TO, OKas3bIBaeTcs, OBLI B IITAT-
CKOM KOMAaHJYIOIIUH BHYTPeHHU-
MU BOKCKaMH, — TeJUTCI apMeH-
CKMM BOCITOMHHAHUEM HaIll cobe-
CeIHUK. — BOT Tax 51 He IIyCTUJI U He
IIpU3HAJ KOMaHAYIoIIero. UcTopus
3aKOHYMJIACh TeM, UTO IIPUIILIOCH
00BSICHATH CBOEMY KOMaH/IUPY, UTO
Ha Kypce MO0JIOJioro 6oIia ObLT,
MIPUCATY IPUHUMaJI, HO HaM GOoTo-
rpadu0 KOMaHAYIOUET0 HUKTO He
IoKasblBajl. IHTepHeTa, COOTBET-
CTBEHHO, Torga He 6bLT0. Bce mo-
yJIbI6aINCh, KOHEYHO, HO 51 0CTaJICs
KpartHuM. Kak Tak: He y3HaJ Ko-
MaH/yoIero!

YKECTOKMIA YPOK

I'maBa agMuHHCTpanuu CuMdeponoascKoro paiiona Cepreii Ilere-
JIMH paccKasaJl, KaK ero IIPOy4mI CTapIliui opuriep.

- HaBepHo, camasi 3a6aBHasl apMelicKast HICTOPHS O TOM, KaK s «II0Te-
pss» mucTosieT. Ho, mpaB/a, Kak II03)Ke 0KasaJoch, Ha caMoOM Jieie TaK
MeHs IIPOYYHJI CTapIIMi oQHUIlep: CIIpsATal OpY>KHe, KOIZa 0CTaBHJI ero
6e3 IprcMoTpa. A 5 y>Ke IIPUMepPsiI, KAKOM CPOK MOT'YT MHe JIaTh 3a II0Te-
PpIo, — BcioMuHaeT Cepreii [IeTesnH.

Hamr cobecefHUK HEC JIe)KypcTBO Ha mocty Ha KIIII 3aBojj0ymIpaBiie-
HUS. ITO 6BLIA IIpoxojHas 121-ro aBUAaIMOHHOTO PEMOHTHOTO 3aBOjia B
KpacHoropcke MocKoBCKOH 06J1acTH. lesKypHBIHN 0QuIlep, IIPOX0/sI MUMO,
3aMeTHJI OCTaBJIeHHOe 6e3 IIPUCMOTpPa OPY’KKe K PellliI IIPOYUYUTh II0-
YWHEHHOTO.

- OH 3abpaJt U3 ITopTyIer 060KMy. A TaM O0eBEIe ITaTPOHEBI! — paccKa-
3bIBaeT IleTesnH. - [Ipy cMeHe Haps/a BBIACHUIIOCH, UTO OHU OTCYTCTBY-
I0T. MHe cKkasanu: «au umu!» Bcé o6bIcKasl, HUIe He Hallésl. [IoToM oOH
BepHYJI 060¥My, CKa3aB, Kak «cajare»: «Tak 60JIbIIe He ielall — He 0OCTaB-
JIAH opy>kue!» 1 g 3TOT YPOK HaBCeI/a 3allOMHIIL BCTpsAcKa HEPBOB — 3TO
XOPOIIUH YPOK, I7ie 651 OH HU OBLI, ¥ Ha IPA’KLAHCKOH, U Ha BOEHHOH
ciry>x6e. I1aBHOe, YTOOBI UesI0BEK IIPOYYBCTBOBAJI BCH) TSDKECTH COBEP-
IIEHHOTO IIPOCTYIIKA.

Bblpe3ka 13 rasetbl «@nar poanHbi» 3a 1967 roa. Matpoc Cepren /iBaHoB - B

Bropoii cexperapp IlpefcTraBUTe/Ib-
crBa MH/I Poccuu B Cumdepomnosie Ojer
PomuBuiioB B 1986-1992 rogax mpoxozuil
BOMHCKYI0 CJIyKOy HadaJbHHKOM TOIIO-
Te0fle3YeCKOro OT/e/IeHUsI U IIOMOLHU-
KOM Hada/IbHHKa I1Taba I10 TOIIOre0/le3H-
JeckoMy obecriedueHuI0 leHTpa majbHeR
KOCMHUYeCKOH CBs3U B cesle BuTuHO Cak-
CKoro parioHa. B 6ecefie ¢ «KpbIMCKOM ra-
3eTOM» OH BCIIOMHILL, KaK OOMIIBI U3 POTHI
OXpaHBbI OJHaK/bI HauaIk paccKasblBaTh
JPyT pyTy 6aiiku IIpo 60JIbIIYI0 06e3bsi-
Hy, KOTOPast XOAHT, MOJI, BOKPYT CTaHI[UU
«®060C», UTO 06ecIIeUrBasIa CBsI3b C ITHJI0-
TUPYeMOH CTaHIel «CaltoT».

- Hy rmocMeuBaIuch Apyr Haf JPyroM,
LIy THIH, — pacckaskiBaeT OJier JIeoHU0-
BUY. — Ho B UTOTe, 0COOEHHO 110 HOYaM U
B BeTep, KOI7la KadanTcs QOHApU U TeHH,
60sUINCh TaM HaXOJUTHCI YaCOBEIe.
[IpencrasisieTe, ¢ AK u 6oernpuriacaMu!
[IpruéM MHOINA JOXOAMIIO IO UCTEPUK U
CHATHA C TI0CTa. JeXKypHBIe 110 YacTH Aa-
JKe KaKoe-TO BpeMs HOYBIO 3TOT IIOCT He
TPOBEPSVIM C HavaJbHUKOM KapayJa:

"N BIpYT ellé ITaJbHYT U3-3a naHuku! Ilo-
' TOM HaCTyIIMJIa 3MMa, BBINIAJI CHEXKOK, U

HHUKaKHUX CJIefl0B, KPOMe 3as4bUX, B TeX-
30He 06Hapy>keHO He 6bLT0. [JaHUKEPOB
TIOJINTPYKHU NIPUCTHIIUIH, 8 TOBAPHUIIU B
nopipasfesieHun  obcMmes.  O6esbsiHa

«Hcyessa», «cbekasa» TO JIM Ha K0T, TO JIH 3a 3a60p, B COCeJHUM ITMOHepCKUM jarepb «Kocmoc». A Kakoi ke
eI[é MOJKeT OBITH I10 COCeZCTBY € LleHTpoM JjaibHel KOCMUUYeCKOU CBSI3U?

A 1o 3Toro, BO BpeMs 00y4eHUs B JIeHUHIPAZCKOM BBICIIIEM BO€HHO-TOIIOrpagruecKoM KOMaHHOM YUUJIH-
111e, POAMBUIIOBY U €T0 COKYPCHHUKAM Ha4vaJIbCTBOBABIIMM Ha/l HUMHU Maliop ['yI1ao HacToATeIbHO IIpe/ijiara
BO BpeMs1 KOMCOMOJIbCKHUX (IT037Ke — TapTUHHBIX) CO6paHUM IIOAX0JUTh K TPUOYHE CTPOEBHIM II1arOM.

— Ho 6511a po6siema: Hapo[ Tak pPbsIHO TOIIAJI, YTO Hallle 3[aHKe II0CTPOMKY Hadasa XIX Beka MOIJIO pyX-
HYTb, — ToBOpUT Osier JleoHUZOBUY. — 1 Torga 61 mpuAyMaH «Iar ['yIiaso»: CTpoeBOM IIar 110 apKeTy 6e3
TOIIaHbA B KOHIIE, KaK ObI KpaZy4uch. JIeHMHTpaIIbl 0CO6€HHO «BBINA/laIN» OT HAIIIUX CTapaHUN-KPUBJISTHUH,
IIpe/iCTaBUTEIX MeCTHBIX OPIaHOB BJIACTH IIPUXOJUJIM CIIEIMaJIbHO Ha HaC IIOCMOTPETh U II0KU3/[eBaThCs!

BO/IHA KPVTAS
|

Cepreii BaHOB, mpodeccop Ka-
denppr 9KOMOTMM M 300JI0THH
KppIMckoro ¢pefepaJbHOr0 yHUBeEp-
CHTeTa, IIPOXOAMI CPOUHYIO CIYKOY
Ha KpacHosHaMéHHOM YepHOMOpP-
ckoM ¢uoTe ¢ 1966 10 1969 rog. Ciy-
)kl B CeBacToIlOle Ha 3CMHUHIIE
«JIpO30P/IMBBIN»  PaAHOMETPUCTOM
(cry>x6a 1oucKa U 1oMex). OCHOBHas
3ajiladya — CJIeJUTh 33 aBHAHOCL[AMU.
Hamr cobecefHMK OTMeYaeT, 4YTO
¢dutoTckas ciayxba He caxap, KaKaas
MHMHYyTa Ha KopabJie pacIiicaHa.

- IToHayasly 04eHb TsDKeJI0 OBLIO.
UYeThIpe pasa B JIeHb «IIpUbOpKar:
nanyby CKaTUTh, Pe3UHy OesUTh,
MeJb ApauTh. HU MHHYTHI CBOGOJ-
HOMU. Bcé 110 pacrucaHuio, BCE 110 KO-
MaHfe, II0 KopabeJbHOH TpaHCIIs-

LeHTpe. nuu. IlocreHre KOMaH/bI CaMble

IoarokgaHHele:  «KoMaHze IIMThb

yaiil» 1 camasi mocaenHss — «Koman/e Kofku 6paTh!». O6eciieueHue Beed )KU3HHU — [IeJI0 MaTPOCOB: U y6opKa, U
CTHPKA, U TI0TPY3Ka, ¥ PasrpyskKa, ¥ I0Kpacka, U Jja’ke IUIETeHIe KOBPHKOB, — TOBOPUT FIBaHOB.

Ha Bompoc, ueMy HayuwJIa cay>k6a Ha kopa6Jie, Cepreii IBaHOB CKPOMHO OTBEYAET, UTO MHOTOMY, B TOM YHCJIE

U pa36UpaThCs B JIIOJSX.

- Mo>XHO cKasaThb, JPYIrUM 4YesoBeKOM cTas. Kak ceryac TOBODAT, IIOJIHAaA IIepeolleHKa I[eHHOCTEeH,
Hpe,Z[CTaBJIEHI/Iﬁ U 0 JIJAX, U 0 cebe, UYTO, MOYKET OBITh, Lasxe BakHee. [Ipuyuniica K IOPSALKY, YUCTOTe,
CIEepPKaHHOCTH. Kopa6m; — 3TO )KU3Hb B KOHIIEHTPUPOBAHHOM BHU/Je, TaM Cpa3y BUAHO, KTO YeTro-TO CTOHUT,

a KTO ITeHa MOpPCKad, — CHUTaeT HBaHOB.

BO/IbLUINM KONTIEKTUBOM

MHHHCTPp  Ype3BBIYaHHBIX
curyanui Pecny6iauku KpbiM
Anekceii EpéMeHKo c 17 jieT Ha
NPOTSPKEHUH IIATH JIeT IIPOXO-
ouil cayk0y u o6ydeHHe B CUM-
($epoIrosIbCKOM BBICIIEM BOEH-
HO-IIOJINTUYECKOM  CTPOUTEJIb-
| HOM yuHjuile. bojbIlle Bcero
eMy 3allOMHUJIACh KU3Hb 60JIb-
IIUM KOJUIEKTHBOM B OIHOM IIO-
| MellleHHH, Kapay/bl, Hapsaabl H
| 3HAKOMCTBO C HaCTOSIIUM 6oe-
BBIM OpPY’KHEM.

- Kunu MBI B KasapMax, IO b-
€M B I11eCThb yTPa U KakKAbIA IeHb,
He3aBUCHUMO OT II0TOZBI U HAaCTPO-
eHUs, YTPeHHss 3apsfKa. 3aTeM
II0 paclKCaHUIo: 3aBTpakK, y4éba,
oben, 3acTyIuleHHe B Hap4j. Ha-
PSZBI IO CTOJIOBOX 3aIIOMHMJIACH
0C06eHHO, MHOIZIAa IIPUXOJUJIOCH
BPYYHYI0 HAYUCTUTHL HECKOJLKO
BaHH KapTOIUKH! — IIOZIeJIHJICS
Autexcest EpéMeHKo.

NMoprotosunu Oner AHOAI/OB,
. Onbra BANABAC, Anekceit BAKY/TEH-
KO, AmuTpun NOTYIKTOB, t0nus
MOMOBA, AHacTacusa YEBAHOBA.

KPbIMCKAS

OPMALIMA CTANA ELLE OOCTYMHEE!

YuTaiiTe cambie UHTEPECHDbIE
cTaTtbyu «KpbIMCKOM ra3eTbl»
B HAaLIEM KaHane Ha «J13eH»!

Mpucoegunusintech K «KpbIMCKoOiA rasete» Bo «BKoHTakTe»
u B «0gHOKNaccHuKax»! byabTe B Kypce rnaBHbIX HOBOCTEW!

Bcé camoe nHTepecHoe 13 XusHuu Kpbima
- B 0fHOM Telegram-KaHane!

O s
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PAHO U1 NO34HO

- B ypoJioruu ecTh IOHSITHE Ce-
30HHOCTH?

— OceHbI0 U 3UMOU 60JIbIIIE 06-
paleHuii us-3a IIpocTaTUTa U II1e-
JIOHedpHUTa — ITePeoXIaKIeHHs Jja-
10T 0 cebe 3HATh. JIeTOM JalIie BCETo
npobjeMbl C MO4YeKaMeHHOH 60-
JIe3HBI0: ap6y3bl, IUBO, YKapa — BCé
3To 06JsIafjaeT MOYETOHHBIM 3 deK-
TOM, U, €CJIU eCTh KAMHU B II0YKaX,
OHHU HaYMHAIOT JBUTAThCSI. WTOT —
TIPUCTYII I0YE€YHOU KOJIMKH U ToC-
TUTaINA3aIusL.

- EcTpb 11 3a60J1€eBaHUA, KOTO-
phle Temeps AMArHOCTUPYIOTCS
yame?

— bosiesHu cranu yaile BBIAB-
JATbCA Y MOJIOZIBIX. BO-TIEPBBIX,
JIIOIA CTaJI 60JIee 0CBeJIOMJIEHHBI-
MH: YUTAIOT MeIUITUHCKUE 6JIOTH,
HUIIYT CUMIITOMBI, IPUXOAAT Ha
IpUéM paHblle. Bo-BTOPBIX, Aua-
THOCTHUYECKHe BO3MOXKHOCTH B
KpbIMy BBIPOCJH, IIOSBHUIACH CO-
BpeMeHHas ammnaparypa. PaHblie
MHOTUe 3abosieBaHUS BBIIBJIUIN
yoKe Ha 3allyllleHHO! CTaJuu, cel-
4ac MbI MOKeM 06Hapy>KUTh UX Ha
paHHeM JTalre.

- Kakue uMeHHO G0JI€3HH «I10-
MOJIOJIeIU»?

- Ilpaktuuecku Bce. OrmyxoJe-
Bble 3a60JIeBaHHUS MOUEII0JI0BOM
cucTeMbl. PaHbIlle pak IIpefcTa-
TeJIbHOM JKeJle3bl WJIM IIOYKH
BCTpeyascs y IaIjMeHTOB CTaplie
50 JieT, Terieps U B 30 6pIBaeT. Boc-
najuTeJbHble 3a00JIeBaHUsI TOXKe
«MOJIOZIEI0T», KaK U MOYeKaMeHHas
60J1e3HB. 3/1eCh UTPAKOT POJIb ITUTa-
HUe, KayecTBO BOJBI, TIeHeTHKa.
KpbIM — 9H[eMUUYHBIA PErHOH II0
MOYeKaMeHHOH 00JIe3HH, I103TOMY
MBI BUJIM 3Ty IIp0o6JIeMy 4acTo.

- IlogenuTech HHTEpPECHBIMU
cay4assMH U3 IIPaKTHKH.

- HexoTopsle maliieHTHI BBOJAT
TI0JIOBBIe OpraHbl B HHOPOJHBIE
npenMeTsl. OGBIYHOE [1eJI0 — rau-
KH, KOJIbIIa, MOAIIUIIHUKYA. OfuH
TaIleHT Hafel IOIIUIIHUK U He

“ IPEKTUNTbHASA ANC-
OYHKUWA - PACNPOCTPA-
HEHHAA NMPOB/TEMA. YALLE
BCEIO MPUYMHA NCUXOTEH-
HAA: CTPECC, TPEBOXHOCTDb,
MEPEXXWBAHWA. XOTA
BbIBAIOT 1 ®U3NONOTNYE-
CKWE ®AKTOPbI: TPABMbI,
CAXAPHbIN OVABET, HAPY-
LWWEHWNE KPOBOOBPALLEHWS.

% 4YTO HEOBXOAUMO?

HOTEHI_II/IAJIBHAH
VIPO3A

Kak coxXpaHHUTh MY>KCKOe 310pOBbe
10 IJTyOOKOH CTapOCTH

[MaBHbIN BHELWTATHbIN yponor MuH3apasa Kpbima, 3aBeayoLmmn yponornyeckum otaeneHnem PKb
nm. H. A. Cemawiko Pygonb@ MeBOpPKSH pacckasan, nouyemy MyXckue 60ne3Hun «MONOAET» N Kakue

CMOT CHATBH. MBI BEI3BaJIU CjIecaps
¢ 60JITapKOH, TOT HayaJsl IIUIUTh...
U II0TepsI CO3HaHUe OT cTpaxa! B
HUTOTe IIOMOraTh IIPUIILJIOCH U EMY,
Y IIallueHTy. brIBaeT, ¥ BHYTPS 3a-
COBBIBAKT IIYPYIIBI, CKPEIKH,
CTepKHU OT pydek, IpoBozia. Kak-
TO JJOCTaJHd I[epKOBHYH) CBEYKY...
Korza cpammBaeM, 3adeM, TO OT-
BedawT: «Urpascsa», «JIF060IBIT-
cTBO». ORWH MaIdeHT 3aCyHYJI
WIeH B TOPJIBIIIKO IIaCTHKOBOH
OyTeIKK. Hawasca OTEK, BBITa-
IIUTH He CMOT. Paspesas 6YTHLUIKY,
npuexas B O0JIbHUILY, & UCTOPUIO
IpyUyMasl HEBePOSITHYI0: MOJI, Ha
HEro HallaJId II0IPOCTKHU, KOTOPhIe
TepeJie3n 4epes 3abop, U30WIH,
Ha/leIn OYTBUIKY KU y6eskaIn. MBI
TIOMOIJIM, OH YIIEN. Yepe3 MecdI]
CHOBa Ta >ke curyanus! MHTepecy-
eMcd, Kak Tak. [oBoput: «Tak 3T0
OBLT He 51, a MOH 6paT-0/IM3HeI.
Kax-To BO BpeMsi 0OBIYHOIO 006-
CJIelOBaHUSI MOYEBOTO ITy3BIPSI Y

npeameTbl Bpaykh HaxoaAaT B CaMbiX HEOXXUAAHHbIX MeCTaxX.

JKeHIITUHB] 00HAPY>KUIIH... KDBIILKY
0T ZesofopaHTa. Heckoabko Mecs-
11eB JKWJa C Hel, He 3amMeyvas WU
He IIpH/iaBas SHaAYeHHUs.

- YacTo J1d HY;KHO IIPOBEPSATH-
csy ypoJsiora?

- HneanbHO - pas B rof, My»xuu-
HaM crapuie 30 JleT 006s13aTeJIbHO
nenaTh Y3U IipefcTaTeIbHOM JKe-
JIe3bl U CaBaTh aHaJIHU3 KPOBU Ha
IICA (mpocrarcrenudUUecKUn aH-
THUIeH). ITO IIOMOTAeT BLIABUTH OH-
KOJIOTHIO Ha PAaHHUX CTafHAX.

- A KTO OBLI BalllUM CaMBIM
MOJIOABIM IIAIIHEHTOM C OHKOJIO-
ruemn?

- Emy 6sp110 22 rogma. f Torma
TOJIbKO HauKWHaJ paboTaTh, ¥ 3TOT
cilydyad MeHs noTpsc. [lapeHb 06-
paTtuiIcs ¢ kasob6aMu Ha Hapylie-
HUe MoueHCIyckaHudA. OKasa-
JIOCB, Y HEeT0 pakK IIpeficTaTeIbHOR
JKeslespl. K cokaZleHHIo, B 3ally-
II[eHHOH CTaJ Uy, IallueHT He BhI-
JKUIL

* AUCNAHCEPU3ALMUA - 3TO...

“ BOCMANUTENbHbBIE
3ABOJTEBAHUA TOXE «MO-
NOAEKOT», KAK N MOYEKA-
MEHHAA BOJTE3Hb. 3AECDH
UTPAIKOT PONb NUTAHWE,

KAYECTBO BOAbl, TEHETUKA.

KPbIM = 3HAEMUYHbIN
PETMOH MO MOYEKAMEH-
HO BOJTE3HU, MO3TOMY
Mbl BUAWM 3TY MPOBNEMY
YACTO»

..XOANTb K BPAYY, KO 1A HUYEI0 HE BECIOKOMUT.

O6paTuUTbCa B MEAULMHCKY OpPraHn3aumio No MecTy XUTeNbCTBa,
npu cebe nmeTb nacnopt 1 nonnc OMC.

- Yro cuibHee Bcero GbET 1O
TIOTEHIIMH: CTpecc, 00pa3 >KU3HH
WJIH HaCJIeCTBEHHOCTh?

— OpeKTUIbHag JUCOYHKIUA —
pacmpocTpaHéHHass  IIpobJieMa,
HO MY’KYUHBI 4acTo eé CKphIBa-
10T. KT0-TO cuuTaeTr 3TO yHU3U-
TeJbHBIM, KTO-TO IIPOCTO CTECHI-
eTcd. Yale Bcero Inpu4YMHa IICU-
XOTeHHasi: CTPecc, TPEeBOXKHOCTb,
nepekuBaHus. XOTs OBIBAT U
dusuosIoruuecKue $aKTOopHI:
TpaBMBbI, CaxapHBIM fAuabeT, Ha-
pyuieHuss KpoBoob6paieHus. Ca-
XapHBIM [uabeT ToXKe «MOJIOJe-
eT», 8 BMeCTe C HUM U er0 0CJI0XK-
HeHUS.

- Ec/tn mpuyMHa CHXO0reHHasd,
YPOJIOT OTHPaBJISAET K ICUX0JIOTY?

— Jla, paboTaeM BMecCTe C IICUXH-
aTpaMHd W HEBPOJIOTaMH, YTOOBI
110{06paTh ONITUMAIBLHOE JIeUeHHeE.
UeM paHbllle ITaIfeHT obpaliaet-
csl, TeM JieT4de U 3¢ PpeKTHUBHEE IIPO-
XOIUT TePaIusl.

€ 18-39 ner - 1 pas B 3 roaa.

E) ctapwe 40 net n Ap. KaTeropmmn

rpaxxaaH — eXerogHo,

B T. Y. paboTaloLime NeHCMoHepbl 1
paboTaloume rpaxaaHe 3a 5 u MeHee et
[10 HaCTyneHNs NEeHCUOHHOro BO3pacTa.

3ABOTBTECH 0 CBOEM 30POBLE BOBPEMS
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KCTATH

B Kpbimy nepsbiMu B Poccumn
Hayanum NPoBOAUTbL yponoruye-
cKue onepauun ¢ npuMeHeHnem
YHVUKaNbHON OTeYeCTBEHHOW
CUCTEMbI XNPYPrUYecKomn HaBu-
rauuu, pa3paboTaHHOW COBMeCT-
HO C YY€HbIMU 13 CaMapcKoro
rocyfapCTBEHHOTO MeANLNHCKOrO
yHuBepcuTeTa. Cncrema no3Bo-
NSeT COBMELLATb KOMMbIOTEPHbIE
MOJIeNM C NpoeKLnen yenoseka

1 TaKMM 06pa3om nyylle onpe-
LensiTb MONOXeHe BHYTPEHHUX
OpraHoB 1 HOBOO6PA30BAHMN.
OHa Takxe ynpoluaer npouecc
ApO6neHNs KAaMHer B MOYEeTOu-
HVKe, MOKa3blBas XNPYpry TouHoe
pacrnonoXeHne KamMHsi U opraHa.

- Kakue 60J1e3HH IlepefaroTcs
1o HacaeAcTBy? KoMy Hafio OBITH
0CO0E€HHO BHUMAaTe/JIbHbIM?

- B m1epByI0 0ouepenp ajeHOMa U
pak IpeacTaTeabHOM JKesesbl, MO-
JekaMeHHas 60J1e3Hb. Eciu B pony
6bLTM Takve 3ab60JieBaHUS, HY)KHO
peryJsipHO 06cIej0BaThCA.

- Ha xakue CHMIITOMBI CTOHUT
00paTUThL BHHMAaHHE 4YeJI0BEKY,
npexxjae He CTaJIKHBaBIIEMYCS C
YPOJIOTHYeCKUMH po6ieMaMu?

- Hampumep, BapHKoIlese — Ba-
PUKO3HOE pacIIMpeHHEe BeH MO-
moHKH. OHO YaCTO BBISIBJISIETCS B
TIO/[POCTKOBOM Bo3pacTe. Ho ecim
€ro He JIEUUTh, MOKET IIPUBECTH K
6ecrutoguo. IToaroMy ¢ 20 Jer
MY)KYMHaM Ba)KHO IIPOXOJIUTH
O0CMOTPHI y ypoJiora. TaxKe Ba)KHO
6BITH OCTOPO’KHBIMU C UHQEKITHUS-
MU, IIepe/lalolfUMUCT II0JIOBBIM
nyTéM. HeKoTOphle M3 HUX MOTYT
TIPUBECTHU K CEPHE3HBIM OCJI0KHE-

NOANNCKA-2025

E)I(eJlHeBHbIM BbIMYCK,
HYas NATHUYHDIN:

HUSIM, JJa’Ke eCJIH UX BPOjie ObI BBI-
JieurIi. Hampumep, Cy)KeHHe Mo-
YeHCITyCKaTeTLHOIO KaHasla, U3-3a
KOTOPOT0 B OyAyIIeM MOIYT BO3-
HUKHYTb IPOGJEMBI C MOUEHCITY-
CKaHHEM.

JIEYUM NMO-HOBOMY

- Ber B mpodeccun 6osiee 30
jeT. HackoJIbKO 3a 3TO BpeMs H3-
MeHHJICA NMOAXOA B YPOJIOTHMH B
Kpeimy?

- MsmeHusIcs B KOpHe. B Pecrry6-
JIMKaHCKOM KJIMHUYeCKOU 60JbHU-
e uM. H. A. Cemarixo, rze s pa6o-
Taw, eXKerofHO IIPOBOAAT OKOJIO
TPEéX THICAY OIlepanuii, 1 99% wus
HUX MaJIONHBa3UBHEIE, TO CTh 6e3
paspesoB. Bce IepeoBbIe METOU-
K{, KOTOpble paHbllle OBLIA [I0-
CTYIIHBl TOJBKO B (QelepajbHBIX
[IeHTpax, Telepb IPUMEHSIOTCI U Y
Hac: 3H/IOCKOIIMYEeCKHe, JaIlapo-
CKOIIMYeCKHe OIlepalliH, BBICOKO-
TeXHOJIOTUYHAas MeJUI[MHCKas II0-
MOIIb.

- IlpuBeauTe SIpKHUH IpUMep
BBICOKOI'0 YPOBHSI YpPOJIOTMH B
Kpeimy.

— MoJiozas >KeHIIMHA HeCKOJIb-
KO JIET CTpajiajia 0T XPOHUUYECKOT0
nucTUTa. E€ sleuniu B Iydimux Qe-
JlepaJbHBIX KIMHUKaX MOCKBBI, HO
HHUYero He IIOMOTaJIo: 60/Ie3SHEHHOe
MOYeHCIIyCKaHHe Kaxkiele 15-20
MUHYT, pe3Kkue 60U TaKOH CHJIBI,
4TO0 TpeboBalach IIOMOIIb IICUXHA-
Tpa. JleToM OHa IpHexajia B KprIM,
U KTO-TO II0COBETOBan eu obpa-
TUTHCA K HaM. MsI czesnanu Y3U u
BBISIBUJIM BapHUKO3HOe pacllupe-
HHe BeH MaJjoro tasa. K coxkaie-
HHI0, MHOTHE BpadH IIPOCTO He 06-
pamamT Ha 3TO BHUMaHHe. MEI
IIPOBeJIM  PEHTTeHIH/[0BACKYJIIP-
HYI0 OKKJIIO3HIO, U y>Ke Ha oIlepa-
IIMOHHOM CTOJIe ITalfieHTKa 3aIlja-
kasa. Ho He oT 6011, a 0T 06Jerde-
Huys!

- Kakasa camas CJIOJKHas oIle-
pamus y Bac 6p11a?

- JlamapocKoIlMJecKoe yzmase-
HUe MOYeBOIO ITy3bIpd U IIpeficTa-
TeJIbHOU JKeJie3bl C pOPMHUPOBAHU-
€M HOBOTO MOYeBOI0 IIy3bIps U3
KUIIIeYHNKa. BoceMb 4acoB pabo-
ThI, BCE Yepes UeThIpe IIPOKOJIa, 6e3
paspesos. [laljeHTa BBIITMCAIN.

- A Kak 00CTOsT JieJia C ypoJIo-
rueii B peruoHax Kppima?

- KoHeuHO, OHa He Tak OBICTPO
pasBuBaeTcsd, Kak B HOBOM Me/jIleH-
Tpe UMeHU CeMalIllKo. ITO KJIMHUKA
TPeThLero ypOBHS, I7ie KOHI|eHTPU-

PYIOTCA CI0XKHEIE CIydau. B paiio-
Hax IIOCTeIIeHHO 3aKyIalT 060py-
JoBaHHe, 00yd4alOT Bpaudel: MBI
MPOBOJMM MacTep-KJIacChl, ITHU
creraancta. OfHO U3 CaMBIX aK-
THBHO pPasBHUBAIOIIUXCI OTJeJIe-
Hui - B EBnaropuu. Ho po6Jiema ¢
KaJipaMH 0CTaéTCs: YPOJIOTHH HYX-
HBI He TOJIBKO Bpayud, HO U Meficé-
CTPBI, CAHUTaPKH.

UCTOYHUK CU/bI

- Kak oTHOCHTECE K ITpoLieiype
obpesanusa?

— BCé, uTo COTBOpPEHO IIPUPOJIOH,
HUjjeaTbHO U TAPMOHUYHO, HUYETro
Jydllle He IIpUAyMaemis. Ecam
My’KUMHa pOJUICI HeobpesaH-
HBIM, 3HAYUT, TaK U JO/DKHO OBITH.
MefUITMHCKON HeoOXO[UMOCTH B
9TOM IIpOIeflype KpariHe MaJlo.

- KpoMe peTUrH03HBIX U KYJ/Ib-
TYPHBIX TPaJHUITUH, YaCTO JIX BO3-
HHUKaeT HeOOXOZUMOCTH B 00pe-
3aHMH 10 MeJMIIMHCKIM II0Ka3a-
HUAM?

— PaubImie oHa BO3HHKAaJIA Yallle,
0CO0EHHO y IalKeHTOB C caxap-
HBIM IabeToM, Y KOTOPBIX ObIBAET
Cy’KeHHe KpalHel IJIOTH, WU IIPU
TIpe’K/ieBpeMeHHOM CeMsHn3BepiKe-

“ KYPEHWE CYXAET
COCyAbl, CHMXAA KPOBO-
TOK B MPEACTATE/TbHO
XXENE3E. AJTKOTOJ1b B
BOJTbLLINX O3AX TOXE
YXYALWAET MOTEHLUNWIO.
HEOOCBINMAHWNE, XPOHUYE-
CKOE YTOMJ/TEHWNE, CTPECCHI
- BCE 3TO CHUXAET YPO-
BEHb TECTOCTEPOHA»
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Huu. Ho ceifuac ypoBeHb THTHEHH-
YeCKOM IPaMOTHOCTH BBIPOC, MYXK-
UYMHBI JIy4llle YXa >KUBAIOT 38 COO0H,
¥ HeoOXOMMOCTh B TaKOM oIlepa-
IIMH BO3HUKAET peske.

- EcThb /M «30JI0Tast HOpMa»
CeKCyaJTbHOH aKTHBHOCTH [JId
370pOBBS?

- YHHBepCcaJIbHOTO OTBeTa HeT.
MoJIofBIM pas B ieHb KajkKeTcs Ma-
JIO, B 3peJIOM BO3pacTe pas B MecCsI]
— MHOro. I71aBHOe, YTOOBI He OBII0
JUIMTeJIbHOTO BO3fepkaHudA. OHO
MOYKET IIPUBECTH K 3aCTOMHOMY
IIPOCTATUTY, BBI3BIBAKOIIEMY 60K
B IIPOMESKHOCTH, pesy, IIPo0JIeMBl C
MoYeHcIyckaHreM. I[ToaToMy pery-
JIApHas II0JI0Bast )KU3Hb — CBOET0
poma mpoduIaKTHKa. B cpefHeM
[Ba-TPHU pasa B HEJIeJII0 — XOpoIllas
4acToTa.

BecrmomMHuI aHekAoT. IIpuxogut
TOXKUAJION MY)KYMHA K YPOJIOTry H
JKastyeTcs: «/JOKTOp, Y MeHs TOJILKO
pas B [ileHbL mojay4aeTcs!» A Bpau
eMy: «Tak aTO ’Ke HOpPMa, YTO BEI
nepexuBaeTe?» — «Ho MOU Ipy3bs
pacckasbIBalOT, UTO y HHUX TpPH-
4yeThIpe pasal» — «Hy U BEI paccka-
3pIBalTe».

- Kak IOBBICHTH TeCTOCTEpPOH
0e3 MeJUKaMeHTOB?

- TopMoHaJBHBIE IIperapaTsl
CBOOOZHO IIPOJAIOTCH, HO 3aHU-
MaThCd CaMoOJIeUeHHeM HeJsb3sd.
EcThb 6esolacHble pacTHUTeIbHBIE
CpefcTBa, KOTOpPBIE HasHadaeT
Bpad. A ellé Ba)KHbBI 00pas *KU3HU
U NIPUBBIYKU. KypeHHe cyxaeT co-
CY/BI, CHIDKAsI KDOBOTOK B IIPe/CTa-
TeJIbHOM 7KeJIe3e. AJIKOTOJIb B 60JIb-
IIIKX /I03aX TOXKe YXyALIaeT II0TeH-
nuo. Hemocklmanue, XpoHUYeCKoe
YTOMJIEHHE, CTPeCCHI — BCé 9TO CHH-
’KaeT ypoBeHBb TecTocTepoHa. ECTh
U IIPUPOHEIE METOBI YKPEIIEHUS
MY>KCKOT0 3/[0p0Bbs. B KprIMy ypo-
JIOTUYeCKHe 3a00JIeBaHUs YCIIell-
HO JIeYaT B CaHaTOPHIAX, I7ie IIPH-
MEeHSIOT Ipsi3esiedeHre, MUHepaIH-
30BaHHbIe BaHHBI, MacCaku U Qu-
suoTrepanuio. Hampumep, B Cakax
aKTHUBHO UCIIOJIB3YIOT IiesIeOHYI0
IPA3E.

— BJIMAIOT JIM TPEHHPOBKH B 3a-
Jle H CIOPTHUBHBIE [00aBKH Ha
MYy>KCKOe 3/J0pOBbe?

— CropT TOJIBKO B ILIIOC: Pasro-
HseT KPOBb, yJIydlllaeT 0OMeH Be-
miecTB. IIpuuéM He 06s3aTeIbHO
TpeHaKEPHBIN 3aJ1. Jla’ke yac X0/b-
OBI II0JIOXKUTEJIbHO BJIMsIeT Ha Kpo-
BOTOK B MaJIOM Tasy. A BOT 6H0J0-
6aBKU 0e3 HasHaueHMs Bpayda JIyd-
1IIe He yIIOTPe6JIATh.

Ha | nonyrogue

* LleHbl yKa3aHbl 33 0iH Mecal
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é€ ANS OLWYTUMOTO
IODEKTA HYXXHbI TEKAP-
CTBA. HO AN HEBOMbLIOTO
ECTECTBEHHOTO MOBBbILLE-
HWA TECTOCTEPOHA MOME3-
Hbl METPYLUKA, CENbAEPEN,
FPELLKVE OPEXM, YECHOK,
CMETAHA, APAXNC»

- Kakue IpPOAYKTBI [eiiCTBH-
TeJIbHO I10JIe3HBI /I/ISI MY>K4YHH?

— JLIst oLy TUMOT 0 9QdeKTa HyK-
HBI JIeKapcTBa. Ho 111 He60JIbIIOr0
€CTeCTBEHHOTI'0 IIOBBIIIEHHUS TeCTO-
CTepOHa I10JIe3HBI IIeTPYILKA, CeJlb-
Jepel, TIpellKHe OpeXH, YeCHOK,
CMeTaHa, apaxuc.

- IlpaBaa Jiu, 4TO BeJIOCHIIE],
BpeuT Ipocrare?

- 9ro Mud. Besocnopt 6esora-
CeH, ecIM HeT TPaBM IIPOMEXXHO-
CTH.

- Kakue emé MHQBI 0 MyX-
CKOM 3/I0pOBbE 4acTO BCTpedae-
Te?

- V3kue pKUHCHL. OHH CaMH II0
cebe He OITaCHBL XOTS, €CJIH Pe3KO
CaJUThCd B MallIMHY WX HeYaqyHO
II0BEPHYTHCSI, MOXKHO CAaBUTh MO-
LIIOHKY. A 9TO UpeBaTo BOCIIaJIeHU-
eM, KOTOpOe JI0JIT0 JIEYUTCS.

- Yro 0Bl BBl IIOCOBETOBAIH
MY>K4YHHaM JJjIs1 NPOPUIaKTHKH
YPOJIOTHYECKHX 3a00/1eBaHuN?

— BeCTH aKTHBHBIM 006pas >Kus-
HY, CJIefIUTh 3a IUTaHHeM, H3be-
raTh IIepeoXIa’kIeHHH, CTPeccoB 1
BPe/IHBIX IIPUBBEIYEK. PeryssspHO
IIPOXOAUTHL OCMOTPEL, 0CO6EHHO ec-
JIA B CeMbe OBLIM ypPOJIOTHYEeCKHe
3abosieBaHus. 1, KOHEUHO, He CTeC-
HATbCSA 00palllaThCsd K Bpady IIpU
IIePBBIX CHUMIITOMaxX, Ha PaHHUX
CTafuAX OOJIBIIMHCTBO IIPO6IIEM
pellraeTcs ropaszo Mpolle.

Onana MAC/TOBA.
®oto Muxanna MAQYYKA.

16+

Bbinyck B NnaTHUL
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HA CTPOMTENBCTBO LUKOMbI NOZ CYLAKOM BbIAENNAN NONMUNNUAPLA PYBNEN

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim

KPbIMCKAS
[A3ETA &

SALLNTHULA OTEYECTBA

®VPHS C TOBPHIM
CEPAIIEM

Korga cTpaHa 30BET, NO-HACTOSWEMY CUMbHbIE NOAN OTKAMKATCSA. OHU He 6OSATCS TPYAHOCTEN,
He MLLYT onpaBAaHuiA, @ NPOCTO MAYT Tyaa, e Hy)XXHee Bcero. ictopua TaTbsiHbl C MO3bIBHbIM

MATPNOTU3M B KPOBU

PopuBIIIHCE B CEMbe BOEHHOCIIY-
JKaiero, TaTeHa C feTCTBa IIpU-
BBIKJIA K IIepeesfiaM U )KU3HU B BO-
€HHBIX TopojkaX. OKOHYMB YyHH-
BEPCUTET U II0JYUYUB /[BA BBICIIUX
06pa3oBaHKd, OHa BBIIILIA 3aMYXK,
3aBesla JleTell U Bejla OOBIYHYIO
JKU3Hb. Ho Korja Havdasjsach CIlell-
orepanus, eé MyX, OyIy4d BOeH-
HBIM, OJJHUM U3 IIEPBHIX OTIIPaBUII-
¢ Ha IlepefioByro. OcTaBaThbCd B
CTOpPOHE OHa He MOIJIa.

— V MeHS OTel] BOEHHBIN, My>X
BOeHHBIN. [laTpHOTHU3M y Hac B
KpoBH, — cuuTaeT TaTbgHa. — i 110-
HUMaJa, 4TO JoJDKHa OBITH Tam,
T7ie Hy’KHa IIOMOIIb.

JKenast GBITH 110JI€3HOI, TaThsIHA
TIPOIIIAa KYPCHl TAKTUYECKOH MeJiu-
TWHBI, HO IIOCTYIIUTD Ha CIYKOy 10
KOHTPaKTy He ymaiock. Torga oHa
TPUHAIA APYTOe pellleHHre: BCTYIIU-
JIa B lo06poBosIbuecKoe GopMUpoOBa-
HUe U CTaJla CAHUHCTPYKTOPOM.

— IloaroToBKa [IMIach HeJeIto:
Teopus U IIpaKTHUKa. ITOTO JOCTa-
TOYHO, YTOOBI HAy4YHUTHCS OKas3bl-

“ nPUXoANLLb IOMOW -
OBHWUMW AETEN, CTAHET
NEFYE. MOS MOAAEPXKKA

- 37O CEMbSI, MOV [IETHU,
MOW COCMY)XUBLLbI»

BaTh IIEPBYIO IIOMOIIE cebe U Apy-
ruM. Ho HaCTOAIIUHA OIIBIT IIPUIIIET
yKe Ha Ilepefj0BoH. CHaudasa pabo-
TajJla Ha apTéMOBCKOM HallpaBJle-
HUH, 3aTeM IlepeBeslach B XepCoH-
CKyI0 06J1acTh. CHaudasa 51 obydasa
TaKTUUYECKOM MeJUI[MHE COCIy-
JKUBLIEB, OHHU [JOJDKHBI OBLIM YMEThb
OKasaTb IIePBYI0 IIOMOLIL cebe K

(Dypvm -0 CTOI7IKOCTI/I, MyXecTtBe U HacToAlWeM NnNatpmnoTmnusme.

ToBapHuIiaM. IJoToM pa6oTana Ha
3BaKyallUsIX M CTabMIM3aIUAX pa-
HeHBIX, — TOBOPHUT Hallla cobeces-
HUIIA.

BOATbCA HENb34!

— IlepBoe, YTO OIIyIIlAeIlb, OKa-
3aBIIINCH B 30He 60EBBIX JIeHCTBUH,
- cTpax. JTO HeH306eKHO. Bokpyr
IIOCTOSIHHBIE 06CTpesIbl, B3PBIBEL
THl HaXOJUIIbCS B HEIIPUBBIYHOHU
cpefie. Ho Kak TOJIBKO Ilepef; TOO0M
OKashIBAaeTCsl PaHEHBIN, CTpax HC-
yesaeT. OcTaéTcd OfHA MBICIE!
«Crracatb!» — oTMeuaeT Qypus.

[IepBLI 9BaKyHpOBaHHEIN Ta-
ThsIHOM paHeHBIH HaBCerfia ocTal-
Cs1 B €@ ITaMATH:

-V Hero 6bUIM OCKOJIOUHBIE pa-
HeHUd PYK ¥ HOL. OH cMOTpeJs Ha
MeHs, CJIOBHO CIIpaItuBas: «THI 1I0-
MOJKeIllb MHe?» KoHeuHO momory!
Mz 06paboTasiy paHsl, CTaOUIU3HU-
poBamu COCTOSIHME M OTIPaBUIIU
€ro0 Ha JaJIbLHEHIIYI0 9BaKyaIlHIo.

Ho Bckope TaThsiHa cama IIOIIa-
JIa TIoZ, 06CTpeJI.

- B TOT MOMeHT 4 IToHsIa: 60STh-
Cs1 HeJIb3s1. BOUIIbCS — 3SHAUUT Teps-

eIllb JparolieHHele CeKYHZBI, KOTO-
PBIe MOTYT CTOMTEL KOMY-TO JKH3HH,
- yBepeHa OHa.

3a cBo0 paboTy B 30He CIIeIjolle-
panuu TaThsiHa ObLTa HarpakjeHa
MeflaJIbI0 «3a CllaceHHe II0rubaB-
mIux». MBI IIOIIPOCHUJIN €€ paccKa-
3aTh, UTO IIOMOTAEeT CIPABJIATHCS C
9MOLIMOHA/ILHOM HarpysKoM B 30He
60€eBBIX IeMCTBUH.

— IIpUXOAXIIL JOMOK — 06HUMU
JeTeii, craHeT Jierde. Mos IIOA-
Jlep’KKa — 9TO CeMbsl, MOH JIeTH, MOU
COCJIy>KMBLIBI, — 06€3 pasgyMHui OT-
BeTHIa TaTbgHa.

K c0By, Ha Ilepe/j0BOM HeT TeX,
KTO He yMeeT iepyKaTh Opy»KHe.

— Karkzplii MeIMK IIPOXOAUT BO-
€HHYIO IIOITOTOBKY, — TOBOPUT Ha-
ma cobecefHHIa. — MBI H3y4aeM
Opy’KHe, TaKTHKY, oOpallleHHe CO
B3PBIBHBIMU yCTPOMCTBaMH. bes
9TOr0 TaM He BBDKUTE. KoJIIeKTUB
y Hac CIUIOYEHHEIN. HUKTO He cMo-
TPUT Ha TO, My>KYKHA ThI KU KeH-
myHa. Eciu Hy)KHa IIOMOIIE — II0-
MOTYT, IIO/lepoKaT.

OmuTpun MNOMYIKTOB.
doTo Muxanna MAQYYKA.

bAnLoOnPOC

- Kak nosiBuncs no3biBHOM
dypusa?

- CHavana s xotena B3ATb
Mo3bIBHOM ANeKC, TaK Kak OH
CBfAA3aH C MOMM OTYECTBOM,
HO OH 6bIN1 y)XKe 3aHAT. Torga
A BCMOMHUNAA MNO6UMbBIN
MYNbTUK CBOUX AeTen «Kak
NpupyyYuTb APaKoHa». Tam
6bINN LPaKOHbI MO UMEHN
Qypus - 6enas n yépHas.
MeHA NOCTOSAHHO
CnpaLwmnBatoT, Kakas U3 HUX
A. KTo-TO BCnomunHaer
muconoruo, rae ypum —
60rMHN MecTu.

- Iae BbI NpoOXoAUTe CNYX6Y
B HacTosiwee spemsa?

- B oTpage «JluBagusa». 310
KpbIMCKas 4o6poBosibyeckas
6puraga, kotopas 6bina
CO03aHa No nHnumaTmnee
Cepres AkcéHoBa. Cenyac
OHa BOOeT Ha XePCOHCKOM
HanpaBfeHun B COCTaBe
[lo6poBonibueckoro kopnyca
BC PO.

-Yro gnsa Bac Nobepna?

- MNob6ena onsa meHsa — 370
MUpPHOe Hebo Haf ronoBon
Hawwmnx aeten. CnokoncTeue,
npouBeTaHue CcTpaHbl, MUp
ans 6yaywmx nokoneHun.

- Mocne HacTynneHusa mupa
yTo 6bl XOTENU CAENATDb B
nepeyio ouepenb?

- KaxxeTcs1, MHe npocTo
HYXXHO BblCNaTbCA.

-Yero xoTuTte noxenarb
ToBapuilam Ko [lHio
3awuTHMKa OteuyecrBa?

- Xouy noxenatb 60eBbIM
TOBapuLAM yaauum,
BbIAEPXKKM, N UTOBbI OHU
OBNafen TOHKOCTAMM
BbDKMBAHUSA. BaKHO
BMUTbIBATb 3HAHUA CTApLIMNX
N NHCTPYKTOPOB nepes Tem,
KaK MATn B 30HY 60€BbIX
NencTeunin. Kaxabin u3 Bac
BKMaablBAET CBOI AyLY B
cneuonepauuto, N Kaxablu,
KTO Tam no6biBan, JOCTOWH
Harpagbl.

KPbIMCKARA
TA3ETA®
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Mbl NMOBbIBA/IN

BE3 KOHTPO/1 - TOMAIOT < HeKOTOpbIM MHOTOKBAPTUPHBIM

nomam o6HoBMNK hacaabl.

Anacracusd,
MecCTHas )KHTe/IbHUIIA:

- Jloporu [esaroT, OGOpAIOPLI
IIPOKJIaZbIBaIOT. 3aHUMAIOTCS 6JIa-
roycrpoiictBoM. IlocyieiHee BpeMs
CBeT 4acTO BBIKJIIOYAeTCs — TO Ha
IATh MUHYT, @ TO ¥ Ha HEeCKOJBbKO
4yacoB. C BOOM CIy4daroTCd Ilepe-
6ou, HO UX BCerjja OYeHb OBICTPO
yCTpaHAWT. EcTb  He6GOJIbIION
mapk, GoHTaH TaM IIOCTPOUIH. 1o
60JIBIIOMY CYéTy, IIapK - eJHH-
CTBEHHOE MeCTO, I7ie JIFOJU IIPOBO-
IaT nocyr. EcTh Kade, Ho TaM 60J1b-
II0M KOMIIaHHel He co0epenIbes.
XoueTcsl GOJIBIIYI0 JETCKYI0 ILIO-
Ia/Ky /719 MajbIIIel. A Bo3Je TexX
IIJIOIIAJI0K, UTO eCTh, HY>KHO yCTa-
HOBUTH KaMephl, IOTOMY UTO TaM
TIOCTOSTHHO KTO-TO HOPOBUT YTO-TO
CJIOMaTh.

XX3Hb XOPOLLA

OJjier AHTOHOBMY, IIEHCHOHED:

— lOpOTH CTPOAT, C BOJOM CUTY-
anusa 6oJiee-MeHee HaJla)KUBaeT-
s, HO Ilepe6ou BCE elé GBIBAIOT.
KauecTBO BO/[bI HOpMaJbHOE, XO-
T4 I 4asi HaOupaeM OYHILEeH-
HYIO — aBTOMAT ecThb. CaHUTapHOHI
OUMCTKOM ceJa 3aHHUMAIOTCH.
Viu4yHOe oOcCBelljeHHe OTJIMYHO
cienanu. XOTeaoCch OB, YTOOHI
NeTCKUM caj ImocTpomyau. Ceiiuac
IIPY LIKOJIe QYHKITUOHUPYIOT /IBE
TPYIIIBI, HO JleTell y Hac ropasyo
60JIbIIIe, YeM OHH CIIOCOOHBI BMe-
ctuth. B MK/ chenaan pPeMOHT,
dacagpl IIpUBeJH B IOPSJOK.
PaHblIlle CTOS GOJIBIION KOHTeH-
Hep I CTPOUTEIBHOTO Mycopa,
HO ero ybpasiu, Temepb 6akd II0-
CTOSTHHO IIepernosiHeHEl. Cesio pas-
pacTraeTcs, 3HAUUT, )KUTb 37IeCh He
TaK IJI0XO.

MONOAEXDb WANUT

Kpucruna BacuibeBHa,
MeCTHas )KUTeJIbHHUIA:

— VOOpKOH ceJsla CTaIH JIydlle
3aHUMaTbCd. HekoTophle coLu-
aJIbHble 00beKTHI OrpajuIn 3a60-
pamu. /lopoTH [eJaloT. B IjeHTpe
y>Ke XOpOIllo, HO Ha OTJaJIéHHBIX
yAUIlaX U BO ABOpax JOPOTH BCE
elllé B IUIaYeBHOM COCTOSIHUU. Pa-
foure MecTa eCcTb, MarasuHOB
60JIbIlIe OTKPBIBAETCS, IIYHKT BBI-
Ia4yy II0sIBUJICS, 6aHKOMAT. B IieH-
Tpe ecTh He6GOJBILIOH IIapK C Jia-
BOYKaMHU, TaM II0 BeuepaM II0CTO-
SHHO COOMpPaeTCst MOJIOLEXD C KO-
JIOHKaMU U MelllaeT croaTtb. B

MHOTOKBapTHUPHEBIX IOMax JeJa-
I0T PeMOHT, B HallleM KPBIIIY CZe-
nany. IlociemHee BpeMs IIOSIBHU-
JIACh TIPO6JIeMBl C 3JIeKTpHYe-

[lopoxHble paboTbl UAYT U B HEMOTOAY.

" IUIOJBI
TPY/IOB

YeMy paayroTcsa 1 Ha UTO
JKaJIYHOTCA >)KUTe/ I TPyaoBoro
CuM@epoI1oIbCKOro paioHa

JleHier  Hemoroge. MapIupyT
Ne 48 3aIlyCTHJH, 3TO H0OaBUIIO
yrobcTBa.

XANNOBATbCA
HE NPXoanTce

HaraJjbsi, MecTHas )KUTeJILHULA:

— ViyuiieHus BUIHBI HEBOOPY-
JKEHHBIM IJIa30M. /[OpOTH [eJaloT.
OTKpBIBaeTCs 04eHb MHOTO BCsUe-
CKUX  MarasyuHYMKOB. AIITeKa,
IyHKT BbIIaud, Kade ITOSIBUIINCH.
ITocTemleHHO IIpeBpaljaeMcsd B TO-
pox. I7as pagyer caHUTapHas
OUMCTKa TEPPUTOPUI, YHIIle CTAJIO,
a 3HauWUT - YIOTHee. Me4yTa MHOTUX
poxuTesiell — HOBBIM IeTCKUM Caf.
MauJtbIIeH CTajIo MOSIBJIATECS 60JIh-
Ille, TPYIIIBI IIPH IIKOJIE YKe He
MOIYT BCeX IIPHUHATD.

BETEP ECTb - CBETA HET

Kcenmus1, paboTHHK
TIOYTOBO CIIy>KOBI:

— IIpo6JIeMEI C 3IEKTPAYECTBOM
NOIBUINCh B IIOC/IeJHee BpeMs.

MaMATHbIN 3HAK B YeCTb
Benukon OTeuecTBEHHOWN BOWHbI.

BOVMHOB-OAHOCE

NbYaH, MOrM6LINX B rodbl

BeTepok mofysa — cBeTa HeT. OTfe-
JleHHe TI0YTHl OTPEeMOHTHPOBAIN
JIeT I11eCcThb Hasaj. /[Bepb HOpMaJb-
HYIO II0CTaBUJIH, KO3BIPEK IIOUNHU-
. EcThb cBOs KoTeJsIbHas. IIpaBa,
TOIMM IIOKa YIJIEM, HO OOeIlaroT
MOJK/IIOYUTE ras. [IuIepus B cese

OTKpBLIACh, allTeKa, OaHKOMaT
yCTaHOBMJIM — Xopo1io >ke! C Bomoi
IIpo6JIeMBl: TPYORI CTaphIe, YoKe U3-
HOILIeHEL.

AmuTpuin NONYIKTOB.
®oto Manbl AMAPAHAO.

no Aeny

Mérp KamnHckun,
npegcenarenb

8 TpypoBCKoOro
cenbcKoro coseta -
rnasa
aAMUHUCTPaLUU
TpyaoBckoro
CeNnbCKOro nNoceneHus:

- B nnaHax y Hac pemMOHT ynuubl
3eNEHON — LLeHTPanbHOM yNuLLbl
TpyAOBCKOro cenbckoro
noceneHus. AcchanbTpoBaHune
NPULOMOBbIX TEPPUTOPHUN.
Mnanvpyem ctpoutenbcTBo loma
KynbTypbl B ViIBAHOBKe nn60
[leHncoBke. B 610KeT Ha
2025-2027 roabl 3aKnagblBaem
CTPOUTENbCTBO HOBbIX M PEMOHT
CYLLECTBYHOLLMX CMOPTUBHbIX
nnowaaoK. XoTuM NoAroToBUTb
MPOEKTHO-CMETHYI0
[OKYMEHTaLMI0 Ha CTPONTENbCTBO
cTaanoHa B TpyaoBom. B cénax
AHa-l0pT, AKpononuc, AikaBaH
nnaHupyem CTPOMTENbCTBO
[ETCKNX 1 CNOPTUBHbIX
nnowagok. Crapaemcs
BOCCTAHOBUTb BbIfTyl0 MeUTy —
NOCTPOUTb NEPBbIA AETCKUN Caf
B TpynoBOM, Ha 3TOT rof B
nnaHax AeMOoHTaX CTaporo
3AaHMS.

Takke nnaHmpyem
CNpOeKTMPOBaTb KaHann3awuuio B
Tpy#oBOM, ceiiyac oHa
OTCYTCTBYET KaK TaKOBasl.
MoaHnMaem cTapyto
[OKYMEHTaLMIo, NLLEM TOUKM
noakntoyeHus. Mposognum
MHBEHTapM3aLmnIo BCex
BOAOMNPOBOAHbIX CETEN, UTOODI
BbIMOMHUTb UX MOAEPHM3ALMIO.
BonbHas Ana Hac Tema — PeMOHT
[loma KynbTypbl B Tpya0BOM,
06beKT TpebyeT 6ONbLWNX
CpeacTs.

BbInn NnocTpoeHbl ambynaTopun u
@ATlbI B cénax AHa-t0prT,
CTporoHoBka, [1eHNCOBKa,
iBaHOBKa, TpyaoBOM. YuacTByem
B Nporpammax MHWLMATUBHOIO
610)KETUPOBAHNSA, B MPOLITOM
rogy B pamkax 3TOro npoekra
[leTckas nnowaaka B TpyaoBom
6b1na 060pyA0BaHA, YCTAHOBEHO
orpaxpaeHue. B aTom rogy
yyacTByem B Nporpamme, Ytobbl
cfenartb pe3rHOBOE MOKPbITHE.
TpynoBoe rasnguunposaHo. Ha
CerogHALWHNN feHb BeeTcs
rasucukauus CTporoHoBKHU,
nepBbIf 3Tan yxe caenaH. Takxe
npoBoAuUTCa rasndukaLuy cén
ViBaHOBKa 1 [leHncoBKa.
3aHMMaeMcs OCBeLeHMeM HaWnx
HacenEHHbIX MYHKTOB. TpyaoBOe
OCBELLEHO NpakTnyecky Ha 100%.
[leHncoBKa - npumepHo Ha 80%.
Ha cerofHAWHNN ieHb
3aHMMaeMcsi CaHUTapHOM
0UNCTKOMN, 06PE3KON fepeBbEB,
MoCeBOM ra3oHHOMN TPaBbl —
rotoBMmcs K BecHe. MnaHnpyem
pa3buTb Napky B cene AKaBaH U
B CTPOTrOHOBKe, B panoHe o3epa
Yanuuk. B 3Tom rogy yaanocb
NNOAOTBOPHO NopaboTaTh B
nnaHe pemMoHTa KPOoBefb 1
thacagos MKJ.
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3AYEM N NOYEMY?

bbiBaeT, UTO BaC MyunTt KaKomn-To
BONpocC, a 3afatb ero Heyﬂ,06H0.
CnpocuTe ra3ety, Mbl OTBETUM.

EcTb nu TeHb y nnameHn?

EcTb, HO Mano3ameTHas. Mnamsa CBETUTCA B OC-
HOBHOM 3@ CYET pacKaNEHHbIX YaCTUL, CAXMW.
HO OHM e W NOornowalT CBET, NPOXOAALLMNN
CKBO3b Nnams. Mpu He6ONbLON WMpKUHE Nna-
MeHW 3TO nornoweHne He3HaynTenbHO, a TEHb
manosameTHa. Ecnu HanpaBuTb Ha cBeuy CBe-
TOAMOA CMapT(OHA, TO TEHb HA CTeHe byaeT
thopmupoBaTbCcs B OCHOBHOM 13-3a Mpenom-
NneHns nyyen B HEOAHOPOAHO HArpeToMm BO3-
ayxe. OAHAKO ecfin 3aXeub NyYnHy U Nocee-
TUTb Yepe3 OroHb BAOJb HEé, TO TeHb CTaHeT
60nee 3aMeTHOM, CryLLasch K CepeanHe.

Mouemy npu B36UBaHUUN MOJIOKO
npespawjaeTcs B Macno?
MurKpony3blpbKy Xupa cnmeatTca Apyr C Apy-
rom. C d)I/I3I/IHECKOI7I TOYKN 3peHusa MONOoKO
npencrasnaeTt coboii 3MynbCUKO — B3BeCb B BO-
ae MesnbYanLLnX My3bIpbKOB MO/TOYHOI0 XKUpa,
Opr)KéHHbIX TOHKMM C/fioemM NOBEepPXHOCTHO-
AKTUBHbIX BELWEeCTB. B3bnBaHMe nnu gaxe su-
6paLns cnoco6CTBYIOT CANAHMNIO STUX MY3bIpb-
KOB B KpPynHble Kannu. Kannu BcnbliBatlOT Ha
NMOBEPXHOCTb M 06pPasyloT CANBOYHOE MACNo
- Cy6CTaHLMI0, COCTOSAILLYIO M3 XKMpa C Npume-
Cblo BOAbI, 6EMKOB U ApYruX BELLECTB.

B KaKkom A3biKe 60blue BCero
nagexen?

Ha 3emne 0KONo cemu TbiCY XUBbIX A3bIKOB, 1
OHU OUY€eHb OTINYAKTCA APYr OT Apyra. Hanpu-
Mep, ecTb A3blKY, FAe Nagexen HeT BoobLLe, a
B APYrMX UX HeBeposTHoe Konmyectso. O6u-
nuem nafexen cnaeaTca (UHHO-Yropckue
A3bIKW 1 A3bIKM HapoaoB [larectaHa. Hanpu-
mep, B (OMHCKOM si3blKe 14 nafexen, B Ne3ruH-
cKoM 18, a B TabacapaHCKOM 1 BOBCe 46 (310 1
eCTb pekopa). /To60MbITHO, UTO «AWLLHME Na-
JEXM 4YacTo YKasblBAOT MOMNOXeHue B Mpo-
CTPAHCTBE U HanpaBs/ieHne ABuXeHusa. Hanpu-
mep, Ha TabacapaHCKOM f3blke BO (hpasax
«4enoBek UAET K iepeBy», K4eN0BeK 3aX0anT
NoA AepeBo», «YenloBeK NMPOXOAUT nofg Aepe-
BOM», «4efloBEK BbIXOAUT U3-MOA4 AepeBa» U
«4yenoBek UAET OT AepeBa» CNOBO «AepeBO»
6yneT CToATb B MATW pasHbIX Nagexax. 3aTo
npeanoros Boobule He ByaeT: nagexu cpabo-
TaloT 3a HUX.

Kak namepunu paccrosiHmne

bo ConHua?

YUYEHbIM MOMOTIN TENECKOMN, FTEOMETPUSA U NPO-
XoxpaeHue BeHnepbl no ancky ConHua. Mepsbin
MO-HACTOALWEMY TOYHbIN METOS W3MEpeHUs
anctaHumm o ConHua npegnoXxun S4MyHA
rannen B XVII B. Ero noaxof onuparncs Ha 3a-
KOHbl ABWXEHUA MNMaHeT, OTKpbiTble Kenne-
pom. Mannen nNpeanoxunn Ncnonb3oBaTb TPaH-
3UT BeHepbl, TO ecTb npoxoxjeHune BeHepbl
no aucky ConHua. Mpu HabnwaeHun B Tene-
CKOM M3 pa3HbiX Touek 3emnu byaeT KasaTbces,
yto BeHepa nepecekaet anck ConHua 6aunxe
UNu ganblie OT ero LeHTpa. 3Had paccTosiHue
mexay NyHKTamu HabnioLeHWN, MOXHO pe-
WNTb 334a4y Ha TPEYroNbHUKN U BbIYUCIUTD
auctaHuuio o ConHua. Bo Bpems TpaH3nMTOB
BeHepbl 1761 n 1769 rogoB acTPOHOMbI BOC-
nonb3oBanucb uaeen lannes, n3mepws pac-
cTofHne Ao ConHua € NOrpelHocTbio BCEro
0KO/O 3%.

Mouemy y kuta hoHTaH?

Kut — 310 mnekonurtawLliee, OH AbIWNUT C NO-
MOLbKO NErkux n AO0/HXeH NoAgHMMaTbCA Ha no-
BEPXHOCTb ANnA BAOXa. [bixaTenbHoe oTBep-
Ctney KI/ITOO6pa3HbIX HaXxoAunTcCsd, KakK npasu-
N0, Ha CAaMOM BepXy ronoBbl. [lbIxano cHabxe-
HO KnamaHom, 6narogaps KOTOPOMY MOTHO
3aKpblBaeTcA Npun NOrpyXeHnm n oTKpbiBaeT-
cs npu BCObITMM. Korga KUT 0cBOGOXAAET
nérkue, 3Ta npoueaypa COMPOBOXAAETCS
CANbHbIM WYMOM, N Hafj rof0BOWN XWBOTHOIO
MOXHO YBUETb «(hOHTaH», KOTOPbIA COCTOUT
n3 OTpa60TaHHOFO BO3[yXa U BOAAHOrO napa.

Moarotosuna Mapus CABUHA.

OTLbI N AETHN

Kak 00bsACHUTH pe0EHKY,
IIoYeMy B cCeMbe HEeT OTIia

B capax u wkonax kK 23 MeBpansa AeTh 06bl4YHO roTOBAT NoAAPKM nanam. Pe6siTa U3 HeMoHbIX
cemen B TaKme MOMEHTbI MOTYT NMOUYYBCTBOBATb Ce65 «HE TaKMMU». Kak MeHee TpaBMaTUUYHO
06bACHUTb PeBEHKY OTCYTCTBME Manbl U B KAKOM BO3pacTe 3TO Aenatb?

06 3TOM Mbl PaccnpoCUNM AeTCKUX NCUXONOroB.

OBMAH
c nocneacTBnussMun

- Popmurenmam Hamo 06Bic-
HUTB JIeTSIM, UTO IIPUPOJIa COo3/a-
JIa Tak, 9TO i1 POKIEHUS pe-
66HKa Hy)KHa U MY»KCKasi KJle-
TOYKa, U JKeHcKas. IloaTomy
HUCTOPUS O TOM, UTO y HEro HeT
Tarel, HeBO3MOKHA. Ho 4uTo Jie-
JIaTh, €CJIU POJUTENH 110 KaKUM-
TO IPUUMHAM He )KUBYT BMeCTe?
31ech MBI I0JDKHBI Y6TKO ITOHU-
MaThb, UTO, eCJIM BTOPOH PoAu-
TeJIb YMep, fIeTIM HaZo 00 3TOM
cKka3aTh. KaKIyio MUHYTY, KOTIZia
MBI OTKJIQZIbIBaeM HEIPUSTHBIN
pasroBop Ha IIOTOM, pPeGEHOK
MO>KET UCIBITHIBATH HaIIpsDKe-
HUe, TPeBOTY, OIIyllleHue, YTO
namna ero 6pocus, He JIOOUT ero,
4YTO OH, HaBepHOe, IUIOXO cebs
BEJI U TaK Jajiee, — IIpefyIIpesK-
JlaeT JeTCKHM IICHMXOJIOT, apT-
TepaneBT EjieHa bypbeBas.

Ilo eé cioBam, ueM MJIafile
Ppe6éHOK, TeM 6oJiee aTOIIeHTPUY-
HOe y Hero MbliuteHye. OH cuu-
TaeT, YTO BCE IIPOMCXOAUT H3-3a
Hero, a 3HAYUT, YYBCTBO BUHEI
pactéT. U Torna pe6EHOK cTapaeT-
cs1 GBITH XOPOIIIMM, JIACKOBBIM U
ToCIymHEIM. Ho He crrenuTe pa-
JIOBaThCSL: OH JlelaeT TaK U3 CTpa-
Xa, 4TO U fIpyrve OJIM3KHeE ero
6pocat. Co BpeMeHeM OH IIPHBELI-
KHET K pOJH YTrOXKIAIOIIero.
VIMeHHO IT03TOMY BayKHO CKa3aTh
MaJIBIIITY IIpaB/y — B 3TOM yBepe-
Ha Hallla cobeceHULIA.

— Pe6EHOK C HElt MOYKeT CIIpa-
BUTBCS, €CJAU PSIOM C HUM
B3pOCJIBIY, CIIOCOOHBIN IIO/ep-

>KaTb U OTBETUTH Ha BCe BOIIPO-
Chl. 1 BO3pacT He UTpaeT poOJIy,
IeTH BOOOIIE GBICTPO CUUTHIBA-
0T 3MOIIMOHAJBHBIN (OH, IIO0-
3TOMY BpaTh IIPOCTO He HMeeT
CMBICJIA, — TOBOPUT JKCIIEPT.
ToBOpSI C pe6EHKOM UeCTHO, He
HY)KHO 60ATbCSI €ero CJIé3, Belb
3T0 a6COIIOTHO HOpMaJsbHasl pe-
aKIT¥s Ha II0TePIo OJIM3KOTO.

“ OTEL, - OYEHb BAXXHAS
®UTYPA B XXN3HWN PEBEHKA.
3TO OBPA3EL, AN NOAPA-
XAHNSA ANS MANBUYNKA U
NEPBbIN NOBUMbI
MY>XXUYUHA ANS JEBOYKN.
EC/IN PEA/IBHOTO OTLIA
PSI1OM HET, BAXHO, UTOBb!
BbI/TA IPYTAS MYXXCKAS]
®UTYPA, ABTOPUTETHAS
[N9 PEBEHKA

- CkpbIBas 0T pe6EHKa IIpaB-
Iy, MBI OJIOKHMPyeM HeTaTHBHEIE
sMonuu. M MaJo TOro, dYTo
He obydaeM JleTell HX IIPOXKU-
BaTh, TaK eIlé 1 iyMaeM Ha ca-
MOM [ieJIe TOJIBKO 0 cebe — 0 TOM,
4To HaM OyzeT HeKOM(OPTHO
BBIIEP’KUBATh CJIE3bI pebEHKa.
Tonbko IIpH3HaBasg HCTHHHOE
4yBCTBO IOpSl, MBI II03BOJIIEM

cebe  BCIIOMHHATb  TakKKe
0060 BcexX XOPOIIMX MOMEHTaX,
CBSI3aHHBIX C JIOOMMBIM 4YeJIo-
BeKOM. Befb ecsi MBI 6JIOKHDY-
eM  HeraTHWBHBle  3MOLMH,
TO OJIOKHpYeM H C4acThbe, — f10-
6aBiisieT EneHa BypbeBasi.

OHa peKoMeHZyeT, YTO0OHI,
eCJIM HeT I1aIlbl, pe6EHOK cAesall
IIOJJAPOYHYI0  OTKPBITKY  [JIS
JPYyTroro poJHOIO YejOBeKa: Jie-
IYIIKY, AU, CTapIlero opara
WJIY JJIs1 SHAKOMOTO.

MU®bI HE AN PEBEHKA

CTONUT OTKPOBEHHO TOBOPHUTH
C MaJIBIIIOM U B CJIy4ae pasBo-
na. Co3maBarh JieTeHABI 06 0TIIE
- KaluTaHe [aJbHero ILIaBa-
HUS — 9TO ONIACHBIA IIyTh B TYy-
UK OTHOIIEHWH, KaK CYHUTaeT
JeTCKUIl U ceMeWHbI ICUXO-
Jor EBrenus EnmroxkuHa:

- Ecim MOpOYUTH pe6GEHKY
TOJIOBY, IPU/yMbIBaTh JIET€HIB,
OH IIepecTaHeT /I0BePATH B JIyU-
IIIeM CJIy4ae pPOJUTeNI0, a B XyJ-
reM - camoMy cebe. To ecTb Iie-
pecTaHeT IIOHMMAaTh peayb-
HOCTb, Oy/JIeT YUUTHCSI KUThH B
¢anTasusax. He CTOUT U BKIIIO-
4JaTh pe6EHKa B CBOIO YKEHCKYIO
TparefuIo, )KaJoBaThCs Ha CBOe-
ro My»ka. [lana pe6éHKa U My>X
MaMBbI — 3TO He O/THO U TO Ke.

JKCIepT aKI[eHTUPYeT BHU-
MaHMe Ha TOM, UTO OTeIl 0UeHb
BakHasg Qurypa B >KHU3HH pe-
6éHKa. ITo obpasery [ Iofpa-
JKaHUS Ui MaslbuvKa U IIep-
BBIM JIIOOMMBIM MY)KYHHA [JIS
JIeBOUKH. Ec/IM peaIbHOTO OTIIa

PAZOM HET, BaKHO, UTO6BI ObLIa
Jpyrast My>KCKast QUIypa, aBTo-
puTeTHas 11 pe6éHKa. ITO MO-
JKeT OBbITh, HAllpUMep, TPeHep
WM POJICTBEHHUK.

-V ormia ecTh 0fjHa BaKHAas
3ajjada — He JjaTb MaTepH «IIO-
IJIOTUTh» peb6EHKa, IIPHUCBOUTH
cebe. II03TOMy HEKHM «CHMBO-
JINYECKHUM» OTLIOM, TPETbUM B
OTHOLIEHUSAX MaTepu U pebéH-
Ka MOXKeT OBITh paboTa MaMbl,
eé yBiyedeHue. BooOiie, Hajo
OBbI, YTOOBI Yy MaMBI COXpaHsi-
JIACh MeYTHI U JKeJIaHUS OTHO-
CUTeJbHO OTHOLIEHUN C MYyXX-
YUHON. JTO CO37acT YCJIOBHE,
IIpX KOTOPOM Y Heé 6yJieT MeHb-
1Ie 0’KMJaHHUM 0T pe6EHKA Kak
OT ’KM3HEHHOI'0 IIapTHEPa, — OT-
MeuaeT EBreHus EINITOKHUHA.

PacckasbiBasi pe6EHKy 0 ero
Iare, MHOTHE MaMbl He0CO-
3HAHHO WJIH U3 JIYUIINX IT06yK-
JeHUI HaJe/sII0T ero MHOMKe-
CTBOM IIOJIOKMTeJbHBIX Ka-
4ecTB. M TeM caMbIM QOpMUPY-
10T y MaJIblllla UfleaIu3UpOBaH-
HBIN 06pas oTria.

- 9T0, KOHEYHO 7Ke, [TOBJIHseT
B JJJIbHeHIlIeM Ha II0CTPOeHHe
OTHOLIEHUH KaK C My>KUHHaMH,
TaK U C >KeHIIMHaMH. YTOOEI
IIOJIyYUTD NIPAKTHYECKUHN OIIBIT
B3aUMOJIEHCTBHA C JIHOJbMH,
Hy’KeH peasIbHBII 4eJI0BEK CO
BCEMH €ro ILUII0CAMH U MUHYyCa-
MH, - OOBICHSET IICHXOJIOT,
cepTUPHIMPOBAHHBII  rell-
TaneTTepaneBT Jrogmuaa Ce-
péruna.

Onbra HAFOPHAf.
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«MOJIOZ[I)IE 16+

g |

HOBAS

KPOBb»

KOHCTaHTVH ViBneB nepeBOoCNUTAET TPYAHbIX
NOAPOCTKOB Ha KyXHe

IITed-1oBap Bces PycH BBICTYIIUT B
HOBOM III0Y He TOJBLKO BeAYIIHUM, HO U
IIPOJIOCEPOM: OH CTaJl aBTOPOM HJeH
L0y U IIporpamMmsl 06ydeHus. K 1po-
JI0CEPCKOMY [1e6I0Ty ero IIPUBEJIO JKe-
JIaHUe IlepefiaTh OIBIT ¥ 3HAHUS MOJIO-
ZOMY IIOKOJIEHUIO.

V4acTHHKH 110y — 20 II0BapOB-JIIO-
6uTesei oT 15 10 22 JIeT U3 PasHBIX I'o-
pozoB Poccuu. Cpeil HUX — BOCIIUTAH-
HUK [JeTqoMa u3 KoMcoMosbcKa-Ha-
Awmype, xyauraH u3s KpacHogapa, «Ia-
IlaHKa» U3 PocroBa-Ha-/[0HY, MapHU U
JEeBYIIKA C 3aBUCHMOCTAMH. Y HHX

€CTh TaJIaHT U )KeJIaHHe IIOCBATUTE Ce-
61 KyJIuHapHOMYy geny. «IIarHHDAl»
JacT UM IIIaHC ¥ IIPUMET B IIePBBIA Te-
JIEBU3MOHHBIN KYJIMHAPHEIN KOJIIEDK,
JIULIAA CTYZEHT KOTOPOTO IIOJYYHUT
MeCTO Ha KyXHe MHIIIEHOBCKOIO pe-
CTOpaHa  JeHe)KHEIHI IIPH3.

B cTeHax TeJIeBUSHOHHOIO KYJIU-
HapHOTO KoJule/pka MBjeBa 6yeT Boc-
co3jjaHa CHCTeMa 00yUeHUs C 3aHATHS-
MH, 9K3aMeHaMH U 3a4€THBIMH KHIDK-
KaMu. Y4éba IIpofIuTcd 12 Hefless, a
roMoraTb lBjeBy OyAyT H3BeCTHEIe
rnosapa, 6peHA-1Iedbl X PeCTOPATOPH,

B TOM 4ucjiae Mibg 3axapoB U AJleK-
cangp Pem60 ITyIIKoB. YueHUKHU OYAYyT
He TOJIbKO TOTOBUTh Ha KyXHe II0f Py-
KOBOJICTBOM IlIe()OB, HO U IIOCETAT IIH-
IeBble IIPOM3BOJCTBA M KOMOHHATHI,
Ifle CMOIYT Y3HaTh O TeXHOJIOTHAX K
IIpOIIeccax CO3faHUs IPOLYKTOB.

- 3a/laHud B IIPOeKTe MaKCUMalIbHO
CJIOKHBIE, HO B KyJIMHapUU MHade He
ObIBaeT, — 00bsicHsIeT MBieB. — Hampu-
Mep, MBI e3QHIN Ha MICOKOMOMHAT, 1
MOHM II0LPOCTKaM Ha >KyTKOM MOpO3e
HY)KHO OBUIO HaiTU KM BHIpe3aTh U3
500-KHI0rpaMMoBOro ObIKa MaJsleHb-
KYI0 IPIMUTHHY. MBI e30WIM Ha IITH-
neabpuKy, ppIOHBIE PHIHKH, OBOIITHEIE
depMsbl, YTOOBI YUEHUKHU BUJENIH ITU-
KJIBI IIPOM3BOJCTBA M CaMH YYHJIMChH
BBIOMPATH IIPOAYKTSHL. JlesiaIu BCE, 4To-
6bI OHM CMOIJIM BKHBYIO IIPOIIYIIaTh U
II0YyBCTBOBATh, KAKOBO 3TO — OBITh Ha-
CTOAIIUM IIPOQEeCcCHOHAIOM KyJIMHap-
HOTO JleJIa.

He mpomycTHTe HayaIo peajuTH
«Mostoabie HoxH. HoBast KpOBB»
26 ¢peBpasa B 19:00 Ha «IIgTHHLIE!»

CMOTPUTEHATB

Kapap co cbémok

«)KNBW, BPAT, Mbl EAEM» 16+
23 OEBPANY, MEPBbIN KAHAM, 12:15
e

BMecTe OHH Cpa’kaloTCs 3a YKU3HU PaHEeHBIX, UCII0JIb-
3ys BCe CBOU 3HAaHUs U HAaBBIKU. B IleHTpe COOBITUH - Cpa-
3y HEeCKOJIbKO BO€HHBIX XMPYPIOB, KOTOPbIe HAXOAATCS B
3MUIIeHTPe O60eBBIX JeHUCTBUHU. ByAyT I0Ka3aHbl BCe 9Ta-
IIBI 9BaKyallMy PaHEeHBIX C IIePeloBOM, U3 «KPacHOM» 30-
HBI [[0 II0JIEBOT0 ToCIuTaId. PUIbM PacCKaXkeT 0 Meu-
LIUHCKOM OTpsfie leCAaHTHUKOB C apTEMOBCKOI0 HallpaB-
JIeHHs. 3pUTeNIH YBUAAT YHUKAJbHYI HCTOPHIO CIIace-
HUS PAaHEHOI0 C HepasopBaBIIUMCS 30-MHJIMMEeTPOBBIM
CHapPS/[OM.

«CEN®U C CYAbBON» 12+
23 OEBPANYA, «TB LEHTP», C 17:35

aap 13 cepnana

Cepnas pacckaselBaeT 0 Ipodeccope QHU3HUKO-Mare-
MaTH4ecKUX Hayk Uibe Cy660THHE, y KOTOPOTO CTpaH-
HOe X060M: OH pacKphIBaeT IIPeCTYILJIEHHUd. B 3TOT pas
eMy IIpH/IETC pa3bupaThbes B yOUKCTBe IIOUTeHHOH Ja-
MBI, KOTOPYIO 3aAyIIMJIX B CyBeHHPHOM MarasuHYHKe
cesa CokoIbHUYBEro. /Jleso Bpoje OBl 3aKpwITO. IIpe-
CTYIIHUK — MEeCTHBIH IbIHUYY)KKA — 3a/ileprKaH I10 Topsd-
UMM CJIefjaM, HO MJIbs B 9TO He BEPUT U CTPEMUTCS YCTa-
HOBUTBH HCTHHY.

TOII-3 PUJIbBMA HA BbIXO/IHbIE

«BPEMEHCKWE MY3bIKAHTbI» 6+

22 OEBPA/A, «POCCUA-1», 14:50

Tpybanyp ¥ ero apysbs-caMo3BaHITHI — IIéc,

Komrka, Océs 1 camoBJI00JIEHHBIN [eTyX — 06be-
IOUHUJINCH, YTOOBI COBEPIIUTH IIOABUI. IIpexze
BCET0 OHHU JO0JDKHBI PacCMeILIUTh Jo4b KopoJid,
HO BCcTpeya ¢ [IpHHITeccoi IPO3UT OITaCHBIM IIPH-
xarodeHueM. IIpotus Tpybagypa U ero gpyseid —
KOBapHble Bpard, MHTPUIH U JIOBYIIKH, HO 3a
J060Bb HaJI0 CpakaThbesd. A TYT elné IIpuHIiecca
cberkasia U3 BOpLA. B 0fHOM KIyOKe — IIPeCTyII-
Hble CXeMbl Pa300MHUKOB, MHTPUTH CHIIHKA, Ka-

«YEBYPALLUKA» 6+
23 ®EBPANA, CTC, 13:15

Ha He60JIbIION IIPUMOPCKHUM IOPOZOK 06py-
IIUBAeTCd JOKAb U3 alle/IbCHHOB, a BMeCTe C
dpykTamMu Cc Heba I1afiaeT HeHU3BeCTHBIM HaykKe
MOXHATBHIN HeIl0Ce[JIUBLIN 3BepEK. Ofep KumMoe
areJbCUHAMU KUBOTHOE OKa3bIBA€TCI B IOMU-
Ke HeJIIOJUMOIO CTaphKa-caZloBHUKA ['eHHa iy,
KOTOPBIM U3 BPeJHOCTH pelllaeT OCTaBUTb €ro
JKUTH y ce6s, TaK KaK MeCTHast 60Tauka yKakK7eT
3aIl0JIy4YUTh HeOOBIYHOIO 3Beps JUId CBOeH H3-
6a/I0BaHHOM BHYYKH.

IIPH3EI ¥ TaWHBI KOPOJIEBCKOM CEMENKH, HO Becé-
JIble My3BIKaHTBI C HeyTOMUMBIM Tpyb6azypom
3aCTaBAT BCeX ILIACATH 1107 CBOXO LYAKY.

Kapp u3 dpunbma

\7
«3BEPUHAS IPOCTb» 16+
22 OEBPANA, PEH TB, 22:05

OXOTHHUK U 3Bep0JI0B ®PIHK VOJIII TPOMBIIIIIET PeAKUMU BUAMU )KUBOT-
HbIX. HeJlaBHO OH IT0MMaJI B I0K/EBBIX Jecax bpasuium 6es1oro aryapa U Te-
IIepb PacCUUTHIBaeT IIPOZiaTh €T0 B 300I1apK 3a KPyIIeHbKyI0 cyMMy. Ho, Kpo-
Me PpaHKa U €ro KUBOTI0 I'Py3a, Ha 60pTy Kopabid, CIefyIoN[ero B AMepHKy,
OKas3bIBaeTCs ONACHBIN YOUIIA, KOTOPBIM OJ/DKEH NIpe/iCTaTh Mepef CyAoM U
KOTOPOTO 110 MeJIUITMHCKUM II0Ka3aHUSIM Heslb3s IePeBO3UThH Ha CaMoJIETe. B
IIyTH NIPECTYIIHUK cOeraeT U BBITYCKaeT U3 KJIETOK He TOJIBKO 06e3bsH U S70-
BUTHIX 3MeH, HO ¥ aTrPecCUBHOIO SATyapa.

©
b3
5
=
s
S
)
=
[=%
=4
©
~

©
>
]
=
=
ca
)
=
=N
=y
]
X

Moarotosuna Mapua CABUHA.
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B nporpamme Tenenepeaay BO3MOXHbI U3MEHEHNS.

3a copiepKaHue NPOrpamMMbl peaKLmst
OTBETCTBEHHOCTY HE HECET.

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MNEPBbIA
I KaHan

&)

| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «<MogHbiin npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 3m0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «Mu-
(opMaLmOHHbIit KaHan» 16+

1330 «AHTU®eitk» 16+

15:15 «[laBaii noxeHumcsl» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «Mycrb roBopsT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Hatanu n AnekcaHpp»
16+

2355 «bonbLuas urpa» 16+

00:55, 03:05 MopxactJiab 16+

05:00 «Yrpo Poccvm»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

1:30, 2110 Becrn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LL0Y
12+

14:30, 0330 T/c «KynaruHbi» 16+

17:00 «<Manaxos» 16+

2130 T/c «Pycckasn xeHa» 16+

2330 [/ «Tak Ha3biBaemas YKpa-
UHa» 16+

01:05 «Beuep c Bnagummpom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:55 «TaiiHbl 38834 cnop-
Ta» 12+

06:30 «Bcé o rnaBHoM» 12+

07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 04:00 Ho-
BOCTH

07:05, 21:40, 00:45 Bce Ha Maru! 12+

10:05 «/lnua ctpaHbl. Banepus [le-
Mugosax 12+

10:25, 2035 Espocytbon. 0630p 6+

1130 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Ncnam Omapog npotvs
KypbaHa Taitrnbosa 16+

1235 [/ «Bpems yemnuoHoB» 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 Opupaiin. Muposoii Typ 6+

1530 «Ipomko» 12+

16:45 Xokkeit. ©oHber YemnmoHat
KXJ1. «<Metannypr» (Martu-
Toropck) - «Ceepcranb» (Ye-
penogeu) 12+

19:25 I/ «JlnoHens Meccu» 12+

22:35 Qytbon. Yemnmonat Uranum.
«Poma» - «<MoHua» b+

01:35 [I/¢ «Kobw bpaiaHT. Y&pHas
Mambax 12+

03:05 «Y70 3a cnopt?» 12+

04:05 ®yt6on. Yemnmonar Mepma-
HIK. «baBapus» - <ARHTpaxT»
(®patkdypr) b+

04:50, 08:25, 1035 T/c «Mopckune
Absgonbl. (Mepu» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

13225 «YpesBbluaitHoe npowciue-
crue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[THK» 16+

20:00 T/c «lWed. Mpuzpakn npo-
wnoro» 16+

22:10, 00:00 T/c «OnonyeHckuin po-
MaHo» 16+

00:40 X/¢ «(Bupetenn» 16+

02:45 X/¢ «OTcraBHuK. bnvkHwin
6oit» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cms» 16+

05:30, 06:10, 04:45 T/c «Kpenkune
opeLuku 2» 16+

06:50 X/¢ «Makcum [Mepenenn-
ua» 12+

08:40 «3HaHue - cunax 0+

09:30, 10220, TI:15, 1205 T/c «M3-
roii» 16+

13:30, 1420, 15110, 16:00, 16:55, 17:30,
1810, 18:55, 19:45, 20:35, 2125,
02:05, 0240, 0320, 03:55 T/c
«(nepy» 16+

22:20, 00:30 T/c «CBou 6» 16+

23:05, 0115 T/c «CBou 3» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

0630 «flewkom..» MockBa My-
3enHas

07:05 «YepHbie Abipbl. benble nat-
Ha»

07:50 X/¢ «310 bbI110 B [loHbacce»

09:30 «HeBckwii koByer. Teopust He-
BO3MOXKHOT0. MIBaH Pu3Hnu»

10:00, 1230, 17:00,19:30, 23:35 Hogo-
CTU KyNbTYpbl

10:15 «Habniopatenb»

1115, 00:40 XX Bek. «Hutb BpemeHu»

12:45 Hosoctu. Moapo6bHo. Apt

13:00 JIuHms 3xu3Hm. F0puit AHTOHOB

14:00 T/c «Lipiran»

15:55 «Aropa. Tok-1Loy

17:15 CumcoHnyecKkme ConTbl

18:15 «Pacckasbl U3 pycckoi ucTo-
pumn»

19:05 [/ «Bbibop»

19:45 «['naBHas ponb»

20:05 «(CemuHap. ABaHrapgHble
XY/0XKECTBEHHbIE MPAKTUKN
nepeoii MonoBuHbI XX Beka»

20:45 [I/d «Mpobyxaenme»

21:45 «Catn. HeckyyHas Knaccuka..»

22:30 T/c «becbi»

2350 [I/¢ «boru Erunta. Poxpe-
HMe Mupa»

01:50 [/ «[lutmap PoseHTans. Ye-
JI0BEK-TPAMMaTHKa»

0235 [I/c «3abbiToe pemecio.
BopTHMK»

Poconn 24

05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20,
08:00, 0830, 09:00, 10:00,
11:00, 1200, 13:00, 1321, 14:05,
1429,15:00,16:05,16220,19:00,
22.00, 00:30, 01:00, 0200,
03:08, 04:00 Bectun

06:05, 07:08, 1115, 1320 JxoHOMM-
Ka 16+

06:23, 07:20, 08:20 Cnoprt 12+

06:50, 08:50, 09:55 Morona 24

11:20, 16:225 Mocksa. Kpemnb. My-
THH 16+

12:39, 13:45 UnTepebio 16+

12:55 Bectn.Net

14:45, 1535 Bectn. 0bayxpenmne

18:00, 20:00 ®akTbl 16+

21:30 Bectu. [lexxypHas yactb

06:00 «HactpoeHvex»

08:15 «Cmex, ApoXKb 1 Buaeo» 16+

08:50 X/¢ «MockoBckue TaiiHbl.
MpoknsTne Macrepa» 12+

10:45, 00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+

10:55 «T'opopckoe cobpaHue» 12+

1:30,14:30,17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:55 T/c «CmepTb B 06bekTUBE. Mbl-
LenoBKa» 12+

13:45, 05:00 «Moi repoii. MBaH Ora-
HecsH» 12+

14:50 «Topog, HoBoCTel» 16+

15:05, 0250 X/ «OpnmHckas. Crpe-
nbl HenyHa» 16+

16:55 «Mpowanme. Bnagumup Mu-
ryns» 16+

18:10 X/ «3BoHuTe B nonmumiol» 12+

22:35 «Hemeukas pynetkay. Cneuun-
anbHblil penoptax 16+

23:10 «3HaK kauecTBa» 16+

00:00 Cobbitis. 25- yac 16+

00:45 «[leBsHOCTble. AMEpPUKAHCKMA
LIAHCOH» 16+

01:30 I/ d «T'eopruit FOmatos. Poko-
Bas Mysa» 16+

0210 «[powanue. Mliogmuna 3bi-
KuHa» 12+

0420 [i/c «Koponu 3nu3opa.
Cepreit Gununnos» 12+

05:30 [I/¢ «TaiiHa necHm. Mogmo-
CKOBHble Beyepa» 16+

:%

05:00, 18:00, 01:25, 0430 «Camble
LUOKMpYIOLLME TUMoTe3bl» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTm 16+

09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmavmon-
Hasi nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapxu Yenoseyecrsa» 16+

14:00 «HeBeposTHO WHTEpECHble
ucropum» 16+

15:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

17:00, 0210 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «3aTmeHme» 16+

22:00 «3Haete nu Bbl, 4T0?» 16+

2330 X/¢ «Crpuntu3épum» 18+

Wicepcens

Ul

TEMERANAN
05:00 «PaHHue nTawkmu» 6+ 05:00, 1235, 00:00 «[leHb Matpu-
07:00 «C nobpbim yTpOM, Manbl- apxa» 0+
wml» 0+ 05:10 X/¢ «HazHauaewwbcs BHYyY-
07:35 M/c «/lyHTuK» 0+ KOii» 12+

08:55 M/c «Pobokap Monu u ero
Apy3bsi» 0+

09:10 M/c «Cynep Kpbinbsi. Yanen-
TeNbHble MUTOMLbI» 0+

09:25 M/c «bebu bopH» 0+

09:30 M/c «CmeLwapuku» 0+

11:00 M/c «XpaHutenu Kbio» 0+

1120 M/c «[uHoctep» 6+

1:35 M/c «®Oukcnku. lai nsabl» 0+

13:00 M/c «[xu-[bxm bonp, Cynep-
TOHLLK» b+

13:15 M/c «Cnundaittepbi» 6+

13:35 M/c «ToboT» 6+

14:05 M/c «WndmnnTn Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbma» 0+

17:00 M/c «Kpain bebuc. Bonweb-
Hble C1é3km» 0+

17:05 M/c «Komanpa Onopbi» 0+

19:00 «Makc 1 Kpsikes» 0+

19:05 M/c «Mu-Mu-Mukuy 0+

21:00 «CnoKoiiHoi HoumM, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «Tpu KoTa» 0+

22:30 M/c «Kapbor. KyHr» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

2325 «Epanatw» 6+

00:55 M/c «byba» 6+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 X/¢ «byben, bapaban» 16+

07:30, 20:15 «KaneHpapb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 0930, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00, 18:00,
20:00 Hosoctmn

08:05, 08:35 «[écrpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05,13:10, 1820
«QOTPaxeHue» 12+

11:00, 0035 T/c «AHaTomus cepp-
ua» 16+

15:15 «Konneru» 12+

16:00 «Hosoctu CoseTta Mepepa-
Lum» 12+

16:15 «3a penol» 12+

17:00 [I/¢ «Apmmpan Ywakos. Boc-
XoxpaeHue» 16+

17:45 [I/n «KoHcTpykTopbl byay-
wero. Kopoka 13 npobup-
Ku» 12+

20:45, 0335 T/c «}KenTblit rna3 Tu-
rpa» 16+

2230 X/ «(né3bl Kananu» 12+

00:00 X/¢ «[lo BoctpeboBaHms» 16+

00:25 %(2/4) «Mope BONHYEeTCS pas»

+

0130 «CBet u TeHu. JHpuko Kapy-
30 16+

02:00 «bonbLuas crpaHa» 12+

02:50 «OueHb nuuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

05:15 «lpeoponenue. AHTOH Ma-
KapeHKo. Bocnutate yeno-
BeKa» 12+

06:25 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

11:00 «Jleto NocnoaHe. Macnenu-
ua» b+

12:45 «MoHacTbIpckas kyxHs» 0+

1435 X/¢ «Boamespue» 6+

17:05 X/¢ «Ha ncxope neta» 0+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

1930 «[psimas nuuus. OTBeT cBsi-
LLeHHUKa» T+

20:20, 03:05 [1/¢ «Deopop Ywakos.
(BsATbIE BOHDI» b+

20:50, 0200 [/ «24/02» 12+

22:00, 03:35 «llone butebl» 16+

22:35 «becoron» 18+

23:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

00:10 «lpamas nnHMS xu3HN» 16+

01:05 I/ «Onepaums «YkpauHa».
Mpecrynnexns 6e3 Hakasa-
Hus» 16+

( i B |' .
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06:00, 05:50 «Epanaiu» 0+

06:25 T/c «[ManuHbl fouku» 16+

08:05 X/¢ «UmywectBo C xB8o-
cTom» 12+

10:05 X/¢ «3aKoHbI npuBneKateb-
HoCTU» 16+

12:00 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI» 16+

1440 «YpanbCKue nenbMeHw.
(mexbook» 16+

15:00, 19:30, 19:50, 20:10 T/c «Koto-
crpoda» 16+

20:45 X/¢ «HsHbku» 12+

22:40 X/ «3aunHiwmkm» 16+

00:35 X/¢ «He byam Bo MHe kun-
nepa» 16+

02:20 T/c «Toctv 13 npoLwunoro» 16+

03:30 «6 kappoB» 16+

03:40 MynbTdunbmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0525 «[lo nenam Hecosep-
LIEHHONETHMX» 16+

07:20, 0435 «[laBait pa3Bepém-
cal» 16+

08:20, 0240 «Tect Ha OTLLOBCTBO»

16+
10:30, 2%15 [/c «MoHsTb. MpocTutb»

+

11:35, 00:25 [i/c «[opua» 16+

12:45, 0120 [I/c «3Haxapka» 16+

13:20, 01:45 [I/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

13:55, 0215 [I/c «l'onoca ywepnwmx
ny» 16+

14:30 «[ apMOHNYHas XeHLLMHax 16+

14:45 X/¢ «ToHKas pabota» 16+

19:00 X/¢ «Bropas cropoHa npas-
abl» 16+

04:20 «b Kappos» 16+

06:00 Mynbtdunbmbl 0+
08:00 M/c «Jlegn Bar n Cynep-

KOT» 6+
08:30, 15:(])0, 18:00, 23:00 HoBo-

cmn 16+
08:40 T/c «KoppoH» 16+
09:45, 15110 T/c «Tapanka» 16+
15:15 T/c «(nenas» 16+
17:00, 1810 T/c «Peanu3aums» 16+
22:45, 2310 X/¢ «PenHkapHauus.
HoBas rnasa» 18+
01:00 «Kaponu woy» 16+
01:45 «Morn c Manbkesuyem» 16+
02:30 «3KcTpa TaKu» 16+
03:00 T/c «Mopckue apsBonbI» 16+

nst
ML AL
05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

05:50 «[pobHbIin nepeesa» 16+
06:40, 1062: 0,04:30 «laTHuua News»
+

07:00 «Pycco Ikcnpecco» 16+

08:00 T/c «<Komuccap Peko» 16+

11:00 «Anckuii wed» 16+

14:40 «butga wedos» 16+

01:00 X/¢ «HeHwmHa, KoTopas
ybexana» 16+

02:40 «Ha Hoxax» 16+

X S8E30A

06:00 T/c «TanwHmkm. Mpogonmke-
Hue» 16+

07:00 «CeroaHs anpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctn

me 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIi 3Mp». Tok-
LU0316+
11:00, (])20 0 X/¢ «3onotas MuHa»
+

1220 «410 pYyCCKOMY CMELLHO..»
CneumanbHblii penopTax 16+

13:25,15:05, 17:15, 03:30 T/c «YepHble
BONKM» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:00 [l/c «buga 3a inenp. Manu-
HoBcKuit 1 TonbyxuH. Ocso-
6opuTb [lonbacco» 16+

18:50 CneumanbHbIi penopTax 16+

19:55 «flo ropsiunm aiepam» 16+

20:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 [1/c «OkonHas npagpa» 16+

OT10 X/¢ «713-i npocut nocap-

» 124
02:25 [1/c «LLlepeBpbl BOHHbIX My-
03:15 [I/c «Opy>xme Mobenpi» 12+
TenekKaHan

3eeB» 12+
SR

05:00, 00:05 «Hatwe kuto. Uctopus
6onbLuoi nbBu» 16+
05:50, 06:15 X/¢ «DpoHT 6e3 pnaH-

ros» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-

BOCTH
09:15, 10220 X/¢ «DpoHT 32 nuHMed
pOHTa» 12+

10:10 «benopycckuii craHpapt 12+

13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butea 3a by-
nylee» 16+

15:05 «[lena C%,IleﬁHble. Hogble
ucropumy» 16+

16:15 «[lena cypebHble. 16noko pas-
nopa» 16+

1715 «[lena Cy):g!ﬁHble. [JleHbru Bep-
Hutels 16+

18:50 «lirpa B kuHo» 16+

20:55 «lrpa B kuHo. MynbTdune-
Mbi» 16+

21:40 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

22:25 X/ «Atbl-baTbl, Wwnu conpa-

Toi» 12+

01:00 Tepsblit EBpasuitckmnii Ka-
Han 12+

02:00 X/ «<}pm meHs» b+

03:30 X/ «DpoHT B Tbily Bpa-
ra» 12+

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00, 0535 T/c «OpHaxap! B Poc-
mn» 16+

09:00 «Bbpkutb B (amapkaHpe.
Nrpa ce3oHoB» 16+

11:30 «Tutanbi» 16+

13:30 T/c «Tenoxpaxutenu» 16+

21:00 T/c «<AppopepeBHs» 16+

22:00 X/¢ «Bacs He B cebe» 16+

23:55 X/¢ «bonblue yem apyr» 16+

01:55 «Komepnn Knab» 16+

] [ ]
00 @0
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Qo e

05:00, 00:05 My3uTus 16+

06:00 My33Hepro 16+

08:25, 15:00, 18:00, 2140 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 3Be3papb! 0 38e3ax 16+

10:00, 14:00 Nneinucr. 3uma 16+

11:00, 18:20 10 cambix! 16+

1:30, (%1630 Ton-30. HapopHblit xut

+

1530 Jlura cexmx knmnos 16+

16:00 Xutbl no-pycckm 16+

17:00 0Omop FM yapr 16+

18:55 MMpuexanu! 16+

20:00 Kro cnepyrowmin? 16+

20:35 CmepTb MK MHCLLEHNPOBKa?
Kak ncuesator 3se3apl 16+

22:00 BK KonTakTbl 16+

23:05 BK Menoman 16+

00:40 Hawe 16+

03:30 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 M¥an¢vu1be| b+

06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
cn 24 12+

07:00 «Y1po HoBOrO fiHs» 12+

09:15 [I/u, «Poccust BHe 30HbI 10~
cgyna» 12+

10:00, 03:45 /1y «<Marus Bkyca» 12+

10:30, 0415 [l/1, «HayuHble ceHca-

1115, 0330 [V o D

H X 1 «[leparoruka» 12+

1130 T/C «<MeTenb» 16+

1315 T/c «DamunbHble LEHHO-
ci» 16+

15:15 T/c «Jlyuiume Bparu» 16+

16:45 «3noxa B ncropum» 12+

17:20 «E. Coagum Ha 100» 12+

17:50 «KpbIMcKoe cyacTbes 12+

18:20 T/c «Pa3Benumiibi» 16+

20:30 T/c «Ybutb CranuHa» 16+

2215 X/ «Cro nHeit ceobogbl» 12+

0030 X/¢ «Bniobnen n besopy-
WeH» 16+

02:00 [/u, «flepesHn Poccums» 12+

0230 [/ « EVIHLlMﬂ,U,BVI)KeHVI9|»12+

05: MecTe no Poccum» 12+

24

[KPbIM]
00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,
:00, 06:00, 06:45, 09:00,
10:00, 11:00, 1200, 13:00,14:00.
15:00, 16:00, 17:00, 20:00.
23:00 Hosoctun 24 12+

00:15, 0315,12:30,19:45 JKoHoMuKa 12+
00:30, 0230, 0430, 09:15, 1315, 1615

(ka3aHo Ha qa,c\glo 12+

00:45, 02:45,04:45,10:15, 1245, 20:45
Jnoxa 12+

0115, 04:15, 10:45, 1415, 17:15 UnHTep-
Bbi0 12+

01:30, 03:30, 06:15,09:30,13:30,1730

CI'IOBT. Wtorm 12+
02:15, 05:30, 11:20, 14:40, 16:40 Ype3-
BblYaitHbiv KpbiM, Torm 16+
05:15, 10:30 NapnameHt 12+
05:45, 1275, 1930 NHTepebto 24 12+
07:00 Yrpo HoBoro Hg 12+
11:45 Wrpa B knaccukm 16+
14:35, 1630, 23:55 MHeHue 24 12+
1575 TMonutOtaen 16+
18:00, 22:00 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTW TenexaHana «Cesep-
Hblil Kpbim 24» 12+
18:12, 2221 Bpems perunoHos. Hoo-
CTv TeneKaHana «BocrouHblii
Kpbim 24» 12+
:32 Bpems pernoHoB. Ho-
BOCTY TenieKaHana «Egnaro-
ua 24» 12+

TR

1824,

1836, 22:43 Bpems pernoHos. Hogo-
CTU TeNeKaHana «finTa 24» 12+
18:48,22:52 Bpems pervoHos. Hosocn

04:25 Becénoe yTpo Ha KaHane
«[lom Kuto» 6+

08:00 X/¢ «Xonon» 12+

10:00 T/c «Ynuubl pa3butbix GpoHa-
peit» 16+

13:00 T/c «Y6oiiHas cuna» 16+

21:00 T/c «Mweitka» 16+

23:00 T/c «KameHckas» 16+

01:05 X/¢ «KoHew, ce3oHa» 16+

02:35X/¢ «JTiobutb no-pycckm 3. Ty-
6epHartop» 16+

222POOHOE KMHO

00:25 X/¢ «OcobeHHocTH Haumo-
HanbHoi pblbankuy» 16+
02:30 X/¢ «byxta cmepTu» 16+
04:35 X/ «Mrpywka» 0+
06:25 ¥¢ «[puHuecca Ha 6obax»
+

0835, 16:00 T/c «MeHTOBCKME
BOiiHbI 3» 16+

12:20 X/¢ «B paByx warax ot Pasi» 0+

14:00 X/¢ «[lexxa to» 0+

19:00 T/c «banputckuin Metepbypr.
bapon» 16+

21:00 X/¢ «Psiom c Toboit» 0+

225 'E/SC «MeHTOBCKME BOIHBI 2»

+

>22KMHOCBUAAHUE

0110 X/¢ «Ipoctywika» 16+

03:40 X/¢ «DaHTom 13 mpoLuno-
ro» 16+

0540 X/¢ «MpeanbHas wnnio-
3ns» 18+

07:15 X/¢ «LleHa cobnasHa» 18+

08:50 X/¢ «[leBywwuKa, nopatowas
Haiexapl» 18+

11:00 X/¢ «Kpacasuua n uynosu-
we» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

5:50 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «MogHbIin npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 300p0B0!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «MH-

0PMaLVOHHBIA KaHan» 16+

1330 «AHTn®eitk» 16+

15:15 «[laBait noxennmcsl» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «|1¥(Tb roopsit» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 03:10, 04:55 T/c «Hatanu u
Anekcanpp» 16+

23:55 «bonbluas nrpa» 16+

00:55 MopxkacrJ1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

[T

1130, 21:10yBech. MectHoe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LUOY
14330, 0330 T/c «Kynarutbi»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «P1\/cc1(aﬂ JKeHax»

2330 [/ «Tak Ha3biBaemas Ykpa-

MHa»

01:05 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
JI0BbEBbIM»

05:10 Bectu. CankT-Tletepbypr

05:30 HoocTv KynbTypbI

H15)
(11D}

06:40 «Ypo. Camoe nyyiwee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:05 GF%HFI
08:25, 10:40, 0450 T/c «Mopckue
ﬁ!bﬂBOﬂbl. (mepu 3» 16+
12:45 «Tbi He noepuiub» 16+
13:225 «Ype3BbluanHoe npouciie-
cTBue» 16+
14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

YTepsHHbIi# AUNNOM 0 CpeaHeM npodeccuoHab-
Hom 06pa3oBaHuy KP Ne 41002019, BblaaHHbIi
21.06.2011 KpbiMcknm pecny6nnkaHCKum
MPOECCHOHATIbHO-TEXHUYECKUM Y4EOHbIM
3aBefeHnem «CumaeponosbCKoe BbiCLee
NPOECCMOHAIILHOE YYIUIULLE CEPBICA W AN3alHA»

190 [ Ak «Kepub 24» 12+ M i AnéHbl B S
:00 [naBHoe 12+ s
2030, 2305 pestraibi KpbiM 16+ Ha UM MYCUXWUHOWU ANEHbl blaAMMUPOBHbI, §>
21:00, 2330]5Iosocm 24, (eacTo- 11.08.1991 r. p., =
nonb 12+ - g
21220 Qytbon. Live 12+ CYUTaTb HeAeNCTBUTENIbHbIM. g
2350 CI%DT 2412+ A £
@ 13:05 X/¢p «Ipeiic n [o. Uctopust | 16:50 «3a rpatibio» 16+
1510 XI}IOEB|I3/I» 12+ 12'6505 0« ;{K»Eﬂh 0
i LAl 7 BT E meTpe Aapyr ot apy-| 20: ¢ «Ueg. Mpupaku npo-
MUJIIET vD o, eThe Apur or Apy-| 20:00 TIE <leh, Tlpaspaict mp
(0]?406)'[%) «OI_Tlnqumug» 1o+ 17:15 X/¢ «9 172 Hepenb» 18+ 22:00 T/c «OnonyeHcKuit poMaH»
. «[naByunit yHUBEpCH- ! +
TeT»2+ 1330 X/ Herumin 16+ 00:20 T/c «IMponaswunit 6e3 sectu.

0230 «ltoru c A. Llynakogoii» 16+

03.00 «Tek ap3ym Baran» 12+

04.00 «Tapux u3nepu» 12+

0430 T/c «Mcue3nyBLuan»16+

06.00 «MluHuii cyber» 12+

06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»
pyc. 3. 16+

06.45 «BataH xaTblpacbly» 12+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «lAtoru ¢ Alllynakosoii» 16+

09.30 «l0pT Hedecn» 12+

0.00 «XbI3meT Be bepekeT» 12+

0.45 «BataHpaw» 12+

1.00, 18.45 «Camoe Bpemsi» 16+

1.15 «Hepens ['occoeta» 16+

1.45 [/ «Cambiii BKYCHbIA fieHb» 12+

215 [I/d «Poccus HayuHas. Benu-
KIe UMeHa» 12+

2.30,16.30 M/¢ kpTats3. 0+

3.00 %{8 «M3 Poccvn € 1iob0oBbIo» 12+

330, 21.00 «Xabepnep» kpTats3.]6+

345 T/ «(nOMaHHble XiU3HI» 16+

430 X/¢ K?.TaT.HB. «Jlyuwee Bo
MHe» 16+

16.15 M/¢ 6+

16.45, 17.45 T/c «[puHuecca ump-
Ka» 16+

19.00 «fliins 6oto» 6+

20.00 «KpbiMckas cembsi» 12+

20.30 «YanrbbimKbi» b+

2130 «tOKby BaKbTbI» 0+

2150 T/c «(1omMaHHble u3HW» 16+

2235 T/c «f1 neuy» 16+

2330 T/c «Pa3Bopy» 16+

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+
6:00, 8:00, 9:00 Utorun Hepenn 12+
6:30 X/ YaknyH v Pymba 16+
8:30 Mope 3n0poBbs. 7 C. 12+
9(:)38 OB&OTepanvm. Tlcb+ D

i NbTypHas cpefa 12+
025 Adenta 105
0:45 UHTepabio 12+
1:00 HecriokoiiHble Houn. «Jn3a

Anept». 8 ¢. 16+

1:30 X/ Paposoit Y3apun 12+
3:30, 15:00, 17:00 Hosoctn 12+
3:45, 1515, 1715 3auutHuKM Oteve-

(TBa. 2 ¢ 12+
14:00 T/c CeBepHoe cusHue. Ko-
rAa MepTBble BO3BPALLAIT-
. 1c1x+
5:30 [lexopaTuBHblit oropog, 1 ¢. 12+
6:00 T/c [IBoiHas crnoLuHas. 13 ¢. 16+
7:30 JE[I/ Yomeu mens. 20 ¢ 12+
8:30 LLlectb uyBcTB. 28 . 12+
9:00 CKauTe YecTHo 12+
9:30,21:00, 0:00 BeyepHme HoocT 12+
20:00 T/c Mama. 1 . 16+
2130 3]Ha|( 6enbl. CoBeTckoe KUHO

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

+
0:30 HouHoit_MHPOPMALMOHHBII
KaHan 12+

21:25 X/ «Xenmnx Hanpokat» 16+
23:00 X/¢ «0Ocobo onacHa» 16+

o

05:30 M/c «Mawa n Meggeap» 0+
09:35 «llloy mokTopa 3ybapesoit»
16+

10:15 «Cynepmama» 16+

1220, 0335 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16:30 «bepemeHHa B 45» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

00:05 T/c «YepHas nbosb» 16+

01:50 «M3meHbix» 16+

‘e

06:00, 05220 T/c «Conpatbl 13» 16+

07:30 «YneTHoe Bupeo» 16+

09:30 «[lopokHble BOMHbI» 16+

11:00 «OxoTHMKM» 16+

13:00 «Haigm no id» 16+

16:00 «Pewwana» 16+

21:00 «[lputBopLyyKm» 16+

22:00 «3acTynHuubl» 16+

00:45 «OnacHble cBszu» 18+

02:20 «AHTUMarus» 16+

03:50 «BHe 3aKoHa. [pectynnenme
1 HaKa3aHue» 16+

XXY

07:00 X/¢ «Kak npuiumTb CBOIO Xe-
HYLLKY» 16+

09:10 X/¢ «Dunomena» 16+

11:00 X/¢ «JTiob0Bb BaxkHa» 12+

13:00 X/¢ «OrpabneHue Ha beiikep-
crput» 16+

14:55 X/ «[luana: ucropus niob-
BU» 12+

17:00 X/¢ «barposble peku» 16+

19:00 X/¢ «Maxopb! Ha Menn» 16+

20:40 X/¢ «Jlamboprunm. Yenosek-
nereHpa» 18+

2220 X/¢ «KoponeBckuit ram-
bu» 18+

00:20 X/¢ «[apasutbi» 18+

02:35 X/¢ «BeuepuHka no iyyaio
pa3Bsofia» 16+

04:00 X/¢ «Tpu myppeua npotms
CaHTbi» 12+

05:40 X/¢ «[leTku B nopsipKe» 6+

Bropoe fibixaHue» 16+
04:15 T/ «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep» 16+

@ e

07:00 «Hactpoerme»

09:25 «Cmex, ﬁBme v Bupeo» 16+

1030, 1235 X/¢ «Bospact cya-
CTbsi» 12+

1215, 16:00, 1915, 23:15 CobbiTHa

14:40 [1/c «TaitHa necHn» 16+

15:20, 04:05 «Moit repoit» 12+

16:20 «Topop, HoBOCTE»

16:35, 04:40 T/c «06pyyansHoe
KonbLo» 16+

19:40, 01:40 T/c «[onsTs. [po-
CTUTb» 16+

2130 T/c «[poBUHLMaNbHBIA fe-
TeKTUB» 12+

23:50 «XBatut cyxos!» 16+

00:15 «3HaK KauecTBax 16+

01:05 Cobbitus. 25-7 vac

0250 «[leBsHoCTble. AMepuKaH-
CKMIiA WaHCOH» 16+

apadpaH

~
06:00, 21:40 «TonkopH TB» 12+
06:20, 2:05 «CmesiTbes paspelua-
erca» 12+
08:15 «['opopok: FopofioK npo Ha-
aiegue» 12+
09:00, 00:35 «[letn wanst 12+
09:25 «HepeanbHas ncropus» 12+
09:55 «Antwnar» 12+
1220, 03:05 «6 kappos» 12+
12:50 «CmeluHo 10 bonmu» 12+
1310, 05:55 «AHeKaoTbI» 12+
13:40 GectvBanb aTMpbl 1 IOMOpa
«fOmoputa 2019» 12+
15:40 «YymoBas CKpbiTas Kame-
a» 12+
16:10 «Camoe 3abaBHoe BuaeO» 12+
1635 «Cropm3» 16+
16:55 «Jéom KyMbTypbl 1t cMexay 12+
18:30 «be3balueHHble napHu» 16+
18:55 «Cembst 3D» 16+
19:20 «Cmex ¢ 10CTaBKOM Ha AOM»

12+

20:20, 03:50 «OpHa 3a Bcex» 12+

20:45 «B cetu» 12+

2110 «[loBTOpEHWe NPOALEHHOTO.
TeHHauit Xa3aHoB» 12+

23:45 «[opogiok: rOBO,U,OK 6e3 npu-
rNaweHnsa» 12+

01:00 «CmewHo po 6onu. IKc-
TpUM» 16+

01:20 «llapag tomopa» 16+

03:25 «YnblbHUCb» 16+

04:15 «M3maitnoBckui napk» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MopHbIit npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 3m0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «1H-
(OpMALMOHHBII KaHan» 16+

13:30 «AnTn®eiik» 16+

15:15 «[laBait noxenumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «flyctb rosopsiT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Hatanu n Anekcanap»
16+

23:50 «bonblwas urpa» 16+

00:50, 03:05 MopkactJiab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 1:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

1130, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LL0Y
12+

1430, 02:05, 0330 T/c «Kynaru-
Hbl» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

2130 T/c «Pycckasn xeHa» 16+

23:30 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:55 «TaitHbl 38837, Crop-
Ta» 12+

06:30 ®pupaiip. Muposoii Typ 6+

07:00, 10:00, 12555, 15225, 04:00 Ho-
BOCTH

07:05, 1530, 2130, 0130 Bce Ha
Maru! 12+

10:05 [/ «Bpems uemnmnoHoB» 12+

10:25 «/lyuume u3 nyuwmx» 12+

11:30 CmewwaHHble eguHobopcTBa.
UFC. TeHpn Cexypmo npotvs
CoHra fipoHra 16+

1235 CneuwmanbHblii penoptax 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1425 «Teorpadms cnopta. Yepeno-
BeL 12+

16:25 [I/d «Benuuaiwuniis 16+

17:45 (mewaHHble egnHobopcTBa.
Hawe peno 16+

18:45 Xokkei. ®oHbet Yemnunonar
KXN. «Topnepo» (HwxHuit
Hosropog) - LICKA 12+

23:00 ®ytbon. Kybok Ucnanum. 172
¢duHana. «bapcenona» - «At-
NETUKO» 6+

02:05 [I/¢ «Cécrpbl Yunbame» 16+

03:05 «Y70 33 cnopt?» 12+

04:05 buatnoH. Anbda-baHk Ky-
60K cvnbHedLwnX cropTcme-
HoB. (MeluaHHas 3cTadera b+

04:55, 0825, 10:35 T/c «Mopckune
nbsBosibl. (Mepy» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeroaHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «lUed. Mpwuzpakn npo-
wnoro» 16+

22:10, 00:00 T/c «OnonyeHckuin po-
MaHo» 16+

00:40 T/c «lponasLumii 6e3 sectu.
Bropoe fibixanme» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 05:50, 0635, 07:15 T/c «Kpen-
Kue opetuku 2» 16+

08:05 «(TpaHa coBeToB» 16+

08:40 «3HaHue - cunax» 0+

09:30, 10:20, 1115, 12:05 T/c «M3roii.
Heuncrb» 16+

13:30, 1420, 15115, 16:00, 1655, 17:30,
1815, 19:00, 19:55, 20:35, 2125,
0200, 0240, 0315, 0355,
0430 T/c «Cnep» 16+

22:20, 00:30 T/c «CBou 6» 16+

23:05, 0115 T/c «(Bon 3» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nycK» 16+

06:30 «My3en b6e3 rpaHuy, Yamyp-
. Cen. My3eii ncyesHyB-
LUMX lepeBeHb»

07:05 «JlereHbl MMPOBOI0 KNHO»

07:35,18:10 [I/¢ «borw Erunta. Pox-
AeH1e M1pa»

08:25,19:00 «Moyepk 3noxu. Bnagu-
mup Hapbyr. FanniouuHupy-
1oL peanu3ml»

08:55, 2230 T/c «becbi»

10:00, 1230, 17:00,19:30, 23:35 Hogo-
CTU KyNbTYpbI

10:15 «Habniopatenb»

1115, 00:40 XX Be. «MckyccrBo npe-
obpaenus. becenpl ¢ Mpa-
K/em AHAPOHNKOBbIM»

12:45 Hosoctw. Moppo6Ho. Knurun

13:00 Wrpa B bucep. «Mo3zms Esre-
HWs bopaTbIHCKOro»

13:40 T/c «Lpiran»

15:15 [I/c «3aneyatneHHoe Bpems.
3a pynem - aBTonobuTENb»

15:45 «Cati. HeckyuHast Knaccuka..»

1630 «IpmuTarx»

17:15 Cumdonnyeckue clombl

17:55 [1/c «3abbitoe pemecno. Mo-
POXEHLLK»

19:45 «[naeHas ponb»

20:05 «CemuHap. CoBpemeHHble
BO3MOXHOCTM  YNpaBnsTh
MO3roMm, NoBefieHNEM U Na-
MATbIO»

20:45 «CnoKoiiHOI HouM, Manbilwnl»

21:00 «lickyccrBeHHbIR 0THOP»

21:45 «benas cryams»

2350 [I/d «born ErunTa. Jllobosb
N CMepTb»

01:55 i/ «AneKcew CmupHoB. Ma-
neHbKue pon bonbLuoro ap-
TNCTa»

Poconn 24

05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 0730,
08:00, 0830, 09:00, 10:00,
12:00, 13:15, 16:00, 17110, 19:00,
21:47, 0030, 01.00, 0200,
03:10, 04:00 Bectu

06:08, 06:39, 07:07, 1120 IKkoHOMM-
Ka 16+

06:55, 07:50, 08:55 Moropa 24 16+

07:16, 08:17, 09:35 Cropr 12+

10:30 Bectu. 06cyxpenne

12:45 CneumanbHblin penopTax 16+

13:50 WnTepsbio 16+

18:45, 20:55 PakTbi 16+

20:00 Kypc gHs 16+

21:33 Bectu. [lexxypHast yactb

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawku» 6+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wm» 0+

07:35 M/c «JlyHtnk» 0+

08:55 M/c «Pobokap Monu u ero
apy3bsi» 0+

09:10 M/c «Cynep Kpbinbsi. Yomemn-
TesbHble MUTOMLbI» 0+

09:25 M/c «bebu bopH» 0+

09:30 M/c «[lpakowumsi» 0+

11:00 M/c «XpaHutenu Kbio» 0+

1120 M/c «[lnHocTep» 6+

1135 M/c «@ukenkm. flait nstb!» 0+

13:00 M/c «[pxu-Tbxu bonp, Cynep-
TOHLLMK» b+

13:15 M/c «Cnundaittepbi» 6+

13:35 M/c «ToboT» 6+

14:05 M/c «HdmnnTn Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

16:00 Yac «CotozmynbTdunbma» 0+

17:00 M/c «Kpait bebuc. Bonweb-
Hble C1é3Km» O+

17:05 M/c «bapbockuHbi» 0+

19:00 «Makc 1 Kpsike» 0+

19:05 M/c «Mu-Mu-Muukuy 0+

21:00 «CnoKoiHO HOuM, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «Tpu Kota» 0+

22:30 M/c «Kapbor. KyHr» 6+

23:00 M/c «DbtoxkH Makce» b+

2325 «Epanawy» b+

00:55 M/c«benkau CT&JenKa 030p-
Has cemenka»

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 02:00 «bonbluas cTpaHax 12+

06:50 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

0730, 20:15 «KaneHuaBb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoctw

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1205, 13:10,18:20
«QOTPaxeHue» 12+

11:00, 00:35 T/c «AHaTomus cepp-
ua» 16+

15:15 X/¢ «(né3bl kananu» 12+

16:45 «TaitHbl B ncKyccree» 16+

17:00 «Mos ncropms. bopuc LWep-
6akos» 16+

17:40 CneumanbHbii penoptax 12+

20:45, 03:35 T/c «}KenTblit rna3 -
rpa» 16+

22:30 X/ «He xnebom eguHbIM» 12+

00:25 X/¢ «A noTOM OH MeHs no-
Lenosan» 16+

01:30 «(BeT 1 Tenun. OpcoH Yanncy»

6+

0250 «3a penol» 12+

05:15 «peogonenue. Unbs Meunmn-
K0B. PevienT 300poBoi W3-
HU» 12+

06:00 «Hacrpoerme»

08:15 «[loktop N..» 16+

08:40 X/¢ «<MockoBckue TaiiHbl. Jlu-
6bepes» 12+

10:40, 04:15 [1/c <AKTepckvie fpambl.
Tepss paccymok» 16+

1130, 14: 30 17 50 :00 Cobbrmis 16+

T50T/c «(mepTb B 06beKTMBE. MbI-
LuenoBKa» 12+

13:45, 04:55 «Moit repoii. MipaHa Mo-
po3osa» 12+

14:50 «['opop HoBOCTE!» 16+

15:05, 0250 X/¢ «OpnuHckas. Tai-
Ha BeHepbi» 16+

17:00 «IpowaHue. BanextuHa Jler-
KocTynosa» 16+

18:15 X/¢ «3BoHuTe B nonmumio!
Cynbba-3nopeika» 12+

22:35 «3aKoH 1 nopsfok» 16+

2310 [I/¢ «PekoppcmeHbl xeit-
Ta» 16+

00:00 Cobbins. 25-7 vac 16+

00:30 «IetpoBka, 38» 16+

00:45 [/ «TaitHast koMHaTa. 3010-
T0 TpeTbero peitxa» 16+

01:25 <g£leBﬂHocrh|e HouHas xv3Hb»

02:05 «Xpoqum MOCKOBCKOrO0 bbiTa.
bpak no pacuety» 12+

0530 [I/d «TaitHa necHwn. Hex-
HOCTb» 16+

oh

05:00, 18:00, 01.20. 0425 «Camble
LIOKVpyHoLLe rwnOTe3b|»16+

06:00 «C bogpbim \1[Tp0M|» +

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTm 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2200 «3arapku yenoseue-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

15:00 [loKyMeHTanbHbIi Cneunpo-
eKT 16+

17:00, 0210 «TaitHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «3BepuHas sapoctb» 16+

2330 X/¢ «KomHarta xenanuit» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00, 1135, 00:35 «[leHb Matpuap-
Xa» 0+

05:10 X/¢ «HazHauaewbca BHYY-
Koin» 12+

06:30 M\yand)mnbel Ha Cnace 0+

07:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

11:00, 01:40 [i/¢ «MBepckas nkoHa
Boxweit Matepu. NkoHa bo-
xuen Matepu «Tpoepyumn-

a». Jlukn boropoguupi» 0+

11:45, 19:30, 00:45 «[psiMas NUHMS.
0TBeT CBALLEHHUKa» 12+

12:40 «<MoHacTbIpcKas KyxHs» 0+

14:05 X/ «Ha noxope netay 0+

1530 X/¢ «Hawm cocepu» 12+

17:10 X/¢ «Bpemsi caupanuit» 0+

18:30, 04:05 «Beyep Ha Cnace» 0+

20:30, 0210 I/¢ «HoBopeuumii
MoHacTbIpb. 500 net ucro-

mny» 0+

2130, 0335 «[Tone 6utBbI» 16+

22:35 «becoroH» 18+

23:40 «Beuep Ha (nace» 0+

03:05 [I/¢d «AnaHckue MoHaCTbIpy.
Tponamu Ananumx» 0+

( b '
1
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06:00, 05:50 «Epanaiu» 0+

06:25 T/c «ManuHbl foukn» 16+

08:05 X/¢ «[Mopapok» 16+

09:45 X/¢ «MoppocTku. Mepsas nio-
60Bb» 16+

12:00 T/c «/BaHoBbI-WBaHOBbI» 16+

B35 «Ypanbckue nenbmeHm.
(mexbook» 16+

14:00 X/¢ «[leHenona» 16+

16:05 X/¢ «[atpuk» 12+

18:00, 19:30, 20:00, 20:25 T/c «KoTo-
crpoda» 16+

21:00 X/ «Mectb nymcrbix» 12+

22:45 X/ «Cnactn nangy» 12+

01:05 X/ «[lesTb xu3Heir» 16+

02:45 T/c «T'octv u3 npowwunoro» 16+

03:30 «6 kappos» 16+

03:40 Mynbtdunbmbl 0+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 0525 «[lo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+
07:15, 0435 «[laBait pa3sepém-
cal» 16+
08:15, 02:40 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
10:25, %:15 [l/c «MonsTb. MpocTuTe»
+

1130, 00:25 [l/c «Mopua» 16+

1235, 01:20 [1/c «3Haxapka» 16+

13:10, 01:45 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

13:45, 0215 [I/c «Tonoca ywepwmx
ays» 16+

14:20 «[ apMOHNYHAs XeHLLMHa» 16+

1435 X/¢ «Mexpy cBeToM U Te-
Hblo» 16+

19:00 X/¢ «ComHeHns n mpoue-
Hue» 16+

04:20 «6 Kappos» 16+

06:00, 05:30 MynbTdunbmel 0+
08:00 M/c «Jlepn bar n Cynep-

T» b+

08:30, 15:00 18:00, 23:00 Hoso-

an 16+
08:40 T/c «KoppoH» 16+
09:45, 1510 T/c «Fa,qanKa» 16+
1515 T/¢ «Cnenas» 1o+
17:00, 18110 T/c «Peanuzauus» 16+
2230 1610 X/ «[lpiwm Bo mMrne»

00:45 X/¢ «lonnueickas ncropus.
B ocape» 18+
02:30 T/c «Mopckue absisonbl» 16+

ANLA!

05:00 «CexpeTbl Ha KyxHe» 16+
05:50 «[1pobHbIii nepeesny» 16+
06:30, 062 0, 0430 «TlsTHuua News»

06:50 «3anpeTHbiit Kutait» 16+

08:00 T/c «Kommccap Pexo» 16+

11:00 «Anckuit wed» 16+

14:10, 23.00 «YepHblii cnucok. Ha
KyXHe» 16+

17:00, 21.00 «buTea wedos» 16+

19:00 «Hosble YeTbipe cBapbbbI»

16+
00:50 X/¢ «3emns obeTtoBaHHas»
+
02:50 «Ha Hoxax» 16+

X S8E30A

06:00, 13:25, 15:05, 1715, 03:30 T/c
"«YepHble BONKM» 16+

07:00 «CeropHs (YTDOM» )+

09:00, 13: 00 17 19:00 Hosoct

09:15, 21 ZAOO «OTKprThIM 3dmpy». Tok-
11:00, 00 HO X/¢ «3onotas MuHa»

1230, 18 50 CneumanbHblii penop-
Tax 16+
12:45, 11%:55 «[lo ropsunm aiefam»
+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:00 [I/c «butBa 3a [lHen
KOCCOBCKMIA. 3aHSTb
ros» 16+

20:10 «Ynuka u3 npownoro» 16+

22:45 «Mexay TemM» 12+

23:15 [I/c «OkonHas npaspa» 16+

0110 X/¢ «Yyxue 3nech He xo-

T 12+
0230

. Po-
epHu-

‘c«LLleneBpbl BOEHHbIX My-
03:15 [I/c «Opy>xme Mobenpi» 12+
TenekKaHan

3eeB» 12+
(O

05:00 X/ «(DpOHT B TbUy Bpa-
06:00, 10 00 13:00, 16:00, 18:30 Ho-

06:15, 0015 «Hawe kuHo. Uctopms
6onbLuoi nobeu» 16+
06:40, 10:10 T/c «Onepaums «My-
'xabbat» 16+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyuieex 16+

15:05 «[lena C\11,|1e6ub|e Hosble

ycropumy» 16+

16:15 «flena uj%eﬁuble fl6noko pas-

nopa»

1715 «Jlena cy%eﬁuble [leHbru Bep-
Hutel |

18:50 «Mrpa B kuHo» 16+

20:55 «lrpa B kuHo. MynbTdune-
Mbi» 16+

21:40 «MunnuoH 3a 5 MuHyT 16+

22:25 X/¢ «Bo3s; Saw,euue «(BsTO-
10 Jlykn»

0100 I'IepBbm EBpasuiickuin ka-
Han 12+

01:50 X/¢ «Becenbie pebsita» 0+

03:20 T/c «lLkona BbhxMBaHMS OT
OZMHOKOM JKEHILMHBI C Tpe-
M$! [IeTbMY B YCTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+
08:00T/c «0pHax bl B Poccum» 16+
09:00 «TutaHbl» 16+

11:00 T/c «Matpuot» 16+

19:00 T/c «TenoxpaHutenu» 16+
21:00 T/c «<AdppopiepeBHs» 16+
22:00 Xx/% «Manatwa B berax» 12+

00:00 '}ﬂyﬁnepma»18+
01:55 X/ «Kpuk 4» 18
03:35 «<Komeau Knab» 16+
2 e
oo 00
@000
@0 @

05:00, 23:40 My3V|TV|B 16+

06:00'M 3Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
"Hosoctw 16+

09:00 Tonl5 Like FM 16+

10:00 #5HaAMy3TB 16+

11:00, 14:00 I'Ineunucr 3uma 16+

1125 Mneinmct no Kangy 16+

12:00, 16:00 Xubl no-pyccku 16+

300 [porHo3 o ropy 16+

15:20 B pecatky! 16+

17:00 P (;/ccxmm yaprt 16+

18220 10 cambix! 16+

18:55 Mpuexanu! 16+

20:00 Kro cnepyrowmin? 16+

20235 Tabop yxomuT K 3Be3fiam: 3a-
KO/0BaHHbI Lwoy6bu3 16+

22:00 BK HaranbHas kapta 16+

00:40 Jnxve xutbl 18+

01:30 Jlaitkep 16+

03:00 3onortas nuxopaaka 16+

06:00, 0530 ManTd)Vlnbel 6+
06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
'20:00, 00:00, 03:00 Hogo-
cn 24 12+
07 00 «YTpo HOBOrO AHA» 12+
09:15 [/u, «Poccvm BHe 30Hbl 10~

10:00, (C)TBy :45 u «Maruﬂ BKyCa» 12+
10:30, 0415 Ll «HayuHble ceHca-

115, 0%:15, 03:30 [/u «Meparoru-
Ka» 12+

1130, 1315 T/c «@amunbHble LeH-
HOCTU» |6+

15:15,20:30 T/c «Y6utb Cranuuax 16+

1715 Anoxa 8 ncropumy 12+

17:30 «OpHa Ha Bcex» 12+

18:00 «[lecHs Ha BoiHe» 12+

18:20, 2215 T/c «Pa3sepunupi» 16+

00:30 X/ & «EguHnukar 12+

0230 O/ «[lpuHumMn gBInKeHus»

A
05:00 [i/u, «Bmecre no Poccums 12+

24

[KPBIM]
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 09:00, 10:00, 11:00,
13:00, 144 00 15:00,16:00, 17:00,
20: :00 HosocTy 24 12+
00:15, 0330 B 30,19:00, 2120 nae-

00 45 17 30 20 45 3noxa 12+

0115, 1415 If HTedJBbIO 2+

0130, 1015, 1430, 2030, 23:45 Ypes-
BblYaiHbIn Kpbim 16+

01:35, 121?20 2150, 23:55 MHeHue

01:45, 0515 1030, 14:45, ]6]5 19:45
(Ka3aHo Ha ?auno 2+

02:00, 05:30,12:00, 18:00, 22:00 Bpe-

ma pervoHoB. HoBocTv Tene-

Kahana «(eBepHblit Kpbim

02:12, 05: 42 1212 1812, 2221 Bpems
perutoHos, HoBocTn Teme-
KaHana «BocTouHblit Kpbim

02:24, 05 54 1221 1824, 22:32 Bpe-
M5t pernoHoB. HoBoCTy Terne-
KaHana «EBnamémn 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
M$1 PETMOHOB. Hosocw ene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 1248, 18:48, 22:52 Bpe-
Mt pernoHos. HoBocTu Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

04:15, 11:15, 1515 MonutOTgen 16+

07:00 Y7po HOBOrO AHst 12+

09:15, 21 0, 2330 Hosoctn 24. Ce-

cTononb 12+

09:30, 16 30 O 60n Live 12+

]0 20, 14:35, 23 Cnopt 24 12+

10:25, 2115 nanerta+ 16+
10:45, 1715, 1930 WHTepsbio 24 12+
1315, 1745 IkoHoMuUKa 12+

MIATITET

00.10 T/c «MpuHuecca L#MpKa» 16+
01.45 1/ «BHe 30HbI» 12
02.00 «BaTaHbiM KbbipbiM» 12+
0230, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-

nep» Kp.Tat.a3. 16+
03.00 «Mepaba, caba» 6+
04.45 «Mupac» 2+
05.00 «t0pT Hepen» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+
06.30,1130, 1730 1930 «Xabepnep»

07.00 «\hlllepaﬁa cabal» b+

09.00 X/¢ KETaTFB «Jlyywee Bo
MHe» 1

]0 45 «Mupac» 12+

11.00, 18.45 «Camoe Bpemsi» 16+

115 )1/(1) «BHe 30HbI» 12+

1] 45 «TeK ap3ym Batam» 12+
¢ «l13 Poccum c nioboBbiox 12+

B 15 00 M/¢ 6+

1345 T/c «(noMaHHble xusHm» 16+

1430 X/ kp.Tats13. «Meytatenb» 16+

1630 M/%) Kp.Tars3. 6+

16.40, 17, 5 /¢ «lpuHuecca ump-
Ka» 16

19.00 «Tapux n3nepu» 12+

20.00 «Batanpaiu» 12+

20.15 «BataH xatbipacbi» 12+

20.30 «Siins 6oto» b+

2130 «l0Kby BakbTbI» 0+

2150 T/c «U1oMaHHble u3Hu» 16+

2235 T/c «f1 neyy» 16+

2320 T/c «Pa3Bop» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 MumH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+

6:00, 7:00, 9:00, 1330, 15:00, 17:00
Hogoctu 12+

6:30, 10:00 Ckaxkute YyecTHo 12+

730 T/c CeBepHoe  (UsHKe.
Koma Me TBbIe BO3BpaLLa-

830 J],HK Poccvwl 371+
930 gjge anus. 12 . 6+

& Ynmen mens. 20 ¢ 12+
1130 /c 6,[[BOVIHaS| cnnowHas. 13

1230 T/c Mama. 1 c 16+

13:45, 1515, 17:15, 1830, 0:00 3awm-
TuM Ceactonofis BMecTel 12+

14:00 T/c CeBepHoe cusiHMe.
Korpa me TBbIE BO3BpaLLa-
10TCA. 2 C.

1530 Wects quch 29c 12+

16:00 T/c [IoiHas crinowwHas. 14 ¢ 16+

1730 Yaveu mens. 21 ¢. 12+

18:45 WnTepablio 12+

19:00 CnopTuBHbIi aKLeHT 12+

19:30, 21:00, 23:30 BeuepHue HoBo-

an 2+
20:00 T/c Mama. 2 c. 16+
2130 X/¢ B Hebo 3a meyToi 6+
0:15 HouHoii MHOpMALWMOHHBIN Ka-
Han 12+

04:15 Becénoe yTpo Ha KaHane
«[lom Kuno» 6+

08:00, 21:00 T/c «Mweiika» 16+

10:00 T/c «Ynuubl pazbutbix GpoHa-
peii» 16+

13:00 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

23:00 T/c «KameHckas» 16+

01:00 X/¢ «TopbKol» 16+

02:35 X/¢ «lopbko! 2» 16+

222POOHOE KMHO

00:15, 2250 T/c «MeHToBCKMe
BOiHbI 2» 16+

01:45 X/¢ «Kpblicutblit yron» 16+

03:15 X/¢ «[ocnepnmii rog, 6epry-
Ta» I+

05:00 X/¢ «YepHbie bepetbi» 16+

06:25 X/¢ «Kanutan» 0+

08:15 X/¢ «[loe3pn BHe pacnuca-
Hus» 12+

09:45, 1600 T/c «MeHToBCKME
BOiHbI 3» 16+

12:40 X/¢ «Mrpywka» 0+

14:30 X/¢ «}KeHux u3 Matamu» 16+

19:00 T/c «banpuTckwii Metepbypr.
bapoH» 16+

21:00 X/¢ «Mpu3pak» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

00:50 X/¢ «Moin nyuwwmia nbos-
HUK» 16+

0245 X/¢ «WneanbHas wnnio-
3us» 18+

04:20 X/¢ «Mckywenne» 18+

06:10 X/ «JTrob0Bb CO BKYCOM» 16+

08:00 X/¢ «peiic n Lxo. Uctopus
niobam» 12+

10:05 X/¢ «(BapebHblii nepeno-
nox» 16+

12:00 X/¢ «Kowwkun-mbiwukm» 18+

14:10 X/¢ «KeHwwmHb» 16+

16:15 X/¢ «Anekcanpp» 16+

1930 X/¢ «[Lxeiin Jiip» 12+

2135 X/¢ «Kpacasuua n munnmo-
Hep» 16+

23:20 X/¢ «bnonauHka B 3¢mupe» 16+

o

05:20 M/c «Mawa n Mepgeab» 0+

10:15 «Cynepmama» 16+

1230, 0335 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16:50 «XKpynu» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi »u3Hb» 16+

00:00 T/c «YepHas noboBb» 16+

01:50 «/3meHbI» 16+

N ve

06:00, 05220 T/c «Conpatbl 13» 16+

07:30 «YneTHoe Buaeo» 16+

09:30 «/lopokHble BOWHbI» 16+

11:00, 16:00 «OxoTHUKM» 16+

13:00 «Haigm no id» 16+

19:00 «Pewana» 16+

21:00 «TTputBOpLLMKM» 16+

22:00 «3actynHuupbl» 16+

00:00 «OnacHble cs3u» 18+

02:20 «AHTUMarns» 16+

03:50 «BHe 3akoHa. [pectynnexmne
1 HaKa3aHue» 16+

XX}

07:00 X/¢ «Dapaou» 12+

09:45 X/¢ «Tpoe cTapbix Apy3eit»
16+

11:220 X/¢ «benbiii nebenp» 18+

13:25 X/¢ «Maxopbl Ha Menu» 16+

15:10 X/¢ «OpHaxpap! B KnHO» 16+

17:10 X/ «ApaxucoBblit cokon» 18+

19:00 X/¢ «Llena nckynnenns» 16+

20:50 X/¢ «lycroin pom» 16+

22:25 X/ «[He3p0» 18+

00:20 X/¢ «Tiopbma 77» 18+

0215 X/¢ «[poknsatve 30n0T0r0
ugeTKa» 16+

04:05 X/¢ «Poxxpecrso B Wwokona-
ne» 16+

0530 X/¢ «CbiHoBbS Bonbluoit
Meggeauubi» 0+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn

09:20 «MopHbliit npurosop» 0+

10:10 «}KuTb 3n0poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «Uu-
($OpMaLMOHHDIN KaHan» 16+

1330 «AHTn®eitk» 16+

15:15 «[laBait noxenumcsl» 16+

16:05 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

19:50 «[yctb roBopsiT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 0315, 04:55 T/c «Hatanm un
Anexcanpp» 16+

23:50 «bonbluas urpax» 16+

00:50 Mopkacr.J1a6 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccvn»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
oy

11:30, 21110 Bectn. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-LUOY

14:30, 02:05, 03:30 T/c «KynaruHbi»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «PyccKast xeHa»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM»

04:20 Becru. CankT-Tletepbypr

04:45 Hosocty KynbTypbI

1D

06:40 «Y1po. Camoe nyyee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:05 CeropHs

08:25, 10:40, 04:50 T/c «Mopckue
nbsiBonibl. (Mepy 3» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe mpoucie-
cTBue» 16+

14:00 «<Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «lUed. Mpuzpaku npo-
woro» 16+

22:00 T/c «OnonyeHcKuin poMaHo»
16+

00:20 T/c «MponaBLunit be3 Becty.
Bropoe fbixaHue» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITBIX Ka-
mep» 16+

@ e

07:00 «HacrpoeHve»

09:25 «lokTop W..» 16+

09:45 [1/c «AkTepckue fpambl. Te-
psist paccypok» 16+

10:30, 2130 T/c «IpoBUHLMANbHbIA
NeTeKTUB» 12+

1215, 16:00, 19:15, 23:15 CobbiTis

1235 [I/c «Koponu anuopa» 12+

13:20 «XBatut a1yxoBl» 16+

13:50 «[potuaHmes 16+

1435 «3Hak kayectsa» 16+

15:20, 04:05 «Moit repoit» 12+

16:20 «l'opop, HoBOCTE»

16:35, 04:40 T/c «0bpyyansHoe
KonbLo» 16+

19:40, 01:40 T/c «MonsTb. Mpo-
CTuTb» 16+

23:50 «3akoH 1 nopspok» 16+

00:15 [I/d «PekopacMmeHbl xeii-
Ta» 16+

01:05 CobbITns. 25-1 yac

0250 [1/¢ «TaiiHas komHata. 30510-
T0 Tpetbero peiixa» 16+

~

06:10, 2230 «YymoBas cKpbITas ka-
Mepa» 12+

06:40, 22:55 «Camoe 3abaBHoe BU-
neo» 12+

07:00 «Kpusoe 3epkano» 12+

08:40, 0120 «be3balueHHble nap-
Hu» 16+

09:05, 2320 «Ctopu3» 16+

09:35 «lOmop! Omop!! IOmop!tl» 12+

10:25 «Pa3birpaii nutomua» 12+

10:50 «ILloy BbixogHoro fHsi» 12+

11:45, 0205 «Cmex ¢ pocTaBkoit Ha
nom» 12+

12:45, 04:10 «MonkopH TB» 12+

13:05, 04:35 «CmesTbes paspelwa-
etcay 12+

15:00 «'opopok: ['opogok npo Ha-
aiegme» 12+

15:50 «[letvt wanst» 12+

16:15 «HepeanbHas uctopusi» 12+

16:45 «AHwnar» 12+

19:10 «b kappoB» 12+

19:40 «CmeLwuHo 1o bonu» 12+

20:00 «AHeknoTbI» 12+

20:25 QectuBanb caTMpbl M IOMOpa
«{OmopuHa 2019» 12+

23:45 «Jlom KynbTypbl 1 CMexa» 12+

01:40 «Cembs 3D» 16+

02:55 «0pnHa 3a Bcex» 12+

03:20 «B cetu» 12+

03:45 «[loBTOpEHME NPOIAKEHHOTO.
[eHHaauit Xa3aHoB» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12.00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MopHbii npurosop» 0+

10:10 «*Kutb 3p0poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 18:30 «/H-
(OpMaLMOHHBII KaHan» 16+

1330 «AHTU®eitk» 16+

15:15 «[laBaii noxennmcal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb roopsT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Hatanu n AnekcaHpp»
16+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 «LLloy BosaHa v Jlekcyca» 16+

01:00, 03:05 MopxactJiab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

11:30, 2110 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-10y
2+

1430, 02:05, 0330 T/c «Kynaru-
Hbi» 16+

17:00 «Manaxo» 16+

2130 T/c «Pycckasn xeHa» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:55 «TaiiHbl 3883 Cnop-
Tan 12+

06:30 «T'eorpadus cnopra. Yepeno-
BeL 12+

07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 04:00 Ho-
BOCTH

07:05, 1530, 2130, 0130 Bce Ha
Marul 12+

10:05, 12:35 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

10:25 «/lyuume u3 nyuwmx» 12+

11:30 bokc. Bare Knuckle FC. Kut
Puyappcod npotvs Maitkna
Jlappumopa 16+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «Bup, caepxy» 12+

16:25 «Marus 6onbLioro crnopra.
Xokkei» 12+

16:55 Xokkei. ®oHbet YemnmoHat
KXJ. «ABTomobunucr» (Exa-
TepuHbypr) - «Ak bapc» (Ka-
3aHb) 12+

19:25 Boneitbon. Yemnmonar Poccun.
Pari Cynepnura. MyumnHbl.
«3enuT-KazaHb» - «[luHamo-
J10» (NleHuHrpapckas 06-
nacrb) 6+

23:00 Oytbon. Kybok Ucnanum. 172
¢uHana. «Pean Cocbepapy -
«Pean» (Mappup) 6+

02:05 [I/¢ «Taiicon Obiopu. Ucky-
nnexue» 16+

03:05 «Y70 33 cnopt?» 12+

04:05 bratnon. Anbga-bank Kybok
CUNIbHEMLLNX CNOPTCMEHOB.
Macc-crapr. JKeHwmHbl 6+

05:00 buatnoH. Anbda-bank Kybok
CUMBHETALLMX COPTCMEHOB.
Macc-crapt. MyxumHbl 6+

04:55, 0825, 10:35 T/c «Mopckune
nbsBosibl. (Mepy» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npomclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto Bctpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «lWed. Mpuspakn npo-
wnoro» 16+

2210, 00:00 T/c «OnonyeHcKmit po-
MaHo» 16+

00:40 T/c «MponasLunin 6e3 Bectu.
Bropoe apixaHues» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cus» 16+

05:50, 06:35, 07:15, 08:05 X/¢ «Kpa-
nosblit bepet» 16+

09:30, 1020, T1:15, 12:05 T/c «3aKoH
Taiirm» 16+

13:30, 14:20, 15115, 16:00, 1655, 17:30,
1815, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25,
02:05, 02:45, 0320, 04:00 T/c
«Cnep» 16+

22:20, 00:30 T/c «CBou 6» 16+

23:05, 0120 T/c «CBom 3» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

04:35 T/c «Kpenkue opeLukn 2» 16+

06:30 «My3en 6e3 rpanu,. Camap-
ckuii  obnactHon  mcropu-
KO-KpaeBefyecknit - My3eit
umenwm [1. B. AnabuHa»

07:05 «JlereHfbl MMPOBOr0 KNHO»

07:35, 1810 [1/¢ «boru Erunra. Jlio-
60Bb 1 CMepTb»

08:25,19:00 «Moyepk 3noxu. Augpeit
benbin. (uMdoHus aioBa..»

08:55, 2230 T/c «becbi»

10:00, 1230, 17:00,19:30, 23:35 HoBo-
CTU KYNbTYpbl

10:15 «Habniopatens»

1110, 00:40 XX ek. «beHedmc Ere-
Hus TuH3bypra.. npocto pe-
xuccep»

12:45 Hosoctu. MoapobHo. KnHo

13:00 [1/¢ «TatbsiHa Beuewnosa. i1 -
banepuHa»

13:40 T/c «Lbiran»

15:15 [l/c «3aneuatneHHoe Bpems.
TBOW MOMOLLIHNKU»

15:45 «benas crypus»

16:30 «bubneitckuii croxer»

17:15 (umdpoHnyeckme couTbl

17:50 [I/c «3abbitoe pemecno. Ma-
LUMHNCTKa»

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «CemuHap. LiyHamu, koneba-
HMS! YPOBHS MMPOBOIO OKe-
dHa»

20:45 «(noKoiHoi HoUM, ManbiLwn!»

21:00 «AbconioTHbI TTyXx»

21:45 Bnactb dakTa. «Tgen)ﬂ dpaH-
Ly3cKast pecnybnnka: onbit

epopmM»
2350 E/ «boru ErunTa. BoitHa u
beccmeptrex
01:45 [/ «Tunepbonounp nhxeHe-
a LLlyxoga»
02:25 [l/c «3aneyartneHHoe Bpems.
TBOM NOMOLLHUKM»

Poconn 24

05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00,
0710, 0725, 07:50, 08:00,
0830, 08:59, 10:00, 1200,
13:00, 15:00, 17:00, 22:00,
23:00, 00:05, 01:00, 0130,
0230, 03:30, 04:10 Bectw

06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 0820,
17220 IkoHommKa 16+

06:21, 07220, 08:25 Cnopr 12+

06:50,237]:25, 08:55, 09:55 Moropa

+

08:40 Bect.Net 16+
09:40, 1115, 1630, 1825 Mpsmoit

3dmp 16+
17:35, 21:30 Bectu. [lexxypHas yactb
18:00, 20:40 ®akTbl 16+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawkmu» 6+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «/lyHTuk» 0+

08:55 M/c «Pobokap Monu u ero
npy3bsi» 0+

09:10 M/c «Cynep Kpbinbsi. Yameu-
TefbHble MUTOMLbI» 0+

09:25 M/c «Cemb koponescts» 0+

10:45 «Bc&, uTo BbI XOTE/NIM 3HATb, HO
bosnncs cnpocuTb» 6+

1115 M/c «[puknioyenmns Merawwyex-
KoB» 0+

1130 M/c «[luHocrep» b+

11:45 M/c «Oukcukn. [lan natbh» 0+

13:00 M/c «[xu-Tbxm bonp; Cynep-
TOHLLMK» b+

13:15 M/c «Cnundaittepbi» 6+

13:35 M/c «ToboT» 6+

14:05 M/c «MHdunntn Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbmas 0+

17:00 M/c «Kpai bebuc. Bonwe6-
Hble C1€3Kku» 0+

17:05 M/c «KomaHpa ®nopbi» 0+

19:00 «Makc n Kpsike» 0+

19:05 M/c «Munn-Muwiku» 0+

21:00 «CnoKoiiHOi HouM, Manbl-
winl» 0+

2120 M/c «OlfaH)KEBaFI KopoBa» 0+

2230 M/c «Kapbort. KyHr» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

2325 «Epanalu» 6+

00:55 M/c «bopio bopopo. MNyTewe-
creus» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 02:00 «bonbLuas crpaHax 12+

06:50 «3a penol» 12+

0730, 20:15 «Kaneup,agh» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09330, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00, 18:00,
20:00 Hosoctun

08:05, 08:35 «[écTpbiin Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:35 T/c «AHaTomus cepa-
ua» 16+

15:15 X/ «[niombym, nnn OnacHas
urpa» 16+

17:00 «Konneru» 12+

17:40 [I/n «Otunii jom. [ibim Ote-
yecTBay 12+

20:45, 03335 T/c «XenTbiit rna3 -
rpa» 16+

2230 ]2¢ «[o3HaBas benblit cBeT»

+

23:45 X/ ¢ «[1Boe Ha ckameiike» 16+

01:30 «CBeT 1 TeHu. PomaH MonaH-
Ku» 16+

02:50 «Mos ncropus. bopuc Lep-
6akoB» 16+

05:15 «[peoponenue. Mokoputens-
HULBI Heba» 12+

06:00 «HactpoeHuex»

08:15 «[lokTop WN..» 16+

08:45 X/¢ «MocKoBCkue TaiiHbl.
benHas Jnza» 16+

10:35, 0415 [I/ c <AKTEpCKME ApaMbl.
OnacHble casi3u» 16+

11:30,14:30,17:50, 22:00 CobbiTis 16+

1:50 T/c «CmepTb B 0bbeKTuBe.
Aypa ybuiicteax 12+

13:45, 04:55 «Moit repoit. AnexcaHap
Moxos» 12+

14:50 «T'opog, HoBocTei» 16+

15:05, 0250 X/¢ «OpnuHckas. Ko3-
HW Amypa» 16+

17:00 «MpotuaHue. Anekcanpap pan-
CKuit» 16+

18:10 X/¢ «3BoHuTe B nonuumio! Jlo-
BYLUKA A9 npocTaka» 16+

22:35 «XBatut Cyxos!» 16+

23:10 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO bbiTa.
B nbsiHoM yrape» 16+

00:00 CobbiTns. 25-1 vac 16+

00:30 «[leTpoBka, 38» 16+

00:45 [I/¢ «Pycckue TaitHbl. Mupo-
Basl 3aKynuca» 16+

01:25 «3HaK KayectBa» 16+

02:05 [I/¢ «Pycckme Taitubl. Mpo-
nasLUMe COKPOBULLA» 16+

05:30 I/ «bonbLuoe kuHo. Cyabba
pe3npeHTa» 16+

06:00, 05:45 MyﬂleEVlﬂbel 0+
08:00 M/cG«J'Ie,uM ar n Cynep-
T» D+

KO
08:30, 15:00, 18:00, 23:00 Hoso-

an 1o+
08:40 T/c «KoppoH» 16+
09:45, 15110 T/c «Tapanka» 16+
15:15 T/c «Cnenas» 16+
17:00, 1810 T/c «Peanuzaums» 16+
22:45, 2310 X/¢ «Tennosoi ynap»

16+
01:00 T/c «Mopckue absionbi» 16+

A

05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

05:40 «[1pobHbIi nepee3n» 16+

06:20, ?62 0,04:30 «TlsatHuua News»
+

06:50 «Pycco Ikcnpeccon 16+

07:50 T/c «Komuccap Pekc» 16+

10:50 «Anckuii wed» 16+

14:00 «LIE[I)HbIVI cnucok. Ha kyx-
He» 16+

19:00 «Monogpie Hoxu. Hosas
KpoBb» 16+

21:40 «Monopple Hoxu» 16+

00:20 X/¢ «C nioboBblo 1 spo-
CTblo» 16+

02:50 «Ha Hoxax» 16+

06:00, 0530 M¥an¢vu1be| b+

06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
cn 24 12+

07:00 «VTgo HOBOTO AHs» 12+

09:15, 01:45 [1/u, «Poccus BHe 30Hbl

&)celna» 2+
10:00, 03:45 /1y «<Marus Bkyca» 12+
10:30, 0415 [i/u, «HayuHble ceHca-
11:15, Oélg(v)l» LI «[eparoruka» 12+

1130, 1315 '?//c «DaMunbHble LieH-

HOCTU» 16+
15:15,20:30 T/c «Y6uthb CTanuHa» 16+
17:20 «ET3. Coagum Ha 1005 12+
17:45 Kny6 «LLnko» 12+
18:00 u}'¢ «[lnBepcaHTbl TpeTbero
enxar» 12+
1830 T/c «Touka B3pbiBa» 16+
2275 « 06Bhll7l Beuep» 16+
22:45, 00:30 T/c «Pa3Beaumiibi» 16+
01:00 [i/u «KaBaneps! opaeHa Una-
BbI» 12+
02:30 [1/u «[puHUMN ABUXKEHUS»
+

05:00 /1 «[lepeBHu Poccum» 12+

24

:%

X S8E30A

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble
LIOKMpYHOLLYE rvnoTe3bl» 16+

06:00 «C boppbim yTpom!» 16+

08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTyn 16+

09:00 [loKymeHTanbHbIii cnewnpo-
ekt 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kax ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «HdopmaLymon-
Hasi nporpamma T12» 16+

13:00 «3arapxu yenoseyecrsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 «JlereHpbl n Mudbi» 16+

17:00, 02:05 «TaitHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «MHocTpaHeLy 18+

22:05 «besymHble dakTbi» 16+

23:30 X/¢ «barposbiit paccset» 18+

Ul

05:00, 1200, 0035 «[leHb Matpu-
apxa» 0+

0510 X/¢ «Dotorpadus Ha na-
MATb» 0+

06:30 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

11:00 /¢ «HoBopesnumii MoHa-
cTblpb. 500 net ncropun» 0+

12:10, 19:30, 00:50 «Mpsimasi nuHms.
0TBeT CBALLEHHNKa» 12+

13:10 «<MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

15:00 X/¢ «Knute nucem» 0+

16:55 X/¢ «Camblit MefneHHblii no-
e3a» b+

1830, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:25, 01:45 [I/$ «[penopobHblii
Lo Mreumckwmii. [leHb AH-
rena» 0+

21:00, 03.05 [I/¢ «BepboBiymkm

Kibl M KYKI0BOAbI» 16+

2130, 0335 «[Tone 6utBbI» 16+

22:35 «becoroH» 18+

23:40 «Beuep Ha Cnace» 0+

02:15 [I/¢ «TaitHa AbanaKckoii Mko-
Hbl. Uickatenu» 0+

06:00 T/c «YepHble Bonku» 16+
07:00 «CeropHs yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hosoctn

A 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3pup». ToK-

Luog 16+

11:00, 00:00 X/¢ «B 30He ocoboro
BHUMaHUSI» 12+

13:25, 1]96:55 «[lo ropauum ciepam»

"

13:45, 15:05, 17:15, 03:45 T/c «[lopo-
ras» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:00 [1/c «<butsa 3a ﬂ“e”li’- KoHes.
B3atb Kpemenuyrs» 16+

18:50 CneumanbHblit penoprax 16+

20:10 [/c «CekpeTHble MaTepua-
Nbi» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 [1/c «OkonHas npaspa» 16+

01:35 X/¢ «Mocon Cosetckoro Co-
103a» 12+

03:05 [I/c «BoitHa mocne MMobe-

nbl» 16+
TeneKaHan

© W

06:00, 05:50 «Epanauus» 0+

06:20 T/c «ManuHbl poukm» 16+

08:20 X/¢ «Dopmyna nonynapHo-
am» 12+

10:10 X/¢ «Ha Bcex napax!» 12+

12:00 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI» 16+

B35 «Ypanbckue nenbmeHw.
Cmexbook» 16+

13:45 X/ «Cnactn nanpy» 12+

16:10 X/¢ «MecTb nywumcrbix» 12+

18:00, 19:30, 20:00, 20:25 T/c «KoTo-
crpoda» 16+

21:00 X/¢ «KoHaH-BapBap» 16+

23:05 X/¢ «BoitHa boros. beccmept-
Hble» 16+

01:20 X/¢ «IlyTb BoiiHbI» 16+

02:50 T/c «Toctn w3 npoLusoro» 16+

03:40 MynbTdunbmbl 0+

05:00, 0320 T/c «ILlkona BbiKMBa-
HIS OT OIMHOKOIA JKEHILVHbI
CTpems AETbMM B YCTIOBUSX
Kpu3nca» 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 1830 Ho-

BOCTU
06:15, 00:15 «Hawe kuHo. Uctopus
6onbLuoi nobsu» 16+
06:40, 10:10 T/c «Onepaums «My-
xabbar» 16+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyuieex 16+

15:05 «[lena c%p,eﬁuble. Hosble
ucropumy» 16+

16:15 «[lena cynebHbie. i6noko pas-
nopa» 16+

1715 «/lena ujnﬁeGHble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

18:50 «lirpa B kuHo» 16+

20:55 «lrpa B kuHo. MynbTdunb-
MblI» 16+

21:40 «MunnnoH 3a 5 MuHyT 16+

22:25 X/¢ «YepHblii NpuHL b+

01:00 MMepsbi EBpasniickuit Ka-
Han 12+

01:50 X/ «TanHCTBEHHDIN OCTPOB»

N
04:40 T/c«MocnepHss Bcrpeyas 16+

[KPBIM]
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
X 9:00, 10:00, 1100,
13:00, 14:00, 15:00,16:00,17-00,
20:00, 23:00 Hosoctn 24 12+
00:15, 03:30,13:30,19:00, 2120 'nas-

Hoe 12+

00:45, 09:30, 1315, 16:45, 20:45 3no-
xa 12+

01:15 UHTepBbto 12+

01:30, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Ypes-
BblyaiiHbiv Kpbim 16+

01:35, 14:40, 2150, 23:55 MHenue

241+

01:40 Cneupenoprax 12+
01:45, 10:30, 14:45, 16:15 (ka3aHo Ha

gaguo 12+

02:00, 0530,1200,18:00,2200 Bpems
pervioHoB. HoBoCTM TefeKaHa-
1a «(eepHbiit Kpbim 24» 12+

0212, 05:42, 1212, 1812, 221 Bpemsi
pervioHos. HoBOCTM TeneKaHa-
na «BoctouHbIn Kpbim 24» 12+

02:24, 05:54, 1221, 1824, 22:32 Bpe-
M3 pernoHoB. HoBoctu Tefe-
KaHana «Esnatopug 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Ms pernoHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 2252 Bpe-
Ms1 pernoHoB. HoBocTu Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

04:15, 11:15, 15:15 NMonutOTaen 16+

05:15, 10:45, 1475, 1715, 19:30 WHTep-
Bbi0 24 12+

07:00 YTpo HoBOro AHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctn 24. Ce-

Bactononb 12+
09:45, 1630, 19:45 JkoHOMMKa 12+
10:20, 14:35, 23:50 Criopt 24 12+
10:25, 2115 Mnaneta+ 16+
1730 OtkpbiTas Bnacs 12+

as

MUASNET

07:00, 06:00 «Yrpo THT» 16+

08:00 T/c «OpHaxab! B Poccum» 16+

09:00 T/c «[latpuot» 16+

19:00 T/c «TenoxpaHutenu» 16+

21:00 T/c «MenpenbcoH» 16+

22:00 X/ «Mnnto3ns obmaHa» 12+

00:15 )1(2/3 «CMepTenbHblii HoMep»
+

O1:55 X/¢ «HaxumoBupi» 12+

03:20 «Komenn Knab» 16+

00.10 T/c «MpuHuecca |+5|pka»16+

01.45 1/ «BHe 30HbI» 12+

02.00 «lOpt Hedecn» 12+

02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.1ats3. 16+

03.00 «Mepaba, caba» 6+

04.45 «Mupac» o+

05.00 «Tapwx u3nepu» 12+

06.00 «[InHnit cybers 12+

06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»
pycsi3. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 X/¢ kp1ars3. «Meutatesnb» 16+

0.30 «Mupac» 12+

0.45 «BataH xaTbipacbi» 12+

1.00, 18.45 «Camoe Bpems» 16+

115 J1/¢) «BHe 30Hb1» 16+

145 «Xbi3meT Be bepekety 12+

230 «KpbiMcKas ceMbsi» 12+

3.00 [I/d_«HoBeilwas meguum-
Ha» 12+

3.45 T/c «(nomaHHble Xu3HM»16+

430 «Tek ap3ym Batan» 12+

5.30 «YanrbbimKbi» 6+

6.00 M/d 6+

630 M/ K]ZF.TEIT.H?'. b+

6.45, 17.45 T/c «[pnHuecca ump-

Ka» 16+

18.30 «Cesiat» b+

19.00 «l0pT Hedecu» 12+

20.00 Tok-1woy «AKblIaM KbaBe-
an» 16+

2130 «l0Kby BakbTbI» 0+

2150 T/c «(1oMaHHble u3HN» 16+

22.35 T/c «f1 neuy» 16+

2330 T/c «Pa3Bog» 16+)

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0525 «[lo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:15, 0435 «[laBait pa3Bepém-
cal» 16+

08:15, 02:40 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

10:25, 2315 [I/c «MoHsiTb. MpocTuTb»
16

+

11:30, 00:25 [I/c «lopua» 16+

1235, 01:20 [1/c «3Haxapka» 16+

13:10, 01:45 [I/c «Bepry nobumo-
ro» 1o+

13:45, 0215 [i/c «l'onoca ywenwmx
ny» 16+

14:20 «[ apMOHMYHaAs XeHLLMHax 16+

1435 T/c «llo Ty CTOpOHY CONH-
ua» 16+

19:00 X/¢ «HeBuHoBHas» 16+

04:20 «6 Kappos» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00 My3utus 16+

06:00 My33nepro 16+

08:10 Teen yapr 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctn 16+

09:00 Tog yapt EBponbl nntoc 16+

10:00, 14:00 Mneinuct. 3uma 16+

11:00, 01:30 Ton-30. Pycckuit nneit-
nmcT Hepenn 16+

13:00 Jiuxue xutbl 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Xutbl nor—vﬁ)yccr(m 16+

17:00 AHpekc. My3bika yapt 16+

18:20 10 cambix! 16+

18:55 lMpuexanu! 16+

20:00 Kro cnepytowmi? 16+

20: MpoknsToe  HawIeACTBO.
u3Hb nocne cmeptn 16+

22:00 BK MenomaH 16+

23:10 BK Heurpoi 16+

00:35 Hawwe 16+

03:15 KapaokuHr 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-

nons O+
6:00, 7:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00
Hosoctu 12+
6:30 CnopTMBHBIN aKLEeHT 12+
: T/c  (CeBepHOe cusiHMe.
Korma mepTBble BO3BpaLLa-
loTcs. 2 ¢. 12+
830 ﬁeKopamBHbm oropoa.2c. 12+
9:30 UnTepsbio 12+
9:45 AKueHTbl 12+
0:00 CnopTUBHBIA aKLeHT 12+
0:30 VYovsu mens. 21 ¢ 12+
1:30 T/c [iBoitHas cnnowwHas. 14 ¢ 16+
2:30 T/c Mama. 2 c. 16+
3:45, 15:15, 17:15, 0:00 Mope wnHTe-
eCHOro 12+
14:00 T/c CeBepHoe cusiHme. [ipeso
KongyHa. 1¢. 12+
5:30 Lllectb yyBcs. 30 ¢ 12+
6:00 T/c [1BoiHas cinotwHas. 15 ¢ 16+
7:30 VYoueun mens, 22 ¢ 1+
8:30 OHLIJTaélT 1921.2 c. 16+
9:30, 21:00, 23:30 BeuepHue HoBo-
an i+
20:00 T/c Mama. 3 ¢ 16+
2130 X/¢ (aBaHHa 12+
0:15 HouHoi MHPOPMALWMOHHBIA Ka-
Han 12+

04:15 Becénoe y1po Ha KaHane
«[lom Kuto» 6+

08:00, 21:00 T/c «Mweika» 16+

10:00 T/c «Ynmupl pazbuTbix poHa-
peii» 16+

13:00 T/c «Y6oitHas cunax 16+

23:00 T/c «KameHckas» 16+

01:00 X/¢ «BpeMeHHble TpyaHO-
am» 12+

02:20 X/¢ «MupaMMMupa» 16+

222POOHOE KMHO

0035 T/c «MeHTOBCKME BOWMHbI
2 16+

0205 X/¢ «MpuHuecca Ha 6o-
Bax» 12+

0410 X/¢ «Tpap Monte-Kpn-
cro» 0+

07:45 X/¢ «[exa io» 0+

09:45 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI
3» 16+

12:45 X/ «Pspom c Toboii» 0+

14:10,19:00 T/c «bangutckuii Netep-
6ypr. bapoH» 16+

16:15 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI 4%
16+

21:00 X/¢ «/iobutb no-pyccku» 12+

22:40 T/c «<MeHTOBCKME BOIHbI 2»
16+

>22KMHOCBUAAHUE

01:05 X/¢ «Dantom M3 npoLuno-
ro» 16+

03:20 X/¢ «OcepnasLumit eTep» 16+

05:00 X/¢ «[leBywika, nopaioas
Hapexapl» 18+

07:10 X/¢ «Kpacasuua n uynosu-
we» 12+

09:10 X/ «Kowwkun-Mbiwkm» 18+

11:220 X/ «}KeHux Hanpokat» 16+

1255 X/¢ «9 1/2 Hepenb» 18+

15:05 X/¢ «[hxeitH Jiap» 12+

17220 X/ «Adepucrka» 18+

19:30 X/¢ «CrpawwHo Kpacvs» 16+

21:00 X/¢ «B metpe mpyr ot gpy-
ra» 16+

23:05 X/¢ «A BOT 1 OHax» 12+

o

05:20 M/c «Mawa n Meggeap» 0+

09:45 «Cynepmama» 16+

1200, 0335 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16:20 «<Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

00:05 T/c «YepHas nobosb» 16+

01:55 «M3meHbi» 16+

N ve

06:00, 05220 T/c «Conpatbl 13» 16+

07:30 «YneTHoe Bupeo» 16+

09:30 «[lopoXHble BoWHbI» 16+

11:00, 16:00 «OxoTHMKM» 16+

13:00 «Hangm no id» 16+

19:00 «Pewwana» 16+

21:00 «[putBOpLKKM» 16+

22:00 «3acTynHuubl» 16+

00:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

02:20 «AHTUMarus» 16+

03:50 «BHe 3akoHa. lpectynnenune
1 HaKa3aHue» 16+

XX}

07:00 X/¢ «Ipu3pak 3amka Mop-
prcBub» 12+

08:40 X/¢ «[xynbetra» 18+

10:25 X/ «[xoHHm» 16+

1210 X/¢ «LleHa nckynnenns» 16+

14:00 X/¢ «butsa wedos» 18+

15:40 X/¢ «KoHew, nyTun» 16+

17220 X/¢ «Jlamboprunm. Yenosek-
nereHpa» 18+

19:00 X/¢ «3amép3wasn u3 Maita-
Mu» 12+

20:50 X/¢ «Orpabnenme Ha beiikep-
cTpuT» 16+

22:50 X/¢ «B necax (nbupu» 16+

00:35 X/¢ «Co BKycOM MOMOKe-
BeNbHMKa» 18+

02:05 X/¢ «lllenesp» 18+

03:40 X/¢ «IlonHbiin HOKAAYH» 18+

05:10 X/¢ «Ecnm..» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hooctu

09:20 «MogHbin npurosop» 0+

10:10 «}uTb 3n0p0BO!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «MH-
(OpMaLMOHHBIN KaHan» 16+

13:30 «AHTn®eiiK» 16+

1515, 0320 «[laBait noXeHUm-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopsT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Hatann n Anek-
caHpp» 16+

23:00 «bonbLuas nrpax 16+

00:00 «LLloy BosaHa 1 Jlekcyca» 16+

00:50 Mopxact.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Becw

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
oy

1130, 2110 Bectn. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-LUOY

1430, 02:05, 03:30 T/c «KynarnHbi»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «Pycckas xeHa»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
IOBbEBbIM»

04:20 Bectu. CankT-Tletepbypr

04:45 Hooctv KynbTypbl

1D

06:40 «Ypo. Camoe nyyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:05 Cerognsi

08:25, 10:40, 04:50 T/c «Mopckue
nbsBonbl. (Mepy 3» 16+

13225 «Ype3BbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «lLled. Mpupakm npo-
woro» 16+

22:00 T/c «OnonyeHcKmit poMaHc»
16+

00:20 T/c «Mponaswwnit be3 sectu.
Bropoe fpixaHue» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:25 «[loktop W..» 16+

09:45 [i/c «AKTepckue [pambl.
OnacHble c3u» 16+

10:30, 21:30 T/c «[poBUHLMANbHbIA
NeTeKTUB» 12+

12:15, 16:00, 19:15, 23:15 CobbiTia

12:35 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa»
12+

13:20 «3akoH 1 nopsifok» 16+

13:50 «[powwanme» 16+

1435 [/ «PekopacmeHbl xeit-
Ta» 16+

15:20, 04110 «Moit repoit» 12+

16:20 «l'opop, HoBOCTE»

1635, 04:40 T/c «0bpyyanbHoe
KonbLo» 16+

19:40, 0140 T/c «MowsaTb. Mpo-
uTb» 16+

23:50 «XBatut cnyxosl» 16+

00:15 «XpOHWMKM MOCKOBCKOrO
bbiTax 16+

01:05 Cobbitis. 25-1 Yac

02:50 «3Hak kauectsax 16+

b

06:00 «I'opopok: l'oponok 6e3 npu-
rnaweHns» 12+

06:50, 22:40 «[letn wanar 12+

07:15 «CmelwHo o 6onu. KcTpum»
16+

07:35 «[apap, tomopa» 16+

09:25, 01:50 «b kappos» 12+

09:55 «YnbibHMCb» 16+

10:20 «OpHa 3a Bcex» 12+

10:50 «l3maitnoBckmit napk» 12+

12:30, 0235 «AHeKnoTbi» 12+

12:55, 04:55 «YymoBas ckpbiTas Ka-
Mepa» 12+

13:25, 0520 «Camoe 3abaBHoe BK-
neo» 12+

13:50 «Kpusoe 3epkano» 12+

15:25 «be3balueHHble napHu» 16+

15:50, 05:40 «Cropu3» 16+

16:20 «lOmop! IOmop!! IOmop!il» 12+

17:15 «Pa3birpaii nutomua» 12+

17:40 «Llloy BbixogHoro aHsi» 12+

18:30 «Cmex ¢ 10CTaBKON Ha AOM»
12+

19:25 «llonkopH TB» 12+

19:50 «CMeqTbea paspeluaeTcs» 12+

21:50 «'opopok: Moposok npo Ha-
cnegue» 12+

23:00 «HepeanbHas uctopusi» 12+

23:25 «AHwnar» 12+

02:15 «CmetuHo ao 6onu» 12+

03:00 ®ecrnBanb caTpbl M toMopa
«lOmopuHa 2019» 12+
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16+ 12:00 [/¢ «KpacHopap. OcobHsik H1 Amypa» 16+ 18:30, 22115 T/c «Touka B3pbiBa» 16+
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13:00 «ABCOMIOTHbIN CTYX» 1810 X/d «Taira nocnenwedt rna- | 06710, 0150, 0430 lsmnuaNews» | o1.00 i ot ~ 16+
13:40 T/c «Lipiran» BbI» 12+ 16+ 01:00 ,[‘la/bl.ll,»«KiBaﬂprl opaena (na 02:05 X/¢ «Kanutau» 0+
1510 [I/c «3aneyatneHHoe Bpe- g _ , = = g -
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14:30, 0205, 0330 T/c «Kynaru eTHUI L0M/b Y €ro NoCes- 6a B ManuHoBKe» 12+ 06:00 T/c «[loporasi» 16+ 8‘2%)% })%%%%TS lﬁg%%%‘}%%%lze;m 16+ Poyp
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08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho- 02:36, 06:06, 1236, 1836, 2243 Bpe- | ##% KWUHOCBUOAHUE

06:00, 14:55 «TaiiHbl 3863 Crop-
Ta» 12+

06:30 «Bup, cBepxy» 12+

07:00, 10:00, 12:55, 1525, 04:00 Ho-
BOCTH

07:05, 1530, 18:45, 2130, 00:25 Bce
Ha Maru! 12+

10:05, 1235 CneuwmanbHblit penop-
Tax 12+

10:25 «Jlyytume 13 nyyLmx» 12+

1:30 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Oner bopucos npotns
Masna Butpyka 16+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1425 «bonbluoi xokKei» 12+

1625, 0130 Opupaita. MupoBoii

Typ b+

16:55 ®yr3an. bercutn Cyneprnra.
«(uHapa» (ExatepuHbypr) -
«TiomeHb» 0+

19:25 Boneitbon. Yemnuonat Poccun.
Pari Cynepnunra. MyxumnHbl.
«3eHuT» (CaHkT-Metepbypr) -
«[luHamo» (Mocksa) 6+

22:30 Espotyp 12+

23:20 Gyt6on. EBpokybku. 0630p 6+

01:00 «®opmyna-1. TacHyT orHm» 12+

02:05 [1/¢ «Onoitg Meitsesep» 16+

03:05 «Y1o 3a cnopt?» 12+

04:05 /TbixHble roHKu. MoHka Jler-
KoBa b+

04:50, 08:25, 1035 T/c «Mopckmne
nbsBosibl. (Mepy» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npounciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «lled. Npuspaku npo-
wnoro» 16+

2210, 00:00 T/c «OnonyeHcKmit po-
MaHe» 16+

00:40 «Mo3pHsKoB» 16+

00:55 «Mbi 1 Hayka. Hayka n mMbi»
12+

01:45 T/c «[ponasiwmii 6e3 sectu.
Bropoe apixaHue» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cus» 16+

05:25, 05:40, 06220, 07:05 T/c «Kpen-
Kue opeLukm 2» 16+

07:55 «Batwue 3p0poBbel» 12+

08:30 «[leHb aHrena» 0+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

09:30, 10:20, 1115, 1205 T/c «3aKoH
Tanrm» 16+

13:30, 14220, 1515, 16:05, 16:55, 17:30,
1815, 19:05, 19:55, 20:35, 2125,
0205, 0245, 0320, 0350,
0430 T/c «Cnep» 16+

22:20, 00:30 T/c «CBowm 6» 16+

23:05, 0120 T/c «CBom 3» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nycK» 16+

Poconn 24

05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00,
0830, 09:00, 09:49, 10:00,
11:00,12:00,19:00,19:30, 22:00,
00:00, 01:00, 04:10 Bectn

06:38, 07:40, 08:20 JxoHoMMKa 16+

06:40100 net Ha3a% Ncropuyeckmii
Kanexaapb 16+

06:50, 07:50, 08:50, 09:55 MMoro-

fa +
07:20, 08:25, 09:40 Cnopr 16+
08:40 Bectu.Net 16+
10:35 Bectu. 06cypenne 16+
1535 Mpamoii 3¢up 16+
1730, 2135 Bectu. [lexxypHas yacto
18:00, 20:00, 21:00 DakTb! 16+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawku» 6+

07:00 «C f,0bpbIM yTpOM, Manbl-
wml» 0+

07:35 M/c «JTyHTUK» 0+

08:55 M/c «Pobokap Monu u ero

npy3bsi» 0+

09:10 M/c «Cynep Kpbinbsi. Yanemn-
TeNbHble MUToMLbI» 0+

09225 M/c «Kata n 3¢. Kypa-

rofHO-ABepb» 0+

10:45 Mactepckas «Ymenble pyy-

Kin» 0+

11:05 M/c «[lpukniovenmns Mera-
LeHKoB» 0+

11:220 M/c «[uHocrep» b+

11:40 M/c «Dukenkn. [lait natbl» 0+

13:00 M/c «ﬂ)KI/I-hp,)KVI bonp: Cynep-
TOHLLMK» b+

13:220 M/c «OTBakHbIE ApPAKOHYN-
Kn» b+

13:35 M/c «ToboT» 6+

14:05 M/c «Wndmnntn Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hooctu» 0+

14:40 M/c «QOtenb y oBeyek» 0+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbma» 0+

17:00 M/c «Kpait bebuc. Bonwe6-
Hble C1é3km» 0+

17:05 M/c «bapbockuHbl» 0+

19:00 «Makc n Kpsike» 0+

19:05 M/c «MuHn-Muwkuy 0+

21:00 «CnokoiHO HouM, Manbl-
wm» 0+

21220 M/c «OpaHxeBas Koposa» 0+

22:30 M/c «Kapbor. KyHr» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

2325 «Epanau» 6+

00:55 M/c «llyanunnb» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 02:00 «bonbluas crpaHay 12+

06:50 «Mos uctropus. bopuc Liep-
6akos» 16+

0730, 20:15 «KBHEHJJ,aBb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09330, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hogoctun

08:05, 08:35 «[écTpbint Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 0035 T/c «AHaTomus cepa-

ua» 16+

15:15 X/¢ «HeotnpasnenHoe nucs-
Mo» 12+

17:00 «Poputenbckoe cobpanme»

4+
20:45, 03:35 T/c «KenTblii rna3 -

Q}a» 16+

2230 X/¢ «Yyxas benas n ps-
6ou» 16+

00:10 X/¢ «bebua, babya, AH30puK,
a1 Mama» 16+

0130 «(CBeT u TeHu. leHpuk N6~

ceH» 16+

0250 «Konneru» 12+

05:15 «[Mpeoponenne. AnekcaHap
BuwwHeBckuit.  Mobepntb
60nb» 12+

BocTm 16+
09:00 [lokymeHTanbHbIi Cnewnpo-
eKT 16+
10:00 [/n  «3acekpeyeHHble
Cnmckuy 16+
T1:00 «Kak ycrpoex mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma T12» 16+
13:00 «3arapgxu yenoseyectBa» 16+
14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «HewnzsectHas uctopusi» 16+
17:00, 0250 «TaitHbl Yanman» 16+
20:00 X/¢ «Tsxenble aeHbruy» 16+
22:00 «Hayka v TexHuKa» 16+
2330 X/¢ «Kanutan Anatpucre» 16+

16+

13:45, 15.05, 1715 T/c «Po3bick-
HUK» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:00 [1/c «busa 3a JlHené). Bary-
TuH. Lenb - Knes» 16+

20:10 «Kop, mocrynax 12+

21:00 «OTKpbITbIN 3¢up». Tok-wwoy
16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 [1/c «OkonHas npaspa» 16+
01:25 X/¢ «Muccnsa B Kabyne» 12+
03:45 X/¢ «[opeur passepuu-

Ka» 12+
Tenekadan

© W

Ul

05:00, 1135, 00:45 «[leHb Matpu-
apxa» 0+

05:10 X/¢ «Tak n byner» 16+

06:30 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00 «Y1po Ha Cnace» 0+

11:00 /¢ «[penopobHbiii Lno
Mreumckumit. [leHb  AHre-
na» 0+

11:45, 1930, 00:55 «[psimas nuHms.
0TBeT CBALLEHHNKa» 12+

12:40 «MoHacTbIpckas Kyxts» 0+

1335 X/¢ «Bpems cupahmii» 0+

14:55 X/¢ «Hawwm cocepm» 12+

1635 X/¢ «pute nucem» 0+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:30, 01:50 [I/¢ «bor Ha BoitHe» 12+

2130, 0335 «Mone butebI» 16+

22:35 «becoron» 18+

23:50 «Beuep Ha Cnace» 0+

02:40 [I/¢ «C yero HaumHaetcs Po-
InHa» 12+

( b '
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06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:20 T/c «ManuHbl poukm» 16+

08:00 X/¢ «IeHenona» 16+

10:00 X/¢ «Matpuk» 12+

12:00 T/c «/BaHoBbI-WBaHOBbI» 16+

1335 X/¢ «(kB03b Bpems» 12+

15:45 X/¢ «KoHan-Bapsap» 16+

18:00,19:30, 20:00, 20:25 T/c «Koto-
crpoda» 16+

21:00, 2:00 T/c «4ypo-pokTop» 16+

23:00 X/ «J1Ep» 12+

01:25 X/¢ «bbiBwme. Happy end» 18+

03:15 T/c «T'octv w3 npotunioro» 16+

04:05 MynbTdunbmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0525 «[lo penam Hecosep-
LUEHHOMETHIX» 16+

07:15, 0435 «[laBait pa3Bepém-
cal» 16+

08:15, 02:40 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

10:25, 23:15 [I/c «MoHsTb. [pocTUTb»
16+

1:30, 00:25 [I/c «Mopua» 16+

12:35, 0120 [/ «3Haxapka» 16+

13:10, 01:45 [i/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

13:45, 0215 [I/c «Tonoca ywepwmx
nyw» 16+

14:20 «[ apMOHMYHas XeHLLMHax 16+

1435 X/¢ «Yyxoe cyactbe» 16+

19:00 X/¢ «CBSI3aHHOe cyacTbe» 16+

04:20 «6 Kappos» 16+

05:00, 0615, 10:10, 04:40 T/c «Mo-
U1efHss BaTpeyas 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTH

13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyuieex 16+

15:05 «flena cynebHbie. Hosble
ncropums» 16+

16:15 «[lena cynebHble. i6noko paz-
nopa» 16+

17:15 «[lena cypebHbie. [leHbru Bep-
Hutels 16+

18:50 «Mrpa B KuHo» 16+

20:55 «lrpa B kuHo. MynbTdunb-
Mbi» 16+

21:40 «MunnuoH 3a 5 MuHyT» 16+

22:25 X/¢ «Bepcus nonkoBHMKa 30-
puHa» 0+

00:05 «Hauwe kuHo. Uctopus bonb-
Loi Ntobsm» 16+

01:00 MMepsbiit EBpasniickuit Ka-
Han 12+

02:00 X/¢ «[epsas nepyatka» 0+

03:20 T/c «lLkona BbbkMBaHMS OT
OZMHOKO/ JKEHILWHBI C Tpe-
M$! IETbMU B YCTIOBUSIX KPU-
3ncar 12+

07:00, 06:00 «Yrpo THT» 16+
08:00 T/c «OpHaxabl B Poccum» 16+
10:30 T/c «Matpuot» 16+

19:00 T/c «TenoxpaHutenu» 16+
21:00 T/c «MeHpenbcoH» 16+
22:00 X/ «Mnnio3nst 0bmaHa 2» 12+
00:35 X/ «[poknsiTue ApTypax 18+
02:20 X/¢ «Matpynb BpemeHm» 18+
03:45 «Komeay Knab» 16+

] [ ]
00 @0
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05:00 My3utus 16+

06:00 My33Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 Pycckmii yapt 16+

10:00 #5HaAMy3TB 16+

11:00, 14:00 MMnewnuct. 3uma 16+

12:00 Xutbl no-pyccku 16+

13:00 Ypute otBeta 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Love var 16+

17:00 Koponu Yapros 16+

18:20 Xut-cropu3 16+

18:55 Mpuexanu! 16+

20:00 Kro cnepytowmi? 16+

20:35 Aptuct - He HacToswwmi! Heit-
poceTu nobepunu? 16+

22:00 BK Hewrpoi 16+

23:20 BK KontakTbl 16+

00:25 Jluxve xubl 18+

0130 Jlaiikep 16+

03:00 3onoTtas nuxopaaka 16+

Msi pernoHos. Hoocv tene-
KaHana «fnTa 24» 12+
02:48, 06:18, 1248, 18:48, 22:52 Bpe-

M$1 pernoHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
0415, 11:15, 15:15 MonutOTAen 16+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 (kaza-
HO Ha paguo 12+
07:00 Y7po HOBOro AHs 12+
09:15, 21:30, 23:30 HoBocTn 24. CeBa-
cTonosb 12+
09:45, 1315, 17:45 IKoHoMuUKa 12+
10:15, 1430, 23:45 Ype3BblvaiiHblii
}g:)blM 16+
10:20, 14:35, 23:50 Cnopt 24 12+
10:25 Tnanera+ 16+
14:40, 2355 MHehue 24 12+
19:30 Tok-wwoy «[oBopuTe npas-

12+
21:00 I-Jlloyéi)aw 2+

as

MUSIET

00.10 T/c «puHuecca I.ﬁlpKa»]6+

01.45 [1/d «BHe 30HbI» 12+

02.00 «BataHbim KbbipbiMy 12+

02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tats3. 16+

03.00, 07.00 «<Mepaba, cabal» 6+

0445, 19,00 «Mupac» 12+

05.00 «k0pt Hedecn» 12+

06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+

06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»
pycsi3. 16+

09.00 «Hapogb! Kpbima» 12+

09.30 «BataHbiM KbbipbiM» 12+

10.00 Tok-woy «AKblUaM Kbae-
u» 16+

1.00, 18.45 «Camoe Bpemsi»16+

115 ]I/ «BHe 30HbI» 12+

1.45 «Xow cedpa» 6+

215 «Slins 6otox» 6+

245 «Batanpai» 12+

3.00 [I/d «3abbiTbiit NonKoBo-
el 12+

13.45 T/c «(nomaHHble Xu3Hu» 16+

1430 [/¢ «I13 Poccum ¢ niobo-
Bbio» 12+

5.00 [/ «Hoseiias MenuuyHa» 12+

530 [I/db «Ixcnepmnumm» 12+

6.20 M/ 6+

6.30 M/ Kp.TaTa3. 6+

6.40, 17.45 T/c «[lpuHuecca ump-
Ka» 16+

1830 «(esiat» 6+

19.15 «BaraH xaTbipachl» 12+

20.00 «tOpt Hedpec» 12+

20.30 «Mnbxam» 12+

2130 «lOKby BakbTbI» 0+

2150 T/c «(J10MaHHble Xu3HW» 16+

2240 T/c «§] neuy» 16+

2330 T/c «Passop» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

00:50 X/¢ «Ocobo onacHa» 16+

03:20 X/¢ «Houb TONbKO HauMHa-
eTcsi» 18+

04:50 X/¢ «['peiic n Lxo. Uctopus
niobam» 12+

06:55 X/¢ «CBapebHbit nepeno-
JIoX» 16+

08:50 X/¢ «91/2 Hepenb» 18+

11:05 X/¢ «Kpacasuua n munnmo-
Hep» 16+

12:50 X/¢ «Anekcanap» 16+

16:00 X/¢ «CrpawHo kpacvs» 16+

17:40 X/¢ «§1 nukorpa He bypy TBO-
eii» 16+

19:30 X/¢ «Mober» 18+

2130 X/¢ «BpemeHHo bepemeH-
Ha» 18+

23:05 X/¢ «Pycanka u f1oub Kopo-
ng» 12+

05:20 M/c «Mawa n Mepeap» 0+

09:45 «Cynepmamay 16+

12.05, 03:40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16:20, 19:30 «Mama B 16» 16+

18:00 «<bepemeHHa no 0bmaHy» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:05 T/c «YepHas noboBb» 16+

01:55 «M3meHbi» 16+

N ve

06:00 T/c «Congarbl 13» 16+
07:30 «YneTHoe Buaeo» 16+
11:00, 16:00 «OxoTHUKM» 16+
13:00 «Haipm no id» 16+
19:00, 05:45 «Pewana» 16+
21:00 «[MputBOpLLMKM» 16+
22:00 «3actynHuupbl» 16+
00:00 «OnacHble cas3m» 18+
02:20 «AHTUMarns» 16+
03:50 «BHe 3akoHa. [pectynnexmne
¥ HaKa3aHue» 16+

5:55 TumH Poccun. Tumn Cesacto-

nons 0+

6:00, 7:00, 9:00, 13:30, 1:00, 17:00
Hogoctn 12+

6:30 WHTepsbio 12+

6:45 AKueHTbI 12+

730 T/c CeBepHoe cusHue. [ipeso
KonayHa. 1¢. 12+

830 O/¢ [1HK Poccum. 38 ¢ 12+

9:30 [lekopaTyBHbIit 0ropog. 3 . 12+

10:00 HecnokoiHble Houm. «/u3a

AnerT». 9c 16+

0:30 T,[V nuBK MeHst. 22 ¢ 12+

1:30 T/c [iBoiHas cinowHas. 15 ¢. 16+

2:30 T/c Mama. 3 . 16+

3:45, 15:15, 0:00 l'opog 'epoes 12+

4:00 T/c CeBepHoe cusiute. [lpeso
KonpyHa. 2 . 12+

5:30 Lllects yyBcTB. 19 c. 12+

6:00 T/c[1BoiHas cnowwHas. 16 ¢ 16+

7:15 T'opop, [epoes. 12+

7:30 [1/¢ Ypmeu mens. 23 ¢ 12+

8:30 Pa3goxaes. [naBHoe. 12+

9:30, 21:00, 2330 BeuepHue HOBO-

an 12+

20:00 T/c Mama. 4 c. 16+

21:30 X/¢ Cnosa 12+

0:15 HouHoi MHPOPMALWMOHHBIA Ka-
Han 12+

XX}

07:00 X/¢ «Heykpotumblii» 16+

09:10 X/ «LleHa nckynnenms» 16+

11:00 X/¢ «HeyBonbHsemblit» 16+

1235 X/ «3amép3wan u3 Maita-
Mu» 12+

14220 X/¢ «Yneit» 16+

15:50 X/¢ «ConHue B Houm» 16+

17220 X/ «Maopbl Ha Menn» 16+

19:00 X/¢ «I13 Mapmxa ¢ nobo-
Bblo» 16+

20:40 X/¢ «barposble peku» 16+

22:40 X/ «Camblii )ecTokuii rogy»
18+

01:00 X/¢ «3ckobap» 18+

02:35 X/¢ «boe, 6e3 npasun» 16+

04:00 X/¢ «B nosyLuke» 16+

05:30 X/¢ «Tekymze» 0+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «MopHblit npurosop» 0+

10:10 «}KuTb 300poBO!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «Uu-
(HOPMaLMOHHBIi KaHan» 16+

1330 «AHTn®eitK» 16+

1515, 0320 «[laBait NoXeHUm-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb roBopsit» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Hatanu n Anek-
caHpp» 16+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:10 MopxactJiab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccnn»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-

Loy

1130, 21:10 Bectn. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-LUOY

1430, 02:05, 03:30 T/c «KynarnHbi»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «Pycckas xeHa»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
I0BbEBbIMY

04:20 Becru. CankT-Tletepbypr

04:45 HosocTn KynbTypbI

H15)
(111D}

06:40 «Y1po. Camoe nyywee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:05 Ceropps
08:25, 10:40, 04:30 T/c «Mopckue
nbsiBonibl. (Mepy 3» 16+
1325 «Ype3sbluaiiHoe npoucie-
cTBue» 16+
14:00 «Mecto BcTpeym» 16+
16:50 «3a rpaHbio» 16+
17:55 «[1HK» 16+
20:00 T/c «lLeg. Mpuspaku npo-
winoro» 16+
22:00 Igc «0nonyeHcKMit poMaHe»
+
00:20 «[lo3pHskos» 16+
00:40 «GMhI 1 HayKa. Hayka n Mbi»
+

0135 X/¢ «OtcraBHuK. brvkHwi
6oii» 16+

@ e

07:00 «HacrpoeHve»

09:25 «[lokTop W..» 16+

09:45 [1/c <AkTepckue paml. Mpu-
KMHYTBCS NPOCTaKoM» 16+

10:30, 2130 T/c «IpoBUHLMANbHbIA
NeTeKTUB» 12+

12:15, 16:00, 1915, 23:15 CobbiTHa

1235 «3Hak KauecTsa» 16+

13220 «XBatut ciyxoBl» 16+

13:50 «[powwanue» 16+

1435 «)](EOHMKM MOCKOBCKOr0 bbiTax

+

15:20, 04:10 «Moii repoii» 12+

16:20 «T'opop, HoBOCTE/»

1635, 04:40 T/c «06pyyansHoe
KonbLo» 16+

19:40, 01:40 T/c «lonsTs. [po-
CTuTb» 16+

23:50 «10 cambix..» 16+

00:15 [I/c «AkTepckve ppambi.
MNo3pgHsas nobosb» 16+

01:05 CobbITns. 25-7 yac

02:50 [1/¢ «Pycckue TaiHbl. Mupo-
Bas 3aKynuca» 16+

~

06:00 «[lom KynbTypbI 1 CMexax» 12+

07:35, 2215 «be3bawieHHble nap-
Hi» 16+

07:55 «Cembsi 3D» 16+

08:20, 0115 «Cmex ¢ oCTaBKOM Ha
iom» 12+

09:20, 1710 «OpnHa 3a Bcex» 12+

09:45 «B cetu» 12+

10:10 «[loTOpEHNe NPOAAEHHOrO.
TeHHauit Xa3aHoB» 12+

10:40, 0210 «[MonkopH TB» 12+

11:05, 0230 «CmesTbcs paspelua-
ercax 12+

12:45 «Topopok: ['opopok 6e3 npu-
rnaweHns» 12+

13:35, 05:00 «[letw wansar» 12+

14:00 <f|%M9I.IJHO 10 6071, IKCTpUM»

+

14:25 «[apap tomopa» 16+

16:15 «6 Kappos» 12+

16:40 «YnblbHNCb» 16+

17:35 «M3maiinoBcKmii napk» 12+

19:20 «AHeKpOTbI» 12+

19:45 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

20:10 «Camoe 3abaBHoe Bugeo» 12+

20:35 «KpuBoe 3epkano» 12+

22:40 «(Topu3» 16+

23:05 «tOmop! Omop!! lOmop!il» 12+

00:00 «Pa3birpait nuTomua» 12+

00:25 «LUoy BbixogHoro aHs» 12+

04:15 «l'opopok: [oponok npo Ha-
aeave» 12+

05:25 «HepeanbHas ucropus» 12+

05:50 «AHwnar» 12+
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2025 ropga Pecny6nuku Kpbim
SCRCMl Poccus : 7 Fr
¥ . POCCHUS | K ™ I\[=l=llve | 7AOM KUHO | [/ @ Con
05:00 «flo6poe yTpo» 0+ 06:30 «Myzen 6e3 rpanuu, My- | 06:00 «Hactpoenme» 06:00, 0515 MynbTdunbmbi 0+ 06:00 Mynetgubmbl b+ 0415 Becénoe yTpo Ha kawane | 05:45 «flo6poe yrpo» O+
09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosocw 3ei 3an0BeHuk «KymMKO- | 0825, 150 X/¢ 3atbrmas wenuy- | 08:00 M/c Jleau Bar n Cynep- 0530-28%80'0})3:&?- 00 100, flom Kitio» 6+ 09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hogocra
0920 «Monweii MDUT0B0P» O+ | (700 lerennil MApOBOro KitHo» Hay 2+ 0830, 1500, 1800, 2300 Hoso- Hosocrn 24 10+~ 08:00 T/c «Huseiikan 16+ 0020 «dAomiuih npHTOB0p O
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1100, 1215, 1400, 700 «Mipopma- 0 L0 aeeera | 1235 X/ «T0pop pomatek» 12+ 08:40 T/c <Kopnow» 16+ 09:15, 01(.)4 ,[r[é% «P+occm| BHe 30HbI | 10:00T/c ~«\Jnmu:l pasbutbix poxa- | TLOO, R 1400, ThC ang ] gﬂ)opma-
LIMOHHDIiA KaHan» 16+ 08:20, 19:80 «louepk 3noxu. MNa- | 14:50 «fopog HoBocTeir» 16+ 09:45 T/c «lopya» 16+ 10:00, 635{5\, 1 «Marus Bryca» 12+ peit» 1o+ 1330 «L/.l\Hm(])enK» 16+
1330 «AuTn®eiik» 16+ gen dunoxoe. Atom TBop- | 15:05 X/db «[opos pomatueks 12+ }g%)]]g]]g ?PEPEXBUMEC?G’:W 10:30, 0415 @u «HayuHble cenca- | 13:00 T/c «Y6oiHas cunan 16+ 1515 «[laBai noxeHMMcl» 16+
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16:05 «My»xcxoe / Jenckoe» 16+ BT oo e 1930, 7240 He 10 HauTeACTBY» 16+ TaiiHa Eaanepue» b+ 1130, 1375 T/c «OamunbHbie uen- | 22:40 X/¢ «Bpat 2» 16+ 18:45 «Henosex 1 3aKoH» 16+
18:40 «Yenosex 1 3aKkoH» 16+ 10:00, 1230, 17:00, 1930, 2340 Ho- | 18,05 x/¢p «Ecnm oH mens yana- | 2130,2310 X/ «Moi napeHb - K- HocTy 16+ 00:55 X/cb «Krul» 12+ 19:45 «Tlone wynec» 16+
19:45 Mone uygec» 16+ 1095 X i em I+ " nep» 18+ 1445, 05:45 Kyt ellnos 1+ 25 K/ «rubs ) 21:00, 04:00 Bpems
21:00 Bpemsa 12:00 [I/ «Kpoim. Mbic Mnaka» | 19:35 X/ «Mbiwenoska» 16+ B/ <Max n Da» 5+ ELSS /CL:(ZEIQL% %ITQBL{]GV::‘ ?2)116+ 02300 «Koneu pekpackoAano- | 2445 «f oo 12+
2145 Tonoo» 12+ 12:45 OTkpbiTast KAnra, Onbra Xeit- | 22:00 «B uenpe cobbrmvity 16+ | 0130 T/C «Mopckue posBonbix 16+ | 1745 Onyia Ha Beex» 2+ xu» Tor 2320 T/c «TlepBbiit HoMep» 18+
2330 T/c «Ilepeblii Homep» 18+ duL «[letckuit bor» 23:05 «[TpuioT KoMepMaHToB» 12+ n " }%A]I(()) «Kpeimckoe CiarToes 2+ 8(2)243 )(2;14‘)15 Tﬁ'ﬁ;ﬂﬁg;ﬁ? o
; 13:15 /¢ «Anekceit CmupHos. Ma- | 00:30 X/¢ «}eHaTblii xonocTsiky» 12+ 21U «riopt. Jinuax 12+ 2 « -
R onract a6 16+ neHbkve ponv bonbuworoap- | O1:55 «ng)TpogKa, 38» 16+ “"“‘! ]2%2%)(({ ﬁﬂggﬁl‘;"ﬁﬂﬁrﬁ%ﬁ: }5’: 222POOHOE KMHO Ko si» 12+
1355 X}t?)cll?gma CTAHOBATCA B3pOC- OZI0 X/ «Lendm ¢ cynsboit» 12+ 05:00 «C T %?%? )h)j ¢ «Bce He _cnyqa]51H0» To+
5 g i :00 «CexpeTbl Ha KyxHe» 16+ 55 «[lecHst Ha BOVIHE» 12+
mn NbIMU» B [V «Tahta necin Korp.? 05:50 «(I'I o%HhM ne ZGSA; 16+ 22415 T/c «TouKa B3pbiBa» 16+ 00:40, 2250 T/c «MeHToBckue PLAN ETA m
1515 JI/c «3aneyarieHHoe Bpems. MPOCTBIM W HEXHBIM B30~ | 22 (0210, 0430 «[laTHuua News» | 23:45 «PROBy#. podeccans 12+ BOiHbI 3» 16+
05:00 <o P KpbinaTblit kopabnb» pom..» 16+ 16+ 00:15 [i/1y «TIpokypopbi» 1o+ . _ .
:00 «Ytpo Poccnmn» 15:45 3uurma. JTioka fle6apr 05:45 [I/b «Pumma n lleowna Map- | 07:00 Pycco Hanpecco 16+ 01:00 [/1y «3Bepckue 3abnyxnae- 01:35 X/ «Psipom c Toboii» 0+ 06:00 «Ytpo Poccum»
09:00, T1:00,14:00,1630,20:00 Bect | 1630 Mucbma 13 npoBukLwy, Cra- KoBbl. Ha Becax cyapbbi» 16+ | 08:10 T/c «Komuccap Pekc» 16+ Hus» 12+ 02:55 X/ «Mrpyuka» 0+ 09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
09:30 MectHoe Bpemsi poe (uHppoBo (Pecnybnmka 11:00 «butga wedos» 16+ 04:35 X/¢ «[lexa sio» 0+ cm
09:55 «0 camom rnasHoM». ToK- Mopgoswus). h 13:10 «bonbluve aeBouku» 16+ 0635 X/db <[l 09:30 MectHoe Bpems
woy 12+ 17:15 Konuepr «Xauaryps - [ana» PR 19:30 Llloy «Bbpxmsanuti. Muccus 35 X/¢ «Iloe3p BHe pacnuca- | (9:55 «0 camom raBHOM, TOK-
1130, 21:10 Bectn. MectHoe Bpems }g'ﬁg H?PCKEH ”Ol)\Ka ' 230 X‘)"bq’ra» 16+ 8 [KPbIM| Hus» 12+ . 2|1]'11(()JVB M
12:00, 18:00 <60 MuHyT. ToK-wui0y & ¢ «LlBet AprTnkm» i . : 5G40 « lllfllﬂHOT"K? % 00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, | 08:10X/¢ «B pyx warax ot Pas» 0+ St ectn. MecTtHoe Bpems
L 20:15 Tinns o, Asapwii Mnn- | 05:00, 18:00, 0230 «Cambie wokn- | 00:40 X/ clloonsbii kogo 16+ 0300, 1000, TH00, B00. | 09:50 T/c «Mermogcxue popey | 1200 1800 <60 Mukym, Tok-uoy
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B 1 40, 13; «lOHocTb MNeTpa» 12+ 1na «CesepHbii KpbiM 24» 12+ | 21 «T'y6epHatop. JliobuTs no- : .
24 ,i?,?,“;’:ﬁ?;g“,,“o;e:g“‘;:ig;:;;j; 1400, 1505 X/ «B navane crass. | 0212, 0540, DD, T8I0, 2221 Bpems pymx, N 08:00, 10:00, 1300, 16:00, 1900 Ce-
y — 241 ' HbIX ien» 12+ pervonos. HosoCTn Tenekana- roaHs
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BOCTU

07:05, 23:45 Bce Ha Mary! 12+

10:05 «HebecHas rpaumsi» 6+

10:25 «/lyyume u3 nyyimx» 12+

11:30 GytHon. EBpokybKm. 0630p 6+

1235 «Jluua crpaubl. Anekceit bopb-
KnH» 12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:35 Esportyp 12+

1530 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
One FC16+

1930 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
Hauwe peno 16+

22:00 CmelwaHHble eguHobopCTBa.
ACA. Ucnam Omapos npotus
AnuxaHa CyneitmaHosa 16+

0130 LienTpanbHblii Kpyr 12+

02:05 [I/¢ «Jlebpon Meiimc. Ko-
ponb nnoLwaaKu» 12+

04:05 «Bbi 310 BUgenu» 12+

05:00 bokc. Bare Knuckle FC. Kut
Puyappcon npotue bexsopa
YemoHoBa 16+

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckune
[nbsiBosbl. (Mepu» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rOAHs

13225 «YpessbluaitHoe mpowuciue-
cTeue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «[HK» 16+

17:55 «XKpm meHsi» 12+

20:00 T/c «llle¢. Npu3paku npo-
wnoro» 16+

2210 X/¢ «Bo Tome» 12+

00:15 «CBost npaBpa» 16+

02:00 «3axap lpunenuH. Ypoku pyc-
CKoro» 12+

02:30 <oy 16+

03:10 «KBapTupHblit BOonpoc» 0+

04:00 «TauHcrBeHHas Poccus» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cms» 16+

05:30 T/c «Kpenkue opeLuku 2» 16+

06:10, 06:50, 07:40 T/c «Kpenkune
opeLuky 3» 16+

08:30 «Batwue 3n0poBbel» 12+

09:30, 10:20, 1110, 1200 T/c «3aKoH
Tanrm» 16+

12:55 «3HaHue - cuna» 0+

1330, 14:20, 15:25, 16:05, 1730, 1820,
19:10, 20:00, 20:40, 2135, 2220
T/c «Cnep» 16+

23:10 «CBeTckas XpoHuKa» 16+

00:10 [I/c «OHn nmoTpsicin mmp.
Mpueugenus Matpuka Cy-
Ji3m» 12+

01:00 [i/c «Onm notpsicnun mup. JTio-
60Bb 1 pasnyka JlioaMunbl
CeHumHoi» 12+

01:50, 0230, 03:15, 03:55, 0435 T/c
«YT10BHBIN MEHT 2» 16+

07.00, 0730, 08:00, 0831,
09:00, 09:30, 0951, 10:00,
1:00, 1200, 13:00, 1400,
1420,17:00,17:18,22:00, 23:00,
00:00, 00:25, 01:00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectun

05:35, 17:34, 2130 Bectwn. [lexyp-

Has YacTb

06:10, 06:40, 07:07, 07225, 07:40,
08:20 IKoHOMMKa 16+

06:50, 07:50, 08:50 MMoropa 24

07:20, 08:24, 09:45 Cnopr 12+

07:45 [lenb B nctopuu 16+

10:15 IKcknto3ms 16+

10:36, 13:28, 14:39, 15337, 21:00 Becu.
06cyxpexne

12:35 Gytbon Poccum 16+

18:00, 20:00 dakTbi 16+

19:00 Cenar 16+

01:35 WnaycTpus KnHo 16+

04:30 HaumoHanbHbIe npoekTbl 16+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawkmy» 6+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «KoTéHok LLImsik» 0+

10:45 «Cryams Kansikn-Mansikuy 0+

1110 M/c «®uKcnkmn» 0+

13220 M/c «OTBaXHbIE ApaAKOHUK-
Kn» b+

13:35 M/c «ToboT» 6+

14:05 M/c «MudmHuti Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14:40 M/c «Mycs, Yyk n Crannc-
naB» b+

16:00 Yac «Coto3mynbTdunbmar 0+

17:00 M/c «OpaH:xeBast kopoBa» 0+

20:50 «Makc n Kpsike» 0+

21:00 «CnoKoiHOI HOuM, Manbl-
wml» 0+

21220 M/c «Mactep Buta u Mo-
Top» 0+

2230 M/c «Metazennc» b+

22:35 M/c «[ukue ckpuuepbll» 6+

23:05 M/c «MeTan Kapg bot» 6+

23:20 «Epanaww» 6+

00:55 M/c «44 KoTéHka» 0+

02:40 M/c «Cmewapuku. Hosble
npuKyeHns» 0+

03:45 M/c «Kpyrnswwm» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 05:05 «bonbLuas cTpaHa» 12+

06:50 «Konneru» 12+

07:30, 20:15 «Kaneunagb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 0930, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoctn

08:05, 08:35 «[écTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05, 13:10, 18220
«OTPaxeHue» 12+

11:00 «Henosek u cyabbax 12+

11:25 «lounTtaeml» 12+

11:40 CneumanbHblii penopTax 12+

15:15 X/¢ «Tonosa. [1Ba yxa» 16+

1630 [1/¢ «Tpoceccop [mbept» 12+

17:00 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya ¢ MapbsiHoii JTbiceHKo» 12+

20:45 X/¢ «Kocmoc kak npepuys-
cTBue» 16+

2215 X/ «Tpw ugeta. (unnit» 18+

2350 X/¢ «Beyepurka» 18+

00:55 X/¢ «PaHeHblii aHrens» 18+

02:45 X/¢ «Moit ppyr 3urmyHp
Opeiip» 16+

04:35 «(Bet 1 TeHn. Yunbsm Lek-
crmp» 16+

em» 16+

21:25 X/ «Bpems pacnnatbi» 18+

23:00 bonuosckuit knyb PEH TB.
Anekceii ManuH - I6eHe3ep
Tetre 16+

00:30 X/¢ «OgHMM MeHbLue» 16+

Ul

TEAERARAN

05:00, 11:55, 0230 «[leHb Matpuap-
xa» 0+

05:10 X/¢ «Tak n bynet» 16+

06:30 MynbTdunsmbl Ha Cnace 0+

07:00 «Y1po Ha Cnace» 0+

11:00 [I/¢ «bor Ha BoiiHe» 12+

1210, 1930 «Mpsimasi nunms. OTBeT
CBALLEHHMKa» 12+

13:05 «MoHacTbIpcKas KyxHsi» 0+

15:00 X/¢ «Camblit MeaneHHblii no-
e3» 6+

16:40 X/¢ «Pacnucanme Ha noae-
3aBTpa» 12+

18:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:25 [I/¢ «Marywwuka 3ocuma» 0+

2130 /¢ «benropog, npudpoHTo-
BO» 16+

22:00, 0240 «Cnepbl umnepumn» 12+

23:35, 04:10 «Pycckuii koyer ¢ iHOM
Takciopom» 12+

00:30 «fTone butBbI» 16+
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06:00, 05:45 «Epanauwu» 0+

06:10 T/c «ManuHbl gouku» 16+

0750 M/¢ «Cmewwapukm. Haua-
no» 16+

09:35 X/ «J1ép» 12+

12:00 T/c «/BaHOBbI-NBaHOBbIx» 16+

14:40, 19330, 21:00 LLloy «Ypanbckue
nenbMenn. (mexbooks» 16+

01:00 «Kuo B petansx c ®énopom
Borpapuykomy 18+

02:00 X/¢ «[leBaTb xu3Hei» 16+

03:30 X/¢ «MBaH (eMEHOB W LLKONb-
HbI Nepenonox» 6+

04:55 M/c «Hy, noroau! KaHuky-
Nbl» b+

05:25 M/c «Hy-Ka, poroHu!» 6+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 05:40 «o fenam Hecosep-
LIEHHONETHMX» 16+

07:25, 0450 «[laBaii passepém-
cal» 16+

08:25, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:40, 2320 [/c «oHsitb. Mpo-
cuTb» 16+

11:45, 00:30 [/ «Mopya» 16+

12:55, 0125 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:50 [i/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:05, 0220 [i/c «Tonoca ywepwmx
nyw» 16+

14:40 X/¢ «Tonbko no niobam» 16+

19:00 X/¢ «CHexkHbI nanax» 16+

04:25 «6 kanpos» 16+

pybns» 12+
¢ «BoiiHa mupoB. butea

XMTPOCTH. Oneﬁpauwﬂ «Kpac-

Has Wwankax 16+

2120 «Y10 pyCcCKOMY CMELUHO..»
CneuvanbHbIn penopTax 16+

22:00 <<3n[|)a3cr3yme, TOBapH-
wml» 16+

2330 «My3blka+» 12+

00:50 X/ «l'opu, ropu, mosi 38e3-
na» 12+

02:20 X/¢ «[leukn-nasouxu» 12+

04:00 [1/c «Mocksa dpoHTy» 16+

04:25 X/ ¢ «AneHbKuii LiBeToueK» b+

TenekKaHan

© W

05:00, 06:15, 10:10 T/c «MocnepHss

Bcheqa» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTH

13:15 «Muposoe cornatuexme» 16+

14:10 «[lena cypnebHble. butea 3a by-
nyiee» 16+

15:05 «flena (%ﬂeﬁHble. Hosble
ncropumy» 16+

16:15 «[lena cynebHble. A6noko pas-
nopa» 16+

17:15 «[lena cynebHble. [leHbrn Bep-
Huel» 16+

18:50 «Mrpa B kuHo. YemnuoHat

NPa» 16+
19:35 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+
20:20 «MunnuoH 3a 5 MUHYT. [leTn»

20:30

+

21:00 X/ «Bo3Bgau4eHV|e «CasiTo-
ro Jlyku» 0+

23:00 X/¢ «YepHblit npuHLy» 6+

01:00 X/¢ «Bepcus nonkoBHMKa 30-
PUHa» U+

02:25 «Hawe kuHo. Ucropus bonb-
woi nobsm» 16+

02:50 X/¢ «Mogxuapiwy 0+

04:00 MynbTdunbmbl 6+

07:00 «VT[I)O THT» 16+

08:00, 06:15 T/c «OgHaxnap! B Poc-
wn» 16+

11:00 T/c «lonueickuin ¢ Pybnes-
Ku» 16+

15:00 T/c «onuueiickuii c Pybnes-
Ku 5» 16+

19:00, 03:20 «<Komeay Knab» 16+

23:00 «CteHnan pynetka» 18+

00:00 «XeHckuin crenpans» 16+
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05:00 My3utms 16+

06:00 My33Hepro 16+

08:10 Teen vapr 16+
08:40,15:00,18:00 Pro-Hosoctn 16+
09:00 My3-TB yapr 16+

10:00, 14:00 Mneinucr. 3uma 16+
11:00 Jlura cBexxux knunos 16+
1130 10 cambix! 16+

12:00 Ton15 Like FM 16+

13:00 Xutbl no-pxccxu 16+

15:20 B pecarky! 16+

16:00 Camblit nyuLmii feHb 16+
17:00 HoBoe paguo yapr 16+
18:20 Astopapmo. 30 net 16+
21:00 HapogHoe aucko 16+
22:00, 00:00 TaHunon 16+
23:00 Dance chart 16+

02:00 Jaiixep 16+

03:00 KapaokuHr 16+

KaHana «Esnaropua 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Msi pernoHos. HoBocn Tene-
KaHana «finta 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 22:52 Bpe-
Ms1 pervioHoB. Hoocv Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

03:45, 19:45 Wrpa B knaccukm 16+

04:15, 15:15 NonmutOTgen 16+

07:00 VTBO HOBOTO s 12+

09:15, 21:00, 23:30_ Hosoctu 24. Ce-
BacTononb 12+

10:15, T:15 Tok-woy «loBopute
npasay» 12+

13:45 %OK MEHTaNbHbIA Gpunbm 12+

14:35, 2350 Cnopt 24 12+

17:30 OtkpbiTas BnacTs 12+

20:00 MatHuua, Bevep 12+

21:15 MNnaHeta+ 16+

as

MUSIET
00.10 T/c «[puHuecca umpka» 16+
01.50, 07.00 «BataH xatbipacbl» 12+
01.45,10.00 «l0pT Hedpecn» 12+
0230, 0530, 2100 «Xabepnep»

Kp.1atsi. 16+

03.00 «Mepaba, cabal» b+
04.45, 08.45 «Mupac» 12+
05.00, 20.30 «Tapux u3nepu» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+
06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

Pﬁ\écm. 16+

07.15,16.30 M/¢ kp1ars3. 6+

0730 [/ «13 Poccum c ntobosbto» 12+

08.00 [I/¢ «M. baxwmiw. My3bika

MHOIO B XW3Hb» 12+

09.00 «Tek Ap3ym Batan» 12+

0.30 «Xow ceda» b+

1.00, 17.45 «Camoe Bpems» 16+

115 [1/( «BHe 30HbI» 12+

145 «Mnbxam» 12+

15 «Yanrbbimkbi» 6+

45 [I/ b «Ikcnepmnummy 12+

. 30 «Xabepnep» Kp.TaTs3.16+

3.45 T/c «(J1oMaHHble Yu3Hu» 16+

430(P/¢<HEHOBEKH6 (BOEMMecTe» D+

5.00 [I/¢ «Bmecte no Poccum» 12+

530 [/ «Pb160510BHbIA KpbiM»12+

6.00 [I/¢ «ApTedakTbl. Kynbyp-
Hbll 6;1eTe|crvua» 12+

6.15 M/¢ b+

6.45 T/c «I'IpMHLgecca 3MpKa» 16+

8.00 «[luHui cybet» 12+

8.30 «MAPADOH» 12+

20.00 «McTopus KpbIMCKIX TaTap» 12+

2130 «lOKby BaKbTbI» 0+

21.50 T/c «(nomaHHble u3Hu» 16+

22.35 T/c «{l neuy» 16+

2310 T/c «Pa3Bop» 16+

WININY.

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Mmu Poccuu. Tumn CeBacto-

nons O+

6:00, 7:00, 9:00,_13:30, 15:00, 17:00
Hosocw 12+

6:30 Passoxaes. [nasHoe 12+

730 T/c CeBepHoe cusiHue. [ipeso
KOnpyHa. 2 ¢. 12+

830 [/ IHK Poccum. 39 ¢ 12+

9:30 [lekopaTuBHbIii oropog,. 4 ¢. 12+

0:00 Pa3Boxaes. [nasHoe 12+

0:35 i:gwsw MeHs. 23 ¢, 12+

130 T/c [lBoiHas cnnowHas. 16 ¢. 16+

2:30 T/c Mama. 4 c. 16+

3:45, 1515, 0:00 Cnasa Cesactononsa 12+

4:00 Adranucran 1979-1989. 4 ¢ 12+

5:30 «XOKKei - Ku3Hb: Pa3aHcKas
obnactb» 6+

6:00 T/c [1BoiAHas cnnotuHas-2.1c. 16+

7:15 TpembuTa, CoBETCKOE KMHO 12+

8:45 WNHTepsbio 12+

9:00 KynbTypHas cpepa 12+

9:30,21:00, 2330 Beueprme HoBocTv 12+

20:00 T/C Bblwen eXuK u3 Tyma-
Ha. 4 . 16+

2130 X/ Knap 6+

0:15 HouHoit MHOpMALVIOHHBI Ka-
Han 12+

00:45 X/¢ «bnoHauHka B 3du-
pe» 16+

02:45 X/¢ «Kowkn-mbitwkm» 18+

04:50 X/ «Xenunx Hanpokat» 16+

06:25 X/¢ «Houb TONbKO HaunHa-
etcs» 18+

08:00 X/ «Anekcanap» 16+

11:10 X/¢ «B meTpe apyr ot apy-
ra» 16+

13220 X/ «Adepucrkan» 18+

1530 X/¢ «Iober» 18+

1735 X/¢ «Tenu Ha conHue» 12+

19:30 X/¢ «bonbLue yem apyr» 16+

2115 X/ «[xeiH ip» 12+

23:25 X/¢ «Buto niobau» 16+

o

05:25 M/c «Malwa n Meggeab» 0+

10:35 «Mama B 16» 16+

1215, 0335 «Mosi (BekpoBb -
MOHCTp» 16+

16:30 «(7atycC HepaBHblit bpak» 16+

21:00 «[lom 2. Hogast u3Hb» 16+

00:05 T/c «YepHas nobosb» 16+

01:50 «M3meHbi» 16+

N ve

06:00, 15:00 «Pewana» 16+
09:00 «AHTMarus» 16+

12:00 «3actynHuubl» 16+

18:00 «Haigm no id» 16+

22:00 «OnacHble casi3u» 16+
23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+
02:20 «Ytnnu3atop 6» 16+
03:00, 0510 «YTunusatop 3» 12+
03:30 «Yrunmusatop» 12+

04:20 «Yunuzatop 2» 12+

XX}

07:00 X/ «3amopoKeHHbIA» 12+

0830 X/¢d «3amép3wwas u3 Maii-
amn» 12+

10:20 X/¢ «[lgoitHoe cyacTbe» 16+

1205 X/¢ «/lobosb C nepsoro
B3rnspa» 18+

1335 X/¢ «[pomue, yem 60MbbI»
18+

1535 X/¢ «eHux HanpokaT» 12+

17:00 X/¢ «Orpabnenue Ha beiikep-
cTpuT» 16+

19:00 X/¢ «I'pomKoe neno» 16+

21225 X/¢ «Llena nckynnenms» 16+

23:15 X/ «Kpacusblit Manbumk» 18+

01:10 X/¢ «BenukonenHbiit» 16+

03:05 X/¢ «TeHnit maTemaTukm» 16+

05:00 X/¢ «3arosop B Kaupe» 18+

cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:50 «[JHK» 16+

18:00 «Kou Mensa» 12+

20:00 T/c «lle¢. Mpu3paku npo-
wnoro» 16+

22:00 X/¢ «CBupetenn» 16+

00:35 «CBosi npaepa» 16+

02:20 «3axap lpunenuH. Ypokw pyc-
CKoro» 12+

0255 «MHpowuT» 16+

03:45 «KBapTupHblit Bonpoc» 0+

04:45 X/ ¢ «Cot03 HepyLLMMBbIii» 16+

@ e

07:00 «HacrpoeHue»

09:50, 0315 [1/c «<Ha3apn B CCCP» 16+

10:30 T/c «[poBuHLMaNbHbIA fe-
TEKTUB» 12+

12:15, 16:00, 19115 CobbiTns

12:35 /¢ «Pycckue Taithbl. Mponas-
Lune COKpoBULLA» 16+

1320 «10 cambix..» 16+

13:50 «[potuaue» 16+

14335 [1/c «AkTepckme apambl. Mo3a-
H851 M1060Bb» 16+

15:20, 04:10 «Moii repoit» 12+

16:20 «l'opop, HoBOCTE»

1635, 04:40 T/c «06pyyanbHoe
KONbLo» 16+

19:40 T/c «[poBMHUMANbHbIA fe-
TeKTMB» 16+

23:00 «B ueHTpe cobbIThii» 16+

00:00 «Xopotume necHu» 12+

01220 /b «leopruit Omatos. Po-
Kosast My3a» 16+

02:00 «[leBsHOCTbIE.

U3Hb» 16+

02:40 [/ «(nepcrue Bengr KIb.
Onepauus «Habat» 16+

HouHas

apadaH

~

08:10, 23:00 «b Kappos» 12+

08:35 «CmeluHo go bonm» 12+

08:55, 02:00 «AHekpmoTbI» 12+

09:25 ®ecrBanb caTnpbl 1 OMOpa
«{OmopuHa 2019» 12+

11:25, 0220 «YymoBasi cKpbiTas Ka-
Mepay 12+

11:55, 02:45 «Camoe 3abaBHoe Bu-
neo» 12+

12:20, 05:00 «Ctopu3» 16+

12:45 «[lom KynbTypbI 1 CMexa» 12+

14220, 04:40 «be3baweHHble nap-
Hu» 16+

14:45 «Cembst 3D» 16+

1510 «]szex C [OCTaBKOM Ha [OM»

+

16:05, 23:55 «OpaHa 3a Bcex» 12+

1635 «B cetu» 12+

16:55 «[loBTOpEHUE NPOAAEHHOTO.
leHHaamit Xa3aHoB» 12+

17:25 «MonkopH TB» 12+

17:50 «CmesTbcs paspeLuaetca» 12+

19:30 «l'opopok: ['oposok 6e3 npu-
rnaieHns» 12+

20:20 «[lety wansam» 12+

20:45 «CmewHo mo 6onu. Ikc-
TpUM» 16+

21:10 «[apap, tomopa» 16+

2325 «YnbibHncL» 16+

00:20 «/13maiinoBckuii napk» 12+

03:10 «KpuBoe 3epkano» 12+

05:25 «tOmop! Omop!! IOmop!th» 12+
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7AOM KNHO

06:00 «[lobpoe yTpo. Cyb60Ta» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 I/ «Bnap Nuctbes. Ynbibka
Ha NamsaTby 12+

11:10 «Mrpaem cBagbbyl» 12+

1215 [I/¢ «Yac nuk Bnapa Jiuctbe-
Ba» 16+

1430 [i/n «Onu Bblbpanu - Popu-
Hy» 16+

15:05 [1/n «30 net Bmecte. Mocnen-
HWiA repoit» 16+

16:55 «KT0 X0ueT craTb MUNNMOHE-
pom?» 12+

18:20 «HapopHblii negHUKoBbIA» 0+

21:00 Bpems

2135 «(CeropHs Beuepom» 16+

23:10 MpoekT «l'onoc nosta» 16+

01:00 Mopkacr.J1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccun. CybboTa»

08:00 MectHoe Bpemsi. CybboTa

08:35 «Io cekpety Bcemy (BeTY»

09:00 «®opmyna efbi» 12+

09:25 «[lsTepo Ha ofHOro»

10:10 «Cro K ogHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

1130 «Hawwum. BoeHkopbi» 12+

12:00 «[lokTop MscHmuKoB» 12+

13:00 «bonbLune nepemeHb»

14330, 20:50 Bectn. MectHoe Bpemst

14:50 «tOmop! Omop! Omop!t» 16+

17:50 «[puset, Auppeiil» 12+

21:00 X/¢ «[puHL, Ha kpacHoM Be-
nocunepe» 16+

00:40 X/ «Mos upeanbHas Mama»
12+

06:00 Bokc. Bare Knuckle FC. Kut
Puyapaco npotue bex3ona
YcmoHoBa 16+

08:00, 13:20, 1525 Hosoctn

08:05, 21:30, 01:00 Bce Ha Matu! 12+

09:30 JlbpkHble roHku. MocArpo
Yemnmonat Poccum. Ckmnat-
1oH. XeHwwmHb! 6+

1110 «/lbpkHas crpaHa» 6+

150 JlbpkHble roHku. ®ocArpo
YemnmoHnat Poccum. Ckmnat-
NOH. MyXumHbI 6+

13:25 backetbon. Egunas nura BTB.
LICKA - YHUKC (Ka3aHb) 6+

1530 Qyrbon. MUP Poccuiickas
lpembep-nura.  «3eHUT»
(Canxr-Tetepbypr) - LICKA 6+

1915 QOyrbon. MUP Poccuitckas
Mpembep-nura.  «KpacHo-
nap» - «Kpbinba CoseTos»
(Camapa) 6+

22:50 ®yt60n. YemnnoHat UcnaHum.
«ATNeTUKO» - «ATNETUK» b+

01:55 CmelwanHble eguHobopcTBa.
Hawe peno 16+

03:00 CmewaHHble eaHObOpPCTBa.
UFC. MaHenb Keiine npotus
Acy Anmabaesa 16+

04:45 X/¢ «Cot03 HepyLmMbli» 16+

0620 «Xan meus» 12+

07:20 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropps

08:20 «[oepem, noeguml» 16+

09:20 «<Egum pomax 0+

10:20 «I'naBHas fopora» 16+

11:00 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHbiii Bonpoc» 0+

13:00 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX CO-
BbITusix» 16+

15:00 «CBos nrpa» 0+

16:20 «4I. PaccnenoBauue» 16+

17:00 «(nepcraue Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

20:10 «Cynepcrap!» 16+

23:30 «Tbl He noBepuLb!» 16+

00:30 «4.T.01.» c Mapraputoit Cumo-
HbsH 16+

01:00 «KBaptvpHuk HTB y Mapry-
nmca» 16+

02:25 «[lauHblii oTBET» O+

03:15 X/¢ «[ocnepHuii BaroH. Bec-
Ha» 18+

NATbIN

KaHan

05:00, 0515, 05:55, 0635, 0720,
08:05, 10:25, 1120, 1215, 13:05,
14:00, 14:55 T/c «YanoBHblii
MeHT 2» 16+

09:00 «CtpaHa coseToB» 16+

09:30, 1925 T/c «YU10BHbIA MeHT
6» 16+

15:45, 16:40, 17:40, 1835 T/c «Yuios-
Hblii MeHT 3» 16+

20:20, 2115, 2210, 23:05 T/c «3aKoH
Tairu» 16+

00:00 «l3Bectus. FnaBHoe» 16+

01:05 «(BeTcKast XpoHuKkax 16+

02:10, 0250, 03335, 045 T/c «Csu-
netenu» 16+

06:30 «bubneiickuit croxet»

07:05 M/¢ «[leBouKa + ApaKoH»,
«ManuHoBOe BapeHbe, «3a-
ObITblii ieHb e)o»(.uenun»,
«KpokokoT», «(Heronag u3
XONOAUNbHUKAY», <YPOK My-
3blkn», «BpepHiorax, «(io-
HEHOK»

08:25 X/¢ «Owmbka nHxenepa Ko-
UnHa»

10:15 «Mbi - rpamoTent»

10:55 «[epeguskHuKku. KOHCTaHTUH
KoposuH»

1125 X/¢ «MeTenb»

12:45 Spmutax»

13:15 «YepHble Abipbl. benble natHa»

13:55,00:50 [I/¢ «3anosepHoe. MyTb
3! 6pa»

14:40 «Pacckasbl U3 pyccKoii ucro-

nm»

1530 LB «Molii IMYHBIA NNaH npe-
0bpaeHs nnaHeTbI»

1630 X/¢ «Kaun XVll»

18:05 [1/c «Tlpeaky HaLLMX NpeSKoB.
Kaska3ckas Anbanms. Gop-
MOCT XpUCTAHCTBAY

18:45 [1/$ «Bokzan ans pgomx. 0T1-
Banu! OH Ans MeHs urpaetl»

19:30 HoBocTn KynbTypbI

19:45 X/ ¢ «Bok3an ans fgonx»

22:00 «Aropay. Tok-1Loy

23:05 X/ «Mackapap»

01:30 Uckatenn. «Amnepus beHap-
naku. Kto npucgonn munnm-
OHbl MEpPBOro pPoCCUCKOro
onurapxa?»

02:20 M/¢ pna B3poUbix «bau-
Ket, «[lud-nad, oit-oir-oiil,
«[poMm He rpsiHeT»

Pocoun 24

05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
1200, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 20:00, 21.00, 22:00,
23:00, 00:00, 01:00, 0200,
03:00, 04:00 Bectun

0535 MH,U[%CT{JVI?I KuHo 16+

06:05, 13:05, 19:05 Paccneposanme

BJJ,ya%na Metposa 16+

07:05, 18:20 Bectu. [lexxypHas yactb

08:10,14:12,00:35 CneumanbHblii pe-
noprax 16+

08:35, 14:35, 01335 Moropma 24

09:15 [iBeHapuatb 16+

10:00 MexxpyHaponHoe 0603pe-

Hue 16+

20:35, 0210, 02:35 MobunbHbiit pe-
no?TépP 16+

21:05, 04:10 Penoprax 16+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawku» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 «Yuk-3apspka» 0+

07:45 M/c «Kowweuku-cobaukm» 0+

10:00 «(benobHoe unn Hecbepnob-
Hoe» 0+

10:25 M/c «Macrep Buts n Mo-
Top» 0+

11:30 M/c «Mactrep Buts u Motop.
MNeceHka ans useto» 0+

12:00 «Cembst Ha ypal» 0+

12:25 M/c «LlapesHa v spakoH. Ma-
rnyeckast Khura» 0+

14:00 «310 cyneph» 0+

14:25 M/¢ «3onotas aHtunonax» 0+

14:55 M/ «Pukku-Tukku-Tasu» 0+

1515 M/c «[lpocTokBatumHo» 0+

17:40 M/c «Tpu koTa» 0+

19:50 M/¢ «(ka3ouHblit NATPY/b.
LLloy npopomxaetca» b+

21:00 «CrioKoiHOI HOuM, Manbl-
wml» 0+

21220 M/c «Cemb KoponescT» 0+

2230 M/c «Metazennc» b+

22:35 M/c «[lnkue ckpuyepbll» 6+

23:05 M/c «MeTan Kapp bot» 6+

23:20 «Epanatu» 6+

00:55 M/c «44 KoTéHka» 0+

02:40 M/c «Cmewapukn. Hoble
npUKIoYeHns» 0+

03:45 M/c «Kpyrnsiwmy» 0+

OTP

06:00 «Axapemuku. Hatanbs bex-
Tepesa» 12+

06:25 X/¢ «Iop, Kpbiwamu Mapu-
Ka» 12+

08:00 «[écTpbiit Mup» 12+

09:00, 16:00 «KaneHpapb» 6+

09:30 «Bcé no-s3pocriomy» 12+

10:30 X/¢ «CoBcem nponatuuit» 12+

12:05, 15:00, 17:00, 19:00 Hosoctn

1210 X/ «Ko mHe, Myxtapl» 12+

13:25 [/ «30notas KonsekLms He-
urpoBoro kuo. Poccus XX
BeK. ToT, KTo € necHeit..» 16+

13:40 [I/¢ «ToT, KTO C necHeit..» 12+

14:05, 05:05 «bonbiuas crpana» 12+

15:05 «[peoponenne. Gepop La-
nnpo. JloBeL, HeATPOHOB» 12+

15:45 [Ii/n «Otumin pom. Myxckoe
3aHaTHeY 12+

16:30 «['opog, € ucropmeit» 12+

17:10 X{ «(amas KpacvBas eHax»

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

A

19:15 «OueHb ninuHoe € Buktopom
Jlowaxom» 12+

19:55 «BcnomHuTb BCé» 16+

20:20 X/¢ «Kak meHs 30ByT» 16+

21:45 X/ «Moin apyr 3urmyHp,
Dpeitp» 16+

2335 X/¢ «BocnomuHaHus 06

buinctee» 18+
01:40 X/ «ene3Has poporax 18+
03:30 X/¢ «Tpu uBeta. (MHuii» 18+

06:30 «[MpaBocnaBHas HLMKIIONE-
msa» b+

06:55 X/¢ «Mbiwenoska» 16+

09:00 «3p0poBbIit CMbIC» 16+

09:35 «Cmex, ApoXKb 1 BUaeo» 16+

10:05 «(,iw"d,bl 0 efe. MakapoHbi»
16+

10:55 «[lpocto - BKyCHO» 6+

11:30, 14:30, 2335 CobbiTus 16+

T1:45 «Cmewumte MeHs cemepo» 16+

1235 AHekpoT-knyb «Hexmypobie
noan» 16+

13:05, 14:45 X/¢ «[me-To Ha Kpato
cBeTax 12+

1710 X/¢ «Otenb nocnepHeit Ha-
nexabl» 12+

21:00 «octckpunTym» 16+

22:15 «[paBo 3Hatbl». Tok-woy 16+

23:45 [I/$ «Pycckve TaiiHbl. Jlabo-
patopun cMeptu» 16+

00:30 [/¢ «[leBsHocTble. ABaHTHO-
puctku» 16+

01:15 «Hemeukas pynetkax. Cneum-
anbHbIf penoprax 16+

01:40 «XBatuT cyxoBl» 16+

02:05 «fpowwanme. Bnagummnp Mu-
rynsi» 16+

02:45 «[powianue. BanenTnta Jler-

Koctynosa» 16+

«[Mpowanue. AnekcaHap

I'panckmii» 16+

04:10 «[lpowwanue. Bnagumup My-
NsBuH» 16+

04:50 [I/d «Angpeit MaHuH. boil
TeHbio» 16+

05:30 «[letpoBka, 38» 16+

05:45 [1/c «JlereHpbl 3CTpagbl. Xut
1o HautencTBy» 16+

:%

05:00, 02:45 «Cambie WwWokmMpytoLLme
runotesbi» 16+

06:00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HoBocTn 16+

09:00 «MuHTpaHc» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaiiHa» 16+

15:00 «CoBbe3» 16+

17:00 [lokymeHTanbHbIA CreLnpo-
ekt 16+

18:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnuckmn» 16+

19:00 «[lobpoBadpmpe» 16+

20:00 X/¢ «TepmuHaTop: aa npu-
LieT cnacutenb» 16+

2210 X/¢ «TepmuHatop 2: CyaHblit
NieHb» 16+

0110 X/ «Tutan» 16+

Ul

TEAERARAN

05:00 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 I/ «B nomckax cestute-
ng» 0+

06:05 [I/d «Marywika 3ocumar 0+

07:10 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

08:50, 21:00, 0410 «[pocTble uy-
neca» 12+

09:50 «[lopora» 0+

10:55 «Cesitbinm Poccums» 6+

12:00 «I'nobyc npaBocnasms» 12+

12:55 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

14:45, 0210 «B nonckax bora» 12+

15:15, 0240 «[poceccop Ocunos» 0+

15:50 X/¢ «nams» 12+

19:10 X/ «Mocnepmii xneb» 0+

22:00, 0310 «Pycckuin Mup» 12+

23:05 «becoron» 18+

00:15 «Cnac-ctpum» 16+

01:40 [1/¢ «[atpuapxu MockoBckue
NoB n TepmoreH. [leHb AHre-
na» 0+

03:30

i B i .
( ] I'-. -
06:00, 0550 «Epanaw» 0+
07:00, 08:00, 09:00 «MpoCTO Kyx-
Hs» 12+
10:05 M/¢ «Pbibka lMoHbo Ha yTé-
ce» b+
12:15 M/ «Moin coces, Totopo» b6+
14:00 X/ «HsHbku» 12+
15:55 X/ «Takou» 12+
17:40 X/¢ «Taken 2» 12+
19:25 X/ «Takcw 3» 16+
21:05 X/ «Takcw 4» 16+
23:00 X/ «Takcm 5» 18+
01:05 X/¢ «3aumHwmkm» 16+
02:40 T/c «Toctn u3 npowunoro» 16+
03:30 M/c «[pocTokBawmMHo» 0+
0430 M/c «Hy, norogu! Kannky-
Tbl» b+
05:25 M/c «Hy-Ka, poroHul» 6+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30 X/¢ «B Tuxom omyTe..» 16+
10:25 X/¢ «Yyxxas owwmbka» 16+
14:40 X/ «Y Tebs ecb » 16+
19:00 T/c «Cnpsiub MeHsi» 16+
22:45 X/$ «Mexpgy ceTom 1 Te-
Hblo» 16+
02:25 X/¢ «CnyyaitHas HeBecTa» 16+
05:25 [1/c «bpauHble adepuctbi» 16+
06:15 X/¢ «ToHkas pabota» 16+

06:00 Mgﬂde)Vlﬂthl 0+

08:00 «BkycHo ¢ AHdmcoin Yexo-
BOi» 16+

08:30, 15:00, 18:00, 23:00 Hoso-
cm 16+

08:40 M/c «Jlepn Bar n Cynep-
KOT» b+

1030 X/¢ «CmepTenbHas Tpo-
na» 18+

1230 X/ «3amep3iume» 16+

1430, 1510 X/¢ «Tennosoi yaap»

16+

16:45, 12:10 X/¢ «[biwm Bo Mrne»
16+

18:45 X/éj) «Mosi [1eByLIKA - MOHCTP»
18+

21:00, 23110 X/ «Kro 51» 16+

2315 X/¢ «He Bxogm» 18+
01:15 T/c «Mopckue absiBonbl» 16+

[
ML AL
05:00 «CeKpeTbl Ha KyxHe» 16+
05:20, 0310, 04:30 «MsaTHMLA News»

16+
05:45 M/ «38 nonyraes» 0+
05:55 M/¢ «IpuseT MapTbiwke» 0+
06:00 M/$ «3apspka pns xso-
cTa» 0+
06:10 M/ «3aBtpa byner 3aB-
Tpa» 0+
06:20 M/ «Ymra» 0+
06:30 X/¢ «TaitHa Amynetax 12+
08:30 «Mambl MaTHMLbI» 16+
09:00 «3anpeTHblii Kutaii» 16+
10:10 Loy «Bbnkusanui. Muccus
Anbdar 16+
13:10 «butBa wedos» 16+
00:00 X/¢ «McxopHblit Koy 16+
01:40 X/¢ «munHoTUK» 18+
03:40 «lactporyp» 16+

X S8E30A

0530 X/¢ «BonwebHas namna
AnapauHa» 6+

07:05 X/¢ « gm(ae,ano B3AITb XU~
BbIM» 12+

09:00, 13:00,19:00 HosocTu aHs 16+

09:15 «Bropoe MHeHuex» 12+

09:45 «JlereHabl My3bIKi» 12+

10:15 «JlereHap! KuHo» 12+

11:05 «CCCP. 3HaK KavecTBa» 12+

11:55 «He daktl» 12+

12:30 «/tob0Bb Ha iHUK orHs. Mu-
HYTY C4aCTbsi AENIMM Ha [1BO-
nx» 16+

13220, 01:40 [I/c «Benukue 6utebl
Poccum» 16+

16:20 X/ «[eTpoBKa, 38» 12+

18220, 19:25 X/¢ «Orapesa, 6» 12+

20:40 X/ «22 MuHyTbI» 16+

2225 X/¢ «YacoBLumk» 16+

00:25 X/¢ «Tuxoe cnepcame» 16+

04:05 X/¢ «BHumanue! Bcem no-

Tam.» 12+
AT TeneKaHan
MWP

05:00, 0610, 08:55, 0330 Mynb-
ToUNbMbI 6+

05:45 «Bce Kak y niopeii» b+

06:45 X/¢ «Xop, KoHem» 0+

08:20 «McTopuueckuit peTeKTUB»

16+

09:15 «lrpa B KnHo. MynbTdunb-
Mbi» 16+

10:00, 16:00, 18:30 Hosoctn

10:10 X/¢ «lllecroin» 12+

T1:55, 16:15, 18:45 T/c «Moaxkuabiiu»
1

+

01:20 «Hawwe kuHo. cropus bonb-
woi nobsm» 16+

0210 X/¢ «My3biKanbHas mcro-
pusi» 12+

07:00, 03:40 T/c «OpHaxnabl 8 Poc-
wm» 16+
09:35 «butBa 3KCTpaceHcoB» 16+
15:50 «3KcTpaceHcs!. butea cunb-
Heiiwmx» 16+
21:00 «KondeTka» 16+
23:30, 00:30 «Stand up» 18+
02:10 «XeHckuii creHpan» 16+
2 e
o2 @0

@0 @
@0 @

05:00, 03:00 3onotas nuxopag-

Ka 16+

06:30, 08:40,12:00 Pro-HoBoctun 16+

06:50, 10:00 Mnennucr. BecHa 16+

07:40 3Be3pb! 0 3Be3gax 16+

09:00 Y-AauHbiin yapt 16+

11:00 Top yapr Esponbi nntoc 16+

1230 Ton-30. HapopHblid xut 16+

15:00 10 cambix! 16+

1530 Xut-cropm3 16+

16:00 YHeceHHble BpeMeHeM. [11aB-
Hble 38e3/ibl HyneBbIx 16+

17:00 butea nokonexuit 16+

1830 [paspgHuK ans Bcex Bio-
6nenHbix. MY3-TB B Kpem-
ne-2025 16+

2130 HapopHoe pucko 16+

22:30 Dance chart 16+

23:25 TaHunon 16+

01:00 Hawe 16+

02:00 Kapaoke xur 16+

06:00 MKynhT¢mnth| o+

08:30 «KpbIMCKoe cyacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 Knyb «Lunko» 12+

09:30 «Ha BbicoTe» 12+

09:35 «Penetuums» 12+

10:05 «[lecHs Ha BoiiHe» 12+

10:25 «EI3 cnagum Ha 100» 12+

10:50 «Ha nabo» 12+

15 ,Il{zu «3BepcKme 3abnyxaeHns»

+

11:45 [1/u «HayuHble ceHcaummy 12+
12:30 [l/u, «<bonbLioi ckayok» 12+
13:15, 22:00, 0015 T/c «/ltoboBb Ha-
nokas» 16+

16:15 [I/u «A poma nyuue» 16+
17:15 T/c «Ha Kpbinbsix» 12+

0:15, 05:45 «Cnopr. Jlnua» 12+
20:3 X/gF «Mwy nonytunkar 12+
OT:15, 03:15 T/c «Ha Kpbinbsix» 12+
04:05 [1/1; «pokypopbl» 16+
04:50 [1/u, «CeBacTononbckue pac-

CKasbl» 12+
05:00 [1/u «[lepeBHu Poccumy 12+

24

[
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
07:00,08:00,09:00,10:00, T:00,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, T7:00.
18:00,19:00, 20:00, 21:00, 22:00,
23:00 HoBoctm 24 12+
00:15, 03:30, 13115 JxkoHOMMKa 12+
00:30, 13:45, 21:15 Wrpa B knaccuky 16+
00:45, 0315, 09:30, 19:45, 21:45 3no-

xa 12+
01:15,13:30, 1715,19:30 UHTepBbio 24 T2+
01:30, 0530, 16:30 OtkpbiTas Bnacts

12+

02:00, 06:00, 12:00 Bpems pervoHos.
Hosoctn Tenekanana «Cesep-
HbliA }§|JbIM 245 12+

02:12, 06:12, 12:12 Bpems pervoHos. Ho-
BOCTV TeNekaHara «BocTouHbli
Kpbim 24» 12+

02:24, 06:25, 1221 Bpems pervoHos.
HoBoctn TenekaHana «Esna-

TOé)VIﬂ 28» 12+

02:36, 0636, 12:36 Bpems pernoHos.
HoBoctw TenekaHana «finta

2» )+
02:48, 06:48, 1248 Bpems pervoHos.
HoBoctv TenekaHana «Kepub
4» 12+
03:45 WUrpa B knaccuku 12+
04:15, 11:15 NonutOTHen 16+
05:15, 09:45, 16:15, 2130 Cka3aHo Ha

dna%vm 12+

07:15, 08:15, 14:15,15:15, 2215, 23:15 Tok-
woy «oBopuTe npasay» 12+

09:15 [lpaBocnaBHoe MHTEPBLIO 24 12+

10:15, 1815 Nathuua. Beuep 12+

1740 qpengl‘-laMHblVl Kpbim. Uto-

m 16+
19:15 NapnamenT 12+

20:15 KoHcTaHTuHOB, MnasHoe 12+
20:45 MMop, cykHoM 12+

as

MUASIET
00.25 T/c «[puHuecca uypka» 16+
01.05}1.}// «Pb16010BHBIN KpbiM»12+
0130 «Yenosek Ha (BOeM Me-
cre» 12+
02.00 «BataHbimM Kbbipbim» 12+
0230 «Xabepnep» kp.Tats3. 16+

03.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
04.00 «tOpT Heden» 12+

0430 «Hapogpl Kpbima» 12+
0455 «Mapai@}"o(v |-|0B]T20p 2+
+

05.55 33aH + [hry3 N°1
07.00 5%[//(1) «Bmecte no Poccumy»12+
07.30 X/ «B Hebo 3a meuToil» b+
09.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+
09.45 «Mnbxam» 12+
10.00 I/ «A. Kanagatos. TanaHT BHe

BpemMeHn» 12+
0.30 « |i)T Heden» 12+
00 «Bala Land» 6+
30 M/ kp.Tars3. 0+

«Pycckan ApkTikay 12+

0 [1/¢ «He xeHckoe penoy 12+
J RA /VIﬂﬂET SHbIbbIPal» 6+

b+
T/ctOanquua» 16+
0 X/¢ kp.1ats3. «boew; Koponb
nHra» 16+
0 )f & «[lepesHn Poccum»12+
0 «BaTaH XaTblpachbl» 12+
.15 «Henens loccoseTa» 16+
8.30 «<MAPADOH» 12+
9.30 «Xabepnep» pgc;B. 16+
9.45 «BataHpalu» 12+
20.00 «fliing boto» b+
0 «A. lUE\jnaKOBa Hetnmxenep
une» 16+
21.00 «MunneT SHbIbbIpaii» b+
2230 T/c «McyesHyBias» 16+

5355 TumH Poccun. Tumn CeBacro-

nons 0+

6:00, 10:00, 1200 Hosoctu 12+

6:30 M/c Pobokap Monm. 2 ce3oH 0+

8:00 Pa3poyxaes. [naBHoe 12+

8:30,11:00,14:30,20:45, 2115 AKueHTbI 12+

9:00 Otparkenme 12+

9:30 AHaTOMMS KauecTBa 12+

10:30 KynbtypHag cpepa 12+

11:30 CriopTMBHbIiA AKLEHT 12+

1230 I/ 7 dakTos o [lnatose nerex-
[JAPHOM BUXOpb-aTamane 12+

1330 HecnokoiHble Houm. «/lu3a
Anept».10 c. 16+

14:00 XoKKeii - u3Hb: Pa3aHcKas 06-
nactb 6+

14:45 WHtepsbio 12+

15:00 MBY MeHs. 24 ¢ 12+
16:00 K Poccum. 40 ¢ 12+
16:30 Tonyl

0 12+

as crpena. CoseTckoe
KWH
18:00 X/¢ Cepexkka Ka3aHoBbl. 1,2 ce-

s 12+
20:00 E/c Koponesa v 3aBoeBaresb.
C +

Noobso
SS83885S
=
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1
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CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

21:00 BeuepHue HoBoCTM 12+

21:30 X/d Mapam bosapu 16+

2330 EMIN - ﬁyBTHbIVI KoHuepT 16+

130 Hquo]Vi MH(OPMALMOHHbIA Ka-
Han 12+

04:00 M/c «Tpu KoTax 6+

04:35 M/¢ «Bonku u oBLbI: 6-e-e-
€-3yMHOe NpeBpaLLeHmnes b+

05:55 M/¢ «Anéwa Monosuy 1 Ty-
rapuH 3meii» 12+

07:15 M/¢ «KoHb H0nuit n 6onbLune
CKauKu» b+

08:40 M/¢ «Tpm boratbips u Myn
3emnn» 6+

10:15 X/ «['po3Hbiit nana» 6+

12:05 X/¢ «batsi» 16+

1330 X/¢ «Bopowmnosckuii cTpe-
noK» 16+

15:20 X/¢ «Metpo» 16+

17:40 X/ «3kmnax» b+

20:00, 2200 X/¢ «/apro Bunu. Ha-
yano» 16+

00:05 X/¢ «T'ynbait, Amepukax 12+

01:40 X/¢ «Ha mopel» 16+

03:15 X/¢ «[nyxapb B KnHO» 16+

222POOHOE KMHO

00:50, 09:05 T/c «<MeHTOBCKMeE BO-
#Hbl 3» 16+

02:10 X/¢ «Ipu3pak» 16+

03:55 X/¢ «Papom c Toboii» 0+

05:25 X/¢ «byxta cmeptu» 16+

07:35X/¢ «ennx u3 Maitamu» 16+

15:00 T/c «MeHTOBCKME BOIiHbI
4» 16+

16:50 X/ «MpuHuecca Ha 6obax»
12+

19:00 T/c «bangutckuin Metepbypr.
BapoH» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

01:05 X/¢ «Ocobo onacHa» 16+

02:50 X/¢ «A BoT 1 OHa» 12+

04:35 X/¢ «[leBywiKa, nopatoias
Hapexapl» 18+

06:40 X/¢ «/TioboBb C0 BKyCOM» 16+

08:25 X/¢ «Kpacasvua n munnu-
OHep» 16+

10:15 X/ «Xenmx Hanpokat» 16+

1:50 X/ «Kpacasuua n uyposn-
we» 12+

13:50 X/¢ «f1 Hukorpaa He byay TO-
eii» 16+

15:40 X/ «Adepucrka» 18+

17:50 X/¢ «CrpawHo kpacms» 16+

19:30 X/¢ «}eHuwmHbl» 16+

2125 X/¢ «91/2 Hepenb» 18+

23:40 X/¢ «bnoHouHka B 3du-
pe» 16+

05:20 M/c «Mawwa n Mepgepb» 0+

10:05 «lloy mokTopa 3ybapesoii»
16+

10:45 «CraTyC HepaBHbIii bpak» 16+

1630 «u3Hb none woy» 16+

17:40 «Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas »u3Hb» 16+

00:05 «l3meHbI» 16+

03:40 «Most cBeKpOBb - MOHCTp» 16+

N ve

06:00, 0230 «bonbLuoit K3ww» 16+
06:50 «YneTHoe Buaeo» 16+
1130 T/c «Bocbmupecsitbie» 16+
21:00 «+100500» 16+

23:00 «+100500» 18+

00:20 X/¢ «Koponb Heba» 16+
03:20 «Yrunuzarop 6» 16+

04:10, 0520 «Ytunuzarop 2» 12+
04:30 «Yunusatop» 12+

05:45 «Ytunuzatop 3» 12+

XX}

07:00 X/¢ «Mober» 12+

08:50 X/¢ «Ha Bcex napax!» 12+

10:20 X/¢ «TpoHyTblex» 18+

12:05 X/ «loHKa» 18+

1415 X/¢ «Takeu» 12+

15:50 X/ «Takem 2» 12+

17:25 X/ «Takcm 3» 16+

18:55 X/¢ «Takcm 4» 16+

20:30 X/¢ «Takcy 5» 18+

2220 X/ «3akycouHas Ha Korne-
cax» 12+

00:20 X/¢ «HouHoit nopTbe» 18+

0150 X/¢ «laHrcrep, Kon u absi-
BO/» 18+

03:35 X/¢ «Kpbinbs yparana» 16+

05:15 X/¢ «Owmbka BpemeHmn» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

06:30 «[lobpoe yTpo. CybboTa» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKI» T2+

09:45 «(noBo nactbipsi» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctn

10:20 [I/$ «Bnap Jincrbes. Ynbibka
Ha namsiTb» 12+

1110 «Mrpaem cBapbby!» 12+

1215 I/ «Yac nuk Bnapa Jnctbe-
Ba» 16+

14:05 [I/n «OHu BbIbpanu - Popu-
Hy» 16+

14:40 X/ «Bpemsi nepebix» 6+

16:55 «[lone uypec» 16+

18:25 «HapopHblii negHUKoBbI» 0+

21:00, 04:00 Bpems

2135 «(eropHs Beyepom» 16+

23:00 MNpoekT «l'onoc noaras 16+

00:30, 04:35 MopkactJiab 16+

02:35 X/¢ «[ukue npepku» 6+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccum. Cybbotax

09:00 MectHoe Bpemsi. Cyb6oTa

09:30 «[lsTepo Ha 0fHOTO»

10:15 «CT0 K oftHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

1130 «Hawm. BoeHkopbi»

12:00 «[lokTop MsicHMKOB»

13:00 «bonbLume nepemeHbi»

14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpemsi

14:50 «{Omop! Omop! Omop!»

17:50 «Mpusert, AHppeiil»

21:00 X/¢ «[puHy, Ha KpacHoM Be-
nocvnepie»

00:30 X/¢ «CuacTbe ectb»

03:45 X/¢ «Becomoe uyBCTBO»

H15)
(h1ip ]

06:35 «llepBas nepegaya» 16+

07:00 «XXan meHs» 12+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Cmotp» 0+

08:55 «[oenem, noeguml» 16+

10:20 «Egum poma» 0+

10:55 «naBHas popora» 16+

1:25 «}KuBas epa» 12+

1220 «KBapTupHbIi BONpoc» 0+

13:25 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX Co-
ObiTusix» 16+

15:05 «CBost urpa» 0+

16:20 «4I. Paccneposame» 16+

17:00 «(nepcraue Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupe-
Hue» 16+

20:10 «Cynepcrap!» 16+

2320 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

00:20 «4.T.» ¢ Mapraputoii (n-
MOHbSIH 16+

00:50 «KBapTupHuk HTB y Mapry-
nncax 16+

0230 «[lauHblii oTBET» 0+

03:25 X/¢ «[locnepHuii BaroH. Bec-
Ha» 18+

05:25 X/¢ «bobpbi» 16+

@ e

07:00 ]xz/q> «3BOHUTE B nonnumiol»

A

10:20 «[lpaBocnaBHas 3HLMKNONe-
ansi» 6+

10:50 «3n0poBbIit CMbICT» 16+

1130 «Mudbi 0 ege» 16+

12:15, 16:00, 01:40 CobbiTs

1230 X/¢ «3BoHuTe B nonmuumio!
Cynbba-3nopeiika» 12+

16:15 «Cmex, ipoxkb ¥ BUaeo» 16+

16:45, 22:05 «CMelunTte MeHs ceme-

0» 16+

1730 X/ «Canﬁa 10 KHure nepe-
MeH» 12+

20:50 «[putoT KomeanaHToB» 12+

2320 «[loctckpunTym» 16+

00:20 «[paBo 3HaTb!». Tok-ww0y 16+

01:50 [1/c «TaiiHa necHu» 16+

02:30 «[leBsHoCTbIe. ABaHTHOPUCT-

Ku» 16+

03:10, 03:50, 04:30, 05:10 «Mpowa-
Hue» 16+

05:50 «XBatut cyxoBl» 16+

06:15 [I/¢ «Jlerenpbi 3crg)a;1b|. Xut
no HacneacTey» 16+

~
07:00 «Pa3birpait nutomua» 12+
07:20 «Lloy BbixogHoro gHsa» 12+
08:15, 2220 «Cmex ¢ AoCTaBKOA Ha
oM» 12+
09:15, 00:45 «MonkopH TB» 12+
09:40, 01:05 «CmesTbcs paspela-
etcs» 12+
1110, 0230 «loponok: l'opogok €
TB(HJHQCKOI?I HaTypom» 12+
1155, 0310 «[letn wangt» 12+
1220, 0335 «HepeanbHas wucro-
nsa» 12+
12:45, 04:00 «AHwnar» 12+
1530 «b Kappos» 12+
15:55 «CmetLuHo ao 6onu» 12+
16:20 «AHeKnOTbI» 12+
16:45 GectrBanb catupbl 1 loMopa
«tOmopuHa 2019» 12+
19:00 «YymoBas cKpbiTas Kame-
pa» 12+
19:30 «Camoe 3abaBHoe BuaeO» 12+
19:50 «Cropm3» 16+
20:15 «[loM KynbTypbl 1 cMexay 12+
22:00 «be3balueHHble napHu» 16+
23:20 «OpHa 3a Bcex» 12+
2350 «B cetu» 12+
00:15 «[MoBTOpEHUE NPOIAKEHHOTO.
[eHHagui Xa3aHoB» 12+




www.gazetacrimea.ru

MATHNLA

18

21 gespans TEAETVAA | BOCKPECEHbE 2 MAPTA

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MEPBbIIA
J

KaHan

&)

| TNEIETY

7AOM KNHO

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctm

06:10 «Mrpaii, rapmoHb nobu-
Masih» 12+

06:55 «Yacosoit» 12+

07:25 «3popoBbe» 16+

08:30 «3onotas konnekums Coto3-
MynbTUnbMa» 0+

09:10 «HenyTesble 3ameTku» 12+

09:30 «<Meutannnon» 12+

10:15 «Ku3Hb apyrux» 12+

1110 «Mrpaem cBagbby!» 12+

1215 T/c «Yuacrok». KuHonokas. «30
neT BMecTe» 12+

16:40 [1/n «30 net Bmecte. Pycckuii
npoeKT» 12+

19:00 «Tpu akkoppa» 16+

21:00 Bpems

23:00 T/c «Tepputopusi» 18+

00:00 Mopakacr.Jlab 16+

05:30, 0135 X/¢ «lytb K cepauy
MVKUMHBI» 12+

07:20 «B Kpyry npy3eii»

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce joma»

09:25 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cro K oHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectn

11:55 «Hawm. BoeHkopbi» 12+

12:25 [/ «Tak Ha3biBaemas Ykpa-
UHa» 16+

14:30 Bectn. MectHoe Bpems

15:00 «AHwnar n Komnanmsy» 16+

17:50 «Mectn ot Beeit aywm» 12+

20:00 Bectn Hepenu

22:30 «Mocksa. Kpemnb. MyTnn»

23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bna-
avmupom (onoBbEBbIM» 12+

06:00 «leorpadms cnopra. Yepe-
nosew 12+
0630 ]<§<Dopmyna-1. [acHyT orHm»
+

07:00, 10:00, 15:20, 03:55 HoBocTn

07:05, 1525, 18:45, 00:45 Bce Ha
Maru! 12+

10:05 M/c «Komanpa MATY» 0+

10:30 JlbikHble roHku. MocArpo
Yemnuonat Poccun. (me-
LWaHHas cTadeta b+

1210 JlbikHas cTpaHa

12:45 J1érkas atnetuka. [C Yemnu-
OHaT Poccum B 3aKpbiITbIX M0~
MelLLeHnsax b+

16:00 ®ytbon. MUP Poccuitckas
Mpembep-nura. «Cnaprak»
M OCKBas) «OpeHbypr» b+

1915 ®ytbon. MUP Poccuitckas
lMpembep-nura.  «PocToB»
(Potros—ua-ﬂouy) - «[lna-
Mo» (MockBa) 6+

2130 «[ocne dyrbona c leopruem
YepaaHuesbimy» 12+

2235 Oytbon. YemnmoHat Ura-

nvn b+
01:55 Boneiibon. YemnuoHat Poccum.
Pari Cynepnura. J{eHLUHbI.
«JlokomotnB»  (Kanuuu-
rpanckas 06nacty) - «/leHuH-
Eripa,uKa» (CankT-TleTepbypr)
"

04:00 GytHon. YemnunoHat epma-
HUN, «AlHTpaxT» (DpaHk-
¢ypr) - «banep» 6+

05:00 X/¢ «bobpbi» 16+

06:50 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropns

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBaoT» 12+

10:20 «[lepsas nepepaya» 16+

11:00 «Hyno TexHnKm» 12+

12:00 «[launbiit otBET» 0+

13:00 «Hawllotpe6Hap3o0p» 16+

14:00 «OpHaxbl..» 16+

15:00 «CBos: urpa» 0+

16:20 «Yenosek 8 npase» 16+

17:00 «Cnepcraue Benu..» 16+

18:00 «|6'|OBbIe PYCCKUe ceHcaLumy
16+

19:00 Wtoru Hepenu

20:20 Loy «Macka» 12+

00:00 «3Be3ap! cownmcb» 16+

01:30 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObiTusx» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
Mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00 M/c «<Mawa n Meggenp» 0+

05:05 X/¢ «Bpems nepsbix» b6+

07:20, 08:05, 09:30, 10:25, 11:20, 1215,
13:05, 14:00 T/c «KoHTy>eH-
HbIi 2» 16+

09:00 «DupMmeHHbIii peLenT» 12+

15:00, 15:55, 16:45, 17:40 T/c «W3roit.

Otupi» 16+

18335, 1935 %g 25, 2120 T/c «[lomk-

K» 10+

2215, 2305 00:00, 00:55 T/c «be3
NpUKpbITHs» 16+

01:45, 0230, 03:10, 03:50 T/c «3akoH
Tairm» 16+

04:30 M/¢ «KowwkuH gom» 0+

06:30 M/ «Tpw ToncrsiKa»

07:15 X/¢ «HKorma craHoBsTCH
B3pOCIbIMM»

08:20 TaitHbI cTaporo Yeppaka. «Mc-
KYCCTBO TOMbKO ANIsi My3eeB.
Mnn HeT?»

08:50, 0115 «[lnanoru 0 XVBOTHbIX.
AnMaTuHCKuii 300napK»

09:30 I/ «Bokzan ana gsomx. 01-
Banu! OH Ans MeHs urpaetl»

10:10 X/¢ «Bok3an ons aBoux»

12:25 «[lom yueHbix. imutpuii o-

NH»

1255 EHEBCKVIVI KoBuer. Teopusi
HeBo3MOXHoro. Vgywmin K
3se3nam. lasen Knywah-

LieB»

13220 ﬂ/(b «Mapc»

1415 Wrpa B bucep. Cepreii Ecennt
«YEpHblit YenoBek»

15:00 X/ «SI3blueckas MafioHHa»

16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxaunom
KoBanbuykom

17:10 [I/c «PaccekpeyeHHas ucro-
pus. Onepaums «Kentbiin
CTI0H

17:40 «PomaHTKa pomaHca»

1835 Pumma MapkoBa. JIuHus
KU3HU

19:30 HoBoctu KynbTypbl

20:25 X/¢ «babbe uapcreo»

22:00 CneTaknb «TaHsi»

2330 X/¢ «Kommccap Mene»

0155 Wckatenu. «[1puBOMKCKMiA
anoKannNcuc: XpOHNUKN Nc-
Ye3HYBLLEro ropoaa»

02:40 M/ pns B3pocnbix «Mpazp-
HUK»

Poconn 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00,11:00,13:00,14:00, 16:00,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
21:00, 2200, 2225 Bectn

05:27, 09:02, 16:05, 19:30 Cneumans-

HbIit BenopTa)K 16+

06:20, 1120 Becru. flexxypHas yactb

07:05 PacarepoBanme Ipyappaa Me-
TpoBa 16+

08:35 MobunbHblii penoptép 16+

13:10 MapnameHTckwii yac 16+

14:25 Hepens 8 ropoge 16+

15:00 Tepputopus cmblcios 16+

20:20 Bectn. Hayka

20:35 Liepkosb 1 mup 16+

Wicepcens

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbi-
wnl» 0+

07:35 «Yuk-3apspka» 0+

07:45 M/c «bapbockuHbl» 0+

10:05 «Ena kak B ckaske» 0+

10:25 M/c «Tepoitunku» 0+

12:00 «Cryams kpacoTbl» 0+

1215 M/c «Yuk-Yupukuro» 0+

14:00 «Y meHs nanku» 0+

14:30 M/c «(ka30uHblit natpynb» 0+

16:00 M/¢ «(Ka304HbIn NATPYb.
Loy npopomkaetca» b+

17:05 M/c «Maiua n Mepgenp» 0+

19:05 M/c «OpaHxeBas KopoBa» 0+

21:00 «CnoKoiAHO# HouM, Manbl-
wnl» 0+

21:220 M/c «byba» 6+

22:30 M/c «Metazennc» b+

22:35 M/c «[lukune ckpuyepbil» 6+

23:05 M/c «MeTtan Kapp bor» 6+

23220 «Epanauu» 6+

00:55 M/c «44 KotéHka» 0+

02:40 M/c «Cmewapuku. Hosble
npukntoyenmns» 0+

03:40 M/c «Kpyrnawun» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 X/¢ «KybaHckue Ka3aku» 12+
07:45 <]<9T MpaB K BO3MOXHOCTAM»
+

08:00 «[MécTpblii Mup» 12+

09:00, 16:00 «KaneHpapb» 6+

09:30 «Bcé no-g3pociomy» 12+

10:30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

11:25, 12:05 X/¢ «[leyiwkm 13 Pow-
Qopa» 2+

12:00, 15:00, 17:00, 19:00 HoBoctun

1330 Cneuwanbubm penoprax 12+

13:45 [I/n «KoHcTpyKTOpbI ByAy-
wero. buomopdHbin 300~
napk» 12+

14:05 «bonblas crpana» 12+

15:05 «Mos ncropust. Anekcanap Tu-
Tenb» 16+

1630 «Cset u TeHn. Fanuneo Fanu-
nei» 16+

17:10 Cepreit XunuH npepcragns-
eT. «[lechn Apkapms OctpoB-
cKoro» 12+

18:45 «flountaem!y 12+

19:15 «Kny6 rnaBHbIx peakTopos ¢
MaBnom lycesbiM» 12+

20:15 X/¢ «06bsicHenne B nrob-
BU» 12+

22:30 X/¢ «YeTbipecta yaapos» 16+

00:10 I/ «Topop, Kowek» 12+

01:25 X/¢ «Kak MeHs 30ByT» 16+

0250 X/¢ «BeuepuHka» 18+

03:55 «BcnomuuTb BCE. MonkoBog-
ubl NMobegbl. Mapwan Po-
KoCcoBCKMi. MockBa B cOpoK
nepsom» 16+

04:10 X]ép «(amas KpacviBasi KeHa»

+

06:25 «Cmex cpepb bena pHsi» 12+

07:35 X/¢ «Ecm oH Mehs y3Ha-
em» 16+

09:25 X/¢ «[etposuy» 16+

11:30, 00:25 CobbiTns 16+

11:45 «Hawa cmeluHas u3Hb» 16+

12:35 X/ «}eHarblit xonocTsaK» 12+

14:30 05:30 MockoBckas Hepens 12+

15:00 [I/$ «[loporne ToBapuLum.
(mepTenbHbli MaTu» 16+

15:50 [I/¢ «Hactoswmin peteTus.
Mnay u3 morunbi» 16+

16:40 «[leBsiHocTble. Typ ans ayp»
16+

1730 X/¢ «[lBoiiHas cnupanb» 16+

21:45, 00:40 X/¢ «ObpaTHas cTopo-
Ha oy 16+

01:25 «IleTpoBka, 38» 16+

0135 X/¢ «pe-10 Ha Kpato cBe-
Ta» 12+

04:30 I/ «bonbluoe kuHo. Ado-
He» 16+

04:55 [1/¢ «Muxann YnbsiHoB. lopb-
Kasi ncnosefb» 16+

:%

05:00, 23:55 «Camble wokmupytowme
runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230 Hosoctm 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3Haete vt Bbl, uT0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHnka» 16+

1130 «Jlerenpbl u MudbI» 16+

13:00 «Hem3sectHas ucropus» 16+

14:00 «Kynu-npogai» 16+

15:00 X/¢ «Heypepxumbie» 18+

16:50 X/¢ «Heynepxumbie 2» 18+

18:45 X/ «Heypepxumble 3» 18+

21:05 X/¢ «Heynepxumbie 4» 18+

23:00 «MTorosas nporpammas 16+

TERERANAN

05:00 «EBaHrenve Bayx» 0+

05:35 «B nonckax borax 12+

06:05 «[Mpodreccop Ocunos» 0+

06:35 «(BaTbiHN Poccumy» b+

07:40 [/ «®eopop TupoH. (BaTble
BOWHbI» b+

08:10 [/ «KoHcTaHTHH YiwmHCKni,
Oew, pycckoit Wwionbl» 0+

09:00 «[poctble uynecax 12+

10:00 «boxxectBeHHas nuTyprusi» 0+

12:45 «Manomuunua» 12+

13:50 [I/¢ «Cestutenn» 12+

15:00 «Pycckuii Mup» 12+

16:05 X/¢ «[leBouKa nwiet oTua» 0+

18:00, 01:10 «TnasHoe». Hosocti Ha
(Cnace 16+

19:30, 02:35 «lLiunkos» 12+

19:40 X/¢ «PacnmcaHue Ha nocne-
3aBTpa» 12+

2130, 03:25 «MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroipoii» 6+

22:30 «[leHb Matpuapxa» 0+

22:40 «becorou» 18+

23:50 «Cnac-ctpum» 16+

02:45 I/ «BuzaHTus. HusHb no-
e cMepTy. XpuUCToc - Yeno-
BeK um bor? V Bek» O+

04:15 «[nobyc npasocasus» 12+

i B i .
( ] I'-. -
06:00, 05:50 «Epanaiu» 0+
07:15 M/¢ «Pbibka MoHbo Ha yTé-
ce» b+
09:10 M/¢ «MpuHuecca MoHoHO-
Kex» 12+
12:00 X/¢p «Takeu» 12+
13:45 X/ «Takem 2» 12+
1535 X/¢ «Takau 3» 12+
17:10 X/¢ «Takcu 4» 16+
19:00 X/¢ «lepeBo3umk 3» 16+
21:00 X/¢p «[xoH Ynk 4» 18+
00:25 X/¢ «[lpaits» 18+
0215 T/c «['octvt u3 npotunoro» 16+
03:30 M/c «IlpocTokBaLunHO» 0+
04:30 M/c «Hy, norogn! Kannky-
Nbl» b+
05:25 M/c «Hy-Ka, poroHul» 6+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30 X/¢ «ToHkas pabora» 16+

10:00 «[1siTb W2KMHOB» 16+

10:15 X/¢ «Kypbepbl fobpa» 16+

14:40 X/¢ «Monopas» 16+

19:00 T/c «Cnpsiub MeHs» 16+

22:45 T/c «[lo Ty CTOpOHY CONH-
ua» 16+

02:25 X/ «MNsatb net cnycrs» 16+

05:35 «6 kappos» 16+

05:40 [1/c «bpauHble adepuctbi» 16+

06:00 gﬂde)Mﬂbel 0+
0730 « Kycno € Andumcoii Yexo-
BOW» 16+
08:00 «HoBblit neHb» 16+
08:30, 18:00 HoBocut 16+
08:40 M/c 6«ﬂep,w bar u Cynep-
OT» b+

1130 X/¢ «TeMHbIVI mup. PaBHoBe-

1330, 18:10 T/c «TecT Ha bepemeH-
HOCTb» 16+

23:00 «lAtorn c Manbkesnyem» 16+

00:00 X/¢ «0bpyLueHne» 18+

0215 T/c «Mopcxwe NbBOMbIx» 16+

fAyar
05 00 «CeKSeTbI Ha KyxHe» 16+

0, 03:40 «[MatHuua News» 16+
05 50 M/% «Eep, Mopos3 n ieto» 0+

06 00 M/ «KapncoH BepHyncsi» 0+
06:20 M/¢ «Kak JlbBeHok 1 Yepe-
naxa necHio nennx» 0+
06:30 M/ «BO3BpaLLL(_EIHI/Ie bnyn-
Horo nonyras N¥1» 0+
06:40 M/ «BOBBpaLLLEHVIe bnya-
Horo nonyrasi N°2» 0+
06:50 M/ «BOBBpaI.LL HVI(-.‘ bnya-
Horo nonyras N°3» 0+
07:00 «Pycco 3Kcnpecco» 16+
08:00 «3anpetHbiin Kutait» 16+
09:00 Lloy «[pexpacHoe fanexo.
MeKcuka» 16+
11:00 Loy «I'IorHanul» 16+
23:00 LUoy «Bbpxkvsanutn. Muccus
Anbdar 16+
01:50 NutenneKTyanbHblit NPOEKT
«[lonHoub» 18+
04:10 «lactpotyp» 16+

X S8E30A

05:25 X/¢ «IletpoBKa, 38» 12+
07:05 X/ «Orapesa, B 12+
09:00 HoBoctu Hepenu 16+
09:25 «Cnyxy Poccvmy» 12+
09:55 «BoeHHas npuemka» 12+
10:40 «/lereHabl apmum ¢ Anekca-
om Mapuuanom» 12+
130 c «TailHbl BOEHHON pa3-
Kn. «Epmou» Tpm cexpe-
epuning» 16+
1220 ﬂ/c «BoitHa MupoB. butsa
xutpoctu. One é)au,vm «Kpac-
- I?aﬂ wanka 1 %
«nOA, focryna» 12+
14:00 «VJ1V||<a$|r3y npownoro» 16+
14 50 «CKpbITble yrpo3bl» 16+
40 [1/C «CeKkpeTHble maTepua-
Nbl» 16+
1630 [/c «Baraén(u Beka. 06opoHa
pybna» 1
17220 «Y70 pycckomy CMeLHo..»
CneuvanbHblil penopTax 16+
18:00 FnaBHoe ¢ Onbron beno-

on 16+
19:40 .[l/c «ﬂereH.ubl COBETCKOrO Cbl-
CKa»
23:00 «(Demcoa» Tok-woy 12+
23:55 X/¢ «l0HocTb Metpa» 12+
0230 X/ «B Hayane U1aBHbIX

04:45 ﬂ/c «Xpoum(a Mobepabi» 16+
Tenekadan

©

05:00 MynbTdpunbmbl 6+
06:25 X/¢ «[leByLuKa ¢ rutapoii» 0+
08:20 «[nkTop penaet» 16+
09:30 «®azeHpallaid» b+
10:00, 16:00 HoBoctn
10 ]5X/¢ «BcagHuk 6e3 ronosbi» 0+
20 X/ «[oi, kosboit, noil» 0+
14 05 X/¢ «LleraLlryK bonbuwoit
3meii» 0+
16:20 X/¢ «benble Bonku» 12+
]830 00:00 «Bmecre» 16+
1930 X/¢ <<CbIHOBb9I bonbuoit
A?ep,wum» +
21:25 X/ «Tekymze» 0+
2315 01:00 T/c «Monopoit Bonko-
nas» 16+

07:00, 03:05 T/c «0pHaxab! B Poc-
CUn»

09:20 «Bmaa JKCTpaceHcoB» 16+

1415 «butea 3kcTpaceHcoB. Gu-
Han» 16+

15:55 «3Kcrpaceucu butea cunb-
Henwmnx»

18:30 «BbiKuTh B CamapKaHp,e. Wrpa
Ce30HoB» 16+

21:00 «TutaHbl» 16+

23:00 «ILloy Bonu» 16+

00:00 «KondeTra» 16+

0215 «XeHckuit creHpan» 16+

06:00 «Ytpo THT» 16+

] [ ]
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05:00, 03:00 Kapaoxuur 16+
07:00 Pro-HosocTw 16+

07:30 Y-[lauHblit '-IapT 16+

08:30 Teen yapr 16+

08:55, 13:00 [Mneinucr. Becha 16+
09:30' My3-TB uapt 16+

10:30 JIura cBexux KJWII'IOB 16+
11:00 POMOB FM vapr 16+

12:00 My3PackpyTka 16+

230 XuT-cTopu3 16+

14:00 Koponu Yapros 16+

15:00 10 cambix! 16+
1530 XuTbl no-pycckm 16+
16:00 fiHpekc. My3bika yapr 16+
17:00 YHeceHHbIE BpemMeHeM. [NaB-

Hble 3Be3/1bl HYmNeBbix 16+
18:00 Jnxve xutbl 16+
19:00 Ton-30. Pycckuii nneinuct
Hepenm 16+
20 00 My3utug 16+
200 Hawe 16+

23:00 3onotas Ninxopagka 16+
01:20 Naitkep 16+

06:00 M de)vmbel 6+
0830 MM Ha 100» 12+
09: 00 13 00, 17:00, 20:00, 00;00,
3:00, 0530 Hopocu 24 12+

09:15 «CI‘IOpT Jnuax» 12+
09:35 «KpbiMckoe cuacTbe» 12+
0:05 «OfiHa Ha Bcex» 12+
0 30 «Penetnuus» 12+

1:00 Kny6 «LLinko» 12+
115 [I/i, «3Bepckue 3abnyxpe-

Hus» 12+
1:45 [1/u, «HayuHble ceHcaummy 12+
2:30 «bonbLUoi CKauok» 12+
3:15, 2215, 00:15 T/c «/loboBb Ha-
noKas» 16+
6:20 «3epHO NCTUHDI» 12+
7:15 T/c «Ha Kpbinbsix» 12+
8:55 [/u «A noma nyue» 16+
9:40 «[lecHsi Ha BOMHe» 12+
20]5 <§5 Opbiii Beye) »1B+
(1?« eMbsi»

0] 30 0315 T/c «Ha Kpblnbﬂx» 2+

0325 [l/$ «[lnsepcanTbl Tpetbero

enxa» |2+
04:05 [/, «[Ipokypopb» 16+
04:50 [i/y, «CeBacrononbcxue pac-
CKa3bly 12+
05:00 JJ;/ 1 «/Tiogn PO» 12+
05:45 «Jnoxa B uctopum» 12+

24

[KPBIM|
00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,
05:00, 06:00, 07:00, 08:00,
09:00, 10:00, 1:00; 1200,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17 00,
1800, 1900, 20:00,_ 2100,
2200, 2300 Fosoctu 24 12+
00:15, 0530 0945 1]330 19:15, 2315
00:40, 03%0 08]5 1015, 13:45, 2030
‘lpestlqawam Kpbim. Vito-

0115, 04:15. 10:45, 14:45, 17:15, 1930
NHTepBbI0 24 12+
01:30, 05:15, 09:15,14:15 Urpa B knac-

cukn 16+

01:45, 03:45, 07:15, 1330, 17:45, 2015
JKOHOMMKA 12+

02:15 My3bIKanbHblit KOHUepT 12+

03:15, 0 45 07:45,17:30, 21:45 MNap-

HT 12+
04:30, 0730 1030 1215, 1615, 2215
@3aHo Ha Pa 1o 12+
04:45, 0930 15:45,18:15, 19:45 3no-

06:15, 1115 nﬂTHM a. Beuep 12+

0830, 16:30, 18:30, 2330 Koncran-
TUHOB. I'naBHoe 12+

1230 KoHCTaHTUHOB. rnaBHoe 12+

B15 ﬂgzaaocnaauoe VHTepBbI0 24 12+

15:15, 2230 /b «Tennosas 3Hep-
reTuKa» 12+

20:50 MHeHue 24 12+

21:15 Cnopr. Uroru 12+

as

MUSIET
00.00 T/c «OTnnynmuasl6+
0] 40 & «Pycckasn ApKTuka»12+
«He JKEHCKOe fleno»]2+
02 30 0 .00, 0230 «A. gnal(oaa
Hetumxenep une» 1
03.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
04.00 «Tapux 1i3nepu» 12+
04.30 « agogbl Kpbimax 12+

04. 53 1830, 04.51 «MI-\PAG)OH» 12+
0553'33aH +
07.00 ¢ «llo I'IyTVI»]2+

0730 «Tek ap3yM Barau» 12+
08.30 «flitns 6oto» b+
09.30 «Bala Land» 6+
0.00 «BataH xaTbipacbl» 12+
0 15 X/ «B Hebo 3a meuToit» 6+
2 00 &/ «J'IloﬁMMoe KMH0»12+
230 M/ kp. Tar. 513. 0+
3.00 «MvmneT SHbIbbIpaiy b+
3.45 [I/¢ «(tpaHa uypec» 12+
4.20 /c «Omwmwua» 16+
¢ KpJats3. «Mobexpas
BpEMFI» 16+

735 «BaraH XaTpraCbl» 12+

ﬂ% «Pycckas bantuka» 12+
930 «Xabepnep» pyc. 513, 16+
9.45 «BaTaH xaTblpacbl» 12+
20.00 «BaTaHbIM KbbipbiM» 12+
20.30 «lroru c A. LLlynakooii» 16+
21.00 «Munnet sHbrbbIpay 6+
2225 T/c «McyesnyBluas» 16+
00.00 T/c «OTnynmnua»16+
01.40 [1/¢ «Pycckan bantuka»l2+
03.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
04.00 «Tapux u3nepu» 12+
04.30 «Hapogpbl KprMa» 12+
05.51 33aH +E)Ky3 Ne3 12+

55 FMMH Poccvwl Twmu CeBacro-

5

6: 0 000 1200 Hosoctu 12+

6: 15 16 00, 20:45 AKLeHTbI 12+
8

8

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

0l

15, 10:

6:30 M/c Pobokap lonu, 3 ce3on 0+

00 Ckaxxute yecTHO 12+

30 KynbtypHas ciaep.a 12+
TpaXkeHye 1

9 30 AHaTOMUS KauecTBa 12+

10:30 M/¢ Mopckwe uctopum 6+

1215 AKueHTbI 12+

1230 Fonyﬁlazﬂ crpena. CoBetckoe

KUHO

1400geKopaTwBHbm oropog,5¢.12+

14:25 Pa3oxaes. [naBHoe 12+

15:00 XoKKei - u3Hb: Kpacuop,ap—
CKWiA Kpait b+

1530 HecrioKoiHble Houm. «Jlu3a
Anepr». 11 c. 16+

16:15 WHTepsbio 12+

16:30 Beptukanb. CoBETCKOE KUHO

12+
18:00 X/¢ Ce?e)KKa KazaHosbl. 3, 4
20:00 T/c Kobponesa 1 3aB0EBaTeNb.

21:00 VIToer Hepenu 12+
2130 X/¢ buzHecmeHb! 16+
2330 %MCKOTEK& (CCP - 3. KoHuepr.
yacTb 16+
130 HouHoit I/IH¢0pMaLl,VIOHHbIVI Ka-
Han 12+

04:40 M/c «Tpm KoTa» b+

05:10 M/¢ «Kotbl Ipmutaxa» b+

06:25 M/¢ «MBaH Llapesny n Ce-
pblit Bonk» 0+

08:00 M/¢ «MBaH Liapesuy u Ce-
pblit Bonk 2» 0+

09:25 M/¢ «MBan Llapesuny n Ce-
pbiit Bonk 3» 6+

10:50 M/¢ «MBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 4» 6+

12:25 M/ «MBaH Llapesuy u Cepblit
Bornk 5» 6+

13:55 M/¢ «Tpu boratbIps Ha ganb-
Hux beperax» 6+

1515 M/¢ «[obpbiHsa Hukutiny u
3meit [opbiHbIy» 6+

1630 M/¢ «lnbss Mypomew, u Co-
noBeii-pasbonHuk» b+

18:00 M/¢ «Tpw boratbips v npuH-
uecca Ermnta» 6+

19:20 M/¢ «Tpu boratbipst 1 KoHb
Ha TPOHe» b+

21:00 X/¢ «f xyneto» 16+

22:55 X/¢ «[letkn Hanpokat» 12+

00:35 X/¢ «YactHoe nuoHepckoe
3n 12+

02:10 X/¢ «Kopones» 12+

222POOHOE KMHO

00:05 X/ «Mur ypaun» 12+

01:40 X/¢ «/Miobutb no-pycckm» 12+

03:20 X/ «JTiobutb no-pycckn 2»
12+

05:05 X/¢ «l'ybepHatop. Niobuts
no-pyccky 3» 16+

06:55 X/¢ «[loe3pn, BHe pacnuca-
Hus» 12+

0830 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI
4» 16+

14:45 T/c «MeHTOBCKME BOIiHbI 5»
16+

1535 X/¢ «Mrpywka» 0+

17:25 X/ «}enmx u3 Maitamu» 16+

19:00 T/c «banpuTckwii MeTepbypr.

Angokar» 16+
222 KMHOCBUOAHUE
01220 X/¢ «Tpeitc n Dxxo. Uctopus
niobam» 12+
03220 X/¢ «WneanbHas wnnio-
3us» 18+

04:50 X/¢ «Buno niobsu» 16+

06:30 X/¢ «BpemeHHo bepemeH-
Ha» 18+

08:05 X/¢ «B metpe ppyr ot apy-
ra» 16+

10:15 X/¢ «(BapebHbin nepeno-
nox» 16+

1210 X/¢ «Tenm Ha conHue» 12+

14:05 X/¢ «Anekcangp» 16+

17315 X/ «[xeidn Iip» 12+

19:30 X/¢ «Mober» 18+

2130 X/¢ «bonblue, yem apyr» 16+

2320 X/ «A BOT 1 OHa» 12+

2

05:25 M/c «Mawwa n Meggenb» 0+
10:20, 14:45 «<Mama B 16» 16+

12:00 «bepemeHHa no 0bmaHy» 16+
1330 «}u3Hb nocne woy» 16+
18:00 «}pynu» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi »u3Hb» 16+
00:05 «M3meHbI» 16+

03:40 «<Mosi cBEKPOBb - MOHCTP» 16+

‘e

06:00 «Yrunmsarop 3» 12+

06:10 «Ytnmzatop 5» 16+
07:00 «YneTHoe Bupeo» 16+
1130 T/c «[lanbHobomwwmkm» 16+
20:10 «+100500» 16+

23:00 «+100500» 18+

00:30 X/ «LLanbHas nyns» 16+
0210 «bonbLuoii k3w 16+
03:45 T/c «Conpatbl 13» 16+

XX}

07:00 X/¢ «3Haxapb» 16+

09:25 X/¢ «bennb n Cebacrbsn: Ho-
BOE MOKONeHKe» 12+

110 X/¢ «ManeHbkue cekpetbl
6onbLLoit KoMnaHuuy 16+

1335 X/¢ «(BapebHbin nepeno-
nox» 16+

15:25 X/¢ «ManbMbl B cHery» 16+

18:15 X/¢ «Jles» 18+

20:25 X/¢ «CamoBonka» 16+

22:25 X/¢ «Moe3p 8 Mycan» 18+

00:35 X/¢ «['opop, borax 18+

02:35 X/¢ «l'epoit» 16+

04:40 X/¢ «[Lxynbetra u fyxu» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45, 06:10, 23:55 Mogkact.J1ab 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hogoct

06:35 «Vlrpaw rapmMoHb  nobu-

Masl» 12+

07:10 «Yacosoi» 12+

07:40 «3popoBbe» 16+

08:30 «3onotas konnekums Coto3-
MynbTGUIbMa» 0+

09:25 «HenyTeBble 3aMeTKI» 12+

10:20 «Xu3Hb apyrux» 12+

11:10 «Urpaem cBagbbyl» 12+

12:15 I/ «Anuna lNokposckas. Mou
«Oduuepbi» 12+

13:05 T/c «Yuacrok». KuHonokas.

«30 net BmecTe» 12+

16:45 [1/n «30 net Bmecte. Pycckmii
npoeKT» 12+

19:00 «Tpu akkoppa» 16+

21:00, 04:00 Bpems

23:00 T/¢ «Teppmopuﬂ» 18+

PLANETA [t

06:40 «B kpyry apy3eit»

07:15 «Ilo ceKpeTy Bcemy (BETY»

07:40 «®opmyna efpl»

08:05 MectHoe Bpems.. Bockpe-
CeHbe

08:40 «Korpa Bce fomar»

09:30 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cto K 0HOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectn

1155 «Hawum, BoeHkopbi»

1225 ,Il/d) «TaK Ha3biBaemas YKpa-

MHa»

14:30 Bectn. MectHoe Bpemst

15:00 «AHwnar n Komnarus»

17:50 «[lecHn ot Bceit aywm»

20:00 Bectvt Hepenu

2230 «Mocksa. Kpemnb. MytutH»

23:00 «Bockpecblii Beyep  Bnagn-
MupoM (0n0BbeBbIM»

0135 X/ «IlyTb K cepauy mMyx-
UNHbI»

03220 X/¢ «TopoxaHe»

1D

07:20 «[loktop (BeT» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CeropHs
08:20 «ueHT anbHoe Tenesuae-
Hue» 16+
09:35 «Tbl He noBepuLub!» 16+
10:20 <M. PaccnepoBanme» 16+
10:55 «[lepBas nepepaya» 16+
11:25 «Yypo TexHukm» 12+
1215 «Ha'-mhm oreeT» 0+
B 15 « aml‘lorpeGHag,sop» 16+
15 «0pHaKAbI..» |
15 05 «(B0st urpa» O+
16:20 «Yenosek B npase» 16+
17:00 «Cnepcrave senu..» 16+
18:00 <]<6Hoeb|e PYCCKMe CeHcaLmm»
+

19:00 Wvoru Hepenn

20:20 «3B631pb! COLWNUCH» 16+

21:50 Llloy «Aartap» 126+

00:20 «OcHoBaHO Ha peanbHbix Co-
ObITnsX» 16+

03:40 «}KuBas ena» 126+

0435 T/c «Mopckue AbsIBOSbI.
Cmepy 3» 16+

@ e

07:00 X/¢ «3BOHUTE B MOaMLMi0!
Cynbba-3nopeiikax 12+

10:20 «3HaK kayecTBa» 16+

11:00 «Anexpot-Knyb «Hexmypoble
nopu» 16+

1130 [I/c «TaiiHa necHn» 16+

12:15, 0210 CobbiTns

1230 T/c «[poBMHLMANbHBIi fie-
TeKTuB» 16+

16:00 MockoBckas Hepens 12+

1635, 0225 «Hawa cmewwHas
U3Hb» 16+

17:15, 03:05 [I/¢ «[loporue TOBB[])
u.;j MepTe/bHbI MaTy» 16

18:05, 03:40 [I/¢$ «Hactoswwmii pe-
TeKTHB. [11ay u3 Morunibi» 16+

18:45, 0420 «é[leanuocrue Typ pns
1930 X/¥ «3BoHuTE B nonuumiol Jlo-
BYLUKA A5 NpocTaka» 16+

22:50 X/¢ «Cyapba no Khure ne-
pemeH» 12+

05:00 IOMOlechqecmu KOHLepT

06:00 11/¢ «Pumma n Jleonug Ma
KoBbl. Ha Becax cyabbbi» 1

ipachau

~
06:30, 21:55 «6 kappos» 12+
06 55 2220 «CmeluHo 1o bonu» 12+
07:15, ‘245 «AHeKLOTbI» 12+
07:45, 2310 DecTuBanb CaTVpbI 1
tomopa «lOmopuHa 2019» 12+
09:55, 0120 «LI¥MOBa$I CKpbITas Ka-
Mepa» .
10:25, 0150 «Camoe 3abaBHoe BU-
neo» 12+
10:50, 0210 «Cropu3» 16+
1115, 0235 «JJ,OM KYNbTypbl U CMe-
xa» 12+
1255, 0410 «be3bawieHHble nap-
Hu» 16+
13220, 04:30 «(_MEX C 10CTaBKOIA Ha

&OM»

14:15, 0520 «Odma 3a BCex» 12+

14: 45 05:50 «B cetu» 12+

15:10 «[loBTOpEHME NPOIAEHHOTO.
['eHHaawit Xa3aHoB» 12+

15:40 «[TonkopH TB» 12+

16:00 «CmesaTbcs paspeLuaeTca» 12+

17:30 «Topogok: opop,ox CTBOpYe-
CKOW HaTypoity 12+

18:20 «[leTn wanst» 12+

18:45 «HepeanbHas uctopus» 12+

19:10 «AHwwnar» 12+




e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPbIMCKAA ohnLManbHbIA NeYaTHbINA NATHNLUA
opraH CoBeTa MUHUCTPOB 3A PﬂﬂKA ﬂnﬂ YMA 21 z(it))gggggg 1 9

|'A3 ETA i»éé" Pecny6nuku Kpbim

3Haxapka,
|—) J | ronayHea
XYOOKHUK, 130- [ruHHas| -
6pasusLuni « pw- bykBa rpe4eckoro Tenera ‘?ﬂgg%ﬁg;%ﬁ
cTaHb B AnTen ancasuTa 6Ges ky- KpbIMCKUX rop g
(penpogykums 1) 30Ba, 3
nepepgok H
W 330K 2
KOTOpoi e
|e coeau- B
HeHbI 3
e _ npo- Taspuyecknid &
C‘?Bﬂao BeK c?gl:no» Mudpuueckuii Be- [A0NBHbI- MOHETHEIN .. B .
poe nnkax 8 Aaum My Gpy- |oeonocum B XVIII E
paitore ChAMM BeKe 2
CobbiTne B AnTe sL ApTucrT, ucnon- Cronuua eepo- ﬁgﬁg@%‘;’ﬂ%_
B 1943 rogy HAOLWWIA BEOY- newnckoro rocy- TemaTndeckux
(dhoto 3) Line napTnm pjapctea Q/ BT
J( CocTosHue Yye- | CoBoKynHoe HaVMeHOBa- Cenbekoxo- MepBoe yuéHoe \L \L
noBeka, He UMe- |  HUE XYADKECTBEHHBIX ool P e N
2 penoga-
folllero ceMby, |TeHaeHUuMdA, Gonee panu- KynbTypa BaTens eysa
NN3KNX KanbHbIX, YEM MOLEPHU3M R
Akapemuyeckas OBpas peicrenii Ha- lopoa
: Mpy BeINOMHEHUA npaene- Ha
|; AblpKa B NeKLuax B RE P
Hero-nnoo Hue u- FOxHOM
HWKM 00- Bepery
. poru, Kpbima,
UtansaHckuin ki- Buaurt rpabute- Tpy6o- napk Ha
HOPEXUCCED nen B 6aHK Mocyaa !’:1?1%1“;15? nposoaa coto 5
ANA Bu- ACHU-
Ha, nuBea P .
Ha Pycu Tefe*;{"é#‘“ BO3BbILLISHHOCTE MoapenkHeli J« \]/
nepen BXOgHOM OparoueHHslii  —>
[BepbIo 3aH1A KamMeHb
MNpegnpuatue &lpeaﬁuﬁ ropoa B \lz C
! _ UHHOE opY-
obuiecTeeHHOro PLIMY, PyWHBI Ha —> n;gwﬂ“nm'?r{, —
nuTaHua thoTo 2 ;
-y Sy t.
v ¢ e ’9
CTabuneHas HelTpansHasa ;
aneMeHTapHas YacTuLa ¢ CTapuHHoe Ha- 3 » Epoeéla':'?;“:&ﬁﬁ Tywe-
Maccoi, pagHo Hyso 3BaHWe NoBO30K . 2 ¥ noaT-neseL| Ot Hero Hoe .
nnm Brn3KoN K Hemy e, ™ : BOMoCh onwogo ﬁgﬁ“ﬁ:’j‘
, AbI6oM 13 OBO- =
5 SriekTpoMarHuT- BCTalOT jLiei Ui W
~ = Hblil npuBop ana Msca
' HaxoXaeHnA MUH
MpUCTYN 1 CMe- BhICTpbie, pUTMUYECKUe J/ \I/ ‘L
Xa, 1 pblaanmi KonebaTenkHble ABUKE-
’ : HUA KOHeYHoCTel
MeyebHoe MysbiKansHbli 3ag|ackb{p03aﬂ-
i UHCTPYMEHT Kpbi- HEIA NpasgHuK u ; Ha-
R EEEE V" |"noBckoro ocha nackAHe Cnocob nyT-
. ngpepa——| crane
Xauna-..., pyuHsbl - \L . n3bupa-
samia XXV Apntiieokist CapoBas 3emns- oBOLel e
3MNEMEHT, nony- —>
BekoB onu3 Ope- APOBOAHMK HUKa
aHmbl pes
Mocénok B Kpbi- \l/ HpeBHerpeye- B cTonspHoM ge- \l’
MY, NAsK Ha tho- —> ckan BornHa he — ﬂpd‘.)lrltmbﬂblﬂ%
T0 4 3emnu NpAMOYTONbHbIN
: BLICTYM W (MnK)
KoHHoe Bcromo- J, COOTBETCTBYIO- EquHvya nnoula-
ratenbHoe r:to.q- Kédﬂxugogioenﬂ?;lﬁﬂ N LA emy nas Ha [N B MeTpuie- —>
pasgeneHue KpomKe getanei Y
|_> OMGRGH ADMAH p CKOW cucTeme Mep
...-Ko6a (rpor B Tak ssan Kom-
- nosutopa Py- S MuHepaneHas |
Eamu:gggg)cmm GUHLITENHA U M- nevebHas Bofja
P catens Yexosa
PacTuTensHoCTE, Tﬁ;:ﬁgg"'oe :?én-s Tun coseTckoro |
|—> npUpoaHas soHa | ki —prmqahb camonéra
- INvcTBeHHOE NepeBo ¢
[ava Ha 3anapge MoHroneckas 5 cepaueBraHbIMU 3yBya-
®opoca TeppUTOpUA ThIMW NIUCTLAMM 1 Meao-
HOCHBIMMW L|BETKaMM
Kpenko n kpacu-
BO CNOXEHHbLIN
aKTepa
MNavmHo
MonyocTpos .. .- - L AG DRSE
aHKoi N - g’:
Y v WY Y

- . =
CoctaBun Buktop APbIHAONH.

OTBETbI Ha CKAHBOPA, ony6AnkoBaHHbii B N® 26 ot 14.02.2025

I10 TOPU30OHTAJIN: KonbuyruHo. Toronb. KaTep. Toro. CaTtuH. Boremka. JlmumHa. Ajio. 3amsicTbe. PeakTuB. BeTo. YecHOK. backeT6os. 3abuska. Onmambs. 3aps. BemoTpek. MHKH.
Jlop. Kimo. OmbiTHOe. Baxumcapail. Meru. Amm. Kysos. Jlyky. Bumrenka. A3C. I'yBa. CraxaHoBka. Muauil. Vper. Poct. [kamura. MstoM. Boksan Ka6una. Moa.

I10 BEPTHKAJIH: JIérkoe. YibTpasByk. Hukocud. TpeHue. Mibud. BopoguHo. Hupo. AliBasoBckuil. Cokosl. Kabape. CBasucT. Kyss. Bo6cieild. JlakupoBka. Peno. PAHX. Kuswi O6upa.
HuBa. EHmcet. Yayzma. CuBka. AceeB. ButuM. Toprkok. Xoin. Orpasa. Ayrusm. 3A0. IOia.
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B YYPEXXAEHWAX OBPA3OBAHMSA KEPYN YCUNEH KOHTPO/IbHO-MPOMYCKHOW PEXMM

0hnLUMANbHBIN NEYATHbIN KPb'MCKAﬂ
opraH CoBeta MUHUCTPOB e
Pecny6nunku Kpbim FA3ETA =

KPbIMCKASl AOULLA

TEATPbDI

Cumdpepononb

FoCyAapCTBEHHDbIN aKafeMuuecKui
My3bIKaNbHbIN TeaTp
«Mata Xapu» 18+
22 cheBpans, 18:00
O6BOpOKUTe/IbHAs TaHI[OBIIU-
Ia, cobjasHUTe/JbHas IIIHOHKA,
TaJIaHT CO CJIOMaHHOH CyAbLO0H I
HecyacTHas >KeHIUHA? Kro oHa,
3Ta TauHCTBeHHasg Mata Xapu? Bo-
Kpyr Heé 6oJblle MUGOB U KpacH-
BBIX BEIMBICJIOB, YeM IIPaBJEL.. /[o-
CTOBEPHO M3BECTHO TOJILKO OZHO: B
okTsI0pe 1917 rozia paccTpesom 3a-
KOHYMJICS 3eMHOM IIyTh Mapraper
TepTpyzAe! 3eJie, KOTOpas B3sIa ce-
6e rceBfoHMM Mara XapHy, 1 Hada-
JIaCh 3110Xa BEeJIMKOJICIIHBIX JIET€H],
Kaxyro umcropuio o 6smcTaTeslb-
HOM aBaHTIOPHUCTKe, IIPeJCTaBJIIIO-
IIeticsd [o4Yepbl0 TO MHUNMCKOIO
CBSILIEHHHKA ¥ €BPOIIeHKH, TO III0T-
JIAHJICKOT0 JIOPZia ¥ POKOBOM Maslaii-
KH, BbIOepeT TeaTp, 3pUTeJIb Y3HAeT,
TIOCMOTPEB MIO3HKJI «MaTa Xapm».

«Jlerenga Actypun» 16+
27 cheBpans, 18:30

CoOBITHSL IIbeChl IIPOUCXOMAT B
ropax AcTypuu Ha ceBepe Hcra-
HUHU, B COJUAHOM CTapHUHHOM [0-
Me. OfHaXKIbl HOYLI0 B HEM II0SB-
JIleTcsl HeOoOBIKHOBeHHas CTpaH-
HHIIa, KpacuBas U 3arajouHas. 1
TOJIBKO 6J1arofiaps e B ceMbe I10H-
MYT, KaKasl 3TO BeJIMKas [IeHHOCTh
— JKHM3Hb. JKU3HB, Ilepe]; KOTOPOH
MepKHYT CO BpeMeHeM Bce 6e[bl 1
yTpaThl. I'epod IIbeCHl YHCTOCEp-
JedHbl U CaMOOTBep)KeHHBI, B HX
Jyllax HeT MecTa IIOJJIOCTH U KO-
BapCTBY. ITO BO3BBIIIIEHHAS JIeTeH-
Ja, IPOHUKHYyTas BepOl B HpaB-
CTBEHHBIE H/[easIbl M BOCIIeBAIOIIast
JII000Bb. JTO JIeTeH/ia, II0JIHas IJIy-
60KHUX QUIOCOPCKUX pasgyMHH,
060pauNBaOITUXCS IBBIO!

KNHOMOKA3

AnTa

Teatp um. A. I. YexoBa
«/11060Bb C NOCNEACTBUAMMNY 12+
23 cheBpans, 19:00

KpacuBas, 9KCI[eHTpUYHasg H
LeseycTpeMIéHHas EBa HeoO6bIU-
HBIM CII0CO60M 3aBOEBBIBaeT CEP/i-
I1e ITOPSAZ0YHOI0 U CKPOMHOT0 Bpy-
Ho. KpacaBulla CTaHOBHUTCA He
TOJIBKO MCTOUHHKOM CYaCTh, HO U
NIPUYUHOM MHOIHX 6eJ] MOJIOLOrO
4yejoBeKa. IIPOTHBOIIOJIOKHOCTH
OKasbIBAlOTCd BO BJIACTH JIHOBU
CTpacTHOM U omacHOU. U BCE OBI
HUYero, HO eCTh IPEeIATCTBHE —
Mapuo, My EBEL Tax B JII060BHOM
TPeYroJIbHUKe HaMeuyaeTcsd KepT-
Ba. OMH [J0JDKeH YITY, a [[BOe CTa-
HYT CBOOGOAHBIMH K CYaCIJIUBHI-
MH... XOPOIIUHA I0MOpP, HUCKPOMET-
HBIN CI0YKeT, My3bIKaJIbHbIe HHTEP-
Me/InU 1 o6asTe/IbHbIE IIePCOHAKU
IIOMOIYT 3PHUTENI0 IIOHATH, YTO
3HAQUUT OBITh BO BJIACTH CTPACTH U
KaKye y JIIOOBH MOIYT OBITH IIO-
CJIEICTBHAL. .

EBnaTtopus

KpbiMmckuii rocysapcTeeHHblii THO3
«MHUMbBIN 60/1bHON» 16+
21 cheBpans, 18:30

B KakoW-TO MOMEHT IJIaBHBIN
Tepoy CIIeKTak/Is ApraH IIOHHUMa-
eT, 4To 60JIeTh eMy «yZ0OHO», II0-
CKOJIBKY OH IIOJIy4aeT 3ab0Ty u
IIOJ/IeP’KKY, KOTOPBIX eMy He XBa-
TaeT. OH II0JIHOCTBI0 OTPHUIIAET HC-
KYCCTBEHHYI0 IIDUPOAY  CBOHX
CHUMIITOMOB M IIpOfioJDKaeT obpa-
IIaThCA TO K OZTHOMY, TO K JPyTOMY
crenyanucry. Ho Takasd Haus-
HOCTB He IIPOIIlaeTcsi: MOLIeHHUKHU
Y IIapJaTaHbl 107 BHUOM 6Jiaro-
JleTesiel cpasy IIpejjlaraloT CBOIO
mmoMoIrb. KeHe ApraHa CHUTyaIlus
HrpaeT Ha PYKY, BeJlb OHA MeuTaeT

VST

Kyza cXOoAUTh ¥ YTO IOCMOTPETH
c 21 o 27 ¢peBpaisa

«KpbIMCKasi ra3eTa» coCTaBmUa 0630p Camblix SPKUX COBbITAN
npeacToswen Hegenu.

n36aBUTHCS OT My’Ka, OTIIPaBUTh
JleTell B MOHACTBIPb U IIOJIyYUTh
6oraToe HacyeACcTBO. Ho He BCE Tak
IIPOCTO, B CIIEKTaKJle eCTh CephId
KapguHan - TyaHeTTa, KOTopad,

MACTEP-K/NACC

KaK ¥ 10j06aeT [ieJbapTOBCKUM
CIy’)KaHKaM, BCIOZy CYET HOC H
[IOZIMENTNBAeT B IIPOTHUBHO-MUK-
CTYpPHBIE Pa360PKHU JIOXKEUKY «CBO-
ero MHTepeca», QMINTPAHHO CIa-

cas X039MHa U He flaBas IIPoIacTh
ZodepsiM. UT06BI IIOHATh, KOMY Ke
OH JIOPOT Ha CaMOM Jiejie, ApraHy
NpHUAETCA IIOMTHU Ha KpallHUe Me-

PBL

dAnTa

KuHo Ha Benown gaue 16+
211 26 cheBpans B 16:00,
Dom-mys3eii A. . YexoBa

21 deBpaJst Mysell IIOKaKeT COBeET-
CKAM QumiIbM «beCCMepTHBIM TapHU-
30H» (12+). KapTHHa II0CBdIlleHa 060-
poHe BpecTCcKoM KPeIocTH B IepBLIe
JHU Besukoil OTeueCTBEHHOM BOU-
HBL. B KHMHOJIEHTe OTpa’kKeHbI BCeHa-
POZHBIN IaTPUOTHYECKUM II0ABEM BO
BpeMs $aIlMCTCKOr0 HallecTBH, Ca-

KOHUEPT

MOOTBEP)KEHHOCTh M CILIOYEHHOCTH
COBETCKHUX JIOfled IIepef, JIAIIOM
Bpara.

A 26 Qespais, xorga c¢ 2022 roza
npasgHyeTcs /leHb sallMTHHKa Pec-
1y6/uKy KpbIM, B My3ee MOKHO 6ygeT
II0OCMOTPeTh JIOKyMeHTabHble GHIIb-
MBI, pacckasbiBaroiye o reposx CBO:
«bparbsi» (12+) u «Iepou [loH6acca.
Kombar» (16+). Bce ceaHcbl GecIuiat-
HEBIe U IIPOXOJAT B 3aJle INTepaTypHOU
9KCIIO3HIIHH.

Kepub

«Tpu BeKa anbTa U CKPUNKU» 6+
22 cheBpans, 16:00, KepueHckas
KapTUHHasA ranepes

B cTeHax CTapUHHOIO 3[JaHHUI, II0-
CTPOEHHOI0 B CTHJIE KJIACCHUIIU3M,
Cpefu [ecITKOB KapTHUH IIPO3BydaT
sHaMeHHTas «llaccakaubs» Teopra
dpuzppuxa l'eHzens, 6JIeCTAIUN TyaT
Bosbdranra Amazes MorapTa s
aJIbTa U CKPHUIIKH, & TaK)Ke COHaTa I
asbTa Muxamiaa [TIMHKA U KOHIIEPT
JUIA CKPHUIIKK U aJIbTa HEMEeI[KOro Po-
MaHTHKa Makca Bpyxa, Kak coo61uIn
B BocTOuHO-KPBEIMCKOM  HCTOPHKO-
KyJIBLTYPHOM My3ee-3aII0BeIHUKeE.

PepakumA He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOKHble U3SMEHEHUA B nporpamMMe 3afBJI€HHbIX MepOﬂpMﬂTMﬁ.

— JlyaT ajJbTa U CKPHUIIKH, HUHCTPY-
MEHTOB TaKHUX IIOXOKHX H B TO Ke
BpeMsI TaKHUX PasHbIX 10 3BYYaHUIO, —
CoOBITHE pefIKoe M OIpee]éHHO 3a-
CJIyKHBarolllee BHUMaHUS CpeJy JII0-
OHTesIel KIacCHYeCKOM MY3bIKU U HC-
KyCCTBa. YHUKaJIbHasd IIporpaMmMa co-
CTOMUT U3 BUPTYO3HBIX IIPOM3BeeHUI
KOMIIO3UTOPOB PasHBIX 30X U 3afy-
MaHa TaKuM 006pasoM, 4TOOBI COBep-
IIUTH My3BbIKaJIbHOE IIyTellleCTBHE OT
M3BICKAHHOM 3II0XM 6apoKKO 4Yepes
KJIACCUKY K POMaHTH3MY, — OTMeTHIIN
B 3aII0BeJJHUKe.

TpebyeTcd IpefBapuTesNbHas 3a-
IIHCH 110 TestedoHy +7 (36561) 6-18-17.

Cumdcpepononnb

«TBOpUYeCKass MacTepckas pAns
BCel cembu» 6+
22 cheBpans, 10:00 u 13:00, Cum-

pecHoe X060M /19 BCeX jKeslaro-
IUX, He3aBUCHMO OT BO3pacTa.
IIpHCOeAMHUTECS MOYKHO C JIF060-
T0 YypoKa. Xy[Oo)KHHUK-IIe/[aror
HaNAET MHAWUBUYaIbHBINA IIOJ-
XOJ, K KayKIoMy y4acTHHKY. [Toce-
THTeJIU TPYIIIOBBIX MacTep-KiIac-
COB CMOT'YT IIOIIPAKTHUKOBaThCI B
PasMYHBIX HallpaBJIeHUIX H30-

6pasUTeILHOTO UCKYCCTBA, OTTO-
YUTH MacTepcTBO U CHOPMUPO-
BaTb UHAUBU/YAIbHBIN CTUIb.

Marepuaabl U HHCTPyMeH-
ThI, HE06XO/TUMBIe JIJISI 3aHATUH,
Tepeyunc/IeHbl Ha calTe Mys3es.
[IpO/IO/KUTENBHOCTD  3aHATUS
- Ba yaca. CripaBKH I10 Teseo-
Hy +7 (978) 900-50-11.

cdepononbckuii  XyA0XKeCTBEH-
HbIN My3ei

PasBuBarolfye = TBOpUYECKHE
3aHSATHS 110 PUCOBAHUIO — UHTe-
BbICTABKA
Cumchepononb

«UCKYCcCTBO BHE BpeMeHU» 6+
E)xxegHeBHO, CumcepononbecKui
XYAOMECTBEHHDII My3ei

ToCTH CMOTYT YBU/IETH IIPOU3-
BeJleHUST 0TeYeCTBEHHOIO HCKYC-

ctBa XVIII-XX BeKOB, IIOJIOTHA
JIeBULIKOTO, ATiBa30BCKOTO,
IMurmmkuHa, Permiaa, IleTpoBa-
Bopxuna, BosiomiHa, boraeBcko-
TO U [PYTUX 3HAMEHUTHIX MacTe-
POB. B 9KCIIOSUITMM HaXOJUTCS
IIIefileBp TIeH3aKHOM >KUBOIIMCH

OO/IbK/NTOPHBbIE NOCUAENKN

- «J/lyHHasg HOYb Ha /[Hempe» Ky-
UHPKH (AaBTOPCKOE II0BTOPEHHe
1882 ropa). ITocelrieHre IIOCTOSH-
HOM 3KCITOSHUIIMM My3esl He 0CTa-
BUT PaBHOAYIITHBIMHU ITeHUTeJIeH
HU3AIIHBIX MCKYCCTB M IIOJAPUT
SIPKHe BIIeYaT/IeHHs.

Cumdcpepononnb

«YainHo-6/1MHHOE pasponbe.
Vx, Macnéna xopouwa!» 0+
22 cespans, 11:00, Kpbimckas
pecny6nukKaHcKkasa getckas 6m6-
nuoteka um. B. H. Opnosa
(yn. TypreHesa, 16)

ITymHas1, Becénasd, XJIOIOT-
Hasd, >KapKas, pasHOCOJbHasg —
mupokass MacaéHa — BCTPeTUT

B3POCJIBIX U fleTell Ha Ou6JIHO-
TeUHO-KHIDKHOM  IIpasfHuKe!
3HAKOMCTBO C HAPOJAHBIMU 00BI-
YasgMHU IIOMOYKET TOCTSIM BCTpe-
YM y3HaTh, KaK JKU/IM HalllKX
IIpeiIKH, K 4YeMy OHH CTpeMH-
JINCh, BO YTO BepUIU. I'poMKoe
uTeHHe KHUTU Mapuu EBceeBoit
«[llupokag MacjeHuIia: CcoJ-
HBIIIIKO Ha TapeJiKe» PacCcKakeT
IOHBIM IIOYeMydYKaM, 3a4eM Ha

MacaeHuIly IIeKyT OJHHBI U
COKUTAIOT KYKJIY U3 COJIOMBL.
3UMHNe UIPHI, Bec&ible 4a-
CTYIIIKH, KOHKYPC «MacJaeHHY-
HBIX» IIOCJIOBHI[ M IIOTOBOPOK,
yBJIeKaTeJIbHas HHCI[eHUPOBKa
o ckaske MakcuMma T'opbkoro
«CaMmoBap» - Takas IIO3HaBa-
TeJbHas IIporpaMMa XAET Tro-
CTel B [PY)KHOM 4YHTaIOIeH
«cTpaHe»! YuacTre 6ecriaTHoOe.

Moprotosmna Mapusa CABUHA.

CueHa u3 cnekTakns «JlereHaa Actypum». ®oto: muzteatr.net
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Mbl CIMMTPOCUJIN V...

4 Boeu, lop Ha nuHun 60eBOro
CTONKHOBEHMUS.

C OPYKHUEM B PYKAX

B KaHyH [IHA 3aWnTHUKA OTeuecTBa Mbl MONHTEPECOBANMUCDL Y 6ONL0B, KAK OHU BCTPEYatoT NpasgHuk
«3a JIEHTOYKOW», U, KOHEYHO, NPeANoXNNN nepeaaTb NO3APaBAEHUS BCEM XUTENSM CTPaHbl BOO6LLE
1 CBOMM 60€BbIM TOBapMULLAM B YACTHOCTU.

OTMEYATb BYAEM IOMA!

ITospiBHOM I'op, 36 Js1€T:

— Bcerma roppuics TeM, UTO
IIpUYacTeH K 3TOMY [JHIO, SIBJIS-
I0Ch 3aIIIUTHUKOM. EIé B leTCTBe
g OBLI KaZieTOM, IIOCTUTaJ BOEH-
HOe fies10. B masibHeeM BrI6pas
apMHUIO [[eJIOM CBOEM >KU3HU — BbI-
ciayra 6oJsiee feBsaTH JieT. Ceifdac
Ha CBO MBI BCe 0CO3HaéM 3Haue-
HUe 3TOT0 IIpa3/fHUKa, KakK U /[Hg
ITo6Ge/bI — Bce IpeKpacHO IIOHUMa-
eM, HaCKOJIbKO BeJIMKa UX IleHa.
IIoMHHM HalllUX ITapHeHd U 6yfeM
BepHHI 3TOM IaMATH. Ha mepefo-
BOM TIpasgHUYHOM aTMocdepsl
HeT: BCe, KaK OOBIYHO, B CTPOIO,
KTO-TO Ha BBIIIOJIHEHHUU 60€BBIX
3aZiad. BoT BO3BpaTUMCs JOMOM —
U 3T0 OyJeT IJIaBHBIM IIpasgHUK!
VicKkpeHHe >KeJlal0 BCeM II0CKOopee
BEPHYTHCA K CBOUM CeMBbSM.

“ CEWNYAC HA CBO Mbl BCE
OCO3HAEM 3HAYEHUE 3TOTO
NMPA3JHWKA, KAK N AHS
NMOBE/bI - BCE MPEKPACHO
NMOHUMAEM, HACKO/TbKO
BE/TMKA WX LLEHA»

Ilo3sIiBHOIT PasnémMm, 38 j1eT:

— Jly1g MeH4 3T0 IIpasgHUK TOPA0-
CTH U J06J1ecTH. 3a [Ba C JIUIIHUM
Tofia IIPUMEPOB II0BUIOCH MHOIO.
Moii I1epBBI¥ KOMaHUP — CTapPIIUK

neriTeHaHT Cepreit IlerpoBuu Tu-
MoQeeB — IIpHU HITYpMe 3aKPbLI CO-
6011 paHeHOro 60MIa, cIac KU3Hb
COJIATY LIeHOM COOCTBeHHOM. /LI
MeHS 3TO IIpUMep OTIla-KOMaH/[upa
Ha BCHO JIaJIbHEHUIIyI0 >KU3Hb. Ilo-
3[PaBJSITh MEHS TeIlepb C 3TUM
Mpa3THUKOM CTajJu BCe: [IPy3bs,
OJTHOKJIACCHUKY,  pojaHble. Ho
Tpa3HOBATh I10-HACTOSIIEMY MBI
6ymeM /loMa — C IojlapKaMu, BKycC-
HOCTSIMHU Ha CTOJIe U OOBSITHUAMU
POIHBIX. 3/1eCh KayKABIU IeHb pabo-
Ta, HO paju [To6ebl MBI TOTOBHI Ha
BCé.

ITo3spiBHOM CTHB, 31 roxg:

— PaHbllle OTHOCHJICA K IIpash-
HUKY KaK K GOpMaJIbHOCTHU: II0JIy-
JaJs IOJAapKU U 0c0b0 He 3a[yMbl-
BaJicd 0 cMmblcaax. C HagasmoM CBO
TIOHSLI, YTO Ha/l0 OBITH TaM, BMeCTe
C HaCTOAIIMMU MY)KHKaMH, 3TO

MO JI0JIT. 3HaI0, UTO B HEKOTOPBIX
YacTAX IPOXOAAT KOHIEPTEHI, IIPH-
€3)KalT apTUCTHI C IPaKAAHKHA U
CO3Ja0T IIPasgHUK IMapHAM. JTO
3aMevaTe/IbHO U IIpaBUIbHO. Ho y
Hac, y TeX, KTo 6s113ko K JIBC, Tako-
To HeT — omacHOo. Ha mepezoBou
3TOT IIPA3AHHUK C OPY’KHEM B PyKax
U MBICIAIMH O JoMe. S TOpKycCh
KayK[[bIM, KTO B 9TOT /IeHb PSZOM CO
MHOU. IlapHHU-T06POBOJIBIIEL, Iap-
HHU-TEPOH, MBI B OTBETE 3a MHUp B
CBOeH CTpaHe.

PABOTAEM, NPUBMNXAEM,
CTPEMMMCA

IToskiBHOM Ky0a, 43 roza:

— PaHbIlle, Korfia $1 BBIIOJIHSI
UHTepHAIMOHAJbHBIN JIOJT B JIpY-
THX CTpaHax U B IPyTOM Ka4yecTBe,
MHe 6bLT 6JTH>Ke JleHb CITeIBOMCK —
24 Hos6ps. Celiuac OTHOILIEHHUE II0-

®OTO 13 NUYHOTO apxmBa.

MEeHSUIOCh: MBI 3allTUIlaeM UMEHHO
cBoé OTeuecTBO, U HapsA#y ¢ 9 Mas
3TOT Ipa3/HUK OyeT HaIIUM IJIaB-
HbIM. CerofHs GOJIBITMHCTBO Iap-
Hell — 106pOBOJIBITEL /[layke 60JIb-
IIMHCTBO MOGMIN30BaHHBIX ClejIa-
JIX CBOM BBIOOP W OCTAJIUChH 37ECH,
IIOHKMas, 9YTO B 3TOM UX JI0JIT. YBa-
JKal KaK/[0ro, TOPXKYCh, >KeJalo,
4T06BI /JoMa BCeX JKIaTU POJHEIE.
ITofmepskKa ThlJIa IIPUAAET CUIL, TaK
4YTO BCEM Ha rpak[jaHKe TepIleHus
1 MYy>KeCTBa. MBI CKOPO BEPHEMCSL.

ITospiBHOM Myca, 39 jeT:

- Korma ObLT Ha Tpak/aHKE,
JKJlaJl 9TOT [leHb C HeTepIleHUEeM.
BcTpeyannch ¢ apMeNCKUMU Ipy-
3bsIMH, 00111QJINCh U, KOHEYHO, IIPHU-
HUMaJIY II037paBJIeHus U II0lapKU
OT POAHBIX. UeCTHO CKaXKy, 4TO Ce-
TOAHS BCIIOMUHAK O IIpasfHUKaX,
TOJIKO KOIZIa II0JIy4Yal0 3BOHKHU U3
noma. Takoi [BOMHOM IIpasfHUK —
Cpasy IIOSBJIAeTCS HAaCTPOM >KUTh
Jraiblie. He 10 IpasgHUKOB HaM
TI0Ka: MbI HaJl 3TUM paboTaeM, IIpHU-
6JIrKaeM, CTpeMUMCs... BceM ke-
JIal0 TepIleHUs U Bephbl B CKOpeu-
mryro Ilobeny, a emfé Bepsl B Hac.
IToyamge 3BOHUTE, BCIIOMHHAMUTE,
COrpeBalTe TeILIOM.

HAMEK CYAbBbl

ITo3wiBHOI Ka3ak, 36 j1eT:

-4 cTas TopfUTHCA MOIIBIO PYC-
CKOM apMHH KaK eJUHOI0 OpraHus-
Ma, MMEHHO IIOIlaB CIofia. 37ech
Ka’K/[bIli Tepoil ¥ MOTHUBEL Y BCeX
obI1ue: 3a CBOI0 CeMblo, CTPaHy, 3a
ITo6exy. OTPOMHBIH yX Y PYCCKOTO
coJiiaTa-MUpoTBOpIa. O6IIasach ¢
MHUPHBIMH PYCCKUMU JKUTEIIMHU
JloHbacca, 9yBCTBYelllb, pajy 4ero
BC4 9Ta OIlepaIiys, KakK J0JIro JIO4H
JKJaIyu MApa. MBI IpojjopKaeM Jie-
JIO HAlIKUX IIPe/IKOB, BBINIOIHIEM
CBATOM our. IIpasgHUK 37iech, Ha
IIepeloBOM, IIPOMCXOAUT HHAaye,
4eM JjoMa. PacciabiaThbesl HEKOIZa,
HO B 3TOM IIpaBjja CETOJHSALIHEro
JuA. IlapHAM JKeJlal0 COXPaHAThb
cuty pyxa. Ilo6eza 3a Hamu!

ITo3kIBHOI ATOM, 27 JIET:

- 5 poguncs 23 ¢peBpaid, cyabba
Kak 6bl HaMeKHyJa MHe, 4TO 3a-
IUTHUK OTedecTBa — MOE IIpU3Ba-
Hue. /lyMal UM CTaTb Ha BCe CTO
IIPOIEHTOB: KaK Bparos I106euM —
IOy Y4YWTHCA. BceM rpakpaH-
CKUM U CBOHMM TOBapHI[aM JKeJIa0
MY>KecTBa, CTOMKOCTH, MHpa B Jy-
IIle ¥ MHUpa Bcerza. Bepro, 4To CKOpoO
BCe NIpasfgHUKY OyAyT MUPHBIMY, a
MBI — PSIZIOM C BaMH.

Enena CAXAPOBA, ¢oTo aBTOpa.

CAMOE YNTAEMOE HA gazetacrimea.ru
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NYLWKUCTbIA AHTUCTPECC

Bcé 6osble JI0fiei 06palaroT-
csl K aJlbTepHAaTUBHBIM cIIocobam
CIIPaBUTHCS C IMOLUSAMU U IIepe-
’)KUBaHUSIMHU — OT 3aHATHUU C KU-
BOTHBIMH [I0 IIOCeIleHUs KOMHa-
THl THeBa. HammpuMep, UnmoTepa-
nus OCHOBaHa Ha B3auMOJel-
CTBUH 4YeJsIOBeKa C JIOIIaAbo0. PUT-
MUUHBle [BIDKEHUS >KHUBOTHOTO
TIOMOTaloT YJIYYIIUTh KOOpAHHA-
V10, paBHOBeCHE U MBIIIEYHBIN
TOHYC, a TaK)Xe CII0COGCTBYIOT
9MOITMOHAIBbHON CTabUIBHOCTHU.
ITOT MeToZ 3QeKTUBeH IIpH Jle-
YeHUU Pa3JIMYHBIX HEBpOJIOTHYe-
CKMX W IICUXUYeCKHUX pac-
CTPOMCTB, BKJINOUas JeTCKUU Ile-
pebpanbHBIN apaaud, ayTU3M U
Jemnpeccuto. biiaro KOHIOIIEH B
Kprimy mpepocraTouHo. Hampu-
Mep, B cesie KalITaHOBOM BCero B
10 xM oT CuMQepoIIoyIs pacmiosio-
JKHJICS 9KOKOMILJIEKC, I7ie MOXKHO
3aHATHCS BEPXOBOM e370U, IIPOM-
TH 00y4eHUe, a TAK)Ke HaCJaUuTh-
¢ KOHHBIMU IIPOTYJIKaMH II0 JKH-
BOIIMCHBIM MapuipyTaM. YCIyId
UIINIOTepaluy Takke IIpefjaraeT
Kasauuli KOHHBI KiIy6 B ceJle
MHPHOM M OpraHu3alluy B )KUBO-
IHCHOM 3aJjieche.

Kanucrepanusa IipefriojiaraeT
HUCII0/Ib30BaHWE B TepaleBTHYe-
CKUX IIeJISIX CIeluaJbHO 006ydeH-
HBIX cobak. OGIeHHe ¢ HUMHU II0-
MoraeT CHHU3UTb YPOBEHb CTpecca,
YJIy4IIUTh HAaCTPOEHHE U PasBUTH
COIlMa/IbHble HaBBIKU. ITOT METO/
0COOEHHO I10JIe3€eH JIJISI IeTe C 0COo-
O6BIMU IIOTPeGHOCTAMU U JIIOZEH,
CTpaJalIuX OT MelpPecCHd WIH
TPeBOKHBIX PaCCTPOUCTB.

POMHU _
U CO3UJAU

Kakum 06pa3om obLieHne ¢ KMBOTHbIMU MOMOTAET [1eTAM C 33/1ePXKKON peueBoro
Pa3BUTMUA, 3aUeM HYXXHbl KOMHATbl THEBA U UTO TaKOe XONOTPOMNHOe AbiXxaHne? Mbl
03HAKOMU/KCb CO BCMOMOraTeIbHbIMW METOAaMUN pPeabunuTaLnn u NCUXonornyeckon
KOppPeKLMN U BbIACHUAK, YTO AYMAKOT O HUX CMEeLnannucTbl.

KCTATH

AbILLNTE MYBXE!

XonoTponHoe fbixaHue — MeToA
rny60KOro AbIxaHus, CNOCO6CTBY-
IO U3MEHEHWNIO COCTOAHUSA
CO3HaHWA 1 CaMOMO3HaHMHO.
Hanpumep, B inTe npoBoAATCA
rpynmnoBble U MHAMBUAYANbHbIE
CEaHCbl XONOTPOMHOTO AbIXaHNA
1 TPAHCMepCoHanbHOM ncmxote-
panuu, BKOUaKoLme TeXHUKN
apT-Tepanuu v TeNeCHO OPUEHTK-
POBAHHOM NcmxoTepanuu.

KPYLUW 1 /TOMAIA

KoMHaThl THeBa IIpeJICTaBIIIOT
co6oil 6e3oIacHoe IIPOCTPAHCTBO,
I7le MO’KHO BBIIUIECHYTH HaKOIIUB-
IITyIocsd arpeccHIo, pasbuBas BCé Bo-
KpYT. 37ieck paspelreHo 6UThH II0CY-
Iy, KPYUIMTb MeGesab, TeXHUKY,
KpH4aThb U flelaTh abCOJIIOTHO BCE,

4YTO 3aX04eTcd. ITO IIOMOraeT CHU-
3UTH YPOBEHBb CTpecca M HaIpspKe-
HM, a TaKKe IIPeJOTBPaTUThL Hera-
TUBHBIE IIOC/IEICTBUA IIOABICHUS
sMorii. B KpbIMy 9HTY3HaCTHI
JIBa)K/bI CO3ZjaBaIi «THEBHBIE» aT-
TPaKIIMOHEL. PasHecTH KOMHATy CO
Bcell 006CTaHOBKOU IIpejjIaraiayl 3a
5 000 py6uteit. [lortaTus 3 000, MOXK-
HO 6GBLIIO BOCII0JIb30BaThCSI OTHEME-
TOM. A 3a 24 990 py6Jieii mpefiocTas-
JIAIaCh BO3MOJKHOCTB DPasTPOMHTH
crapbii «MockBuY». Ho, Kak BHI I10-
HHUMaeTe, PeKBU3UT B TAKHUX KOMHa-
Tax IPUXOAUIOCH IIOCTOSTHHO 06-
HOBJISITB, @ KJINEHTOB OBLIO He TaK
yK MHoro. Co BpeMeHeM 06a IIpo-
eKTa IIPUIILIOCh CBepHYTh. Ho He
CIIEIIIUTe PacCTpauBaThCA: BRI 3a-
IIPOCTO MOKeTe YCTPOUTh MUHU-Ce-
aHC y cebs oMa, CTOUT Ha4daTb pe-
MOHT WJIH pa3bUTh CTapyIo IIOCY/Y.

WCLUENEHWNE TBOPYECTBOM

ApT-Tepanus UCIO0JIb3yeT TBOP-
YeCTBO KakK CPeJICTBO BRIpayKeHUSI U
06paboTku sMoOIMU. PrcoBaHUe,
JIeTIKa, My3bIKa U JIpyrue (opMbI

HCKyCCTBAa IIOMOTAIOT ITaIllieHTaM
BBIPA3UTh CBOU YYBCTBA, UTO CIIO-
COGCTBYeT OCO3HAHUIO BHYTpPEH-
HUX KOHQJUKTOB U YJIYUIIeHHUIO
TICUXUYECKOT0 COCTOSHHUS.

Jake caMo 110 cebe TBOPYECTBO
MO>KeT oKas3aTh 61aTOTBOPHOE BJIU-
STHUe Ha JyIIleBHOE pPaBHOBeCHe U
HacTpoeHue. Ho g [OCTIDKeHUSA
TepalleBTU4ecKoro apdekxra, pasy-
MeeTcsl, CTOUT 3aHUMAaThCs II0fL Py-
KOBOJICTBOM OITBITHOTO CIIeITHaJIH-
cra. biraro KaGUHETHI U CTYIUH
apT-Tepaluu ecTh B PasHBIX YTroJl-
Kax II0JIyOCTPOBa.

MEPBbIA UMNYNbC

HeTpafUIMOHHBIE METO/BI IICH-
XOTepanuy Bcé yallle HaXOZAT IIPU-
MeHeHUe He TOJIbKO B IICUXUAaTPUH,
HO U B JIOTOIIeINH U e GEKTOTIOTHUH.
JKUBOTHBIE IIOMOTAOT ITalfeHTaM
pacciabuThCd, CHATH  TPEBOXK-
HOCTb, CHU3UTH THIIePaKTUBHOCTH
U [ja’Ke 3aIyCTUThH peyYb.

Jloromepn U JedeKToI0T IBEIH-
Ha BojapeBa 1ojeimiach IIpuMe-
POM U3 )KU3HU CBOEM CeMBU:

MpucoeanHamTech K «KpbIMCKOW rasete» Bo (1§ BKOHTaKTe
1 ByabTe B Kypce rnaBHbIX HOBOCTEM!

KAK BCE YCTPOEHO

B FAPMOHUU C COBOW

o MpuknioueHyeckas
Tepanusa — 3TO aKTUBHbIE
3aHATUA Ha Npupoae
(noxogbl, KAAKUHT,
cKanonasaxue). OHa
MOMOraeTt CHU3UTb
TPEBOXHOCTb U YKPENUTb
yBEPEHHOCTb B cebe.

e MNecouHas Tepanus

- NoCTpoeHune uryp B necke
[Ns BbIPAXEHNs IMOLUNA.
0OcobeHHO nonesHa Tem,
KOMY C/TOXXHO FOBOPUTb O
CBOWX YyBCTBAX.

e CBeToTepanus -
BO3[eMCTBUE SPKUM CBETOM
ans 6opb6bl C fenpeccuen,
HapyleHneM CHa K
CE30HHbIMU PACCTPONCTBAMMU.

e MucbmeHHas Tepanusa - 370
BeAeHne AHeBHUKa,
HannmcaHune nncem m CTUxoB
KaK cnoco6 oCMbICTUTb
nepexusaHus.

o LlaxmaTHas Tepanusa
nomoraet pa3sunBaTb
CTpaTermyeckoe mbilineHune,
KOHTPONb 3MOLI,I/II7I N HaBblKN
KOHUeHTpaunu.

e LiBeToTepanus -
ncnonb3oBaHMe LBETOB AN
perynnpoBaHus
NMCMX03MOLVOHANbHOIO
COCTOAHUSA.

— Motii 1BOIOPOHEIH 6pat ¢ A1
NPaKTUYeCKH He XOAUI [0 TPex
JIeT, Ilepe/iBUTajICad Ha pyKax. Pery-
JIApHBIE 3aHATHA UIIOTepamnuen
YKPEIIMJIA €r0 MBIIIIE], IIOMOIIN
BBIDOBHATH TOHYC, YBEJHYMUIH
00bEM [IBIDKEHHH B CycTaBax U
BOCCTAHOBMJIM IIPUKJIAJHEIE [IBH-
rarejbHble QYHKIUU (CHEHUS,
CTOSHUS, X04b0bI, MAHUITYJIAIIUN C
npegMeTaMu U fipyrue). Ceifuac oH
IepeJBUTaeTcs 6e3 OIIOPBI, KUBET
TIOJTHOLIEHHOM YKU3HBIO!

B cBOeH IIpakTHKe CIeIHaaucT
HCII0JIb30Baja KaHUCTEPAllul0 U
IeJIbQUHOTEPAIIHIO.

KPBIMCKASA
TASETA &
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- V IaLMeHTKH C ayTUsMOM U
C/BI' 11ocIe KOHTaKTa C ’KUBOTHBI-
MU CHU3WJIACh TPEBOXKHOCTb, IIOS-
BIJINCH IIEPBBIE 3BYKH, YJIYUIIHICST
CaMOKOHTPOJIb, IIOBBICHJIOCH IIOHU-
MaHUe WHCTPYKITUH, YMEHBIITIINChH
CTepeoTHIIHbIe [IBIDKEHMS], — Ilepe-
4YHC/IgeT Hallla cobecefHUIA. — A Y
MaJIbuMKa C IMOL[MOHA/ILHOM HecTa-
GHIBHOCTBIO II0CJIE CEaHCOB C JeJIb-
QrHaMU 3HAYUTEJIBHO YIY4IIHIOCh
pasBuTHe. 3aHATHA JAIU MOIIHBIA
TICUXO0JIOTHYECKUN MMITYJIbC, CHU3H-
JIOCh HaIIpsDKeHUe, IIOSIBAJIACh BBI-
pasuTebHasg MUMUKA.

MsI IIOMHTEpPeCcOoBaIHUCh, IIOYe-
My 3TO paboTaer.

— Bo BpeMsI KOHTaKTa C KHBOT-
HBIMHU BKJIKOYAIOTCSI pedeBhle IjeH-
Tphl. TaKTWIbHBIE OLIYIEHUS U
BUOpanuy (Hampumep, OT IBIDKe-
HUs JIOLIA/IN) 3aITyCKA0T MO3TOBYIO
aKTUBHOCTb, IT0JI0KUTEILHO BJIU-
10T Ha apTUKYJIAIHI0 U IIPOM3Hece-
HHUe IIepBBIX 3BYKOB. KpoMe TorO,
TeIUIO YKUBOTHBIX U IUIaBHbIE PUT-
MHYecKHe BUOpaIK Ha TeJsle HOp-
MaJIM3yIT MBIIIEYHBIM TOHYC, a
BBIIIOJTHEHNE 3aJJaHUI Ha JIOIIagu
pasBUBaET KPYIHYIO U MEJIKYI0 MO-
TOPUKY, KOPPEKTUPYeTCs OCaHKa,
CHIDKAEeTCs THMIIePaKTUBHOCTL. Beé
3TO CO3JaET YCI0BUA, IIPU KOTOPBIX
pe6EHKy Jierye 3aroBOpUTh, — 00b-
SICHsIeT 9KCIIEPT.

TO/NbKO 340POBbIM

BripoueM, IICHXHATPHI OTHOCSAT-
cd K HeCTaHZAPTHBIM MeTOIHKaM
CHATHS CTPeCcca C 0OCTOPOKHOCThIO.

- 41 6Bl IpefIaraza UX B LIeJIIX
CaMOITO3SHAHHUA M CaMOPeTyJIALIY,
HO 3/I0pPOBBIM JIIOAAM. Kcrath, c
1 auBapg 2025 roga B Poccuu BCTy-
IIWIA B CHIy 00sg3aTesbHblE KJIH-

HHUYeCKHe PeKOMeH/IalluH, persa-
MEeHTHDPYIOIe METOAbl JIeUeHHs
pPasIMYHBIX IICUXMYeCKHUX pac-
CTPOMCTB. ITO O3HAYAET, UYTO Me/iU-
LIMHCKHe YYpeXXleHHsl U CIlelha-
JIUCTHI 06s13aHBI CJIe[[0BaTh
YTBePKAEHHBIM CTaHJapTaM,
BKJ/IIOUAIOIIMM He TOJBKO dapma-
KOTepaIuio, HO U OIpefie/IéHHbIe
BH/Bl IICUXOTEPallMy, HAay4HO [I0-
KasaBIIue CBOK 3()QeKTHUBHOCTE.
II03TOMY CTOUT OCTOPOXKHO OTHO-
CUTBCA K MeTOZlaM, HallpaBJIeHHBIM
HUCK/IIOYNATEJBHO Ha 3MOLIMOHAb-
HyI0 paspsgaky 6e3 qajabHeHIneit

“ BAXXHO HE TO/1bKO
BbIPAXXATb 3MOLNN, HO U
OCO3HABATb X NCTOKWK, NO-
HUMATb, KAKWE NMOTPEBHO-
CTW 3A HUMK CTOAT U
KAKUMU CNOCOBAMU NX
MOXXHO YAOBMETBOPUTb BE3
BPEOA ANA MCUXNYECKOTO
3/10POBbA

paboThl ¢ IPUYWHAMU IIepeKHUBa-
HUH, - IpefylpexgaeT Bpad-
IICHXO-TepaneBT, relITajJbITEpa-
neBT Oybra TuroBa.

Ba)kHO He TOJIBKO BBEIpa’kaTh
3MOITUH, HO ¥ 0CO3HABaTh UX UCTO-
KU, IOHUMAaTh, KaKKe II0Tpe6HOCTH
3a HUMH CTOSIT ¥ KaKUMHU CI1oco6a-
MU HUX MOKHO yZOBJIETBOPUTH 0e3
Bpe/ia LIS IICUXUYeCKOI0 3,0POBBS,
— 00 3TOM TOBOPHUT 3KCIIEPT, OTBe-
4Jas Ha Hall BoIpoc 06 adppeKTuB-
HOCTH CTpecc-KOMHaT.

— Oco6eHHO HaCTOPOKeHHO MBI
OTHOCHMCS K MeTO/jaM, CBSI3aHHBIM
€ NTy6OKUMHU U3MEHEHHBIMU COCTO-
SHUSIMU CO3HaHUSI, HalIpIMep, X0-
JIOTPOIIHOMY [BIXaHHUI0. B Mmenu-
IIUHCKOU IIpaKTUKe eCcTh CJIydau,
KOITla OHO IIPOBOIIPOBAJIO MaHH-
decranuio Icuxo3a y JIHOJEH C
TIpeIpacIoIoyKeHHOCThI0 K IICUXH-
YeCKUM PacCTPOMCTBAM, — IIpefy-
TIpeKaeT IKCIepT.

A BOT IICHMXOJIOT-IICUXOTepa-
IIeBT, IellITaJIbTKOHCY/IBTAHT, Be-
aymas rpymn Hartaabs Konomre-
BHY 07[00psieT  HCII0JIb30BaHUe
aJbTepHAaTUBHBIX TEXHUK:

- [71aBHOE — 0CO3HAHHOCTD U UH-
IUBUIYaJIbHBIN IT0f60p MeToza. S
JII06J110 apT-Tepalnuio 3a eé MHOTO-
TPaHHOCTL: PHCOBaHMe, JIEIIKa,
KOJUTa)KH, pabora ¢ MeTadopudye-
CKUMU KapTaMmu. TejleCHO OpHeH-
TUpPOBaHHAs Tepanus AaéT BO3-
MO>KHOCTB ITPO’KUBATh 3MOLIMH Ue-
pe3 Teso, Begb ecad UyBCTBA He
BBIpa’KaTh, OHU HAKaIlJIMBAIOTCS U
MOTYT IIPUBOZUTDH K IICUXOCOMATH-
YecKUM cuUMIOTOMaM. IIpu 3ToM
HY>KHO IIOHUMATb, UTO K TeJIeCHbIM
MpakTUKaM Ba)keH BYMUYMBBIN
o7iXo/,. XOJIOTPOITHOE JBIXaHHUE,
HaIlpuMep, BUseT Ha QYHKIUHU
Mo3ra U 6e3 HabJIIOfieHUs CIlelfia-

B TEMY

OTAOXHYTb TE/ZIOM

NCcUX0COMaTUUYeCKNX BNOKOB.

XWU3HEHHOIOo TOHYyCa.

JIUCTA MOYKET TTPUBECTH K HeyKesia-
TeJIbHBIM IT0CJIeACTBUsIM. CTpecc-
KOMHATHI — OTJIHYHBIN CII0CO6 BbI-
IJIECHYTh HAKOIUIEHHYI0 arpec-
cHi0. ITO aJbTEPHATHBA TOMY >Ke
HAITUCAHUIO 3JIbIX KOMMEHTapueB
B corceTsix. HO TyT Ba)kKHO IIOHHU-
MarTh, YTO 3TO He pellleHue Ipobie-
MBI, a JIUIIb BpeMeHHOe 06Jierde-
Hue. ECTH YesioBeK IOCTOSIHHO HC-
MBITEIBAET THEB, TO, CKOpee BCETo,
3a 3TUM He TOJBKO 3J7I0CTh, HO U
IIYy60KO II0flaBIEHHBIE UYBCTBA:

e Maccaxx nomoraeT paccnabuTbCs, CHU3UTb YPOBEHb CTPecca u
yAyulWnTL 06Liee caMoUyBCTBUE. ViccnefoBaHusa NOATBEPXKAALOT ero
BAUSIHUE HA CHUXEHME KOPTU30Ma 1 NOBbILIEHNE UMMYHUTETA.

e boeBoe MCKYCCTBO Tal-uu U BOCTOYHASA MNMMHACTUKA LMIYH
COUETAlOT MNaBHbIe ABMXEHUSA C AbIXaHWEM U KOHLEHTpaLumen, 4To
CMOCOBCTBYET CHUMKEHUIO TPEBOXHOCTY W YIYULIEHNIO HACTPOEHUS.

o DnoarTuHr - ceaHc rMy6oKON penakcaunmy B Kancyne ¢ CONéHom
BOAOW, CHUMAIOLLNIA HAMPSHKEHNE U YCTanocCTb.

e Pechnekcotepanus — Bo3seiiCTBME HA BUONOTMYECKM aKTUBHbIE
TOUKW CTOM, PYK 1 YWeEN A YAyYLWeHUs cCaMouyBCTBUS.

e Apomatepanus — UCNONb30BaHMe IPUPHbIX Macen Ans
paccnabneHus, 60pb6bl CO CTPECCOM W YAYYLIEHUSA CHA.

o KuHe3nonorusa — AMarHoCTnka COCTOSAHUA OpraHu3ma yepes

MblLWLbl, HaNpaBneHHaAa Ha BbidBeHNe N yCTpaHeHne

e MeTop MenbaeHKpan3a — 0CO3HAHHbIEe ABMKEHNS A9
BOCCTAHOB/IEHUA CBA3M C TENIOM, YNyULleHUs KOOPAUHALUN 1

e MeTtop Tparepa — pyUTMUUHbIE MOKaUMBaAHUA, MOMOTaloWmne CHATb
HanpsxeHune, CTPECC U roNIOBHbIE 60K,

nevaab, 60Jb, 06M7a. BO3MOIKHO,
HY>KHO HEYTO MHOE — YTOOBI KTO-TO
BBICJIyIIAJ, IIOZJepsKaj, IIOMOT
IIPOKUTH 3MOITMU MHaye, YeM Ue-
pe3 paspyureHue. C Jpyroi cTopo-
HBI, CTPECC-KOMHATHI — 3TO ellé U
CI10c06 SMOITMOHATBHOU paspsiKU.
IToxokuil 3QPeKT MOXKHO IIOJIy-
YUTB, II0€XaB C APy3bsSIMH B Kapao-
Ke, II0TaHIleBaB Ha BeUepUHKe U
IIPOCTO IPOKPHUYABIIUCH B JIECY.

Ninana MAC/T0BA.

Y

nucbma ¢ poHTa.

HeCcOMHEHHO, B BallemM CEMENHOM
thoToanbbome COXpAHUINCH MOXKENTEB-
Wwue oT BpemMeHu poTtorpacum aeayLliex
1 6abyluek, KoTopble 4O6NECTHO BUNKUCH
Ha nonax cpaxxeHun Benukon OTeue-
CTBEHHOW BOWHbI C OPAAMUN HEMELKO-

\ (halWMCTCKMX 3aXBATYNKOB. Y MHOTUX

_ BMeCTe CO CHUMKaMW COXPaHUNMUCh

«HeT B Poccuu cemby Takow, rge 6 He
namsATeH 6bin CBOW repom», — Tak

«KpbimcKas raseta» 3anyckaeT HOBYIO py6pu
«lepoun B moen cembe», NPUYPOUYEHHYIO
K loay 3awuTHuKa OTeuecTBa.

Mpurnawaem Bac pacckasaTb UCTOPUIO O CBOUX
POAHbIX, KOTOPbIE B C/TOXHbIV ANA Halen PoanHbI yac
BCTa/N Ha 3awWwnTy OTUM3HbI, BbIMOMHAS BOUHCKUN

N rPaXXAAHCKMI OONT, OXPaHAS e€ pybexun n oTctanBas

€€ NHTepechl. @

Camble UHMepecHble MUCbMa o 2epoe sawel cembu, e2o hpomozpacpuu,
CHUMKU COXpaHUsWUuXcs rnucem, A0KyMeHmos, NamsimHbix eeujeli pooH020
yenoseka 6yoym ony6uKoeaHbl 8 «KpbIMckol 2azemes.

MaTtepuanbl B 91eKTPOHHOM BUA€ MOXXHO NPUCHINATb HA PeAAKLVNOHHYIO NOUTY
info@gazetacrimea.ru, nucbMa MOXHO OTNPABAATb NO agpecy: Cumdepononb, yn. Ko3nosa, 45a, 295015.

3BYyu4aT C/10Ba U3BECTHOWN MECHW, U Mbl
MPOCKM BaC paccKkasaTtb He TONMbKO O
BeTepaHax Benmkon OTeuecTBeHHON
BOWHbI, HO TaKXXe 1 0 AOCTONHbIX Hacnesn-
HUKax Mo6eabl — OTLAX U CbIHOBbSIX,
KOTOpble BbIMOMHANMN UHTEPHALMOHANb-
HbIN OONT 3a Nnpeaenamun OTevecTsa C
MUPOTBOPYECKMU 1 TYMAHUTAPHbIMU
MUCCUAMK. U, KOHEYHO, XAEM PacCKa3oB O
reposix CeroAHsALWHero BpeMeHu — yyacT-
HMKax CneumanbHON BOEHHOW onepawumm.

NOBEAA!
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B CUM®EPONO/E OTKPbINACb ®OTOBbICTABKA YYACTHUKA CBO

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
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KPbIMCKAS
FA3ETA =

®doTo: Mana AMAPAHOO

TOCJIAHMSA

3 IIPOLIVIOIO

dj1aru, opZieHa U CajIlThI...
PaccMaTpuBaeM COBETCKHeE
OTKPBITKH K 23 PeBpaiia

CBWAETE/TN BPEMEHN

B coBeTckoe BpeMs II037paBU-
TeJIbHbIE OTKPBITKU OBLIM HEOTH-
eMJIMMBIM ~ aTpUbyTOM  JII060TO
npasgHuKa. 23 deBpasd He CTajIo0
HUCKJIIOYeHUEeM: K 3TOMY THI0 Macco-
BO BBIIIYCKAJINCh OTKPBITKU C CHM-
BOJIMKOM, OTpa’kalollieil yxX BpeMe-
HU. PaKeTHBIe yCTAHOBKH, KpacHbIe
3BE3/pL, OYEHOBKU U Jake IIO-
3/[paBJIeHU, HallUCaHHbIe aKKypaT-
HBIM II0YEPKOM COBETCKHUX IIIKOJIb-
HUKOB, — BCE 3T0 MOKHO YBUJIeTh Ha
BBICTaBKe B KpbIMCKOM aTHOrpadu-
YeCKOM Mysee. 371eChb IIpe/iCTaBIeHO
6osiee 30 OTKPBHITOK 60-80-X rooB,
Ha KOTOPBIX 3allevyatsiesd He TOJIb-
KO HCTOPUIO IIpasfHUKa, HO U Me-
HsBIIIeeCs K HeMy OTHOIIIEHUe.

IIo csi0oBaM 3aBepyromiell Hay4-
HO-MCCJIe/I0BaTe/IbCKUM OTHEeI0M
my3es: Hataipu OWININOBOM, 110-
3[paBUTeJbHble KapPTOUYKHU I103BO-
JIAIOT 3aIVIIHYTh B IIPOIIUIOE:

— OHM OTpakaroT KaK 3CTETHKY
CBOET0 BPeMeHH, TaK 1 UyBCTBa JII0-
neri. B 60-x 1 70-X rofiax Ux BBIIY-
CKaJIi OIPOMHBIMHM THpPa’kaMH, U
IIPaKTHUYeCKU B KaK/IOM ZIoMe ObLIa
Iapa-TpoiiKa TaKUX KapToyeK.

B 4YacTHOCTH, OTKpPBITKU K
23 deBpaJs Bcerna I0UEépKUBaIN
MOIIlb BOOPY’KEHHBIX CUJ CTpaHbI
CoBeToB.

KCTATHU

Camas 6onbluan Konnekyms
OTKPbITOK MOCBALLeHA He 23 DeB-
pans, a 8 Mapta - ux B Kpbim-
CKOM 3THOrpamyeckom mysee
6onee 150.

— Ha HUX HU306pa’kaju BOEHHYI0
TEeXHUKY: pPaKeTbl, CAMOJIETEI, TaH-
ku. 06s13aTe/IbHO IIPUCYTCTBOBAIN
CUMBOJIBI [I06€e/ibl: BETOUKH JIaBpa,
OpfieHa, MeJalH, TeOprueBCKast
JeHTa. [loyKeslaHUS: TEIUIble ppasbl
0 CUACTEE, 30POBEE, CIIYKOe U [0JT-
re. B 1970-x mob6aBuiICs UHAYCTPU-
aJIbHBIM aKIIeHT: XY0KHUKHU PHCO-
BaJIM CTPOSILIKECS TOpofia, HOBEIE
IoMma. IHTepecHO, YTO B COBETCKOE
BpeMs Ha OTKPBITKAaX pejKo Irca-
JIU caMy FatTy 23 ¢peBpasisi — BMECTO
Heé Xy[O’)KHUKU M300pakaiil CUM-
BOJIMKY. ITO II03BOJISLJIO HCIIOJIB30-
BaTh OTKPBITKU B JIF060€ BpeMs ro-
Iia, — 0OTMedaeT Hallla cobeceJHUIIA.

MOLLUHEE N APYE

IIpK 3TOM II0 OTKPBITKaM MOXK-
HO IIPOCJIefUTh, KaK TPaHCHOPMHU-
poBajics caM IpasfHUK. CHavasa

OH OTMeuasica Kak /leHb KpacHon
apMmuy, 11osxe — COBETCKOM apMUN
u BoenHo-Mopckoro ®yora.

B 20-30-x rofax MaccoBOro BEIITY-
CKa OTKPBITOK K 23 eBpasii He ObI-
Ji0. TIpasgHUK TOJILKO HabHUpasl II0-
MyJIIPHOCTD, U IT03PaBJIeHH Yallle
3BydYald Ha OQUIHAJIBHBIX cobpa-
HUAX, B TaseTax WK yCTHO. OfHAKO
¢ 1940-x, ocobeHHO II0C/Ie Besmkon
OTeueCcTBEHHOM BOWMHBI, OTKPBITKH
CTaJIX BBIIIYCKATh B O0JIBIINX THPa-
’Kax. B 50-60-X Ha HUX ITpeobJiajaau
TPaJUIIIOHHBIE CUMBOJIBL: KpaCHBIE
3BE3/lbl, 3HaMEHa, repObl, ITapasibl.
CoBeTckast apMus H300pakaszach
MOII[HOM U TepOMYeCKOH, a IJIaBHbI-
MH IreposIMHU CTAHOBHJIMCE COJIAThI-
06eIUTeNH.

B 70-80-x odopmiieHHE CTaIo
pasHoobpasHee. II0SIBHJIUCE UH[Y-
CTpHAaJIbHbIe MOTHUBEL: Ha OTKPEBIT-
KaxX H300pakajd CTPOSIIUEcs Io-
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poza, Kopabuy, pakeTsl. ITO IIOJ-
4EPKUBAJIO TEXHUUECKUH IIporpecc
CTpaHbl U CUIy eé apMHUHU. I[BeTo-
Basg raMma OCTaBajaCh HeHU3MeH-
HOM: KpacHBIM, 30JI0TOH, CepbIH,
HWHOI7IA C 3JIeMEeHTaMHU CHHETO.

B 1993 rony npasgHUK II0JTYYUI
CoBpeMeHHOe HasBaHHUe. CeropHs
23 deBpasii MHOTMMU BOCIIPUHU-
MaeTcsl KaK IIPasfHUK BCeX MYX-
4YUH, a He TOJBHKO BOEHHBIX. BoT u
COBpeMeHHBbIe OTKPBITKH CTaIH 60-
Jlee yHUBEPCAJIbHBIMY, 6€3 IIPHUBS3-
KU K CUMBOJIMKE apMUHU.

JETCKON PYKOM

OCOOHIKOM CTOSLT OTKPBITKU C
JeTCKOM TeMaTUKOU. Ha HUX MOX-
HO YBH/IETh MaJIbUHUIIEK B OyEHOB-
KaX, HAPUCOBaHHEIX B I06POH U He-
MHOTO HaWBHOM MaHepe. MHorue
TaK{e KapTOYKHU WLIIOCTPHpOBaja
XynokHUIa TaThsHa MaHMJIOBA,
W3BeCTHAs CBOMMH OTKPBITKAMH C
JETHMU.

OuH U3 caMBbIX TpOraTeJbHBIX
9KCIIOHATOB — I03paBJIeHue, 10/l
TIMCaHHOe IeTCKON PYKOM:

- Jloporoil mamyHbKa, II03/ipaB-
JISII0 Tebs ¢ HEM poxkzieHus. 5 Te6s
OYeHb CHJIBHO JH06st0. TBOS Ba-
JIIOITTKA, — YATaeT HaM OJIHO U3 II0-
caHui Hartasbs.

KYJA CXOAUTb

BbicTaBka «byab AOCTOMH CNaBbl
OTLLOB» OTKpOeTCcA B KpbIMCKOM
3THOrpadunyeckom mysee

22 cheBpans n NpoanmMTCs 80

22 maf.

B KAXXA01 CEMbE

B GOoHZBI My3esl OTKPBITKHU IIPH-
XONAT PasHbIMH IyTaIMHU. Yarge
BCEro0 UX IapAT II0CeTUTEH, 0CTaB-
Jisi 6es mopnucy. MHorga Mysen-
HBIe COTPYAHUKH CAMH HaX0[dT UX
BO BpeMs 9KCIIeJULTHI.

— BBl ciyyai, Korga MBI IIpH-
eXaJli B OJHO U3 KPBIMCKHX CEI U
O0OHApPYKUIU I[eJyI0 KOJIJIEKIIUI0
OTKPBITOK B CTapMHHOM JoMe. MX
XPaHWIHA BMeCTe ¢ MebeJblo, GoTo-
rpadusiMH KaK 4YacTb CeMeHHOH
HUCTOPHH, — BCIIOMHHAeT Hartasbs
DUIUTIIIOBA.

B MOAE PETPO

VIHTepecHO, YTO CerofHs Habu-
paeT IOIY/IPHOCTh TPeHJ Ha Ile-
peusgaHue CTapblX OTKPBITOK.

— B CCCP OTKpPBITKH OBUIM BaK-
HBIM 3JIeMeHTOM KyJIBTYPBL. 1X 110-
KyllaJIM 3apaHee, IIOAIIHCBHIBAJIH,
OTIIPABJIUIN II0YTOH WM BpydaIu
JInYHO. Ha 11o4Te B 3TH AHU OBLIO
He IIPOTOJIKHYTHCS — JIIOAU CIIeIIH-
JIA OTIIPABUTH I103/[paBJIeHHUs POJ-
CTBEHHUKaM M Jpy3bsM. CerofgHs
CTapble COBETCKHe OTKPBITKU — 3TO
He IIPOCTO apTedakT IIPOLLIOTo, a
OTpa’keHHe 3I0XU. VX KOJUIeKIIHO-
HUDPYIOT (HallpuMep, MOYKHO 3aKa-
3aTh PEIPHUHT OTKPHITKH Hadasa
XX Beka), IepensfaloT, a HeKOTO-
Phle CeMbH XPaHAT [JI0 CHX IIOp, ITe-
pefiaBas Kak IIaMSThb O COBETCKHX
TpajULIMsX, — OTMeYaeT Halla Co-
6ecemHUIIA.

Nvana MAC/10BA.
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KPbIMCKAS SHUUKNONEANA

«JIV4 MUNOCTU U NPABADI»

Kaxk moscHsieT KysHerjoBa, 3aja-
4a BBICTABKH — II0Ka3aTh PeIKUMU
apXUBHBIMU JJOKYMeHTaMHU U GOTo-
rpaduaMu  Hauboslee 3HaYHUMBbIe
coObITH B 170-eTHEH HCTOPUU
BpaTCcKoro HeKpoIIoJisg, paccKasaThb
0 ero 3Ha4MMOCTHU B cyjbbe CeBa-
cronond, KpeiMa ¥ Bcel Poccum.
TaM, Kak M3BeCTHO, IIOKOATCS
OCTaHKHU PYCCKUX BOMHOB, IIaBIIIUX
BO BpeMsI KpBIMCKOM BOMHEI, a TaK-
’Ke MOPSIKOB, IIOTUOIIUX BO BpeMs
Besinkoit OTeyecTBEHHOM.

Ceriuac B 3KCIIOSHUITUU 14 CTeH-
JoB. [ltaHupyeTcs, 4TO B JabHEN-
meM oHa 6y/ieT pacmuparhbed. Ha-
pany ¢ poTorpadusaIMU pefKUX ap-
XUBHBIX JJOKYMEHTOB U UCTOpUYe-
CKUMM KaJipaMU, CBSI3aHHBIMU C
170-7meTHed UCTOpPHEN ceBacToO-
T10JIBCKOT0 BpaTcKoro KJIafouina, B
9KCIIO3UIIMI0 BOIIUIM U COBPEeMeH-
Hble aBTOpckue ¢QoTorpaduu Kys-
HEII0BOM.

- Ha ¢oTo 3ameyaTsieHbl OCHOB-
Hble BexH B cygpbe bparckoro
KJIa/0HuIna U XpaMa-llaMITHHKa —
HUCTOPHS U COBPEMEHHOCTB, — TOBO-
put Anactracus. - IIoCTpOeHHBIN
Hap bparckum Kiazbuinem Iac-
XaJIbHBIM XpaM-TIaMATHUK — 3TO
CHMBOJI 1106e/Ibl )KH3HU HaJ, CMep-
ThI0, CUMBOJI BOCKpeceHus. Xpaw,
TIOCTPOEHHBIN 110 JIMYHOMY BBICO-
YallleMy yKasy UMIlepaTopa AJlek-
caggpa II, IlepBeIM BHECIIET0 B
1857 rofy LeHBIU Ha ero BO3Befe-
HUe, Bceraa Jirnbuiaa 1 0co60 IT0YHr-
TajJla CBOMM BHHMMaHHEM IjapcKas
ceMbsl. 13 (10 cTapoMy CTHIIIO) aB-
rycra 1870 roza Ha OCBdleHUHe
JOJITOKJAHHOIO XpaMa He TOJBKO
cobpasuch Bechb YepHOMOPCKUN
10T 11 CeBaCTOII0JIb, HO U IIpHeXxaJl
JIMYHO MJIQJIINM 6paT UMIIepaTo-
pa - BeJuKU# KHASH KOHCTaHTUH
HuxkosaeBud. 06 3TOM COOBITHH ra-
3eThI TOTO BpeMeHHU ITHCaIH Tak: «C
€aMOro yTpa, HeCMOTPs Ha CHIPYIO
U JJOKIJIUBYIO IIOTONY, COTHH SUIH-
KOB CKOJIb3WJIX 110 IJIAZKOMY JIOHY
6yxXThl OT I'padcKOM IPHUCTAaHU [0
KypuHoii 6asiky; TSIHyJIach Bepe-
HUIA IKUIaKel, a 6oJIbIlle Ierre-
XOJI0B, HallpaBJIIBIINXCS OTTYZA K
KJIAZIOUIIY, MIMO PaCIIOJIOKeHHBIX
BOJIM3M J1arepei. ITO OBLIO yoKe He
IepecejieHHe JKUTeJeld U BOMCKa
U3 II0JIypaspylIeHHoro CeBacToro-
JI, OCTaBJIEHHOrO 15 jIleT ToMy Ha-
3a/] BparaMm, a MHUpHOe IIOMHHOBe-
HUe II0CTPaJaBIINX HAIMxX Opa-
THH, B IIaMATh KOTOPBIX BO3/BUI-
HYT BeJIMYeCTBEHHBIM HaATpoo6-
HBIN U, TaK CKa3aTh, 061uit [laMaT-
HUK».

BoBce He pajiil KpacHOTIO CJIOBIIA
aBTOp pelopTaka HasBaJ XpaM
«00IM». JleHBIW Ha €ro CTPOU-
TeJbCTBO M BIIpaBly COOHpaId
Bcelt Poccueit. ITo cioBaM AHacra-
cuu Ky3HeI10BoI, BO BpeMs pab0oThI
B apxXMBax Ha IVlasa el IIoIajach
Jin4Has 61arofapHOCTh UMIIEPaTo-
pa Anekcanppa II KpecTbgHKe, JKe-
He nucapgd Cumbupckoro yeszga EB-
reHUu MaTBeeBOM 3a IIpUCIaHHbIE
TOH IITH pybJsIeld Ha BOCCTaHOBJIE-
HUe paspylleHHBIX HeIllpUsaTeseM
CeBaCTOII0IbCKUX XPaMOB.

- B 1858 roay B I1aBHOM rasete
BoeHHOr0 BeZJloMCTBa «PyCCKHUI UH-
BaJUl» MOYKHO OBLIO IIPOYUTATh
TaKue CTPOKH: «CeBacTOII0/Ib — 3TO
Tonroda Bcelt Poccuy, Ha KOTOPOH
OTHEM U KPOBBIO IIpHHECeHa 0YU-
CTUTeJIbHAs JKepTBa OT Bcero Llap-
CTBA, I7ie II0KOSITCSI COHMBI MyUeHU-
KOB BOMHOB», — OTMedaeT AHacTa-
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POCCHUN»

Tak Ha3Bana nepeaBKHY DOTOBbICTABKY €€ aBTOP — XXYPHANUCT U3 MOCKBbI

AHacTtacua Ky3HeuoBa. HavaBluas nytelwecTsune no KpbiMy 3KCNo3unuma cenvac

npeactaBneHa B CBATo-HMKonaeBCckoM cobope EBnatopum, OTKyAa yKe 3aBTpa
oTnpasuTtcsa B lom ochuuepos YD B CeBactononb.

cud KysnerioBa. — OTcrofia ¥ Ha3Ba-
HHe BBICTaBKH.

OCBAIIABIIMNA  XpaM-TIaMATHUK
B aBrycre 1870 rosa apXuMaHAPUT
XepCcoHeccKoro MoHacTeIpsg EBre-
HUH (IKIITENH), 06paliasch K IpHU-
CYTCTBYIOIIIUM, OTMevas: «BeJIuKo
9TO II0JIE TOJUHBI CEeBaCTOII0JIb-
CKOM, HO TOPeCcTHBIM II0CeB [aj
’KaTBY T0630BaHbs (C IIepK.-CJIaB.
«1306MIHs». — Pep.): okpelwia Pych
CBdaTasl, 1 BCeX CHIHOB €€ corpe
JIyd MHUJIOCTH U IIpaBjpl. BceseH-
Hasd BHHUMajga IpoMaM CeBacTo-
TI0JICKUM, OTHEM U KPOBUK0 Kpe-
cTunack Pych B 60w ceM Gecrpu-
MEepHOM, HO U3 JbIMAIINXCS pasBa-
JIMH POJHOIO TOpOZAa 3aKIJach
3Be3zia Poccuu 00HOBJIEHHOM».

CBA3SAHHbIE NOABUIOM

HaBcerma CBaTO-HUKOIBCKUN
XpaM-TIaMATHUK U CBaTO-HHKOJIa-
eBCKUI cobop EBnaTOpuHU CBsi3aia
U Besinkas OTeuecTBeHHAas BOMHA.

— Cpasy 1mocJjie OKOHYaHHSA BTO-
poro 1mrrypMa CeBacTonoss 4 sHBa-
ps 1941 rozma 76 yest0BeK U3 cocTaBa
811 Opuragbl MOPCKOM IIEXOTBHI
YepHOMOPCKOTO pJI0Ta 110/, KOMaH-
IOBaHUEM IIOJIKOBHWKA Bragumu-
pa BuibIIaHCKOTO GBLTM OTKOMAaH-
IUpOBaHbBl /1  QOPMUPOBAHUI
«0CO00H [IeCAHTHOH pPOTHI» — OHU

“ MOCTPOEHHbIN HAL
BPATCKUM KNAOBULLEM
MACXANbHbIN XPAM-
NAMSATHWK - 3TO CUMBO/
NMOBEAbI XXN3HW HAQL CMEP-
TbtO, CUMBOJT BOCKPECE-
HWS. XPAM, MOCTPOEHHbI
Mo MNYHOMY BbICOYAMLLE-
MY YKA3Y UMMEPATOPA
ANEKCAHAPA 11, MEPBbIM
BHECLLIEFO B 1857 rogy
JNEHbI HA ETO BO3BE[E-
HWE, BCETOA MTOBU/A U
0OCOBO NMOYUTANA CBOUM
BHUMAHUEM LIAPCKAS
CEMbS1»

CTaJIM y4yaCTHUKaMH JieTeHJapHO-
ro EBIaTOPHUICKOTO JlecaHTa, — pac-
CKa3blBaeT aBTOp BHICTaBKU. — He-
3a/I0JITO /IO 3TOTO, B 6UTBe 3a 30-10
6eperoByto Garapeio 28 jekabps
1941-ro, HECKOJIBKO YacoB 3TH O0MH-
116l IIPOBEJIM Ha IO3UIUAX, COCpe-
JIOTOYMBIIMCH B pailoHe BpaTckoro
KJIafouIa.

AHacTracus yKasblBaeT Ha ap-
XUBHYI0 QpoTorpaduio, rjie Ha poHe
CBsATO-HUKOJIBCKOIO XpaMma 3arle-
YaTIféH HavaJbHUK apTUIEPUN
410 cexTopa CeBacCTOIIOJIBCKOIO
060pPOHUTEJNILHOTO PpalioHa /IMH-
Tpui ITUCKYyHOB.

— Kak BujuM, HaJ, XpaMoM elré
BO3BBIIIAETCS KpPeCT, HeIlofaléKy
pacnosiaraercsi mTa6 06OPOHBI, —
TOSCHSIET OHa. — [Io0 Bced BUAMMO-
cTH, GOTO c/iesIaHo BeCHOU 1942-ro.

ITo 3ameuanuto KysHerioBow, co-
efuHsAeT EBIATOpPUI0O U CeBaCTO-
T0JIbCKOe BpaTckoe Kiazbuilie eré
U 6eccMepTHOe uMs reHepasia Cre-
naHa XpyséBa, 610CT KOTOPOTo Haf,
3aXOpOHEHHUEM II0JIKOBOJIIA BCTpe-
4aeT BCeX, KTO BXOAUT Ha TEPPUTO-
pHI0 HEKPOIIOJISL.

— Iloce oxoHuaHUsT KpbIMCKOM
BOUHBI B TOPOZle MeCTHBIe Kapau-
MBI yCTaHOBWIM [laMATHUK pyc-
CKMM BOMHAaM Ha MOTHJIE IIaBIIUX
npu mrypMme EBmaTopum 5 (17 1o
HOBOMY cTwmiIio) ¢eBpass 1855 ro-

13 CBAaTO-HMKONaesckoro cobopa
EBNATopmm BbICTaBKa OTNPABUTCS B
[om ocpuuepos YD B CeBacTonone.

[la, — HarloMyuHaeT AHacracus. — C
1860-ro exeromHBIM 06IIETOPOJ-
CKOM KpeCTHBIM X0 K 3TOMy IIa-
MATHUKY IIPOXOAHI 29 aBrycra (1o
CTapoMy CTHJII0), B /leHb HaMATH
BCeX BOMHOB, IIaBIIIKX B IT0Je 6oe-
BOM, KOI7Ia, KaK ITMCaJd B TO BpeMs,
«Bcg Poccusl coBeplaza IIOMHHO-
BeHUe 0 BOMHAX, IaBIINX Ha II0JIe
OpaHu». ITy LIEPKOBHYI U BOHWH-
CKYI0 TpafHIUI0 TakkKe BCerja
yTWId U B CBATO-HUKOJIBCKOM
XpaMe-IaMITHUKe Ha bparckom
KJIaJi0HIIle, 0 YEM CBUJIETEIbCTBYET
caMmas u3BecTHas Gororpadus UM-
neparopa Hukosas II, cpenaHHas
TaM 29 aBrycta 1909 roza.

HccieoBaTe/IbCKOe BHUMaHUE
AHacTacuy IpUBJIEK IIpe/ICTaBIeH-
HBIA B 9KCIIO3UIIUM KaJ[p, Ha KOTO-
POM BMeCTe C BEICITUMH MOPCKUMU
oduiepaMy Bo BpeMs TPafHIIHOH-
HOM IIaHUXUJBI 3alleYaTIeHbl UM-
neparop Hukozai II B COIIpOBOXK-
JleHUHU BeJIMKOI0 KHA3I AJIeKCaH-
Ipa MuxaioBuya.

— EcTb ’KeslaHKe YCTaHOBUTDH aB-
Topa aToM poTorpadu, — IIpHU3HAET-
cs1 0Ha. — OcO6eHHO KOI7a 5 IT03HAKO-
MwIach ¢ JirogMuion Masyp, mpaB-
HYYKOM H3BECTHOIO CEeBAaCTOIIOJIb-
ckoro ¢ororpada Muxaria Masypa,
OBIBIIIETO JIMYHBIM IIPHUABOPHBIM
doTorpadom BeJMKOro KHsI35 AJeK-
caHzipa MuxaiioBuya, J0U UMIle-
paropa Huxosas II. Muxawit Masyp
KpecTwicsa ¥ BeHuasica B CBaro-Hu-
KoibcKoM xpaMe! TpymHO Boo6pa-
3UTb, YTOOBI, SBJITACH IIPHUABOPHBIM
doTorpadom, OH He 3aTTeYaTIIENT ITOT
MOMEHT. MBI ¢ JIFMIION pasmess-
eM IIpeJIIoJI0JKeHHe, YTO Kazp 3TOT
BBIIIOJTHEH UM.

Bacunun AKYNOB. ®oTo aBTOpa.
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21 dpespana B CUMOEPOIO/TE 3ABEPLLAETCA PEMOHT YACOBHW MPU NMPOKYPATYPE

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

CBOUX HE BPOCAEM

P

“  IOAAEPKATD
3AIIIUTHUKOB

Kak Ha mojsryocTpoBe nmoMorarnTt BerepaHaM CBO

<@B kpbimckom dunuane hoHaa
«3awnTHmkn OTeyecTBa» paboTtaloT
LITATHbIE NCUXONOTU.

NPOBEPbLTE CEBA!

MpaKTnueckmn y Bcex
NauyMeHToB ¢
NoCTTPaBMaTUUECKUM
CTPeCCcoBbIM PAcCTPONCTBOM
0TMEUAIoTCH TaKue
npusHaKu:

® CTapTNi-peakuuy —
B3[parvBaHue B OTBET Ha
HEeOXWAAHHbIE BHELIHne
cTUMynbl (Yalle 3ByKOBbIE);

@ HapyLIeHUs CHa;
e hobnueckne peakuuu;

@ PacCcTPOMCTBO NULLEBOTO
noeefeHus;

® HeypaBHOBELIEHHOCTb;
® KOTHUTUBHbIE UCKAXEHUS;

e HapyleHue
KOMMYHUKATUBHbIX HABbIKOB;

e rnnep6aAnTeNnbHOCTD,
NoAO3PUTENBHOCTD,
NOCTOAHHAsA
HACTOPOXXEHHOCTb.

«[pn3paKkun youTbiX BparoB», «CoNAaTcKoe cepaue», «NCUXmYeckmii aBTOMaTU3M», KBOEHHbI HEBPO3», KCHAPAAHbIN
WOK», «B3MNA4 Ha B TbICAUMN SPAOB», KBbETHAMCKNW CUHAPOM» — CTONETUSIMU YeN0BEYeCTBO UCKANI0 Ha3BaHMe
TOMY, UTO NPOUCXOAUT C BOMHOM nocne 6uTBbl. OT nernoHepoB [ipeBHero Puma 10 COBPEMEHHbIX 60MLLOB NMOCTTPaB-
MaTnyeckoe CTpeccoBoe paccTponcTso (MTCP) Hen3bexHO CONPOBOXAAET TeX, KTO CMOTPEN B rnasa CMepTu.

CerogHsa mbl 3Haem: NMTCP - 3TO He NPUToOBOP, @ UCMbITaHKWE, KOTOPOE MOXHO M HYXXHO NMPeoaosieTb.

TSOKENDINA rPY3

YV GOUI[OB YacTO HAPYIIAETCS COH,

BaJI1 B yCJIOBUSX BBICOKOM YIPO3bL

HBIM TIIporecc, TpeOylomUi He

OIIBIT BOMHEI He OTIIyCKaeT COJI-
JlaTa Jjadke I10CJIe BO3BPAIlleHU J0-
MoH. KpH3HuCHBIM IICHXO0JIOT, CO-
BeTHHUK PoccHICKONH akajeMuu
eCcTeCTBEHHBIX HayK I10 BOIpocaM
IICHMXO0JIOTHYECKOl 6e30ImacHOCTH
AuaHa bypjakoBa OTMedYaeT Iie-
JIBIE  KOMILIEKC 0cobeHHOCTeH
IITCP:

— 9TO U NIOBTOPHBIE IIepeKHUBa-
HUS TpaBMaTH4eCKOro COOBITHUI B
dopMe pe3KUX OTPHIBUCTHIX 60JIe3-
HEHHBIX BOCIIOMHUHAaHUM ((Jren16a-
KOB), U ITOBTOPSIIOLI[HECS KOIIMa-
PBL, COIIPOBOK/AOIITHECS Y>KaCOM.

BO3bMUTE HA 3AMETRY

lopsauas nuHusa
MexpervoHanbHonm
QHTUKPU3MCHON KOMaHAbl PP
[OCTynHa no TeneoHy

8 (800) 505-85-23 B 6yaHMe
AHu ¢ 10:00 Ao 19:00.

3BOHOK 6ecnnaTHbIi.

TIOSIBJIAIOTCA IIPOOJIEMBI C ITaMs-
ThI0. OpraHu3M pearupyeT IIOBHI-
IIeHHOW TOTJIMBOCThIO, cJabo-
CTBIO, TOJIOBOKpY)KeHUsaMHu. He-
penxo Hab6IOJAeTCs CHIDKeHHE
COITMAJbHOM aKTUBHOCTU U MOTH-
BaITUU.

ITocTTpaBMaTHU4eCKOe CTPECCo-
BO€ PaCCTPOMCTBO JeHCTBUTEIHLHO
TSDKEJI0e COCTOSTHUE.

— PasyyHble TPUTTEPHEIE COOBI-
THS MOTYT 3aIlyCTUTH IIPOIecC ITe-
peXKvBaHUL, TICUXO0JIOTHYUECKUX
CTpaflaHuli, MOJOGHBIX TeM, KOTO-
pble oHU (6OUIBL. — PeJ.) UCIIBITHI-

U1 )KU3HU U 37[0poBbs. Korza pebs-
Ta IPUXOIAT B MHUPHYI0 JKHU3Hb,
Jr06ble COOBITHS MOTYT 3TOT IIPO-
IlecCc BO30OHOBUTB. YesI0BeK CTaHO-
BUTCS [le30pHE€HTUPOBAHHEIM, He
TIOHUMaET, I7le HaXOUTCs, MHCTUH-
KTUBHO HIIET YKPBITHe, — II0[9ép-
KUBaeT KJIMHHYECKHI IICHXO0JIOT
Apcen Hcmamwios.

HY)>XHO NMPUBUTDb KY/IbTYPY

HYTL K BOCCTaHOBJIEHHIO IICH-
XU4YeCKOTo 340pOBBA IIOC/TIE Yy4Ya-
CTHUSI B 60€BBIX ,ZLEIZCTBHHX — CJIOXK-

TOJIBKO JKeJlaHHs CaMoro OOHIfa,
HO W IOAfep>KKH o6IlecTBa. B
KpeIMy 3Ta IIpobsieMa peIlaeTcs
CHCTEMHO: CIIeLIMaJIUCTHl OTMeua-
I0T pacTylllee IIOHHUMaHUe BaKHO-
CTH IICHXOJIOTUYECKOM IIOMOIIH,
XOTS1 KyJIBbTYpHBIe Oapbephbl BCE
elI[é CYIeCTBYIOT.

- KyznbTypa 3a60THI 0 IICHXHYe-
CKOM 3[I0POBbE TOJIbKO HauyMHAaeT
dopMupoBarhbcs, — oTMedaeT /lua-
Ha bypJakosa.

IIo eé cioBaM, MHOTHE IIPOCTO
He 3HAIOT, KOIZla MOKHO U HYKHO
obpalarbcs 3a IOMOILBI0 K IICUXO-

Ha npasax peknambl

KpeouTHbli NOTPeOUTENBCKMIA KoonepaTus «KpeauT-
Ho-cOeperaTenbHas KOMMaHus», HOPUAMYECKWIA aapec:
Poccus, KpacHosipckuin kpai, r. Hasaposo, yn. 30 net
B/IKCM, pom 76, nomeweHue 33, cO0OL@ET, 4TO
06.04.2025 B 11:00 no agpecy: r. Hasaposo, yn. 30 net
BNKCM, mom 76, nomelueHne 33, COCTONTCS 04YepeaHoe
o6bwiee cobpanue uneHoB KIMK «KCK» B hopme cobpanus
YNOHOMOYEHHBIX, C BO3MOXHOCTbIO AUCTAHLMOHHOTO
y4acTis ¢ UCMONb30BAHNEM NPUIOXeHNs Skype.

MoBecTKa gHs:

1. TpusHanwe yTpaTUBLUMMK CWNy AEACTBYHOLMX W
YTBEPXK/EHNE B HOBOW pefakuun YcTaa KpeawuTHOro no-
TPeOUTeNbCKOro Kooneparvea «KpeauTHo-cOeperaresibHas
KOMMaHWst», MonoXeHns 0 NopsaKe NPeaocTasneHus 3aliMoB
YneHam KpeauTHOro NoTpeduTenbCeKoro Kooneparnea «Kpe-
[WUTHO-cOeperatesibHasi KoMnaHus», NMonoxeHns o nopsiake
11 YCNOBMSIX MPUBAEYEHNS [EHEXHbBIX CPEACTB UNEHOB Kpe-

JWUTHOr0 MOTPEOMTENBCKOr0 KoonepatuBa «KpeauTHo-coe-
peratenbHas Komnausi», MonoxeHns 06 opraHax KpeauTHo-
ro noTpeduTenbckoro koonepatiea «KpeawTHo-cOepera-
TeslbHas KoMnaHust», NonoxeHns 0 nopsaKe opmMrUpoBaHIs
11 UCMONb30BAHNS MMYLLIECTBA KPEAWTHOIO NOTPEOUTENbCKO-
ro Koonepatuea «KpeanTHo-coeperaTenbHas KOMNaHus.

2. YTBEpXKeHNe CMeTbl JOXO0L0B W PacXofoB Ha Co-
JiepXXaHne KpeanuTHoro noTpebuTeNnbcKoro Koonepatvsa
Ha 2025 rof, v 0TYET 0 e€ ucnonHeHun 3a 2024 rog.

3. Nepenstpanme Mpasnenus, Npeaceaarens Mpasne-
HUs, PeBU3NOHHOIA KoMMcenn, KomuteTa no 3ailMam Kpe-
JUTHOTO NOTPEOUTENBCKOrO KoonepaTuea.

4. PaccmoTpeHne 0TYETOB 0 JesiTenbHocTy [pasne-
HUsl, PeBU3NOHHOI KoMMcenn, KomuteTa no 3ailMam Kpe-
JVUTHOrO NOTPEOUTENBCKOro KoonepaTuea 3a 2024 rop,.

5. YTBEpKOeHWe pelueHuii MpaBneHus KpeauTHOro
NoTPedUTENbCKOro KoonepaT1ea.

6. YTBEPXAEHNE roA0BOM (PMHAHCOBOA (Oyxrantep-
CKOW) OTYETHOCTIA KPeAMTHOTO NOTPeBUTENbCKOrO Koone-
patusa 3a 2024 rog.

7. PaccmoTpeHue nHhopmauum 0 COCTOSHUM CUCTEMbI
yNpaBneHns puckamu B KpPeauTHOM MOTPEOUTENCKOM
Kooneparuee.

8. PasHoe.

3apaHee 03HaKOMUTBLCA C JOKyMeHTauuei, 06cyXxaae-
MO Ha BblLIEYKA3aHHOM 04epeaHOM  00LiemM CoBpaHun
KIK «KpeauTHo-cOeperatenbHas KOMNaHus», MECTOM yya-
CTUS YneHa KoonepaTiBa B KOONEpaTUBHOM Y4aCcTKe MOX-
Ho no aapecam: r. Hasaposo, yn. 30 net BJIKCM, gom 76,
nomeLLeHme 33, r. AYUHCK, MUKPOPAIoH 2, oM 23, nome-
LeHve 86, r. KaHck, yn. MockoBckasi, 4om 84, CTpoeHme 2,
r. AbakaH, yn. Yeprbirawesa, aom 90, nometieHue 18,
r. Cumcbepononb, np. Kuposa, nom 498, nomelieHue 1,
r. Hanbuuk, yn. Mayesa, A. 36, r. Mo3gok, yn. Kuposa, 41.

Takxe ysegomnsem, yto 31.03.2025 B 18.30 no aape-
cam npoiayT co6paHns no M36PaHMI0 YNONHOMOYEHHbIX OT
YJIEHOB KOOMEPATUBHBIX Y4aCTKOB:

—Ne 8 1. Hanbyuk — no agpecy: r. Hanbyuk, yn. Navesa,
5. 36,

—No 9 . Mosgok — no agpecy: r. Mo3gok, yn. Kuposa,
41,

— Ne 10 r. Cumchepononb — no agpecy: r. Cumdepo-
nonb, np. Kuposa, 498, nom. 1.

bonee noapo6Hyto MH(OPMALWI0 0 MECTe Y4acTus une-
Ha KoonepaTiBa B COOPaHMM KaX[0M YacTh YNEeHOB Kpe-
[JWUTHOr0 NOTPEeOMTENbCKOr0 KOOMepaTIBa, a TakXKe MoBecT-
Ke AHS U KaHgupatypbl Mpegcenatens cobpaHms yactu
YNEHOB  KPeaWTHOr0 MOTPEOUTENbCKOr0 — Koomepatmea
MOXHO y3HaTb B ocpucax KK «KpeautHo-cbeperarenbHas
KOMMaHWs».
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JIOTY, 160 0CTaHABIUBAIOTCS M3-3a

pacrpocTpaHéHHBIX  I1a6JI0HOB
BpOJie «y MeHs HeT Ipo6sieM, caM
CIIPaBJIIOCH.

Ocobyr0 pojb B BBIIBIEHUU
IITCP y BOEHHOCJIY’KaIl[UX HIpaeT
KOMAaH/HBIM COCTaB IIOApasfesie-
Huil. Kak oTMeuaer lcMmauios,
HMMEHHO OT II03HUITUH KOMaHIUPOB,
HUX BHUMAaTEeJIbHOTO OTHOIIEHHS K
TMOAYMHEHHBEIM  YacTO  3aBUCHUT
CBOEBPEMEHHOe OKasaHHe IICHXO-
JIOTUYEeCKOM IIOMOIIIH.

— BOJIBIIMHCTBO pebsT IoHava-
JIy TOBOPAT, YTO y HUX IIP06JIeM
HeT, UM IIOMOIIlbL He Hy)KHa, OHH
3/J0POBEL, — 00BSICHSET FICManJIOB.

ITo ero cioBaM, y OJHHUX IICHXO-
JIOTMYecKas II0JTOTOBKa CHJIbHEe,
TI0CIeICTBUS IIPOSIBJIAIOTCA MeHee
3aMeTHO, y [PYIHX — HaobopoT.
VIMeHHO I109TOMY PasbACHUTEJIb-
Has paboTa KOMaHAUPOB, UX aBTO-
pUTeTHOe MHEHHe M Jake IIps-
MBle yKasaHUs II0CEeTUTH IICHUXO-
JIOTa HTPAT PeIlalliyl POJb.
BoJIBITMHCTBO oOpalieHUH 3a I0-
MOIIIBI0 IIPOUCXOAUT UMEHHO 6J1a-
rofiapsi TaAKOMY B3aHUMOJEHCTBUIO
C KOMaH/HBEIM COCTaBOM.

CUCTEMHDbIii MOAXO0A

Ha nostyoctpoBe cGopMHUpOBaHa
MHOTOYPOBHEBasl CHCTeMa IIOMO-
M BeTepaHaM CBO c IITCP. Kirroge-
BYIO POJIb B HeY UIpaloT [iBe opra-
HU3aIUHU C pasHBIMU II0X0laMU U
MeTO/IMKaMHU PaboThI.

«AHTHUKpHU3UCHAS KOMaHfia
KprIMa» co3faHa IIPH COEMCTBUH
doHJIa TIOAJEPIKKHU IIpeAIIpUHIMA-
TesbcTBa Kpeima u IleHTpa MHHO-
Ballil COLMAJIbHOU Cdephl. B Ko-
MaH/le paboTarT 25 KPU3HCHBIX
TICUX0JIOTOB B IIAITU TOPOZAX II0JIy-
octpoBa: CuMdepomnoe, Sire, Kep-
uy, Peofocuu U Cakax. Kpome HUX,
B KOMaH/y BXOJAT IOPUCTHI, IIefia-
TOTH U JpyTHe CIIeIIMaJUCThI, OKa-
3pIBAIOIIMe KOMILJIEKCHYIO IIOJ-
JIePIKKY.

Taxoke [eMCTBYeT IIPOEKT «3a-
IMUTHUKYA OTeuecTBa», CO3JaHHbIN
TIpH II0/ileprKKe ropozia CuMdepo-
o, COBMeCTHO C IIperrojiaBaTe-
JIIMHU U OI[€HTaMU IICUX0JIOTHYe-
ckoro ¢akysnabTera KOV aBTOpHI
UHUITMATUBBl pa3paboTaniu YHU-
KaJIbHYIO IIPOTpaMMy, 00'beITUHSI0-
LIyI0 CYILIECTBYIOIIMEe METOJUKH 1
HOBAaTOPCKUe MOAXOALL. B mmpoexTe
3a7leMiCTBOBaHbl 15 IIOATOTOBJIEH-
HBIX CIIeIJUAJIMCTOB U 5 OIBITHBIX
npodeccuoHal0B-HaCTaBHUKOB.

BaXHO OTMeTHUTh, UTO Ha JaH-
HBIM MOMEHT C BeTepaHaMH pabo-
TAlOT MCKIYUTEJBHO TIpakjaH-
CKHe IICUXO0JIOTH, CaMOCTOSITeIbHO
TIOBBICUBIIIE CBOK KBaJIH(UKa-
U0 11 paboTs! ¢ IITCP.

¥ 4

KpbiMckoe

areHTCTBO

€€ \vorvie nrocTo HE
3HAIOT, KOIZIA MOXHO 1
HY)XHO OBPALLIATBCS 3A
MOMOLLBIO K MCUXOMOTY,
NNBO OCTAHAB/TUBAIOTCSH
113-3A PACMTPOCTPAHEHHbIX
WABTOHOB BPO/E «Y MEHS
HET MPOBMEM, CAM CTPAB-
NOCb»

CNELNOUKA PABOTbI

Bormpoc moBepusl MeXXIy IICHXO-
JIOTOM U 60MIIOM — O[TUH U3 KJII0Ue-
BBIX B IIpoIfecce peabrInTaIiiy.

— [lepBUYHO OYeHb Ba)KHO II0-
HUMaTh OTHOIIEHHWe MY>KUUHEI,
Y4acTBYIOIIEro B 60eBHIX JIeHCTBHU-
X, K IICUX0JIOTY, KOTOPBIH, HaIllpH-
Mep, B 60€eBBIX /IeMCTBUIX He y4a-
CTBOBAJIL, — 00'bSICHSIET FICMaMJIOB.

Ilo ero cJjoBaM, CyIIeCTBYET
olpefieIéHHOE  IIpefybek/eHue,
HO 3TO eCTeCTBeHHBII IIPoIlecc, Ko-
TOPBIN YCIEITHO IIPe0f0JIeBaeTCsa
Yepe3 IIPaBWJIBHO BBICTPOEHHYIO
paboTy c OTpHUIlaHHEM U II0CTEeIIeH-
HOEe YCTaHOBJIEHHE JIOBEPUTENb-
HBIX OTHOIIIEHHM.

B xomaHie IICHX0JI0TOB paboTa-
0T KaK MY>KYHHBI, TaK U JKeHIITHU-
HbL K fleBymkaM-IicuxoJoraM 60H-
bl OTHOCATCS 6o0jiee CHUCXOIU-
TeJbHO U CTapalTcs NPUCIYIIN-

NHPOPMaLNOHHOE

Beqy Lje€ HOBOCTHOE aréHTCTBO

BxoAMT B TOI-5

CaMbIX LIUTHD

r. Cumdbeponons, yn. Koanosa, 45a

8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81

info@kianews24.ru
Otaen peknamel: 7 (978) 00-000-33

BaThCcd. CIIeIMaIuCTaM MY’KCKOTO
II0JIa 4acTo IIOMOTraeT BHICTPOMUTH
IOBEepUTEJIbHEIE  OTHOLIEHHS C
KJIMeHTOM HaJu4ue 60eBOr0 OIIbI-
Ta. Ho, ecTecTBeHHO, 9TO He 0653a-
TeJIbHOe YCJI0BHe VI ILJIOKO0TBOP-
HOH paboTsl. Kyza BaskHee Ipodec-
CHOHA/IM3M U YMeHHe B3auMOJeil-
CTBOBATh C JIIOABMHU. B pabore ¢ Be-
TepaHaMH Ba)KHO YYMTBIBAThL MX
MIPUBBIUKY K YETKOM CTPYKType U
KOHKPETHKe.

- IJTO IIpHKa3 U BBINOJIHEHHE
npukasa. IlocTaBieHHas 3afava
JOJDKHA OBITH BEIIIOJIHEeHa. THOIza
HY>KHO CTPOIO IOAXOAUTH, YeCTHO
TOBOPS, — JeJIUTCST HaOJII0leHUSIMU
VicMausios.

OpHako, 10 ero cjI0BaM, He Bce
CIIeI[MaJHUCThl OKa3bIBAIOTCI TOTO-
BBI K TaKOH paboTe: 37ieCh pellaro-
IyI0 POJIb UIPAIOT JIMYHLIE Kaue-
CTBa IICHX0JIOTA, HE3aBHCHUMO OT
ToJia.

Kak rmogjuépkuBaeT APYToM IICH-
XO0JIOT, YJIeH aHTUKPHU3UCHOM KO-
MaHAbl [luaHa bypJsiakoBa, OCHOB-
Has 3a/ja4a — IIOMOYb BCTPOUTHCSI
B HOBYIO JKM3Hb, BBEICTPOUTHL HO-
BYI0 peaJbHOCTb, HAWTH HOBBIE
CMBICJIBL:

— Y Ka’KJ0T0 eCTh CBOM YHUKAJIb-
HBII HabOp 3HAHUM, yMeHHH, Ha-
BBIKOB. Ba)kKHO 3TOT IIOTEHIIHAI U
9HEPrHI0 BePHO HalpaBUTh, a [JId
9TOr0 He0OXOLUMO COIIPOBOXK[e-
HHe, 00y4ueHUe U IICUX0JI0THYecKast
TIO/ilePoKKa.

OcHoBHasl paboTa BeJéTcs B
cuMdepoIonbCKoM odrce Ha CeBa-
CTOIIOJILCKOH, 76, ITie e)KeHe/[eJIbHO
II0 YeTBepraM IPOXOAAT TPYIIIIO-
BBI€ 3aHATHA /I 5-7 YeJI0BeK.

— MBI IIpuUMeHseM KOMILJIeKC-
HBIA IIOAXOM, — IIOACHAeT McMawu-
JIOB. — 3TO 1 IICUX0JIOTHYECKOe IIPOo-
CBellleHre, U TPYIIIoBas Tepallusd,
cosjlarolas 0cobylo TepalleBTHYe-
CKYIO Cpefy, I7ie YYaCTHUKU MOIYT
06MeHMBaThCS ONBITOM. ILIIOC UH-
IUBHJya/IbHbIE CeCCUH JJI1 PAOOTHI
C JIMYHBIMU NIpo6IeMaMu.

Ba)kHOM YacTbI0 IIPOrPaMMEI
CTaJIM BBIE3JHBIE KOHCY/IbTAIlMH
HeIIOCPe/ICTBEHHO B BOMHCKHUX 4Ya-
crax. Takod popMar 0cobeHHO Ba-
JKeH JUIA TeX, KTO II0Ka He TOTOB ca-
MOCTOSITEJIbHO 00paTHUTBCSA 3a II0-
MOILBI0 MM HAaXOAATCsI Ha 60eBOM
TI0CTY.

®OOHOBbIE BOMPOCHI

[lo c/oBaM CITEITHAJIHCTOB, B
Tporiecce paGoTHI YacTO BCILIBIBA-
0T BOITPOCHI, BBIXO/ISIIITHE 33 PAMKH
YHCTO TICUXOJIOTHYUECKOH TOMOTITH.

-~ MHOTO BO3HHKAaeT HETHITNY-
HBIX BOIIPOCOB, HAIpHMep, Kacaro-
IUXC  MaTePUaIbHOTO0 /IO0BOJIb-
CTBUS, — pacckasbiBaeT MCMawuIoB.

TOBOPUM

- Ha rpaxlaHke BeTepaHaM Heob-
XOJUMO HaWTHU paboTy C COOTBET-
CTBYIOIITUM YPOBHEM /I0X07/ia.
HmenHo 1mostoMy B KpeIMy co-
3[jaHa CHCTeMa KOMILIEKCHOM II0f-
Jep>KKH BOEHHOCIy»Kallux. biaro-
Japs B3aHMOJeHCTBHUIO C Pas/Hdy-
HBIMH TOCYaPCTBEHHBLIMU CTPYK-
TypaMH YAaéTcs pelraTh BOIIPOCEH C
3eMeJIbHBIMH y4acTKaMH, 0OpM-
JIeHHeM [O0KYMEHTOB M COILMab-

KCTATH

LlITaTHble ncuxonoru
pa6oTatoT 1 B hoHae
«3aWmnTHUKN OTeyecTBa». Ha
MOCTOSIHHOW OCHOBE TakoMn
cneumannct okasbliBaeT
nomolb B Cumgpeponone.
Kpome Toro, y
pervoHanbHOro oTaeneHus
hoHAa ecTb 4OTOBOPEHHOCTb
¢ MuHucTepcTsom
3fipaBooxpaHeHunsa Kpbima o
TOM, UTO MCUXONOTN NpHu
60nbHMLAx 6yayT paboTaTtb €
nogoneyHbimm oHga. 06
3TOM Co06WMnN pyKoBOAUTEND
KPbIMCKOTO OTAeNeHus
hoHAa «3aLUTHNKN
OTeuecTBa» Bnagumup
Tpery6. OH go6asun, yto
6onuam CBO nomoratoT no
pa3HbiM HanpaBfeHusm, B
TOM YKCie UM OKa3blBaOT
MOMOLLb B MONYYEHUN
BOANTENbCKNX MpPaB C
PYYHbIM yrIpaBneHnem.
Tpery6 HanoMHUJI, 4To C
OTKpbITMA hunnana 6b110
nonyyeHo 6onee 70 Tbicay
obpalyeHunii. bonee 90%
peleHbl MONOXNUTENbBHO.

HBIMHU BBIILIaTaMU. Oco6oe MecTo
3aHHUMaeT IIPoeKT «CBOE festo», pe-
aJM3yeMbIil COBMECTHO ¢ PoHIOM
MOJIEPOKKH  IIPeAIIPUHUMATEIb-
cTBa KprimMa u IleHTpoM HHHOBa-
LAH COAIbHOU Chephl.

IIporpaMma, JeMCTBYIOL[asA yrKe
TPeTHH rof IIOAPsf B paMKax defie-
paJbHOro mpoekra «Masioe U cpefi-
Hee IIpeJIIPHHUMATE]ILCTBO», IIO-
KasblBaeT BIIEUAT/IAIOIINE Pesyb-
TaThL: B IIPOIIIOM rofy 40 y4acTHU-
KOB  CIIeIoIlepalliy  IIPOIIIN
obyueHue, U3 HUX 10 y>Ke 3aperu-
CTPHPOBAJIH COOCTBEHHBIN OH3HEC.

Ha 2025 roj s3aImlaHMPOBAaHBI
JBa II0TOKa 00y4eHHUs: B MapTe U
B OKTsA6pe. Voxe 11 mapTa cTapry-
eT HOBBIM 3TaIl IIPOrpaMMBI Ha
6ase 1meHTpa «Mo# 6u3Hec» B
Cumdeponose. 3aHATHI OyAyT
IIPOXOJUTE 10 BTOPHHUKAM H YeT-
BepraM ¢ 17:00 1o 19:00 B TeueHHe
MecdIa 10 ajgpecy: yauIa JloJro-
pykKoBcKasd, 3. B mporpaMmMe yda-
CTBYIOT 10 HeMCTBYIOIUX IIpes-
IIpUHUMAaTeJIe, COTPYSHUKHU
NPOQUIBHBIX MHHHUCTEPCTB U
CIIeJUaJIUCTEl HMHQPaCTPYKTypP5I
MIOAJePIKKH  TIpeAIIpUHUMATe/Ib-
CTBa pecITy6IuKH.

YYacTHUKHM IIOJIy4aloT KOM-
IUIEKCHBIE 3HAHHA - OT OCHOB
NIpeAIIPUHUMATE]bCTBA [0 IIpak-
THUYeCKUX HaBBIKOB BefleHHs OM3-
Heca. IIporpaMma BKJIIOYaeT HH-
dopManuo0 0 TIoCyZapCTBeHHOMN
TIO/iZIePrKKe, IeCATh MPaKTUYeCKUX
KelCoB II0 IT0JIYYeHHUI0 I1aCCUBHO-
IO [I0X0Za, 0COOEHHOCTH IIO/ePK-
KU CeJIbX03IIPOU3BOJUTEJIEH, IIPO-
JBIDKEHMe B COITUAJbHEIX CeTAX U
Ha MapKeTILJIelcax, a TaKKe KOH-
CyJIbTAallUM II0 HAaJIOTOBBIM JIBIO-
TaM. Ha IIPOTSDKeHUH BCero obyde-
HHUI C Yyd4aCTHHUKaMH paboTaeT
TICUXOJIOT.

OZHOBpeMEHHO C 3TUM Ha pe-
TMOHAJIbHOM YpPOBHeE IIpopabaTsl-
BaeTCd BaKHas MHUIMATHUBa 00
06s3aTeJIbHOM IIPOXO0KeHUH
IICUXO0JIOTHYECKON [JUarHOCTUKHU
JJI1 BCeX BOEHHOCY’KAlllUX, BO3-
Bpalamomuxcas u3 30HBl CBO.
IIpepmookeHue yke paccMaTpHUBa-
eTC Ha ypOBHE PEeruoHaJbHOTIO
oTneneHuda nmaptuu «ExuHas Poc-
cus». Ilo ca1oBaM ApceHa Mcmau-
JI0OBa, 3TO He GOpPMaJbHOCTB, a
HeO0OXOJUMBIM IIar AJs CBOeBpe-
MeHHOro BrIsgBaeHuUd IITCP u mipe-
JNOTBpAIlleHUsI ero TOKEIBIX II0-

ciefcTBUM. IlmaHUpyeTcs, UTO
JUarHOCTUKa Oy/eT HeCJI0KHOHU
IIPOLIe Ay PO, TI03BOJILIOIIe

OIIpeeJIUTh CTEIIEHb BBIPa’kKeH-
HOCTHU CHUHApPOMA U HeOGXO,ZLI/IMLIe
HpO(I)I/IJIaKTI/I‘-IeCKI/Ie MepBEI.

Oner AHOANNOB.
doTto Muxauna MAAYYKA.

0 CIOXHOM,
HOM
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BETEPAHbI CBO 13 KPbIMA MOTYT NONYYMTb BECMIATHBIE NYTEBKM B CAHATOPU

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

POAUTE/NIbCKOE COBPAHUE

HEJET

CKOE BPEM

IToueMy Ja>ke cTapuieKjJIacCHHKaM B KpbIMy He/Ib3s1
110 HOUaM HAaXO0IUThCA Ha yIHUIle 6e3 B3POC/IbIX

YAC CTPOIOIo PEXXMUMA

ITosgHUI Beuep, Ha4yaJao OHH-
Haguaroro. eHnTp CuMdeporos.
ABoe corpynHukos IIIIC ocraHas-
JIMBAIOT Y IIPOCAT IPOUTU C HUMH
JBYX YUHHBIX U 61aTOPOJHBIX 10HO-
mredd. CTapIleKJIacCHUKHA C HeZo-
yMeHHeM IIOSACHSAIOT, YTO BO3Bpa-
IAITCI [OMOM C TPEHHPOBKH.
«ITocye pecsTH Beuepa 6e3 COIIPO-
BOJKeHHUS B3POCJIBIX HeJIb3s», — I1a-
PHPYIOT IIPaBOOXPAHUTEIH.

OxkaspIBaeTcsd, Ha TePPUTOPUU
Poccun emié ¢ KOHIIA HYJIeBBIX
JleICTByeT KOMEHJaHTCKHUHU dYac
/I  HeCOBEpPIIeHHOJIeTHHX. B
2009 roxy B PefepalbHBIN 3aKOH
Ne 124-®3 «O6 OCHOBHBIX rapaH-
THUSX IIpaB pe6éHKa B P®» BHeCIH
nonpaBKy. C Tex Iop AeTaM o 18
JIeT 3alpelleHo IIOABJIATLCA Ha
yJIHUIaX U B OOLIeCTBEHHBIX Me-
cTax 6e3 COIPOBOXKJEHHS B3pOC-
JbIX € 22:00 mo 6:00. B aToT ke
BpeMeHHOU IIepHOJ UM 3allpellie-
HO CaMHUM IIocellaTh 6apsl, a6kl
JUCKOTeKM M HMHEBIe MecTa, «Ha-
X0K[eHHe B KOTOPEIX MOYKET IIPH-
YMHHUTL BpeJ» HX 3I0POBBLIO, a
TakKe «QU3NUeCKOMY, HHTeJLIeK-

“ B COOTBETCTBUWN C
3AKOHOM 3AMPET HA
MPEBbIBAHWE B MEPUOA
KOMEHOAHTCKOIO YACA
PACMPOCTPAHAETCA HA
yAnuy, MECTA OBLLEIO
MONb30BAHNA N MOCELLE-
HUA, CTAAWNOHbI, KWNHOTEA-
TPbl, KOHLUEPTHbIE 3A/blI,
AOVNCKOTEKW, OBLLECTBEH-
HblA TPAHCIMOPT, UHbIE
AHANOTNYHBIE YYPEXAE-
HUA U 3ABEAEHNA

TyaJbHOMY, IICHUXHYECKOMY, [y-
XOBHOMY M HPaBCTBEHHOMY pas-
BUTHIO». B COOTBETCTBHH C 3aKO-
HOM 3aIIpeT Ha IIpeGhIBaHMUE B ITe-
pHOJ, KOMEHJAHTCKOTO vaca pac-
IIpOCTpaHseTCs Ha YJIHI[Y, MecTa
00IIeTo T0Ib30BaHUA U IIOCellfe-
HUOS, CTaJUOHBI, KHUHOTEAaTPH,
KOHITePTHBIE 3aJIbl, [UCKOTEKH,
00IIleCTBEHHBIH TPAHCIIOPT, HHEIE
aHAJIOTUYHbIE YUpeKIeHUs U 3a-
BefleHUs. U fjake B IIPUCYTCTBUH
B3POCJIBIX TaM JIeTH MOTYT HaXo-
IUTHCS, eCITH 3TO He HapyIIaeT UX
IIpaBa U 3aKOHHBIe WHTEPeCHl. 3a
cO06JII0/IeHUEM JIETBMU U UX POJIH-
TeJISIMU pe’KUMa KOMeH/JaHTCKOTO
4Jaca 06513aHBI CIeJUTh IIPaBOOX-
paHUTeJbHBIE OpPTaHBl, MEeCTHBIE
BJIACTH U OPTaHBI OIIEKH.

3AWNTUTD AETEN

Cpasy 1mocJie BHeCeHHs IIOIIpa-
BOK KOMEHJJaHTCKHUM Yac B Kaye-
CTBe COI[MAJIbLHOTO IKCIIePHUMEHTa
CTalX IIPUMEHATL JABa JecaTKa
peruoHoB Poccuu. CycTsa HEKOTO-
poe BpeMs IIPaBOOXPaHUTEIU B
3TUX Cy6beKTax P® oTMeuasu co-
KpallleHUe 6oJiee yeM Ha 20 mpo-

IIeHTOB IPeCcTYILIEHUH U IIpaBo-
HapyILIeHUH, COBepIlaeMBIX B
HOYHOEe BpeMs C y4acTHeM IIOf-
POCTKOB. BMecTe ¢ TeM ITOJIMIIUA U
YIIOJITHOMOYEHHBIE II0 JleJlaM He-
COBEPIINEHHOJeTHUX IIPOJ0JIKa-
I0T HaCTauBaTh Ha TOM, UTO 3aKOH
B IIePBYIO OUepeb HalIpaBjeH Ha
3aI[UTy CaMUX JIeTeH OT IIPecTyIl-
HEBIX IIOCATATeJbCTB CO CTOPOHEI
B3POCJIBIX, & He Ha CHIDKeHUe II0]-
POCTKOBOM IIPECTYITHOCTH.

B KpbIMy COOTBETCTBYIOLIMMA
CyOBeKTOBBIM 3akoH «O cucreme
NPOoQUIAKTUKHU 6e3HAZ30PHOCTU U
IIpaBOHAPYIIEHWH HeCOBEePIIeHHO-
JIeTHUX B PK» IIPUHSAIM B CeHTAOpe
2014 roma. CoracHO 3TOMY [IOKY-
MEHTY JIeTsM B BO3pacTe [0 CeMH
JIeT BOOOIIIe 3allpellleH0 HaX0AUTh-
s B 00I1leCTBEHHBIX MeCTax 6es co-
NPOBOXKAECHUS POJUTENeH WIA
TpakfiaH, UX 3aMeHSIIINX, JU60
JOJDKHOCTHBIX JIUIL,. [I9 pebar oT
7 10 14 jeT aHaJIOTHYHbIe OIpaHU-
YeHHs JIeMcTBYIOT ¢ 21:00 mo 6:00,
JIUIA TIOAPOCTKOB 14-18 seT 3ampeT
pacmpocTpaHsgeTcsd Ha IIepHOJ C
22:00 mo 6:00.

IIpy 3TOM COIIPOBOXKZATh pe6éH-
Ka B HOYHOE BpeMsI MOIYT TOJILKO

Bce camoe MHTepeCcHOoe 13 Xn3HM KpbiMa -
s onrom () Tenerpam-KaHane

3anpeT HaxoAMUTbCs Ha ynuue 6e3
poauTtenen c 22:00 go 6:00 B
KpbiMy pacnpocTpaHseTcs Ha
lOHOLWEN U AeByliek 14-18 neT.
doto: Muxaun MAQYYK.

KCTATH

Mo AaHHbIM annapara
YNONHOMOYEHHOTO Mo
npaBam pe6éHka B PK,
@XeroaHo nonuuenckmne
BbIABNAIOT B pecnybnuke
oKoso 2 000
HeCcoBepLEeHHONETHNX,
Haxo4aLWMXcs B
061,eCTBEHHbIX MecTax 6e3
COMpPOBOX/AEHUS poauTenei
B nepwuop ¢ 22:00 go 6:00.

pOIUTENN U JIUIA, UX 3aMeHSIo-
1I1ye, a He JII060M B3poC/IbId. K mmpu-
Mepy, ecIi HeCOBepIIeHHOJIeTHUN
OyIeT T'yJIaTh BMeCTe CO CBOMMH
COBEPIIIEHHOJIETHUMHU  IPY3bSIMH
WIA C KaKUMH-TH00 OJIM3KHMH
POZCTBEHHUKAMH, Jake C 6paToM
I CeCTPOI, 3TO BCE paBHO Oy/eT
CUMTAThC HapylleHHEM 3aKOHa,
TIOCKOJIBKY B COOTBETCTBHH C Ce-
MeMHBIM KOJ/ileKCOM (CTaTbu 63 U
64) TOJBKO POJUTENN HJIN OIEKY-
HBl HeCyT BCH IIOJTHOTYy OTBET-
CTBEHHOCTH 3a CBOMUX HeCOBepIlleH-
HOJIETHUX JleTel.

Bacunuin AKY0B.

TEETPAN
H3 KPbIMA




e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPbIMCKAS{
FA3ETA &

ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim

B CAKCKOM PAVOHE OTKPbI/IA YETbIPE «MAPTbI TEPOEB» ,frrivis

MATHNLA

29

kianews24.ru 2025 ropa

HARHAWMX

YeMnunoHka no npakTnye-
ckow cTpenbbe Codns
KnHalweBckasi ctana ogHon
13 CMOPTCMEHOK, NONy4YnB-
WWX Harpagy oT rnasbl
Kpbima.

®oto: Muxann MMAOYYK.

HY)XHbIE 3BE3/ibl

«Ecy 3BE3IBI 3a)KUTA0T
— 3HAYUT - 3TO KOMY-HUOYIb
HY)KHO?» — HallkcaJl B Kpbl-
sgatoM «IlociyinanTe» reHH-
aJIbHBIA MassKOBCKUMI. A Kak
OBITH C TeMH 3BE37aMHU, KO-
TOpbIe 3aXIIH cebsd camu?
OTBeT O4YeBHIeH: OHU IIPO-
CTO HeoOXOAWMMBI  HaM,
KppIMuaHaM. Hu aHTHCTIOP-

CO3BE3/INE

YEMIINOHOB

B KpbiMy uecTBOBanuM Ny4ylinx CNOpTCMEHOB, 3aBOEBABLLUMX A/1 PermMoHa Harpaabl Ha
BCEPOCCUINCKON N MUPOBOWA apeHe.

THUBHBIEe CAHKIIUY, HU BHeIII-
HAS arpeccusi Co CTOPOHBI
3amajja He IIOMeIllajid Ha-
ITUM He TOJBKO COXPaHUThb
JIUTI0, HO W, HA0060pOoT, B30-
6patbca Ha Osmumi. Eciau
Hac TaK He XOTST BU/eTh Ha
MUPOBOM apeHe, 3HAYUT,
Hac IIOIPOCTy 60dATcd, Kak
605TCA CUIIbHEUIIINX.
BripoueM, ompe/eIéHHas
OTTelleJlb BO B3aMMOOTHO-
LIEHUSAX C MHPOBBIM CO00-
mecTBOM y Poccuu BoobIIEe
u KprIMa B 9acTHOCTH yKe
ecTb. IMUH CedepliaeB U
Pyciian COMEHKO BBICTYIIH-
JU Ha 4YeMIIMOHaTe W IIep-
BeHCTBe MUpa. OfuH - B aJl-
6aHckoil TupaHe, Ipyron —
Ha Kurmpe, B JlapHake. O6a
BepHYJIUCh B KpbIM € 6pOH-
30BBIMH MeJaasaMH. IIpu-
uéM CedeplraeB TPUYM-
daspHO BO3BpaTWJICA Ha
apeHy, a y COMeHKO IJIaBHbIe
1o6e/pl B CHILy BO3pacTa Ha-
BepHsIKa eIl TOJIbKO BIIepe-
1. boper u3 CuM@epoIosis
y’Ke yBepeHHO CMOTPHUT B
6yaylee, B CTOPOHY OJIMM-
nuagpl. OcTalIoch JIUMb J0-
JKIATbCS IIOJIHOH «pasbiIo-
KHUPOBKH», a yMeHHd Ha-
UM He 3aHUMaThb. B 3aie
JJIs1 HAIlIUX YeMITHOHOB — ca-
MbIe TEILIBIE CI0Ba I103/]paB-
JeHu#. YacTh U3 HUX — OT
I7aBbl pecirybauku Cepres

CKA3AHO

6UTbCA».

AxcéHoBa. Co CIIOpTOM OH
TOXKe Ha «ThI»: OIleKaeT Kak
pas denepario CIIOPTHUB-
HoH 60pb6BL. HO coBepIleH-
HO TIOHATHO, YTO y4acCTBYeT
B PasBUTHHU CIIOPTA CaMbIM
HeIoCpe/ICTBeHHBIM  06pa-
30M. IMeHHO 6J1arozaps Ta-
KOMY TpeIeTHOMY OTHOIIIe-
HUI0 H  BOBJIEYEHHOCTH
KPBIMCKOTO JIMfiepa peruoH
obpacraeT HHQPACTPYKTY-
poii, a BMecTe C Hel IIPHUX0-
J4T U MeJlaJId.

- CHopTHBHBIe TI06ebI
BCeI7la BaXKHBI /I UMHUKa
CTpaHbl M peruoHa. M xo-
HEeYHO, CIOPT — 3TO HOpMa
JKU3HHM, 3aJI0T 37[0POBBbSI U
JosaroneTus.  IIpofoKUM
TIOZiIeP>)KUBATh HaIIux
CIIOPTCMEHOB, BMecTe 6y-
JleM [BUTaThCd BIIEpén. B
6mpKaiiliiee BpeMs IIpOBe-
IéM paboume BCTPeYH C py-
KOBOJUTE/NSIMU  KaK[oTo
criopTkiIy6a, Kaxmon depe-
pamuu. Emé pas jeTaabHO
pasbepémM, Kakasg IIOMOILb
HeoOX0o4¥Ma, - 3aBepHI
Cepreti AKCEHOB.

1000 M1 500 MEJAJEN

Pasymeercsa, 0XBaTUTh
BCe OCTH)KeHUSA KPBIMCKHUX
CIIOPTCMEHOB B paMKax Of-
HOTO peIopTaka abCoJIIT-
HO HepeasbHO. EIlé B KOHITe

1 nmblTanca 3aBecT Temy O ero
FOHKe No ronam, OH He XoTen cnuu-
KOM MHOIO roBopuTb. OH xoTen npo-
CTO HacnaxpaarbCa yXWHOM, paccna-

XokkewncT EBreHuit MANTIKWUH o HexenaHuu konneru
Anekcanfpa OBeuknHa hokycmpoBaTbCs

Ha 6OMbapANPCKOM peKopae.

BOT 3TO AA!

3a NpoLwnbiv rog Ha
BCEPOCCUNCKUX U
MeXayHapPOAHbIX
COpeBHOBAHMSX
KpbIMUaHe 3aBoeBanu
1528 menanen.

IIPOIIIOTO IOfa CTalo H3-
BeCTHO, YTO HaIlld Ha pas-
HBIX TYPHHpaxX 3aBOEBaJIM...
1 528 mepnasnei. KosmuecTBo
Harpaj pacTéT U3 rofa B Iof.
BOT Te, KTO BIle4aIyIsgeT CBO-
UM MaciiTaboM: KphIMCKUU
apMCIOPTCMEH AmeTrxaH
ABnypamMaHOB IecTh pas
TIOZIPSIL CTaJI IYUIIIUM Cpeid
POCCHICKUX IIapaapMpecT-
JIepoB. A eCid J06aBUTH B
3Ty U 6e3 TOr0 BHYIIHUTeJIb-
HYI0 KOIIUJIKY eIIlé 1 MeXX/y-
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HapoAHble YCIIeXH AMeTxa-
Ha, TO KapTHHA II0JIy4YUTCI
6ojlee uyeM yHHKaJIbHas.
KpriMckue KUKO0OKCepBI
BHECJIM B «OOIIMM 3a4éT»
oxoJ10 70 Harpas dezmepab-
HOTO YPOBHSA. JTO JOCTHIKE-
HHe MOJIOJO0M KOMaH/BI IO,
PYKOBOZICTBOM HEKOI7a IIPo-
CJIaBJIEHHOIO YeMIIMOHa U
COBCEM MOJIOZOTO YHHOBHU-
ka Biagumupa OJeMHHKa
TOKe CTOUT 0CcOOHsAKOM. Ho
6bula U 1obena, KoTopas
YAOCTOMJIACh Harpajgsl U OT
KOTOPOH Y Ka’K/J0I0 3pUTeJIsI
COZIPOTHYJIACh CIIMHA, a 3aJl
aIuIoAUpPOBa/l MeJaau CTOS.
AnTtoH KpaBUeHKO — ydJacT-
HUK CIIeLollepaliud, KOTO-
PBIN IIpefcTaBUI KphIM Ha
TeppuTopuu «Cupuyc» B Co-
un. K copeBHOBaHUIO IIPUCO-
efuHUIOCH 6osiee 200 BeTe-
paHOB CBO u3 62 cy6beKTOB
OIPOMHOM CTpaHBL AHTOH, a
TaKKe ero Kojulera ApPTéM
BacuIIOK B3sLIM MeflaJIy [JIsl
KpriMa. YV AHTOHA HET HOTH,
HO eCTb Hecru6aeMblId JyX U
OTPOMHOE CepALIe.

ATUTOJUCMEHTHl CTHXJIH,
HO TOJIBKO JJIsI TOTO, YTOOBI
B30PBaThCA elé 60sIee MOLI-
HOM OBaIlMed — Tellepb B
2025-M. bsiaro CIiopTCMeHOB-
nobeguTesIell — KyIIaThbCd B
aIIOfICMeHTaX, 6peMs — He
3HATh OT/bIXA.

CYmo
HE XvA0!

KpbiMuyaHuH cTan obnagatenem mefanut MexayHapoaHoro Typ-
HMUpa no cymo, 3asepunsLieroca B paHe. CopeBHOBaHWeE Ha-
3biBaetca lran Sumo Open 2025. OHO cO6pano CUMbHENLINX
CYMOTOPW CO BCEW MNaHeTbl, Bcero 120 y4yacTHUKOB. KpbiM Ha
TaKOM BbICOKOM TypHUpe npeactasun flaHumun MouceeHko. OH
BOCMUTAHHWK 1 BMeCTe C TeM TpeHep-npenojasatenb 6axyu-
capanckou cnopTwWwKonbl. Bmecte ¢ npeactaButenem Kpbima B
cocTaBe c6opHOM POCCMU HA MPAHCKOM CTapTe BbICTYMUIIO elé
CemMepo CNopTCMEHOB — NpeacTaBUTenen cnnoBomn 60pbobI.

B Tak Ha3blBaeMon Tsxénon 6opbbe Hall 3emMNsK B3s1 6POH3Y
B BECOBOW KaTeropuu [0 115 Kr. A B KOMaHAHOM 3a4éTe 1 BOBCe
YAOCTOWNCA 3010Ta, BbIAEPXKaB KOHKYPEHLMIO B KOMAHAHbIX 60-
AX. B o6Liem no utoram «oyneHa» y poccusiH AeBsTb mefanen. B
TOM ymncrne ceMb 3010TbIx! K TakoMy spKOMy pesynbraTy KpbiMya-
HWHA MOATOTOBW/ €ro OMbITHbIN HACTaBHUK ACaH ACaHOB.

dYTBON

HE 3A TOPAMI!

B npepasepun cTtapta ovepefHoro yemnumoHata KpbiMCKOro
(hyTOONBHOrO CO3a ero CUNbHENLLINE KOMAHADI Y)Ke NPOBOAAT
TPEHMPOBOUHbIe CHOPbI HA MPUBbIYHbIX ANs cebs nonsx. Tak,
YeMnUoH — cMepononbCkuin Kny6 «TaBpua» — NOTPEHUPO-
BAJICSt HA POAHOM CTafiMOHe «J/TOKOMOTMBY, @ 6axumcapanckui
«KbI3blATalw» paboTaeT Haj KOHAWLMAMM Ha none CTafnoHa
«CKngh». OTMETUM, UTO UMEHHO 3TV NPUHLUMUNNANbHbIE conep-
HUKM OTKPOIOT HOBbIV Ce30H MaTyem 3a Cynepkyb6ok KOC. Ha
3TOT pa3 HapabaTbiBaTb (HOPMY OHW MOTYT He Yepes KOHTPOsb-
Hble Urpbl, a Yyepe3 oduunanbHble matumn. Yke 24 hespans
cTapTyet 3umHuin Ky6ok KDC, yuacte B KOTOPOM MOATBEPAM-
nu BCe BeayLme Kny6bl, BbICTynatle B TYpHUpPax Nof arnion
Co1033, a Takxke «CnapTa-KT», NOKMHYBLAsA COCTaB Y4aCTHUKOB
rpsagyLLero YemnmoHara.

CMOPTUBHbIN TYPU3M

HE 3ATEPA/INCD

KpbiMuaHe ¢ Tpuymdom BepHynucb u3 CnaBsHCKa-Ha-Ky6aHu
KpacHogapckoro kpas, rae npoXoauam 4eMnuoHaT v NePBEHCTBO
OxHoro hefepanbHOro OKpyra no CNOPTUBHOMY Typu3smy. Ykpe-
MUIN COBCTBEHHbDIE CBA3KM, @ TaKXKe Hanaauau B3aumMoLencTene
B OJHOMMEHHOM BME MPOrpammbl — «CBA3Kax» — HawwW Bagum
Xunskos n CeitmemeT A6ypamaHoB. B NMUYHbIX COPEBHOBAHMSAX
OHV 3aHANN NepBOe 1 BTOPOE MeCTO COOTBETCTBEHHO. Kpome To-
ro, Ha ANCTaHLMAX KPbIMYAHE TaKKe OTMETUINCH C MONOXUTENb-
HOW CTOPOHbI. bpaTbs AGubynnaesbl — IpcaH 1 AMupxaH - 3a-
BOEBaNV 6POH30BYI0 1 CEPEOPAHYIO HAarpaabl. A loHble KPbIMCKUe
CMOpTCMEHbl A06ABUIIN K 3TOMY YCnexy eLlé 1 CBOE BTOPOe MecTo
Ha AUCTaHLMM «rpynna» BTOPOro Knacca.

CAMBO

B TPOMKE NTYUYLLUUNX

B benapycu 3aBepLunics MexayHapoaHbin TYpHUP no 60pbbe
cambo. MpecTmxkHoe copeBHOBaHMe NPOXoAnNo B MUHCKe Noj
naTpoHaTtom npesuaeHTa CTpaHbl AnexkcaHapa JlykaleHko.
KpbiM, @ UMEHHO KepuyeHCKyl LWKony cambo, B 3TOM CTapTe
npeseHToBan Muxaun YepHuin. CNOPTCMEH BbICTYNU B BECO-
BOV KaTeropuu fjo 71 Kr. Kpome Hallero 3emnska, B benapycu
CUMY U TeXHUKY LeMOHCTPUPOBAO MOMTOPbl COTHWU TUTYNO-
BaHHbIX CMOPTCMEHOB. Poccuickas KomaHAa nokasana onTu-
ManbHble KOHAULNUW, HEOBXOAUMbIE ANS JOCTMKEHMNS BbICOKNX
pe3ynbraTtoB. Y poccusH 41 meganb. Hy a Muxauny YepHuto To-
XK€ COBCEM UyTb-YyTb BE3eHUA He XBATUNO ANA TOro, YTobbl No-
NOMAHUTbL Nnesgy YemnuoHos. CnopTcmeH n3 Kepun uHuwun-
poBan Ha TPeTben NO3ULWK, YCTYNNB B CXBaTKE 3a BbIXOA B
uHan.

He cunTato, uto «/TOKOMOTNB» B 3TOM
ce30He 6yaeT 60pOTbCA 3a MepBoe
Yh MecTo».

Jkc-thyTbonucT «CnapTtaka» u c6opHom CCCP
EBreHun JTOBYEB caenan cmenbiii NPOrHO3 OTHOCUTENbHO
YeMMMUOHCKMX NepPCrneKTUB MOCKOBCKOro «/TOKOMOTUBAY.

Py6puxy «CIIOPT» mogroToBui lases CEMEHOB.

Ham HyxHo 6ygeT nepecTtponTbCs,
HauaTb BCE C HyNs W NpUBMEKaTb
| HOBbIX UTPOKOBY.

MasHbIN TpeHep LICKA Angpeac MUCTOMNC Ha3Ban cBon
peLenT ycnexa aAng poccusH B EBponure.
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BBICTPBIN ITUPOT C MSICOM

)

4yTnBO

r

oiaTe C

WJIM MEHBIIIE.

1 IIpuroronjieHue:
OfHO SHUI0 CMe-
MOJIOKOM,
MacJIoM, COJIbIO, Caxa-
poM. /[06aBUTb MYKY
U IPOOKH, 3aMEeCUTh
KpyTOe TecTo, KOTO-
poe He JIUIIHET K IIO-
BEPXHOCTH. B 3aBHCH-
MOCTH OT KadecTBa
MyKH, eé MOYKeT IIO-
HamobuThcsa 60oJbIe

Tecto paspeanTh
Ha ABe 4dacTth. OfHY
packaTaThb IIPSIMOYTOJIBHUKOM, Kpasi pOBHO 06pe3aTh, pasio-
JKUTb Ha CMa3aHHOM MacJIOM IIPOTUBHE. BBIIOJKUTEL Ha TECTO
dapII TOHKUM CJI0eM, OTCTyIIast 0T KPaéB, II0JCOIUTE, II0IIep-
YUTH U 00aBUTH YeCHOUHBIM IIOPOIIOK II0 BKyCY. CBepXy IIo0-
CBIIIATh MeJIKO Py6JIeHHBIM JIYKOM. PackaTaTb BTOPOH ILIACT
TecTa M IIpope3aTh ero CeTOUKOM. HaKpBITh ITUPOT BEPXYIIIKOH,
JIAIIHee 06pe3aTh, Kpas 3alllUIHYTh BHUJIKOH. CMas3aTh B30U-
TBHIM SIAIIOM. 113 0CTaTKOB TeCTa MOKHO CHOPMUPOBATH IIPOM3-
BOJIbHBIE QUTYPKY, OYJI0YKH U T. I. ¥ BBIIIEKaTh BMECTe C ITHPO-
TOM. /IaThb IIUPOIy YyTh IIOCTOSTH B Telule (15 MUHYT). Brime-
KauTe 6BICTPBIN IIUPOT C MICOM, OPHEHTHUPYSICh Ha 0CO6eHHO-
CTH Ballle} JyXOBKH. BpeMs ero IIpuroToBJIeHUs BapUaTUBHO
U MOKeT cocTaBUTH 0T 30 1o 50 MuHyT 1pu 180 rpagycax.

WHTPEAUEHTHI HA 6 IIOPIIHI:

B MyKa - 2-2,5 CT,,

B MacJIo pacTUTesabHOE - 0,5 CT.,

B 110 - 2 1T,

¥ coab - 1/2 4. 1.,

® caxap - 1/2 ct. 11,

¥ MO0JIOKO — 1 CT.,

B TpoXOKHU — 1/2 4. 11,

B dapm (MsACHOM, pHIOHBIN, OBOII-
HOH, Tpu6HOM) — 100 T,

¥ JIyK perrvaTslii — 0,5 IIT.,

¥ COJIb II0 BKYCY,

¥ repers 10 BKYCY,

¥ II0POIIOK YeCHOYHBIMN — II0 BKYCY.

7 ITUTAT O...

..npowwnom. «kKpbiMmckas razeta» ny6nnKyeT BblAEPXKN U3 Xy[0XKe-
CTBEHHbIX NPON3BEAEHWI N LUTATbl M3BECTHbIX NtoAen, 06beaNHEH-
Hble OHOW TEMOW.

ozon.ru

3HAHUH Cpasy [BYMs
3epKajJlaMu: OJHO SIp-

K

YTO MBI KOIZIa-TO CKa-
3aJId WK CHeJsiaJi,

A

IIOJIHEHHOE HEBBICKA-
3aHHBIM U HecC[eJIaH-
HBIM».

K

«KTO KOHTpOJIMpYeT
IIPOIIIOe — KOHTPOJIN-
pyet 6yayiiee, KTO
KOHTPOJIUPYET HacTo-
dlllee — KOHTPOJIUPYeT
IIPOIILIOe».

JbKopmK Opyaiur,
«1984».

«HpOH.UIOG OTpa’kaeTcd B HalleM CO-
____,_...—--——-.1‘“
] N

0e, B HEM BUJHO TO,

pyroe TEéMHoOe, 3a-

I'peropu /IaBup
PoGeprc,
«[TaHTapam».

«/lyMaiiTe 0 IPOILIOM JIMIUb TOIZA,
Or7ia OHO OYJUT OJHU IIPUSTHBIE BOCIIO-

MUHaHHSA».

ozon.ru

JokeitH OcTuH, «TOp/IOCTD U Hpefi-
yoexxaeHue».
S

«Kosu HaumHaeIb
IyMaTb O IIPOIIJIOM,
3HAYUT, y TeOS yrKe HeT
Oymy1Iero».

Comepcer MoaM,
«Teatp».

TEAT: e

PER NN ENE Ledn

MEPRAME % «[Iporrroe — JIOXKE,
[APCUIA MAPKEC s mamsita HeT mopor
CT0 NET OQMHOYECTBA

obpaTHO, Kak[asi MU-
HOBaBIIasl BecHa He-
| BO3BpaTHMa, U caMas
GesymMHasg U CTOMKas
JII000Bb BCero JIMIIb
CKOpOIpexofsllee
YYBCTBO».

I'a6puais Fapcua
Mapkec, «CTo JIeT oJHHOYeCTBa».

labirint.ru

«Cefuac IIPHUIIIO B 7
TOJIOBY: pasHUIlA MeX- |
Iy MOJIOZOCTBIO U CTa-
POCTBI0  3aKJII0YaeTcs
Cpefid IIPOYEro B TOM,
UTO MOJIOZbIe IIPHY-
MBIBAIOT 11 cebs Oy-
Iyiliee, a CTapUKH -
TIPOIILIOE».

JIRYTIRAHN mesi=-

i
L)
labirint.ru

Joxymman bapHc,
«IIpeguyBCTBHE KOHIIA».

«[Ipomrioe He Bce-
IJa TAHeT Hasal. B HéMm
pacceilaHbl  HEMHOIO-
YHCJIeHHble, HO MOIII-
Hble IIPY>KUHBI, KOTO-
' phle,  pacCIpSAMISIACH,
- TOJIKAlOT Hac B 6yay-
1iee».

Mucuma FOxuo,
«30JI0TOH Xpam».

Co6pan AHapen HOBOXATbKO.

£\ OBEH. biaroziaps II0JIOKEHUIO IIJIaHeT
a\;‘? TIOSIBUTCA IIaHC IIOBBICUTH PEUTHHT Ha
paboTe, yaydminTh peryranuo. Ho BbI
IIOCTOSHHO OyZleTe OIyIaTh BIUSHUE TaHHbIX
Heq00poJKesaTesIel, KOTOpble TaK X HOPOBST
II0Z0pBaTh BAIll aBTOPUTET.

JacaMH CJIyLIaTh BallH JyllIeBHEBIE H3-

JIMSIHUA U IIOJJlepKUBATh PasroBOp, BB
MHOroe UM IIpoctute. Ceiryac 0T CBOei BTOPOK
II0JIOBUHKH BBI JKJI6Te BOCXUILEHNS U B3aUMO-
IIOHUMAaHUSL.

i TEJIELL. Ecu yil06KUMEle 6Y4yT TOTOBBI

o o\ BJIM3HEIIBIL. B ceMmbe BBI JIHZeEp, Bce
PKIYT OT Bac [{eJIbHOTO coBeTa. IToaToMy
TIPUZIETCA He TOJBKO pasfaBaTh PeKo-
MeH/Ialliuy, HO ¥ 0TBeYaTh 3a TO, YTO BBI CKa3a-
Jgu. Ecii 4TO-TO TOHJET He TakK, GJIM3KHe He

yaepoKaTcsi OT pe3sKod KpuTuku. CrapadTech

HCKATh KOMIIPOMELCC.
éfg Me/06cIe/[oBaHIe, HO K BBIGOPY CITEITH-

aIncTa HOMOHAUTE CcepbésHo. Jlydlre
I10J1aTaThCsl Ha KJIACCHYECKYI0 MEUIIMHY, U3-
GeraliTe COMHUTEJIHHBIX II0JIETOB GaHTA3HHU U
II0X0/I0B II0 3HAXapsM.

PAK. HeIlJIOXOM IIepHOJ, YTOOBI IIPOUTH

JIEB. BBl IIOYYBCTBYeTe BCILIECK 9HEp-

THUU U YBEPEHHOCTH B cebe. PoMaHTHKa

B OTHOIIEHUAIX, OTJIMYHbIE IIepCIeKTH-
BBI Ha paboTe — BCé 3TO Oy/IeT pa/loBaTh U BJI0X-
HOBJIATH. CeMeMHBIM IIpasgHUK JIydIlle OTMe-
THUTBH 3a TOPOJIOM.

Brl OymeTe 3aHUMAaTbCd CO60M, CBOMM

BHEIITHUM BUJIOM. B COOTBeTCTBUH C pa-
3aMmu JIyHBI pa3paboTaliTe IJIaH TPEHUPOBOK U
cra-porieiyp. Oco6eHHO 3Q PeKTUBHBIM Oy/IET
TJIaBaHHe.

2 JAEBA. 3Ta Hefies1 HAYHETCA aKTHUBHO.

BECBI. 3aMeTHOIO yXyAlleHHs QHUHaH-
@comro II0JIOXKeHUs He oKupjaercs. Ha-
#_ 060poT, TOJTOXKeHHe TTAHET MOXKET OT-
KDBITh IIepe]; BAMH BO3SMOXKHOCTH 3apab0TKa B

He3HaKOMBIX cdepax. [IpaBaa, TeHBIH BHI I10-
JIyIUTe He Cpasy.

CKOPITHOH. X0opoIIui Iepuoz, A OT-
.,zgmxa BCell ceMbél. He HY)KHO ye3XaTb
JaJIeKo OT ZJ0Ma, MOKHO OTIIPABUTHCS B
TOCTH K JIPY3bsIM WJIM apeH0BaTh Jady. Bam

IIOHPAaBUTCA I10€311Ka, CBA3aHHas C POACTBEH-
HBIMHU [1e/IaMU.

6 "\ CTPEJIENl. OfuH U3 caMbIX POMaHTHY-
mmﬂx TIepuo/oB. JlyHa HaCTPOUT Ha JI0-
60Bb U HE)KHbIE OTHOIIIEHUS, a TI0JI0MKe-

HUe IUIaHeT CjesaeT IIpHUBJIeKaTeJIbHBIM [JI1

IIPOTUBOIIOJIOXKHOTO I10s1a. He yITycTHTe IIaHC
HayaTh BCE cHavaJa!

KO3EPOT'. Bamix HOBOBBe/JeHUS IIPOU3-
.Be,IWT HaCTOSIIMUH Qpypop Ha paboTe. Bbl
MOYKeTe Pe3KO CMEHHTDL Apecc-Koi, U
KOJUIETH Ha4HYT II0fipa’kaThb. AKTUBHOCTH Ha

COBEeIllaHUAX HpI/IBJIe‘-IéT K BaM IIOBBIIIIEHHOE
BHHMaHHE HadaJIbCTBaA.

BOJ/IOJIEMA. OTHOIIeHMS C KOJIJIeTaMH |
OJHOﬁI/IMLIMI/I MOI'yT HallOMHHATb IIepe-
TATMBaHUe KaHaTa. Ho BBl cyMeeTe Ha-
CTOJIBKO H3SIIHO 0OBIrpaTh J000K KOHQJIHKT,

YTO B pe3ysIbTaTe OKa’keTech ITPaBhl, a PeIyTa-
IIWS TAapTHEPA HUYYTh He TI0CTpafiaeT.

%PHBBI. B yiMuHOM KU3HU OyJeT BCE X0-
A pomro. IlosoKeHHe IUTaHET IIOJAPUT
KPacHUBBIHN U 3aIIOMUHAIOIINICI POMaH.
K BaM 6yJyT XOpOIIO OTHOCUTHCS, HOCUTH Ha

PYKax 4 [apUTh BaM IoflapKu. HacmaskmafTech
JTI060BBI0!
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MNATHNLA
21 heBpans
2025 roga
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MPOAO/MKEHUE CNEOYET

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
[A3ETA @

% t","." g —

20 deBpans, Cumdepononb. Canrup NoKpbics KOPKOM NbAa. Mo cnoBam HavanbHMKa KpbIMCKOTO ruapomeTueHTpa TaTbsiHbl Jlio6el-

e [

KoM, 3a 70 ieT MmeTeoHabntogeHNI Ha NoCTy MoHepcKoe, YTo Bbilwe CUMGepPonosibCKOro BOAOXPAHMNLLA, PeKa 3amep3ana ceMb pas.
B nocnegHun pas Hambonee CUbHbIA NeaocTaB Habodancs TpUHaaLATb NeT Hasag, B 2012 rogy. Takxke Canrmp 3amep3an B 2011-m.

®oto Muxauna MAAYYKA.

AHEKAOTbI

NOBEOA BYLAET
3A HAMM!

CNyXBA

( 2s0HOK BecnnatHiiR ]

MpuxoaM B BoEHHLIA KOMWCCapWaT
no MeCcTy XUTenbCcTea
WK NYHKT oT6opa:
r. Camdpeponons,
yn. Knesckan, g. 152

8 (3652) 66-85-71

21 OEBPANA

YeCTHO roBOPS, IIPOCTO He IIOHUMaK0, KaKk
B HAlll 3bIK IIPOHUKJIO YKaJIKOe CJI0BO «ba-
pucra», I04YeMy MBI He OTCTOSIIM MOI'YYero
HMMIIEPCKOTI0 IIPaBOCIaBHOIO «KodeBapar?

* ok ok

— A cerfuac BoBouka pacCKakeT HaM O
TIepBOOBITHBIX JIFO/ISIX.

— Maphbs IBaHOBHA, I1IepBOOBITHBIH Uesio-
BeK — 39TO TOT, /I KOr0 OBIT Ha IIEpBOM
MecTe.

H NMOITOAA

22 cheBpans

EBnatopusa, Caku

Y5

- Cumoepononb

fAnta, Aaylita

5:

21 - 27 cheBpans 2102

(vy6biBatoLas siyHa)
BHUMaHWe 3[40POBbH0.

22.02

ynpaxHeHus, iiora.

»
AxaHKoM, ApMSIHCK

AYHHbIN KAAEHAAPD HA 21 - 27 ®EBPAAS

dhmsnyeckne

* ok 3k

- CMoTpH, 3T0 M0og 6abyIiKa B MOJIOZIOCTH
Ha ¢oTo. [0BOPAT, y MeHsI HOC OT Heé.

— O4eHb Jja’ke CUMIIAaTUYHBINA HOC! A 4TO
y Tebs e1l1é oT Heé?

- KBapTtupa.

— OT/IMYHbBIE TeHBI!
* ok ok

- A g TyT 3amucajuca B KPY>KOK CJIaBSH-
CKUX pUOM.

6C

BOAA

Kepub, AeHUHO

Ha nipepcrosimeit
HeflesIe 0’KUAI0TC
MarHuTHBbIe GYpH.

CBOEMY 37I0POBEIO0.
MarHuToccepa cnokonHas

asKorofb.

— Ocnabnsercs 2 3 O 2 — PekomeHayetcs

UMMYHWTET. YaenuTe . GaHs1, cayHa, 26 02 — beperute n
apomarepanusi. . yKpennsiite 3peHue.

— XOopoLuM CUMOoBble — PekomeHnayeTcs — Jlerko n atpchex-

24.02

oTAbIxaiTe.

By,[[bTe BHHUMaTEJIbHBI K

MarHutocchepa Bo36yXaEHHas

ronogats. bonblue

- B cMmbICIEe?
— B xopomeIce!
* Ok Ok

Pabouee cobpanue. HauaJbHUK:

— IleTpoBUY, BOT CKa)KH, Tebe CKOJBKO
HY>KHO JI/I1 HOPMaJIbHOM KU3HU?

- /lBa IIy3bIps Be4epoM, OJUH YTPOM.

— BoT Bugute! A BB «IIATHIECAT THICIY
py6uieii, naThaecsAT ThIcY py6iteit!» O6Ha-
iesu coscem!

v ol ¢ vt ¢ S ) .
B O 9 e
07:34 18:20 10:46 72%

Bocxoa 3axoa Aoarota  BAaxHocTb
AHS

v

AtMocepHOe JlaBIeHHe:

753-754 MM

MporHo3 MarHMTHBLIX Oypb
21 - 27 dpeBpans

MarHuTHas 6ypsa

— He ynotpe6bnsiite

25.02

27.02

36eraliTe ankorons.

TUBHO rosiogatb.

B 1784 ropy cornacHo ykasaHuto Ekartepu-
Hbl Il TOPT 1 KpenocTb B KpbiMy Monyyunnm Ha-
3BaHue CeBacTonorb.

NMPOCTbIE NMPABUJ/IA

«3BYUUT U3 KAXAOIO YTIOrA»

JaBaliTe pa3bepéMca B IIPOUCXOXKIEHUU
9TOTO CTPAHHOIO BEIpaykeHUd. Ceifyac B yTIO-
rax BHYTPU YCTaHOBJIEH TPy64aThIi 3JIeKTPO-
HarpeBarejlb, & B COBETCKOE BpeMs BHYTPU
HaxOoZIWIach HUXPOMOBasi CIIMpaslb. Eé Hamps-
JKeHHe CO3[[aBajl0 3JeKTPOMAarHUTHOE II0JIe,
KOTOpOe IIPUBOJMIIO K BOSHHKHOBEHHUIO 3BY-
KOBBIX BHOpaL{ IIPU COIPHUKOCHOBEHUU C
TIOJIOIIBOM yTIora. K IoolBe IIPUKpPeIUILIN
MarHUT, ¥ yaBaJoCh yCJBIIIATh paguo. IIpu
JKeJIaHUU 3TOT 3BYK MOYKHO OBLIO YCHIMTB,
TI0JIO’KUB aIFOMUHUEBYI0 TapesIKy MeK[y II0-
JOLIBOM KM MarHuTOM. II0JIy4ajock YTO-TO
BpOZie KOJIOHKH, M TaKUM 00pasoM MOKHO
6BLIO CIyLIaTh IIECHU WIM HOBOCTH. Celuac
Tax JieJlaTh He HaJo.

Moarotosuna Mapusa CAB/HA.

Ha npasax peknambl

OOpawatocb K BOAUTENSM
1 newiexogam 3a nNOMoLLbio!

25 oKT50ps 2024 1. B NepBoil NONOBMHE AHS Ha
nepekpéctke yn. Kuesckoii u yn. Toncrtoro (Bo3ne
AKN) B r. Cumdeponone coBepLIEHO LOPOXHO-TPAHC-
MOPTHOE MPOUCLLECTBMUE C Y4ACTUEM [BYX TPAHCMOPT-
HbIX CPeACTB: NonmLerncKoin MawmHbl Ford A091382 n
BMV X4 E041YP82.

Mpowy Bcex oyeBupaues AT cBA3aTbcs CO MHOI
no Ten. +7 (978) 827-34-44. Ceprei.

3A MPEOCTABJIEHUE CBELEHMIA
BO3HATPAXXAEHWE TAPAHTUPYIO!

Tasera «Kpbimckan razera»
Ne 31(21978) ot 21.02.2025
W. 0. rnaBHoro pegaxTopa:
TNMiogmuna MNasnosHa
Konosanosa
Boinyckatowyuit

pepakTop:

Mapun EsreHbesHa

CaBuHa

Yupeputensb rasetbl: [0cyaapcTBeHHoe 6to-
JKeTHoe ydpexzaexue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»
Yupepguteno IBY PK «Pepakyua rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHuCTepCTBO BHY-
TPEHHEd NONUTUKK, MHhOPMALMK U CBA3K
Pecny6nuku Kpbim

W3patens n pepaxuyma: [ocyzapcTeeHHoe
GtopxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Anpec usgatena u pesaKuymu:

295015, Cumcpeponons, yn. Kosnosa, 45a.
Tenedioubl pegaxyum:

(3652) 51-88-46, 51-88-41,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknambi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

OtneyataHo B AQ «M3aaTenbcTBo

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OcpceTHan nevats. Mey. n. 4.
CBuaeTeNnbCTBO 0 perucTpauuu CpeacTBa
maccoBoit WHchopmauuu MU Ne ®C77-65163
oT 28 mapTa 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(DOPMALMOHHBIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KomMMyHuKaumit (PockomHag3op). 16+

Homep noanucan 20.02.2025.

Bpems noanucaHuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.

3aka3 0225 | 06wwit Tupas: 10747, 3 KoTOpbIX
A

¢ uuTaTenammu He BCTynaet. pu nepenevatke
maTepuanoB ccbinka Ha «KpbiMckylo rasety»
o6AsaTenbHa. Touka 3peHnA aBTopoB nyGnukye-
MbIX MaTepuanoB MoXeT He COBNajaTh C No3u-

6993 - 6ecnnatHo, 3754 — LeHa
ABTOpbI OMY6NUKOBAHHBIX MaTepuanos HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 3@ TOYHOCTb I'IpMBEIléHHhIX

uveit p Pykonucy He peueranpyoTea u
He BO3BPALLAOTCA. 33 COAEPXKAHUE PEKNAMHbIX

MaTepuasnos peAakuMA OTBETCTBEHHOCTY He He-
céT. «Xop p «3 coGbiTuen,

hakToB, LuTaT, 4 ne-
CKUX ¥ PYrUX JaHHbIX, COBCTBEHHBIX UIMEH, reo-
rpachuyeckux HassaHwii. Peaakuua B nepenvcky

p
X —MmaTepuanbl I'Iyﬁﬂldl(leTCﬂ Ha KOMMEPHGCKOIZ
0CHOBE.

711930060 000005H 17007

TloATIKCHEIe HH/EKCEL:
30364, 30366



