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ВАЛЕРИЯ ЮН – В ЧИСЛЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

IV РЕСПУБЛИКАНСКОГО КОНКУРСА ТВОРЧЕСКИХ 

РАБОТ «СУДЬБА МОЕЙ СЕМЬИ В СУДЬБЕ 

МОЕЙ СТРАНЫ».   СТР. 2 | ПАМЯТЬ

ОТЦЫ И ДЕТИ: СОБРАЛИСЬ 
ОДНАЖДЫ ВМЕСТЕ 

Крым – почётный гость

Инвестиционные преимущества Крыма в рамках свободной эко-
номической зоны представят на IX Петербургском Партнериате ма-
лого и среднего бизнеса, который открылся вчера на площадке Экс-
пофорума в Санкт-Петербурге. В течение трех дней представители 
власти и бизнеса из российских регионов, а также зарубежные пар-
тнёры планируют обсудить аспекты экспортных поставок, импорто-
замещение, межкластерное взаимодействие, продовольственную 
безопасность и многое другое. 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

Крым призвали 
избавиться от бюрократии

Председатель Совета федерации Валентина Матвиенко предложи-
ла проработать возможность создания в Крыму аналога «Силиконовой 
долины». «Следует проработать вопрос создания своего рода крымской 
«Силиконовой долины», где бы разместились современные предприя-
тия микроэлектроники и связи», – сказала она на пленарном заседании 
в рамках «Часа субъекта РФ», на котором обсуждались вопросы инте-
грации Крыма в правовое поле РФ.

МОСКВА.

Ялта в Екатеринбурге

Знаменитое пенсне и другие личные вещи русского писателя и 
драматурга А. П. Чехова, хранящиеся в Крыму, впервые представили 
вчера в Екатеринбурге. Выставку «Мой адрес – Ялта» посвятили сразу 
двум юбилеям – 155-летию со дня рождения самого Чехова и 125-ле-
тию его посещения Екатеринбурга. Совместный проект двух Домов-му-
зеев – ялтинского (А. П. Чехова) и екатеринбургского (Д. Н. Мамина-
Сибиряка) – реализуется на средства гранта губернатора Свердловской 
области при поддержке регионального Министерства культуры. 

ЕКАТЕРИНБУРГ.

 КОРОТКО В РОССИИ
И МИРЕ|

 ЦИФРА 

урожая зерновых ожидает в этом году получить Минсельхоз Крыма.

млн 
тонн1,1

 ХОРОШАЯ НОВОСТЬ | Сократили очередь

 СОТРУДНИЧЕСТВО | Гости республики 

ДОЛГИЙ СОН 
ПО ВЫХОДНЫМ СБИВАЕТ 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ
А НОЧНОЙ ХРАП МОЖЕТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ИНСУЛЬТА 

И ИНФАРКТА   СТР. 4 | ПРАВИЛЬНЫЙ ОТДЫХ

Соседи по морю поставят Крым на лыжи

– Такого отношения к себе крым-
ские татары не ощущали последние 
200 лет, – заверил на встрече с деле-
гацией вице-премьер РК Руслан 
Бальбек. 

По его словам, скоро все крым-
ские мечети будут переданы Духов-
ному управлению мусульман Крыма, 
что лишит религиозные секты воз-

можности участвовать в борьбе за 
приобретение культовых объектов. 
На полуострове находится 330 мече-
тей. Во время пребывания Крыма в 
юрисдикции Украины только 5 из них 
имели правоустанавливающие доку-
менты, что позволяло радикальным 
течениям участвовать в рейдерских 
захватах культовых сооружений.

– Это вносило в среду крымских 
татар разногласия и непонимание в 
духовной и религиозной сферах, – 
подчеркнул Руслан Бальбек. 

Кроме того, все 23 года в соста-
ве Украины такое же бесхозяйствен-
ное и варварское отношение наблю-
далось к культурному наследию 
крымских татар. Так, медресе (кото-
рое, к слову, является одним из ста-
рейших учебных заведений Европы) и 
мечеть хана Узбека находились на 
балансе Министерства строитель-
ства и ЖКХ. При этом по документам 
числились как обычные объекты. 

Только с вхождением Крыма в состав 
России мечеть и медресе были пере-
даны на баланс Госкома по охране 
культурного наследия.

– Это даёт нам возможность му-
зеефицировать данные объекты, со-
хранить их и начать изучать на доста-
точно высоком уровне с использова-
нием науки, – отметил вице-премьер. 

Кроме того, крымскотатарский 
язык признан государственным, а 
Курбан-байрам и Ураза-байрам ста-
ли официальными праздниками для 
всех крымчан. Руслан Бальбек уве-
рен, что это позволит консолидиро-

вать жителей полуострова, посколь-
ку совместные праздники объединя-
ют и позволяют узнавать культуру 
друг друга.

– В прошлом году 150 паломников 
впервые отправились в Мекку прямым 
рейсом, – рассказал Руслан Бальбек. – 
Ранее мусульманам приходилось ле-
тать на святую землю через Киев, что 
вдвое увеличивало стоимость поездки. 
В этом году посетить святые места 
смогут около 300 человек.

– Для сотрудничества в сфере 
экономики, в сфере туризма, в сфере 
культурного обмена мы всегда от-

крыты… Крым готов стать «мостом 
дружбы» между Турцией и Россий-
ской Федерацией, – резюмировал ви-
це-премьер.

Заморские гости даже за недол-
гое время своего пребывания в Кры-
му успели увидеть, что ситуация на 
полуострове полностью противоре-
чит информации, поступающей из 
американских и европейских СМИ.

– Мы  соседи по Чёрному морю, – 
отметил представитель турецкой 
стороны Эрдоган Гюндюзполат. – И 
самое главное – нужно развивать 
торговлю, культурные и экономиче-

ские связи между нашими странами. 
Россия и Турция не пойдут на запад-
ные провокации и будут укреплять 
отношения.

Члены  делегации проявили не-
малый интерес к экономическому со-
трудничеству с полуостровом: они 
выразили готовность открыть в Кры-
му мебельное производство и соз-
дать горнолыжный курорт. Кроме то-
го, турецкие гости сообщили, что 
имеют опыт по решению проблем с 
нехваткой воды и готовы поделиться 
им с крымским правительством.

  Мария ЛЕБЕДЕВА.

Полуостров готов стать «мостом дружбы» между Россией и Турцией
Вчера в Крым прибыла турецкая делегация. В её состав 
вошли чиновники, а также представители бизнеса и обще-
ственных организаций. Цель визита – ознакомиться, как 
живёт полуостров в составе Российской Федерации, 
и оценить соблюдение прав крымских татар.

Так радовались, 
что надули двести шаров
Вчера в южнобережном посёлке торжественно открыли детский сад на 60 мест

В Ялте прошло 
событие, которого 
ждали более 20 лет. 

В посёлке Стройгоро-
док наконец-то открыл-
ся детский сад. 

Когда-то в этом здании 
уже был детсад, но последние 
десятилетия оно ветшало и 
разваливалось. Обрушилась 
крыша, прогнили полы. Остал-
ся только остов. Работы по 
восстановлению начались в 
апреле прошлого года. Те-
перь красивое здание выгля-
дит как новостройка. Три эта-
жа полностью занимают три 
группы. Каждая оформлена 
своим цветом. В каждой уют-
ные игровые комнаты, спаль-
ни, музыкальный зал, столо-
вые, раздевалки, туалеты (с дет-
скими унитазами). 

А вокруг здания – несколь-
ко игровых площадок с набо-
ром замечательных тренажё-
ров, рассчитанных на опреде-
лённый возраст. Ремонт и обо-
рудование, установка пожар-
ной сигнализации, мобильная 
котельная обошлись в 5 мил-
лионов рублей. Финансирова-
ние шло из федерального 
бюджета.

По утверждению главы го-
родской администрации Ялты 
Андрея Ростенко, это один из 
лучших детсадов, одна из луч-
ших площадок. Ему было так 
приятно общаться с малышнёй, 
даже признался:

– Мы тоже любим играть, 
танцевать. Но стесняемся, 
делаем это дома. Детсад для 
вас – дом, где вы проводите 
значительную часть своего 
времени. Мы старались, что-
бы дом этот был уютным, кра-
сивым, оборудованным. Бу-

дем ещё работать, чтобы дру-
гие ялтинские дети тоже хо-
дили в хорошие детсады. 

Председатель Ялтинско-
го горсовета Валерий Коса-

рев добавил, что наконец на-
стала пора «собирать кам-
ни». В муниципальную соб-
ственность переданы три до-
школьных учреждения, в бли-

жайшее время будет возвра-
щено ещё несколько. 

– Теперь переходим от воз-
врата к реконструкции, «первая 
ласточка» перед вами, – сказал 
Валерий Косарев. – Также по 
федеральной программе, ко-
торая рассчитана на пять лет, 

будет построено четыре новых 
детсада, два комплексных 
школы-сада. Сейчас в Боль-
шой Ялте самая большая оче-
редь в детсады, после Симфе-
рополя. Выполнение феде-
ральной программы позволит 
решить проблему.

Педагоги и родители были 
рады гостям, которые подари-
ли замечательный детский сад. 
Отдраили помещения, подгото-
вили концерт. И надули двести 
шариков. Два дня старались!

Лариса МЕРКУШЕВА,
фото автора.

НАРКОБАРОНОВ – ПОД АРЕСТ
В СТОЛИЧНОМ ПРИГОРОДЕ ПРОВЕДЕНА 

УСПЕШНАЯ СПЕЦОПЕРАЦИЯ ПО ЗАДЕРЖАНИЮ 

ТОРГОВЦЕВ НАРКОТИКАМИ   

СТР. 3 | КРИМИНАЛ

 ЦИТАТА 

«В Крыму нет угрозы исламского 
фундаментализма. В Российской 
Федерации работают необыкно-
венно сильные специальные служ -
бы. Экстремистские организации 
запрещены на территории России 
и Республики Крым, соответ-
ственно. Поэтому на сегодняш-
ний момент сама возможность 
деятельности на территории 
республики таких организа-
ций сведена к нулю».

«В Крыму нет угрозы исламского 
фундаментализма. В Российской 
Федерации работают необыкно-
венно сильные специальные служ -
бы. Экстремистские организации 
запрещены на территории России 
и Республики Крым, соответ-
ственно. Поэтому на сегодняш-
ний момент сама возможность 
деятельности на территории 
республики таких организа-

Дмитрий Полонский, вице-премьер Крыма.

 СПРАВКА «Газеты»

Очередь – есть, дефицита кадров – нет
4312 малышей посещают дошкольные 
учреждения Большой Ялты. 

2000 человек стоят в очереди в детсады Большой Ялты. 

10 000 детей до 7 лет проживают на ЮБК.

Квалифицированные кадры готовит в Ялте Гуманитарно-педа-
гогическая академия Крымского федерального университета.
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Все деньги в штабе
В Совмине Крыма создан штаб по оперативному решению 
вопросов, связанных с освоением средств и реализацией 
Федеральной целевой программы развития Республики 
Крым и города Севастополя до 2020 года. Оперативный 
штаб возглавила вице-премьер Евгения Бавыкина. Её заме-
стителем назначен министр строительства и архитектуры 
Сергей Кононов, секретарём - начальник управления стра-
тегического развития Минэкономразвития Людмила Бланк. 

Оформление – бесплатное
В ходе подготовки к празднованию 70-летия Победы ад-
министрация Белогорского района особое внимание уде-
ляет состоянию памятников, братских и одиноких могил 
героев-освободителей. На территории района 102 подоб-
ных объекта, но охранные обязательства имеют лишь 58. 
Сельских главам поручено активизировать работу в этом 
направлении. Процедура оформления бесплатная, за ис-
ключением некоторой технической документации.

Пополнение библиотек
В библиотечную систему района за последний год посту-
пило 8087 экземпляров книг на сумму более 620 тысяч 
рублей. Половина книг – дары от субъектов РФ, прежде 
всего от Правительства Москвы, населения и администра-
ции Ростовской области, а также от издательств «КНО-
РУС» и «Полиграф». Самыми популярными из новинок ока-
зались книги для детей младшего школьного возраста и 
сборники законодательных актов РФ.  

Приговор за кражу пенсий
Суд вынес приговор начальнице почтового отделения, ко-
торая присвоила предназначенные для выплаты пенсии 
денежные средства. За это преступление ей назначено 
наказание в виде двух лет лишения свободы, но вот при-
менено оно условно. Кроме того, виновная обязана выпла-
тить штраф в размере 5 тысяч рублей.

сёла передают «Воде Крыма»
Речь идёт о сетях сёл Малый Маяк, Малореченское и Лучи-
стое. Переговоры проведены с министром жилищно-ком-
мунального хозяйства. Сети будут переданы предприятию 
«Вода Крыма» с последующим их обслуживанием. Но глав-
ный инженер Алуштинского филиала «Воды Крыма» Тама-
ра Панина отметила, что при передаче на баланс предпри-
ятия сетей в Партените возникали проблемы с балансодер-
жателем сетей – руководством военного санатория.

Остались только шестеро
В районе шесть ветеранов Великой Отечественной войны 
включены в республиканский список по обеспечению жи-
льём. Глава администрации Игорь Кныр сообщил, что от-
ветственными лицами по формированию списка ветера-
нов являются органы местного самоуправления, однако 
администрация будет держать этот вопрос на контроле и 
содействовать его оперативному решению.

Вплавь от Кубани до Крыма
В Керчи 27 марта и в Севастополе 28 марта запланирова-
ны Всероссийские эстафетные заплывы любителей зим-
него плавания. Эстафета посвящена 70-летию Победы. 
Ожидается, что в мероприятиях примут участие «моржи» 
не только из регионов России, но также из стран СНГ. 
Стартует эстафета в Мурманске, после – Анапа и Ново-
российск, последним её примет Крым. Стать участниками 
заплывов могут все желающие любители зимнего плава-
ния, не имеющие медицинских противопоказаний.

До осени воды хватит
Запас воды в Чернореченском водохранилище, питающем 
Севастополь, составляет 38,6 млн кубометров. Этого хва-
тит на несколько месяцев бесперебойного водоснабже-
ния. При этом полный объем водохранилища составляет 
65 млн кубометров. Наполнение водохранилища произо-
шло благодаря интенсивным осадкам в феврале-марте. 
Также продолжают функционировать резервные источни-
ки водоснабжения.. Они обеспечивают около половины от 
общей потребности региона в воде.

Учения морпехов
Подразделения отдельной бригады морской пехоты Чер-
номорского флота завершают этап подготовки к полевому 
выходу на морской десантный полигон Опук. Военнослу-
жащие батальона материально-технического обеспечения 
уже разбили на полигоне полевой лагерь, оборудовали 
места стоянки боевой техники, мишени для выполнения 
практических стрельб. На Опук большим десантным кора-
блем «Новочеркасск» переправлена часть личного соста-
ва, бронетехника.

стратегия на 3,5 млн
К октябрю-ноябрю в Ялте планируют разработать стратегию 
экономического и социального развития города до 2025 го-
да. Об этом на первом заседании стратегического совета по 
разработке документа сообщил председатель горсовета Ва-
лерий Косарев. По его словам, на создание стратегии из 
местного бюджета выделят 3,5 млн рублей. В том числе 
средства предусмотрены на услуги экспертных организа-
ций, с которыми необходимо заключить соответствующие 
договоры. «Это позволит собрать в единое целое план дей-
ствий, благодаря которому в ближайшие 5-10 лет будут ре-
шаться основные проблемы развития города», – пояснил он.
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 ПАМЯТь | Начинающие летописцы  СОБыТИЯ | дни республики

Отцы и дети: собрались 
однажды вместе 
Крымский архив вчера подвёл итоги уже четвёртого  
конкурса детских исследований об истории своей семьи

В Государственную архивную службу Крыма поступило 
293 сочинения на IV республиканский конкурс творче-
ских работ «Судьба моей семьи в судьбе моей 

страны». вчера, 25 марта, состоялось награждение авторов 
из сельских и городских школ полуострова, признанных 
победителями конкурса начинающих летописцев.

«Мой прапрадед, Андрей Григорье-
вич Бобырь, основал поселок Никола-
евка, где живёт сейчас моя семья. Ан-
дрей Григорьевич – отставной бом-
бардир, участник Синопского сраже-
ния. Во время первой обороны Сева-
стополя он вместе с сыном Дмитрием 
проявлял такие чудеса мужества и 
героизма, что император Николай I 
пожаловал им 8 десятин земли в лю-
бом уголке России, где бы они ни захо-
тели поселиться.

Полюбилось Андрею Григорьевичу 
море, но он очутился в московском го-
спитале. Единственным желанием у 
матроса было вновь вернуться к чер-
номорским берегам.

Тяжел был путь отца и сына из 
Москвы до Севастополя… Жить им 
разрешили только на Северной или 
Корабельной стороне города, а земли 
не дали. …И когда Андрей Григорьевич 

услышал, что неподалеку от Сак 
есть свободные земли, он направился 
туда.

Несколько матросов направили 
царю прошение, и государь разрешил 
им поселиться на этой выжженной 
солнцем земле в западной части Кры-
ма. Было это в 1858 году. Бывшие ма-
тросы во главе с Андреем Бобырём 
разбили несколько шалашей у Николо-
ва ключа, и отсюда пошла деревня 
Николаевка».

Из фрагмента исследовательской 
работы семиклассника Толи Фесика 
видно, что паренёк совершил удиви-
тельное путешествие во времени. На-
верное, не без подсказки родителей и 
учителей. Но именно в привлечении 
молодёжи к изучению истории стра-
ны, родного края, семьи, воспитании 
чувства патриотизма заключается 
цель конкурса, инициированного гос­

архивом республики четыре года на-
зад. Руководитель Государственной 
архивной службы РК Олег Лобов го-
ворит:

– Откуда школьник или студент 
может узнать подробности родос-
ловной своей семьи? Только через 
общение с первоисточниками – пись-
мами, что хранятся дома, в том числе 
фронтовыми, фотографиями из се-
мейных альбомов и близкими людь-
ми, которые, к счастью, еще живы, 
которые помнят. На конкурс, если 
брать статистику прежних трёх лет, 
поступило 714 работ. А это значит, 
что в 714 крымских семьях собра-
лись однажды вместе за кухонным 
столом или на лавочке мамы и папы, 
бабушки и дедушки, внуки и правну-
ки и стали вспоминать: откуда они 
родом. И не случайно мы на церемо-
нию награждения победителей кон-
курса приглашаем ребят вместе с 
родителями и школьными наставни-
ками. 

Ученица Урожайновской школы 
Настя Ересько представила на кон-
курс рассказ о династии военных вра-
чей: «Мой папа окончил школу в Сим-
ферополе и по совету своего отца, 
военного врача, поступил в Ленин-
градскую военно-медицинскую акаде-
мию на факультет подготовки врачей 
для ракетных и сухопутных войск.

После академии папу направили в 
Симферополь для прохождения служ-
бы, а затем он был назначен началь-
ником медицинской службы 56-го от-
дельного разведывательно-десант-
ного батальона в столице Венгрии 
Будапеште. …Однажды зимой 1984 
года в Венгрии ударили сильные моро-
зы. Местные жители обращались к 
нашим военным с просьбой о помощи. 

Люди замерзали в автобусах и элек-
тричках. Оказывая медпомощь, папа 
сам получил сильное обморожение ли-
ца, рук и ног.

Папа может вспомнить многое. 
Ему приходилось принимать роды в 
машине, лечить грудных детей, после 
Венгрии служить на Дальнем Восто-
ке, на китайской границе. После уволь-
нения из Советской армии он был 
главврачом большого поселка, а за-
тем врачом большого судна. В море 
лечил наших рыбаков, а также китай-
цев, корейцев, вьетнамцев и рабочих в 
Таиланде».

Некоторые победители предыду-
щих трёх конкурсов поступили на 
исторический и философский факуль-
теты вузов. В прошлом году Крымский 
федеральный университет впервые 
осуществил набор по специальности 
«Документоведение­архивоведение» 
– 32 человека. Вчерашние старше-
классники, а ныне студенты КФУ при-
слали свои работы на IV конкурс. 
Один из них, Павел Талалов из села 
Правда Первомайского района, пи-
шет: «Мой прадедушка по материн-
ской линии, тракторист Федот Фе-
дотович Шевченко, во время Великой 
Отечественной войны служил в Сим-
ферополе в танковых войсках. Было 
ему 18 лет. Во время бомбежки Крыма 
прадедушка и его друг Гриша были за-
хвачены в плен, откуда им удалось 
бежать. Скрывались они в старо-
крымских лесах. Однажды, подойдя к 
одному из сел, прадедушка увидел 
старика, везущего воз сена. … Федот 
забрался на дно повозки, набросал на 
себя сено, достал из гимнастёрки 
иконку Божьей Матери, подаренную 
ему бабушкой. Подъехали они к немец-
кому патрулю. Фашисты начали 
штыками протыкать сено, но праде-
душку даже не зацепили – его спасла 
иконка, которая была с ним всю войну 
и сейчас считается семейной реликви-
ей. Она находится в нашей семье око-
ло двухсот лет».

Сергей МАЛЬГАВКО. 

 В ПОМОщь КРыМЧАНКАМ | Об алиментах

25 марта. 
Симферо-
поль. На 
церемонию 
награж-
дения 
победители 
конкурса 
приехали 
вместе со 
своими ро-
дителями и 
учителями.

в бегах от семьи и закона
Группа в Интернете помогает мамам добиться правды и денег для ребятишек 
от их отцов

Содержать ребёнка обязаны оба его родителя. Эта, в 
общем-то, банальная истина превращается для 
многих отцов в большой вопрос: «А стоит ли?» Оста-
вив прежнюю семью, они просто перестают финан-
сово помогать своим детям. И женщинам остаётся 
лишь одно – идти в суд.

��Горький опыт

Сегодня все разъяснения по 
этому поводу женщины могут по-
лучить в созданной специально 
для крымчанок группе в социаль-
ной сети «Вконтакте» (http://vk.
com/alimentu_crimea). Идея такой 
группы принадлежит Алёне Анто-
нюк, которая сама вынуждена 
была обратиться в суд с иском о 
взыскании алиментов с бывшего 

супруга на содержание их общего 
ребенка. Созданная Алёной груп-
па оказалась очень полезной.

Во­первых, женщины, кото-
рые столкнулись с такой пробле-
мой, могут поделиться своим 
опытом. Во­вторых, здесь есть 
шаблоны исков и ходатайств, ко-
торые можно заполнить самосто-
ятельно, без помощи юристов и 
сэкономить немалые деньги. 
В­третьих, в качественных роли-

ках российские специалисты под-
робно рассказывают о законода-
тельстве, которое касается али-
ментов и алиментщиков.

Так, юристы, в частности, ут-
верждают, что даже беременные 
россиянки могут претендовать на 
алименты. Кроме того, не обяза-
тельно состоять в официальном 
браке, чтобы требовать выплаты. 
А если же в браке, то не обяза-
тельно разводиться, чтобы по-
дать на алименты, и т. д.

Кроме того, оказывается, 
существует и специальный сайт 
( h t tp : / / sb i s . r u / con t r#ms id= 
s1426846971521), на который 
ссылаются российские юристы, 
где можно выяснить статус су-

пруга, который уклоняется от 
уплаты алиментов, прикрываясь 
отсутствием работы. Если отец 
ребёнка занимает одну из руко-
водящих должностей или явля-
ется индивидуальным предпри-
нимателем, то на этот сайт по-
даётся вся информация о нём из 
Федеральной налоговой служ-
бы. В поисковике сайта просто 
нужно ввести фамилию, имя, от-
чество супруга, и он выдаст все 
данные.

��Дети вне политики

Какова ситуация в целом по 
Крыму в вопросах выплаты али-
ментов, рассказала Уполномо-

ченный по правам ребёнка в РК 
Ирина Клюева:

– У меня немного обраще-
ний в этом направлении, боль-
шая часть из них касается тех 
пап, которые живут на Украине. 
Вот тут у нас назревает серьёз-
ная проблема, потому что не-
возможно достучаться (до укра-
инских властей. – Ред.). Пока, к 
сожалению, мы не видим, как 
решить этот вопрос, хотя Крым 
взыскивает алименты в пользу 
детей Украины. То есть в Крыму 
в большей степени работает 
международная конвенция по 
защите прав ребёнка, чем на 
Украине.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

i Урок памяти

Передали  
из российского  
госархива
 На вчерашней церемонии подведения 
итогов состоялся показ уникальной 
кинохроники 1944 года об освобожде-
ния городов Крыма от немецко-фа-
шистских захватчиков. Фильм пере-
дан архиву 18 марта, в день праздно-
вания годовщины Крымской весны, из 
Российского государственного архива 
кино-, фотодокументов.

i Итоги

молодцы!
Победителями IV республиканского конкурса «Судьба моей семьи в судьбе моей 
страны» признаны: Ислям Аединов (школа-лицей г. Саки), Маргарита Зенькович 
(Центр дЮТ, Нижнегорский р-н), Карина Кириченко, Ангелина Мазурина (Кореиз-
ская школа), Валерия Юн, дарья Кириченко (Некрасовская школа, Красногвардей-
ский р-н), Игорь Шаповалов (школа № 18, г. Феодосия), Ольга Вербицкая (Фрун-
зенская школа, Сакский р-н), Елена халаджи (школа  № 12, г. Ялта), Алексей Евдо-
кименко (школа № 4, г. Красноперекопск), Анна Кубаш (Славновская школа, Раз-
дольненский р-н), Юлия Верниенко (Охотская школа, Нижнегорский р-н).

15 487 
неоконченных исполнительных 
производств по невыплаченным 
алиментам насчитывается сегодня 
в Крыму, по данным Уполномочен-
ного по правам ребёнка в РК Ирины 
Клюевой. Сумма задолженности 
алиментщиков составляет более 
350 тысяч рублей. 67 человек уже 
привлечены к уголовной ответ-
ственности. В розыске находятся 
212 человек, которые уклоняются 
от выплаты алиментов, вероятнее 
всего, на Украине.

 Цифра

в СФ России  
обсуждают  
проблемы  
Крыма
� Вчера в Москве прошло 370­е за-

седание Совета Федерации РФ. Члены 
Сов феда рассмотрели ряд вопросов по-
вестки дня, в том числе проект постанов-
ления «Об интеграции Республики Крым в 
экономическую, финансовую, социальную 
и правовую системы Российской Федера-
ции». 

Члены Совета Федерации России об-
судили также проект Федерального за-
кона «Об особенностях правового регули-
рования отношений, связанных с испол-
нением воинской обязанности отдельны-
ми категориями граждан Российской Фе-
дерации в связи с принятием в Россий-
скую Федерацию Республики Крым и 
образованием в составе Российской Фе-
дерации новых субъектов – Республики 
Крым и города федерального значения 
Севастополя и внесении изменений в Фе-
деральный закон «О воинской обязанно-
сти и военной службе». Об этом говорится 
на сайте СФ.

� В рамках Дней Республики Крым в 
Совете Федераций Глава РК Сергей Аксё-
нов и Председатель Госсовета Владимир 
Константинов встретились с Председате-
лем СФ Валентиной Матвиенко.

Затем они осмотрели выставку с крым-
скими стендами – «Крымская весна», 
«История Крыма», «Крым в Великой Отече-
ственной войне», «Крым – всё учтено», 
«Многонациональная культура и традиции 
Крыма» и другие.

� На встрече с Сергеем Аксёновым 
Валентина Матвиенко отметила, что один 
год, прошедший с момента возвращения 
Крыма в состав России, по историческим 
меркам – очень небольшой срок, но за это 
время федеральными органами власти 
проделана колоссальная работа. «Конечно, 
основная нагрузка легла на плечи руково-
дителей Крыма», – подчеркнула спикер Со-
вета Федерации.

Валентина Матвиенко заметила, что за 
один год решить все вопросы невозможно. 
«Проведение Дней Республики Крым в Со-
вете Федерации – возможность обсудить 
существующие проблемы, понять, в чём 
нужна помощь федеральной власти, что 
требуется уточнить в законодательстве, 
поиск совместных путей решения вопро-
сов», – заверила спикер и проинформиро-
вала, что на заседании палаты будет при-
нято постановление по итогам Дней Крыма.

Глава республики поблагодарил Ва-
лентину Матвиенко за содействие в реше-
нии вопросов региона и возможность пред-
ставить Крым на федеральном уровне. «Мы 
всегда чувствуем поддержку Совета Феде-
рации и эффективно взаимодействуем с 
руководством и комитетами палаты», – 
подчеркнул Сергей Аксёнов.

Глава Крыма проинформировал, что 
все органы власти республики сформиро-
ваны согласно российскому законодатель-
ству и работают в штатном режиме.

В мероприятии также приняли уча-
стие Председатель Государственного 
совета РК Владимир Константинов, сена-
торы, представляющие Крым в палате: 
член Комитета СФ по обороне и безопас-
ности Ольга Ковитиди и член Комитета 
СФ по международным делам Сергей 
Цеков.

Фото: Госархив Крыма
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История одного обмана
«Газета» выясняла, как вернуть предоплату 
за невыполненную услугу

Жительница Симферополя Ната-
лья Кучук ещё в ноябре прошлого года 
заказала в ООО шкаф-купе стоимо-
стью 66 тысяч рублей. Для закупки ма-
териалов исполнитель взял у Натальи 
аванс в 46 тысяч, любезно предоставив 
расписку со штампом предприятия. 
При этом доставить готовый шкаф по-
обещали через три недели. Но ни через 
три недели, ни через месяц, ни через 
три месяца своё изделие заказчица так 
и не получила. 

В телефонных разговорах предста-
вители фирмы всячески тянули время. 
Они то и дело давали Наталье адреса и 
телефоны несуществующих предприя-
тий, на которых якобы изготавливаются 
комплектующие для шкафа-купе. После 
длительных телефонных переговоров 
женщине всё же доставили заветную 
коробку. Но в ней был только каркас 
обещанного шкафа, да и тот с браком. 
Остальные детали, по заверению пред-
ставителей злополучной фирмы, Наталья 
должна сама забрать на предприятиях-
партнёрах. Как выяснилось позже, пред-
приятия эти к производству мебели ни-
какого отношения не имеют. 

Со дня Натальиного заказа прошло 
более четырёх месяцев. Телефон ООО 
работает. На звонки Натальи никто уже 

не отвечает. Представители фирмы 
твёрдо убеждены, что свои обязатель-
ства перед женщиной они выполнили. 
Сколько ещё доверчивых клиентов 
успели облапошить нерадивые мебель-
щики, неизвестно. Но ясно одно – их не 
меньше пяти. Других потерпевших Ната-
лья Кучук нашла в Интернете на одном 
из форумов. Все рассказывали похожие 
истории: они заказывали мебель и де-
лали 70% предоплаты, на этом всё за-
канчивалось. 

– 46 тысяч рублей – это самая не-
большая сумма, которую потерпевшие 
отдали мебельщикам, – отметила Ната-
лья в разговоре с журналистом «Газеты».

 По её словам, другие клиенты фир-
мы выкладывали по 100 тысяч рублей и 
больше. А одна женщина понесла убы-
ток, сумма которого превышает 1000 
долларов. Она решила открыть бар и 
заказала для него мебель. В результате 
– помещение пустует, но арендная пла-
та капает.

Устав от бесконечных «завтраков», 
которыми их потчуют работники ООО, 
обманутые заказчики обратились в пра-
воохранительные органы. Но пока ре-
зультатов нет. Теперь друзья по несча-
стью планируют подать коллективное 
заявление в прокуратуру РК.

– Действия исполнителя можно 
квалифицировать как мошенниче-
ство, то есть хищение чужого имуще-
ства или приобретение права на чу-
жое имущество путём обмана. Это 
статья 159 УК РФ, – считают специа-
листы Негосударственного центра 
бесплатной юридической помощи при 
КРОО «Конгресс защиты прав и сво-
бод человека «Мир». 

А вот подавать жалобу в прокура-
туру они советуют лишь в том случае, 
если в полиции в возбуждении уголов-
ного дела отказали. При этом добивать-
ся возврата аванса, по мнению юристов, 
следует в суде:

– Единственная ошибка Натальи в 
том, что изначально она не заключила 
с исполнителем никакого договора, 
поэтому сейчас доказывать свою пра-
воту ей придётся в судебном порядке. 
Хорошо, что у неё есть расписка, в ко-
торой указано, что денежные средства 
были получены в качестве предоплаты 
за изготовление шкафа-купе. Посколь-
ку эта расписка была составлена в но-
ябре, а общий срок исковой давности 
три года, Наталья может подать иско-
вое заявление о взыскании денежных 
средств по расписке в связи с неиспол-
нением услуги. Хорошо, если, помимо 
расписки, будут и свидетели. Специа-
листы нашего центра готовы абсолют-
но бесплатно помочь всем заказчикам 
хитрого ООО в составлении исковых 
заявлений.

Мария ЛЕБЕДЕВА.

Утром деньги – вечером стулья. По этой вполне обоснованной 
схеме работают сотрудники одного симферопольского ООО 
с « деревянным» названием. Специализируется оно на произ-
водстве мебели. Вот только, расставшись с деньгами утром, 
вечером никаких стульев клиенты предприятия не получают…

График приёма 
на 26-31 марта

Наркобаронов – под арест

��Родственный клан 
с криминальным 
уклоном

Крымская сеть наркодиле-
ров «понесла тяжелую утрату»: на 
днях сотрудники Федеральной 
службы по контролю за наркоти-
ками провели спецоперацию и 
задержали «представителей круп-
ной этнической группировки», ко-
торая специализировалась на 

торговле опием. Кстати, по ин-
формации из собственных источ-
ников, эта семейная группировка 
(далеко не единственная на полу-
острове) занималась своим чёр-
ным делом ещё с начала девяно-
стых. Сырьё все эти годы постав-
лялось с территории Украины, на-
пример из Кировограда и Дне-
пропетровска, где по сей день 
почти в открытую изготовлением 
и торговлей ацетилированным 

опием занимаются цыганские 
кланы. Кстати, об этом на днях го-
ворил и начальник регионального 
управления ФСКН Фахрутдин 
Гаджиахмедов. Он заявил, что 
Украина остаётся основным по-
ставщиком наркотических ве-
ществ на территорию полу-
острова и «всё время вхождения 
Крыма в состав Украины шли по-
ставки. Естественно, остались 
каналы и лица, которые постав-
ляют. Этим вопросом мы сейчас 
занимаемся». Судя по послед-
ним задержаниям, проведённым 
ФСКН, небезуспешно.

В Крыму наиболее крупные 
наркопритоны и перевалочные 
базы по продаже этого зелья 

находятся в Джанкойском райо-
не и также носят, скажем толе-
рантно, этнический характер. А 
в Симферополе такие этниче-
ские кланы уютно расположи-
лись в старом центре города, 
занимая порой целые улицы, где 
в каждом доме или сарае ве-
дётся активная торговля нарко-
тиками. Прямо тут можно «при-
нять» дозу и расслабиться.    

Кстати, когда в «этнических» 
районах начинались разборки 
внутри самого клана, даже пра-
воохранители на вызов не выез-
жали, предпочитая не вмеши-
ваться в жестокие драки. Не со-
вались они особо и в известные 
им наркопритоны, находящиеся 

на территории Старого города: 
простого наркомана-потребите-
ля всегда можно взять и на вы-
ходе с точки, а в самом логове 
делать было нечего. Как прави-
ло, имея немалые доходы от 
наркоторговли, её организаторы 
всегда успешно «отмазывались» 
от сроков наказания.  

��Многодетная  
«наркобаронесса»

Нынешняя спецоперация, 
проведённая в пригороде Сим-
ферополя, судя по всему, гото-
вилась тщательно – задержания 
проводили сразу по нескольким 
известным правоохранителям 
адресам родственного клана. И 
время проведения мероприятия 
было привязано к крупной по-
ставке наркотовара: в адрес 
торговцев пришла очередная 
партия опия, она уже была под-
готовлена к распространению и 
частично расфасована. Удиви-
тельно, но в прежние времена 
«контрразведка» таких нарко-
дилеров работала довольно 
успешно, имея на содержании 
сотрудников из числа борцов с 
незаконным оборотом наркоти-
ков – именно они за час-полтора 
предупреждали торговцев о 
проведении рейда. И те успева-
ли подготовиться к нему. Но на 
этот раз всё прошло по жёстко-
му сценарию полиции.

В результате спецоперации 
и обыска в частных домах и квар-
тирах у членов преступной «этно-
группы» оперативники обнару-
жили около килограмма опийно-
го наркотика и довольно боль-
шую сумму денег. Вероятно, эти 
средства были выручкой, полу-
ченной от продажи предыдущей 
партии ацетилированного опия. 
Основная подозреваемая – 35-лет-
няя хозяйка наркоточки – по ста-
рой «традиции» оказалась мно-

годетной матерью. Как правило, 
и в прежние времена факт мно-
годетности был основной «от-
мазкой» для торгующих зельем 
женщин. Они заверяли, что им не 
на что содержать детей, что 
только торговля наркотиками 
позволяет их прокормить. Не 
только правоохранители, но и 
суд проникался жалостью к «оди-
нокой матери без средств к су-
ществованию».  В итоге граждан-
ка, как правило, получала услов-
ный срок и возвращалась к ос-
новному роду  занятий. Много-
численные родственники возме-
щали ей моральные и матери-
альные «расходы».

На этот раз у матери шесте-
рых «голодных и несчастных» де-
тей было изъято множество золо-
тых изделий, большое количество 
мобильных телефонов и несколь-
ко планшетных компьютеров. Их 
появление на притоне вполне 
объяснимо: наркозависимые ме-
няют на дозу всё, что удалось за-
брать из дома или украсть. А ещё 
в обысканных квартирах нашли 
настольные и карманные элек-
тронные весы, упаковочные мате-
риалы и готовые полиэтиленовые 
пакетики, в том числе со следами 
хранившегося наркотика. В итоге 
по факту хранения и подготовки к 
сбыту опия, общий вес которого, 
напомним, составляет около кило-
грамма, задержаны пять человек. 
Оперативники сделали вывод, что 
задержанные имеют  многолетние 
криминальные связи, а для «роз-
ничной продажи» своего товара 
они привлекали самих наркома-
нов, развозивших зелье по терри-
тории полуострова. 

Кстати, наркодилерам теперь 
легко не отделаться: по совокуп-
ности всех совершённых престу-
плений общий срок наказания для 
каждого члена группы может до-
стичь 20 лет лишения свободы.

Ванда ЯЗВИЦКАЯ.

Молнию придумали для обуви
А кока-колу – для лечения головной боли

31 марта 1893 года американский 
изобретатель уиткомб Джадсон 
придумал застёжку-молнию. При-
ятель Джадсона из-за болей в 
спине с трудом наклонялся, чтобы 
зашнуровать ботинки. он попро-
сил своего друга сделать устрой-
ство, которое можно было бы за-
стёгивать одной рукой. уиткомб 
разработал застёжку из двух це-
почек, запатентовав её в 1891 
году как «застёжку для обуви». 
Публике это изобретение было 
представлено 31 марта 1893 го-
да. Новая застёжка получила на-
звание «молния». Несмотря на 
свои явные достоинства, понача-

лу новинка не имела успеха: люди 
никак не могли научиться ею 
пользоваться, даже инструкция 
на двух страницах не помогала. 
Да и стоила молния недёшево: в 
два раза дороже юбки или пары 
брюк. лишь спустя 20 лет молния 
приобрела популярность. а широ-
кое распространение она получи-
ла с 1920-х. Правда, для женщин в 
те годы считалось неприличным но-
сить наряды с молниями – это якобы 
свидетельствовало об их доступно-
сти и легкомысленности. Сегодня 
более половины молний на плане-
те производит фирма YKK, осно-
ванная в 1934 году в Японии.

27 марта 1878 года волжский ме-
ханик-самоучка Фёдор Блинов об-
ратился в департамент торговли с 
ходатайством о выдаче ему патен-
та «на особого устройства вагон с 
бесконечными рельсами для пе-
ревозки грузов по шоссейным и 
просёлочным дорогам». Это был 
прототип первого в мире парового 
гусеничного трактора – по сути, 
Блинов изобрёл сам принцип гусе-
ничного хода, который стал ис-
пользоваться не только в тракто-

рах, но и в танках. Патент был вы-
дан Блинову 20 сентября 1879 го-
да. В 1896 году трактор демон-
стрировался на Нижегородской 
промышленной выставке. Но чле-
ны жюри не оценили огромного 
значения изобретения Блинова. 
Изобретением Блинова заинтере-
совались немцы, которые изъя-
вили желание купить трактор, но 
Блинов не согласился, чтобы на 
его детище стояла иностранная 
марка, и отказался продать его.

��Первый трактор

За 2014 год сотрудники крымского управления ФСКН изъяли из незаконно-
го оборота почти 40 кг наркотических средств. За этот период выявлено 
более 130 преступлений, из которых основная часть относится к категории 
тяжких и особо тяжких.

i Справка «Газеты»

В столичном пригороде проведена успешная спецоперация 
по задержанию торговцев наркотиками

29 марта 1886 года в атланте 
полковник Джон Пембертон, фар-
мацевт по образованию, приду-
мал рецепт кока-колы. Пембер-
тон пытался найти средство от 
головной боли и сварил густой 
сладкий сироп из отвара листьев 
коки, сахара и кофеина. Сироп 
обладал явным стимулирующим 
действием, и Пембертон стал 
продавать его через аптеку – по 
5 центов за стакан. Позже в на-
питок начали добавлять газиро-

ванную воду, он получил назва-
ние «Кока-кола», которое приду-
мал Фрэнк Робинсон – друг и 
партнёр Джона Пембертона. По-
сле смерти Пембертона бизнес-
мен аза Кендлер приобрёл ре-
цепт кока-колы у его вдовы за 
2300 долларов, слегка изменил 
его – и десять следующих лет ко-
ка-кола считалась лечебным на-
питком. а в 1893 году товарный 
знак «Кока-кола» был официаль-
но зарегистрирован в СШа.

��Первая кока-кола

��Первая молния

Некоторые механизмы, приборы и продукты 
питания сегодня кажутся настолько обыденны-
ми, что мы и не задумываемся об их истории. 
О том, что когда-то люди жили вовсе без них, а 
нашёлся тот, кто их изобрёл. Конец марта 
богат на годовщины подобных изобретений.

ФИО осущест-
вляющего 

приём руково-
дителя

Наименование 
должности

месяцы и дни 
(март)

тел. для 
записи на 

приём

малолетКо
анатолий 

Владимирович

Военный 
комиссар 

Республики Крым

26.03
с 10.00 до 12.00

22-75-02

НаЗаРоВ
михаил  

анатольевич

Руководитель 
Главного 

следственного 
управления СК 

Российской 
Федерации по 

Республике Крым

31.03
с 10.00 до 12.00

69-24-76

маКаРеВИЧ
Наталья 

александровна

Руководитель 
Крымского 

территориального 
управления 

Федерального 
агентства по 
обустройству 

государственной 
границы Россий-
ской Федерации

31.03
с 14.00 до 16.00

51-01-03

Начиная с 15 января текущего 
года в Приёмной Президента Рос-
сийской Федерации в Крымском 
Федеральном округе проводятся 
тематические приёмы граждан 

должностными лицами государ-
ственных органов власти Респуб-
лики Крым.

Ниже представлен график при-
ема на 26-31 марта:

28 марта 1797 года в СШа Натани-
эль Бриггс запатентовал первую 
стиральную машину, представля-
ющую собой деревянный ящик с 
подвижной рамой. машина была 
устроена очень просто: бельё, за-
моченное в воде с добавлением 
стиральных реагентов, находилось 
в подобии детской колыбели. Ко-
лыбель стояла на ножках и имела 
ручку, за которую её удобно было 
раскачивать, просто сидя рядом с 
ней. Вода с бельём раскачивалась 
внутри колыбели, и стираемое бе-
льё тёрлось между собой и о края 
стиральной колыбели – так прохо-
дил процесс стирки. Следующее 
подобное изобретение было вновь 

запатентовано в СШа в 1851 году: 
Джеймс Кинг изобрёл стиральную 
машину с вращающимся бараба-
ном, которая очень напоминала 
современную, только привод у неё 
был ручным. ещё через десятиле-
тие важным и неотъемлемым 
атрибутом машины стали ручные 
валики для отжима белья, изобре-
тённые в 1861-м, которые крепи-
лись на корпусе машины. 
К 1875 году только в америке было 
зарегистрировано более 2000 па-
тентов на устройства для стирки. 
машины с электрическим приво-
дом появились в 1908 году, а пер-
вая автоматическая стиральная 
машина появилась в 1949 году.

��Первая стиральная машина

К рымчане с некоторым удивлением следят  
за сообщениями о работе сотрудников ФСКН 
на полуострове: одна за другой в руки право-

охранителей попадают преступные наркогруппи-
ровки, которые десятилетиями действовали в Кры-
му. Значит, победить наркомафию можно? 
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 АНЕКДОТЫ
***

Дорогие девушки, не давайте парням ложные надежды – не 
оставляйте на плите пустую сковороду с закрытой крышкой!

***
Поднимаясь пешком на 16 этаж с креслом на спине, грузчик 
Николай подобрал 97 синонимов к словосочетанию «плохие 
лифтеры».

***
Поздний вечер. Парк. Навстречу мужику на аллее трое.
– Эй, мужик, есть закурить?
– Нет.
– А полтинник не дашь?
– Нет.
– А чего такой борзый? Боксёр?
– Нет. Ротвейлер. Риччи, ко мне!

***
Зевать с закрытым ртом – это единственное, чему я научился 
за 5 лет обучения в институте.

***
Алкоголь никогда не решал мои проблемы. Зато часто иниции-
ровал интересную подборку новых.

 ПОГОДА | Пятница, 27 марта

По данным синоптиков, на полуострове в ближайшие дни темпера-
тура воздуха составит +5 градусов ночью, до +12...+18 днём. Без 
осадков.

 САМОЧУВСТВИЕ

26 марта магнитосфера спокойная, а 
вот 27 марта возможно возбуждение 
магнитосферы и очень сильные магнит-
ные бури.  

 ДАТЫ В ИСТОРИИ | Четверг, 26 марта

1828 г. – состоялся единственный авторский концерт Франца Шу-
берта.
1937 г. – установлен первый в мире памятник мультипликационному 
герою – моряку Папайю. 
2003 г. – на Марсе найдено замерзшее море. 
2006 г. – начала работу социальная сеть «Одноклассники».  

 ПРАЗДНИКИ, СОБЫТИЯ

Фиолетовый день (День больных эпилепсией).   
В Японии это День любования цветущей сакурой.

 ИМЕНИНЫ

Александр, Григорий, Кристина, Михаил, Николай, Терентий.

 РОДИЛИСЬ

 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ

Симферополь, 26 марта 1911 г.

Духовенство о клубе
Местное духовенство отказалось освятить новое здание городского 
клуба. Говорят, отказ последовал по распоряжению епископа 
Феофана, заявившего, что «клуб – непристойное заведение».

(Из газеты «Русское слово».)

Подписка 2015
Подписавшись до 25 апреля, 

вы будете получать газету с 1 мая!

Атмосферное
давление: 

 735-738 мм 

Государственному унитарному 
предприятию «Редакция «Крымской газеты» 
для работы на постоянной основе требуются:

КОРРЕСПОНДЕНТ (коммуникабельность, опера-
тивность, опыт работы и чувство юмора привет-
ствуются);
КОРРЕКТОР (грамотность, усидчивость, внима-
тельность и зоркие глаза);
ЮРИСТ (знание российского законодательства в 
области СМИ, хозяйственной деятельности, су-
дебная практика).    

По вопросам трудоустройства обращаться: г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а, к. 205., тел.: (0652) 70-71-82. Ждем ваших 
резюме по электронной почте: redakciya@gazetacrimea.ru

 КОРОТКО  ПРАВИЛЬНЫЙ ОТДЫХ | Спим с пользой

 ЗА ОКНОМ | Ничего аномального

Весна идёт – весне 
дорогу!
Потепление пришло ненадолго: к выходным погода снова 
испортится

«У природы нет плохой погоды», – поётся в песне. И 
всё же запоздалый мартовский снег, ночные 
заморозки и необходимость кутаться в куртки и 
шарфы совсем не по душе крымчанам, привык-
шим к солнцу и теплу. «Газета» выяснила, какая 
погода ожидается на полуострове в ближайшее 
время и когда наконец в республику придет 
настоящая весна. 

По информации Крымского 
управления по гидрометеороло-
гии и мониторингу окружающей 
среды, сухо, тепло и ясно в Кры-
му будет только до конца рабо-
чей недели. Завтра столбики 

термометров поднимутся до 21° 
тепла. К сожалению, такая по-
года продержится недолго. Уже 
в субботу ситуация изменится: 
циклон принесет на полуостров 
дожди и очередное понижение 

температуры воздуха. В течение 
последующих нескольких дней 
температура будет постепенно 
падать. В результате День сме-
ха мы отметим  прохладнее: 1 
апреля столбики термометра 
покажут  8-13° тепла. А уже с 3 
апреля весна окончательно 
вступит в свои права, и с каж-
дым днём будет становиться всё 
теплее и теплее. 

Зависимость от погоды – 
удел не только человека, но и 
растений. Как капризы погоды 
отразились на питомцах Бота-

нического сада Крымского фе-
дерального университета, «Га-
зете» рассказала его директор 
Анна Репецкая:

– Растения не пострадали, 
потому что такая погода типич-
на для крымского марта, ниче-
го аномального. Сейчас цветут 
ранневесенние растения. Это 
примула, морозник, ирис (точ-
нее, его близкий родственник 
иридодиктиум), появляются бу-
тоны у нарциссов, выходят в 
цвет гиацинты.

Мария ЛЕБЕДЕВА.

Долгий сон 
по выходным сбивает 
биологические часы
А ночной храп может стать причиной инсульта и инфаркта 

Б ольшинство из нас спит меньше, чем советуют врачи: темп совре-
менной жизни таков, что выделить дополнительный час для сна 
иногда просто не получается. А иногда мы сознательно экономим 

на сне. А иногда при всем желании не можем уснуть. 

 Дыхание 
с перерывами

То, что мы зовем бессон-
ницей, специалисты именуют 
нарушениями сна. И делят их 
на три группы. 

Как рассказал Рустем 
Кадыров, врач-сомнолог 
Клиники сна, в первую груп-
пу входят те нарушения, ко-
торые связаны с психоэмо-
циональной перегрузкой: 
стресс вызывает бессонницу, 

бессонница усиливает стресс 
– и разорвать этот порочный 
круг под силу только специ-
алисту. Вторая группа связа-
на с нарушениями в деятель-
ности головного мозга, в 
частности, с ночными при-
ступами эпилепсии. Это в ос-
новном удел детей и под-
ростков, у которых ночью 
могут быть приступы эпилеп-
сии. Они могут быть неза-
метны для окружающих (но 
их обнаруживают врачи при 

проведении специальных об-
следований). Такие дети не 
высыпаются, и у них могут 
развиваться тяжёлые по-
следствия. 

Третья группа проблем 
связана с храпом. Дело в 
том, что эти ночные звуки не 
только мешают спать окру-
жающим, но и могут быть 
смертельно опасными для 
самого храпящего. 

– В народе сильный храп 
считается признаком здоро-

вья – не случайно его называ-
ют богатырским. На самом 
деле ничего здорового в хра-
пе нет. Есть обычный храп, 
когда это только звук, а есть 
тот, при котором происходит 
остановка дыхания, причем 
сам человек этого не замеча-
ет, не чувствует. Это может 
быть остановка на 10-30 се-
кунд, а может быть даже на 
25 минут. Человек в это вре-
мя синеет, потому что у него 
нет кислорода в крови, это 
может привести к тяжелей-
шим последствиям, к инсуль-
там и инфарктам, к внезапной 
ночной смерти. Поэтому если 
храп сопровождается оста-
новками дыхания, необходи-
мо лечение. Оно может быть 
как консервативным, с помо-
щью препаратов и специаль-
ной гимнастики, так и опера-
тивным. Но при этом нужно с 
осторожностью относиться к 
рекламным объявлением ти-
па «избавим от храпа за один 
раз». Дело в том, что не вся-
кий храп можно вылечить за 
одну процедуру с помощью 
оперативного вмешатель-
ства. Иногда это может толь-
ко усугубить проблему, – по-
яснил Кадыров. 

 Без подушки – 
только молодые

Со сном связано много 
мифов. Скажем, иногда мож-
но услышать, что при всем 
современном многообразии 
подушек, полезнее всего 
спать вообще без таковой. 

На самом деле вовсе без 
подушки могут спать только 
молодые и здоровые люди. 
Тем, кто постарше, от таких 
экспериментов лучше воз-
держаться – это вредно и 
для позвоночника, и для кро-
веносных сосудов, а кроме 
того, может спровоцировать 
изжогу и сопутствующие ей 
проблемы.

Что же касается того, 
какую именно подушку вы-
брать, то специалисты на это 
отвечают: удобную лично для 
вас. Важно соблюдать лишь 
одно правило: подушка долж-
на быть достаточно большой, 

чтобы на ней лежала не толь-
ко голова, но и плечи и лопат-
ки – не должно быть резкого 
перехода в области шеи. Во-
обще, выбор подушки, матра-
са, кровати для сна заслужи-
вает гораздо больше време-
ни, чем мы обычно этому уде-
ляем: человек треть своей 
жизни проводит во сне, и 
нужно, чтобы эта часть жизни 
проходила в комфорте. Ма-
трасы обязательно должны 
быть ортопедическими, в по-
мещении, где мы спим, темпе-
ратура должна быть не выше 
18-22 градусов.

– Еще одно заблуждение 
называется «в выходные 
отосплюсь». Большинство не 
высыпается во время рабо-
чей недели, утешая себя 
мыслью, что наверстает упу-
щенное в выходные. И дей-
ствительно, в субботу многие 
встают не раньше 10 часов, а 
то и вообще спят до обеда. 
Но вот незадача – при этом 
чувствуют себя не отдохнув-
шими, а ещё более усталыми 
и разбитыми. Ситуация, ко-
торую мы переживаем, ста-
раясь отоспаться в выход-
ные, подобна ситуации с пе-
реходом на летнее или зим-
нее время и с тем стрессом, 
который испытывает орга-
низм при этом из-за сбоя 
циркадных ритмов. Только 
при переводе стрелок наши 
биологические часы сбива-
ются лишь на один час и про-
исходит это дважды в год. А 
при «отсыпании» в выходные 
мы подвергаем организм ку-
да более серьезному испы-
танию: два дня в неделю пе-
реводим свои внутренние 
часы сразу на 4-5 часов, а 
потом возвращаемся назад. 
Отсюда и чувство усталости, 
несмотря на долгий сон. Что-
бы не вредить и чувствовать 
себя бодро, желательно все-
таки каждый день спать не 
менее 7-8 часов, при этом 
ложиться и вставать в одно и 
то же время. В выходные 
время сна можно увеличить 
максимум на час, но не на 
4-5 часов, – отметил Рустем 
Кадыров.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

Люди уделяют 
гаджетам больше 
времени, чем сну
Опрос, проведённый американскими 
учёными, показал: люди спят в сред-
нем по 8 часов 21 минуте, а с электрон-
ными устройствами проводят около 8 
часов 41 минуту в день. 81% участни-
ков опроса не выключал телефон но-
чью. 4 из 10 взрослых и подростков, 
проснувшись ночью от звука телефона, 
проверяли его. 51% опрошенных тра-
тил с утра больше всего времени на 
чтение электронной почты и Интернет, 
32% – на заботу о своей внешности, а 
18% – на завтрак. По словам экспер-
тов, у многих людей из-за электронных 
устройств снижается качество сна. 
Предыдущие исследования показали, 
что синий свет, исходящий от экранов 
гаджетов, нарушает биологические 
ритмы организма. Использование Ин-
тернета и социальных сетей перед 
сном перегружает рабочую память – 
из-за этого человек спит плохо.

Если вам не нужна 
упаковка лекарств
Министерство здравоохранения РФ 
подготовило проект поправок, согласно 
которым аптеки смогут продавать не 
полную упаковку безрецептурного ле-
карства, а несколько таблеток или ам-
пул – ровно столько, сколько нужно 
покупателю. Сейчас по закону фарма-
цевт может нарушить вторичную упа-
ковку только в том случае, если у по-
купателя есть рецепт врача, в котором 
указано количество необходимого пре-
парата, а в аптеке имеется только 
большая упаковка. В отношении безре-
цептурных препаратов эта норма не 
работает. И хотя в аптеках часто идут 
навстречу покупателям и продают не-
полные упаковки, в том числе безре-
цептурных лекарств, пока это является 
прямым нарушением порядка отпуска 
препаратов и грозит штрафом. 

Назвали страны 
с самым здоровым 
питанием
Страны с самым здоровым рационом 
питания назвали ученые из Кембридж-
ского университета, которые в течение 
20 лет проводили исследование, анали-
зируя повседневную диету в 187 госу-
дарствах. Специалисты выяснили, что 
чем беднее страна, тем более здоровый 
рацион питания в ней. Беднейшее госу-
дарство мира – Чад – стало территори-
ей с самым здоровым рационом пита-
ния. Правильный рацион питания в Чаде 
заключается в употреблении в пищу 
большого количества зерновых и ово-
щей и отсутствии на столах мяса и об-
работанной пищи. Следом идут Мали, 
Сьерра-Леоне, Гамбия, Гана, Уганда, 
Кот-д’Ивуар и Сенегал. Наряду с бедны-
ми странами в лидеры государств с са-
мым здоровым рационом попал Изра-
иль, где основанные на религиозно-
исторических традициях азы питания 
также попадают под определение от-
личной диеты. Наименее здоровое пи-
тание в Словакии, Монголии, Туркмени-
стане, Аргентине, Беларуси, Казахста-
не, Чехии, Бельгии, Венгрии и Армении.
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25 марта.  
Симфе-
рополь. В 
скверике 
возле 
редакции 
вовсю 
цветёт 
абрикос.
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