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КОРОТКО

Почти 15 
млн рублей 
получил Госкомнац Крыма из федераль-
ного бюджета на нужды медиацентра  
им. Гаспринского и Дома дружбы народов.

ЦИФРА

          В Крыму существует богатый при-
родно-лечебный потенциал, обусловлен-
ный климатическими условиями: горно-
лесными, водными, а также гидромине-
ральными ресурсами. Всё это богатство 
необходимо правильно применять, полу-
чая максимальный эффект от санаторно-
курортного лечения. Для этого мы уже 
третий раз создаём дискуссионную пло-
щадку среди специалистов медицинской 
и туристической отрасли». 

Министр курортов и туризма РК 
Сергей СТРЕЛЬБИЦКИЙ 

о III Всероссийском конгрессе по 
развитию лечебно-оздоровительного 

туризма, который пройдёт 27-28 
октября в санатории «Белоруссия».
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По просьбе сирийцев
МОСКВА. Совет Федерации ратифициро-
вал соглашение о бессрочном размеще-
нии российской авиабазы в Сирии. Согла-
шением оговаривается, что российская 
авиационная группа размещается на тер-
ритории страны по просьбе сирийской 
стороны и дислоцируется на аэродроме 
Хмеймим в провинции Латакия бессрочно 
и на безвозмездной основе.

Самые безопасные
МОСКВА. Наиболее безопасным государ-
ством мира признана Финляндия, где от-
мечен высокий уровень доверия граждан 
к правоохранительной системе, а уровень 
преступности, напротив, весьма низок. 
Соответствующий рейтинг опубликован 
экспертами Всемирного экономического 
форума. В топ-5 рейтинга вошли также  
Катар, ОАЭ, Исландия и Австрия. 

Прогульщикам – нет
МОСКВА. Комитет Госдумы по регламенту 
рассмотрит предложение о внесении по-
правок в регламент Госдумы, которые за-
прещали бы депутатам голосовать по до-
веренности. Идея направлена на борьбу с 
прогульщиками.
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От денег 
отказались...

Не каждый льготный рецепт в течение года был отоварен, а деньги на закупку уже «в избытке». Фото: Владимир ПРОШКИН.

Минздрав Крыма 
возвращает в бюджет 
средства, которые 
не освоили 
на льготников

В  бюджете крымского Минздра-
ва оказались «лишние» феде-
ральные деньги. 

Вернуть «лишнее»?
Частичный возврат финансов, предна-

значенных на закупку лекарственных препа-
ратов для граждан, пользующихся феде-
ральной льготой, аргументировал на днях 
начальник управления лекарственного обе-
спечения, информатизации, охраны труда и 
гражданской защиты населения Минздрава 
РК Георгий Кравец. Он сказал: «Проведя со-
ответствующий анализ, мы чётко вышли на 
то, что всю сумму использовать не будем, и 
подготовили расчёты для возврата части 
средств в федеральный бюджет, чтобы их 
можно было использовать до конца бюджет-
ного года в тех субъектах, где они будут бо-
лее востребованы». 

Кравец, кстати, напомнил, что в 2016 го-
ду для обеспечения необходимыми препара-

тами федеральных льготников предусмотре-
но 1,9 млрд руб. и 765 млн руб. – для пациен-
тов по региональной льготе. 

Если учесть, что в прошлом году Мин-
здрав Крыма обеспечил только треть от за-
планированного объёма льготных лекарств, 
возникает вопрос: почему же выделенные 
деньги не успели полностью освоить? Не 
хватило самих льготников или «лекарствен-
ных» предложений на медицинском рынке? 
Или это просто сэкономили, чтобы благород-
но вернуть «лишнее»?

Есть ли у вас план?
А может, причина добровольного отказа 

Минздрава от денег в том, что недостаточно 
эффективно планировали закупку медикамен-
тов для льготников? По крайней мере, в авгу-
сте сего года именно эта тема стала основой 
для роста количества обращений граждан в 
Росздравнадзор по всей РФ – за три летних 
месяца на 40%. По мнению члена координа-

ционного совета по лекарственным средствам 
при Минздраве РФ Давида Мелика-Гусейно-
ва, одной из причин стало сокращение объё-
мов закупки лекарств для региональных 
льготников. Во II квартале в Росздравнадзор 
обратилось около 10 тысяч граждан. 25% жа-
лоб из этого количества касаются вопросов 
лекарственного обеспечения.

В пользу неэффективного планирования 
закупки льготных лекарств говорит и нашу-
мевший апрельский факт обнаружения в 
крымских аптеках просроченных медпрепа-
ратов для выдачи льготникам на сумму 70 
миллионов рублей. Только пропавшего инсу-
лина насчитали на 10 миллионов. Но в по-
следнем случае проблема была не только в 
окончании срока годности – видимо, закуп-
щики привлекла самая низкая цена инсулина, 
который в итоге оказался и самого низкого 
качества, льготники от него отказывались. И 
он попросту «завис» в аптеках, несмотря на 
попытки врачей выдавать его диабетикам. 

Светлана СЕРГИЕНКО.

Это очень сложный 
вопрос. Деньги эти, 
конечно, не лишние, 

но это избыток, который мы решили 
вернуть в бюджет – поступить 
честно. То есть использованных нами 
средств достаточно на обеспечение 
препаратами по федеральной льготе 
на все 12 месяцев с учётом 
товарного остатка. Да и сейчас ещё 
идут электронные торги. Ситуация 
с лекарствами по федеральной 
льготе такова, что врачи используют 
50-60 позиций препаратов, а мы их 
закупаем порядка 900. А первые 
закупки, например, в прошлом году, 
проведены без учёта потребностей 
в препаратах. Но вопрос о планиро-
вании – это не ко мне.

Начальник управления 
лекарственного обеспечения 
Минздрава РК Георгий КРАВЕЦ.
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Если погода  
не помешает

Заместитель министра фи-
нансов РК Иван Фурс рассказал 
на семинаре в Джанкое об испол-
нении бюджета города и района 
на 2016 год. Если деньги не будут 
использованы, на следующий год 
бюджет урежут. Лучше остальных 
осваивают государственные сред-
ства в контрольно-счётном органе 
Джанкоя, финансовом управлении 
городской администрации, депар-
таменте труда и социальной за-
щиты – 78%, 77,2% и 76,7% соот-
ветственно. Самый низкий про-
цент исполнения бюджетных 
средств в управлении по вопро-
сам ЖКХ – всего 20,4%. Исполне-
ние районного бюджета также не 
дотягивает до необходимых пока-
зателей и составляет 66,1%.

– Из 28 сельских поселений 
только пять обеспечили выпол-
нение годовых показателей в 
объёме более 70%. Это Табач-
ненское, Пахаревское, Изумруд-
невское, Целинное и Роскошнен-
ское сельские поселения. В 13 

сельских поселениях процент ис-
полнения не достиг и 50%. Са-
мый низкий процент освоения 
средств в Медведевском (27,6%), 
Заречненском (42,1%), Простор-
ненском (42,6%) сельских посе-
лениях, – отметил замминистра 
финансов.

Вице-премьер Крыма Лари-
са Опанасюк детально разобра-
ла причины невыполнения пла-
новых показателей. По словам 
представителей сельских посе-
лений, основная причина задер-
жек – долгое оформление проек-
тно-сметной документации. Са-
мые большие суммы, «зависшие» 
на счетах сельских поселений, 
направлены на капитальный ре-
монт, который подрядчики обе-
щают завершить до конца года. 
Если этому не помешает погода, 

добавляют при этом представи-
тели сельских поселений.

На семинаре также затрону-
ли тему местных налогов, госу-
дарственных и муниципальных 
закупок, регистрации права му-
ниципальной собственности на 
объекты недвижимости...

– На каждом таком меро-
приятии возникает очень много 
вопросов по правоприменению. 
На более простые вопросы мы 
сразу даём разъяснения. Если 
на какие-то нельзя ответить 
сразу, у нас создана рабочая 
группа, которая вносит свои 
предложения по поводу разре-
шения возникших вопросов, и 
они доводятся до сведения глав 
поселений, – подчеркнула вице-
премьер.

Точки  
джанкойского роста

Лариса Опанасюк также по-
сетила объекты культурной и со-
циальной сферы района, одно из 
ведущих предприятий региона – 
ООО «Азовчане».

В посёлке Азовское закон-
чено строительство модульного 
детского сада на 110 мест. Для 
его установки потребовалось 
чуть больше трёх месяцев, и в 
эту субботу планируется торже-
ственное открытие. Детский сад 
установлен на железобетонное 
основание, подключён к канали-
зации, водо- и электроснабже-
нию. Стены, пол и потолок уте-
плены, в котельной три электри-
ческих котла, оборудован пище-
блок. Цена вопроса – 49 миллио-
нов рублей.

Зампред Совмина отметила, 
что работа по монтажу модуль-
ных конструкций на полуострова 
будет продолжаться:

– Сроки строительства мо-
дульных зданий очень коротки, и 
по стоимости они довольно при-
емлемы.

– Конечно, проблем в Джан-
койском районе очень много, но 
с такими людьми, а мы поговори-
ли и с работниками социальной 
сферы, и непосредственно с про-
изводственниками, думаю, что 
очень хорошее будущее у района. 
А Совет министров будет помо-
гать всем, чем может, – сказала 
вице-премьер.

Андрей НОВОХАТЬКО.

главное

Заигрывание  
на три стороны

После того как Россия наложила в Со-
вбезе ООН вето на предложенную Франци-
ей резолюцию о создании в Алеппо беспо-
лётной зоны, в ответ французский прези-
дент сделал громкое заявление, что Рос-
сия «играет на стороне террористов». В 
Кремле на французский выпад отреагиро-
вали моментально: Путин просто отменил 
визит в Париж.

Это ещё одно доказательство того, что 
нынешнее руководство Франции несамо-
стоятельно и зависит от США. Штаты, в 
свою очередь, ситуацию в Сирии разыгры-
вают в рамках своей нынешней избира-
тельной кампании. И совершенно очевидно, 
что Олланд им подыгрывает. 

Несамостоятельность Олланда очень 
ярко проявилась в ситуации с «мистраля-
ми», когда не было никаких причин для 
срыва контракта. Но Франция сорвала кон-
тракт и пошла на обострение отношений с 
Россией под давлением Вашингтона. 

К тому же скоро выборы у самого Ол-
ланда, который находится в достаточно 
сложной ситуации: рейтинги его социали-
стической партии и его самого очень низ-
кие. Мне кажется, в связи с этим Олланд и 
решил поиграть в сильного президента, 
чтобы показать народу Франции, что он 
что-то может. Также это делается для от-
влечения французов от внутренних про-
блем на внешнеполитические. 

Одновременно с этим, мне кажется, 
Франция пока не готова к какому-то ради-
кальному ухудшению отношений с Россией, 
ей это объективно невыгодно. И косвенно 
это подтверждает то, что Олланд достаточ-
но быстро сообщил Москве, что на самом 
деле он готов к встрече с Путиным, как 
только российский президент заявил об от-
мене визита. Здесь идёт игра: с одной сто-
роны – с американцами, с другой – попытки 
показать собственную значимость, но с тре-
тьей стороны – не сделать так, чтобы отно-
шения между российским и французским 
президентом испортились радикально. 

А ситуация вокруг российско-амери-
канских отношений раздута искусственно 
США, которые сейчас пытаются построить 
диалог достаточно жёстко. При этом они по-
нимают, что угрозы удара со стороны Рос-
сии не существует, поэтому и поднимают 
планку достаточно высоко. Эта фальшивая 
ситуация им крайне выгодна: они пытаются 
и нас запугать, и другим показать, как не 
стоит себя вести с Америкой. Но, с другой 
стороны, такая риторическая напряжён-
ность чревата фактором «дурака»: те, кто 
управляет ситуациями, понимают услов-
ность слов, но те, кто принимает это за чи-
стую монету, например, какой-нибудь сена-
тор Маккейн, могут стать внезапными ката-
лизаторами взрывного роста напряжённо-
сти, вплоть до Третьей мировой войны. 

Сергей МИХЕЕВ, политолог. 

колонка эксперта

ОТРАВЛЕНИЕ 
ИМПЕРАТОРА КЛАВДИЯ
54 год – римский император Клавдий 
умер от отравления грибами. Боль-
шинство исследователей считают, 
что организатором смерти императо-
ра стала его жена Агриппина, которая 

хотела сохранить власть для своего 
сына Нерона. Причиной убийства стал 
страх перед тем, что Клавдий может 
передать власть другому своему сыну 
– Британнику. Нерон Клавдий Цезарь 
Друз Германик объявлен императо-
ром Римской империи.ЭТ
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1492 год – Христофор Колумб впервые 
высадился на берег Нового Света. В ночь 
с 12 на 13 октября матросы заметили 
огни. На берегу мореплаватель устано-
вил кастильское знамя в знак того, что 
он теперь является владельцем острова. 

n Точки роста

n В Совете министров РК

Как потратить миллион
В Джанкойском районе за три месяца построили детский сад

Модульный детский сад уже ожидает своих воспитанников. Фото: Владимир ПРОШКИН

З  аместитель Председателя Совета министров РК –  
руководитель Аппарата Совмина Лариса Опана-
сюк провела практический семинар с предста-

вителями муниципальных властей Джанкойского 
района в рамках проекта «День методической 
помощи в муниципальном образовании».

По состоянию на 11 октября  
в Крыму к отопительному сезону  
не готовы 160 многоквартирных 
домов. Об этом вчера  в Совете 
министров РК на совещании с 
главами муниципальных образова-
ний сообщил заместитель мини-
стра жилищно-коммунального 
хозяйства Крыма Якуб Зейтулаев.

Среди причин отставания он назвал 
низкий контроль глав муниципальных обра-
зований за подготовкой многоквартирных 
домов к отопительному сезону.  

Вице-премьер крымского правитель-
ства Лариса Опанасюк предложила руково-
дителям этих муниципалитетов предоста-
вить объяснительные на имя главы респу-
блики  с указанием сроков окончания работ.

Между тем Министерство ЖКХ Крыма 
рекомендовало муниципалитетам с 14 октя-
бря   провести пробные топки на объектах со-
циальной сферы. Такое решение принял 
крымский министр ЖКХ Сергей Карпов на 
расширенном аппаратном совещании с руко-
водителями структурных подразделений и 
подведомственных предприятий 11 октября.

Юлия ПОПОВА.

Отстающим предоставить объяснительную

Самые большие суммы, «зависшие» на счетах 
сельских поселений, направлены на капиталь-
ный ремонт, который подрядчики обещают 
завершить до конца года
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М  еждународные контак-
ты крымчан не ограни-
чиваются проведением 

форумов на своей террито-
рии, а их в последнее время  
у нас много. Международный 
конкурс театров, кинофести-
валь «Евразийский мост», 
Ялтинский экономический 
форум… Вот, что называется, 
навскидку. Но ведь немало 
приезжает делегаций журна-
листов, общественных деяте-
лей, депутатов иностранных 
парламентов. 

Буквально на днях в Крым прибы-
вает делегация, приблизительно 15 че-
ловек, из трёх наиболее экономически 
развитых северных провинций Италии: 
Венеции, Лигурии и Ломбардии. К сло-
ву, именно в парламентах этих провин-
ций приняты решения о снятии санкций 
и признании Крыма субъектом России.

Поэтому визит итальянцев – это 
возможность лично убедиться в том, 
насколько их поддержка крымчан бы-

ла оправдана. Ещё одна цель визита, 
поскольку в составе делегации не 
только политики и общественники, но и 
бизнесмены – это рассмотрение инве-
стиционных перспектив региона. «Ко-
нечно, мы покажем эти возможности. 
По бизнесу основное внимание ита-
льянцев приковано, конечно, к сель-
скому хозяйству и переработке сель-

хозпродукции, в первую очередь к ви-
ноделию. Приезжают представители 
строительной отрасли, гостиничного 
бизнеса, туризма. Всё это будет обсуж-
даться в ходе визита», – уточнил Геор-
гий Мурадов.

А чуть позже – с 20 по 22 октября 
– с международным визитом отправит-
ся уже крымская делегация. Крымчане 
посетят Сербию. «У нас предстоит 
очень серьёзная программа – презен-
тация экономического, инвестиционно-
го, культурного, туристического потен-
циала Республики Крым в Сербии. Пре-
зентационные мероприятия пройдут в 
Белграде на базе Русского дома», – рас-
сказал о некоторых подробностях визи-
та крымский вице-премьер.

Ещё один важный международный 
вектор – взаимодействие Крыма со стра-
нами Евразийского экономического сою-
за. «Мы будем встречаться с экспертами, 
с представителями экономических кру-
гов. Мы хотим побудить их к работе в 
Крыму. Думаю, что Казахстан, Белорус-
сия, Армения, Киргизия заинтересованы 
в том, чтобы развивать туризм на крым-

ском направлении, поддерживать эконо-
мические связи с нашей республикой», – 
уточнил Георгий Мурадов.

Ещё раз подтвердил идею обще-
ственной дипломатии недавний форум 
«Крым в современном международном 
контексте». Представители 20 стран со-
вместно с руководством республики, 
лидерами крымских общественных ор-

ганизаций и экспертами обсудили эту 
форму международного сотрудниче-
ства, когда инициатива о визитах в те 
или иные страны исходит не от офици-
альных структур, а от общественности. 
И Крым стал одним из самых посещае-
мых в таком формате регионов.

Именно поэтому, как считает вице-
премьер крымского правительства Ге-
оргий Мурадов, подобные форумы не-
обходимо проводить на нашем полу
острове, а не где-нибудь в Москве или в 
Санкт-Петербурге. «Очень важно, чтобы 
люди убедились, насколько спокойная, 
гармоничная жизнь протекает здесь, 
насколько всё противоречит той лжи-
вой, лицемерной картине, которую 
представляют западные средства мас-
совой информации и некоторые запад-
ные политические общественные деяте-
ли, которые на всех форумах кричат о 
массовых нарушениях прав человека», – 
пояснил свою позицию Георгий Мура-
дов в комментарии для Крымского ин-
формационного агентства.

Соответственно, именно народная 
дипломатия, убеждён зампредседате-
ля Совмина РК, становится главным 
способом донесения до мирового со-
общества правды о реальном положе-
нии дел в Крыму. В частности, о том, 
как крымчан лишают свободы пере-
движения, не выдавая визы, перекры-
вают воду, поставки электроэнергии и 
продовольствия. «Эта конференция на-
целена на то, чтобы выяснить подлин-
ную правду о жизни в Крыму и о тех на-
рушениях прав человека, которые 
здесь происходят», – подчеркнул крым-
ский вице-премьер.

Никита ПЕТРОВ.

Подробности
Вокруг света

Студенты в шоке
TT Великобритания

Британских студентов-медиков оградят от лекций, вызыва-
ющих у них стресс. Учащимся заранее скажут, если на за-
нятиях будут показаны материалы, влияющие на психику. И 
студенты могут сами решить, присутствовать ли на такой 
лекции. Это касается учебных материалов, связанных с те-
мами насилия, абортов и расизма, поскольку обсуждение 
этих тем может задеть студентов, которые когда-то были 
травмированы.

Ленивые соревнования
TT Черногория

Лень – это тоже спорт, уверены участники четвёртого чемпи-
оната мира по лени, который пройдёт 15 октября в Черного-
рии. Испытание лежебокам предстоит непростое – провести, 
не вставая с кровати, максимально долгое время, есть и пить 
можно, но вот двигаться и даже выходить в туалетную ком-
нату запрещено. Абсолютный рекордсмен за всё время про-
ведения соревнований в 2014 году смог лениться только 37 
часов подряд. Мало кому вообще удаётся продержаться 
дольше суток, даже несмотря на то, что за все старания 
участники получают приз в 200 евро. 

В зоне особого внимания
TT Таиланд

Правоохранительные органы Б ангкока ввели дополнитель-
ные меры безопасности из-за угрозы теракта. Теперь попу-
лярные туристические места, районы иностранных по-
сольств, аэропорты будут контролироваться особенно внима-
тельно. Спецгруппа из ста сотрудников полиции и военнослу-
жащих совершает рейды в различных районах таиландской 
столицы. «Мы создали 20 групп, которые работают в местах, 
где могут появиться злоумышленники. Особое внимание уде-
ляется подозрительным транспортным средствам», – заявил 
глава спецоперации Торсак Суквимон.

В поисках шутника
TT Великобритания

В городе Витуик в Великобритании женщина родила раньше 
срока из-за напугавшего её подростка в костюме клоуна. Бе-
ременная была на восьмом месяце. По словам очевидцев, 
17-летний парень, вооружённый бензопилой и одетый в кло-
унский костюм, выпрыгнул из кустов прямо перед ней. Из-за 
испуга у женщины начались роды. К счастью, ребёнок и мать 
здоровы. Полиция разыскивает шутника.

Песня про Путина
TT США

Американский певец и композитор Рэнди Ньюман, получив-
ший две премии «Оскар» за саундтреки к мультфильмам, на-
писал песню про российского президента Владимира Путина. 
По словам Ньюмана, к написанию песни его вдохновили фо-
тографии российского лидера, где он изображён на тракторе 
и на лошади. Композиция вошла в новый альбом Ньюмана, 
релиз которого намечен на весну 2017 года.

ФАТИМСКОЕ ЧУДО
1917 год – трое детей видели женщи-
ну, которою впоследствии все приняли 
за Деву Марию. Дети утверждали, что 
она передавала сообщения религиоз-
ного характера и пророчества. Католи-
ческая церковь признала это настоя-

щим чудом. Ночью 13 октября в Фати-
му пришло много людей, представите-
ли правительства и, конечно же, духо-
венства. В полдень этого же дня дети 
вызвали молитвами свечение, и жен-
щина снова явилась, дав людям указа-
ние «жить по-другому, лучше».

КАТАСТРОФА В САНТА-КРУЗЕ 
1976 год – в Боливии самолёт Boeing 
707 упал на стадион. Эта авиаката-
строфа считается одной из самых  
крупных в истории страны. Авария, в 
которой погибло около сотни чело-
век, произошла во время взлёта.
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Хлынули!

«Очень важно, чтобы люди убедились, насколько спокойная, 
гармоничная жизнь протекает здесь, насколько всё противо-
речит той лживой, лицемерной картине, которую представля-
ют западные средства массовой информации и некоторые 
западные политические общественные деятели, которые на 
всех форумах кричат о массовых нарушениях прав человека»

Симферополь. 11 октября. На крымский форум приехали представители 20 стран. Фото: Антон ВОЛК

Признание – 
дело времени

Ну а что касается непосредственно 
международного признания Крыма 
российской территорией, то это – ис-
ключительно дело времени. Именно 
так считает глава Российского обще-
ственного совета по международному 
сотрудничеству Сергей Орджоникид-
зе. В качестве примера эксперт при-
вёл ситуацию с признанием западны-
ми странами такого государства, как 
СССР. Ведь, хотя Советский Союз офи-
циально был создан в декабре 1922 го-
да, тем же Соединённым Штатам Аме-
рики потребовалось десять лет для то-
го, чтобы «переварить» этот факт – 
они признали СССР в ноябре 1933 года.

«Что касается признания Крыма 
частью России, то я думаю, что это во-
прос недалёкого будущего. Если не хо-
тят сейчас, мы подождём. Историче-
ски Советский Союз ждал десять, а то 
и больше лет, пока его признают, но 
признали. Я думаю, и Крым признают, 
другого варианта просто не существу-
ет», – заявил Сергей Орджоникидзе.

i В тему

 Крым становится центром народной дипломатии
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Советский и российский режиссёр те-
атра и кино, сценарист, педагог, про-
фессор. Главный режиссёр театра 
Ленком. Народный артист СССР. Пол-
ный кавалер ордена «За заслуги перед 
Отечеством». 

1925, МАРГАРЕТ ТЭТЧЕР
Премьер-министр Великобритании. 
Стала первой женщиной в Европе, 
которая заняла этот пост. Тэтчер 
имеет много заслуг. Она была на-
граждена Республиканской сена-
торской медалью Свободы.

1939, ЛЕОНИД НЕВЕДОМСКИЙ
Советский и российский актёр, народ-
ный артист России. За всё время своего 
творчества снялся более чем в семиде-
сяти фильмах. За вклад в театральное 
искусство был награждён медалью  ор-
дена «За заслуги перед Отечеством». 

Он мне отдал свои крылья

В вихре песен
– Эльмира Эдемовна, ваши 

сольные программы необычны 
тем, что они представляют собой 
моноспектакли. Насколько слож-
но держать своего зрителя и слу-
шателя в нужном драматическом 
напряжении?

– В моноспектакле ты один и ре-
жиссёр, и художник, и чтец, и певец, 
и даже костюмер. Чтобы спектакль-
концерт получился, нужно прежде 
всего понять, что ты хочешь пове-
дать зрителю, собрать лучшие песни, 
подобрать стихи, музыку, которые 
передают состояние души, и выстро-
ить в один узор жизни. И тогда это 
найдёт живой отклик в душе каждо-
го зрителя…

– В вашем репертуаре песни 
многих народов, которые живут 
на полуострове. Более того, вы 
исполняете песни на семнадцати 
языках. На ваш взгляд, какая му-
зыка объединяет разных по духу 
и мировоззрению людей?

– У музыки нет границ. Так же, 
как и на небе у Всевышнего мы все 
одинаковые, несмотря на нацио-
нальность и вероисповедание. Язык 
музыки понятен всем, он безграни-
чен. За несколько лет мне посчаст-
ливилось побывать во многих реги-
онах России, и я всегда стараюсь 
петь песню того народа, куда я при-
езжаю. Услышав песню на своём 
языке, слушатель проникается до-
верием к исполнителю. Приехав на 
гастроли в Хакасию, я исполнила их 
колыбельную песню на хакасском 
языке. Оказалось, что это лучшее 
исполнение. 

– Благодаря вам многие лю-
ди могут прикоснуться к исто-
кам своей культуры, ведь вы ис-
полняете уникальные старинные 
крымскотатарские песни, многие 
из которых сейчас незаслуженно 
забыты?

– Сложность состоит в том, что 
время не стоит на месте, всё вокруг 
меняется… происходят изменения и в 
музыке, языке, народных песнях. 

Происходит влияние современной 
музыки на фольклор, и нужно обла-
дать большим мастерством и умени-
ем, чтобы исполнить песни в старин-
ном варианте.

– А в чём состоит сложность 
их исполнения?

– Это пение a capella (пение без 
музыкального сопровождения), так 

было изначально. В крымскотатар-
ской музыке очень много мелизмати-
ки, и её надо очень правильно и фили-
гранно исполнить. Это тоже большая 
трудность, но над этим нужно рабо-
тать. Народная песня требует душев-
ного, аккуратного исполнения. Часто 
народные песни звучат в эстрадной 
обработке, но в современном мире 
это тоже имеет право на жизнь.

– У вас есть проникновенный 
спектакль, посвящённый творче-
ству Марины Цветаевой, а име-
ются ли у вас планы создать по-
добный спектакль на основе ли-
рических произведений крым-
скотатарских поэтесс? Было бы 
очень интересно.

– Моя любимая Марина Цветае-
ва! Над этим спектаклем я работала 
два года. В него вложена душа… 

У нас есть очень хорошие крым-
скотататрские поэты, например, кни-

га «Грёзы розового сада», в неё вош-
ли стихи, газели, написанные крым-
скими ханами 14-17 веков, у меня 
есть уникальная возможность по-
благодарить издателей книги. На 
протяжении многих лет я работаю с 
материалами этой книги. С одной 
стороны, думаю над своими про-
граммами, чем порадовать публику, 
моего зрителя, который приходит ко 
мне на концерты, но сейчас мне до-

верили коллектив Крымской госу-
дарственной филармонии – крым-
скотатарский ансамбль песни и тан-
ца «Хайтарма», и надо думать о но-
вой программе.

– Какая песня из вашего ре-
пертуара самая любимая, которую 
вы готовы исполнять где угодно, 
даже на необитаемом острове? 

– Я люблю все песни, которые 
исполняю. Но самая любимая песня 
– исполненная моей бабушкой «Сой-
летме бени» («Не говори мне»), мне 
хочется петь её, когда радуюсь, ког-
да плачу. Иногда я тоже плачу (сме-
ётся). Я очень люблю песню «Не от-
рекаются любя», люблю русскую на-
родную песню «Ой, да ты калинуш-
ка», которую я пою a capella и с 
большим трепетом её исполняю. 
Люблю петь крымскотатарские 
песни, и порой, когда я на 
своих концертах исполняю 
их, чувствую, как зритель 
растворяется в мелодии 
этой песни. «Ноктюрн» Ба-
баджаняна и «Вечная лю-
бовь», «Уж сколько их упало 
в эту бездну» Марка Минко-
ва. Люблю исполнять папины 
произведения. 

Короче, люблю, люблю, люблю 
(смеётся). 

– Как часто обращаются к 
вам композиторы, чтобы вы ис-
полнили их произведения?

– Очень часто обращаются 
крымские композиторы. Важно, что-
бы музыка, слова и внутреннее со-
стояние совпали. Иногда сама пишу, 
но очень редко. Ты начинаешь тво-
рить, когда в твоей душе что-то про-
исходит, поэтому хочется писать, 
шить, рисовать. В этот момент к те-
бе приходит муза, и ты начинаешь 
творить. Так за один день благода-
ря министру культуры Республики 
Крым Арине Вадимовне Новосель-
ской был создан моноспектакль 
«Посвящение Марины Цветаевой», 
который до сегодняшнего дня за-
ставляет публику и плакать, и сме-
яться, за один день была написана 
мной песня «Музыка, храни меня». 

– Новые песни – это счастье 
для артиста? 

– Конечно! Стоять на месте не-
возможно, ты же должен расти, 
повышать духовный внутренний 
уровень. Тебе же выходить к зри-
телю всё время – нужно рассказы-
вать о жизни, но я пою зрителю о 
любви. 

 – А слушатель сейчас приве-
редливый?

– У нас зритель очень внима-
тельный и любящий музыку. Порой, 
когда выходишь на сцену, видишь 
людей, которые к тебе приходят из 
концерта в концерт. И когда тебя 
встречают на улице и говорят: 
«Здравствуйте! Мы купили на вас би-
лет» – очень приятно. Спасибо! 
Очень люблю своего зрителя, я бла-
годарна им очень-очень, что у них ко 
мне такое отношение. 

 – Эльмира Эдемовна, вас без 
преувеличения можно назвать 
золотым голосом Крыма...

– Да?! Я вообще первый раз об 
этом слышу! Вы меня удивили! 
(смеётся).

– При этом вы имеете множе-
ство почётных регалий. Возрас-
тает ли ответственность от осоз-
нания собственных достижений, 
что заставляет вас продолжать 
работать дальше для покорения 
новых вершин? Что это за верши-
ны, если не секрет? 

– Мой папа, композитор Эдем 
Налбантов, говорил: «Ни дня без му-
зыки…» Так и я не представляю себя 
без песни. Чем выше достижения, 
тем больше ответственность. Ответ-
ственность перед родными, близки-
ми, слушателем, зрителем, а главное 
– перед собой!

 – Как вы считаете, главная 
песня в вашем творчестве ещё не 
написана? 

верили коллектив Крымской госу-
дарственной филармонии – крым-
скотатарский ансамбль песни и тан-
ца «Хайтарма», и надо думать о но-
вой программе.

– Какая песня из вашего ре-
пертуара самая любимая, которую 
вы готовы исполнять где угодно, 
даже на необитаемом острове? 

– Я люблю все песни, которые 
исполняю. Но самая любимая песня 
– исполненная моей бабушкой «Сой-
летме бени» («Не говори мне»), мне 
хочется петь её, когда радуюсь, ког-
да плачу. Иногда я тоже плачу (сме-
ётся). Я очень люблю песню «Не от-
рекаются любя», люблю русскую на-
родную песню «Ой, да ты калинуш-
ка», которую я пою a capella и с 
большим трепетом её исполняю. 
Люблю петь крымскотатарские 
песни, и порой, когда я на 
своих концертах исполняю 
их, чувствую, как зритель 
растворяется в мелодии 
этой песни. «Ноктюрн» Ба-
баджаняна и «Вечная лю-
бовь», «Уж сколько их упало 
в эту бездну» Марка Минко-
ва. Люблю исполнять папины 
произведения. 

Короче, люблю, люблю, люблю 
(смеётся). 

– Как часто обращаются к 
вам композиторы, чтобы вы ис-
полнили их произведения?

– Очень часто обращаются 
крымские композиторы. Важно, что-
бы музыка, слова и внутреннее со-
стояние совпали. Иногда сама пишу, 
но очень редко. Ты начинаешь тво-
рить, когда в твоей душе что-то про-

«Крымская газета» встретилась с яркой 
и неповторимой крымской певицей Эльмирой 
Налбантовой. Она считает, что дорогу в творчество ей 
открыл отец – знаменитый крымскотатарский композитор

«Приехав на гастроли 
в Хакасию, я исполнила 
их колыбельную песню 
на хакасском языке. 
Оказалось, что это 
лучшее исполнение» 

«Сейчас мне доверили коллектив Крымской 
государственной филармонии – крымскотатарский 
ансамбль песни и танца «Хайтарма», и надо 
думать о новой программе»



официальный печатный 
орган Совета министров
Республики Крым

e-mail: info@gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА  513 октября 2016 года, четверг КУЛЬТУРА

МИХАИЛ СОЛОМЕННЫЙ
В этот день отмечается память Михаила – свя-
того Русской православной церкви, первого ми-
трополита Киевского. Михаила отправили в 
Корсунь чтобы крестить князя Владимира, а по-
том святой направился в Киев для крещения 
местных жителей. На Руси в этот день было 

принято сжигать солому, из которой были сде-
ланы тогда матрасы и подушки. Это делалось 
для того, чтобы очистить дом и сберечь себя от 
сглаза и болезней. Также, чтобы оградить от 
злого глаза и недугов детей, крестьяне купали 
их на пороге через решето. Этот обряд совер-
шался именно с участием решета и порога, так 

как эти два компонента имели особое значение. 
Порог всегда был границей между домом и 
остальным миром, а решето было символом 
плодородия, дождя, неба. Люди считали, что ес-
ли в этот день выпадет снег, то зима будет не 
скоро, но если журавли уже улетели, зима будет 
ранней и очень холодной.   

Н
А

РО
Д

Н
Ы

Й
 

КА
Л

ЕН
Д

А
РЬ

Он мне отдал свои крылья

– Ещё не спета! 
– А какая идеальная песня 

для вас?
– Песня о Родине, о Крыме! По-

тому что в неё вкладываешь любовь 
к родному краю, к людям, которые 
здесь живут!

Среди любимых людей 
– Вы очень яркая артистка, а 

что придаёт вам такую яркость и 
энергию? 

– Артист – законодатель моды. 
Он выходит на сцену, и в нём должно 
быть всё красиво, корректно, стильно, 
вкусно. Очень люблю яркие вещи, 
всегда шью сама, но иногда прибегаю 
к помощи дизайнеров и модельеров.

 – Какие люди или вещи вас 
творчески вдохновляют?

– Совершать подвиги помогают 
любимые люди. Мама, которая вся-
чески оберегает и помогает, дети, 
сестра. Я знаю, что они меня очень 
любят, для меня они – это самый 
большой подарок Всевышнего. Ко-
нечно, мои друзья, которых я очень 
ценю, люблю, уважаю. Всё, что тебя 
окружает, придаёт тебе силы. Лю-
блю просто гулять по парку, люблю 
постоять у Салгира в тишине. Чело-
век должен иногда побыть один, 
привести свои мысли в порядок. 

– А существуют ли минусы в 
вашей работе? Остаётся ли 

время на отдых, на семью, 
хобби?

– Минус один – не хва-
тает времени для общения с 
родными. 

– В кругу друзей вас 
часто приходится упраши-

вать, чтобы вы исполнили ка-
кую-нибудь песню? 

– Есть компании, где комфортно 
и хорошо. У меня есть друг, который 
всегда просит спеть «Мамины гла-
за». Я это делаю с удовольствием. 
Это не работа – это мое внутренне 
состояние. Бог дал талант к пению, и 
его нужно дарить людям.

– Эльмира Эдемовна, вы дочь 
известного композитора Эдема 
Налбантова, и можно предполо-
жить, что любовь к музыке поя-
вилась у вас благодаря отцу? А 
кто сейчас идёт по вашим сто-
пам, можно ли ожидать появле-
ния музыкальной династии?

– Я надеюсь, что династия не 
прервётся, что внучки или внуки бу-
дут петь, танцевать. Но я же сцени-
ческую деятельность начала в 33 го-
да, и папа не знал. Это я так, втихаря 
(смеётся). Любой музыкант говорит 
своим детям, что это действительно 
тяжёлый труд: каждодневные репе-
тиции, занятия, нужно часами рабо-
тать над собой. Отец говорил, что 
надо быть очень хорошим музыкан-
том или вообще не быть. Этот кон-
церт прошёл, а через десять дней у 
меня второй концерт. Я ему опять 

поставила видео, и он сидел, в глаза 
смотрел и говорит: «Теперь я споко-
ен!». В этот день его не стало. То есть 
он мне отдал свои крылья. 

– Известно, что свадьба – это 
незабываемое событие в жизни, 
а вы подарите в столь знамена-
тельный день песню своим де-
тям? Если не секрет, что это бу-
дет – лирическая песня, напут-
ствие или обрядовая песня?

– Как-то вы меня врасплох за-
стали, даже не знаю (смеётся). 
Самое главное, чтобы я не рас-
плакалась! 

Радужная жизнь
– Расскажите, пожалуйста, 

какой-нибудь курьёз в вашей 
карьере. 

– Не могу вспомнить ни одного. 
Все курьёзные моменты превраща-
лись иногда в новые номера. 

– Известно, что многие ар-
тисты подрабатывают на кор-
поративах, частных вечеринках. 
Как вы относитесь к подобным 
практикам?

 – Я к этому спокойно отношусь, 
но стараюсь редко так работать. Ни-
когда не спрашиваю у людей цену. 
Артист – это тайна. Разные ситуации 
бывают, это не означает, что я зав-
тра не пойду на корпоратив. Я пойду! 
(смеётся). Одно дело, когда ты на 
сцене поёшь, на корпоративах – со-
всем по-другому. Репертуар другой, 
поэтому это тоже определённый 
опыт, без этого нет определённого 
профессионализма. 

– Изменилось ли что-то для вас 
с возвращением Крыма в Россию?

– Главное, что артисты крым-
ской филармонии стали больше вос-
требованы. Благодаря Министерству 
культуры Республики Крым мы стали 
выезжать в другие регионы нашей 
необъятной Родины, встречаться с 
интересными людьми и познавать 
что-то новое для себя. Появилась 
возможность создавать больше 
творческих проектов. И самое важ-
ное, Крымская государственная фи-
лармония стала на путь возрожде-
ния былой славы!

– Можно ли поинтересовать-
ся рецептом вашего фирменного 
блюда?

 – Я очень люблю дамламу. Это 
очень вкусно, а самое главное – по-
лезно, все овощи на пару. Я с детства 
помню, как папа готовил, это было 
его коронное блюдо, и у нас в семье 
его очень любят. 

– Можете ли вы поделиться 
рецептом успеха от Эльмиры Нал-
бантовой?

– Нужно доверять своему серд-
цу, сердце не обманет! Цените каж-
дый миг своей жизни! 

Беседовал Борис СЕДЕНКО.
Фото Владимира ПРОШКИНА.

 – Какие люди или вещи вас 
творчески вдохновляют?

– Совершать подвиги помогают 
любимые люди. Мама, которая вся-
чески оберегает и помогает, дети, 
сестра. Я знаю, что они меня очень 
любят, для меня они – это самый 
большой подарок Всевышнего. Ко-
нечно, мои друзья, которых я очень 
ценю, люблю, уважаю. Всё, что тебя 
окружает, придаёт тебе силы. Лю-
блю просто гулять по парку, люблю 
постоять у Салгира в тишине. Чело-
век должен иногда побыть один, 
привести свои мысли в порядок. 

– А существуют ли минусы в 
вашей работе? Остаётся ли 

время на отдых, на семью, 
хобби?

тает времени для общения с 
родными. 

– В кругу друзей вас 
часто приходится упраши-

вать, чтобы вы исполнили ка-
кую-нибудь песню? 

– Есть компании, где комфортно 
и хорошо. У меня есть друг, который 
всегда просит спеть «Мамины гла-
за». Я это делаю с удовольствием. 
Это не работа – это мое внутренне 
состояние. Бог дал талант к пению, и 
его нужно дарить людям.

– Эльмира Эдемовна, вы дочь 

Дамлама от Эльмиры Налбантовой
Ингредиенты: мясо – 500 гр, лук – 3 шт., болгарский перец – 3 шт, каба-

чок – 3 шт., баклажан – 3 шт., небольшая капуста – 1 шт., картофель – 5 шт, 
морковь – 3 шт., помидоры, чёрный перец, соль, можно также использовать 
другие специи – кориандр, лавровый лист, зиру и т. д. по собственному вкусу. 

Выбранные овощи следует почистить, помыть и нарезать на четыре ча-
сти:  лук и перец – кольцами, морковь, кабачок и баклажан кубиками, крупно на-
резать капусту, картофель – на половинки. Выбор мяса для этого блюда не прин-
ципиален, можно взять говядину, индейку или курицу. Его следует порезать на не-
большие куски. На дно казанка налить растительное масло и уложить в него сло-
ями все компоненты, учитывая, что овощи, которые готовятся дольше, должны на-
ходиться ближе ко дну. Вниз идут лук и мясо, затем картошка, кабачок, баклажан, 
морковка, сверху нужно поместить капусту и помидоры. Каждый слой посыпать 
солью и перцем. Добавить немного воды, но сока, который будет выделяться, хва-
тит для приготовления блюда. Плотно закрыть казанок крышкой, довести до кипе-
ния, после чего убавить огонь и томить мясо с овощами 45-60 минут. Аккуратно 
кусками выложить на большую блюдо. 

Приятного аппетита!

 РЕЦЕПТ

«Разные ситуации 
быва ют, это не означает, 
что я завтра не пойду на 
корпоратив. Я пойду! 
(смеётся). Одно дело, 
когда ты на сцене поёшь, 
на корпоративах – совсем 
по-другому. Репертуар 
другой, поэтому это тоже 
определённый опыт, без 
этого нет определённого 
профессио нализма»
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗРЕНИЯ
С каждым годом всё больше и 
больше людей сталкиваются с 
проблемами здоровья глаз. В свя-
зи с этим Всемирная организация 
здравоохранения решила прово-
дить ежегодно во второй четверг 

октября День зрения.Этот день со-
провождается различными меро-
приятиями, связанными с профи-
лактикой заболеваний глаз, а так-
же с просвещением людей о воз-
можных нарушениях зрения и бо-
лезнях, приводящих к слепоте.П
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n Меддатакоротко
До 125 расти  
нам без старости?

За последние сто лет средняя продолжитель-
ность жизни увеличивалась почти непрерывно. 
Однако эта тенденция имеет предел, и, согласно 
новому исследованию, он уже достигнут. Учёные 
из нью-йоркского университета проанализирова-
ли данные о смертности людей из более чем 40 
стран мира. Главным образом их интересовало, 
как менялась продолжительность жизни с 1900 
года среди людей старше 100 лет. Оказалось, что 
число долгожителей начинает резко уменьшать-
ся именно после достижения ими вековой отмет-
ки. Причём это справедливо для людей, рождён-
ных в разные годы. По подсчётам учёных, макси-
мальная продолжительность жизни человека со-
ставляет 115 лет, это усреднённый показатель 
для долгожителей. На сегодняшний день макси-
мальный документально подтверждённый воз-
раст составляет 122 года, именно столько про-
жила француженка Жанна Кальман. Абсолютный 
же предел продолжительности жизни может со-
ставлять 125 лет. Дальнейший прогресс в лече-
нии инфекционных и хронических заболеваний 
может повысить среднюю продолжительность 
жизни, но не максимальную.

Минздрав предупреждает-2
Минздрав России совместно с экспертами и 

научными организациями разрабатывает проект 
новой концепции противодействия потреблению 
табака. В ней будет прописано, что электронные 
сигареты должны быть приравнены к обычным. 
На данный момент международное сообщество 
не пришло к единому мнению о вреде или пользе 
электронных сигарет. Но уже точно доказано, 
что те компоненты, которые содержатся в рас-
творах, и те химические вещества, которые вы-
деляются при курении электронных сигарет, 
токсичны. То есть о полной безопасности данных 
изделий речь уже в любом случае не идёт.

Кофеин от слабоумия
Опубликовали результаты очередного иссле-

дования, подтверждающие пользу кофе. Выясни-
лось, что у женщин, регулярно пьющих кофе, 
риск развития деменции (старческого слабоумия) 
снижается более чем на треть. В среднем участ-
ницы исследования употребляли 261 мг кофеина 
в день, что соответствовало 2-3 чашкам кофе 
(объём чашки соответствовал 230 мл) или 5-6 
чашкам чая. Среди тех, кто употреблял меньшее 
количество кофеина, деменция развивалась на 
36% чаще, чем у тех, чьё потребление кофеина 
было больше среднего. Полученные данные лиш-
ний раз подтверждают, что на наше здоровье 
влияют не только генетические факторы, но и 
наш образ жизни – например, характер питания.

Зевайте дольше!
Чем сильнее развит мозг живого существа, 

тем дольше оно зевает – к такому выводу приш-
ли американские учёные. Они выяснили, что 
меньше всего (0,8 секунды) зевают мыши, а са-
мый длинный зевок у человека (6,5 секунды). 
Второе место по продолжительности зевка… у 
верблюдов, а третье – у собак. Более крупные 
животные (слоны или бегемоты) зевали меньше, 
чем люди. То есть размер тела млекопитающего, 
размер его головы или устройство челюстей 
практически никак не влияли на продолжитель-
ность зевка. Учёные выяснили, что продолжи-
тельность зевка была ассоциирована с абсолют-
ной и относительной массой мозга, а также с ко-
личеством нейронов в коре головного мозга. Всё 
это свидетельствует о том, что длительность 
зевка можно использовать для приблизительной 
оценки размеров и степени развитости головно-
го мозга.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПО 
УМЕНЬШЕНИЮ ОПАСНОСТИ БЕДСТВИЙ
Этот день проводится с целью пре-
дотвращения количества жертв во 
время различных происшествий, 
уменьшения количества бедствий и 
устранения последствий. 

Ваше здоровье

Смотри в оба
И «видь вдаль» на все сто

В  семирный день зрения 
отмечается во второй чет-
верг октября, то есть как раз 

сегодня. И хотя существует 
множество проблем, связанных 
со зрением, всё же самой 
распространённой по-
прежнему остаётся банальная 
близорукость: фразу «Я плохо 
вижу вдаль» произносит каждый 
третий посетитель кабинета 
офтальмолога. 

Свободу глазам!
Близорукость бывает врождённой, но 

чаще она начинает развиваться в возрас-
те от 7 до 15 лет (а затем либо сохраняет-
ся на прежнем уровне, либо усугубляет-
ся). И тут, конечно, сильно «помогает» 
школа: резкое увеличение нагрузки на 
глаза, неправильное освещение, да ещё и 
постоянное пребывание в четырёх стенах. 
Да-да, нашим глазам тоже нужна свобо-
да: на развитие близорукости сильно вли-
яет ограничение пространства. Увы, жи-
тели больших городов часто не имеют 
возможности смотреть вдаль, поскольку 
все объекты находятся достаточно близ-
ко. (В сельской местности открытых про-
странств больше, а значит, человек чаще 
тренирует свой зрачок, переводя взгляд с 
объектов, расположенных вдалеке, на те, 
что находятся прямо перед ним.) Поэтому 
родителям нужно при каждом удобном 
случае вывозить детей на природу, на от-
крытое для взгляда пространство, иначе 
мир ребенка сузится до лежащей на столе 
тетради и монитора компьютера, а его 
зрение начнёт ухудшаться. Ещё один 
важный момент, особенно актуальный 
для Крыма – защита глаз от солнца. Дело 
в том, что яркий свет заставляет наши 
зрачки сужаться. А если человек нахо-
дится в таких условиях длительное вре-
мя, для него повышается риск возникно-
вения близорукости. Чтобы в будущем не 
познакомиться с оптическими очками, 
нужно носить очки солнцезащитные (а 
также головные уборы с козырьком или 
широкими полями).

Не морковкой единой
Главной едой для глаз считается мор-

ковка – в ней находится витамин А, без ко-
торого глаза плохо различают синий и 
жёлтый цвета и страдают от «куриной сле-
поты» (невозможности чётко видеть пред-
меты в сумерках). Витамин А также содер-
жится в говяжьей и свиной печени, желтке 
яиц, рыбьем жире, сливочном масле, тык-
ве, шпинате, щавеле, капусте. 

Для острого зрения нам нужен и вита-
мин С – это цитрусовые, яблоки, клюква, 
красный перец, облепиха, чёрная сморо-
дина, капуста, черешня, шиповник, пе-
трушка и щавель. 

Чтобы глаза не уставали и веки не 
дёргались, необходим витамин В6. Его 
можно «взять» из рыбы, мяса, овощей, 
фруктов, яиц и молочных продуктов. 

Нехватка витамина В2 приводит к то-
му, что у человека развиваются конъюн-
ктивит и светобоязнь. Богаты этим вита-
мином обычные семечки. Также он содер-
жится в молочных продуктах, зелёных ово-
щах, яйцах. 

Нашим глазам нужны антоцианы – ве-
щества, которые укрепляют кровеносные 
сосуды сетчатки, снимают усталость глаз, 
обеспечивают их дополнительную защиту 
при большой нагрузке. Антоцианы можно 
получить из чёрной смородины, черники и 
баклажанов.

Посмотрите налево, 
посмотрите направо

При небольшой степени близорукости 
многие врачи рекомендуют пользоваться 
очками только в случае необходимости, 
поскольку постоянное ношение может 
привести к ослаблению мышц глаза, и 
близорукость будет только прогрессиро-
вать. А вот что нужно делать регулярно, 
так это специальную гимнастику для глаз. 
Существует с десяток комплексов упраж-
нений при близорукости. Вот пример са-
мой простой зарядки (во время выполне-
ния всех упражнений голова должна быть 
неподвижна, двигаются только глазные 
яблоки).

1. Двигайте глазами влево и вправо 
по прямой линии.

2. Повторите предыдущее упражне-
ние, сменив направление на вверх-вниз.

3. Вращайте глазами по и против ча-
совой стрелки.

4. Интенсивно зажмурьтесь, а затем 
широко распахните глаза.

5. Двигайте глазами по диагонали из 
нижнего левого угла в правый верхний и 
наоборот.

6. Сведите глаза к переносице.
7. Быстро и часто поморгайте.
8. Наклейте на стекло окна неболь-

шую метку, а затем отойдите от неё на 
метр-полтора. Смотрите поочерёдно то на 
метку, то на находящийся прямо за ней 
объект, расположенный вдалеке.

Рекомендуется делать эти упражне-
ния каждый день. Но не старайтесь вра-
щать глазами как можно быстрее – от это-
го глаза только заболят от перегрузки.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

Не для близоруких

 При близорукости противопоказаны  
такие виды спорта, как: 
бокс, борьба, велотрек, спортивная 
гимнастика, пятиборье, прыжки в воду, 
горнолыжный спорт, прыжки на лыжах, 
лыжное двоеборье, хоккей, санный 
спорт, мотоспорт.

i ВАЖНО ЗНАТЬ

На приёме у окулиста:
– Так, какую букву я сейчас показываю?
– А где вы?..

n АНЕКДОТ

Почти 15 тысяч крымчан
имеют серьёзные проблемы со зрением: почти 
400 человек его потеряли, у 9 тысяч – глауко-
ма, 4,5 тысячи имеют аномалии рефракции.

i ТОЛЬКО ЦИФРЫ

полные щёки, широкий лоб, круглый подбородок

пропорциональное, мягко изогнутые линии нижней челюсти

чёткие линии нижней челюсти, широкий лоб, квадратный подбородок

узкий лоб и подбородок

широкий лоб и скулы, узкий подбородок

прямоугольные или 
остроугольные формы

большие, квадратные 
или круглые формы

овальные 
или круглые формы

«кошачие глаза», 
овальные, узкие,  
утяжелённые сверху

узкая форма,  
без оправы,  
утяжелённые снизу

квадратные формы

в стиле «авиатор»

квадратные или пря-
моугольные формы

узкие прямоуголь- 
ные формы

круглые оправы
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Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

62.5892
69.1173

47.4364
38.8608
13.1490

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

32.7127
35.2993
19.5720
22.6608
55.7270
92.7797
93.6614

18.9128
47.3300
91.4265
93.2247
31.6107
15.3665
17.9442

76.5430
16.1200
86.5164
45.3118
79.6300
20.3212
20.5210

24.2406
76.8345
25.5487
70.9130
63.2470
43.4044
60.4990

Центральный банк Российской Федерации установил с 13.10.2016 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

 ГОРОСКОП НА СЕГОДНЯ
 ИГРА СЛОВ

НА ДОСУГЕ

ОВЕН. Сегодня не стоит опи-
раться на личные связи, они могут 
подвести. Постарайтесь не оглашать 
свои планы – сглазят непременно.

ТЕЛЕЦ. Сегодня вы будете ра-
душным хозяином гостеприимного 
дома. И гости, как водится, не за-
ставят себя долго ждать. Если да-
же вы никого и не пригласите, на-
верняка кто-нибудь придёт.

БЛИЗНЕЦЫ. Если вы не чув-
ствуете себя самостоятельным или 
не являетесь таковым, но горите же-
ланием наконец сие качество приоб-
рести, сегодня вам стоит сделать 
очередной шаг в этом направлении. 

РАК. Сегодня вы будете чув-
ствовать себя помолодевшим. Глав-
ная задача при этом – окончатель-
но не впасть в детство, ибо не зная 
меры в забавах, вы можете нанести 
ощутимый вред здоровью.

ЛЕВ. Сегодня у вас откажет та 
функция, которая отвечает за уме-
ренность. Вы с большой вероятно-
стью либо слишком много съедите, 
либо выпьете...

ДЕВА. Сегодня баланс в сло-
жившейся ситуации может изменить-
ся, и, возможно, не в лучшую для вас 
сторону. Это тем более некстати, что 
вы будете несколько более эмоцио-
нально уязвимы, чем обычно.

ВЕСЫ. Сегодня вы испытаете 
двойственные чувства. С одной сто-
роны, вас будет манить возмож-
ность расслабиться, с другой – тол-
кать в бок чувство долга. Кто же 
победит?

СКОРПИОН. Сегодня ваша 
крыша будет столь ненавязчива, 
что вы можете решить, что она отъ-
ехала. Не обольщайтесь, она при 
вас, это просто временное помут-
нение в сознании.

СТРЕЛЕЦ. Сегодня кто-то 
очень глупый может всё испортить, 
причём руководствоваться он при 
этом будет самыми благими наме-
рениями. Возможно, вам всё-таки 
удастся спасти положение.

КОЗЕРОГ. Обсудите свои про-
блемы с тем, кому доверяете. Мо-
жет быть, они имеют очень простое 
решение, не замечаемое вами в си-
лу своей очевидности.

ВОДОЛЕЙ. Сегодня у вас мо-
жет возникнуть впечатление, что вы 
бегаете в колесе. Так и есть, вы тра-
тите впустую непозволительно мно-
го энергии. Надо бы сбавить темп.

РЫБЫ. Постарайтесь сегодня 
не показывать никому свою спину. 
Это довольно уязвимое место, а 
нынче на вас вполне могут напасть 
в том или ином смысле этого слова.

Случайная грубость
Некоторые безобидные русские слова созвучны иностранным 
нецензурным или просто грубым выражениям. Знание 
этих слов поможет избежать неловких ситуаций.

• БАССЕЙН
Во французском языке русское слово 

«бассейн» превращается в словосочетание, 
которое значит «обвисшая женская грудь» 
(bas sein).

• ДЕВКА
И по-русски «девка» звучит довольно гру-

бо, а у чехов ещё грубее. По-чешски děvka — 
нецензурное слово, означающее «проститутка».

• КНИГА
Это слово лучше не произносить в присут-

ствие чернокожих людей – оно созвучно 
оскорбительному «нигер» (произносится как 
«нига»).

• КОЛОС
Русское слово «колос» с ударением на 

первый слог – по-гречески грубый вариант 
слова «задница» (κολος).

• ПАПАЙА
В странах Центральной Америки и на 

Кубе слово «папайя» (papayo) равнозначно 
очень грубому обращению к женщине. Ес-

ли хотите заказать этот фрукт, например, 
на Кубе, просите fruta bomba.

• СОБАКА
В Египте созвучное этому слово является 

очень обидным нецензурным оскорблением 
мужчины.

• СЧЁТ
По-французски точно так же звучит слово 

«сортир» (сhiotte).
• ЧЁ
Русское разговорное «чё» во Вьетнаме – 

грубое ругательство, «сволочь» (chó).
• ФАРТ
В англоязычных странах так звучит гру-

бый аналог выражения «испускать газы».
• ФИНИК
Русское слово «финик» похоже на грубый 

арабский глагол со значением «заниматься 
сексом». Слова созвучны не на сто процентов 
(арабское звучит, скорее, как «фэйнак»), но 
всё же лучше не кричать на восточном базаре 
«Финики!».



13 октября 2016 года, четверг

официальный печатный 
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА8 

Главный редактор: 
Мария Юрьевна 
Волконская 
Выпускающий 
редактор: 
Людмила Павловна
Коновалова 

Учредитель: Министерство 
внутренней политики, информа-
ции и связи Республики Крым
Издатель и редакция: Государ-
ственное бюджетное учреждение 
Республики Крым «Редакция 
газеты «Крымская газета»

Адрес издателя и редакции: 
295011, Симферополь, 
ул. Козлова, 45а.
Телефоны редакции: 
(3652) 51-88-41, 51-88-46, 
+7 (978) 207-90-81.
E-mail: info@gazetacrimea.ru, 
redakciya@gazetacrimea.ru, 
chitatel@gazetacrimea.ru

Отпечатано в ГУП РК «Издательство 
и типография «Таврида», 
г. Симферополь, ул. Генерала Васильева, 
44. Офсетная печать. Печ. л. 1.

Свидетельство о регистрации средства 
массовой информации ПИ № ФС77-65163 
от 28 марта 2016 г., выдано Федеральной 
службой по надзору в сфере связи, 
информацион ных технологий и массо-
вых коммуникаций (Роскомнадзор).

Подписано в печать в 18:00. 
Фактически в 18:30. 
Заказ 2030 | Тираж 26 702 экз.

Авторы опубликованных материалов несут от-
ветственность за точность приведённых фак-
тов, цитат, экономических, социологических и 
других данных, собственных имён, географи-
ческих названий. Редакция в переписку с чита-
телями не вступает. При перепечатке материа-
лов ссылка на «Крымскую газету» обязатель-
на. Точка зрения авторов публикуемых матери-
алов может не совпадать с позицией редакции. 
Рукописи не рецензируются и не возвращают-
ся. За содержание рекламных материалов ре-
дакция ответственности не несёт. «Хороший 
пример», «Знаковое событие»,  – материалы 
публикуются на коммерческой основе.

Ответы на сканворд, опубликованный 
в № 182 от 12.10.2016

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сабза. Трубка. Молебен. Льдина. Урон. Изгна-
ние. Ноша. Десант. Анчар. Осел. Роса. Кулик. Скотч. Шкала. Курс. Ра-
ут. Реверс. Плакат. Дедал. Текст. Тора. Муар. Попона. Азалия. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сталевар. Шулдан. Ссуда. Актер. Ниша. Рамазан. 
Трап. Чучело. Лунка. Афера. Решето. Бонд. Крен. Зрение. Каска. Еса-
ул. Лапта. Токката. Укол. Феррари. Стая.


С любой девушкой-бухгал-

тером можно иметь дружеские 
отношения до тех пор, пока 
она не заставит тебя переде-
лывать миллион счёт-фактур.


Неопытные грибники за-

блудились и два дня ели все 

грибы, что попадались. Сей-
час их нашли, но их показания 
расходятся. Не сходятся даже 
эпохи...


Мать отчитывает дочку:
– Доченька, так нельзя – 

у тебя каждый день новый 
знакомый солдат! Выбери се-

бе одного и гуляй с ним по-
стоянно!

– Не могу, мама! Какому 
же солдату каждый день бу-
дут давать увольнение?


Вы никогда не заработае-

те денег, если всё ещё думае-
те, что их зарабатывают...

ФОТОФАКТ

 АНЕКДОТЫ

Редакции газеты 
«Крымская газета» 
для работы 
требуются:
КОРРЕКТОР 
(опыт работы в СМИ);
ЮРИСТКОНСУЛЬТ
со знанием 44-ФЗ 
от 05.04.2013
По вопросам 
трудоустройства обращаться: 
г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а, к. 407, 
тел.: (3652) 51-88-41, 
+7 (978) 207-90-81. 

Ждём ваших резюме 
по электронной почте: 
 redakciya@gazetacrimea.ru

«Крымский журнал» презентовали на второй Крымской международной конференции «Крым в современном международном кон -
тексте». Известный политик, политолог и публицист Дмитрий Выдрин высоко оценил крымское глянцевое издание: «Я букваль-
но на днях купил в «Союзпечати» ваш журнал. Очень качественный. Спасибо за ещё один экземпляр!». Фото: Антон ВОЛК

Стартовала 
X Юбилейная 
1 октября 2016 года на сайте http://world-it-planet.org 
началась регистрация учреждений высшего и сред-
него профессионального образования для участия в 
X Юбилейной международной олимпиаде в сфере 
информационных технологий «IT-Планета 2016/17». 

Участниками её могут стать студенты и дипломирован-
ные специалисты до 26 лет включительно, живущие в лю-
бой стране мира. Участие в соревнованиях бесплатное, офи-
циальный язык – русский.

Соревнования этого учебного года пройдут в номина-
циях «Программирование», «Мобильные платформы», «Те-
леком», «Облачные вычисления и базы данных», «Свободное 
программное обеспечение и робототехника» и «Цифровое 
творчество».

Все конкурсы в рамках номинаций имеют практиче-
скую направленность, что позволяет участникам лучше по-
нять потребности работодателей, познакомиться с пред-
ставителями крупнейших ИКТ-компаний и сделать первые 
шаги навстречу своей успешной карьере. Лучшие  будут 
приглашены пройти производственную практику с воз-
можностью дальнейшего трудоустройства от партнёров 
соревнований.

Генеральным партнёром и спонсором ИТ-олимпиады в 
этом году выступает российская компания AT Consulting, кото-
рая занимает лидирующие позиции на рынке ИТ-услуг в Рос-
сии и СНГ.  Соревнования проходят при поддержке Министер-
ства образования и науки и Министерства связи и массовых 
коммуникаций Российской Федерации.

В настоящий момент на сайте world-it-planet.org прохо-
дит регистрация учреждений высшего и среднего профес-
сионального образования. Она продлится до 30 ноября. С 1 
ноября стартует регистрация участников.

Соревнования пройдут в течение учебного года в не-
сколько этапов:

1. Первый отборочный этап (онлайн-тестирование) –  с 
1 по 25 декабря 2016 г.

2. Первый отборочный этап (приём работ) – с 1 декабря 
2016 г. по 20 марта 2017 г.

3. Второй отборочный этап (решение практических 
кейсов) – с 1 по 20 марта 2017 г.

4. Международный финал – с 26 по 29 мая 2017 г. в 
Сочи.

 ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
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