
ЕСЛИ СЪЕХАЛА КРЫША

Теперь жители верхних эта-
жей могут не беспокоиться, что 
их затопит во время дождей. 
По региональной программе 
капитального ремонта только 
в Симферопольском районе до 
конца года перекроют 50 крыш. 
Мы посетили Чистенькое, что-
бы понаблюдать за ходом ра-
бот. В этом селе пять домов 
требовали ремонта. Работы на 
двух из них (на улице Свиридо-
ва) обещают завершить уже к 
началу сентября.

– На этом объекте задача 
стоит непростая: заменить 
кровлю необходимо на 100%, 
так как полностью разруши-
лись стяжка и покрытие. Мы 
уже провели демонтаж старо-
го покрытия, на скатной кры-
ше выполнена новая обрешёт-
ка, заменена часть несущей 
системы, положен новый ги-
дробарьер. На плоской кровле 
тоже выполнен демонтаж и 

заливается новая стяжка. То 
есть выполнено 20% рекон-
струкции. Последним этапом 
будет укладка профнастила на 
рубероиде. Работы будут за-
вершены до конца августа, с 
опережением срока на четыре 
месяца, – рассчитывает Алек-
сей Романчук, генеральный 
директор группы компаний, 
выступающей в качестве 
подрядчика.

Вероятно, двигаться таки-
ми быстрыми темпами помо-
гает количество строителей: 
на каждом объекте в кровель-
ных работах задействовано до 
10 человек.

НЕПОГОДА В ДОМЕ

Параллельно ведутся рабо-
ты в доме на улице Чапаева. 
Жильцы жаловались на про-
течки: практически на всех 
крышах отсутствовал водо-
сток. Алексей Романчук рас-
сказывает, что при планирова-

нии капитального ремонта 
учитываются и пожелания 
жильцов. Так, в Симферополе 
они попросили установить бо-
лее дорогой гидробарьер и до-
бились своего. А на некоторых 
объектах крыши пришлось 
буквально строить заново.

– Вспоминается пример в 
Белогорске, где крыша была 
полностью разрушена. Мы 
восстановили более 80% стро-
пильной (несущей. – Ред.) си-
стемы. Так и в девятиэтажке 
на улице 60 лет Октября в рай-
оне городской больницы № 7 в 
Симферополе установили но-
вую систему, – говорит наш 
собеседник.

Всего в рамках реализации 
региональной программы 
кап ремонта в Симферополь-
ском районе в этом году запла-
нировано выполнение 74 ви-
дов работ в 57 МКД на сумму 
496,3 млн рублей: 50 крыш, 
16 фасадов, восемь внутридо-
мовых инженерных систем.

Диана МАСЛОВА. 

В СТРАНЕ И МИРЕ

ГОЛОВНОЙ МОСТ. Вместе с центральными 
банками стран БРИКС Россия прорабаты-
вает запуск платформы BRICS Bridge для 
расчётов в национальных валютах, в том 
числе цифровых, рассказал замминистра 
финансов Иван Чебесков. Речь может ид-
ти, например, о цифровом рубле, юане 
или риале. Новая система позволит про-
водить транзакции между странами на-
прямую и снизит влияние западных санк-
ций на международные платежи. 

ПЛАТА ЗА РАЗВОД. Минфин предложил 
увеличить госпошлину за расторжение 
брака: с 2025 года она может вырасти 
почти в восемь раз, до пяти тысяч ру-
блей. Втрое планируется увеличить по-
шлину за смену имени. Предполагается, 
что нововведения вступят в силу с 1 ян-
варя 2025 года. Поправки разосланы на 
согласование в ведомства.

ПРОЗРЕЛИ. Политика американских 
властей запустила процесс дедоллари-
зации мировой экономики, заявила не-
зависимый кандидат в сенаторы от шта-
та Нью-Йорк Дайан Сэйр. «Этого могло 
бы и не быть, но из-за нашей политики, 
я думаю, у людей просто нет выбора», – 
сказала она.

ТОКСИЧНЫЙ МАКРОН. Ближайшие со-
ратники отдаляются от президента 
Франции Эммануэля Макрона, считая, 
что его подход к управлению государ-
ством становится токсичным, пишет 
агентство Bloomberg со ссылкой на ис-
точники.

ЦИФРА
50 ЖИТЕЛЕЙ ПОЛУОСТРОВА, которым ис-
полнилось 100 и более лет, в 2024 году 
получили единоразовую денежную по-
мощь. Её размер составляет 50  000 ру-
блей. Напомним, для получения выпла-
ты гражданин или его законный пред-
ставитель должен обратиться в орган 
труда и социальной защиты населения 
по месту жительства с письменным заяв-
лением. К заявлению прилагается копия 
паспорта с предъявлением оригинала .

СКАЗАНО
«Мы сказали, что всегда го-
товы к мирным перегово-
рам, но на период перего-
воров не будем прекра-
щать специальную воен-
ную операцию. Мы уже та-

кой опыт имели, нас обманывали, как 
это было в апреле 2022 года».

Глава МИД РФ Сергей ЛАВРОВ
на встрече со студентами, слушателями 
и преподавателями Академии управления 
при президенте Белоруссии.

В селе Чистеньком ремонтируют 
пять многоквартирных домов 
– один двухэтажный и четыре 
пятиэтажки. Фото автора

ДОЛОЙ ТАЗЫ 
И ВЁДРА

В сёлах Симферопольского района проводят капитальный ремонт 
кровель многоэтажек.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 27.06.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

87,8064
94,1131
58,7074
51,6508
22,6113
27,4344
48,1002

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

16,1746
23,6866
63,2292
36,1969
11,2659
30,9646
12,6117

23,9092
18,2675
10,5106
53,6091
18,7906
64,2846
24,1226

10,1544
11,8748
48,9843
53,6980
25,0875
83,0580
21,7931

18,8600
80,3480
64,8066
82,3260
23,8702
26,6636
69,7629

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

21,5982
111,2683
37,6916
83,8054
97,8781
48,0533
54,9752
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В СИМФЕРОПОЛЬ-
СКОМ РАЙОНЕ В ЭТОМ 
ГОДУ ЗАПЛАНИРОВАНО 
ВЫПОЛНЕНИЕ 74 ВИДОВ 
РАБОТ В 57 МКД НА СУММУ 
496,3 МЛН РУБЛЕЙ
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Саида АХМЕТОВА, врач-невролог 
консультативно-диагностического 

центра РДКБ РНИМУ им. Н. И. Пирогова.

О СПЕЦИФИКЕ, ВИДАХ, СИМПТОМАХ 
И ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕТСКОГО ИНСУЛЬТА

Существуют два вида инсульта – ишемиче-
ский и геморрагический. Ишемический инсульт 
представляет собой закупорку тромбом крове-
носного сосуда головного мозга, геморрагиче-
ский – кровоизлияние в структуру головного 
мозга. Заболевание может возникнуть у ребёнка 
как внутриутробно или во время его рождения, 
так и в старшем возрасте. По статистике, гемор-
рагический и ишемический инсульты у детей 
происходят с одинаковой частотой. 

Причинами такого заболевания у ребёнка в 
раннем возрасте могут быть осложнённое те-
чение беременности матери; внутриутробная 
гипоксия; врождённые пороки сердца; врож-
дённые изменения головного мозга (артерио-
венозные мальформации, аневризмы). 

Инсульт грозит детям с нарушениями систе-
мы свёртывания крови, различными генети-
ческими заболеваниями или же перенёсшим 
вирусные или бактериальные менингиты. По-
казатели ежегодной заболеваемости у детей 
в возрасте старше одного месяца составляют 
6–13 случаев на 100 000 человек, тогда как сре-
ди взрослого населения – 175–200 случаев на 
100 000 человек. Различные виды этого заболе-
вания входят в число 10 ведущих причин ле-
тальных исходов среди пациентов в возрасте 
от 5 до 24 лет.

Зачастую в качестве предварительных диа-
гнозов у детей фигурирует мигрень или эпи-
лептический приступ. К числу сопутствующей 
симптоматики заболевания относятся такие 
факторы, как нарушение сознания; тошнота; 
рвота; сильная головная боль; несвязная речь; 
асимметрия лица; паралич взора; слабость в 
конечностях на одной стороне тела.

Детский инсульт – инвалидизирующая па-
тология: у 60–90% детей, перенёсших его, в 
дальнейшем отмечаются стойкий или пожиз-
ненный неврологический дефицит, нарушения 
нервно-психического развития, когнитивные и 
поведенческие расстройства, а у 33% детей раз-
вивается эпилепсия.

Первичной профилактики инсульта у детей 
как таковой не существует. Мы не сможем отли-
чить ребёнка с предрасположенностью к забо-
леванию от его здорового сверстника. Конечно, 
в первую очередь необходимо найти первопри-
чину атаки: если знать все возможные риски, 
легче будет проводить вторичную профилакти-
ку. К ней относится медикаментозная терапия 
антиагрегантами, которая подбирается инди-
видуально для ребёнка, назначение витаминов 
группы В (фолиевая кислота, витамины В6 и 
В12), коррекция железодефицитной анемии, 
диетотерапия, умеренная физическая нагрузка.

При правильной и быстрой реакции роди-
телей мы сможем полностью восстановить 
здоровье ребёнка путём реабилитационной и 
медикаментозной терапии. Правильная физи-
ческая нагрузка, лечебная физкультура и на-
блюдение у невролога необходимы для полу-
чения положительной динамики. 

КРЫМСКАЯ ГИМНАСТКА УСПЕШНО ВЫСТУПИЛА НА ИГРАХ СТРАН БРИКС
kianews24.ru

единственный способ 
победить коронавирус

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.:  0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ –

СИМВОЛЫ ВЕРЫ

Вэтом году, по данным 
ф и н а н с о в о - х о з я й -
ственного управления 

Московского патриархата, 
ремонтные работы про-
ходят ещё в 18 церквях, а 
всего в сформированном 
списке 164 храма, постра-
давших в результате боёв. В 
восстановлении участвуют 
все: государство, церковь, 
различные фонды, частные 
жертвователи. Посильный 
вклад вносит и Крымская 
митрополия. 

ВОССТАВШИЙ ИЗ ПЕПЛА 

Руководитель военного 
отдела Крымской митропо-
лии протоиерей Димитрий 
Кротков рассказывает:  

-- Храм в Волновахе пол-
ностью сгорел во время бо-
евых действий и выглядел 
ужасно. Силами настоятеля 
храма благочинного Волно-
вахского района отца Алек-
сандра и благодетелей из 
разных уголков России он 
был полностью восстанов-
лен и даже стал во много 
раз красивее. Мы служили 
в Волновахе. На первых 
этапах привозили необхо-
димую богослужебную ут-
варь, облачения для храма 
и для совершения богослу-
жений – свечи, ладан. Сей-
час службы там проводятся 
регулярно. 

Продолжаются поездки 
и в Никольский монастырь 
под Угледаром. Недавно об-
щими усилиями были собра-
ны средства на покупку вне-
дорожника «Нива». Также 
крымские священники при-
возят монахам сантехнику, 
дымоходные трубы, фона-
рики, рыбу, морепродукты, 
медикаменты.

ПРАЗДНИК 
ПОД ОБСТРЕЛАМИ 

Недавно в городе Алёшки 
Херсонской области Скадов-
ской епархии православ-
ные отметили престольный 
праздник нижнего храма 

во имя Святого благоверно-
го князя Игоря Чернигов-
ского в строящемся храме 
Святого великомученика 
Георгия Победоносца. Его 
настоятель протоиерей 

Михаил в сослужении кли-
риков Джанкойской и Сим-
феропольской епархий 
Крымской митрополии со-
вершил водосвятный моле-
бен и ночную божествен-
ную литургию. Несмотря на 
ночное время и опасность 
дроновых атак, на богослу-
жение собралось более 30 
человек. Силами специаль-
ного гуманитарного центра 
Крымской митрополии и 
прихожан была организо-
вана общая трапеза. Торт 
приготовили прихожане 
церкви Святого великому-
ченика Пантелеимона в 
Старом Крыму.

– Алёшки постоянно нахо-
дятся под дроновым контро-
лем с украинской стороны. 
И это представляет большую 
опасность: разбивает скорые 
помощи, гражданские ма-
шины. Доехать всегда очень 
сложно, особенно днём. Мы 
помогли настоятелю храма 
(сейчас он со своей большой 
семьёй живёт в Крыму) туда 
заехать, привезли всё необ-
ходимое для богослужения. 
Служб там не было с ноября 
2023 года по соображениям 
безопасности, – рассказыва-
ет отец Димитрий.

Участники специально-
го гуманитарного центра 
Крымской митрополии 
регулярно ездят в Голую 
Пристань, Новозбурьевку, 
Скадовск, Каховку, Новую 
Каховку, Васильевку, Энер-
годар. 

– В храм обязательно при-
возим лампадное масло для 
богослужений. Где-то проси-
ли котёл, где-то металл для 
крыши. Максимально ста-
раемся помогать, находим 
добрых людей, которые под-
держивают наши инициа-
тивы, – поясняет Димитрий 
Кротков.

СВЯЩЕННИКИ 
В «КОМАНДИРОВКЕ» 

В зоне проведения СВО 
оборудованы блиндажные 
храмы. Сейчас регулярные 
службы проводятся в че-
тырёх из них. Недостатка 
в прихожанах нет: воины 
приходят как на службу, так 
и просто попить чай и пооб-
щаться.

– Сейчас два наших свя-
щенника из Покровского 
собора Севастополя по бла-
гословению митрополита 
Тихона отслужили службу 
(в зоне СВО. – Ред.) на Трои-
цу, священник Джанкойской 
епархии тоже служит. У нас 
на постоянной службе там 
иеромонах одного из крым-
ских монастырей находится, 
совершает службы в храме, – 
говорит отец Димитрий.

Кроме того, крымское ду-
ховенство регулярно посе-
щает госпитали, где испове-
дует и причащает раненых, 
а также привозит гумани-
тарную помощь.

Юлия ПОПОВА.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Сгоревший в результате 
боевых действий храм 
в Волновахе во время 
и после реконструкции.

НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СТАРЫХ СВЯТЫНЬ 

15 храмов, разрушенных в результате военных действий, 
восстановили в 2023 году в новых регионах России. 
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 В ЗОНЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
СВО ОБОРУДОВАНЫ 
БЛИНДАЖНЫЕ ХРАМЫ. 
СЕЙЧАС РЕГУЛЯРНЫЕ 
СЛУЖБЫ ПРОВОДЯТСЯ 
В ЧЕТЫРЁХ ИЗ НИХ
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СТРАСТИ ПО ТРИКОЛОРУ

Наличие триколора на 
немецких стадионах, види-
те ли, неслабо задело фут-
больную общественность 
Незалежной. В ответ на 
требование функционеров 
из Украинской ассоциации 
футбола главная футбольная 
инстанция Европы ввела за-
прет на присутствие россий-
ских флагов на трибунах во 
время проведения матчей с 
участием национальной ко-
манды Украины. 

– Как правило, допуска-
ются все флаги, за исключе-
нием тех случаев, когда они 
считаются провокационны-
ми, и�или дискриминацион-
ными, и�или могут представ-
лять угрозу безопасности, 
– туманно, надо сказать, по-
яснили в УЕƽА.

Комментируя запрет 
триколора на матчах укра-
инской сборной, депутат 
Государственной Думы 
олимпийская чемпионка 
Светлана Ưурова заявила, 
что это выглядит «очень 
странно».

– Если, например, на матч 
Украины придут болельщи-
ки с бразильским флагом, им 
не сделают замечание" – ри-
торично заметила она и про-
должила: – Если уж запре-
щать, то вроде как всем надо.

Не окажись государ-
ственного герба на флаге 
Словакии, на котором рас-
положение цветов, как на 
российском, то и флаги этой 
страны, глядишь, заодно по-
пали бы под этот нелепый 
запрет. 

Между прочим, в конце 
прошлого года в Таллине, 
где с весны 2022 года исполь-
зование российского флага 
запрещено под предлогом 
так называемой враждеб-

ной символики, полиция 
– благо безуспешно – пыта-
лась отобрать у туристов 
бело-сине-красные шапки, 
перепутав флаги России и 
Словакии. Ничего не подо-
зревавшая пара в вязаных 
шапках пришла на рожде-
ственский рынок на Ратуш-
ной площади. В разговоре с 
эстонскими правоохраните-
лями они пояснили, что их 
шапки с цветами флага Сло-
вакии, а не России.

Посольство Рƽ в Герма-
нии раскритиковало запрет 
на пронос флагов страны на 
трибуны стадионов и фан-
зоны чемпионата Европы. 
«Практика запрета россий-

ской символики уже давно 
стала неотǣемлемой частью 
пресловутой «культуры от-
мены», широко распростра-
нённой в Европе, – отметили 
в российском дипломатиче-
ском представительстве. – 
Спорт, как известно, должен 
находиться вне политики. 
В связи с этим посольство 
осуждает принятое УЕƽА 
решение о запрете демон-
страции российских нацио-
нальных флагов на матчах 
чемпионата Европы по фут-
болу и призывает к его пере-
смотру».

БРАТЬЯ СЕРБЫ

Перед матчем Сербии с 
Англией в первом туре груп-
пового этапа чемпионата у 
стадиона в Гельзенкирхе-
не СМИ заметили сербских 
болельщиков, стоявших с 
российскими и сербскими 
флагами. Весёлые парни 
скандировали: «Владимир 
Путин�» – и хлопали в ла-
доши. Во время матча от-
крытия чемпионата между 
сборными Германии и ǁот-
ландии, состоявшегося 14 
июня, на трибунах также 
были видны российские 
флаги. Примечательно, что 
на одном из полотнищ была 
надпись «ƪелгород».

Кстати, перед матчем 
в Гельзенкирхене фанаты 
сборной Англии напали на 
болельщиков из Сербии. В 

местный бар, где произошла 
потасовка, прибыли около 
двух сотен силовиков, один 
из них пострадал. Также 
травмы получил болельщик 
из ƪирмингема.

Кстати, и среди теннис-
ных болельщиков из Сербии 
встречаются сторонники 
России. Так, в начале про-
шлого года австралийский 
серб Слободан Сибич вместе 
с ещё тремя болельщиками, 
вопреки запрету со стороны 
ƽедерации тенниса Австра-
лии, достал российский флаг 
во время игры серба Новака 
Джоковича и россиянина 

Андрея Рублёва. Из-за этого 
их задержала полиция. 

 – ǈ сказал полиции, что 
мне это напомнило момент 
в истории, когда перед тем, 
как началось одно безумие, 
людям говорили, что думать 
и что делать, и после весь 
мир запомнил гестапо, – рас-
сказал Сибич. – ǈ сказал по-
лиции: вы делаете такие же 
вещи. Русофобию надо оста-
новить. ǈ хотел получить удо-
вольствие от матча, и я под-
нял флаги, которые люблю.

Ситуация с сербским, так 
сказать, оттенком произошла 
во время матча Сербии и Сло-
вении, куда русские болель-
щики пронесли-таки россий-
ские триколоры. Напомним, 
что расположение цветовых 
полос на всех флагах оди-
наковое, а так называемый 
гражданский флаг Сербии 
выглядит как, грубо говоря, 
перевёрнутый российский. 
Как рассказал один из бо-
лельщиков, на точке контро-
ля вместе с товарищами они 
сделали вид, что сербы:

– Мы перевернули наши 
российские флаги, я начал 
изǣясняться на сербском 
языке, и всё сработало.

Кстати, как и российский 
флаг, на трибуны запретили 
проносить фрукты с расчё-
том, чтобы болельщики по-
купали на арене традицион-
ные немецкие сосиски.

Василий АКУЛОВ.

 ПЕРЕД МАТЧЕМ 
СЕРБИИ С АНГЛИЕЙ В 
ПЕРВОМ ТУРЕ ГРУППО-
ВОГО ЭТАПА ЧЕМПИОНА-
ТА У СТАДИОНА В ГЕЛЬ-
ЗЕНКИРХЕНЕ СМИ ЗАМЕ-
ТИЛИ СЕРБСКИХ БОЛЕЛЬ-
ЩИКОВ, СТОЯВШИХ  
С РОССИЙСКИМИ  
И СЕРБСКИМИ ФЛАГАМИ. 
ВЕСЁЛЫЕ ПАРНИ СКАН-
ДИРОВАЛИ: «ВЛАДИМИР 
ПУТИН!» – И ХЛОПАЛИ  
В ЛАДОШИ
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ОТКРЫТИЕ ПАРКА РАЗВЛЕЧЕНИЙ «СОЧИ ПАРК»
2014 – в Сочи, рядом с Олимпийской деревней состоялось 
торжественное открытие нового парка развлечений. 
Первый тематический парк России появился на террито-
рии Адлерского района в Имеретинской низменности. 
Кульминацией церемонии стало выступление всемирно 
известной труппы «Цирк Дю Солей».

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ПОМОЖЕТ В ОБУЧЕНИИ. Студенты Сибирского 
государственного медицинского университета 
создали прототип тренажёра, который обучит 
будущих ветеринаров проводить лапароско-
пическую овариэктомию (удаление яичников 
с использованием небольшого – по сравне-
нию с классической полостной операцией – 
прокола наружных тканей). По словам участ-
ников проекта, их разработка поможет в под-
готовке большого количества специалистов, 
поскольку создание такого тренажёра не осо-
бенно дорого и сложно. Основной задачей 
было создать специализированный бюджет-
ный тренажёр, который максимально прибли-
жен к реальным условиям. Проект поддержа-
ли грантом от Фонда содействия инновациям 
«Студенческий стартап». Сейчас студенты до-
рабатывают модель своего тренажёра, а до 
конца 2024 года планируют напечатать основ-
ной прототип.

КАМЕРЫ В ЖЕЛУДКЕ. Компания Endiatx готовит-
ся вывести на рынок роботизированную та-
блетку PillBot, которая предназначена для про-
ведения исследований ЖКТ. PillBot – это прогла-
тываемая роботизированная капсула, оснащён-
ная датчиками, возможностями беспроводной 
связи и двигательной установкой из микропро-
пеллеров для маневрирования внутри ЖКТ. Это 
позволит врачам обследовать желудочно-ки-
шечный тракт с беспрецедентной точностью и 
высокой степенью контроля. Устройство имеет 
размеры всего 13×30 мм, а после процедуры оно 
выводится из организма естественным путём. 
PillBot оснащена также системой камер, способ-
ной снимать видео высокого разрешения. Ви-
деопоток передаётся по беспроводной сети на 
компьютер или мобильное устройство врача в 
режиме реального времени.

ЛАБОРАТОРИЯ НА ЧИПЕ. Учёные из Университе-
та Питтсбурга придумали необычный чип, для 
работы которого используется кровь человека. 
Устройство не только заряжается с её помо-
щью, но и одновременно анализирует состав. 
Как отметили исследователи, это большой шаг 
в развитии категории устройств, которую они 
описали как «лаборатория на чипе». Анализ 
крови очень важен для изучения здоровья че-
ловека и лечения заболеваний. Однако обыч-
но это довольно сложный процесс, который 
требует забора крови и её изучения в лабора-
торных условиях. Это мешает мониторингу в 
реальном времени и в отдалённых населённых 
пунктах. Исправить это поможет новый чип. Он 
установлен в небольшое устройство шириной 
31 мм и длиной 61 мм, которое оснащено вольт-
метром. Анализ оно проводит с помощью не-
большой капли крови, которую можно полу-
чить, например, из пальца.

АНАЛИЗ ПО ЧЕКУ. Студенты Цифровой кафедры 
Сеченовского университета и Университета ис-
кусственного интеллекта разрабатывают при-
ложение, которое сможет оценивать пищевые 
привычки человека или целой семьи. Програм-
ма будет работать за счёт нейросети, которая 
сможет распознавать наименования продуктов 
в магазинных чеках. Нужно будет только сфо-
тографировать чек – нейросеть определит тип 
продукта, найдёт в базе данных и отыщет его 
характеристики. Собрав всю необходимую ин-
формацию, программа оценит питание членов 
семьи на протяжении длительного периода. 
Приложение рассчитает индексы здорового 
питания, отражающие соотношение полезных 
и вредных продуктов в рационе, и даст реко-
мендации по питанию.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

НАЧАЛОСЬ ВОССТАНИЕ МАТРОСОВ 
НА БРОНЕНОСЦЕ «ПОТЁМКИН»
1905 – на броненосце «Потёмкин» морякам на обед 
приготовили борщ с испорченным мясом. Возмущён-
ные матросы отказались от обеда, и вскоре бойкот 
перерос в открытое выступление против офицеров, 
завершившееся захватом боевого корабля матросами.

В БОЛЬШОЙ ЯЛТЕ ПОСЛЕ АВАРИИ НА ОЧИСТНЫХ ОТКРЫЛИ ВОСЕМЬ ПЛЯЖЕЙ
kianews24.ru

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ОТƵƮНƛННАЯ  
ОТƵƮНА

Как ни старался УЕФА, что называется, отменить Россию  
на Евро-2024, затея эта ожидаемо провалилась.  

Европейским иезуитам от футбола оказалось мало просто не допустить 
участия российской сборной в чемпионате. Под нажимом Украинской 

ассоциации футбола уже после старта Евро-2024  
они решились на запрет российского флага на трибунах.
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Вопреки запретам  
болельщикам удаётся  
проносить российские флаги 
на матчи Евро-2024.
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1838, ПЕТЕР ПАУЛЬ МАУЗЕР
Немецкий инженер-оружейник и 
предприниматель. Создал малокали-
берную магазинную винтовку, по 
подобию которой стали изготавли-
ваться почти все последующие виды 
стрелкового оружия.

1891, ВЛАДИМИР ПЕТЛЯКОВ
Советский авиаконструктор. Работал в 
группе А. Н. Туполева. С 1925 по 1936 год 
являлся руководителем группы конструк-
торского бюро, которая делала проекты 
крыльев для самолётов ТУ. Впоследствии 
разработал самолёт АНТ-42.

1940, БОРИС ХМЕЛЬНИЦКИЙ
Советский и российский актёр театра и кино, 
композитор, народный артист России. Автор музыки 
к спектаклям Театра на Таганке и к фильмам «На 
короткой волне», «Седьмое кольцо колдуньи» и др. 
Успех принесла роль Робин Гуда. Актёр был признан 
одним из самых красивых мужчин советского кино.эн
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ЯЗЫЧЕСКОЕ ДЕТСТВО

С 7 до 13 лет Аня каж-
дое лето приезжала в Се-
вастополь. Здесь родился 
её отец, ставший морским 
офицером. В центре города 
стоял дом, принадлежав-
ший деду, Антону Горенко 
– участнику обороны Сева-
стополя, кавалеру боевых 
орденов.

«На берегу Стрелецкой 
бухты я подружилась с мо-
рем. Самое сильное впечат-
ление тех лет – древний 
Херсонес, около которого 
мы жили. ǈ получила про-
звище «дикая девочка», по-
тому что ходила босиком, 
бродила без шляпы, броса-
лась с лодки в море, купа-
лась во время шторма и за-
горала до того, что сходила 
кожа. И всем этим шокиро-
вала барышень. Они счи-
тали меня чем-то средним 
между русалкой и щукой за 
необычайное умение ны-
рять и плавать», – вспоми-
нает Ахматова. 

А вот – самое яркое пере-
живание: «Херсонес – глав-
ное место в мире. Когда 
мне было семь лет, я нашла 
кусок мрамора с греческой 
надписью. Меня обули, за-
плели косу и повели дарить 
его в музей».

«ǈ последняя херсонид-
ка, – заговорщически со-
общает поэтесса. – Антич-
ность для меня неотделима 
от моря. Всё это в какой-то 
мере отразилось в моей 
ранней поэме «У самого 
моря».

ЖЕСТОКАЯ  
И ЮНАЯ ТОСКА

Первое крупное произве-
дение Ахматовой «У самого 
моря» имеет все атрибуты 
волшебной сказки, но про-
низано узнаваемыми реали-
ями Севастополя: 
Лёгкие яхты 

с полдня гонялись,
Белых бездельниц 

столпилось много
У Константиновской 

батареи.

Освобождённый от риф-
мы стих, похожий и на 
былинные распевы, и на 
торжественный ритм антич-
ного гекзаметра, показывает 
удивительный процесс про-
буждения в маленьком ещё 
человечке творческого дара 
– превращение «дикарки» в 
юную поэтессу. Вчитываешь-
ся в завораживающий текст 
– и явственно представля-
ешь, как над языческими ру-
инами Херсонеса поднима-
ются «крылья духа»:
Тайная боль разлуки 

застонала белою чайкой
Над серой полынной степью,
Над пустынной, 

мёртвой Корсунью.
История девочки, от-

вергшей любовь «высоко-
го сероглазого мальчика» и 
похоронившей «смуглого и 
ласкового царевича», увиде-
ла свет в лихую годину: «ǈ 
простилась с моей херсонес-
ской юностью и почуяла же-
лезный шаг войны». Поэма 
была написана в июле-октя-
бре 1914 года, а в 1917-м вы-
шла в сборнике «ƪелая стая». 

ОТРЕЗАННАЯ ОТ МИРА

16-летие Аня встретила в 
Евпатории. Пору юности со-
провождали и семейные го-
рести – уход из семьи отца, 
смерть сестры, и революци-
онное лихолетье – события 
1905 года. «Дома я проходила 
курс предпоследнего класса 
гимназии, тосковала и писа-
ла великое множество беспо-
мощных стихов. ƪродила по 
пустынному пляжу и слыша-
ла выстрелы «Потёмкина».

У девушки началась тяжё-
лая депрессия. Дневник пе-
стрит признаниями: «Если бы 
видели, какая я жалкая и не-
нужная. Главное – ненужная 
никому, никогда. Не сплю уже 
четвёртую ночь. Ужас, какая 
бессонница. Слушаю тишину 
и думаю о прошлом, оно такое 
большое и яркое». И вот – вы-
страданное, мучительное:
Больничные 

молитвенные дни
И где-то близко 

за стеною – море
Серебряное. 
Страшное, как смерть.

 Я ПОЛУЧИЛА  
ПРОЗВИЩЕ  
«ДИКАЯ ДЕВОЧКА», 
ПОТОМУ ЧТО ХОДИЛА 
БОСИКОМ, БРОДИЛА  
БЕЗ ШЛЯПЫ, БРОСАЛАСЬ 
С ЛОДКИ В МОРЕ,  
КУПАЛАСЬ ВО ВРЕМЯ 
ШТОРМА И ЗАГОРАЛА  
ДО ТОГО, ЧТО СХОДИЛА 
КОЖА»

ДЕТСКИЙ СПЕКТАКЛЬ (0+)
Место: Евпатория, Крымский ТЮЗ.
Время: 30 июня, 11:00.
В спектакле «Серебряный олень» играют арти-
сты-дети. Ёжик, Медвежонок и Ослик – абсо-
лютно разные по характеру звери. Они симво-
лизируют определённые человеческие каче-
ства: Ёжик умный и хитрый, Ослик немножко 
сентиментальный, Медвежонок бойкий, жизне-
радостный, сообразительный и немножко трус-
ливый. Несмотря на свои различия, они мечта-
ют об одном – встретить Серебряного оленя.

ПОЭТИЧЕСКАЯ ПЕРЕМЕНКА (6+)
Место: Симферополь, Крымская республикан-
ская детская библиотека им. В. Н. Орлова.
Время: 29 июня, 11:00.
К 70-летию со дня рождения российской писа-
тельницы, переводчика Марины Яковлевны 
Бородицкой библиотека проводит поэтиче-
скую переменку «Колдунье не колдуется». 
Юные читатели вместе с родителями познако-
мятся с творчеством известного автора, услы-
шат весёлые и поучительные стихотворения, 
поучаствуют в увлекательной игре «Угадай 
символ» и мастер-классе по творческому кон-
струированию из бумаги «Улитка».

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА (6+)
Место: Симферополь.
Время: приём работ до 4 июля.
МУП «Парки столицы» Симферополя объявило 
конкурс детского рисунка «Мы одна семья». Для 
участия необходимо сделать рисунок на задан-
ную тему в любой технике и отправить его на 
электронную почту parki-simf@mail.ru в форма-
те JPЕG. Нужно указать название и технику рабо-
ты, фамилию, имя и возраст автора, место про-
живания, контактный телефон. От автора при-
нимается только одна работа, выполненная без 
постороннего вмешательства. В конкурсе могут 
участвовать желающие в трёх возрастных кате-
гориях: 5–8 лет, 9–13 лет, 14–17 лет.

МАСТЕР-КЛАСС  
ПО СОЗДАНИЮ БРАСЛЕТА (6+)
Место: Феодосия, музей рыбы и рыболовства.
Время: 30 июня, 16:00.
В музее в воскресенье пройдёт мастер-класс 
«Послание». Детям и взрослым предлагают 
создать браслет на морскую тематику.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (6+)
Место: собственный диван.
Повесть Тамары Михеевой «Асино лето» о са-
мой волшебной поре в году: кажется, что каж-
дый день сулит чудеса и попасть в какое-ни-
будь приключение легче лёгкого. Но Праско-
вья Шустова, а можно просто Ася, даже не 
представляла, какие волшебные приключения 
и чудеса ждут её в самом обычном летнем лаге-
ре! Шутка ли – едва приехав, завести знаком-
ство с гномами и феями, научиться летать, по-
бывать в подземном дворце и в подводном 
царстве… Вокруг оказывается столько волшеб-
ства, что захватывает дух! 

МАСТЕР-КЛАСС ПО ГЛИНЯНОЙ ЛЕПКЕ (6+)
Место: Судак, музей-заповедник «Судакская 
крепость».
Время: 2 июля, 9:30.
Участники мастер-класса познакомятся с истори-
ей и ремесленничеством Судака, узнают секреты 
гончарного мастерства. Дети и взрослые по тех-
нологии тысячелетней давности, без использо-
вания гончарного круга, смогут изваять своё из-
делие из глины под руководством музейного со-
трудника и одного из лучших гончаров Крыма.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

mКƼДА Я ВСǇ ЖИЗНЬ  
ВОЗВРАǂАǇСЬ}

Так Анна Ахматова говорила о Крыме, подарившем ей первые сильные чувства.  
Со дня рождения выдающейся поэтессы – «декадентки» и номинанта на Нобелевскую премию –  

прошло 135 лет.
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ЖИВУ НА ДИКОМ БЕРЕГУ

В последний раз поэтесса 
посетила Севастополь в 1916 
году. Война уже опалила го-
род. На душе было неспокой-
но, и Анна приняла пригла-
шение знакомой погостить на 
даче, расположенной в селе-
нии ƪельбек. 

ƪельбекская осень Ахма-
товой стала сродни ƪолдин-
ской осени Пушкина. Она 
признаётся:
Когда от счастья томной 

и усталой 
Бывала я, 

то о такой тиши 
С невыразимым трепетом

 мечтала 
И вот таким себе 

я представляла 
Ƹосмертное 

блуǏдание души.
Книгу «ƪелая стая» укра-

сили шедевры, созданные 
на «диком берегу»: «Всё от-
нято: и сила и любовь...», 
«Всё обещало мне его...», 
«Когда в мрачнейшей из 
столиц...», «ƿарскосельская 
статуя», «Судьба ли так моя 
переменилась...», «По не-
деле ни слова ни с кем не 
скажу...» 

Многие стихи обращены 
к Николаю Недоброво:
И назвал мне четыре 

приметы страны,
Ƭде мы встретиться 

снова долǏны�

Ƶоре, круглая бухта, 
высокий маяк,

Ʃ всего непременней – 
полынь...

Сложными были взаимо-
отношения Николая и Анны: 
роковые треугольники 
трансформировались, распа-
дались, вслед за ними возни-
кали новые фигуры... Но из 
житейских хитросплетений 
прорастали мощные произ-
ведения. 

ПОНЯЛ МЕНЯ НАСКВОЗЬ

Имя Николая Недоброво 
малоизвестно широкой пу-
блике. На переломе веков он 
показал себя как подающий 
надежды поэт, проница-
тельный критик, активный 
участник Общества ревните-
лей художественного слова. 
В 1915 году в журнале «Рус-
ская мысль» появляется его 
очерк, посвящённый твор-
честву Ахматовой. Поэтесса 
по этому поводу сказала: 
«Недоброво понял меня на-
сквозь. Его статья – лучшее, 
что обо мне было написано».

Немного земных лет отпу-
стила судьба Николаю. В 1915 
году у него диагностируют 
чахотку. Но благотворный 
климат Крыма творит чудо� 
Об этом красноречиво сви-
детельствует сонет «Демер-
джи», созданный в 1916 году:
Не бойся� подойди� дай руку�

 стань у края.
Как сдавливает грудь ?

от чувства высоты.
Как Ǧтих острых скал 

причудливы черты�
Поскольку композиция 

построена как обращение к 
собеседнику, есть основания 

полагать, что на Демерджи 
Недоброво и Ахматова подни-
мались вдвоём. Можно толь-
ко порадоваться благодатной 
природе, возвратившей влю-
блённым жизненные силы.

ГОРОД ЧИСТЫХ  
ВОДОМЁТОВ

Неожиданные эмоции ро-
дил в сердцах Анны и Нико-
лая ƪахчисарай: 
ƫновь подарен 

мне дремотой
Наш последний 

звёздный рай – 
Ƭород чистых водомётов,
ưолотой Бахчисарай.

Этот маленький шедевр, в 
отличие от других, не имеет 
посвящения «Н. В. Н.», но тот 
факт, что оно связано именно 
с Недоброво, Ахматова под-
тверждает в записной книж-
ке: «Осенью 1916 – в ƪахчиса-
рае (гостиница). Н. В. Н».

Узнаваемые черты город-
ка перерастают в глубокие 
образы. Один из самых зага-
дочных – «ступени, где про-
щались мы с тобой». Куда 
они вели" О какой лестнице 
идёт речь" Подсказку даёт 
необычное слово – утеш-
ный. «В скорбях и печалях 
утешение» – одно из имён 
иконы ƪожией Матери. 
Грандиозная лестница, веду-
щая к церкви, высеченной 
в толще скалы, где, по пре-
данию, была обретена икона 
ƪогородицы – достопримеча-
тельность ƪахчисарайского 
Успенского монастыря. 

Следует также отметить, 
что святыня обители являет-
ся изображением типа Одиги-
трия («Указующая путь» в пе-
реводе с греческого). Не здесь 
ли ƪогородица указала жиз-
ненные дороги Недоброво и 
Ахматовой" Стихотворение 
оказалось пророческим: пути 
наших героев разошлись 
окончательно, а через три 
года «ушёл в царство тени» 
Николай Владимирович: 
умер от туберкулёза в ǈлте. 

ВСЁ РОЗОВО-АЛО

Ахматова прожила дол-
гую жизнь, но её память 
прочно удерживала впечат-
ления о Тавриде. Они воз-
никли ярким сполохом спу-
стя почти полвека.

«Подǣезжаем к Риму. Всё 
розово-ало. Похоже на мой 
последний незабвенный 
Крым 1916 года, когда я ехала 
из ƪахчисарая в Севастополь, 
простившись навсегда с Н. 
В. Н., а птицы улетали через 
Чёрное море», – записывает 
Анна Андреевна в дневнике 
3 декабря 1964 года.

Иван КОВАЛЕНКО, краевед.

ИЗ АЛУШТЫ НА ПЕРЕДОВУЮ ПЕРЕДАЛИ СТРОЙМАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

В УЩЕРБ ГОСУДАРСТВУ. В Крыму полицейские 
выявили преступную схему, которую организо-
вал директор одного из апарт-отелей на юж-
ном побережье. Установлено, что в период с 
2022 по 2024 год руководитель курортного ком-
плекса, действуя от имени общества с ограни-
ченной ответственностью, имеющего признаки 
банкротства, сдал в аренду индивидуальным 
предпринимателям ресторан, спа-комплекс, 
нежилые помещения, оформив договоры на 
заведомо невыгодных экономических услови-
ях. Всё это время шли минимальные налоговые 
отчисления. В результате неправомерных дей-
ствий со стороны директора апарт-отеля 
ущерб, причинённый государству, превысил 48 
млн рублей.

ВЕЛОУГОНЩИК ЗАДЕРЖАН. Жительница Сак 
оставила свой велосипед на улице, а когда че-
рез час вернулась, то на месте его не оказа-
лось. Полицейские смогли по горячим следам 
установить и задержать подозреваемого, им 
оказался ранее судимый житель Сакского рай-
она. У него дома обнаружили похищенный ве-
лосипед и передали его законной владелице.

УСУГУБИЛ СИТУАЦИЮ. В Евпатории сотрудники 
ДПС остановили автомобиль и при проверке 
документов водителя обратили внимание, что 
по внешним признакам он был в состоянии 
опьянения. За непривлечение к администра-
тивной ответственности гражданин настойчи-
во предлагал сотрудникам ДПС денежное воз-
награждение в размере 500 евро. Водителю 
пытались объяснить, что его действия являют-
ся противоправными и за них предусмотрена 
уголовная ответственность, однако он проиг-
норировал предупреждение и оставил деньги 
в служебном автомобиле. Для дальнейшего 
разбирательства на место была вызвана след-
ственно-оперативная группа, которая зафик-
сировала факт попытки дачи взятки инспекто-
рам ДПС. Сотрудники Госавтоинспекции от-
странили мужчину от управления автомобилем 
и предложили пройти освидетельствование, от 
которого он отказался. При проверке по базам 
данных ГАИ выяснилось, что правонарушитель 
ранее был трижды осуждён за управление 
транспортным средством в нетрезвом виде.

УБИЙСТВО ИЗ-ЗА ДЕНЕГ. В полицию Симферо-
польского района поступило заявление от жи-
теля крымской столицы, который просил при-
нять меры по установлению местонахождения 
своей тёти, которая уже несколько дней не вы-
ходила на связь. Сын пропавшей, ранее неод-
нократно судимый, при опросе путался в пока-
заниях, а его алиби не подтверждалось. Было 
принято решение привлечь к поиску киноло-
гов. Служебная собака взяла след пропавшей и 
привела полицейских к озеру в 150 метрах от 
места её проживания. В камышах было обнару-
жено тело. После этого подозреваемый во всём 
сознался. Несколькими днями ранее, находясь 
в состоянии опьянения, он убил свою мать, об-
винив её в пропаже 10 тысяч рублей, после че-
го тело женщины скинул в озеро недалеко от 
дома.

ВЫЯВИЛИ НАРКОПЛАНТАЦИЮ. Двоих крымчан 
осудили за незаконную культивацию наркосо-
держащих растений. В сентябре прошлого года 
мужчины арендовали две теплицы, в которых 
выращивали коноплю. Они осуществляли по-
лив, взрыхление почвы и охраняли теплицы в 
ночное время. В результате им удалось вырас-
тить 44 куста. Незаконная деятельность обвиня-
емых была пресечена сотрудниками полиции.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

mКƼДА Я ВСǇ ЖИЗНЬ  
ВОЗВРАǂАǇСЬ}

Так Анна Ахматова говорила о Крыме, подарившем ей первые сильные чувства.  
Со дня рождения выдающейся поэтессы – «декадентки» и номинанта на Нобелевскую премию –  

прошло 135 лет.

Херсонес Таврический стал  
для Анны Ахматовой  
«главным местом в мире».  
Фото: Гала АМАРАНДО

Анна Ахматова в день 16-летия. 
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Лестница Бахчисарайского Успенского монастыря, ведущая к церкви, высеченной в толще скалы, 
– место прощания Анны и Николая. Фото: Гала АМАРАНДО
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Руǋрику mВАǂЕ ЗДОРОВǆЕ} ведǪт Диана ƶАƻЛОВА.

СЛАВА ПИГМЕНТУ!

Производители изумруд-
ной биологической актив-
ной добавки обещают: хло-
рофилл повышает иммуни-
тет, ускоряет регенерацию 
тканей, стимулирует кро-
ветворение, улучшает рабо-
ту сердечно-сосудистой си-
стемы, оказывает антиокси-
дантное действие, нейтра-
лизуя свободные радикалы, 
тем самым продлевая моло-
дость и красоту, способству-
ет выведению токсинов. 
Для его производства ис-
пользуется натуральное 
растительное сырьё: листья 
белой шелковицы, овсяни-
цы европейской, люцерны. 
То есть химический состав 
безопасен. Ʋ надо отметить, 
что хлорофиллы зелёных 
фруктов и овощей действи-
тельно составляют неотъ-
емлемую часть нашего ра-
циона. Но есть ли необхо-
димость пить его в виде до-
бавки"

– При всех полезных свой-
ствах хлорофилла это всего 
лишь зелёный пигмент, ко-
торый содержится в расте-
ниях. ǀелесообразней обога-
щать рацион зеленью и дру-
гими продуктами зелёного 
цвета, клетчаткой и доста-
точным количеством макро- 
и микронутриентов. В каче-
стве антиоксиданта лучше 
использовать витамин С 
(например, в форме аскор-
бат), – считает клинический 
нутриǠиолог Ʒаталья ǀор-
мудян. – Он быстро осваива-
ется в организме и участвует 
во многих внутренних про-
цессах. Так, например, ле-

карство железо эффективнее 
принимать с этим витами-
ном. В целях детокса и очи-
щения организма главное – 
исключить или минимизи-
ровать продукты, которые 
нагружают печень и осталь-
ные органы, участвующие в 
детоксикации.

ЧУДО-МИНЕРАЛ   
ИЛИ УДАР ПО ПОЧКАМ?

В ряду с сорбентами и  
БАДами стоит цеолит – при-
родный минерал на основе 
алюминия или кремния. Та-
кие минералы имеют ячеи-
стую структуру – кристалли-
ческую решётку, в которой 
оседают молекулы металлов 
и воды. Ʋоны могут легко 
передвигаться внутри них, 
свободно выделять и впиты-
вать различные вещества, те 
же тяжёлые металлы. Ǉто 
свойство цеолитов исполь-
зуется в различных сферах, 
например, для очистки во-
ды. А при приёме внутрь они 
якобы нормализуют давле-
ние, помогают в профилак-
тике онкологии, удержива-
ют mвредные} ионы, восста-
навливают кишечник, под-
держивают иммунную си-
стему и улучшают усвоение 
питательных веществ. По 
крайней мере, такой эффект 
обещают в аннотациях mчу-
до-препаратов}. Квалифици-
рованных же медицинских 
исследований, подтвержда-
ющих эти обещания, нет. 
Как и исследований реакции 
человека на цеолиты. В тра-
диционной медицине он 
встречается только в составе 
кровеостанавливающей по-

вязки: минерал вытягивает 
воду и прекращает кровоте-
чение.

Ǉксперт не видит вреда в 
цеолите, но и не считает его 
главным инструментом де-
токса.

– В своё время я рекомен-
довала (для очистки воды. – 
Ред.) розовый кварц и шун-
гит. А теперь рекламируют 
цеолит. Не имею ничего про-
тив такого метода. Но всегда 
нужно руководствоваться 
принципом mдоверяй, но 
проверяй}. Ưсть тестеры для 
измерения уровня 3+ воды, 
уровня солей, кислотности и 
других показателей. Ʋ ис-
пользуя данный минерал 
для очищения воды в каче-
стве сорбента, проверяйте 
воду до и после, – советует 
нутрициолог.

Нужно понимать и то, что 
производители не всегда 
следят за безопасностью 
продукта. Так, известен слу-
чай с пресловутой добавкой, 
в которой обнаружили высо-
кие уровни тяжёлых метал-
лов, включая мышьяк, сви-
нец, ртуть, кадмий, никель, 
медь и хром. При подборе 
цеолита выбирайте тот, что 
обладает максимальной до-
лей активного вещества 
(клиноптилолита) в составе. 
Например, цеолит из Сербии 
содержит 95% активного ве-
щества в своём минералоги-
ческом составе против 60–
80% в цеолитах с других ме-
сторождений.

ДАВАЙТЕ РАЗБЕРЁМСЯ!КОРОТКО

ИМ НУЖНА ВАША КРОВЬ. Летом в Крыму доно-
ров, готовых в плановом режиме сдавать 
кровь, становится намного меньше, чем в 
остальное время года. Во-первых, наступает 
традиционный период отпусков, многие уезжа-
ют на море, дачи. Во-вторых, у студентов начи-
наются экзамены, практика, каникулы, подра-
ботки. А это также большой сегмент постоянно-
го донорского сообщества. В-третьих, летом в 
Крыму достаточно жарко, поэтому некоторые 
постоянные доноры чувствуют себя после сда-
чи крови некомфортно и берут на летние меся-
цы паузу. Все это объективно приводит к тому, 
что желающих сдать кровь становится меньше. 
Иногда – в разы. 
В то же время потребность в заготовке цельной 
крови и её препаратов (плазмы, тромбоцитов, 
эритроцитов и т. д.) остаётся на среднегодовом 
уровне, а количество плановых и экстренных 
оперативных вмешательств в медицинских ор-
ганизациях Республики Крым не снижается и 
даже возрастает. Надо отметить, что с притоком 
туристов пациентов в больницах становится 
больше. 
В связи с этой проблемой ГБУЗ РК «Центр кро-
ви» приглашает всех, кто откладывает донор-
ство на другие месяцы, сдать кровь именно 
сейчас. Сделать это можно в будние дни с 08:00 
до 13:00 по адресам, указанным на ресурсах 
ГБУЗ РК «Центр крови».

ГЛАЗ ДА ГЛАЗ. Во время школьных каникул 
обычно растёт детский травматизм. Нередкой 
причиной тяжелейших травм в Крыму является 
падение с высоты. Врачи настоятельно реко-
мендуют родителям не оставлять ребёнка без 
присмотра в комнате с открытым окном или 
балконом и ни в коем случае не позволять при-
слоняться к москитной сетке, которая создаёт 
ложное чувство безопасности и часто стано-
вится причиной трагедии. 
Также родители должны всегда знать, где про-
водит время ребёнок. Не следует разрешать 
игры в недостроенных или заброшенных зда-
ниях и на других опасных объектах. Ребёнок 
должен знать, что небезопасно передвигаться 
по городу в наушниках, особенно вблизи про-
езжей части и железной дороги. 
При перевозке в автомобиле крайне важно ис-
пользовать ремни безопасности и специаль-
ные кресла, соответствующие возрасту ребён-
ка. Беспечное отношение к перевозке детей в 
транспортном средстве может стоить жизни 
ребёнка, в то время как использование специ-
альных удерживающих устройств в случае ДТП 
снизит риск инвалидизации и смертельного 
исхода. 
При нахождении вблизи различных водоёмов, 
в том числе бассейнов, дети любого возраста 
должны быть в поле зрения взрослых. Ребёнок 
может утонуть за считанные минуты даже в не-
большой глубине. Важно обучать детей прави-
лам поведения на воде и выбирать безопасные 
места для купания.

ХВАТАЙТЕ И ЕШЬТЕ. В сезон ягод не лишним 
будет напомнить, что они являются настоя-
щим эликсиром молодости: замедляют про-
цессы старения, снижают хрупкость и лом-
кость капилляров, поддерживают здоровье 
глаз и зрение. Практически все ягоды из ва-
шего сада богаты антиоксидантами: клубника, 
черника, малина, ежевика, крыжовник, сморо-
дина. С клубникой, например, проводили ис-
следование среди мужчин и женщин с избы-
точной массой тела. Те, кто её регулярно ел, 
снизили риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний. 
Другое исследование было проведено с лю-
бимой всеми малиной. Выяснилось, что эта 
ягода способна снижать риск возникновения 
болезней сердца, сахарного диабета, ожире-
ния и рака. Сколько можно съесть ягод в день? 
Всё зависит от их вида. В среднем рекоменду-
ется употреблять не более 400 граммов ягод в 
день. Но лучше успеть ими наесться, пока се-
зон. От шоковой заморозки пользы ягоды не 
теряют, поэтому часть можно заморозить на 
будущее.

ЗЕЛЁƷАǉ 
ЛИƿОРАДƴА

В древности панацеей от всех заболеваний была глина.  
А сейчас в погоне за чисткой организма прибегают к жидкому 

хлорофиллу и цеолитам. Чем они полезны, а когда опасны,  
мы выяснили у нутрициолога.
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

Людям, которые принима-
ют лекарства, в том числе 
антибиотики или препара-
ты железа, цеолит противо-
показан: препараты не 
будут усваиваться должным 
образом и потеряют эффек-
тивность.

ПРИ ВСЕХ 
ПОЛЕЗНЫХ СВОЙСТВАХ 
ХЛОРОФИЛЛА ЭТО ВСЕГО 
ЛИШЬ ЗЕЛЁНЫЙ 
ПИГМЕНТ, КОТОРЫЙ 
СОДЕРЖИТСЯ В 
РАСТЕНИЯХ. 
ЦЕЛЕСООБРАЗНЕЙ 
ОБОГАЩАТЬ РАЦИОН 
ЗЕЛЕНЬЮ И ДРУГИМИ 
ПРОДУКТАМИ ЗЕЛЁНОГО 
ЦВЕТА, КЛЕТЧАТКОЙ И 
ДОСТАТОЧНЫМ 
КОЛИЧЕСТВОМ МАКРО- И 
МИКРОНУТРИЕНТОВ
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «20 лет спустя» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Играем свадьбу!» 12+
11:05 «Жизнь других» 12+
12:15 «Повара на колесах» 12+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:05 Т/с «Тонкие материи» 16+
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Обоюдное согласие» 18+
00:00 Подкаст.Лаб «Театральный 

подкаст» 16+
00:45 Подкаст.Лаб «Россия и Запад 

на качелях истории» 16+
01:30 Подкаст.Лаб «Драгоценные 

истории» 16+
02:15 Подкаст.Лаб «Обман веществ» 

16+
03:00 Подкаст.Лаб «Мелодии моей 

жизни» 16+
03:45 Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» 16+
04:30 Подкаст.Лаб «Кот Шрёдинге-

ра» 16+

06:10, 01:05 Х/ф «Два мгновения 
любви» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
12:00 «Большие перемены»
13:00 Х/ф «Музыка моей души» 12+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40, 04:15 Т/с «Свидете-
ли» 16+

06:20 Х/ф «Алые паруса» 6+
07:55, 08:45, 09:35, 10:30, 11:25 Т/с 

«Закон тайги» 16+
12:20, 13:20, 14:10, 15:05, 16:00, 16:55, 

17:55, 18:45 Т/с «Стражи От-
чизны 3» 16+

19:40, 20:35, 21:25, 22:25, 23:15, 
00:10 Т/с «Наш спецназ» 16+

01:00, 01:55, 02:45, 03:30 Т/с «Мен-
товские войны» 16+

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:35 «Центральное телевиде-
ние» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 Т/с «Зимородок» 16+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Звезды сошлись» 16+
22:00 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
01:45 Т/с «Стройка» 16+

06:00 Х/ф «Тётя Таня» 12+
07:35 Х/ф «Возвращение» 16+
09:20 Х/ф «Не валяй дурака...» 12+
11:30, 00:30 События 16+
11:45 Х/ф «По семейным обстоя-

тельствам» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Дорогие товарищи. Заговор 

против Хрущева» 16+
15:50 «Настоящий детектив. До-

рога смерти» 16+
16:40 «Девяностые. Голые Золуш-

ки» 16+
17:35 Х/ф «Всё сначала» 16+
21:40, 00:45 Х/ф «Конь изабелло-

вой масти» 12+
01:35 «Петровка, 38» 16+
01:45 Х/ф «Преимущество двух 

слонов» 12+
04:50 Д/с «Короли эпизода. Роман 

Филиппов» 16+

08:15 Х/ф «Домработница» 12+
11:40 Х/ф «Гадкий утенок» 12+
15:00 Х/ф «Бриллианты для Джу-

льетты» 12+
18:30 Х/ф «Новогодний экспресс» 

12+
21:50 Х/ф «Родные пенаты» 12+
01:05 Х/ф «Фламинго» 12+
04:10 Х/ф «Люблю отца и сына» 16+

07:00, 04:25 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
09:30 «Битва экстрасенсов» 16+
13:25 «Новая Битва экстрасен-

сов» 16+
16:30 «Место силы» 16+
18:30 «Выжить в Дубае. Возвра-

щение» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:35 «Шоу Воли» 16+
00:00 Х/ф «Аванпост» 16+
02:50 «Импровизация. Коман-

ды» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:15 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
09:00 «Рогов в городе» 16+
10:00 «Inтуристы» 16+
10:40 М/ф «Зверолэнд» 6+
12:35 М/ф «Рок дог» 6+
14:20 М/ф «Зверогонщики» 6+
16:05 Х/ф «Месть пушистых» 12+
18:00 «Суперниндзя. Дети» 12+
20:30 Х/ф «Круче некуда» 16+
22:40 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 12+
01:15 Х/ф «От кутюр» 12+
02:55 Т/с «Улётный экипаж» 12+
04:30 «6 кадров» 16+
05:05 Мультфильмы 0+

05:00 «Гастротур» 16+
05:50, 03:30, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:10 М/с «Простоквашино» 0+
07:10 «Зовите шефа» 16+
09:00 «Секреты на кухне» 16+
10:00 «Битва шефов» 16+
23:00 «Годзилла» 16+
01:40 Х/ф «Видок: Охотник на при-

зраков» 18+
04:00 «Черный список» 16+

06:15, 16:00 Х/ф «Угрюм-река» 16+
08:45, 03:55 М/ф «Бобик в гостях у 

Барбоса» 0+
08:55, 04:05 М/ф «Приходи на ка-

ток» 0+
09:05, 04:15 М/ф «Летучий корабль» 

0+
09:25, 04:35 М/ф «Про бегемота, 

который боялся прививок» 0+
09:40, 22:30 Х/ф «Летное происше-

ствие» 12+
12:00 М/ф «Метеор на ринге» 0+
12:20 М/ф «Кот в сапогах» 0+
12:45 М/ф «Золушка» 0+
13:00, 04:50 Х/ф «Могила льва» 12+
14:20 Х/ф «Волчья стая» 12+
19:00, 00:45 Х/ф «Зеркало для ге-

роя» 16+
21:20, 02:55 Х/ф «Про дракона на 

балконе, про ребят и само-
кат» 12+

02:40 Х/ф «Последний император» 
16+

05:15 Х/ф «Миссия» 16+
07:15 Х/ф «Белый шквал» 16+
09:20 Х/ф «Остров проклятых» 18+
11:25 Х/ф «Вампиры» 18+
13:15 Х/ф «Не говори никому» 18+
15:20 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона» 6+
16:50 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона 2» 6+
18:30 Х/ф «Запретное царство» 16+
20:10 Х/ф «Мотылек» 16+
22:35 Х/ф «Охотники за разумом» 16+

01:25 Х/ф «Кто твоя бабушка, чу-
вак?» 16+

03:15 Х/ф «Криминальная фишка от 
Генри» 16+

05:10 Х/ф «Притворись моим му-
жем» 16+

07:00 Х/ф «Дедушка легкого пове-
дения» 18+

08:45 Х/ф «Ночная смена» 18+
10:35 Х/ф «Близнецы-драконы» 16+
12:35 Х/ф «Искусство по понятиям» 

18+
14:25 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 

Марсупилами» 12+
16:15 Х/ф «Жених» 16+
18:00 Х/ф «Родители строгого ре-

жима» 12+
19:30 Х/ф «Особенности националь-

ной охоты» 16+
21:20 Х/ф «Особенности националь-

ной рыбалки» 16+
23:10 Х/ф «Мошенники» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Моя любовь - Россия!» 

12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Агонимы» 12+
09:45 «Мне только спросить» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 «Крымское сачстье» 12+
11:45 «Север против Юга» 12+
12:20 Д/ц «Ледоколы войны» 12+
13:15, 23:00, 00:15 Т/с «М.У.Р.» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ф «Карим Хакимов» 12+
18:00, 03:15 Т/с «Преступления стра-

сти» 16+
19:40 «На слабо» 12+
20:15 Музыкальный концерт 12+
21:00 Шоу «Добрый вечер» 16+
21:30 Х/ф «Зачем ты ушел…» 16+
02:15 Д/ф «Пирамида Рыкова. Исто-

рия одного мошенничества» 
12+

04:55 Д/ц «Указы Петра» 12+
05:10 Д/ц «Деревни России» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

02:00, 06:45, 10:00, 19:45 «Ватан ха-
тырасы» 12+

02:15 «Мирас» 12+
02:30, 09:00, 20:30, 02:30 Д/ф «Что 

будет, если» 12+
03:00 «Юрт нефеси» 12+
03:30 «Тек арзум Ватан» 12+
04:30 Х/ф «Белые росы. Возвраще-

ние» 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
07:00 «Тек Арзум Ватан» 12+
08:00, 01:45 Д/ф «Из России с лю-

бовью» 16+
08:30 «Эркетай» 6+
09:30 М/ф 6+ 
10:15 М/ф «Минифорс. Новые ге-

рои» 6+
11:30 М/ф кр. тат. яз. 0+ 
12:00 Д/ф «Один день в городе» 12+
12:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
13:00, 21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
13:55 М/ф 6+ 
14:20 Т/с «Двойная жизнь» 16+
16:00 Х/ф «Мечтатель» 12+
17:45 М/ф 6+ 
18:00 Д/ф «Животные, изменившие 

мир» 12+
18:30 Д/ф «Рыболовный Крым» 12+
19:00 «Хош сефа» 6+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
22:35, 04:30 Х/ф «Следы на воде» 16+
00:10 Т/с «Двойная жизнь» 16+
02:15 «Мирас» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 ИЮНЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 25.06.2024. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.
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«СЛЕДЫ НА ВОДЕ» 16+
1946 год. Фронтовик-разведчик старший лейте-
нант Смолич прибывает в городок Поречье на 
усиление местной милиции: в западных районах 
Беларуси банды терроризируют население. Осо-
бенно лютуют бандиты таинственного Фрейшю-
ца, бывшего пособника фашистов. Смолич и на-
чальник уголовного розыска Крикунов должны 
обезвредить неуловимого врага. Однако план 
милицейской операции внезапно оказывается 
под угрозой из-за утечки информации. Выясня-
ется, что в отделении милиции есть предатель...

22:35

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

559,13 МПП ЭКОПИК ООО 598,49 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б/к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

229,95 МПП ЭКОПИК ООО 203,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

319,90 Без указания торговой марки 349,00 АО «Дружба Народов НОВА» 233,90 Без указания торговой марки

Куры охлажденные и заморо-
женные, 1 кг

203,59 АО «Дружба Народов Нова» 168,04 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт по-
трош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

203,90 Тушка ЦБ лоток «Ряба Крымская» 198,00 АО «Дружба Народов НОВА» 202,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

40,95  ООО «Субмарина» 242,55 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

37,50 Хамса с\м неразделанная вес Без 
указания торговой марки

23,90 Хамса Черноморская ООО «Крымфрукт» 157,90 Рыба с/м Минтай Без указания торго-
вой марки

Масло сливочное, 1 кг 715,00 Масло «Вкус детства» Сливочное 50% 
жирности ООО «СЕМЬ ВЕТРОВ»

609,00 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 

588,30 Масло сливочное ТМ «Новинка» Кре-
стьянское, 72,5% 

932,50 Масло сливочное 72,5% «Азбука 
Крыма» 

810,55 БЗМЖ Масло сливочное «Долина 
Легенд» 72,5%

Масло подсолнечное, 1 л 91,35 Масло «Vionelli» подсолнечное рафи-
нированное 

104,20 Масло «Каролина» подсолнечное рафи-
нированое дезодорированное ПЭТ 

104,30 Масло «Раздолье» подс. Раф. Дезод. п/б 103,30 МаслоРаст «Урожайное» 93,78 Масло подсолнечное «Вионелли» 

«Молоко пастеризованное 
жирн. 2,5-3,2% в мягкой 
упаковке (пленка) 0,9 л»

83,79 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг»

62,90 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 63,90 Молоко ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

72,20 Молоко «Агрокомплекс» паст. п/эт 2,5% 69,90 БЗМЖ Молоко «Первомайское» 2,5% 
пастер 

Кефир 2,5% в мягкой упаковке 
(пленка) 0,9 л

99,69 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка

76,65 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 90,90 Кефир ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

92,00 Кефир «Крымский молочник» п/эт 2,5% 95,40 БЗМЖ Кефир 2,5% ТМ «ЧМЗ» пленка

Сметана 15%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 1 кг 

253,58 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод

205,42 Сметана «Агрокомплекс» 15% п/эт 249,75 Сметана «Крымский молочник» 15% 
пленка 

237,50 Сметана «Агрокомплекс» п/эт 15% 224,75 БЗМЖ Сметана 15% ТМ «ЧМЗ» пленка

Творог кисломолочный мяг-
кий, м.д.ж. 5%, 1 кг

302,56 Творог «Сакский молокозавод», фольга 388,83 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 262,50 Творог ТМ «Крымский молочник» 5% 
гассет 

431,60 Творог «Кубанский Молочник» фольга 
9% 

343,80 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ»

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

382,88 Колбаса варёная Молочная ТМ «АГРО-
КОМПЛЕКС»

151,98 Колбаса «Честный Выбор» Куриная 
вареная п/амид 

287,80 Колбаса кур. «Семейная» вар. ТМ 
«Дружба Народов» п/о 

367,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар.

106,90 Колбаса вар Южная «Мясная Губерния»

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

80,48 ООО «Крым-продукт» 90,29 Яйцо куриное 10 шт не фас С1 Без 
указания торговой марки 

99,90 Яйцо куриное С1 10шт б/уп Без указа-
ния торговой марки

68,00 ООО «Люкс Яйцо» 194,90 Яйцо куриное С 2 30шт Без указания 
торговой марки

Сахар-песок, 1 кг 64,05 Сахар фасованный «Крымская деревня» 78,75 Сахар «Крымская деревня» белый 
свекловичный категории ТС2 м/уп 

69,50 Сахар песок вес, Без указания торговой 
марки

69,90 ООО «Крымфрукт» 69,90 Сахар-песок 1кг Без указания торговой 
марки

Чай черный байховый, 1 кг 502,80 Чай чёрный «Добрыня» Крепкий 749,80 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма Крепкий» 
черный к/уп 

465,50 Чай Крепкий «Добрыня» 472,20 Чай «Добрыня Никитич» Черный 
Байховый 

574,50 Чай черный крупный лист «Витли»

Соль поваренная пищевая 23,94 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая» 1кг п/э йодированная

25,76 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

14,50 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

24,90 Соль «Салина» 1кг К/п помол №1 23,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

Мука пшеничная 42,45 Мука «Знаменский продукт» 22,50 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 

26,90 Мука весовая в/с, Без указания 
торговой марки

30,45 ООО «Крымфрукт» 30,45 Мука «Знаменский продукт»

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

84,00 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Белый Городской 
формовой

52,50 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез п/эт 44,80 Хлеб «Крымхлеб» Вилинский рж/
пш б/уп

50,70 АО «Крымхлеб» 29,80 Хлеб «Добрый» ржаной Без указания 
торговой марки

Хлеб черный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

45,50 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Вилинский форм 58,80 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт 

46,50 Хлеб белый «Городской» форм 50,00 Собственное производство 49,80 Хлеб «Белый городской» форм в/с уп 
Без указания торговой марки

Рис шлифованный, 1 кг 95,81 Рис «Крымская деревня» круглозерный 
шлифованный м/уп 

79,91 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп (набор) 

124,80 Рис «5 Баллов» Круглый 124,90 Крупа «5 баллов» Рис круглый 76,90 Крупа Рисовая 1кг Без указания 
торговой марки 

Крупа гречневая-ядрица, 1 кг 65,63 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 

45,90 Крупа гречневая вес, Без указания 
торговой марки

92,10 Крупа «5 Баллов» Гречневая 45,90 Крупа Гречневая ядрица 1кг Без указа-
ния торговой марки

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

53,87 Макароны «СТАРМАК» Перья в/с 53,56 Макаронные изделия «Честный Выбор» 
ракушки (набор) 

73,80 Мак. изделия «Своя Мельница» 68,40 МакИзделия «Петровские Нивы» 
Спагетти

41,98  «Стармак» 

Картофель, 1 кг 38,59 ИП Буракова 24,15 Без указания торговой марки 27,90 Без указания торговой марки 19,80 ООО «Крымфрукт» 53,90 Без указания торговой марки
Капуста белокочанная, 1 кг 17,64 ИП Буракова 18,38 Без указания торговой марки 29,90 Без указания торговой марки 21,90 ООО «Крымфрукт» 30,90 Без указания торговой марки
Лук репчатый, 1 кг 23,04 ИП Буракова 17,85 Без указания торговой марки 23,90 Без указания торговой марки 20,45 ООО «Крымфрукт» 27,90 Без указания торговой марки
Свёкла, 1 кг 25,91 ИП Буракова 30,45 Без указания торговой марки 33,90 Без указания торговой марки 41,90 ООО «Крымфрукт» 46,90 Без указания торговой марки
Морковь, 1 кг 43,00 ИП Буракова 27,30 Без указания торговой марки 27,90 Без указания торговой марки 35,70 ООО «Крымфрукт» 41,90 Без указания торговой марки
Огурцы свежие, 1 кг 78,28 ИП Буракова 73,50 Без указания торговой марки 65,90 Без указания торговой марки 55,10 ООО «Крымфрукт» 43,90 Без указания торговой марки
Томаты свежие, 1 кг 140,02 ИП Буракова 131,25 Без указания торговой марки 179,90 Без указания торговой марки 154,30 ООО «Крымфрукт» 60,60 Без указания торговой марки
Яблоки, 1 кг 93,71 ИП Буракова 59,85 Без указания торговой марки 97,90 Яблоко Голден мини Без указания 

торговой марки
59,00 ООО «Бахчисарайская Долина» 99,90 Без указания торговой марки

Вода питьевая столовая, 5 л 84,41  Вода питевая «Крымская» ООО «Русла-
на» (ПБК Крым)

43,57 Вода 5,0 л AQUITA питьевая негазиро-
ванная ПЭТ 

48,50 Вода питьевая 5л «Новый Исток Крыма» 43,50 Вода артезианская «Кула» пэт негаз 44,90 Вода питьевая «Крымская 
Кристальная»негаз

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ОБРАЗЕЦ
ОБЪЯВЛЕНИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИЙ, ИП

В соответствии с п. 1.1. ст. 54 Федерального зако-
на от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гаранти-
ях избирательных прав и права на участие в ре-
ферендуме граждан Российской Федерации» 
ООО «Аутдор Групп» ИНН9201017650, сообщает о 
готовности выполнять работы/оказывать услуги 
по изготовлению печатных агитационных мате-
риалов на выборах депутатов Государственного 
Совета Республики Крым третьего созыва и вы-
борах депутатов представительных органов му-
ниципальных образований в Республике Крым 
третьего созыва 8 сентября 2024 года на следую-
щих условиях:
Стоимость печати постера на: бумаге Блюбек – 
150 руб. за кв. м; бумаге Ситилайт – 450 руб. за кв. 
м; винил – 700 руб. за кв. м; пленке Oracal – 750 
руб. за кв. м; ситискроллы – 1050 руб. за кв. м; 
ситиборды – 600 руб. за кв. м.    
Адрес: г. Севастополь, ул. Хрусталёва, 146
Тел.: 7 (978) 815-48-98.

На правах рекламы
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P ОВЕƷ. Ничто не бу-
дет преграждать ва-
шего пути. Ưсли вы 

не остановитесь сами, ри-
скуете зайти слишком да-
леко. 

N ТЕЛЕǀ. Вы будете 
целиком погруже-
ны в собственные 

мысли и действия, и ника-
кие внешние раздражите-
ли никакого воздействия 
на вас оказать не смогут. 
Разве что случится что-то 
уж совсем неординарное. 

M ƫЛИЗƷЕǀЫ. Ваша 
манера действий 
впечатлит любого. 

Но стоит ли произведён-
ный эффект тех усилий, 
которые на это тратятся" 

L РАƴ. Начните этот 
день с тем, чьё об-
щество вам прият-

но. Обычная беседа пере-
йдёт в построение планов 
на будущее, в результате 
чего может возникнуть 
идея, которая достойна 
осуществления.

I ЛЕВ. Велика вероят-
ность попасть в не-
ловкую ситуацию. 

Будьте готовы держать хо-
рошую мину при не самой 
лучшей игре.

G ДЕВА. Развлекаясь в 
своё удовольствие, 
иногда вспоминай-

те, что границы вашей сво-
боды всё-таки существуют. 
Ʋ проходят они как раз 
там, где начинается свобо-
да остальных представите-
лей человечества. 

K ВЕƻЫ. Вам суждено 
быть одним из двух 
– либо победителем, 

либо побеждённым. 

E ƻƴОРƹИОƷ. Вполне 
невинная забава 
может обернуться 

для вас настоящим бед-
ствием. Ưсли не можете от-
казать себе в удоволь-
ствии поразвлечься, по-
старайтесь, по крайней 
мере, принять максималь-
ные меры предосторожно-
сти.

D ƻТРЕЛЕǀ. Вы може-
те оказаться жерт-
вой навязчивой 

идеи. Ƶучшим способом от 
неё избавиться – это под-
считать, во что вам обо-
йдётся её реализация.

A ƴОЗЕРОГ. ƿороший 
день для работы с 
финансовой или де-

ловой стороной вашей ка-
рьеры. Практичность – вот 
то качество, которое по-
требуется от вас прежде 
всего.

T ВОДОЛЕЙ. Не при-
нимайте всё так 
близко к сердцу. 

Проблемы, которые вы 
склонны считать своими, 
таковыми не являются. Ʋх 
можно с чистой совестью 
переложить на чужие пле-
чи.

R РЫƫЫ. Нечто, что 
кажется вам пре-
пятствием, возмож-

но послано небом в целях 
облегчения вашей участи. 
Что бы это могло быть"

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЧТО ТАКОЕ ГУГОЛ?
Гуго́л – это единица со 100 нулями. История са-
мого числа довольно любопытна: в 1938 году 
американский математик, профессор Эдвард 
Казнер осознал, что у числа, обозначаемого 
единицей со 100 нулями, нет собственного на-
звания. По легенде, название подсказал про-
фессору девятилетний племянник Милтон. Дя-
де идея понравилась, и вслед за числом «гу-
гол» было придумано число «гуглоплекс» (10 в 
степени гугол).

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТ
sss

Никогда не пылесосьте в наушниках с плеером! 
Вот я пропылесосил весь дом и только в конце 
обнаружил, что забыл воткнуть шнур в ро-
зетку...

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ ƷА ƴРОƻƻВОРД, ОƹƽƫЛИƴОВАƷƷЫЙ В № 10� ОТ 2�.0�.202�
ƹО ГОРИЗОƷТАЛИ� 1. Артист. 6.  Бабник. 10. Алмаз. 11. Аврора. 12. Бабаян. 13. Комар. 14. Суслик. 16. Ʊабела. 17. Катама-

ран. 22. Чупакабра. 23. Боливар. 25. ƭалилей. 26. Католикос. 30. Манхэттен. 34. Журнал. 35. ǀикада. 36. ǂтифт. 37. Нарзан. 
38. ƭалион. 39. Вилла. 40. Астрид. 41. ƭитара. 

ƹО ВЕРТИƴАЛИ�  1. Агасси. 2. Турист. 3. Суржик. 4. Клеопатра. 5. Магадан. 7. Атаман. 8. Ниамей. 9. Канкан. 15. Канаве-
рал. 16. mƱапорожец}. 18. Булат. 19. Камин. 20. Кизил. 21. Майор. 24. Картофель. 27. Охотник. 28. Джонка. 29. Арарат. 30. 
Майами. 31. Низами. 32. Багира. 33. Ваенга.

ƹО ГОРИЗОƷТАЛИ� 
3. Прическа от Бриджит 

Бардо. �. Богиня утренней за-
ри. 10. Талисман, амулет. 11. 
Китайский финик. 12. В кино 
он – мент с улицы разбитых 
фонарей. 1�. Компьютерная 
игра. 1�. Рельефная кладка. 1�. 
Верблюжья колючка. 21. 
Принц из колоды. 2�. Травяни-
стое растение семейства зла-
ков. 2�. Казачий капитан. 2�. 
Объект купли-продажи. 27. 
Американский изобретатель 
телефона. 2�. ƭраф, персонаж 
оперетты Ʋмре Кальмана 
mСильва}. 2�. Родина Одиссея. 
�1. Ʋзобретатель деревянного 
карандаша. �2. Капитанша 
больничных суден. 33. В этом 
посёлке Чехов построил Белую 
дачу. ��. Оттенок, тонкое раз-
личие. ��. Столица ƽэльса. ��. 
Короткий жилет. ��. Спутник 
ƽрана. ��. Размер предмета. ��. 
ƿудожественная элита. �7. Со-
ветский поэт, автор песни mТе-
чёт Волга}. ��. Алкалоид, на-
счёт которого Минздрав пре-
дупреждает. 

ƹО ВЕРТИƴАЛИ� 
1. Обитатель пустыни. 2. 

Дурман, которым можно объ-
есться. 3. Разговор братков. �. 
Основание, фундамент. �. Псев-
доним русской писательницы 

Надежды Ƶохвицкой. �. ƭород в 
Ʋталии. 7. Близкая родствен-
ница. �. Марш манекенщиц. 1�. 
Монахиня католического орде-
на. 1�. Ʋсчезающие в полдень. 
17. ƭравёр по дереву. 1�. Пре-
смыкающееся. 1�. Марка не-
мецкого автомобиля. 20. Саля-
ми, сервелат. 21. ƭосударство в 
Риме. 22. Ǉфиромасличное рас-
тение. 2�. Кормовая репа. �0. 
Ʊарисовка художника. ��. Сдел-

ка, которая дороже денег. ��. 
Ƶуговое растение, медонос. �7. 
Древнеримский поэт-сатирик. 
��. Редкоземельный металл. 
��. Выдающийся советский 
скрипач. �0. Ʋзвестная спор-
тивная фирма. �1. Официаль-
ный язык Ʋзраиля. �2. Частица 
света. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.

Уважаемые подписчики! 
В связи с непредвиденными обстоятельства-
ми выпуск «Крымского журнала» № 50 за-
держивается. Он выйдет в свет в первой по-
ловине июля. Приносим своими извинения! 

Редакция «Крымского журнала».




