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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

59,4043
58,0613
38,5475
34,9437
14,6424

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

23,9167
30,0416
11,5555
13,9903
42,1277

79,0014
72,5323
12,5676
43,7633
73,9507

83,6370
30,4694
11,9274
16,9727
56,1578

12,2734
58,1255
32,0042
53,9527
16,0875

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

67,7447
23,9360
54,5694
60,5363
41,2730

ПОСЛЕДНИЙ БАЛЛОН

На кухне раздаётся харак-
терный звук автоподжига, в 
одно мгновение в конфорке 
вспыхивает знакомый голу-
бой огонёк. Хозяйка Наталия 
Петровна ставит чайник, 
чтобы угостить тех, кто при-
шёл поздравить семью Булы-
гиных – в селе появился газ.

– Живём в Новоалексеевке 
с 1987 года. И теперь у нас всё 
будет замечательно. Станет 
теплее. Сложности с углём 
были до 2010 года, а потом  
появилось электроотопление.  

Это комфортнее, но дороже. В 
зимние месяцы по пять-шесть 
тысяч рублей получалось, и 
расценки увеличивались с 
каждым годом, – рассказыва-
ет она. 

Для приготовления пищи 
семья пользовалась баллон-
ным газом, поэтому сейчас 
хрупкая женщина очень рада 
происходящим переменам.

– Баллоны очень тяжёлые. 
Приходилось заносить  вдво-
ём с мужем. Вчера выносили 
старую газовую плиту из дома 
с последним баллоном. Радо-
вались, что это последний, 

– смеётся Наталия Петровна. 
– Конечно, это событие  от-
празднуем. Мы соберём всех 
соседей обязательно! И у них 
в скором времени тоже будет 
подключение. 

А вот большой семейный 
праздник произойдёт поз-
же. Один из сыновей сейчас 
выполняет свой воинский 
долг  – участвует в миротвор-
ческой миссии в Нагорном 
Карабахе, поэтому родители 
с нетерпением ждут его воз-
вращения.

Продолжение на стр. 2

КОРОТКО

ОТСРОЧКА ДЛЯ ВЕЧЕРНИКОВ  
И АСПИРАНТОВ
МОСКВА. Президент России Владимир 
Путин подписал документы об отсрочке 
от мобилизации для учащихся в вечер-
нее время, а также аспирантов и ордина-
торов. Об этом глава государства сооб-
щил на встрече с лауреатами и финали-
стами конкурса «Учитель года».

СОКРАТЯТ ДОБЫЧУ

ВЕНА. Министры стран ОПЕК+ согласова-
ли сокращение добычи нефти на 2 млн 
баррелей в сутки (б/с), сообщает агент-
ство Bloomberg. При этом  решение о со-
кращении добычи будет действовать с 
ноября.

ВОПРОС ЗАКРЫТ

БЕРЛИН. Власти Германии получили но-
ту с требованием репараций со стороны 
Польши. Она будет изучена, последует 
ответ, но в целом позиция Берлина по 
этому вопросу уже известна. Об этом за-
явил в среду на брифинге представи-
тель МИД Германии Кристофер Бургер. 
Он напомнил, что накануне глава МИД 
ФРГ Анналена Бербок заявила, что Бер-
лин считает юридически закрытым во-
прос о репарациях.

ЦИФРА
С 17 октября 2022 года здание диорамы 
«Штурм Сапун-горы 7 мая 1944 года» 
закрывается для проведения реставра-
ции живописного полотна и предмет-
ного плана,  сообщили в пресс-службе 
музея обороны города-героя. Кроме 
того, будет создана новая экспозиция 
на первом этаже здания. Завершить ра-
боты планируется в 2023 году – ко Дню 
Великой Победы.

ЦИТАТА
«За летний период мы оказали содей-
ствие нашим новым уже присоединён-
ным российским территориям в оздо-
ровлении детей. Всего в течение лет-
них каникул оздоровилось шесть ты-
сяч херсонских, запорожских, донец-
ких, луганских детей. Они находились 
в том числе и в Артеке. И сегодня по 
приглашению Сергея Валерьевича Ак-
сёнова мы снова организовываем  
оздоровление для детей из Херсон-
ской области, до пяти тысяч детей мы 
готовы сегодня принять. Наш южный 
солнечный Крым, Евпатория – детская 
здравница ждут этих детей». 

Заместитель Председателя Совета 
министров РК – министр труда и социаль-
ной защиты РК Елена РОМАНОВСКАЯ.

ЖДЁМ  
НА ОГОНЁК

Первый дом в селе Новоалексеевка  
Красногвардейского района  

подключили к газу
Общая стоимость проекта по газификации села составила  

примерно 50 миллионов рублей.

Здесь их учат  
побеждать

Если жизнь – за столом.  
Причины и симптомы остеохондроза ТВ:СТР. 4-5 СТР. 6 воскресенье 16+
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Дом газифицирован,  
и Наталия Булыгина ставит 
первый чайник для гостей.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

КОМПЕТЕНТНО

Заместитель министра 
топлива и энергетики РК 
Сергей СИЛИН:
– По состоянию на сегодня 
уровень газификации в 
Республике Крым составляет 
78 процентов, что на шесть 
процентов превышает 
средний показатель по 
нашей стране. Если говорить 
о Красногвардейском 
районе, то уровень газифи-
кации составляет 64,8 
процента по состоянию на 
сегодня. С каждой поданной 
заявкой, с каждым подклю-
чённым абонентом уровень 
газификации повышается. 
Большие планы по догазифи-
кации на 2023 год, и думаю, 
что мы будем оставаться в 
лидерах среди субъектов по 
газификации. Стоимость 
проектно-изыскательских 
работ по объекту в Ново-
алексеевке – 8,3 млн руб., а 
строительно-монтажных 
работ – 43,5 млн руб. Всё 
выполнено в рамках проект-
ной документации.

ЦИФРА

Более 60 заявок 
на подключение получено от 
жителей Новоалексеевки.  
В настоящий момент в 13 домовла-
дениях смонтировано оборудова-
ние, запущен газ в первые два.  
В неделю будут подключать  
10-12 домов.
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ПЕРЕМЕНЫ

В КРЫМУ ДОБРОВОЛЬЦЫ, НАРЯДУ С МОБИЛИЗОВАННЫМИ, ПОЛУЧАТ ПО 200 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ
kianews24.ru

КОЛОНКА  
ЭКСПЕРТА

единственный способ  
победить пандемию коронавируса

Будьте 
здоровы!
Берегите  

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.: 	 8 (800) 733-33-12, 
со стац.:  0 (800) 733-33-12 
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ – 

Политолог, председатель  
Общественной палаты Республики Крым 

Александр ФОРМАНЧУК.

ЦЕЛЬ ЗАПАДА – ВОЕВАТЬ  
ПРОТИВ РОССИИ  
ДО ПОСЛЕДНЕГО УКРАИНЦА

Президент России Владимир Путин подпи-
сал указ о принятии ДНР, ЛНР, Запорожской и 
Херсонской областей в состав Российской Фе-
дерации. Какой теперь ответ стоит ожидать 
от коллективного Запада?

 ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ  
РЕФЕРЕНДУМОВ ОТ ЗАПАДА СТОИТ  
ОЖИДАТЬ В ДАЛЬНЕЙШЕМ ЭСКАЛАЦИИ 
НАПРЯЖЁННОСТИ НА УКРАИНЕ.  
И ОНА УЖЕ ПОСЛЕДОВАЛА СРАЗУ В ВИДЕ 
ОЧЕРЕДНОЙ ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ 
РЕЖИМУ ЗЕЛЕНСКОГО, КОТОРЫЙ ОНИ 
ПЫТАЮТСЯ СОХРАНИТЬ. ЭТО ДЕЛАЕТСЯ 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ОН ВОЕВАЛ  
ДО ПОСЛЕДНЕГО УКРАИНЦА  
ПРОТИВ РОССИИ 

Стратегия Запада во главе с США остаётся 
прежней – измотать РФ как можно больше, 
вызвать раскол внутри общества. Цель у них 
одна-единственная – свергнуть президента 
России Владимира Путина к 2024 году. И не 
дать ему возможности победить на выборах. 
И Украина сегодня является ресурсом для до-
стижения этих целей. Отсюда и непризнание 
Западом этих референдумов, в том числе и не-
признание со стороны Зеленского, которое он 
уже подписал. Его действия ещё раз доказали, 
что он не самостоятельный политик. На Укра-
ине нет суверенной политики, и киевский ре-
жим сегодня вместе с Западом будет продол-
жать вести военные действия до последнего 
украинца против России. 

Желание Зеленского о вступлении Украины 
в НАТО не будет удовлетворено. В коллектив-
ном Западе и среди  членов НАТО нет единства 
по этому вопросу, не будет этого единства и в 
дальнейшем. А без единой позиции принятие 
Украины невозможно. Но военную помощь 
и стандартизацию военных сил Украины по 
принципу НАТО будут продолжать.

Сейчас мы видим, что Запад во главе с США 
упорно пытается подтолкнуть Россию к при-
менению ядерного  оружия. У нашего пре-
зидента  Владимира Путина всегда хватало 
выдержки и терпения не поддаваться на эти 
провокации. По его словам, такой сценарий 
вряд ли вероятен, хотя и исключать нельзя. 
Об этом он сказал при подписании докумен-
тов о принятии ЛНР, ДНР, Запорожской и Хер-
сонской областей в состав России.

Рубрику ведёт Светлана КОНОНОВА.

Коренное

Витино

Стахановка

Пахаревка

Горностаевка

Отважное

Укладка подводящего 
газопровода 

и уличных сетей 
газораспределения.
81,6 млн рублей.

Портовое Колоски

Укладка сетей 
уличного 

газораспределения. 
9,5 млн рублей.

Укладка сетей 
уличного 

газораспределения.  
42,5 млн рублей.

Укладка сетей уличного 
газораспределения.  

41 млн рублей.

Новогригорьевка

Укладка сетей 
уличного 

газораспределения. 
96,26 млн рублей.

Укладка 
подводящего 
газопровода и 
уличных сетей 

газораспределения. 
99,4 млн рублей.

Строительно-
монтажные работы. 
102,8 млн рублей.

Укладка подводящего 
газопровода  

и уличных сетей 
газораспределения. 

Около 
190 млн рублей.

Проектные и 
строительно-монтажные 

работы.  
108,9 млн рублей.

В ЭТОМ ГОДУ В КРЫМУ ГАЗИФИЦИРОВАНЫ:

Отважное

Начало на стр. 1

– Мы его уже 10 меся-
цев не видели, скучаем, и 
он, конечно, соскучился по 
своей семье. У него есть ма-
ленький ребёнок,  шесть ме-
сяцев, он его до сих пор не 
видел, – рассказывает наша 
собеседница.

Тогда приготовят на всю 
семью  угощений: манты, 
плов.

МОЖНО И В КРЕДИТ

Большое подспорье в 
газификации населённых 
пунктов полуострова пред-
ставляет доступный кредит 
для населения. Его процент-
ная ставка составляет три 
процента. Поэтому жители, 
у которых сразу нет пол-
ной суммы, чтобы оплатить  
услуги по подключению, 
могут воспользоваться этим  
способом. Необходимо об-
ратиться в филиал ГУП РК 
«Крымгазсети» и при подаче 
заявки указать на желание 
заключить договор на кре-
дитование. Срок рассрочки 
– пять лет  на максимальную 
сумму 160 тысяч рублей, для 
льготной категории – 200 
тысяч рублей. Также для 
льготной категории преду-
смотрена субсидия в размере 
50 процентов компенсации 

на газификацию максималь-
ной стоимостью 100 тысяч 
рублей.

ПОТЕНЦИАЛ ВЫРОС

Газ не просто так счита-
ется одним из главных благ, 
повышающих жизненный 
уровень. Жители Новоалек-
сеевки отмечают, что ещё не-
давно в селе были проблемы 
с водоснабжением, которые 
успешно решены с запуском 
новой скважины, а теперь 
состоялось подключение к 
газоснабжению с опережени-
ем графика! Более того, после 
укладки газопровода на ули-
це положили новый асфальт. 
Столько приятных событий 
сразу для небольшого села!

– Когда нет условий на 
селе, оно погибает. Это село 
расположено недалеко от 
посёлков Красногвардей-
ское, Октябрьское, и рабочие 
места в районе есть. Но так 
как не было нормального 
быта, не было нормальных 
условий для жизни, моло-
дёжь покидала эти места. На 
данный момент, я считаю, у 
этого села есть перспектива 
для дальнейшего развития. 
Более двухсот домов будет 
газифицировано. По догази-
фикации следующим селом 
будут Красные Партизаны в 
2025 году, – отметил первый 

заместитель главы админи-
страции Красногвардейско-
го района Михаил Косован.

РАНЬШЕ СРОКА

Между тем газификация 
Новоалексеевки состоялась 
на семь месяцев раньше, 
чем было предусмотрено 
проектом. Это связано и с 
улучшением логистики, и с 
передовыми технологиями 
производства работ на объ-
ектах.

– Коммуникации совре-
менные. Труба уложена так, 
чтобы было меньше исполь-
зовано сыпучих материалов. 
Это полиэтиленовые трубы. 
Метод сварки очень проч-
ный – это терморезистор-
ная сварка. Срок годности к 
эксплуатации газопроводов 
– 50 лет. Газопроводы будут 
работать долговечно. Газо-
распределительная шкаф-
ная установка в начале села 
тоже смонтирована по по-
следнему слову техники. Всё 
оборудование новое,  – го-
ворит начальник Красног-
вардейского управления 
эксплуатации газового хо-
зяйства ГУП РК «Крымгаз-
сети» Раиса Дубова.

При этом  высокая ско-
рость идёт не в ущерб каче-
ству – вся работа проверя-
ется Ростехнадзором. Если 
обнаруживаются в таком 
серьёзном деле огрехи,  объ-
ект не допускают в эксплуа-
тацию.

Борис СЕДЕНКО. 

ЖДЁМ НА ОГОНЁК

АНОНС

В ближайшее время 
состоится пуск газа в трёх 
сёлах Нижнегорского 
района –  Буревестник, 
Садовое, Владиславовка,  
в селе Трудовом Симферо-
польского района,  
а также в Белогорском 
районе – в селе  
Чернополье. 
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СОСТОЯЛАСЬ ВСТРЕЧА ГЕРБЕРТА УЭЛЛСА  
И ВЛАДИМИРА ЛЕНИНА
1920 – в Москве состоялась встреча англий-
ского писателя Герберта Уэллса и вождя 
Октябрьской революции Владимира Ильича 
Ленина. Свои впечатления Уэллс описал в 
очерке «Россия во мгле». 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

20 ЧЕЛОВЕК ЭВАКУИРОВАЛИ ИЗ-ЗА ПОЖАРА В ПЯТИЭТАЖКЕ ПОД ФЕОДОСИЕЙ
kianews24.ru

БЕЗ ОБНОВЛЕНИЙ

Компания Microsoft ограничила для россиян воз-
можность обновления операционной системы 
Windows 10 до версии Windows 11. Теперь при по-
пытке установить сборку свежей версии «Центр 
обновления» перенаправляет пользователей на 
официальный сайт компании-разработчика, а 
при попытке скачивания установщика открыва-
ется пустое окно браузера. Также в настоящее 
время российским пользователям недоступно и 
последнее обновление Windows 11. Однако, как 
указывает ряд интернет-СМИ, ограничение мож-
но обойти, воспользовавшись VPN. Кроме того, 
всегда остаётся возможность загрузить ISO-
образ системы и установить её вручную.

НОУТБУКИ ИЗ КИТАЯ

Компания Xiaomi до конца осени может начать 
официально поставлять свои ноутбуки в Рос-
сию. Как отмечают эксперты, в случае офици-
альных поставок Xiaomi станет едва ли не 
первым широко известным производителем, 
который выйдет на российский рынок после 
начала санкционной кампании. При этом на-
ладить стабильные и массовые поставки ноут-
буков в Россию по параллельному импорту 
пока не удалось, исключение составляют 
только Apple MacBook. Компания Xiaomi до сих 
пор ввозила в Россию только смартфоны, ак-
сессуары, мелкую бытовую технику, телевизо-
ры и другие устройства, в то время как ноутбу-
ки бренда продаются в стране по параллель-
ному импорту.

ДОЛГ ПЛАТЕЖОМ КРАСЕН

Девятый арбитражный апелляционный суд Мо-
сквы приостановил процедуру банкротства 
российского юридического лица американской 
компании Google. Решение было исполнено 
после ходатайства Роскомнадзора, заявивше-
го, что «Гугл Рус» не погасила оборотный 
штраф в 21,7 млрд руб. Такой штраф компания 
должна была заплатить за неудаление проти-
воправной информации. Решение об оборот-
ном штрафе Google было вынесено в июле это-
го года. Административный протокол состави-
ли из-за повторного отказа убрать из видеохо-
стинга YouTube, который ей принадлежит, не-
достоверную информацию о конфликте на 
Украине, а также дискредитирующую Воору-
жённые Силы РФ. Сумма штрафа составила 10% 
от годовой выручки компании в России.

КАМЕРА, МОТОР!

Немецкий энтузиаст Фабиан Штельцер опубли-
ковал первый кадр из своего будущего фильма, 
который полностью будет создан искусствен-
ным интеллектом. Точнее, набором нейросетей, 
доступных для общественного пользования. 
Разработчик распределил между ними функции 
таким образом, что одна будет рисовать картин-
ку, другая генерировать голоса, третья отвечать 
за спецэффекты и так далее. Автор хочет про-
верить, способны ли нейросети создать полно-
ценный фильм по его сценарию и осилят ли они 
большой объём работы такой сложности без 
существенных огрехов. Сам сценарий при этом 
отсутствует, есть лишь начало сюжета и общая 
стилистика. Предполагается, что зрители смогут 
сами выбрать или составить сюжетную нить 
проекта. Своё творение Штельцер назвал 
«Соль». Фильм расскажет о приключениях кос-
монавтов на неизвестной планете, вступающих 
в контакт со странным веществом.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

СОСТОЯЛСЯ ПЕРВЫЙ ПОЛЁТ ИСТРЕБИТЕЛЯ МИГ-29
1977 – свой первый полёт совершил опытный экземпляр 
самолёта МиГ-29. МиГ-29 – это советский/российский лёгкий 
фронтовой истребитель 4-го поколения, разработанный 
специалистами ОКБ МиГ. Самолёт производится серийно с 1982 
года, сегодня в нашей стране выпускаются усовершенствован-
ные модификации данной боевой машины.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

О н также назначил 
Дениса Пушилина и 
Леонида Пасечника 

врио глав ДНР и ЛНР, а Евге-
ния Балицкого и Владимира 
Сальдо – врио губернаторов 
Запорожской и Херсонской 
областей соответственно.

«ПРАВДА ПРОБЬЁТ  
ДОРОГУ»

Поздравляя коллег с на-
значениями и вступлением 
их регионов в состав России, 
глава Крыма Сергей Аксёнов 
назвал их настоящими на-
родными лидерами, которые 
зарекомендовали себя как 

целеустремлённые, ответ-
ственные и надёжные руко-
водители. 

– Уверен, что они справят-
ся со всеми задачами и вы-
полнят все поручения наше-
го национального лидера, 
– подчеркнул руководитель 
республики. – Теперь наша 
общая задача – помочь в ста-
новлении новых полноцен-
ных субъектов Российской 
Федерации, как когда-то по-
могали Крыму.

Ранее Конституционный 
суд постановил, что переход-
ный период для интеграции 
новых территорий в эко-
номическую, финансовую, 
кредитную и правовую си-
стемы РФ, а также в систему 
органов российской государ-
ственной власти продлится 
со дня их принятия в состав 
России до 1 января 2026 года. 
При этом нормативные пра-
вовые акты ДНР и ЛНР будут 
действовать до окончания 
переходного периода или 
принятия соответствующего 
правового акта РФ.

В Кремле пояснили, что 
республики Донбасса войдут 
в состав России в границах 
2014 года. Относительно же 
границ Запорожской и Хер-
сонской областей, по словам 
пресс-секретаря российского 
президента Дмитрия Песко-
ва, федеральные власти про-
должат советоваться с их на-
селением.

Замглавы думской фрак-
ции «Единая Россия» Андрей 
Исаев убеждён, что решение 

о присоединении ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсонской 
областей к России назрело 
давно. 

– Оно было выстрадано 
народами, проживающими 
на этих территориях, – счи-
тает парламентарий. – Когда 

я бывал там, то часто слы-
шал один и тот же вопрос от 
самых разных людей: «Ког-
да вы заберёте нас к себе?» 
Было совершенно очевидно, 
что они не мыслят своё буду-
щее в составе Украины.

Глава российского МИД 
Сергей Лавров уверен, на-
гнетание конфронтации в 
отношении Москвы и не-
признание итогов прошед-
ших референдумов анти-
исторично.

– Подавляющее большин-
ство стран – я вам гаранти-
рую – прекрасно понимают 
нашу правоту, – сказал он. – 
Не у всех хватает мужества, 
да и просто сил объектив-
но говорить об этом прямо. 
Убеждён, что правда про-
бьёт себе дорогу.

ТРУДНОСТИ ПЕРЕХОДА

Официальный предста-
витель Президента РФ при 
рассмотрении в Федераль-
ном Собрании проектов фе-
деральных конституцион-
ных законов, глава думского 
Комитета по госстроитель-
ству и законодательству Па-
вел Крашенинников отме-
чает, что важно на практике 
помочь людям реализовать 
свои права, особенно соци-
альные, имущественные, 
политические.

– Это в первую очередь 
касается документов, под-
тверждающих гражданское 
состояние, стаж трудовой 
деятельности, право на по-
лучение пенсий, социаль-
ной и медицинской помощи 
и прочее, – пояснил он.

Вместе с тем признают-
ся и сохраняют действие и 
другие документы, выдан-
ные госорганами областей, 

республик, а также Укра-
ины. По словам Краше-
нинникова, гражданам не 
потребуется обращаться в 
компетентные органы для 
их легализации, они про-
должат пользоваться до-
кументами, полученными 
ранее.

Он также уточнил, что 
до 1 июня 2023 года в новых 
республиках и областях соз-
дадут территориальные ор-
ганы федеральных органов 
исполнительной власти.

– В течение шести меся-
цев предстоит образовать 
городские и муниципальные 
округа в регионах, опреде-
лить границы муниципаль-
ных образований, – расска-
зал парламентарий. 

Что касается Федераль-
ного Собрания, то в Совет 
Федерации войдут по два 
представителя от ДНР и 
ЛНР и на данном этапе по 
одному сенатору от испол-
нительной власти Запо-
рожской и Херсонской обла-
стей, а после формирования 
законодательных органов 
– ещё по одному от них. В 
Государственной Думе бу-
дут представлять интересы 
граждан, проживающих в 
образованных субъектах, 
депутаты, избранные на 
ближайших выборах в со-
ответствии с действующим 
законодательством. До вы-
боров политические фрак-
ции в Госдуме определят 
ответственных за вновь во-
шедшие регионы депутатов.

Денежной единицей на 
территориях новых субъек-
тов будет рубль. Но до конца 
этого года при наличном и 
безналичном расчёте бу-
дет допускаться обращение 
украинской гривны. 

Василий АКУЛОВ.

ДОБРО  
ПОЖАЛОВАТЬ!

Президент РФ Владимир Путин подписал федеральные  
конституционные законы о принятии новых территорий  

в состав России и образовании новых субъектов Федерации. 

 ПЕРЕХОДНЫЙ  
ПЕРИОД  
ДЛЯ ИНТЕГРАЦИИ 
НОВЫХ ТЕРРИТОРИЙ  
В ЭКОНОМИЧЕСКУЮ, 
ФИНАНСОВУЮ,  
КРЕДИТНУЮ  
И ПРАВОВУЮ СИСТЕМЫ 
РФ, А ТАКЖЕ В СИСТЕМУ 
ОРГАНОВ РОССИЙСКОЙ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ВЛАСТИ ПРОДЛИТСЯ  
СО ДНЯ ИХ ПРИНЯТИЯ  
В СОСТАВ РОССИИ  
ДО 1 ЯНВАРЯ 2026 ГОДА
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НАША СИЛА – В ПРАВДЕ

1914, ТУР ХЕЙЕРДАЛ
Норвежский путешественник, этнограф и архео-
лог. В 1947 году Хейердал и пятеро его соратников 
построили из бальсового дерева «Кон-Тики» 
копию плота древних перуанцев, и без судна 
поддержки преодолели 8000 километров водного 
пространства от Перу до Полинезии.

1944, БОРИС МИХАЙЛОВ
Советский хоккеист. Заслуженный 
тренер России. Полковник. Лучший 
нападающий чемпионатов мира 1973 и 
1979 годов. Всего на чемпионатах мира 
и зимних Олимпийских играх сыграл 120 
матчей, забил 109 голов.

1974, ДМИТРИЙ ГУБЕРНИЕВ
Российский телеведущий, спортивный 
комментатор телеканала «Матч ТВ», 
главный редактор Объединённой 
дирекции спортивных телеканалов 
ВГТРК. Лауреат премии ТЭФИ в 2007, 
2015 и 2019 годах.ae
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ 

ВОДНАЯ АРТЕРИЯ

Продолжается строительство тракта водоподачи 
в Восточном Крыму. Согласно плану-графику его 
достроят во второй половине следующего года. 
В настоящее время готовность объекта составля-
ет около 65%. К первому этапу строительства ра-
бочие приступили в январе 2018-го. В рамках 
проекта была предусмотрена реализация трубо-
провода от Нежинского и Просторненского во-
дозаборов к месту сброса в Северо-Крымский 
канал, куда вода попадает самотёком и обеспе-
чивает восток полуострова. В первой половине 
2021 года этот объект ввели в эксплуатацию. В на-
стоящее время ведётся строительство второго 
этапа. Проектом предусмотрено строительство 
трубопровода от насосных станций, которые 
смонтированы на Нежинском, Просторненском и 
Новогригорьевском водозаборах, до очистных 
сооружений Феодосии, а также пяти насосных 
станций с резервуарами чистой воды и 154 км 
трубопровода. Технологический трубопровод 
позволит исключить потерю воды, которая воз-
никает во время транспортировки по Северо-
Крымскому каналу и фактически отменит необ-
ходимость его использования.

НОВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

На базе Керченской больницы № 1 открылось 
новое оториноларингологическое отделение, 
рассчитанное на 33 койки. По словам главного 
врача больницы Марата Еникеева, все медицин-
ские работники нового подразделения имеют 
квалификацию, а также обладают необходимы-
ми знаниями и навыками для лечения заболе-
ваний уха, горла, носа. Отделение оснащено ме-
дицинским оборудованием по федеральным 
стандартам.

ИНТЕРНЕТ ПОВСЮДУ

В рамках национального проекта «Цифровая 
экономика» в Крыму к Интернету подключили 
610 социально значимых объектов. Среди них 
образовательные организации, фельдшерско-
акушерские пункты, органы государственной 
власти и местного самоуправления, объекты 
МЧС, МВД, Росгвардии, а также избирательные 
комиссии. Национальный проект подразумева-
ет развитие инфраструктуры связи и Интернета 
в малонаселённых, отдалённых и труднодоступ-
ных населённых пунктах России, что позволяет 
обеспечивать жителям доступ к современным 
цифровым услугам, включая дистанционное об-
разование и телемедицину. В этом году более 
2000 сёл по всей России обеспечат высокоско-
ростным мобильным Интернетом, а до 2030 года 
современный стандарт 4G LTE появится ещё в 24 
тысячах малонаселённых пунктов РФ.

НА ЗАВЕРШАЮЩЕМ ЭТАПЕ 

В селе Крымка Джанкойского района завершает-
ся капитальный ремонт врачебной амбулатории. 
Финансирование в размере 9,7 млн руб. было 
выделено в рамках региональной программы 
модернизации первичного звена здравоохране-
ния. По словам главного врача Джанкойской 
центральной районной больницы Вячеслава Ов-
чинникова, степень готовности объекта состав-
ляет около 95%. На сегодняшний день там отре-
монтированы кровля и фасад здания, выполне-
на внутренняя отделка помещений, смонтирова-
ны инженерные сети, а также оборудован пандус 
при входе. Завершаются монтаж и пусконаладоч-
ные работы котельного оборудования, после че-
го подрядчик планирует сдать объект.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

К ним присоединились 
новые группы из 
числа 2000 мобили-

зованных. Часть из них для 
доподготовки (прежде всего 
подразделения артиллерии, 
миномётные расчёты, опе-
раторы ПТУР и т. д.) отправи-
лась на межвидовой поли-
гон «Опук». Ещё одна часть 
направилась в 810-ю отдель-
ную гвардейскую ордена 
Жукова бригаду морской пе-
хоты, специалисты которой 
традиционно обслуживают 
материальную часть учеб-
ного комплекса «Казачий», 
участвуют в организации 
там боевой учёбы, дневных 
и ночных стрельб.

«ПУШЕЧНОГО МЯСА»  
НЕ БУДЕТ

«Крымская газета» по-
бывала в отдельной гвар-
дейской бригаде морской 
пехоты ЧФ. Здесь пообщался 
с представителями коман-
дования чёрных беретов, 
а также сформированного 
соединения. И первое, что 
услышал от начальника 
штаба 47-й мотострелковой 
дивизии: все мобилизован-
ные пройдут необходимую 
подготовку и только после 
этого можно будет говорить 
об их участии по предназна-
чению. Из слов начштаба 
соединения я понял, что «пу-
шечного мяса» из числа мо-
билизованных не будет. Эту 
мысль он подчеркнул особо. 

– Без соответствующей 
подготовки никто не будет 
отправлен для участия в СВО, 
– уверил опытный офицер.

НА ОГНЕВЫХ РУБЕЖАХ

Активная и, казалось, 
беспрерывная пулемётно-
автоматная стрельба была 

отчётливо слышна, едва 
отмерил полсотни шагов 
после КПП. На одном из ог-
невых рубежей тренировки 
контролировал сам коман-
дир мотострелкового полка 
подполковник Сергей Мо-
скаленко. Факт, о многом 
говорящий. Его настоящим 
и первым помощником в ор-
ганизации боевой подготов-
ки является подполковник 
Игорь Тапилкин. Лучшего 
«боевика», чем он, трудно 
найти. 

Недалеко ещё одно учеб-
ное место, где также шла 
стрельба из автоматов. Двое 
военнослужащих роты раз-
дают каждому из стоящих 
в шеренге по два магазина 
патронов. Командир роты 
делает обстоятельный ин-
структаж перед стрельбой и 
добавляет: «Вопросы есть?»

Вопросов нет. Первыми 
стреляют командиры взво-
дов, затем замкомвзвода, ко-

мандиры отделений, потом 
все остальные. 

– К бою! – даёт команду 
капитан. 

Бойцы занимают места 
на огневом рубеже. Сначала 
стрельба из положения лёжа 
одиночными по мишеням. 

Следующий этап – стрельба 
короткими очередями по 
два выстрела. У призванных 
по частичной мобилизации 
разный уровень подготовки. 

Спрашиваю: «Можете на-
звать хорошего стрелка?» 
«Есть такие, – говорит ка-

питан Цапин. – Например, 
младший сержант Иван За-
харченко. Сейчас сами уви-
дите, как он стреляет».

И увидел. Мгновенная 
реакция, цепкий взгляд, без-
укоризненное выполнение 
команд. Впрочем, ничего 
удивительного: за его пле-
чами служба и выполнение 
боевых задач в Сирийской 
Арабской Республике.

ХОЗЯИН ПОЛИГОНА 

Едва покинул стрель-
бище, как навстречу мне 
выехал квадроцикл. Им 
управлял гвардии старший 
прапорщик Александр Яков-
лев, хозяин полигона. Ока-
залось, что он едет сопрово-
дить небольшую колонну, 
состоявшую из двух тралов 
и автокрана. 

– Нужно показать им ме-
сто выгрузки двух броне-
транспортёров, – пояснил 
Сан Саныч. – Их будут ис-
пользовать как мишени для 
отработки стрельб гранато-
мётчиков. 

Через несколько минут 
мы в заданном районе. Хо-

ЗДЕСЬ ИХ УЧАТ  
ПОБЕЖДАТЬ

Недавно первые 600 мобилизованных жителей Крыма и Севастополя  
отправились на полигоны Черноморского флота для курса подготовки  

и боевого слаживания подразделений. 

В столовой 810-й бригады.
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зяин полигона показывает 
место выгрузки бронетран-
спортёров, доставленных 
с мест боёв СВО. Бронетех-
ника уничтожена прямым 
попаданием, горела, вос-
становлению не подлежит. 
Здесь, на полигоне, ей суж-

дено сослужить добрую 
службу для подготовки гра-
натомётчиков. Отработка 
стрельбы по реальным це-
лям! Что может быть лучше 
такого варианта?

С этого дня стрельбовые 
тренировки гранатомётчи-
ков проходят по реальным 
целям. А это очень важно 
для качества доподготовки 
мобилизованных. 

Два слова о полигонной 
команде морпеха Яковлева. 
Гвардии старший прапор-
щик Александр Яковлев 
служит в бригаде чёрных 
беретов с 2006 года. Прошёл 
должности командира от-
деления, замкомвзвода, ко-
мандира взвода, старшины 
роты связи. То есть опыт 
службы большой. Потре-
бовалось – и он возглавил 
важный участок работы, за-
менив офицера.

С БОЕВЫМ ОПЫТОМ

Чуть позже стал свиде-
телем тренировок призван-
ных по частичной мобили-
зации ещё на нескольких 
учебных местах. Где-то от-
рабатывали сборку и разбор-
ку автоматов и пулемётов, 
а где-то шла тактическая 
подготовка. И тут, что на-
зывается, снимаю шляпу 
перед морским пехотинцем 
гвардии сержантом кон-
трактной службы Игорем 
Евсеенко из десантно-штур-
мового батальона, который 
прошёл жаркие бои при 
освобождении Мариуполя 
в СВО. Не стану говорить о 
том, что испытал отважный 
морпех, видевший кровь, 
смерть друзей и команди-
ров. Главное, что остался 
жив, находится в строю и 
является носителем боевого 
опыта, который не купишь 
ни за какие деньги. То, как 
он проводил тренировки и 
на практике показывал, как 
надо действовать в совре-
менном бою, заслуживает 

самой высокой оценки. Его 
слушали, ловя каждое слово, 
беспрекословно выполняли 
все его команды и стреми-
лись повторить то, что он де-
лал влёгкую – казалось, без 
усилий. Инструктор такого 
уровня подготовки один в 
бою стоит целого отделения 
обычных мотострелков без 
боевого опыта. 

ЭТО ВАМ НЕ КИНО

Запомнилось ещё одно 
учебное место, где заняти-
ями руководил лично на-
чальник службы РХБЗ ЧФ 
подполковник Андрей Меш-
ков. 

Вы видели человека в 
горящей одежде? Нет, не в 
кино или на съёмочной пло-
щадке, где работает подго-
товленный каскадёр. Обыч-
ного человека с погонами на 
плечах. Я увидел. Под впе-
чатлением был целый остав-
шийся день. 

В самом начале своей ко-
роткой пяти-семиминутной 
«лекции», где не было абсо-
лютно ничего лишнего, под-
полковник Андрей Мешков 
напомнил о том, как надо 
эксплуатировать и обслу-
живать противогаз, о запре-
щённых конвенцией напал-
ме и боезарядах с фосфорной 
начинкой, которые широко 
применяли американцы и 
до сих применяют натов-
ские воротилы Запада. Но 
главное, он рассказал, что 
собой представляет напалм. 
Его показали военнослужа-
щим, а затем мобилизован-
ные отработали на практике 
борьбу с напалмом, горя-
щим на спине товарища. 
Поджигал обучаемых млад-
ший сержант контрактной 
службы Алексей Прокопьев.  

Каждый из мобилизован-
ных, одетый в специальный 
защитный прорезиненный 
плащ, побывал в роли горя-
щего бойца и в роли спасате-
ля, который смог потушить 
пылающий напалм на спи-
не товарища. 

ОБЕД НА ПЯТЬ БАЛЛОВ

Вместе с ними после на-
пряжённой боевой подготов-
ки отправился в столовую 
бригады. Как и чем кормят 
бойцов? Ведь от этого зави-
сят их настроение, здоровье 
и работоспособность.

Спросил, как обед? «Пять 
баллов!» – слышу в ответ.

– Стараемся, – говорит 
управляющая столовой Оль-
га Евдокимова. – И, судя по 
отзывам, получается. Рассу-
соливать нет возможности. 
Мы ведь по-прежнему кор-
мим морских пехотинцев 
плюс несколько сотен моби-
лизованных.

Но ведь это же огромная 
масса людей! 

– У нас есть возможность 
нарастить силы, и мы это 
сделали, – говорит Ольга 
Павловна, – сейчас наша 
большая команда значи-
тельно пополнилась и со-
ставляет более полусотни 
человек. С поставленной 
задачей справляемся. «Бе-
лоручки» у нас не прижи-
ваются. 

Ольга Павловна – дочь 
военнослужащего и жена 
офицера, майора Владисла-
ва Евдокимова. Что такое 
военная служба, ей объяс-
нять не надо. И опыта не 
занимать. Была управля-
ющей столовой в Севасто-
польском президентском 
кадетском училище, Черно-
морском высшем военно-
морском училище имени П. 
С. Нахимова, кормила боль-
ных в главном флотском го-
спитале. За плечами 18 лет 
стажа.

Жёны, дети, родные мо-
билизованных могут быть 
спокойны: питание и обмун-
дирование на высоком со-
временном уровне.

На 25 суток гвардейская 
бригада морской пехоты 
ЧФ станет родным домом и 
жёсткой школой боевой под-
готовки для мобилизован-
ных. Здесь их учат побеж-
дать и выживать в условиях 
реального современного 
боя. Залог тому – опытные 
командиры, искусные ин-
структоры, преподаватели-
практики и добросовестная 
полигонная команда.

Владимир ПАСЯКИН,  
капитан 1 ранга в отставке. 
Фото автора.

В ЕВПАТОРИИ ОПРЕДЕЛИЛИ ПРИЗЁРОВ «КУБКА ТАВРИДЫ» ПО ПЛАВАНИЮ
kianews24.ru

НАША СИЛА – В ПРАВДЕ ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

СОЖИТЕЛЬ-ПАРАЗИТ

ДЖАНКОЙ. Житель Феодосии обратился в Джан-
койский отдел полиции с сообщением, что у не-
го украли 7 тыс. руб. В результате оперативно-
разыскных мероприятий сотрудниками уголов-
ного розыска задержан 18-летний местный жи-
тель. Задержанный свою вину признал, а также 
написал явку с повинной. В полиции подозре-
ваемый рассказал, что временно жил в одной 
квартире с приятелями. Увидев на подоконнике 
кошелёк, он воспользовался моментом и достал 
из него деньги.

КАФЕ ПУСТЫХ КОШЕЛЬКОВ

СИМФЕРОПОЛЬ. Сотрудники полиции задержали 
34-летнюю местную жительницу, подозреваемую 
в совершении серии краж денежных средств об-
щей суммой около 30 тыс. руб. В сентябре с за-
явлением о краже в полицию обратился 32-лет-
ний управляющий одним из местных кафе, кото-
рый пояснил, что, находясь на работе, при себе 
имел крупную сумму. В течение рабочего дня 
мужчина вышел из служебного кабинета, оста-
вив деньги на столе. После возращения он по-
ложил их в сейф не пересчитывая. Позже обна-
ружил, что не хватает 10 тыс. руб. Также о краже 
сообщил 33-летний брат потерпевшего. Мужчина 
рассказал, что является постоянным посетите-
лем вышеуказанного кафе и накануне вечером в 
очередной раз посетил заведение. Оставив лич-
ную сумку на диване, отошёл поговорить со зна-
комым. Уже дома он обнаружил пропажу из сум-
ки 19 тыс. руб. Сотрудники полиции установили 
причастность к совершению вышеуказанных 
преступлений 34-летней жительницы Симферо-
поля. Женщина не стала отрицать свою вину и 
дала признательные показания.

ЗА ЧУЖОЙ СЧЁТ

ЯЛТА. В дежурную часть полиции с заявлением о 
хищении денежных средств с банковской карты 
обратился местный житель. Во время разговора 
с потерпевшим полицейские выяснили, что муж-
чина получил несколько десятков уведомлений 
о покупках, которых он не совершал. В результа-
те оперативно-разыскных мероприятий сотруд-
ники уголовного розыска задержали подозрева-
емого. Им оказался ранее судимый 42-летний 
мужчина без постоянного места жительства. За-
держанный пояснил, что на улице нашёл банков-
скую карту и на протяжении дня расплачивался 
ею в магазинах, пока на счету не закончились 
деньги. За это время совершил 19 операций. 

ЗАПРЕТНЫЙ КУСТ

КЕРЧЬ. В ходе оперативно-профилактических 
мероприятий «Мак-2022» сотрудники отдела 
уголовного розыска УМВД России в Керчи на 
улице остановили для проверки 26-летнего 
мужчину с явными признаками опьянения. По-
ведение керчанина не соответствовало обста-
новке, речь была невнятной. В ходе личного до-
смотра гражданина полицейскими в кармане 
его шорт был обнаружен и изъят полиэтилено-
вый пакет, внутри которого находилось веще-
ство растительного происхождения. Согласно 
заключению эксперта, растительная масса яв-
ляется наркотическим средством каннабис мас-
сой 11,54 грамма. Мужчина рассказал, что он на-
шёл куст дикорастущего растения, листья кото-
рого схожи с коноплёй. Зная, что конопля явля-
ется наркосодержащим растением, он сорвал 
найденный куст, измельчил его, высушил и стал 
хранить с целью личного употребления.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+

ПРИМЕТА

ИРАИДА СПОРНАЯ
В этот день отмечали память девы Раисы (Ира-
иды) Александрийской. На Руси существовал 
интересный обычай для этого дня. Люди, у ко-
торых были проблемы с деньгами, гадали о 
своей судьбе. Для этого нужно было подойти к 
месту слияния двух рек и набрать в два кувши-

на одинаковое количество воды. Затем эти 
кувшины нужно было принести домой и на-
блюдать, из какого вода испарится быстрее. 
Если раньше начнёт убывать вода, набранная 
из более полноводной реки, значит, денежные 
неурядицы будут продолжаться. Хозяйки в этот 
день готовили особое блюдо – наливушки.

Приметы: 
– Журавли улетели – осень к зиме перевалила.
– Если большой урожай орехов, а грибов мало, 
зима будет холодной.
– Если полевые мыши на деревню двинулись, то 
зима будет суровой.
– Петух ночью запел – надвигается ненастье.ба
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 НА 25 СУТОК  
ГВАРДЕЙСКАЯ БРИГАДА 
МОРСКОЙ ПЕХОТЫ ЧФ 
СТАНЕТ РОДНЫМ ДОМОМ 
И ЖЁСТКОЙ ШКОЛОЙ 
БОЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 
ДЛЯ МОБИЛИЗОВАННЫХ. 
ЗДЕСЬ ИХ УЧАТ  
ПОБЕЖДАТЬ И ВЫЖИВАТЬ 
В УСЛОВИЯХ РЕАЛЬНОГО 
СОВРЕМЕННОГО БОЯ. 
ЗАЛОГ ТОМУ – ОПЫТНЫЕ 
КОМАНДИРЫ, ИСКУСНЫЕ 
ИНСТРУКТОРЫ,  
ПРЕПОДАВАТЕЛИ- 
ПРАКТИКИ  
И ДОБРОСОВЕСТНАЯ 
ПОЛИГОННАЯ КОМАНДА

На стрельбах.

Знакомство с напалмом.

БОЛЬШЕ 
ФОТО  

НА САЙТЕ 
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В ПОСТОЯННОМ  
НАПРЯЖЕНИИ

– При недостатке пита-
тельных веществ в рацио-
не, отсутствии физической 
нагрузки или нарушении 
обменных процессов форми-
руются дистрофия межпоз-
воночных дисков, дегенера-
тивные процессы в суставах, 
связках и мышцах, которые 
их окружают. Происходит 
защемление нервных окон-
чаний спинного мозга, в 
результате чего мышцы 
спины постоянно находятся 
в напряжении. У молодых 
к развитию остеохондроза 
может привести ослабление 
мышц спины вследствие 
чрезмерных физических на-
грузок (вне зависимости от 
их периодичности). Вместе 
с тем нарушаются крово-
ток и питание тканей по-
звонков и межпозвонковых 
дисков, меняется осанка, 
– объясняет заведующий 
отделением ортопедии Рес-
публиканского травмато-
логического центра ГБУЗ 
РК «Симферопольская кли-
ническая больница скорой 
медицинской помощи № 6» 
кандидат медицинских 
наук Павел Федуличев.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 

Чтобы распознать разви-
тие болезни на начальной 
стадии, следует обратить 
внимание на местные, ка-
залось бы, безобидные, сим-
птомы: человек перетрудил-
ся, испытывает усталость, 
его продуло.

– Пока больной игно-
рирует данные признаки, 
заболевание продолжает 
прогрессировать, вплоть до 
межпозвоночной грыжи. 
Движения на последних 
этапах развития крайне 
затруднены и доставляют 
сильную боль и дискомфорт. 
Но если говорить о болевых 
ощущениях, то здесь следует 
подразделять на места ло-
кализации дегенеративного 

процесса (шейный, пояснич-
ный, грудной, распростра-
нённый). Например, при 
шейном остеохондрозе воз-
никают головные боли, го-
ловокружение, напряжение 
мышц шеи, ноющие или 
стреляющие боли в области 
шеи, слабость плечевых и 
шейных мышц. Чаще дру-
гих диагностируется остео-
хондроз поясничного отде-
ла, поскольку именно туда 
приходится значительная 
нагрузка, – отмечает Павел 
Федуличев.

Несмотря на распростра-
нённость заболевания, при-
чины его возникновения не 
совсем изучены. К разви-
тию недуга всегда приводит 
совокупность факторов, к 
которым относятся пороки 
развития нервной и опорно-
двигательной систем, когда 
человек долго находится в 
статичных позах, наруше-
ние обменных процессов в 
организме, дефицит витами-
нов и минералов в рационе, 
частое обезвоживание, дли-
тельный приём некоторых 
медикаментов (гормональ-
ных препаратов, некоторых 
сердечных и т. д.), лишний 
вес и повышенные нагрузки 
на позвоночник, тяжёлый 
физический труд с непра-
вильным распределением 
нагрузок, перенесённые ин-
фекционные заболевания и 
стрессы.

«ОМОЛАЖИВАЕМ»  
БОЛЕЗНИ ПРЕДКОВ

Популярно убеждение, 
что остеохондроз, подоб-
но заболеваниям суставов, 
не поддаётся лечению. Но 
устранить симптомы и оста-
новить развитие крайне не-
обходимо.

– Самое ценное в позво-
ночном канале – спинной 
мозг. При старении, сниже-
нии плотности и прочности 
позвонков (остеопороз) с воз-
растом одной из защитных 

реакций организма является 
сращение позвонков между 
собой. Неправильным обра-
зом жизни, вредными при-
вычками, гиподинамией, 
нарушением экологии мы 
«омолаживаем» болезни 
стариков, – предупреждает 
ортопед-травматолог. – Два 
века назад при средней про-
должительности жизни в 34 
года наши предки не успе-
вали познать в полной мере 
дегенеративно-дистрофиче-
ские заболевания суставов 
и позвоночника. В наше 
время при повышении уров-
ня медицины, средней про-
должительности жизни в 70 
лет, гиподинамии и плохой 
экологии (в совокупности с 
вредными привычками) бо-
лезни, свойственные пожи-
лым, начинаются в 25-30 лет.

Как и в случае с любым 
заболеванием, внимание к 
симптомам, своевременная 
диагностика и верно подо-
бранное лечение позволят 
справиться с проблемой на 
ранних этапах заболевания. 
Остаётся больше шансов 
на его успешное лечение 
перед этапом осложнений. 
В острые периоды принима-
ются противовоспалитель-
ные препараты. Однако при 
самостоятельном лечении 
синдром перейдёт в хрони-
ческую форму и приведёт к 
необратимым деформациям 
в позвоночнике.

ВСТАНЬ И ИДИКОРОТКО 

ОДЕЯЛА И ПОДУШКИ ЖДУТ РЕБЯТ

Группа исследователей из медицинского цен-
тра Университета Раш предложила способ уд-
линить сон у подростков. В рамках исследова-
ния учёные воспользовались терапией ярким 
светом, которую проводили дважды по утрам в 
выходные дни в течение двух недель. Общая 
продолжительность составила 2,5 часа. Иссле-
дователи объяснили, что яркий свет смещает 
циркадные ритмы и заставляет человека про-
сыпаться раньше. Раннее пробуждение приве-
дёт к раннему отходу ко сну. Терапия ярким 
светом в комбинации с ограничением занятий 
после школы помогла подросткам ложиться 
спать на полтора часа раньше. После терапии 
подростки меньше говорили об усталости и 
раздражительности, а также лучше концентри-
ровались на выполнении заданий.

СДЕЛАТЬ ЕГО ПОЛЕЗНЕЕ

Японские химики выяснили, как нужно варить 
куриный бульон, чтобы он получился максималь-
но полезным. Чтобы удостовериться в безопас-
ности бульона, учёные взяли пять кусков мяса и 
измерили время, необходимое для нагрева каж-
дого куска до температуры 70 градусов. Оказа-
лось, что в среднем для этого нужно около 17 ми-
нут при температуре воды в 85 градусов. Чтобы 
избавиться от рисков, связанных с болезнетвор-
ными микроорганизмами, все дальнейшие экс-
перименты химики начинали с 20-минутного на-
грева куска мяса при температуре 85 градусов. 
Поэтому 60 градусов Цельсия – оптимальная тем-
пература для приготовления куриного бульона. 
А более сильный нагрев может привести к раз-
ложению некоторых метаболитов до вредных 
или ненужных организму веществ.

АНОМАЛИЯ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ

Нейроны в области мозга, отвечающей за па-
мять, больше у долгожителей (80 лет и старше), 
чем у людей, которые на 20-30 лет моложе или 
имеют ранние признаки болезни Альцгеймера. 
К такому выводу пришли учёные Школы меди-
цины имени Файнберга Северо-Западного уни-
верситета в США. Обнаружено, что суперстаре-
ющие люди обладают уникальной биологиче-
ской сигнатурой, выражающейся наличием 
крупных и здоровых нейронов в энториналь-
ной коре в составе гиппокамповой формации, 
которая отвечает за формирование памяти, 
управление вниманием и навигацию в про-
странстве. Эти аномальные нейроны лишены 
клубков тау-белка, которые могут запускать па-
тологический процесс нейродеградации.

РОБОТ-КАПСУЛА

Целый ряд антибиотиков, инсулин и множество 
других лекарств нужно вводить с помощью инъ-
екций. Это сложно и довольно болезненно, одна-
ко более мягкий пероральный способ (например, 
в форме таблеток) не всегда позволяет доставить 
препарат в кровь. Решить эту проблему взялись 
учёные из Массачусетского технологического ин-
ститута. Они рассказали о миниатюрном роботи-
зированном устройстве. Имея размер не крупнее 
обычных лекарственных капсул, на одном конце 
оно несёт резервуар (около 342 кубических мил-
лиметров), куда помещается нужный препарат, а 
на другом – двигательную систему, которая по-
зволяет роботу активно доставлять лекарство к 
цели, защитив его от кислоты желудка и преодо-
лев слизистые слои кишечника.

В СИМФЕРОПОЛЕ УЖЕ ТРИ ДНЯ ИЩУТ БЕЗ ВЕСТИ ПРОПАВШУЮ 16-ЛЕТНЮЮ ДЕВУШКУ
kianews24.ru

 НЕПРАВИЛЬНЫМ 
ОБРАЗОМ ЖИЗНИ, 
ВРЕДНЫМИ  
ПРИВЫЧКАМИ,  
ГИПОДИНАМИЕЙ,  
НАРУШЕНИЕМ  
ЭКОЛОГИИ МЫ  
«ОМОЛАЖИВАЕМ» 
БОЛЕЗНИ СТАРИКОВ

 ВНИМАНИЕ  
К СИМПТОМАМ,  
СВОЕВРЕМЕННАЯ  
ДИАГНОСТИКА И ВЕРНО 
ПОДОБРАННОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ПОЗВОЛЯТ СПРАВИТЬСЯ 
С ПРОБЛЕМОЙ  
НА РАННИХ ЭТАПАХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Диана МАСЛОВА. 

ЕСЛИ ЖИЗНЬ –  
ЗА СТОЛОМ

Остеохондроз чаще диагностируется у пожилых – годы и замедление 
обменных процессов дают о себе знать. Однако при отсутствии  

физической активности и стрессах заболевание  
может развиться и у молодых. 

СИМПТОМЫ

ПРИЧИНЫ
n Возрастные изменения
n Механические повреждения  
при травмах и сильных физических 
нагрузках

ФАКТОРЫ РИСКА
n Длительное нахождение в напряжённой 
позе (например, работа за компьютером)
n Неправильная осанка
n Неудобная постель
n Малоподвижный образ жизни
n Наследственная предрасположенность

Частые головные  
боли, головокружение

Расстройство 
чувствительности 

кожи шеи, лица, рук

Боль в области шеи, 
может отдавать в плечо 

и лопатку
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05:05, 06:10 Х/ф «Егерь» 12+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:00 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:40 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
14:40 Т/с «Убойная сила» 16+
16:45, 23:45 Д/с «Романовы» 12+
18:50 «Поем на кухне всей стра-

ной» 12+
21:00 Время
22:35 Что? Где? Когда?
00:45 Д/ф «И примкнувший к ним 

Шепилов» 16+
03:25 Д/с «Россия от края до края» 

12+

05:35, 03:15 Х/ф «Кузнец моего 
счастья» 12+

07:15 «Устами младенца»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
12:00 «Большие перемены»
13:05 Т/с «Сердце матери» 16+
18:00 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:30 Х/ф «Миллионер» 16+

05:00, 05:45, 06:30, 07:10 Х/ф 
«Медвежья хватка» 16+

08:05, 09:00, 09:55, 10:50 Т/с 
«Взрыв из прошлого» 16+

11:45, 12:45, 13:45, 14:50 Х/ф «Бата-
льон» 16+

15:55, 16:45, 17:35, 18:40, 19:30, 20:25, 
21:05, 22:00, 22:50, 23:45, 
00:30, 01:15 Т/с «След» 16+

02:05, 02:50, 03:35, 04:20 Т/с 
«Охотники за головами» 16+

05:15 Т/с «Инспектор Купер» 16+
06:45 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» 6+
23:00 «Звезды сошлись» 16+
00:30 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
03:20 Т/с «Мент в законе» 16+

06:15 Х/ф «Бархатные ручки» 12+
07:55 Х/ф «Идеальное убийство» 16+
09:30 «Здоровый смысл» 16+
10:05 «Знак качества» 16+
10:50 «Страна чудес» 6+
11:30, 00:20 События 16+
11:45 Х/ф «Дело «Пёстрых» 12+
13:50 «Москва резиновая» 16+
14:30 «Московская неделя» 12+
15:00 «Нам шутка строить и жить 

помогает!» 12+
16:15 Х/ф «Королева при исполне-

нии» 12+
18:15 Х/ф «Танцы на песке» 16+
21:55, 00:35 Х/ф «Танцы на углях» 12+
01:20 «Петровка, 38»
01:30 Х/ф «Механик» 16+

08:10 Х/ф «Обучаю игре на гита-
ре» 16+

11:30 Х/ф «Своя-чужая сестра» 12+
13:05 Х/ф «Невеста на заказ» 16+
15:00 Х/ф «Осенний лист» 16+
16:40 Х/ф «Год золотой рыбки» 16+
18:40 Х/ф «Не свадебное путеше-

ствие» 12+
20:15 Х/ф «Невеста моего друга» 

16+
22:10 Х/ф «Крылья» 12+
01:25 Х/ф «Любовь для бедных» 12+
02:50 Х/ф «Сжигая мосты» 12+
05:30 Х/ф «Салями» 16+

07:00 М/с «Смешарики» 0+
09:00 М/ф «Аисты» 6+
10:30 Т/с «СашаТаня» 16+
16:30 Т/с «Нина» 16+
19:00 «Звезды в Африке» 16+
21:00 «Лучшие на ТНТ» 16+
22:00 Т/с «Однажды в России» 

16+
23:00 «Новые танцы» 16+
01:00 «Битва экстрасенсов» 16+
03:35 «Импровизация» 16+
04:25 «Comedy Баттл» 16+
05:10 «Открытый микрофон» 16+
06:00 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25, 05:30 Мультфильмы 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
08:00, 10:00 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09:00 «Рогов+» 16+
11:35 Х/ф «Форсаж 7» 16+
14:20 Х/ф «Форсаж 8» 12+
17:00 «Маска. Танцы» 16+
18:30 Х/ф «Форсаж: Хоббс и 

Шоу» 16+
21:10 Х/ф «Доктор Стрэндж» 16+
23:25 Х/ф «Дракулов» 16+
01:05 Х/ф «Пустой человек» 18+
03:20 «6 кадров» 16+

05:00, 08:50, 03:10 «Черный спи-
сок» 16+

05:30, 02:50, 04:30 «Пятница 
news» 16+

06:00 «Кондитер» 16+
08:30 «Мамы пятницы» 16+
10:00 «Зовите шефа» 16+
12:10 «Битва шефов» 16+
21:00 «Адский шеф» 16+
23:30 Х/ф «Прочь» 18+
01:10 Х/ф «Охотники за разумом» 

16+

06:00, 21:25 Х/ф «Я тебя никогда 
не забуду» 12+

07:25 Х/ф «Анна Каренина» 12+
09:05 Х/ф «На пути в Берлин» 12+
10:40 Х/ф «Шинель» 12+
12:00 Х/ф «Посетитель музея» 12+
14:25 Х/ф «Грошовая серенада» 12+
16:35, 02:00 Х/ф «Левшa» 12+
18:05 Х/ф «Леди исчезает» 12+
19:55, 04:35 Х/ф «Завтра была во-

йна» 12+
22:55 Х/ф «Женитьба» 0+
00:40 Х/ф «Мамa вышла замуж» 

16+

00:30 Х/ф «Отель «Мэриголд»: 
Лучший из экзотических» 
12+

02:25 Х/ф «Фарго» 16+
04:05 Х/ф «Марли и я» 12+
06:00 Х/ф «Вспомнить всё» 18+
07:45 Х/ф «Пляж» 16+
09:40 Х/ф «Железная хватка» 16+
11:25 Х/ф «Лжец» 18+
13:00 Х/ф «Рыцари справедливо-

сти» 18+
14:55 Х/ф «Команда «А» 16+
16:45 Х/ф «Хищник» 16+
18:30 Х/ф «Хищник 2» 16+
20:10 Х/ф «Хищники» 16+
21:50 Х/ф «Хищник» 18+
23:30 Х/ф «Кикбоксер» 16+

01:00 Х/ф «Мачо и ботан» 16+
03:15 Х/ф «Мачо и ботан 2» 16+
05:10 Х/ф «Одной левой» 12+
06:40 Х/ф «Год свиньи» 16+
08:10 Х/ф «Ягуар»
10:05 Х/ф «Салон красоты» 16+
12:00 Х/ф «Эволюция» 12+
13:55 Х/ф «Пиксели» 12+
15:45 Х/ф «Мой любимый враг» 16+
17:40 Х/ф «Миллионер понево-

ле» 12+
19:30 Х/ф «Батя» 16+
20:55 Х/ф «Синьор Робинзон» 16+
23:05 Х/ф «Дружить по-русски!» 

18+

06:00 Мультфильм 6+
07:35 «И в шутку, и всерьёз» 12+
08:00 Д/ф «Клятва Гиппократа» 12+
08:30 «Деревенское счастье» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00, 

05:30 Новости 24 12+
09:15, 05:45 Клуб «Шико» 12+
09:30 Шоу «Одна на всех» 12+
10:00 «Ты знаешь!? Дети» 12+
10:30 Шоу «Битва за лайки» 12+
11:00 «Репетиция» 12+
11:30, 23:25 Д/ф «Один день в горо-

де» 12+
12:00 «Proбуй» 16+
12:15 «Эпоха в истории» 12+
12:30, 02:30 Д/ф «Фронтовая Москва» 

12+
13:15, 20:30 Т/с «Парфюмерша 3» 12+
14:45, 00:15 Д/ф «Россия. Вне зоны 

доступа» 12+
15:30 Д/ф «Научные сенсации» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15, 03:15 Т/с «Семейный бизнес» 16+
19:00 Шоу «ТаланТы» 12+
19:30 Бьюти шоу «Какова красота» 12+
20:15 Спорт. Лица 12+
22:00 Х/ф «Как воспитать мужа» 16+
01:00 Д/ц «Прокуроры» 16+
01:45 Д/ф «Научные сенсации» 12+
05:00 Д/ц «Россия. Связь времён» 12+

05:30 «Тарих излери» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
06:45 «Мирас» 12+
07:00 М/ф кр.тат.яз. 6+
07:30 М/ф «Шахерезада. Нерассказан-

ные истории» 6+
08:00 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 Д/ф «Операция Z» 16+
10:00 Д/ф «Детеныши диких живот-

ных» 6+
11:00 «Ватан хатырасы» 12+
11:15 М/ф «Капитан семи морей» 6+
12:35 Д/ф «Ночь» 12+
13:30, 16:00 М/ф 6+
13:45 Т/с «Держи удар» 16+
14:30 Д/ф «Зверята со всего света» 6+
15:30 Д/ф «Мировая рыбалка» 12+
16:10 Т/с «Лестница в небеса» 16+
18:00 Спектакль «Аслыхан» 12+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Тарих излери» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 Т/с «Держи удар» 16+
21:45 «Ватан хатырасы» 12+
22:00 Х/ф «Мой мальчик» 16+
23:35 Х/ф «Пластик» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ОКТЯБРЯ
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«ТАНЦЫ НА УГЛЯХ» 12+

Когда-то Зоя жила безмятежно. А потом что-то 
сломалось, и она потеряла всё. Вот уже два го-
да она проходит лечение у психиатра, за это 
время у неё не раз случались провалы в памя-
ти, она даже пыталась покончить с собой. При-
ехав на дачу к родителям бывшего мужа, она 
чувствует себя чужой и никому не нужной. 
Именно в этот день неподалеку от их посёлка 
находят странное захоронение...

21:55

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 199,95 «Мясо-Молл» нет - 562,00 ТМ «Агрокомплекс» нет - 439,00 -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 199,99 «Мясо-Молл» нет - 203,99 ТМ «Агрокомплекс» нет - 329,00 -
Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 144,90 ТМ «Каждый день» 175,90 ТМ «Дружба народов» 188,90 ТМ «Ряба Крымская» 161,90 - 157,00 ТМ «Наша Ряба»
Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 111,86 ТМ «Каждый день» нет - нет - нет - 139,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

627,72 ТМ «Станица» 499,44 ТМ «Деревенская 
Бурёнка»

338,30 ТМ «Честный выбор» 610,55 ТМ «Новинка» 538,89 ТМ «Советский Крестьян-
ское»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 98,49 ТМ «Каждый день» 98,90 ТМ «Урожайное» 109,50 ТМ «Каролина» 115,90 ТМ «Аведовъ» 118,39 ТМ «Урожайное»
Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

63,99 ТМ «Белый медведь» 73,80 «Сакский молокозавод» 48,00 ТМ «Честный выбор» 77,90 ТМ «Мегатрейд» 65,55 ТМ «Кубанский Молоч-
ник»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 66,98 ТМ «Каждый день» 70,50 - 76,65 «Октябрьское» 62,90 - 72,45 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 64,90 ТМ «Русагро» 69,90 - 64,99 ТМ «Честный выбор» 69,90 - 62,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ., фас., кроме йодированной, 
1 кг

9,99 ТМ Соль 1-й помол 13,90 ТМ «Славяночка» 16,99 ТМ «Славяночка» 14,90 ТМ «Славяночка» 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

214,90 ТМ «Каждый день» 576,66 ТМ «Добрыня Никитич» 611,00 ТМ «Добрыня Никитич» 722,22 ТМ «Добрыня» 490,00 ТМ «Крым Чай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,25 ТМ «Каждый день» 29,90 ТМ «Щедрый мельник» 36,20 ТМ «Агрокомплекс» 34,95 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»
Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки  
промышленного производства, кроме хлеба  
с добавками, 1 кг

21,00 ТМ «Крымхлеб» 19,81 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 69,31 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышленного  
производства, 1 кг

23,98 ТМ «Крымхлеб» 43,16 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 46,50 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 69,33 «Инвестпром» 77,67 - 67,03 ТМ «Честный выбор» 69,90 - 66,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 36,86 ТМ «Каждый день» 49,85 - 28,18 ТМ «Честный выбор» 49,88 ТМ «Крымчанка» 41,90 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 88,11 ТМ «Каждый день» 102,11 - 112,99 ТМ «Честный выбор» 99,90 ТМ «Крымчанка» 72,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 48,73 ТМ «Каждый день» 84,75 ТМ «Бренд № 1» 53,40 ТМ «Крымчанка» 64,75 ТМ «Саоми" 55,90 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 9,77 ИП Глава КФК Лосев 24,90 - 21,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

19,90 - 10,85 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая, 1 кг 23,49 «Крым-Арго» 24,90 - 22,00 ТМ «Агрокомплекс» 19,90 - 18,90 ТМ «Крымфрукт»
Лук репчатый свежий, 1 кг 19,90 «Крым-Арго» 13,50 - 16,80 ООО «Крымская овощная 

компания»
18,90 - 14,55 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 17,49 ИП Прокопченко 12,90 - 17,85 ООО «Деметра-Крым» 19,90 - 15,90 ТМ «Крымфрукт»

Свёкла, 1 кг 19,99 ИП Прокопченко 11,50 - 14,70 ООО «Деметра-Крым» 17,90 - 11,90 ТМ «Крымфрукт»

Огурцы свежие, 1 кг 79,90 «Крымтеплица» 23,90 - 59,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

63,90 - 29,90 ТМ «Крымфрукт»

Томаты свежие, 1 кг 49,99 «Эко-Культура-Трейд» 22,90 - 33,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

49,90 - 20,90 ТМ «Крымфрукт»

Перец болгарский свежий, 1 кг 49,77 «Крымтеплица» 54,50 - 85,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

35,90 - 109,90 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 69,90 «Опт-Фрукт» 54,50 - 29,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

43,00 - 37,00 ТМ «Крымфрукт»

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать на их 

вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой  
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать корреспондентом, 
позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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АНЕКДОТЫ

sss
Со мной разговор короткий, 
у меня словарный запас ма-
ленький.

sss
Если просто ничего не дела-
ешь, ты бездельник. Если ни-
чего не делаешь с умным ви-
дом, ты философ.

sss
Вчера была на выставке 
змей... Пришла домой с ме-
далью и грамотой.

sss
– Хотел подкатить к одной 
девушке, но постеснялся.
– Заговорить?
– Выйти из дома.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 179 ОТ 05.10.2022 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кабалье. 6. Вавилон. 10. Ралли. 11. Здравие. 12. Горгона. 13. Ведро. 14. Чеканка. 15. Наездка.  
16. Неель. 19. Анорак. 23. Шаурма. 26. Выметка. 27. Аренга. 28. Геракл. 29. Рулетка. 30. Ламарк. 33. Лесков. 37. Басма.  
40. Никогда. 41. Поролон. 42. Манси. 43. Тамбала. 44. Ламинат. 45. Коала. 46. Коломбо. 47. Каверин.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Казачка. 2. Барокко. 3. Лаванда. 4. Ереван. 5. Блюдце. 6. Вигонь. 7. Вербена. 8. Лиондор. 9. Ниагара. 
17. Ермолка. 18. Литотом. 20. Нерка. 21. Рента. 22. Кварк. 23. Шагал. 24. Убрус. 25. Мокко. 30. Лунатик. 31. Мукомол.  
32. Рэгтайм. 34. Ефремов. 35. Кулинар. 36. Винстон. 37. Бамако. 38. Сандал. 39. Апилак.

КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. Персонаж 
пьесы Карло Гоцци «Король-олень». 
8. Мифический корабль древних 
греков. 9. Фольклорный жанр у та-
тар и башкир. 11. Свободный стих. 
16. Имя слишком любопытной мисс 
из романов Агаты Кристи. 17. Роман 
Артура Хейли. 18. Родной город Вер-
гилия. 19. Французский писатель, 
философ-экзистенциалист, лауре-
ат Нобелевской премии. 24. Граф 
среди мушкетёров. 26. Персонаж 
поэмы Пушкина «Полтава». 28. Ве-
ликий поэт, автор поэмы о Мазепе. 
29. Кто виноват в том, что Робинзон 
оказался на необитаемом острове? 
30. Персонаж повести Льва Толсто-
го «Казаки». 31. Продавец вишнё-
вого сада. 32. Эстонский писатель, 
автор сказки «Муфта, Полботинка 
и Моховая Борода». 33. Персонаж 
пьесы Бернарда Шоу «Профессия 
миссис Уоррен». 34. Обезьянка док-
тора Айболита. 35. «Диван, чемо-
дан, саквояж, картина, картонка и 
маленькая собачонка». 37. Особая 
примета дяди Стёпы. 38. Название 
корабля Артура Грея из «Алых пару-
сов» Грина. 39.  Крейцерова  повесть  
Льва Толстого.  40. Великий немец, с 
которым однажды завтракал булга-
ковский Воланд. 43. Героиня индий-
ского эпоса «Рамаяна». 46. Повторе-
ние звуков в начале стихотворных 
строк. 48. Раздел книги, статьи. 49. 
Еврейский герой русских анекдо-
тов. 50. В греческой мифологии – 
сын Тесея и Федры. 54. Эта мадам – 
персонаж романа Ильфа и Петрова 
«Двенадцать стульев». 55. И дурак, и 
царевич из русских сказок. 56. Жанр 
древнеиндийской литературы. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Псевдоним 
Николая Гоголя. 2. Направление в 
литературе. 3. «… Хепбёрн. Жизнь, 
рассказанная ею самой». 4. Зверь 

на воротнике Онегина. 5. Богиня в 
скандинавской мифологии. 7. Сказ-
ка Ганса Христиана Андерсена. 10. 
«Дай, …, на счастье лапу мне». 12. 
Туда прорубил окно Пётр Первый.  
13. Персонаж романа Ивана Турге-
нева «Дворянское гнездо». 14. Пер-
сонаж романа Михаила Шолохова 
«Тихий Дон». 15. Инструмент Да-
нилова. 20. Роман-притча австрий-
ского писателя Франца Кафки. 21. 
Автор комических рассказов. 22. 
Сказочная недвижимость. 23. Шер-
лок Холмс как музыкант. 24. Ведий-
ский мудрец, один из мифических 
авторов «Ригведы». 25. И Ильф, и 
Петров, и Жванецкий. 27. Духов-
ное звание графа Монте-Кристо. 
28. Крылатый конь муз. 35. Роман 
Ирвина Шоу «Богач, …». 36. Хозяйка 

знаменитого литературного салона 
Парижа. 41. Круглый, но не дурак, с 
дыркой, но не бублик (загадка). 42.  
Имя сатирика Смолина. 44. В своём 
философском трактате Радищев на-
зывает его «солнышкиным рыца-
рем». 45. Создатель литературного 
произведения. 47.  Отступ в начале 
строки. 50. Название мира в трило-
гии Толкиена «Властелин колец».  
51. Герой одноимённого романа 
Мухтара Ауэзова. 52. Имя грузина, 
которого допрашивал «тупой до-
цент» из репертуара А. Райкина 
(миниатюра М. Жванецкого). 53. 
Французский поэт, философ и свя-
щеннослужитель, член объедине-
ния «Плеяда».

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КТО КУДА МИГРИРУЕТ?

В русском языке есть три очень похожих заим-
ствования: «мигрировать», «иммигрировать» и 
«эмигрировать». Чем они отличаются? Для че-
ловека, живущего в определённой стране, все 
приезжающие – иммигранты, они иммигриру-
ют оттуда сюда. Сам же этот человек, если ре-
шит покинуть свою страну, будет эмигрировать 
– выезжать отсюда туда. А вот миграция описы-
вает процесс как бы со стороны, с точки зрения 
постороннего наблюдателя. Правильно: эми-
грировать за границу (из своей страны), имми-
грировать в Россию (из другой страны), мигри-
ровать с одного места на другое.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

PP ОВЕН. Вы будете остры умом и скоры 
на построение планов. Записывайте 
их, что ли, а то потом вспомнить не 

сможете – обидно будет.

NN ТЕЛЕЦ. Вы можете запутаться в соб-
ственных чувствах. Явление весьма 
широко распространённое, но каждый 

раз воспринимается почти как конец света.

MM БЛИЗНЕЦЫ. Над вами посмеются. 
Чем более болезненно вы это воспри-
мете, тем больше удовольствия до-

ставите смеющемуся. Зачем же его так радо-
вать?

LL РАК. День может оказаться довольно 
трудным для вас. Поддержку и пони-
мание вы сможете найти у друзей или 

в кругу семьи – в зависимости от ситуации.

II ЛЕВ. Коллектив – великая сила. И 
пусть каждый по отдельности будет 
не совсем доволен результатом, в це-

лом всё получится очень даже неплохо.

GG ДЕВА. Время у вас будет, а вот мысли, 
как бы его потолковее провести, мо-
гут оказаться в дефиците. Пользуясь 

чужими советами, будьте готовы к самым не-
ожиданным сюрпризам.

KK ВЕСЫ. Вы можете не без удивления 
обнаружить, что ваша уверенность в 
чём-то постепенно испаряется, усту-

пая место противоположному мнению.

EE СКОРПИОН. У вас вдруг проснётся ис-
ключительный нюх на деньги. Будем 
надеяться, что удастся разнюхать до-

статочное их количество.

DD СТРЕЛЕЦ. Вы можете совершенно 
случайно, сами того не желая, от-
крыть дверь агрессивности, столь 

давно дремавшей в глубине вашего существа.

AA КОЗЕРОГ. Не стоит брать на себя от-
ветственность за чужую ошибку. С 
вас в этом случае спросят гораздо 

строже, чем спросили бы с самого винов-
ника.

TT ВОДОЛЕЙ. Полёт вашей мысли на-
много опередит возможности орга-
низма. Вы рискуете перенапрячься.

RR РЫБЫ. Вам следует быть несколько 
более спокойным и уравновешен-
ным, чем обычно. Взрывы эмоций бу-

дут иметь слишком сильный резонанс.

ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ  
на «Крымскую газету» и «Крымский журнал»  

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!

Просто 
отсканируйте 

QR-код и 
перейдите на 

сайт подписки

А если нет времени регистрироваться самому,  
тогда мы сделаем это за вас!  

Подписаться можно по всей России! 

16+

Отправьте сообщение со словом «ПОДПИСКА»  
по тел.: + 7 (978) 000 00 33

КРЫМЧАНЕ МОГУТ ПОДПИСАТЬ КОРОТКИЙ КОНТРАКТ ДО ОДНОГО ГОДА
Государством определены социальные гарантии для военнослужащих.
n Денежное довольствие составляет от 185 000 рублей в месяц. Также при 
поступлении на военную службу по контракту в именные подразделения 
126-й гвардейской отдельной бригады береговой обороны пос. 
Перевальное Симферопольского района от правительства Республики 
Крым предусмотрена дополнительная выплата при заключении 
контракта на три-шесть месяцев – 100 000–200 000 рублей. 
n При заключении контракта данная выплата предусмотрена в два 
этапа: с момента зачисления в списки части – 50 000–100 000 рублей 
и повторно по прошествии месяца службы в зоне специальной 
военной операции – 50 000–100 000 рублей.
n Возможность получения статуса ветерана боевых действий.

ЗАРПЛАТА – ОТ 185 000 РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ

Обращаться в военный комиссариат по месту жительства или в пункт отбора на военную 
службу по контракту г. Симферополя по адресу: 
г. Симферополь, ул. Киевская, 152, тел. +7 (3652) 66-85-71.
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