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ОДИН ПРОТИВ ВОЛН   

Прошлым летом 11-летний 
Никита Мельников из Феодо-
сии спас в море 77-летнего 
мужчину из Рязани. Несмотря 
на сильный шторм, мальчик 
не испугался и бросился на по-
мощь тонущему. 

– 28 августа был сильный 
шторм. Никита увидел, как 
мужчину уносит в море и тот 
зовёт на помощь. Сначала сын 
обратился к взрослым на бере-
гу, те побежали за спасатель-
ным кругом, но сам он не смог 
смотреть, как пожилого чело-
века уносит в море, и ждать по-
мощи. Он без колебаний бро-
сился в воду. К тому моменту, 
когда взрослые добрались с 
кругом, Никита уже подплыл к 
мужчине и начал тащить его к 
берегу, – вспоминает мама 

мальчика, Ольга Мельникова. 
– Спасатели в тот день никого 
не пускали в воду: штормовой 
флаг был поднят. А мужчина, 
видно, не рассчитал свои силы.

На берегу пенсионер потерял 
сознание: истощение, стресс да-
ли о себе знать. Но остался жив 
благодаря школьнику.

Никита вспоминает этот 
момент спокойно:

– Я не сомневался, просто 
поплыл. Против волн было тя-
жело, но я справился.

Плавание – любимое заня-
тие мальчика: он живёт у мо-
ря и чувствует себя в воде уве-
ренно. А вот в будущем плани-
рует связать жизнь с IT-сферой. 
Мама – заведующая Домом 
культуры, папа занимается 
вока лом и волонтёрством, но 
Никита, по словам родных, 
идёт своим путём.

ВОССТАТЬ ИЗ ПЕПЛА

Подвиг не всегда связан с 
риском для жизни. Иногда ге-
роизм – это быть рядом. Так 
поступили 15-летние София 
Сысоева и Мария Моцная из 
Евпатории: они стали опорой 
для 91-летней женщины, ве-
терана Великой Отечествен-
ной войны Майи Михеевой 
после пожара, уничтоживше-
го её дом. Девочки не только 
помогали расчищать завалы, 
но и постоянно навещали ве-
терана, поддерживали её, 
устраивали праздники и про-
должали заботиться, пока та 
не переехала к родным в Мо-
скву.

Продолжение на стр. 2

В ОГОНЬ  
И В ВОДУ

Большие подвиги маленьких героев: в Симферополе 
наградили юных крымчан за отвагу и решительность.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ. Почему молочка проигрывает 
кунжуту в восполнении кальция СТР. 5Отделение СФР по Республике Крым 

информирует. По новым правилам СТР. 4 16+ТВ: среда
четверг

Слева направо: Мария Моцная 
и София Сысоева, помогающие 
ветеранам ВОВ, Севиля 
Акимова, победившая опухоль 
и помогающая другим детям, 
и Никита Мельников, спасший 
мужчину в шторм.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 22.07.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

78,3274
91,5138
51,0225
46,0749
60,2382
20,4068
24,1759
208,2726

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

26,7375
46,6562
11,3354
14,1225
56,2737
99,9584
18,7299
12,2262

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

21,3281
31,0934
15,9064
21,4861
52,7138
90,8409
13,5249
57,0899

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

21,5185
32,6364
37,2988
28,8839
46,0565
51,1162
46,5539
22,3793

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

77,1129
203,7124
17,9889
48,0507
44,2168
20,8873
106,9725

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

77,7390
60,9647
89,5682
81,7511
64,4640
14,6788
21,8512
19,4532

В СТРАНЕ И МИРЕ

МРОТ РАСТЁТ. Минимальный размер 
оплаты труда (МРОТ) в 2026 году увели-
чится на 20,7 процента и составит 27 093 
рубля, сообщает Минтруд России. Его 
повышение напрямую затрагивает  
4,6 миллиона россиян. По законодатель-
ству размер МРОТ должен быть не ниже 
48 процентов медианной заработной 
платы за минувший год. В этом году он 
составляет чуть более 22 тысяч рублей.

ПРИЧИНЫ НЕ НАЗЫВАЮТСЯ. В Италии 
отменили выступление российского ди-
рижёра Валерия Гергиева. В сообщении 
дирекции Королевского дворца в Ка-
зерте причины отмены не называются. 
Филармонический оркестр города Са-
лерно при участии солистов Мариин-
ского театра под руководством Гергиева 
должен был выступить в Королевском 
дворце Казерты 27 июля. 

ОРУЖИЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ? Американские 
ядерные бомбы перевезены из Центра 
ядерного оружия ВВС США на авиабазе 
Киртланд в Нью-Мексико в недавно по-
строенное безопасное хранилище на 
территории Великобритании. Это ору-
жие размещалось на базе Лейкенхит во 
времена холодной войны. В 2008 году 
состоялся последний известный его вы-
воз, связанный с сокращением воору-
жений в Европе.

БАЛТИЙСКИЙ ГАЗ. На северо-западе 
Польши нашли одно из крупнейших за 
последние 10 лет месторождений нефти 
и природного газа. В месторождении в 
Балтийском море неподалёку от поль-
ского города Щецин обнаружили 22 
миллиона тонн сырой нефти и пять 
миллиардов кубометров газа товарного 
качества, а общее количество энергоно-
сителей может превышать 33 миллиона 
тонн нефти и 27 миллиардов кубоме-
тров газа.

ЦИФРА
1 МИЛЛИОН ТОНН ранних зерновых и 
зернобобовых культур уже намолотили 
крымские аграрии. 

СКАЗАНО
«Плюнули в душу, а ты 
должен обратно впустить?! 
Я бы не смогла. Артисты не 
должны предавать Родину. 
Человек здесь прославил-
ся, снискал славу и деньги 

на многие поколения, а потом начал ха-
ять свою страну. Позор!»

Диана ТЕРКУЛОВА, российская  
музыкальная исполнительница.

СПРАВКА

Награждение прошло в 
рамках Всероссийской обще-
ственно-государственной 
инициативы «Горячее серд-
це». Цель – отметить детей и 
подростков, проявивших ге-
роизм, мужество и активную 
гражданскую позицию.

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

62,2723
22,8493
105,2877
37,1220
81,1088
97,8725
57,2619
10,8910
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ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ ВОВРЕМЯ

18–39 лет – 1 раз в 3 года.

ЧТО НЕОБХОДИМО?

старше 40 лет и др. категории 
граждан – ежегодно
в т. ч. работающие пенсионеры и 
работающие граждане за 5 и менее лет 
до наступления пенсионного возраста.

...ХОДИТЬ К ВРАЧУ, КОГДА НИЧЕГО НЕ БЕСПОКОИТ.
Обратиться в медицинскую организацию по месту жительства, 
при себе иметь паспорт и полис ОМС.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – ЭТО...

Начало на стр. 1

История  жизни Майи Пе-
тровны Михеевой будто вы-
резана из кинохроники: 
связная у партизан, узниǠа 
фашистского конǠлагеря в 
ƫелоруссии, свидетель каз-
ни родных.

– ƽ неё потрясающая па-
мять. Она вспоминает 
страшные события с такой 
точностью, будто это было 
вчера. Мы можем забыть, 
что ели на завтрак, а она 
помнит, кто что говорил, кто 
что делал, – говорит София. – 
Мы до сих пор поддержива-
ем с ней связь.

Мария добавляет:
– Когда мы зашли в дом, 

всё было в пепле. Но из всех 

вещей уǠелели... банки с мё-
дом. Не знаю, как это обǤяс-
нить, но это было символич-
но. Майя Петровна – чело-
век-легенда. Несмотря на 
возраст, она бодра, ездит на 
электроскутере, активно об-
щается. Ưё рассказы – это 
уроки живой истории.

СИЛЬНЕЕ БОЛИ

15-летняя Севиля ƪкимо-
ва из ƫелогорского района – 
пример мужества и силы ду-
ха. В 10 лет ей удалили опу-
холь мозга. После операǠии у 
неё отказала левая сторона 
тела, но девочка не сдалась – 
начала заново учиться хо-
дить, держать ложку, просто 
жить. Она стала волонтёром, 

помогает детям в интернате 
и реабилитаǠионном Ǡен-
тре, участвует в театральных 
постановках.

– На своём примере я по-
казываю, что нельзя сда-
ваться. Всё возможно, если 
верить в себя, – говорит  Се-
виля.

ПАТРИОТИЗМ 
МОЛОДЁЖИ

Ʊаместитель министра 
оǋразования, наǝки и моло-
дǪǐи Респǝǋлики ƴрым 
Илья Донченко отметил, 
что все лауреаты получают 
путёвки во Всероссийский 
детский Ǡентр mОрлёнок}, 
где в августе пройдёт тема-
тическая смена.

– Сегодня мы чествовали 
участников Всероссийской 
иниǠиативы mƭорячее серд-
Ǡе}. Ǉто дети, которые про-
явили мужество, смелость, 
гражданскую позиǠию. От-
радно, что сразу четверо лау-
реатов – из Крыма. Ǉто гово-
рит о высоком уровне воспи-
тательной работы, патрио-
тизме нашей молодёжи, – 
подчеркнул Илья Донченко. 
– Спасибо родителям и педа-
гогам, которые воспитали 
 настоящих героев. ƭероями 
не рождаются – ими стано-
вятся, когда в нужный мо-
мент принимают решение 
помочь другим, не думая о 
себе.

Диана МАСЛОВА.

В ОГОНЬ И В ВОДУ

ВЕСТИ ЮФО

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ: НОВЕЙШАЯ РАЗРАБОТКА.  
Майкопский государственный технологиче-
ский университет первым среди российских 
вузов получил инновационный комплекс бес-
пилотных летательных аппаратов Supercam 
S350 нового поколения. Он будет использо-
ваться для подготовки курсантов военного 
учебного центра. Обучение начнётся уже в но-
вом учебном году. Комплекс Supercam S350 ак-
тивно применяется как в зоне специальной во-
енной операции, так и в гражданских целях. 

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: НАРОДНАЯ ПОМОЩЬ.  
Астраханские волонтёры организовали масштаб-
ный сбор гуманитарной помощи для участников 
СВО. В течение одного дня было собрано около 
трёх тонн жизненно важных товаров, включая 
предметы гигиены, продукты питания, медика-
менты и бельё. Кроме стандартных грузов, во-
лонтёры также подготовили и отправили специ-
ализированное оборудование: квадрокоптеры, 
бронежилеты «Булат» и другую спецтехнику, не-
обходимую для обеспечения безопасности и эф-
фективной работы подразделений. 

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: НОВЫЙ ПОДХОД.  Ку-
банские исследователи разрабатывают новый 
подход к ранней диагностике рака, основанный 
на анализе выдыхаемого воздуха. Новая техно-
логия позволяет выявлять молекулярные изме-
нения, сигнализирующие о развитии онкологи-
ческого заболевания ещё до появления клини-
ческих симптомов. Метод, базирующийся на 
исследовании состава выдыхаемого воздуха, 
будет использоваться в качестве вспомогатель-
ного инструмента к стандартным методам диа-
гностики – например, таким как компьютерная 
томография. В процессе анализа планируется 
применение искусственного интеллекта. Разра-
боткой этого новаторского метода занимаются 
специалисты Кубанского государственного 
университета и Научно-исследовательского ин-
ститута Краевой клинической больницы № 1.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: СОВМЕСТНЫЙ ОТДЫХ.  
В Ростовской области, в парке птиц «Малинки», 
официально открылся первый в России и Евро-
пе «Кенгуру глэмпинг». Для посетителей приго-
товили домики в тематическом сафари-стиле, 
из окон которых открывается вид на зоопарк и 
озеро. Гости могут жить в комфортабельных до-
миках бок о бок с кенгуру и эму, которые охотно 
едят с рук. Также создали игровые зоны для де-
тей. Согласно информации на сайте парка, же-
лающим переночевать бок о бок с социализи-
рованными кенгуру и эму предлагается запла-
тить за ночь 12,5 тысячи рублей.

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: ПЕРЕИЗДАНИЕ 
КРАСНОЙ КНИГИ.  Волгоградская область гото-
вится к переизданию Красной книги в 2027 го-
ду, и одним из важных нововведений станет 
расширение списка охраняемых грибов. В те-
чение двух лет, с 2025 по 2026 год, учёные Вол-
гоградского ботанического сада вместе с экс-
пертами из Ростова, Твери и Санкт-Петербурга 
отправятся в экспедиции по региону. Их задача 
– найти и изучить редкие и уязвимые грибы. 
Эти исследования помогут определить, какие 
виды больше всего нуждаются в защите, и раз-
работать эффективные меры по сохранению 
их численности. Экспедиции не только помогут 
выявить новые виды, но и проверить состоя-
ние уже известных популяций охраняемых 
грибов. По результатам исследований будет ре-
шено, какие виды добавить в Красную книгу, а 
какие, возможно, исключить, если их популя-
ции больше не находятся под угрозой.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТО В.

ГОРЯЧЕЕ СЕРДЦЕ

Кроме наград герои получили 
путёвки во Всероссийский 
детский центр «Орлёнок». 
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

ПОДВИГ НЕ ВСЕГДА 
СВЯЗАН С РИСКОМ ДЛЯ 
ЖИЗНИ. ИНОГДА 
ГЕРОИЗМ – ЭТО БЫТЬ 
РЯДОМ. ТАК ПОСТУПИЛИ 
15-ЛЕТНИЕ СОФИЯ 
СЫСОЕВА И МАРИЯ 
МОЦНАЯ ИЗ ЕВПАТОРИИ: 
ОНИ СТАЛИ ОПОРОЙ ДЛЯ 
91-ЛЕТНЕЙ ЖЕНЩИНЫ, 
ВЕТЕРАНА ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 
МАЙИ МИХЕЕВОЙ ПОСЛЕ 
ПОЖАРА, 
УНИЧТОЖИВШЕГО ЕЁ 
ДОМ

КОРОТКО

ТОЛЬКО ПО КАРТЕ
ǁасть автобусных и троллейбусных маршрутов в Сим-

ферополе �почти 15 из них� переводится на режим работы 
с исключительно безналичной оплатой. Ǉто делается с 
Ǡелью сбора статистических данных, для разработки до-
рожной карты по переходу на безналичную систему 
оплаты в салонах транспортных средств, а также для по-
вышения качества и безопасности пассажирских пере-
возок. 

МАСШТАБНАЯ ЗАМЕНА
В этом году в Крыму в рамках программы капитального 

ремонта будут полностью отремонтированы 200 с лишним 
лифтов. ƫольшая часть средств пойдёт на замену 2�9 еди-
ниǠ лифтового оборудования, которое отслужило 25-лет-
ний срок. Также требуется обновить 592 крыши и �2 фасада, 
19 фундаментов. ƭотовится конкурсная документаǠия на 
инженерные сети: 180 работ запланировано на 500 миллио-
нов рублей. Также в судебном порядке с собственников бы-
ло взыскано более 700 миллионов рублей в фонд капремон-
та. Во главе рейтинга оплаты – Симферополь: он занимает 
лидирующее положение по собираемости взносов – до 90�.

МАЛЫШИ ИДУТ В БОЙ 
10 тысяч заявок на зачисление детей в детсады подано в 

этом году в Крыму. Сейчас в республике проходит основ-
ной период приёма в дошкольные  учреждения. В апреле в 
республике открыли 17�-й новый детский сад за 11 лет по-
сле воссоединения Крыма с Россией. Суммарно вмести-
мость в группах новых детсадов – более ��,5 тысячи детей. 
Стройку ведут в рамках госпрограммы mСоǠиально-эконо-
мическое развитие Республики Крым и г. Севастополя}.

ДОСТОЙНОГО КАЧЕСТВА
 В Крыму исследовано уже около 200 тысяч тонн пше-

ниǠы нового урожая, больше �0� от этого обǤёма состав-
ляет зерно продовольственного класса. Такая пшениǠа 
пригодна для использования в хлебопекарной промыш-
ленности и соответствует необходимым требованиям. 
Несмотря на неблагоприятные климатические условия 
осенью 202� года и весной 2025-го, аграрии Крыма полу-
чили урожай достойного качества. Ǉто позволяет не толь-
ко удовлетворить внутренние потребности региона в 
продовольствии, но и направить часть продукǠии в дру-
гие субǤекты Рƾ.
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В КРЫМСКОЙ СТОЛИЦЕ НА МЕСЯЦ ПЕРЕКРОЮТ УЛИЦУ ВОЗЛЕ ГЛАВНОГО КОРПУСА КФУ
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В МОСКВЕ ОТКРЫЛСЯ ТЕАТР-ДВОРЕЦ «ОСТАНКИНО»
1795 – премьерой оперы «Взятие Измаила, или Зельми-
ра и Смелон» в имении графа Николая Шереметева от-
крылся театр-дворец «Останкино». В настоящее время 
Останкино – единственный в России театр XVIII века, со-
хранивший сцену, зрительный зал, гримировочные ком-
наты и часть механизмов машинного отделения.ru
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СОСТОЯЛИСЬ ПЕРВЫЕ АВТОМОБИЛЬНЫЕ ГОНКИ
1894 – первые в истории автомобильные гонки старто-
вали в Париже. Инициатором соревнований стал глав-
ный редактор парижской газеты La Petite Journal Пьер 
Жиффар. Автомобильный пробег должен был проде-
монстрировать возможности нового вида транспорта 
– самодвижущихся экипажей.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ В РЕГИОНАХ

БЕЗОПАСНОСТЬ НА КАНИКУЛАХ. Сотрудники ПЧ 
села Вилино ГКУ РК «Пожарная охрана Респу-
блики Крым» провели пожарно-тактическое 
занятие в детском оздоровительном пансиона-
те «Радуга» в селе Песчаном Бахчисарайского 
района. По легенде тренировки, из-за коротко-
го замыкания электропроводки произошло 
возгорание в жилом здании корпуса. Админи-
страция сообщила о пожаре в службу спасения 
и провела эвакуацию детей. Прибыв к месту 
условного пожара, огнеборцы оперативно его 
ликвидировали. После тушения для детей бы-
ло проведено занятие по пожарной безопас-
ности, где им продемонстрировали оборудова-
ние в спецавтомобиле. Ребята смогли попробо-
вать самостоятельно подать воду из пожарного 
ствола и примерить боевую одежду пожарного.

КОМФОРТНАЯ СРЕДА. В Евпатории завершены 
работы по благоустройству трёх детских пло-
щадок: в районе проспекта Мира в пгт Мирном, 
в районе Приморского парка в пгт Новоозёр-
ное, в районе ул. Садовой в пгт Заозёрное. Ра-
боты проводились в рамках федерального про-
екта «Формирование комфортной городской 
среды» нацпроекта «Инфраструктура для жиз-
ни». Для детей установлены развивающие па-
нели, новые песочницы, качели, игровые ком-
плексы, другие элементы. Кроме того, рядом с 
площадками оборудованы велосипедные пар-
ковки, пешеходные металлические огражде-
ния. Также смонтировано уличное освещение.

ОЗДОРОВИЛИ БОЛЬНИЦУ. В Белогорске после 
капитального ремонта открылось инфекцион-
ное отделение Центральной районной больни-
цы. В рамках ремонта обновлены инженерные 
сети, заменены окна, двери и кровля, установ-
лены вентиляция, кондиционеры, система по-
жарной и охранной сигнализации, лифт и 
подъёмник. Все палаты боксированные, с сан-
узлами. В отделении 25 коек, включая одну для 
маломобильных пациентов. Оснащены проце-
дурная, ординаторская, пищеблоки, кабинет за-
ведующего и комната отдыха. Установлены со-
временная мебель, техника, автоматизированы 
рабочие места медперсонала. На проведение 
работ было направлено 134,4 млн рублей.

НА ФИНИШНОЙ ПРЯМОЙ. В Керчи завершается 
ремонт фасада дворца спорта «Судостроитель». 
Работы также ведутся в его главном спортивном 
зале. Там укладывают напольное покрытие. Кро-
ме того, в спортзале приводят в порядок зри-
тельские трибуны. Также ведутся потолочные 
работы в малых залах. Строители заменили окна 
и двери входной группы на пластиковые. Рабо-
чие привели в порядок барельефы. Также пол-
ностью готовы кровля, холл, пять санузлов, че-
тыре раздевалки и три душевые комнаты с за-
меной сантехники и облицовки. Капремонт ве-
дётся за счёт средств, полученных от национали-
зации имущества украинских олигархов. Деньги 
также были выделены и из местного бюджета.

ПОСЛЕДНИЕ ШТРИХИ. Ремонт участка автомо-
бильной дороги Симферополь – Краснопере-
копск близ границы с Херсонской областью 
практически завершён, специалисты заканчи-
вают наносить дорожную разметку. Все основ-
ные виды работ на данный момент полностью 
выполнены. В частности, проведено полное 
фрезерование старого покрытия, заменено до-
рожное основание, уложены выравнивающий 
и верхний слои асфальтобетонного покрытия. 
Также полностью завершены установка бор-
дюрных камней, обустройство тротуаров и 
обочин, монтаж дорожных знаков.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

И НА ЗАПАДЕ,  
И НА ВОСТОКЕ

 – Общая сумма субсидии 
– более �75 миллионов ру-
блей, в том числе планирует-
ся выделение 2�2,1 миллиона 
рублей в текущем году, 190,2 
млн рублей в 202� году и 
222,7 миллиона рублей в 2027 
году, – пояснил глава респǝ-
ǋлики Сергей ƪксǪнов.

По итогам конкурса, про-
водимого Минэкономразви-
тия Рƾ, в Крыму поддержа-
ли 10 проектов. Из них по 
два проекта – в Алуште, Су-
даке �в пос. Новый Свет� и 
Ƶенинском районе, по одно-
му – в ƾеодосии, ƫахчиса-
райском, ǁерноморском и 
Сакском районах. Согласно 
заявкам инвесторов, пять 
проектов планируется за-
вершить в 2025 году, один – 
в 202�-м, ещё четыре – в 
2027-м.

ƭосударственную под-
держку предоставляют в 
рамках федерального проек-
та mСоздание номерного 
фонда, инфраструктуры и 
новых точек притяжения}, 
входящего в наǠиональный 
проект mТуризм и гостепри-
имство}. Средства будут на-
правляться на финансовое 
обеспечение или возмеще-
ние затрат для приобрете-
ния и монтаж модульных 
некапитальных средств раз-
мещения для туристов. Ин-
вестору компенсируют до 

половины стоимости реали-
заǠии проекта.

Модульные средства раз-
мещения – это здания-кон-
структоры, собранные из го-
товых строительных блок-
контейнеров. В прошлом, как 
отмечают спеǠиалисты, та-
ким образом возводились де-
шёвые мотели и гостиниǠы 
низких категорий. Сегодня 
же это современный и бы-
стрый метод строительства 
зданий. Используя спеǠиаль-
ную технологию блоков, 
можно собрать даже четы-
рёх- и пятизвёздочные отели.

КонструкǠии с внутрен-
ней отделкой, полностью 
подготовленные к монтажу, 
бригада из пяти-шести чело-
век может собрать прибли-
зительно за неделю. Для 
сравнения: возведение зда-
ния классическим методом 
может занять от двух до че-
тырёх лет.

ВЫХОД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ

Ранее в этом году на ;III 
Международной аграрной 
выставке mАгроǇкспоКрым} 
в Симферополе представили 
интересные варианты мо-
дульных отелей, которые 
можно ставить, к примеру, 
на виноградниках и других 
обǤектах зелёного туризма. 
Министр кǝрортов и тǝриз-
ма ƴрыма Сергей Ганзий 
тогда отметил, что представ-
ленные конструкǠии mмогут 

быть востребованы нашими 
средствами размещения}. 
Также он напомнил, что это 
направление активно под-
держивается на уровне Пра-
вительства Рƾ.

Поскольку возводить ка-
питальные строения на зем-
лях сельхозназначения 
нельзя, а развивать обǤекты 
агротуризма нужно, чтобы 
туристов можно было при-
нять на территории вино-
градников или на лавандо-
вых полях, помимо обǤектов 
общепита, необходимы и 
места для ночлега. И как раз 
оригинальные модульные 
конструкǠии, которые легко 
собираются и разбираются, 
– хороший выход из положе-
ния, полагает глава регио-
нального Минтуризма.

ЛЕГКОВОЗВОДИМАЯ 
АЛЬТЕРНАТИВА

В Крыму, по словам мини-
стра, уже реализованы 11 
проектов по созданию мо-
дульных гостиниǠ. В част-
ности, они появились в Сим-
феропольском, ƫахчисарай-
ском, ǁерноморском райо-
нах, Судакском и Алуштин-
ском регионах и рассчитаны 
на круглогодичный отдых. 

 – Такие быстровозводи-
мые средства размещения 
стали альтернативой капи-
тальным гостиниǠам с точ-
ки зрения экологичности, 
новизны и локаǠий, – пояс-
няет Сергей ƭанзий. – Неко-
торые из них строятся в не-
посредственной близости от 
природных обǤектов или, 
наоборот, вблизи популяр-
ных автострад для удобства 
автотуристов. Ǉто индивиду-
альные коттеджи или глэм-
пинги со всеми удобствами 
и коммуникаǠиями, при 
этом отдых в них более уеди-
нённый и самодостаточный, 
что пользуется спросом у со-
временных туристов. С точ-
ки зрения инвесторов, это 
выгодные вложения, бы-
строокупаемые и доступные.

НаǠпроект mТуризм и ин-
дустрия гостеприимства} 
предполагает увеличение 
количества путешествий по 
России к 20�0 году до 1�0 
миллионов в год, а также 
обеспечение экономическо-
го роста в стране за счёт 
мультипликативности ту-
ристической отрасли. 

Василий АКУЛОВ.

ƫǅСТРО И  
ǇƴОƵОГИǁНО

В 2025–2027 годах Крым получит из федерального бюджета финан-
сирование на государственную поддержку инвестиционных проек-

тов по созданию модульных средств размещения.

Модульные средства раз-
мещения – альтернатива 
капитальным гостиницам с 
точки зрения экологичности, 
новизны и локаций. Фото: 
пресс-служба Главы РК

КСТАТИ 

Правительство России 
выделит 15 миллиардов 
рублей на строитель-
ство модульных средств 
размещения туристов в 
2025–2027 годах, сообщает 
пресс-служба кабмина РФ. 
Финансирование получат 
55 российских регионов, в 
том числе новые субъекты. 
Ключевым направлением 
программы станет расши-
рение номерного фонда 
за счёт строительства 
глэмпингов, кемпингов и 
других быстро возводимых 
объектов размещения. 
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ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ ИНФОРМИРУЕТНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

Подготовила Юлия ПОПОВА.

ТОƵЬƴО ƹОСТƪРƪТЬСǉ
Домашние Ǡветущие 

растения могут годами сто-
ять зелёными, не давая ни 
одного бутона. Многих на-
чинающих Ǡветоводов это 
удивляет: в чём причина" 
Обидно, когда ты ждёшь 
пышного Ǡветения, а в от-
вет – только листья. Поста-
раемся разобраться, как 
именно нужно ухаживать 
за растениями, Ǡветы от 
которых ждут этим летом 
многие садоводы.

ưивописные хойи как 
раз активно Ǡветут в эту 
пору, но не у всех. Тогда 
можно использовать совет 
от цветовода ƪнны ƴǝчǝк:

 – Когда наступит день 
очередного полива, по-
ставьте горшок в таз с 
очень тёплой водой на час. 

Такая ванночка простиму-
лирует Ǡветение.

В разумных пределах 
такой вариант mшока} 
можно использовать и с 
другими видами растений. 
Например, чтобы заǠвёл 
суккулент каланхоэ, неко-
торые советуют надолго 
оставить растение в тём-
ном месте, значительно 
увеличить время между 
поливами. 

В Ǡелом существует не-
сколько причин, по кото-
рым суккуленты могут со-
всем не Ǡвести. Среди них, 
например, недостаток све-
та и питательных веществ. 
Но и стресс, и перепады 
температур, несмотря на 
действенность, в опреде-
лённом случае могут замед-

лить проǠесс появления 
бутонов. Старайтесь mбес-
покоить} домашний сад в 
меру и принимать решения 
исходя из правил ухода за 
определённым видом. 

 – Важным элементом в 
создании любых благопри-
ятных условий является 
подкормка. Она не только 
готовит растение к перио-
ду Ǡветения заранее, но и 
помогает быстро, если най-
ти нужный реǠепт. Напри-
мер, если паслён и начал 
внезапно сбрасывать Ǡве-
ты, это ещё не значит, что 
нужно руки опускать. По-
могут калий и магний, – ре-
комендует цветовод Ольга 
Ƶанг. – Ǉто комбо сработает 
при опадении соǠветий и 
отсутствии плодов.

ƿлорофитум – прекрас-
ный выбор для тех, кто в 
жаркий сезон хочет укра-
сить фасад горшками под 
окнами. О том, как пра-
вильно за ним ухаживать, 
рассказала Екатерина Се-
дова:

– ƿлорофитум просто 
обожает улиǠу и даже жа-
ру. Я свои Ǡветы выставила 
на открытый балкон, когда 
была жара ��5 – и они за 

эти несколько дней стали 
расти вширь, листики уве-
личились в два раза� Поли-
вала почти каждый день 
по чуть-чуть. Так что сол-
нышко им очень полезно.

ǁтобы дождаться Ǡвете-
ния, не нужно быть про-
фессиональным ботани-
ком – достаточно чуточку 
больше внимания и терпе-
ния. Каждому растению 
нужен свой подход.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА (22 – 28 ИЮНЯ)

Убывающая луна:
22 июля – можно занять-
ся посадкой любых видов 
цветов. 
23 июля – можно обрабо-
тать растения от паразитов.
Новолуние:
24 июля – посадками луч-
ше не заниматься.
Растущая луна:
25 июля – можно обрабо-
тать растения от паразитов.
26 июля – неблагоприятный 
день для садовых работ.
27 июля – можно сажать 
лук на зелень. Благопри-
ятный день для посадки 
всех видов цветов. 
28 июля – благоприятный 
день для посадки корне-
плодов.

Подготовила  
Татьяна ИВАНОВА.

Нововведения затронут 
тех, кому ранее из-за нехват-
ки необходимого размера 
пенсионных коэффиǠиен-
тов �ИПК� и стажа в назначе-
нии страховой пенсии было 
отказано, а также граждан, 
размер пенсии которых был 
назначен без учёта ИПК за 
эти годы.

 – Ʊа перерасчётом пенсии 
могут обратиться граждане 
России, у которых имеются 
периоды работы на указан-
ных территориях, за исклю-
чением граждан, постоянно 
проживающих в новых рос-
сийских регионах на момент 
принятия их в состав Рос-
сийской ƾедераǠии или про-
живающих в ДонеǠкой и Ƶу-
ганской республиках с 201� 
по 2022 годы, в Ʊапорожской 
и ƿерсонской областях с фев-
раля по сентябрь 2022 года, а 
также на территории Респу-
блики Крым и города Сева-
стополя по состоянию на 
март 201� года, – рассказал 
ǝправляюǣий Отделением 
СФР по Респǝǋлике ƴрым 
Иван Ряǋоконь.

При назначении и пере-
расчёте страховых пенсий 
гражданам Российской ƾе-
дераǠии учтут в страховой 
стаж:
n периоды работы на тер-

ритории ƽкраины с 1 января 
1991 года по 2� февраля 2022 
года�
n периоды работы на тер-

риториях ДНР и ƵНР с 11 мая 

201� года по �1 декабря 2022 
года�
n периоды работы на тер-

риториях Ʊапорожской об-
ласти и ƿерсонской области 
с 2� февраля по �1 декабря 
2022 года.

При назначении пенсии 
будет учитываться индиви-
дуальный пенсионный ко-

эффиǠиент, равный 1 за 
каждый полный календар-
ный год работы на указан-
ных территориях. Ưсли пе-
риод работы менее года, ко-
эффиǠиент будет рассчитан 
пропорǠионально.

Ưсли гражданин получа-
ет пенсию и при этом его 
трудовой стаж после 1 янва-
ря 1991 года на территории 
ƽкраины не был учтён, он 
может подать заявление на 
перерасчёт. Пенсия будет 
пересчитана с учётом новых 
положений начиная с 1-го 
числа месяǠа, следующего 
за месяǠем, в котором при-
нято заявление.

Ưсли до вступления в си-
лу новых правил граждани-
ну было отказано в назначе-
нии пенсии из-за отсутствия 
стажа, ему необходимо по-
дать новое заявление на на-
значение пенсии. При этом 
заново представлять доку-
менты не нужно, поскольку 
они находятся в распоряже-
нии Отделения СƾР по Ре-
спублике Крым.

Пересчёт будет произво-
диться на основании доку-
ментов �трудовой книжки, 
договоров и пр.�, выданных 
работодателями или госу-
дарственными �муниǠи-
пальными� органами, или 
информаǠии, содержащейся 
в пенсионном деле. Ưсли та-
кие документы отсутствуют 
или нет возможности под-
твердить периоды работы 

офиǠиально, признать стаж 
может межведомственная 
комиссия на основании дру-
гих документов.

Ʊаявления для назначе-
ния или пересчёта пенсии, а 
также заявления в межве-
домственную комиссию 
принимаются в клиентских 
службах Отделения СƾР по 
Республике Крым.

Работающие крымчане, 
имеющие стаж на указан-
ных территориях, могут по-
дать заявление о корректи-
ровке сведений индивиду-
ального лиǠевого счёта на 
портале mƭосуслуги}.

Ưсли остались вопросы, 
то можно обратиться в еди-
ный контакт-Ǡентр �ƯКǀ�: 
8 �800� 100-00-01 �звонок бес-
платный�. Региональные 
операторы ƯКǀ работают с 
понедельника по пятниǠу с 
9:00 до 18:00.
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МАШИНА НА ТРОТУАРЕ. Керчан возмущают вла-
дельцы торговой палатки, которые везут товар 
прямо по тротуару. «Остановка «Дружба». Ре-
бята спокойно ездят по тротуару к своему ларь-
ку. Хотя есть возможность без нарушений ПДД 
припарковаться чуть дальше. Рядом со мной 
пронеслись так, как будто меня на тротуаре и 
не было», – жалуется местная жительница. 

ВИЗИТКА КРЫМА. Ангарский перевал – не про-
сто остановка, а настоящая визитка Крыма! Не-
давно здесь привели в порядок остановку об-
щественного транспорта. 

ШЁЛКОВОЕ ДЕРЕВО. В парке им. Гагарина в 
Симферополе цветёт альбиция ленкоранская. 
Второе название этого дерева – шёлковая ака-
ция, поскольку мягкие кисти соцветий напоми-
нают шёлковые нити.

Фото: Подслушано | Керчь/ВКонтакте

Фото: Парки столицы/Telegram

Фото: Крымавтодор/Telegram

ƹО НОВǅМ 
ƹРƪВИƵƪМ

С 1 июля 2025 года вступили в силу изменения в пенсионном обеспе-
чении граждан. Отделение СФР по Республике Крым при расчёте 

страховой пенсии учтёт период работы граждан Российской Федера-
ции на территории Украины, ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской 

областей с 1 января 1991 года по декабрь 2022 года. 

 ЕСЛИ ГРАЖДАНИН 
ПОЛУЧАЕТ ПЕНСИЮ И 
ПРИ ЭТОМ ЕГО ТРУДОВОЙ 
СТАЖ ПОСЛЕ 1 ЯНВАРЯ 
1991 ГОДА НА 
ТЕРРИТОРИИ УКРАИНЫ 
НЕ БЫЛ УЧТЁН, ОН 
МОЖЕТ ПОДАТЬ 
ЗАЯВЛЕНИЕ НА 
ПЕРЕРАСЧЁТ. ПЕНСИЯ 
БУДЕТ ПЕРЕСЧИТАНА С 
УЧЁТОМ НОВЫХ 
ПОЛОЖЕНИЙ НАЧИНАЯ  
С 1-ГО ЧИСЛА МЕСЯЦА, 
СЛЕДУЮЩЕГО ЗА 
МЕСЯЦЕМ, В КОТОРОМ 
ПРИНЯТО ЗАЯВЛЕНИЕ

 РАБОТАЮЩИЕ 
КРЫМЧАНЕ, ИМЕЮЩИЕ 
СТАЖ НА УКАЗАННЫХ 
ТЕРРИТОРИЯХ, МОГУТ 
ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ О 
КОРРЕКТИРОВКЕ 
СВЕДЕНИЙ 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ЛИЦЕВОГО СЧЁТА НА 
ПОРТАЛЕ «ГОСУСЛУГИ».
ЕСЛИ ОСТАЛИСЬ 
ВОПРОСЫ, ТО МОЖНО 
ОБРАТИТЬСЯ В ЕДИНЫЙ 
КОНТАКТ-ЦЕНТР (ЕКЦ): 
8 (800) 100-00-01 
(ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ). 
РЕГИОНАЛЬНЫЕ 
ОПЕРАТОРЫ ЕКЦ 
РАБОТАЮТ С 
ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО 
ПЯТНИЦУ С 9:00 ДО 18:00
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1596, МИХАИЛ РОМАНОВ
Русский царь, первый царь из династии 
Романовых. Период его правления про-
шёл под знаком возрождения и установле-
ния порядка. Были заключены договоры о 
«вечном мире» с Польшей и Швецией, ре-
организованы местная власть и армия. 

1895, ПАВЕЛ СУХОЙ
Советский авиаконструктор. Один из соз-
дателей реактивной и сверхзвуковой 
авиа ции. На самолётах конструкции Сухо-
го установлены два мировых рекорда вы-
соты и два мировых рекорда скорости по-
лёта по замкнутому маршруту.

1951, ОЛЕГ ГАЗМАНОВ
Советский и российский эстрадный певец, 
композитор и поэт, народный артист Рос-
сии. Написал множество хитов для извест-
ных эстрадных исполнителей. Записал бо-
лее двадцати сольных альбомов. Автор пе-
сен и музыки к нескольким фильмам.В
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

СЕМЕНА НАДЕЖДЫ

Особенно актуальна эта 
проблема, если вам �5� лет, 
вы беременны, кормящая 
мама, веган, кофеман или 
сладкоежка.

 – Ƶучший источник каль-
Ǡия – это не молоко, а чёр-
ный кунжут. Не белый – 
шлифованный и обесǠве-
ченный, а именно чёрный� В 
одной столовой ложке чёр-
ного кунжута содержится до 
88 мг кальǠия – почти как в 
стакане молока, – отмечает 
врач-терапевт, член Рос-
сийского оǋǣества дието-
логов и нǝтрициологов На-
талья Ʊǝǋарева. 

Кроме кальǠия, в чёрном 
кунжуте есть медь, которая 
участвует в синтезе коллаге-
на, улучшает эластичность 
кожи и здоровье сосудов� маг-
ний, способный снижать тре-
вожность, регулировать сон, 
облегчать ПМС� много клет-
чатки, важной для пищеваре-
ния и насыщения. А кроме 
того, кунжут богат антиокси-
дантами �сезамин и сезамол�, 
которые борются со старени-
ем на клеточном уровне.

МУЖСКОЙ МИНЕРАЛ

Ưщё один бонус употре-
бления кунжута – Ǡинк, ко-
торый важен для многих 
функǠий организма, вклю-
чая иммунитет, заживление 

ран и синтез белка. Ǉтот ми-
кроэлемент часто называют 
mмужской минерал}, ведь он 
влияет на сперматогенез. В 
100 граммах кунжута содер-
жится около 5,7� мг Ǡинка, 
то есть значительная часть 
суточной нормы.  

– ǀинк повышает либидо, 
влияет на фертильность у 
лиǠ обоего пола. Он важен 
для работы иммунной систе-
мы �не зря при сезонном ро-
сте простудных заболеваний 
назначаются витамины С, Д 
и Ǡинк в высоких дозах�. 
ǀинк – один из главных ми-
кроэлементов, отвечающих 
за рост и деление клеток, 
именно от Ǡинка во многом 
зависит состояние волос и 
ногтей. ǁасто дерматологи 
назначают Ǡинк вместе с ви-
тамином А �при угревой бо-
лезни, дерматитах, выпаде-
нии волос�. ǀинк участвует в 
регуляǠии выработки инсу-
лина, именно поэтому при 
нарушенном углеводном об-
мене часто назначается 
Ǡинк �хром и Ǡинк�. Влияет 
он также на работу щитовид-
ной железы, – уточняет врач-
ǧндокринолог, диаǋетолог, 
диетолог, спортивный дие-
толог Ольга ƹавлова.

Ưсли сравнивать молочку 
и кунжут в плане влияния 
на уровень инсулина, по-
следний выигрывает.

 – ƽ молочных продуктов, 
особенно у творога, молока 

и кефира, высокий инсули-
новый индекс. А значит, при 
их большом употреблении 
растёт выработка инсулина. 
И дальше, вследствие роста 
инсулинорезистентности, 
нас ждёт mоглушительный 
откат} по весу, – добавляет 
врач-эндокринолог.

ЛОЖЕЧКУ ЗА МАМУ!

Как же есть семена кун-
жута, чтобы полезные веще-
ства реально усваивались"

 – ǀельный кунжут же-
вать бесполезно: он проле-
тит транзитом. ǁтобы каль-
Ǡий и другие микроэлемен-
ты усваивались, нужны 
mправильные} формы. На-
пример, проращённый кун-
жут. Проращивание запу-
скает ферменты, повышает 
биодоступность кальǠия, – 
говорит врач-терапевт На-
талья Ʊубарева.

Прорастить семена очень 
просто. Промойте их и замо-
чите на восемь часов. Слей-
те воду, оставьте в банке под 
крышкой с дырками или в 
марле. Промывайте два раза 
в день. Ростки появятся уже 
через сутки.

Ưщё один реǠепт, эффек-
тивный для усвоения про-
дукта, – максимально полез-
ная паста тахини из перемо-
лотого кунжута.

Ưё приготовить тоже не-
сложно. Подсушите кунжут 
на сухой сковороде до аро-
мата. Перемелите в бленде-
ре с щепоткой соли и лож-
кой масла �лучше всего кун-
жутного или оливкового�. 
ƿраните в холодильнике. 

 – Добавляйте тахини в со-
усы, каши, овощи или про-
сто мажьте на тост. Ǉто ре-
ально вкусно и работает на 
ваши кости, нервы и красо-
ту. Попробуйте – и удиви-
тесь, как просто можно дать 
телу то, в чём оно нуждает-
ся, – рекомендует Наталья 
Ʊубарева. 

Ольга НАГОРНАЯ.

МОƵОƴО, 
ƹОДВИНЬСǉ�

ƹочемǝ молочка проигрывает  
кǝнǐǝтǝ в восполнении кальция

Судороги в ногах? Ломкие ногти, волосы, тревожность, бессонница, 
усталость, от которой не избавиться даже с помощью отдыха? 

Возможно, это дефицит кальция! 

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

В период с 14 по 20 июля на территории Респу-
блики Крым жертвами дистанционных мошен-
ников стали 46 граждан, которые лишились 
более 17 миллионов рублей.

ПОДУШКА БЕЗОПАСНОСТИ? Через звонки обма-
нуто 18 граждан.
В полицию на той неделе обратились  
несколько крымчан, которых дистанционные 
мошенники убедили передать кровно на-
житые средства «на спасение родственни-
ков». По старой схеме, играя на чувствах и 
рассказывая трагичные истории, якобы про-
изошедшие с родственниками пострадавших, 
мошенники смогли заполучить приличные 
суммы. 
На мобильный телефон пожилой жительнице 
Симферополя позвонил неизвестный, предста-
вившийся сотрудником правоохранительных 
органов. Мужчина сообщил, что по вине её 
внучки в автомобильной аварии серьёзно по-
страдал человек. Чтобы помочь виновнице из-
бежать уголовного преследования, мошенник 
предложил передать крупную сумму наличных 
курьеру. В стрессовом состоянии пенсионерка 
без раздумий вручила приехавшему курьеру 2 
миллиона 500 тысяч рублей в надежде помочь 
родственнице.
Аналогичный случай произошёл и в курортной 
Феодосии, где местный житель доверился 
сказкам аферистов и тоже ради спасения внуч-
ки передал курьерам мошенников 200 тысяч 
рублей.

БАНКИНГ С ДУШКОМ. В полицию крымской 
столицы обратилась местная жительница, 
ставшая жертвой другой мошеннической схе-
мы. Женщина сообщила, что в мессенджере 
ей позвонил неизвестный, который предста-
вился сотрудником Центрального банка Рос-
сии. Под предлогом защиты её денежных 
средств от мошенников псевдобанковский 
сотрудник убедил жительницу Симферополя 
перевести 700 тысяч рублей на «безопасный 
счёт», что та и сделала. Переведя накоплен-
ные средства, женщина, конечно же, не полу-
чила доступа к этому безопасному счёту, в от-
личие от кибераферистов. 

СЕЗОН ШАШЛЫКОВ. Через интернет-сайты, со-
циальные сети и мессенджеры обмануто 27 че-
ловек.
Жительница Ялты на сайте бесплатных объяв-
лений выставила на продажу аэрогриль, удоб-
ный в том числе для приготовления шашлыков. 
Спустя время в мессенджере «Ватсап» с ней 
связался мужчина, который виртуозно изобра-
зил свой интерес к этой бытовой технике. Под 
предлогом оплаты кухонного прибора «поку-
патель» попросил данные банковской карты 
ялтинки, пообещав быстро оплатить товар. 
Женщина доверилась и, что называется, откры-
ла карты. Однако вместо поступления на счёт 
платы за аэрогриль с карты произошло момен-
тальное списание около 30 тысяч рублей. «По-
купатель» сразу же исчез с радаров. 
Жительница Джанкойского района на сайте 
бесплатных объявлений выставила на прода-
жу домашних кур. Но подзаработать не полу-
чилось. Некий покупатель, связавшись с ней в 
сообщениях на сайте, попросил номер теле-
фона, после чего перезвонил в мессенджере 
«Ватсап». Под предлогом покупки птицы мо-
шенник выманил у женщины данные банков-
ской карты, а затем, убедив её включить де-
монстрацию экрана, получил доступ к СМС-
кодам от банка и похитил с её счета более 
пяти тысяч рублей. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

СПРАВКА

Чтобы кальций и другие 
минералы из кунжута усво-
ились:
n кунжут не следует под-
вергать термической обра-
ботке выше 40 градусов;
n лучше готовить (пере-
малывать) семена кунжута 
в том количестве, которое 
съедите за один раз, т. к. 
они быстро окисляются; 
n принимать витамин D, 
который способствует усво-
ению кальция.

НА ЗАМЕТКУ

У любого, даже полезного, 
продукта есть свои про-
тивопоказания. Не стоит 
злоупотреблять семенами 
кунжута при склонности к 
аллергическим реакциям, 
мочекаменной болезни, 
болезнях почек и печени. 
Будьте осторожны в период 
обострения заболеваний 
желудочно-кишечного 
тракта, при варикозном 
расширении вен, предрас-
положенности к тромбо-
образованию и во время 
приёма антикоагулянтов, 
поскольку семена кунжута 
содержат вещества, повы-
шающие свёртываемость 
крови.
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Рǝǋрикǝ mСƹОРТ} ведǪт ƹавел СЕМƜНОВ.

Одна из бед нашего хоккея – это 
культ иностранцев и, как след-
ствие, уничтожение российской 
тренерской школы».

Двукратный олимпийский чемпион 
Александр КОЖЕВНИКОВ резко 

отреагировал на уход из «Авангарда» 
Владимира Ткачёва по просьбе тренера Ги Буше. 

Сложно будет. Я посмотрел матч на 
Суперкубок. Конечно, два-три игро-
ка там определяют игру – Кордоба, 
Сперцян, может, ещё пара игро-
ков».

Член совета директоров московского 
«Динамо» Сергей СТЕПАШИН оценил 

шансы «Краснодара» на повторную победу в РПЛ.

Очень невнятно смотрелся 
в бою с Пауло Костой. 
Что случилось с Ромой, 
так и не понятно».

Промоутер  
Камил ГАДЖИЕВ проком-
ментировал поражение 

соотечественника в UFC.
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СКАЗАНО

ip
po

.ru

10 ЧЕЛОВЕК ПОГИБЛИ ЗА НЕДЕЛЮ В ДТП В КРЫМУ
kianews24.ru

ЧИТАЕМЫЕ  
ПРЕДПОСЫЛКИ

В Венгрию крымско-сева-
стопольский десант отправ-
лялся явно за наградами 
высшей пробы. Оба наших 
представителя – имена в ми-
ровой борьбе. Россия пред-
ставила миру свои таланты 
в двух видах программы – 
греко-римской борьбе и жен-
ской. Но совершенно понят-
но, что главных результатов 
тренеры ждали только в 
первом. Список суммарных 
достижений обоих полпре-
дов наводит ужас на их со-
перников задолго до выхода 
на ковёр. Сефершаев по два 
раза выигрывал первенства 
мира и континента, его 
mвнутренние} достижения 
тоже внушительны. Талант-
лив, но прост  и, главное, на-
дёжен. Во всех турнирах, где 
Ǉмин способен на должном 
уровне поддерживать необ-
ходимую самомотиваǠию, 
он неизменно mстреляет}. 
Произошло так и на этот раз. 

Собственно, колоссальные 
предпосылки для триумфа 
были и у мастера спорта 
международного класса Ра-
фаэля ǈнусова. Именно в 
этом году севастополеǠ стал 
одним из самых ярких участ-
ников чемпионата России. 
Турнир завершился в июне, 
и нашему земляку не хвати-
ло лишь доли успеха для то-
го, чтобы mусесться на трон}. 
Он остановился за шаг  до 
чемпионства, проиграв фи-
нальную схватку. Но, как го-
ворится, то другой турнир, и 
его результаты никак не от-
разились на настрое накану-
не венгерского вояжа. Разве 
что де-факто сделали ǈнусо-
ва фаворитом.

ПОДТВЕРДИЛИ НЕ ВСЕ

ưаль, но в этом самом 
статусе лидера Рафаэль ǈну-
сов пробыл недолго, оказав-
шись только mбумажным} 
фаворитом. К счастью, ему 
удалось выйти в mутеши-
тельный финал}, но и его се-

вастополеǠ проиграл. ƽсту-
пил он, хоть и неоднознач-
но, представителю ƽзбеки-
стана ưалгасбаю ƫердиму-
ратову – 1:2. В итоге так и 
остался за пределами пьеде-
стала. Приятно, что совсем 
иначе дела пошли у Сефер-
шаева. В своей коронной ве-
совой категории до 55 кило-
граммов он буквально вих-
рем пронёсся по всей тур-
нирной дистанǠии, одержав 
четыре победы в четырёх 
схватках. И даже само слово 
mпобеда}, и без того превос-
ходное, в контексте высту-
пления Ǉмина не вполне 
описывает тот уровень ма-
стерства, который крымча-
нин явил восторженной пу-
блике. На стадии квалифи-
каǠии под напором нашего 
земляка лёг молдаванин Ар-
тём Деляну. Счёт противо-
стояния – 7:1 в пользу Кры-
ма. Плей-офф Сефершаев на-
чал с лёгкой прогулки, разо-
бравшись с индусом Анилом 
Мором – �:1. Ʊаметил крым-
чанин лишь своего соперни-
ка по полуфинальной ста-
дии – узбека Ихтиёра ƫоти-
рова. Ничья 5:5 заставила 
Ǉмина доказывать своё пре-
восходство дополнитель-
ным действием. К счастью, 
оно оказалось за крымским 
борǠом, заслужившим вы-
ход в финал не только недю-
жинным мастерством, но и 
характером. Примечатель-
но, что эта заминка подей-
ствовала на одного из луч-
ших борǠов-легковесов, как 
красная тряпка на быка. В 
финальной схватке он выме-
стил всю свою злость на ни-
чего не подозревавшем каза-
хе Мурлане Макашеве. Для 
того такая прыть противни-
ка явно стала большой нео-
жиданностью. В итоге пред-
ставитель Казахстана откро-
венно mпоплыл}, а наш зем-
ляк деклассировал оппонен-
та с разгромным счётом 9:0� 
Ʊолото Ǉмина Сефершаева 
оказалось одним из пяти вы-
игранных россиянами. В эту 
же копилку благополучно 
улеглись три бронзовые ме-
дали. Российские борǠы бы-
ли освобождены от высту-
пления по вольной борьбе. 
Ʊато наши стали участника-
ми матчевой встречи с аме-
риканǠами, в очередной раз 
подогрев интерес к извечно-
му противостоянию школ 
России и СǂА. 

БОРЬБАКОРОТКО

ФУТБОЛ. ДЕЛА НА ПОПРАВКУ. К счастью, не у всех 
крымских полпредов в элите российского фут-
бола дела складываются не лучшим образом. За-
щитник московского «Спартака» Даниил Хлусе-
вич не в стартовом составе, но всё же появился 
на поле в дебютном матче красно-белых против 
махачкалинского «Динамо». Появление крымча-
нина помогло его команде одержать победу. По 
крайней мере, спартаковцы не пропустили в от-
ведённое Даниилу время. Москвичи одержали 
минимальную победу, начав выступление в Пре-
мьер-лиге на мажорной ноте. Теперь главное – 
продолжить в том же духе, а Хлусевичу набрать 
оптимальную форму и доказать тренерскому 
штабу необходимость ставить его в старте.

ЕДИНОБОРСТВА. ЕСТЬ ЕЩЁ ПОРОХ. Экс-звезда 
ММА Джефф Монсон намерен подарить крым-
чанам шоу после официального завершения 
своей блестящей карьеры. Легенда проведёт 
свой поединок в Евпатории  25 июля! Бой, разу-
меется, станет показательным, а в октагон про-
тив американца выйдет не профессионал, а 
блогер Максим Щербаков. Железный Джефф 
надеется на то, что популярный ныне формат 
получит одобрение зрителей. Монсону 54 года. 
Он известен своей активной пророссийской 
позицией. В 2018 году даже получил граждан-
ство нашей страны. В ММА Джеффа изрядно 
«помяло». Преимущественно он «феерил», до-
бившись победы сразу в 60 поединках со своим 
участием, но, бывало, и больно падал – 26 по-
ражений. Один поединок с участием русского 
американца завершился вничью, что свиде-
тельствует о его бескомпромиссном характере.

ДЗЮДО. НЕДЕТСКАЯ ХВАТКА. Юный дзюдоист из 
Ялты Сергей Минасян привёз в Крым серебря-
ную медаль. Её наш талант завоевал в Зелено-
кумске Ставропольского края, где проходил 
третий межрегиональный турнир среди юно-
шей, посвящённый ветеранам боевых дей-
ствий. Крепкий малыш из Крыма весит меньше 
32 килограммов, что вовсе не мешает ему де-
монстрировать силу и ловкость. Сергею помо-
гает добиться успеха его тёзка, отец и тренер. 
Сергей Минасян-старший – известный в Крыму 
дзюдоист и самбист!

БОКС. «ДИНАМО» БОКСИРУЕТ. Спортсмен из Се-
вастополя завоевал чемпионскую медаль на 
Всероссийском турнире по боксу на призы об-
щества «Динамо». Соревнование прошло в 
Санкт-Петербурге, на базе комплекса «Арена». 
В финале категории до 60 килограммов наш 
мастер спорта международного класса Дми-
трий Шиповский единогласным решением су-
дей одержал победу над соперником из Крас-
нодарского края Тенгизом Котояном. Прогно-
зируемо Дмитрий получил право выступить на 
чемпионате России по боксу, который пройдёт 
в августе в уральской столице – Екатеринбурге. 

БОЛЬШОЙ ТЕННИС. ДВОЙНОЕ ПОПАДАНИЕ. 
Крымчанка Лейла Шахмурадова из Ялты заво-
евала сразу две медали на чемпионате Южного 
федерального округа по большому теннису 
среди спортсменов до 19 лет. Соревнование 
прошло в Ростове-на-Дону и объединило тен-
нисисток из шести регионов страны. Лейла от-
личилась и в одиночном, и в парном разрядах. 
Во втором случае она одержала победу в дуэте 
с Александрой Крамаренко из Волжского. Ещё 
одна медаль престижного соревнования от-
правилась в Севастополь. Её завоевала Яро-
слава Калиновская. Она заняла третье место в 
одиночном разряде. 

В РЕƳТИНГОВУǈ 
ƴОƹИƵƴУ

Двое представителей полуострова, крымчанин Эмин Сефершаев и 
севастополец Рафаэль Юнусов, добавили баллов в перечень междуна-

родных достижений. Наши зрелищно поборолись в Будапеште, где 
завершился турнир Объединённого мира борьбы.

КОЛОССАЛЬНЫЕ 
ПРЕДПОСЫЛКИ ДЛЯ 
ТРИУМФА БЫЛИ И У 
МАСТЕРА СПОРТА 
МЕЖДУНАРОДНОГО 
КЛАССА РАФАЭЛЯ 
ЮНУСОВА. ИМЕННО В 
ЭТОМ ГОДУ 
СЕВАСТОПОЛЕЦ СТАЛ 
ОДНИМ ИЗ САМЫХ ЯРКИХ 
УЧАСТНИКОВ 
ЧЕМПИОНАТА РОССИИ

Рафаэль Юнусов. На этот раз 
севастопольский талант за 
пределами пьедестала.  
Фото: sev.tv
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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16:00, 05:50 Х/ф «Это моя соба-

ка» 12+
17:45 Х/ф «Катькино поле» 12+
21:00 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 

трубы» 12+
00:50 Х/ф «Человек у окна» 12+
02:30 Х/ф «Помощница» 16+

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 Т/с «Зимородок» 16+
16:45 «ДНК» 16+
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские во-

йны» 16+
00:20 Д/ф «Фильм не сохранил-

ся» 16+
01:30 Т/с «Напарники» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Смех, дрожь и видео» 16+
08:40 Х/ф «Сфинксы северных 

ворот» 12+
10:35 Д/с «Назад в СССР. Олимпи-

ада-80» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Т/с «Я знаю твои се-

креты 2» 12+
13:45 «Мой герой. Игорь Ботвин» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Охота на крылатого 

льва» 12+
17:00 «Прощание. Валентин Плу-

чек» 16+
18:10 Т/с «Черная лестница» 16+
22:35 «10 самых... Дети звёздных 

разводов» 16+
23:10 Д/с «Актерские драмы. Мама 

против» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 

Вкус крови» 16+
01:25 «Девяностые. Массовый пси-

хоз» 16+
02:10 «Хроники московского быта. 

Сталин и чужие жены» 12+

07:25 Х/ф «Катькино поле» 12+
10:45 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 

трубы» 12+
14:35 Х/ф «Мой любимый гений» 16+
18:00 Х/ф «Жена по совместитель-

ству» 16+
19:45 Х/ф «Моя мама невеста» 12+
21:00 Х/ф «Верность»
00:25 Х/ф «Поворот наоборот» 12+
02:55 Х/ф «Мечты из пластили-

на» 16+
04:15 Х/ф «Заложники» 16+
05:40 Х/ф «Кроличья лапа» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 04:15 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
11:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Инкассаторы» 16+
20:30 Т/с «Новые Жуки» 16+
23:00 Х/ф «Ненасытные люди» 18+
01:15 Х/ф «Малавита» 16+
03:00 Х/ф «Пираньи - 3DD» 18+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
07:00 М/с «Детектив Финник» 0+
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 

12+
10:00 Х/ф «Как влюбиться за 12 

дней» 16+
11:55 Х/ф «Без тормозов» 16+
13:40 Х/ф «Улетные каникулы» 16+
15:45 Т/с «Дылды» 16+
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» 16+
20:00 Х/ф «Восстание» 18+
21:45 Х/ф «Прибывшие» 18+
23:35 Х/ф «Зараженная» 16+
01:25 Х/ф «Покерфейс» 18+
02:50 Т/с «Выжить после» 16+
04:20 М/с «Три кота» 0+

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» 
16+

06:20, 01:10, 04:40 «Пятница News» 
16+

06:50 «Зовите шефа» 16+
08:10 «Четыре дачи» 16+
11:50 «Адский шеф» 16+
14:50 «Битва шефов» 16+
19:00 «Молодые ножи» 16+
20:10 «Черный список. На кухне» 

16+
23:00 «Мистер Х» 16+
01:40 «Черный список» 16+
03:10 «Пробный переезд» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 03:45 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
11:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Инкассаторы» 16+
20:30 Т/с «Новые Жуки» 16+
23:00 Х/ф «Вася не в себе» 16+
01:00 Х/ф «Свидетели» 16+
02:25 Х/ф «Челюсти 3D» 16+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
06:55 М/с «Машкины страшил-

ки» 0+
07:00 М/с «Детектив Финник» 0+
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 

12+
10:00 Х/ф «Откройте, полиция!» 16+
12:15 Х/ф «Куш собачий» 16+
14:00 Х/ф «Пушистая фортуна» 6+
15:45 Т/с «Дылды» 16+
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» 16+
20:00 Х/ф «Заступник» 16+
22:05 Х/ф «Профессионал» 18+
00:25 Х/ф «Марлоу» 18+
02:25 Х/ф «Простые истины» 16+
03:40 Т/с «Семейка» 16+
04:25 М/с «Три кота» 0+

05:00, 03:30 «Секреты на кухне» 
16+

05:50, 00:50, 04:40 «Пятница 
News» 16+

06:20 «Зовите шефа» 16+
08:00 «Четыре дачи» 16+
10:50 «Адский шеф» 16+
14:20 «Новые Четыре свадьбы» 16+
19:00 «Женись на мне немедлен-

но» 16+
20:00 «Четыре жены» 16+
22:10 Шоу «Школа» 16+
01:20 «Черный список» 16+
02:50 «Пробный переезд» 16+

06:40 Х/ф «Я родом из детства» 12+
08:10, 11:45, 04:10 М/ф «Веселая 

карусель» 0+
08:35, 04:25 М/ф «В лесной чаще» 0+
08:55, 04:45 М/ф «Валидуб» 0+
09:15, 22:40 Х/ф «Сын полка» 12+
12:05 М/ф «Стрела улетает в сказ-

ку» 0+
12:35 М/ф «Сказка старого дуба» 0+
12:50, 05:05 Х/ф «Какая у вас 

улыбка» 12+
14:25 Х/ф «Ключи от неба» 0+
15:50 Х/ф «Сильные духом» 12+
19:05, 00:55 Х/ф «Летное проис-

шествие» 12+
21:25, 03:05 Х/ф «Подарок судь-

бы» 6+

00:40 Х/ф «Лучшая жизнь» 16+
02:45 Х/ф «Апокалипсис» 18+
04:55 Х/ф «Александр» 16+
07:35 Х/ф «Звук свободы» 18+
09:35 Х/ф «Лжец, лжец» 12+
11:10 Х/ф «Телохранитель килле-

ра» 18+
13:05 Х/ф «Анатомия падения» 18+
15:30 Х/ф «Последний клиент» 18+
17:05 Х/ф «Переводчик» 18+
19:00 Х/ф «Бандитки» 12+
20:25 Х/ф «Неудержимые» 18+
22:00 Х/ф «Всё ради неё» 18+
23:35 Х/ф «Мой Хатико» 12+

01:00 Х/ф «Король вечеринок» 18+
02:35 Х/ф «(Не)жданный принц» 18+
04:10 Х/ф «Пуленепробиваемый» 16+
06:05 Х/ф «Такси» 12+
07:40 М/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк 2» 0+
09:00 М/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк 3» 6+
10:30 Х/ф «Такси 3» 16+
12:05 Х/ф «Волшебник Изумрудно-

го города. Дорога из желто-
го кирпича» 6+

13:55 Х/ф «Обратная связь» 16+
15:45 Х/ф «Поехавшая» 16+
17:50 Х/ф «Бабушка легкого по-

ведения» 16+
19:30 Х/ф «Достучаться до небес 2»
21:35 Х/ф «Баба Яга спасает Новый 

год» 6+
23:30 Х/ф «День города» 16+

06:30, 17:35 Х/ф «Ключи от неба» 0+
07:45, 12:05, 03:35 М/ф «Веселая 

карусель» 0+
08:10, 03:45 М/ф «Серая шейка» 0+
08:30, 04:00 М/ф «Весенняя сказ-

ка» 0+
08:50, 21:55 Х/ф «Сильные духом» 12+
12:25 М/ф «В лесной чаще» 0+
12:45 М/ф «Валидуб» 0+
13:05 М/ф «Каштанка» 0+
13:35, 04:20 Х/ф «Летное проис-

шествие» 12+
16:00 Х/ф «Какая у вас улыбка» 12+
19:00, 01:00 Х/ф «Жил-был Петр» 12+
20:20, 02:10 Х/ф «Найти и обезвре-

дить» 12+

01:30 Х/ф «Основной инстинкт» 18+
03:55 Х/ф «Мистер Пип» 16+
05:40 Х/ф «Лекарь: ученик Ави-

ценны» 12+
08:05 Х/ф «Разрушение» 18+
09:35 Х/ф «Золото» 18+
11:30 Х/ф «Телохранитель жены 

киллера» 18+
13:15 Х/ф «Драконы навсегда» 12+
14:50 Х/ф «Повелитель бури» 18+
16:55 Х/ф «Достать ножи» 16+
19:00 Х/ф «Конец света» 18+
20:50 Х/ф «Неудержимые 2» 18+
22:25 Х/ф «Патруль» 18+

01:10 Х/ф «Ненасытные люди» 18+
03:50 Х/ф «Ненастоящий папа» 12+
05:55 Х/ф «Такси 2» 12+
07:30 М/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк 3» 6+
08:55 Х/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк 4» 6+
10:35 Х/ф «Такси 4» 16+
12:10 Х/ф «Васаби» 16+
14:00 Х/ф «Шпион по соседству» 12+
15:45 Х/ф «Достучаться до небес 2»
17:55 Х/ф «Бабушка лёгкого по-

ведения 2. Престарелые 
мстители» 16+

19:30 Х/ф «Совсем ошалели» 16+
21:15 Х/ф «Бременские музыкан-

ты» 6+
23:25 Х/ф «Выпускной» 18+

06:00, 07:00, 05:30 Мультфиль-
мы 6+

06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:40 «Баттл поколений» 12+
08:10 Д/ц «Весь мир - Россия» 12+
09:15, 00:15 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:00, 02:00 Д/ц «Тайные механиз-

мы природы» 12+
10:25 Д/ц «Прокуроры» 16+
11:10 Д/ф «Дорогой гость - Дуно 

Куно» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Право на правду» 16+
14:45 Д/ц «Точки роста» 12+
15:10, 20:15 Т/с «Марьина Роща 

2» 12+
16:45 Клуб «Шико» 12+
17:20 «Крымское счастье» 12+
17:45 «Мне только спросить» 12+
18:15 Т/с «Фламинго» 12+
21:45 Т/с «Удар Зодиака» 12+
23:20, 01:30 Д/ц «По пути» 12+
23:45 «Эпоха в истории» 12+
01:00, 02:30 Д/ц «Магия вкуса» 12+

05:00 «Тарих излери» 12+
05:30, 13:30, 17:30, 21:00 «Хабер-

лер» кр.тат.яз. 16+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 Д/ф «Заповедники России» 12+
07:30, 18:45 «Мирас» 12+
07:45 «Ватан хатырасы» 12+
08:00 М/ф кр.тат.яз. 0+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Х/ф «Можно только пред-

ставить» 16+
10:45 Д/ф «Большие данные» 12+
11:15, 16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:30 Д/ф «Редкие профессии» 12+
13:00 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
13:45, 21:50 Т/с «Станица» 16+
14:30 «Тек арзум Ватан» 12+
15:30 «Чалгъыджы» 6+
16:00 Д/ф «ДНК России» 16+
16:45, 23:20 Т/с «Стройбатя» 16+
17:45 Т/с «Приставы» 16+
19:00 «Юрт нефеси» 12+
20:00 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:35 Т/с «Любить и ненавидеть» 

16+

06:00, 07:00, 05:30 Мультфиль-
мы 6+

06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:40 «Одна на всех» 12+
08:10 Д/ц «Весь мир - Россия» 12+
09:15, 00:15 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:00 Д/ц «Тайные механизмы 

природы» 12+
10:25 Д/ц «Прокуроры» 16+
11:10 Д/ф «Народы Крыма. Крым-

ские татары» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Право на правду» 16+
14:45 Д/ц «Точки роста» 12+
15:10, 20:15 Т/с «Марьина Роща 2» 12+
16:40 «Песня на войне» 12+
17:10 «На слабо» 12+
17:30 «Баттл поколений» 12+
18:00 «Спорт. Лица» 12+
18:15, 21:45 Т/с «Фламинго» 12+
19:45 «Эпоха в истории». 12+
23:30, 01:30 Д/ц «По пути» 12+
01:00, 02:30 Д/ц «Магия вкуса» 12+
02:00 Д/ц «Дикие и стильные» 12+

05:00 «Юрт нефеси» 12+
05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:15, 19:00 «Ватан хатырасы» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 Д/ф «Заповедники России» 12+
07:30 «Хош сефа» 12+
08:00 М/ф кр.тат. яз. 0+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 «Ильхам» 12+
09:30 «Ватаным Къырым» 12+
10:00 «Тек арзум Ватан» 12+
11:00 М/ф 6+
11:15, 16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
11:45 «Яйля бою» 6+
12:15 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
12:45 Д/ф «Артефакты. Культурный 

детектив» 12+
13:00 Д/ф «Технологично» 12+
13:45, 21:50 Т/с «Станица» 16+
14:30 Д/ф «Рыбалка в России» 16+
15:00 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
15:30 Д/ф «Редкие профессии» 12+
16:00 Д/ф «Дикие и стильные» 12+
16:45, 23:20 Т/с «Стройбатя» 16+
17:30 «Хаберлер» кр.тат. яз. 16+
17:45 Т/с «Приставы» 16+
18:45 «Ильхам» 12+
19:15 «Ватандаш» 12+
20:00 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:35 Т/с «Любить и ненавидеть» 16+

СРЕДА, 23 ИЮЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 24 ИЮЛЯ
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«УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ» 16+

После того как трудный подросток крадёт важный 
предмет у двух головорезов из большого города, 
он прячется в летнем лагере при церкви. Вскоре 
его выслеживают бандиты, и теперь подросток 
должен защитить от них своих новых друзей.

13:40

ФИЛЬМ ДНЯ
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«ОХОТА НА КРЫЛАТОГО ЛЬВА» 
12+
Устав от семейной жизни и диктата мужа, Вик-
тория берёт отпуск и приезжает из Самары в 
Санкт-Петербург. После посещения ювелир-
ной выставки Вика неожиданно обнаруживает 
в своей сумке главный экспонат – старинное 
кольцо баснословной ценности...

«ЖЕНИСЬ НА МНЕ НЕМЕДЛЕННО» 
16+

Романтический эксперимент. В нём девушки, 
которые много лет состоят в отношениях, сами 
сделают предложение мужчинам. Как на это от-
реагируют их вторые половинки? Ведущие про-
екта – психолог Марк Бартон и кондитер Ренат 
Агзамов.

15:05

19:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

P ОВЕН. В этот день 
лучше действовать 
сообща. Одному 

столько не осилить.

N ТЕƵЕǀ. Всё будет не 
таким, как кажется. 
Ưсли вы будете пре-

бывать в уверенности, что 
понимаете ситуаǠию и да-
же можете предсказать 
чьи-то действия, это мож-
но считать вернейшим 
признаком того, что вам 
ничего на самом деле не 
известно. 

M ƫƵИƱНЕǀǅ. Не при-
нимайте всё близко 
к сердǠу. Проблемы, 

которые вы склонны счи-
тать своими, таковыми не 
являются. Их можно с чи-
стой совестью переложить 
на чужие плечи.

L Рƪƴ. В этот день ва-
ша мечта может во-
плотиться в реаль-

ность. Небольшая такая 
мечта, скромная. Не стоит 
ждать от судьбы слишком 
уж многого.

I ƵЕВ. Погодите во-
площать в жизнь 
все идеи сразу, 

сколь бы хороши они ни 
были, и передохните не-
много.

G ДЕВƪ. Вы начнёте 
день с рассмотрения 
выгодных предло-

жений, связанных с карье-
рой. Ưсли попадётся что-то 
заслуживающее серьёзно-
го рассмотрения – решай-
тесь смело: ваш выбор обе-
щает быть удачным.

K ВЕСǅ. ƽ вас не бу-
дет нужды лезть за 
словом в карман. 

Ǉто даже может вам навре-
дить, поэтому постарай-
тесь хоть немного ограни-
чивать бурю своего остро-
умия.

E СƴОРƹИОН. Вам 
придётся встать на 
защиту силы, кото-

рая неизмеримо больше 
вас. Когда всё закончится 
благополучно, не забудьте 
предǤявить этой силе счёт.

D СТРЕƵЕǀ. Самой 
тяжкой задачей на 
этот день окажется 

подǤём с постели. Тщет-
ные попытки подавить от-
чаянную зевоту будут раз-
дражать вас и веселить 
окружающих до вечера. 
Других проблем не пред-
видится.

A ƴОƱЕРОГ. ƽ вас бу-
дет достаточно вре-
мени, чтобы занять-

ся усовершенствованием 
достигнутого. 

T ВОДОƵЕƳ. Поста-
райтесь повнима-
тельнее отнестись к 

тому, правильно ли вас по-
нимает собеседник. Вели-
ка вероятность возникно-
вения сложных ситуаǠий 
в результате недостаточно 
ясного изложения вами 
мысли.

R Рǅƫǅ. Возможно 
появление новых 
связей, некоторые 

из которых останутся по-
лезными.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЗИМА НЕДАРОМ ЗЛИТСЯ 

В стихотворении Тютчева есть слово, которое 
вызывает трудности, – «недаром». Раздельно 
оно пишется, если имеет значение «не бес-
платно» и если есть противопоставление с со-
юзом «а»: «Получить не даром, а за деньги». 
Слитно пишем в том случае, если слово имеет 
значение «неспроста», «не зря», «не без при-
чины». Запомните и другие наречия, которые с 
частицей пишутся слитно: невдалеке, недосуг, 
неспроста, нехотя, неохота.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

На пасеке.
– Холмс, как вы, сыщик и химик, стали пасечни-
ком-профи?!
– Да бросьте, Ватсон: я – любитель. Пчеловоды-
профессионалы кроме мёда получают ещё и 
воск, прополис, маточное молочко, пергу и да-
же яд!
– А вы – только мёд?
– Только яд...

���
В ресторане.
– Скажите, у вас ещё работает тот официант, ко-
торому я сделал заказ?
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Симферополь
+33
+20

Севастополь
 +29
 +22

Ялта, Алушта
 +32
 +24

Евпатория
+32
+24

Черноморское
+28
+24

Феодосия
+31
+25

Керчь
+32
+22

Бахчисарай
+32
+19

Армянск
 +31
+22

Джанкой
+33
+21

Судак
+30
+23

Белогорск
+33
+18

Кировское
+33
+20

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВЕТǅ Нƪ ƴРОССВОРД, ОƹУƫƵИƴОВƪННǅƳ В ȟ 12� ОТ 21.��.2�25
1. Астерикс.  2. Сократ.  �. Тагетес. �. Сейсмограф. 5. ƾлегматик. �. Кызылкум. 7. Меланхолик. 8. Казак. 9. mКабаре}. 10. 

Ưмеля. 11. Янус. 12. Сангвиник. 1�. Коттедж. 1�. ưених. 15. ƿолерик. 1�. Кибрит. 17. ТиǠиан. 18. Навои. 19. Иосиф.  20. ƾото-
граф. 21. ƾилософия. 22. Якубович. 2�. ǁеремша. 2�. Альтаир. 25. Рисунок. 2�. Компас. 27. Сабор. 28. Ревизия. 29. Ядерщик. 
�0. Космос. �1. Сагуаро. �2. Одеколон. ��. Неаполь.

1��

ƹО ГОРИƱОНТƪƵИ: 
5. Виртуальный  

оазис. �. Вечнозелёное 
растение-паразит. 8. 
Она делит угол попо-
лам. 1�. Инертный газ. 
1�. Комнатная собач-
ка. 15. Сырьё для стек-
ла. 1�. Мэтр кримина-
ла. 1�. Сорт яблок. 2�. 
Сыщик, игравший на 
скрипке. 21. ƾранǠуз-
ский композитор, ав-
тор балета mСильвия}. 
2�. Венесуэльский ал-
когольный напиток. 
2�. Колизей как соору-
жение. 2�. ƭород в Япо-
нии, на острове ƿон-
сю. ��. Озеро в Австра-
лии. �1. Порывистое 
круговое движение 
ветра. ��. Акупункту-
ра. �5. Старое назва-
ние алтайǠа. ��. Про-
делка иллюзиониста. 

ƹО ВЕРТИƴƪƵИ: 
1. ПтиǠа mу дороги}. 

2. В этом созвездии на-
ходится звезда Каф. �. 
Вид кофе. �. Комната в 
школе. �. Не местное 
растение или живот-
ное. �. Театральная 
похвала. 1�. ǂарада. 
11. Популярный кон-
курс песни. 12. Набро-

сок, эскиз, этюд. 1�. 
Два радиуса. 1�. В сред-
ние века – ǁехия. 22. 
Ƶучший подарок. 2�. 
Проигрыватель пла-

стинок. 2�. Титул На-
полеона. 25. Начало 
состязания. 2�. На де-
ревню дедушке. �2. 
ǂтат СǂА. ��. Вечно-

зелёное декоративное 
дерево. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




