
В СМЕТАНЕ  
ЕЩЁ ИСКУПАЕМСЯ

Производство продукции 
АПК в России сохраняет ста-
бильную положительную ди-
намику, в том числе и в Крыму. 
За девять месяцев этого года на 
полуострове увеличены объ-
ёмы производства молока на 
15,1%, сыров – на 1,4%, творога 
и кисломолочных продуктов – 
на 19,3 и 14% соответственно. 
Полки крымских магазинов 
заставлены кефиром, моло-
ком, йогуртами самых разных 
производителей. Тем не менее 
производственные мощности 
перерабатывающих предприя-
тий готовы выпускать больше 
– было бы сырьё.

– На сегодняшний день в 
Крыму 25 перерабатывающих 
предприятий, которые произ-
водят всю линейку молочных 

продуктов. Из них 10 наиболее 
крупные, на которые прихо-
дится более 90% всего объёма 
производимой продукции. 
Общая мощность этих пред-
приятий – 335 тысяч тонн в 
год. То есть мощностей пере-
работки в Республике Крым 
хватает. Проблемы именно в 
наличии сырья. В Крыму есть 
несколько животноводческих 
комплексов молочного на-
правления. Но этого объёма 
не хватает, чтобы обеспечить 
и загрузить наши предпри-
ятия сырьём и обеспечить в 
целом население республики 
местными молочными про-
дуктами. На данный момент 
обеспеченность местным сы-
рьём – это порядка 35%. Сей-
час предусматриваются меры 
для развития молочного ско-
товодства, – сообщила первый 
заместитель министра сель-

ского хозяйства РК Алиме За-
рединова.

Речь идёт о создании в Кры-
му новых животноводческих 
комплексов. Но их функциони-
рование зависит от кормовой 
базы: крупный рогатый скот 
в первую очередь нуждается в 
сочных кормах, а их производ-
ство зависит от орошения.

– Те водные ресурсы, ко-
торыми располагает в на-
стоящее время полуостров, и 
площади, которые могут быть 
обеспечены мелиорацией, по-
зволяют создать один-два се-
рьёзных животноводческих 
комплекса. Этим мы зани-
маемся. Есть инвесторы, под 
которых мы будем разрабаты-
вать программу. Существуют 
федеральные меры поддерж-
ки, а в совокупности с ними 
мы сможем предоставить 
помощь из республиканско-
го бюджета, плюс льготное 
кредитование. В ближайшие 
два-три года в Крыму появятся 
объекты, которые смогут обе-
спечить сырьём наши пере-
рабатывающие предприятия, 
– отметила Алиме Зарединова.

Продолжение на стр. 4

В СТРАНЕ И МИРЕ

РАКЕТНЫЙ ОТВЕТ. Россия рассматривает 
возможность развёртывания ракет сред-
ней и меньшей дальности в Азиатском 
регионе как ответ на действия США, за-
явил замглавы МИД Сергей Рябков. По-
явление соответствующих американских 
комплексов в любой точке мира будет 
определять дальнейшие шаги России в 
сфере военно-технического ответа.

МАТЕРИНСКИЙ КОНТРОЛЬ. Федеральные 
медучреждения с февраля 2025 года бу-
дут предоставлять Минздраву отдель-
ные отчёты об услугах для беременных, 
рожениц и младенцев. Сейчас клиники 
отчитываются только об общих показа-
телях. Медики поддерживают идею де-
тализации для выявления проблем в 
сопровождении будущих мам, но наста-
ивают на автоматизации процесса и 
корректной интерпретации данных.

ЛИВАНСКИЙ КОМПРОМИСС. Премьер-
министр Израиля Нетаньяху предвари-
тельно одобрил соглашение о прекра-
щении огня между ЦАХАЛ и «Хезбол-
лой». Израиль намерен представить ряд 
оговорок ливанской стороне перед 
окончательным утверждением докумен-
та. Проект предусматривает 60-дневный 
период для вывода израильских войск с 
юга Ливана.

ЗАПАДНЫЙ СЛЕД. Украинские силы не 
могут самостоятельно использовать за-
падные ракеты Storm Shadow и SCALP 
для ударов по России без внешней под-
держки, признаёт французская Le 
Monde. По словам источников издания, 
ракеты требуют программирования пе-
ред загрузкой на украинские Су-24, что 
невозможно без «поддержки Запада на 
земле».

ЦИФРА
22 ДТП ПРОИЗОШЛО ЗА НЕДЕЛЮ на тер-
ритории Крыма. В них погибли два че-
ловека. С участием пешеходов произо-
шло шесть аварий, в которых пострада-
ло шесть человек, в том числе ребёнок.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 26.11.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

103,7908
108,8705
67,7235
61,0534
26,6035

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29,9264
55,2537
17,8577
26,4348
74,1098

14,4907
12,3153
20,8273
74,2477
11,9589

14,2057
56,9384
21,8710
29,6545
93,4185

25,1328
97,2771
30,0884
80,9028
25,1192

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

130,0187
42,6473
93,5402
116,7763
67,3092

Крымская епархия передала медикам 
передвижные медкомплексы

Какие привычки убивают  
нашу лимфу ТВ:СТР. 2 СТР. 5 среда

четверг
16+
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СКАЗАНО

«Мой внук – контракт-
ник, так что я очень хо-
рошо знаком с системой 
поддержки военных. Я 
знаю, что государство 
помогает ребятам – они, 
например, могут полу-

чить на льготных условиях образование 
и ипотеку. Мой внук, к примеру, был се-
рьёзно ранен и от государства получил 
своевременную компенсацию. Сейчас он 
проходит бесплатную реабилитацию».

Владимир ДЕВЯТОВ, российский певец, 
народный артист РФ.

НАЛИТЬ  
ДО КРАЁВ

«Крымская газета» побывала там,  
где разливаются молочные реки

СКАЗАНО

Глава Крыма  
Сергей АКСЁНОВ:
– Необходимо продолжать 
наращивать объёмы соб-
ственного производства. 
Увеличивать поголовье 
молочного товарного скота  
и птицы. Для этого необходи-
мо предусмотреть строитель-
ство новых комплексов  
и масштабировать уже 
существующие площадки.

Чтобы конечный продукт не 
испортился, молоко проходит 
процесс охлаждения. Аппарат-
чик Елена Линник за работой. 
Фото: Михаил ГЛАДЧУК
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КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА2   

ЕСТЬ ВСЁ НЕОБХОДИМОЕ

В Симферополь прибыло 
три машины, которые осна-
щены современным медобо-
рудованием. Они позволят 
вести профилактическую ра-
боту и проводить специали-
зированные диагностические 
мероприятия в непростых по-
левых условиях. ƭва фургона 
получат прописку в Керчен-
ской городской больнице Ȟ 3 
и Симферопольской поликли-
нике Ȟ 2, а один мобильный 
комплекс направится непо-
средственно в зону проведе-
ния СВО. 

– ƭля нас высокая честь и 
большая радость передать для 
двух больниц Крыма – сим-
феропольской и керченской 
– передвижные медицинские 
комплексы. Они оснащены 
необходимой техникой – это 

дефибриллятор, электрокар-
диограф многоканальный, 
аппарат для искусственной 
вентиляции лёгких. Есть всё 
для офтальмолога и терапев-
та. ƿелая лаборатория, кисло-
родный баллон, аппарат ƼЗИ 
сердца со всеми необходимы-
ми приспособлениями. Ƶы 
знаем, что в сёлах не всегда 
есть возможность оказать 
первую помощь пациенту, а 
эти два фургона будут переме-
щаться по Крыму, а ещё один 
из таких же комплексов пере-
даём в ƾерсонскую область, 

– отметил митрополит Сим-
ǝеропольский и Крымский 
Тихон.

ВАЖНОЕ ПОДСПОРЬЕ

Передвижной медком-
плекс выполнен на базе рос-
сийского среднетоннажного 
грузовика mƬАЗон Некст}. 
Перемещаемый модуль поде-
лён на четыре отсека для ком-
фортного приёма посетите-
лей. Он оснащён и койкой, и 
гинекологическим креслом, 
рукомойниками, санузлом, 

кондиционером и электриче-
ской батареей, которые будут 
поддерживать оптималь-
ную температуру. Такая ми-
ни-клиника на колёсах даёт 
возможность квалифициро-
ванному специалисту рабо-
тать в автономном режиме, 
поскольку комплекс может 
питаться от генератора. ƭаже 
в самых сложных условиях, 
душным летом и студёной 
зимой, врач сможет провести 
все необходимые исследова-
ния, помочь больному сохра-
нить и укрепить здоровье.

ƪезусловно, это важное 
подспорье, позволяющее 
обеспечить население каче-
ственным медицинским об-
служиванием. 

– Ƶы освящаем эти пере-
движные лаборатории и 
помолимся, чтобы и медра-
ботники, которые в них бу-
дут трудиться, и всё то обо-
рудование, которое в них 
находится, принесли макси-
мальную пользу людям, – со-
общил владыка Тихон.

Борис СЕДЕНКО.

ПЕДИАТР ИЗ КРЫМА СТАЛА ЛУЧШЕЙ В РОССИИ
kianews24.ru

НАШ БЮДЖЕТ

КАСАЕТСЯ МНОГИХВЕСТИ ЮФО

РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ: ДЕМОНСТРАЦИЯ СИ-
ЛЫ. В Калмыкии прошла выставка трофейной 
техники ВСУ и стран НАТО. Экспозиция включала 
в себя несколько тематических зон: показ тро-
фейной техники, площадку трофейного стрел-
кового оружия и противотанковых средств во-
оружения, летательных аппаратов, полевуя кух-
ню, мобильный пункт отбора на военную служ-
бу по контракту. Мероприятие прошло уже в 
девяти регионах. В Калмыкию экспозиция при-
была из Дагестана.

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: ПО НЕОБХОДИМОСТИ. 
В Астрахани открыли современное отделение 
анестезиологии и реанимации. Оно предостав-
ляет квалифицированную помощь пациентам 
отделений травматологии, офтальмологии, ото-
риноларингологии и челюстно-лицевой хирур-
гии. Отделение оборудовано по последним 
стандартам и клиническим рекомендациям, так-
же проведён необходимый ремонт. Новое отде-
ление было открыто ввиду увеличения числа 
пациентов, проходящих через реанимацию. 

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: БРАТСКАЯ ПОМОЩЬ. Бо-
лее шести тысяч тонн гуманитарной помощи на-
правили кубанские казаки в зону СВО. Около 
300 тонн собрано за последние несколько не-
дель. Помощь собирают бойцам СВО и жителям 
новых российских регионов. Казаки отправили 
продукты, дизельные генераторы, маскировоч-
ные сети, технические средства и автомобили 
повышенной проходимости.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: НОВЫЕ ПРИЧАЛЫ. Новые 
плавучие причалы для судов «Валдай» и «Мете-
ор» разработало Ростовское центральное про-
ектно-конструкторское бюро «Стапель». Такие 
причалы предназначены для пассажирских су-
дов вместимостью до 120 человек, а также для 
прогулочных катеров и яхт. Плавучий причал 
оборудован секционными закольными сваями 
переменной длины и секционным трапом-сход-
ней переменной длины для обеспечения воз-
можности установки в условиях необорудован-
ного берега и при существенных сезонных коле-
баниях уровня рек.

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: СОСЕДЯМ НА ЗАВИСТЬ. 
В городе Фролово обустроили большую спортзо-
ну в парке «Железнодорожный». Под открытым 
небом разместились тренажёры «Народного фит-
нес-парка» и велодорожки, поле для мини-футбо-
ла, боуловая скейт-площадка и памп-трек. Строя-
щийся благодаря победе во всероссийском кон-
курсе благоустройства парк почти готов. Вскоре 
блогеры и известные спортсмены запишут серию 
видеоуроков с упражнениями. Здесь также можно 
поиграть в футбол и стритбол, в городки. Сейчас 
идёт монтаж полосы препятствий. Впереди – уста-
новка четырёх шахматных и трёх теннисных сто-
лов. Завершить работы планируют в декабре.

СЕВАСТОПОЛЬ: ПОКАЗАЛИ КЛАСС. Севастополь-
цы стали победителями Всероссийского чемпио-
ната по оказанию первой помощи «Движения 
первых» и Российского Красного Креста. Финал 
проходил в Саранске. В чемпионате приняли уча-
стие 510 школьников и студентов из 85 регионов 
России. Ребята должны были успешно пройти 
три этапа состязаний в командном зачёте. Необ-
ходимо было продемонстрировать теоретиче-
ские знания основ оказания первой медицин-
ской помощи и применить их на практике. Также 
ребятам предстояло решить ситуационную зада-
чу – оказать экстренную помощь пострадавшим. 
В этом году организаторы смоделировали чрез-
вычайное происшествие в поезде.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Роспотребнадзор напоминает, что продолжается кампания по вакцинации против гриппа.  
Период с сентября по ноябрь – самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно 
за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. 

Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru

В Крымском инженерно-
педагогическом университете 
состоялась межрегиональная 
конференция mИнициативное 
бюджетирование: возможно-
сти развития}. В республике  
эта практика реализуется с 
2021 года под лозунгом mКрым 
как мы хотим}.

– Программа коснулась  
практически всех сельских 
населённых пунктов и школ. 
Всего она уже охватила бо-
лее 300 тысяч человек, – от-
метила заместитель Ƹред-
седателя Совета министров 
ȁ министр ǝинансов Крыма 
Ирина Кивико.

Программа предусматри-
вает несколько источников 
финансирования: республи-
канский бюджет �до 92%�,  
местный бюджет �свыше 
3%�, инициативные плате-
жи жителей �свыше 3%�, 
участие спонсоров. Приори-

тет отдаётся проектам мест-
ной инфраструктуры.  По-
бедителями конкурса стали 
30� проектов общей стоимо-
стью 390 млн рублей.

С 2023 года программа рас-
ширилась за счёт школьного 
инициативного бюджетиро-
вания. Эта практика охвати-
ла 335 сельских школ ��5% 
от всех в республике�. За два 
года реализовано 41� школь-
ных проектов на общую сум-
му 143,4 млн рублей.

– В этом году молодёжь 
выступила с новым пред-
ложением – о молодёжном 
инициативном бюджетиро-
вании, студенты тоже захо-
тели участвовать, – сообщи-
ла Ирина Кивико.

Программа имеет особое  
значение для развития сель-
ских территорий, поскольку 
почти половина населения 
Крыма �49,�%� живёт в сель-

ской местности. На каждый 
проект сельской школы выде-
ляется субсидия до 350 тысяч 
рублей при условии 5% со-
финансирования со стороны 
района.

Ƭлавным достижением 
программы стала победа 
крымских школьников во 
Всероссийском конкурсе. 
Первое место занял проект 
mǁкольный универсаль-
ный медиацентр}, ини-
циированный учениками 
Окунёвской средней школы  
им. ƽ. С. ƭьяченко ǀерномор-
ского района. Третье место 
получил проект mПрикосно-
вение к подвигу} от школьни-
ков Куйбышевской средней 
общеобразовательной школы  
им. П. Т. ƾрусталёва ƪахчиса-
райского района.

Ƽчастие в работе конфе-
ренции приняли и предста-
вители исторических реги-

онов. Как отметил ректор 
КИƸƼ ȁ ƿентра изǜчения 
граǏданских иниǟиатив 
ǀингиз  ǈкǜбов, Крым готов 
делиться с ними опытом.

– Крым прошёл через это. 
Опыт уже достаточно бога-
тый, и мы рады всегда быть 
полезными другим, – сказал 
ǀингиз  ǈкубов.

 Олег АНФАЙЛОВ.

КАК ƵǄ ƾОТИƵ ЦИФРА

На реализацию проектов 
инициативного бюджети-
рования в Республике 
Крым в 2025–2027 годах 
будет направлено более 

480 млн рǜблей, 
в том числе 152,3 млн – в 
2025 году, 159,9 млн – в 2026 
году и 167,9 млн – в 2027 
году. Дополнительно на 
школьные инициативные 
проекты за этот период 
планируется выделить 
более 238 млн рублей.

ƵИНИ�КЛИНИКА 
НА КОЛЁСАƾ

Крымская епархия уже не в первый раз передаёт медикам  
передвижные медкомплексы.
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УЛИЧНЫЙ КОМФОРТ

В райцентре, в посёлке 
ǀерноморское, этой осе-
нью завершилось благо-
устройство общественной 
территории. Работы, как 
уточнили в региональном 
ƵинƯКƾ, проводились в 
рамках реализации Согла-
шения между правитель-
ством Ƶосквы и Советом 
министров РК о торгово-
экономическом, научно-
техническом и культурном 
сотрудничестве и нацпро-
екта mƯильё и городская 
среда}. Обновление косну-
лось пространства на улице 
Ǉжной, расположенного 
рядом с ǀерноморской об-
щеобразовательной шко-
лой Ȟ 2. Там пешеходные 
дорожки и площадки вымо-
стили тротуарной плиткой, 
установили габионы с деко-
ративным настилом, смон-
тировали уличное освеще-
ние и оборудовали зону для 
парковки автомобилей. Там 
же планируется высадить 
деревья и кустарники.

ƭо конца года в посёлке 
предполагается отремон-
тировать улицы ǀехова и 
ǁевченко. Аналогичная ра-
бота идёт и в сёлах района. 
В Калиновке, на улице Ƶе-
ханизаторской, специали-
сты уже уложили асфальт. 
Сейчас идёт отсыпка обо-
чин. Сельчане обратили 
внимание главы районной 
администрации на то, что 
в результате асфальтирова-
ния повысился уровень до-
роги, из-за чего затруднён 
выезд со двора. В админи-
страции заверили, что по-
сле отсыпки обочин вопрос 
будет решён.

РАСТИ И РАСТИ

На днях в ǀерноморском 
районе открыли четыре 
центра mТочка роста}. Такие 
кабинеты цифровых техно-
логий появились в школах 
сёл Окунёвка, Оленевка, 
Красная Поляна и Новоива-
новка. В них школьникам 
доступны ведущие обра-
зовательные технологии, 
учебные и научные матери-
алы. Помещения для mТочек 
роста} оформлены в едином 
стиле в соответствии с ти-
повым дизайн-проектом, 
оснащены стандартным и 
профильным комплектами 
современного оборудования 
и расходными материала-
ми для изучения физики, 
химии и биологии. В цен-
тры уже поступили прин-
теры, сканеры, ноутбуки и 
цифровые лаборатории по 
предметным областям. В 
оборудованных кабинетах 
школьники смогут прово-
дить различные научно-ис-
следовательские и прак-
тические работы, изучать 
современные технологии и 
проводить опыты.

mТочки роста} в крым-
ских школах впервые по-
явились в 2020 году, тогда в 
республике открыли первые 
11 центров. В 2021 году от-
крылось 4�, а в 2022-м – ещё 
50. Предполагается, что к 
концу 2024 года новые со-
временные классы откроют 

в 2�4 общеобразовательных 
школах сёл и малых городов 
республики.

ƿентры mТочка роста} 
нацелены на преподава-
ние естественно-научных 
предметов, проведение вне-
классных мероприятий, в 
том числе в дистанционном 
формате с участием обуча-
ющихся из других образова-
тельных организаций.

ВНИМАНИЕ КУЛЬТУРЕ

В селе Внуково после кап-
ремонта открыли местный 
ƭом культуры. Там отремон-
тировали зрительный зал и 
костюмерную, обустроили 
санузел, выполнили отдел-
ку фасада, заменили инже-
нерные сети, установили 

систему видеонаблюдения, 
а также благоустроили при-
легающую территорию. В 
свою очередь инициатив-
ные сельчане при поддерж-
ке местных депутатов и глав 
сельских поселений высади-
ли на прилегающей к ƭому 
культуры территории сосны 
и туи. Такую же высадку в 
своём населённом пункте 
провели и жители села Зна-
менского.

По словам главы район-
ной администрации Алек-
сандра ƭудинова, в планах 
ремонт ƭома культуры в 
селе Красноярском.

Кроме того, для местных 
коллективов художествен-
ной самодеятельности рай-

онные власти обеспечили 
приобретение музыкальных 
инструментов. Их уже пере-
дали по назначению. Так, 
концертный баян mТула} 
вручили заслуженному ра-
ботнику культуры Крыма 
Виктору ƭанилову, руково-
дителю трёх коллективов со 
званием mнародный}: mСу-
дарушка}, mКазачий дом} и 
mРусские узоры}. Ещё один 
баян – представителю на-
родного ансамбля русских 
народных инструментов 
mƵелодия} под руковод-
ством Сергея Ƶихненко.

ƪарабаны, цифровой син-
тезатор, бас-гитара, шейке-
ры музыкальные, тамбурин 
отныне есть у участников 
созданного несколько меся-
цев назад в ǀерноморском 
районном доме культуры 
ансамбля mСансаРА}, ко-
торым руководит аккор-
деонист-виртуоз Эльвис 
Абибуллаев. В коллективе 
занимаются дети от шести 
до 1� лет. За плечами у ребят 
уже есть опыт выступления 
на большой сцене.

 – ƪлагодаря обновлению 
материально-технической 
базы мероприятия и кон-
церты будут ещё ярче и ка-
чественнее, – считает глава 
райадминистрации Алек-
сандр ƭудинов. – Работу в 
этом направлении будем 
продолжать. 

Василий АКУЛОВ.

В РЕГИОНАХ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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СОЗДАНА ТЕЛЕПРОГРАММА  
«СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
1963 – с этого дня ведёт свою историю передача 
«Спокойной ночи, малыши!», когда она начала 
создаваться на Шаболовке: разрабатывались идея и 
концепция, придумывались первые сценарии, появля-
лись эскизы кукол главных героев и декораций.

В МОСКВЕ НАЧАЛАСЬ ОТЛИВКА ЦАРЬ-КОЛОКОЛА
1734 – русский мастер Иван Моторин, по поручению импера-
трицы Анны Иоанновны в память потомкам о её царствова-
нии приступил к работе над Царь-колоколом. После того как 
проект был утверждён на высочайшем уровне, в Успенском 
соборе провели торжественную службу и получили церков-
ное благословение, после чего начали плавку металла.

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

 НА ДНЯХ  
В ЧЕРНОМОРСКОМ 
РАЙОНЕ ОТКРЫЛИ 
ЧЕТЫРЕ ЦЕНТРА «ТОЧКА 
РОСТА». ТАКИЕ  
КАБИНЕТЫ ЦИФРОВЫХ  
ТЕХНОЛОГИЙ  
ПОЯВИЛИСЬ В ШКОЛАХ 
СЁЛ ОКУНЁВКА,  
ОЛЕНЕВКА,  
КРАСНАЯ ПОЛЯНА  
И НОВОИВАНОВКА

СТУДОТРЯДЫ КРЫМА ВОШЛИ В ТРОЙКУ ЛУЧШИХ РЕГИОНАЛЬНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ СТРАНЫ
kianews24.ru

В БЕДЕ НЕ БРОСЯТ. В Феодосийском инспектор-
ском участке Центра ГИМС наградили спасате-
лей, участвовавших в поиске и спасении людей 
на водных объектах в купальный сезон 2024 года. 
От имени руководства Главного управления бла-
годарности были вручены личному составу водо-
лазно-спасательной группы г. Феодосии Специ-
ализированного отряда. За летний период они 
спасли 11 человек, из них семь детей. Кроме того, 
благодарность была вручена спасателю, рабо-
тавшему на пляже в Коктебеле. Он оказал по-
мощь людям на катамаране, который унесло на 
полтора километра в море. На судне находилась 
семья из четырёх человек.

ВАЖНЫЕ УЧЕНИЯ. В Белогорском психоневроло-
гическом интернате были проведены пожарно-
тактические учения по тушению условного по-
жара и проведению аварийно-спасательных 
работ. По тактическому замыслу, в одном из по-
мещений на втором этаже произошло короткое 
замыкание, в результате чего огнём охватило 
палаты и коридор. Во время учений со второго 
этажа с помощью трёхколенной лестницы были 
спасены двое условно пострадавших. Учения 
прошли успешно.

НА ФИНИШНОЙ ПРЯМОЙ. В Евпатории заверша-
ется ремонт детской библиотеки им. Ю. А. Гагари-
на. Всего здесь обустроено 18 кабинетов. Специ-
алисты установили новые металлопластиковые 
окна и наружные подоконники, уложили плиточ-
ное напольное покрытие, а также отремонтиро-
вали потолки и провели отделку стен. Кроме то-
го, были заменены системы электроснабжения и 
водоснабжения, отопления, вентиляции и кон-
диционирования воздуха, тепловые сети. Уста-
новлены система контроля и автоматическая ох-
ранно-пожарная сигнализация. Благоустроена 
прилегающая к зданию территория: уложена 
тротуарная плитка, оборудован пандус для мало-
мобильных граждан. Объект планируется сдать 
до конца текущего года.

ВЫЯВИЛИ КОНТРАФАКТ. В Армянске вынесен 
приговор по уголовному делу о приобретении и 
перевозке немаркированной табачной продук-
ции. Обвиняемый в октябре 2023 года у неуста-
новленного лица приобрёл 22 тысячи пачек не-
маркированных акцизными марками табачных 
изделий общей стоимостью более 2,8 млн ру-
блей, которые в дальнейшем перевозил в авто-
мобиле с целью продажи. Незаконная деятель-
ность гражданина выявлена и пресечена сотруд-
никами органов внутренних дел. Суд с учётом 
позиции государственного обвинителя назначил 
подсудимому наказание в виде штрафа в разме-
ре 300 тысяч рублей.

РАЗВИТИЕ АВТОТУРИЗМА. В Бахчисарайском рай-
оне откроют три новых маршрута для джиппин-
га. Первый пройдёт по госзаказнику «Можжеве-
ловая роща у балки Канлы-Дере». Два других 
маршрута проложат по ландшафтно-рекреаци-
онному парку «Бахчисарай», по ним можно будет 
проехать к уникальным пещерным городам Ман-
гуп-Кале, Чуфут-Кале и Тепе-Кермен. Общая дли-
на трёх маршрутов – около девяти километров. 
По новым маршрутам разрешат ездить только 
аккредитованным автомобилям.

ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ. Жители Черноморского 
района передали очередную партию необходи-
мого нашим военным. Медикаменты, антидроно-
вые покрывала, тёплая одежда и обувь, строи-
тельные материалы собрали благодаря жителям 
и администрации Окунёвского сельского поселе-
ния. Посылки уже доставлены на передовую.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

С ƯƮЛАНИƮƵ  
ƼǇТА

После воссоединения Крыма с Россией год за годом преображается  
и Черноморский район. Только в этом году здесь открыли четыре  
образовательных центра, в одном из сёл обновили Дом культуры  

и продолжают благоустраивать общественные территории.
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В посёлке Черноморское,  
на улице Южной пешеходные 
дорожки и площадки вымости-
ли тротуарной плиткой.
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В ПОИСКАХ  
МОЛОЧНЫХ БЕРЕГОВ

Заместитель генераль-
ного директора по Ǧкономи-
ческой безопасности «Ǉг 
Ƶолоко» Виктор Димитров 
отмечает, что крымские за-
воды уже давно практикуют 
закупку сырого молока не 
только на полуострове, но и 
за его пределами.

– Ƽ нас 90% молока – это 
местное, крымское, а два раза 
в неделю ферма mТаврия} в 
ƾерсонской области поставля-

ет две машины на переработ-
ку. Ƶы вообще первые в Кры-
му, кто в мае 2022 года начал 
возить молоко из ƾерсонской 
области, – рассказывает он. – В 
среднем мы перерабатываем 
до тысячи тонн в месяц, в год 
– 14-15 тысяч тонн молока.

По его словам, предпри-
ятие в Раздольном делает всю 
классическую линейку: ке-
фир, ряженку, творог, смета-
ну, йогурт, а также крафтовые 
сыры, которые отправляются 
во многие регионы России, 
даже во Владивосток.

Имеются и другие слож-
ности, в том числе высокий 
спрос на специалистов. 

– Посёлок Раздольное не-
большой, и с момента осно-
вания завода шутим, что все, 
кто хочет работать, здесь уже 
побывали. ƪольше половины 
сотрудников работают с от-
крытия предприятия. Правда 
тяжело найти здесь специ-
алистов: не каждый согласит-
ся переехать. ǀаще всего мы 
выращиваем своих: пришёл 

человек на фасовщика, потом 
стал мастером. Помогаем, об-
учаем, – рассказывает Виктор 
ƭимитров. 

Сейчас на предприятии 
работают 1�3 человека. Непо-
средственно в цехах завода – 
5� специалистов.

Столкнулся завод в Раз-
дольном и с санкционным 
давлением. Предприятию 
пришлось отказаться от са-

мой популярной линейки 
в упаковке mмолочный кув-
шин}, поскольку поставщик 
из ǁвейцарии сначала уве-
личил сроки поставок, а за-
тем и вовсе взвинтил цены.

– И раньше, и сейчас ста-
раемся брать отечественное 
оборудование. Недавно мы 
докупали маслообразователь, 
сделали линию по творогу. 
ƿеха открылись на россий-
ском оборудовании, – отме-
тил наш собеседник.

В текущем году Ƶинистер-
ство сельского хозяйства РК 
оказало поддержку перера-
ботчикам.

– Принято решение выде-
лить 150 млн рублей на под-
держку перерабатывающих 
предприятий. Это поддержка 
за приобретённое молоко-
сырьё, чтобы уменьшить фи-
нансовую нагрузку на них в 
нынешней экономической 
ситуации, – пояснила Алиме 
Зарединова.

Борис СЕДЕНКО.

1 ДЕКАБРЯ В ДЖАНКОЙСКОМ РАЙОНЕ БУДЕТ РАБОТАТЬ АВТОЛАВКА
kianews24.ru

НОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

ПРОБЛЕМЫ ПАРКОВКИ. В Симферополе, во дво-
ре домов на улице Гоголя, 74 и Павленко, 15 за 
один день появились парковочные барьеры. Те, 
кому не хватило места для парковки авто, гро-
зятся эти конструкции срезать. Другие говорят, 
что если было проведено межевание террито-
рии, то установка таких ограничителей законна. 

Фото: Чёрный список Симферополя/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

Выращивать растения 
из косточки непросто, но 
как же интересно� Навер-
няка, поедая какой-нибудь 
фрукт, вы не раз задумыва-
лись: а почему бы не сунуть 
косточку в землю – вырас-
тет ли что-нибудь из неё"

ƴимоны, мандарины, 
апельсины, грейпфруты и 
помело – самые простые 
фрукты, которые можно 
вырастить дома из косто-
чек. Их высевают в гор-
шочки на глубину 1 см в 
рыхлую почву. Землю с по-
севами обязательно нуж-
но хорошо полить. Ƶелкие 
семена лучше сеять в уже 
политую землю, чтобы 
не смыть их в одну кучу 
или не заглубить слиш-
ком сильно. Если вдруг 

позднее возникнет необ-
ходимость дополнительно 
увлажнить посевы, нуж-
но аккуратно опрыскать 
землю из пульверизатора 
с мелким распылителем. 
ƭля успешного прораста-
ния семенам экзотических 
растений требуются повы-
шенная температура �не 
менее �25 градусов� и по-
стоянная влажность. ƭля 
поддержания постоянной 
влажности ёмкость с по-
садками накрывают про-
зрачным полиэтиленовым 
пакетиком или половин-
кой пластиковой бутылки. 
Всходы обычно появляют-
ся через неделю. Как толь-
ко ростки проклюнутся, 
их нужно поставить на са-
мый светлый подоконник 

либо обеспечить досветку 
фитолампой.

ƭома цитрусы неплохо 
плодоносят, хотя первые 
плоды у сеянцев появля-
ются через 10–15 лет. Но 
даже без них деревце вас 
порадует: если правильно 
его сформировать, оно бу-
дет пушистым.

Ещё один неприхотли-
вый фрукт – хурма: ничем 
не болеет и практически не 
требует ухода. Но это в от-
крытом грунте. А в домаш-
них условиях вырастить 
её посложнее: потребуется 
прохладное содержание 
зимой. Об особенностях вы-
ращивания этой плодовой 
культуры рассказала агро-
ном�селекǟионер Светла-
на Ƶихайлова.

– Плоды должны быть 
зрелыми, иначе семена 
не взойдут. ǀтобы довести 
фрукт до спелости, поло-
жите плод в пакет вместе с 
бананом или яблоком: они 
выделяют этилен, кото-
рый ускоряет созревание 
хурмы. 

Извлечённые семена 
специалист советует поде-
ржать двое суток в слабом 
растворе марганцовки. 
Затем провести тёплую 
стратификацию: в течение 

двух месяцев выдержать 
при температуре 50 rС �на-
пример, можно поставить 
на батарею�. Перед посе-
вом у семян необходимо 
подпилить наждачной бу-
магой жёсткие рёбрышки.

Семена высаживают на 
глубину 1,5 см в горшок с 
рыхлой почвой. ƴучше ис-
пользовать смесь песка и 
торфа в соотношении 1:1. 
ƾурма, выращенная из ко-
сточки, начинает плодо-
носить на 5–�-й год.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

Рубрику ведёт Диана БЕКМАМБЕТОВА. 

НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ. На набережной Евпато-
рии обосновалось много птиц, в том числе ле-
бедей. Некоторые горожане кормят их хлебом, 
что для птиц опасно. «Таким образом вы только 
укорачиваете им жизнь, ведь они скорее сами 
найдут более полезное пропитание в море и 
озере, чем будут доедать ваши хлебные остатки 
со стола», – пишет местный житель в соцсети.

Фото: Евпатория | Подслушано/«ВКонтакте»

НАƬЛǄƲ ƽРƼКТ
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Фото: Феодосия | Подслушано/«ВКонтакте»

ОБЛАГОРОДИТЬ ПЛОЩАДКУ.  Жительнице Фео-
досии этот автобус на детской площадке пока-
зался унылым и скучным. Она хочет наклеить 
на него картинки с изображением животных. 
Но боится, что это расценят как порчу город-
ского имущества. В соцсети ей также советуют 
согласовать идею с городскими властями.

КТО НАС КОРМИТ 

Один из этапов расфасовки 
масла. Фото: Михаил ГЛАДЧУК

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА (26 НОЯБРЯ –  
2 ДЕКАБРЯ)

Убывающая луна
26 ноября – проведите 
подзимний посев свёклы и 
моркови;
27 ноября – отличное время 
для пересадки многолетни-
ков;
28 ноября – посадите 
озимый чеснок;
29 ноября – откажитесь от 
обрезки деревьев;
30 ноября – хорошее время 
для заготовок на зиму.
Новолуние
1–2 декабря – 
не рекомендуется работать  
с растениями.

НАЛИТЬ  
ДО КРАЁВ

ЦИФРА

С 2014 года на поддержку 
крымского агропрома 
выделено 

27,6 млрд рǜблей, 
из которых около 3 млрд 
рублей запланировано на 
текущий год. Около 200 млн 
рублей направляется на 
поддержку племенных 
животноводческих  
хозяйств. Это наряду с 
овцеводством, племенным 
птицеводством, свиновод-
ством и молочное ското-
водство.  
Также действуют меры 
поддержки за произведён-
ное и реализованное 
молоко. Эти меры ориенти-
рованы на животноводче-
ские комплексы, которые 
занимаются производством 
молока и сдают его либо  
на собственную пере- 
работку, либо на  
перерабатывающие 
предприятия.

НА ЛИНИИ – КОНТРОЛЬ

Ранее председатель 
Госкомветеринарии РК 
Валерий Иванов отметил, 
что на переработку  
крымские молокозаводы 
ежедневно завозят 100–150 
тонн молока из сопредель-
ных Херсонской и Запорож-
ской областей.  
Вся продукция проходит 
ветеринарно-санитарную 
экспертизу и отслеживается 
в автоматизированной 
информационной системе 
«Меркурий».
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1894, ИВАН ПАПАНИН
Советский арктический исследователь, 
контр-адмирал. Возглавил первую в мире 
дрейфующую станцию «Северный полюс».  
В ходе экспедиции учёным удалось получить 
уникальные знания об Арктике и о природе 
высоких широт Северного Ледовитого океана.

1938, АННА ШАТИЛОВА
Советская телеведущая, диктор 
Центрального телевидения, 
народная артистка РСФСР. Вела 
программу «Время». Также она была 
ведущей знаменитых «Голубых 
огоньков», праздничных концертов.

1975, МАКСИМ АВЕРИН
Российский актёр театра и кино, режиссёр, 
телеведущий. Снялся в таких фильмах и 
сериалах, как: «Глухарь», «Карусель», «Маг-
нитные бури», «Огнеборцы», «Город без 
солнца», «Склифосовский», «Невеста комди-
ва», «Горюнов», «Катран», «Собор» и др.co
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

С 18 по 24 ноября в Крыму жертвами дистанци-
онных мошенников стали 38 человек. 22 из них 
пострадали от действий телефонных мошен-
ников.

«АЛЛО, МЫ ИЗ АВТОСЕРВИСА!» Жительница Ев-
патории, которая обратилась в полицию в на-
дежде вернуть потерянные средства, рассказала, 
что по телефону с ней связался неизвестный, 
который представился сотрудником инвестици-
онной фирмы. Он предложил заявительнице 
увеличить доход путём инвестиций. Женщина со-
гласилась и отправила по указанным реквизи-
там более одного миллиона рублей. Когда обе-
щанный доход, на который рассчитывала крым-
чанка, не поступил на её карту, женщина попыта-
лась связаться с «сотрудником инвестфирмы». 
На её звонки никто, конечно же, не ответил.
А вот жителю Феодосии неизвестный, который 
позвонил по телефону, представился сотрудни-
ком автосервиса, в который мужчина отдал своё 
транспортное средство. Звонивший сообщил 
феодосийцу, что для успешного ремонта его ав-
томобиля необходимо заказать одну важную и 
недешёвую деталь. Собственник авто, особо не 
задумываясь, перевёл на указанный счёт свыше 
89 тыс. рублей. Позже в автосервисе автолюби-
тель узнал, что деталь нужна была не его маши-
не, а исключительно мошенникам.

«НА ВАШЕМ СЧЁТЕ НЕДОСТАТОЧНО СРЕДСТВ». 
18 звонков из общего количества мошенники 
совершили посредством мессенджеров («Теле-
грам», «Ватсап», «Вайбер»).
В полицию за помощью обратился житель Алуп-
ки. Мужчине в мессенджере «Ватсап» позвонил 
неизвестный и уверенно представился сотрудни-
ком правоохранительных органов. Звонивший 
сообщил, что мошенники пытаются оформить на 
его имя кредит. Чтобы предотвратить операцию, 
лжесотрудник предложил жителю ЮБК оформить 
встречный, так сказать, «зеркальный» кредит и 
положить эти деньги на «безопасный счёт». 
Крымчанина почему-то не смутила столь тесная 
связь «правоохранителя» с банковским секто-
ром. Испугавшись, мужчина последовал указани-
ям незнакомца, но, как оказалось, средств было 
недостаточно, и он даже решился продать два 
автомобиля и гараж. Позже гражданин понял, что 
более 3,7 млн рублей он перевёл мошенникам.
Керчанин тоже стал жертвой аналогичной мо-
шеннической схемы, однако ему звонок в мес-
сенджер поступил якобы из службы безопасно-
сти банка. Этот гражданин перевёл мошенникам 
более 2,2 млн рублей.

«КАТРУСИН КИНОЗАЛ». На уловки мошенников, 
которые используют социальные сети и интер-
нет-сайты, попались 13 граждан. Ещё трое ли-
шились кровных средств после установки сто-
ронних приложений.
Симферопольцу в социальной сети написала 
симпатичная незнакомка с предложением ку-
пить билеты в кино, видимо, обещая «незабы-
ваемый вечер». Перейдя по ссылке, кавалер 
ввёл данные своей банковской карты. Подтвер-
див эти действия кодом из СМС, он в итоге полу-
чил оповещение о списании 18 тысяч рублей. И 
понял, что попался на уловку мошенников, ору-
дующих через фишинговый сайт.
Жительница Евпатории в социальной сети позна-
комилась с мужчиной, с которым у неё завязались 
романтические отношения. Воспользовавшись 
доверием женщины, «бойфренд» попросил у неё 
в долг крупную сумму. Евпаторийка не задумыва-
ясь перевела возлюбленному свыше 2,6 млн ру-
блей. После он перестал выходить с ней на связь, 
и даме пришлось обратиться в полицию.

Рубрику ведёт Ольга НАГОРНАЯ.

ВЫНОСИМ МУСОР  
ПРАВИЛЬНО

Каждый в детстве ранил 
свои коленки и наблюдал 
капельки светлой жидкости 
– сукровицы – на поверхно-
сти ранки. Это и есть лимфа. 
ƴимфатическая система для 
организма – по сути, канали-
зация, отводящая продукты 
жизнедеятельности клеток 
на утилизацию. К тому же 
это важнейшая часть нашей 
иммунной системы. 

– Представьте, что в под-
вале вашего дома стоят 
бочки с радиоактивными 
отходами, которые всё вре-
мя mфонят}. Ưировая ткань 
– как эти бочки, и ваша за-
дача – их опустошить по 
максимуму, а сделать это без 

хорошей работы лимфати-
ческой системы невозмож-
но. ƿеллюлит на бёдрах и 
ногах – это не что иное, как 
лимфостаз. ƾотите ровную 
кожу и отсутствие отёков 
– работайте над лимфоотто-
ком, – говорит интегратив-
ный врач�Ǧндокринолог, 
гастроǦнтеролог Диляра 
Лебедева.

Проблема в том, что в 
отличие от сердечно-сосу-
дистой системы, mнасосом} 
для которой является серд-
це, у лимфатической систе-
мы отдельного mнасоса} для 
прокачки нет. Но есть два 
других механизма для это-
го. Во-первых, это диафраг-
ма – мышца, разделяющая 
нашу грудную полость и 
брюшную. Когда мы вдыха-
ем, диафрагма опускается, 
когда выдыхаем – поднима-
ется. Создаётся разница дав-
ления, и это словно некий 
насос для лимфы. Второй ме-
ханизм – клапанная система 
в лимфатических сосудах, 
не дающая лимфе, образно 
говоря, mслиться в пятки}, 
когда диафрагма опускается.

– Соответственно, чтобы 
лимфа работала хорошо, 
нужно, чтобы у нас нор-
мально работала диафраг-
ма. К сожалению, у многих 
диафрагма зажата и не вы-

полняет свою функцию. Есть 
определённые упражнения, 
различные диафрагмаль-
ные дыхательные практики, 
которыми можно поправить 

диафрагму. Также это можно 
сделать у остеопатов раз-
личными остеопатически-
ми техниками, – отмечает 
врач.

Второй действенный 
инструмент продвижения 
лимфы наверх – сокращения 
мышц нижних конечностей 
и физнагрузки в целом, по-
скольку лимфатическая 
система проходит в толще 
мышц. ƪез физической на-
грузки вероятность застоя 
лимфы очень высока.

ПИТЬ ИЛИ НЕ ПИТЬ?

Как видим, сидячий об-
раз жизни – первый враг 
нашей лимфы. В том же чёр-
ном списке – дефицит воды, 
поскольку лимфа состоит 
более чем на �0% из воды. 
Алкоголь и напитки, содер-
жащие кофеин, обезвожива-
ющие наш организм, также 
станут виновниками ваших 
отёков и застоев. 

– При обезвоживании 
лимфа будет густая, и ей бу-
дет очень сложно продви-
гаться по своим сосудам, со-
ответственно, будет застой. 
Рекомендация: соблюдать 
питьевой режим – 30 мл на 
килограмм массы тела. Если 
занимаетесь физнагрузкой 
либо у вас деятельность свя-
зана с избыточным потени-
ем, потребление жидкости 
должно быть ещё больше – 
45–50 мл на килограмм мас-
сы тела, – отмечает эксперт.

Кстати, незаметный 
убийца лимфы – некоторые 
модные тенденции, а точ-
нее, тесная одежда, плотные 
ремни, корсеты и т. д. Нару-
шая работу диафрагмы в уго-
ду стилю, вы получите отёки 
и прочие неприятности.

НУЖНА ПЕРЕЗАГРУЗКА!

Ну а самый незаметный 
убийца лимфы – недосып. 
В нашем мозге идёт множе-
ство биохимических про-
цессов. ƭо недавнего време-
ни было непонятно, как из 
него удаляются продукты 
бурного обмена веществ, 
токсины и прочий mмусор}, 
ведь в тканях мозга нет 
лимфатических сосудов. 
Оказалось, что в головном 
мозге тоже есть своя лим-
фатическая система, только 
называется она глимфати-
ческая – от названия особых 
клеток глиа �JO¯D – клей�. 
Правда есть нюанс.

– Процесс очищения меж-
клеточного пространства 
и избавление нейронов от 
токсинов происходит толь-
ко в глубокой фазе сна, когда 
идёт максимальная релак-
сация всего нашего тела. 
ƪольшая часть глубокой 
фазы сна у нас происходит в 
первой половине ночи, при-
мерно с 22.00 до 2.00, а после, 
ближе к утру, у человека уже 
поверхностная фаза либо 
быстрый сон. Так что, если 
вы ложитесь за полночь, вы 
просто не даёте шансов сво-
ему мозгу очиститься, – гово-
рит эксперт. 

Вы не можете легко про-
снуться, ощущаете туман в 
голове как раз по той причи-
не, что у вас не произошла 
главная перезагрузка.

Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ОТЁКИ  
КАК ƼРОКИ"

Какие привычки ǜбивают наǡǜ лимǝǜ
Как перестать отекать по утрам, яснее мыслить, повысить иммунитет  

и оздоровиться, банально сменив привычки.
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Признаки застоя лимфы: 
n изменение цвета кожных 
покровов; 
n уменьшение волосяного 
покрова; 
n подкожные вены 
становятся еле заметными; 
n воспалительные заболе-
вания кожи; 
n деформация и грибко-
вые поражения ногтей; 
n изменение формы 
конечностей.
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Пока есть вариант с Олимпиадой, я 
буду стараться выжить. Говорю так, 
потому что это действительно выжи-
вание: морально я в порядке, надо 
просто поддерживать своё тело в 

хорошей форме».

Гандболистка Анна ВЯХИРЕВА заявила о своём намерении 
во что бы то ни стало сыграть на Олимпиаде. 

 Я – лучший игрок 
лиги на своей 
позиции».

Футболист «Химок» 
Ориньо заявил, что 

является лучшим крайним 
защитником  

чемпионата России.

Рǜбрикǜ «СƸОРТ» ведǩт Ƹавел СƮƵЁНОВ.

ФУТБОЛ. ЗА ШАГ ДО... Определились финали-
сты розыгрыша Кубка КФС по футболу. В ответ-
ных матчах фавориты «Таврия» и «Спарта-КТ» 
вновь прогнозируемо обыграли своих против-
ников – «Ялту» и «Гвардию». За симферополь-
цев на «Авангарде» снова отметились лучшие 
снайперы команды – Андрей Гайдаш и Артём 
Забун. По сумме двух поединков «Таврия» 
одержала победу с внушительным перевесом 
– 6:2. А спартанцы, выиграв первую встречу 2:4, 
на этот раз удовлетворились куда более скром-
ным результатом – 1:0 на своём поле. Встречу 
гвардейцы заканчивали в меньшинстве, но в 
равных составах. Арбитр удалил главного тре-
нера феодосийской команды Алексея Якимо-
вича на 80-й минуте за неспортивное поведе-
ние. Финал, в котором встретятся чемпион и 
вице-чемпион Крыма, пройдёт 30 ноября, од-
нако пока не определён стадион. 

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА. РЕВАНШ ВЗЯТ! Чемпион из 
Симферополя Эмин Сефершаев вновь ярко блес-
нул на международной арене. Теперь он высту-
пил в Борцовской лиге Поддубного. Турнир за-
вершился в Москве. Сборная России противосто-
яла команде Ирана в греко-римской борьбе. Со-
ревнование завершилось вничью – 5:5, однако 
по квалификационным очкам выиграли иран-
ские спортсмены. Мастер спорта международно-
го класса Сефершаев по традиции выступил в 
весовой категории до 55 килограммов. Подопеч-
ный Сергея Попенкова в решающей схватке 
вновь оказался с глазу на глаз с иранским чемпи-
оном Пойей Сулатом Дад Марцем. Совсем как на 
недавнем чемпионате мира в албанской Тиране. 
Вот только на этот раз в планы Сефершаева со-
всем не вписывалось поражение. Итог встречи 
бескомпромиссных противников – 2:1 в пользу 
крымчанина. Реванш взят! 

САМБО. СНОВА НА ПЬЕДЕСТАЛЕ. Сборная Крыма 
по борьбе самбо попала в итоговую призовую 
тройку «Всероссийского дня самбо – 2024». Тур-
нир завершился в Москве. В нём участвовали 
юниоры – спортсмены в возрастном диапазоне 
от 12 до 14 лет из 15 регионов Российской Феде-
рации. Не только борьба, но и общая физиче-
ская готовность к турнирам высокого уровня 
была показана ими перед выходом на татами. 
До начала соревнований все участники сдавали 
нормативы ГТО. Крымские самбисты отправи-
лись покорять столицу сборной в составе 10 
борцов. В том числе в Москву поехала и победи-
тельница чемпионата страны по самбо среди 
девушек  Афина Кохан. В итоговом зачёте крым-
чане уступили лишь двум командам – хозяевам 
турнира москвичам, а также соседям из Красно-
дарского края. Эти сборные стали чемпионом и 
вице-чемпионом соответственно.

БОРЬБА. КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЁ. Крымский функци-
онер – в новом составе исполнительного комите-
та Федерации спортивной борьбы России. В 
Олимпийском комитете Российской Федерации в 
Москве прошла отчётно-выборная конференция 
ФСБР. В шестой раз руководителем организации 
переизбран Михаил Мамиашвили. Впервые свой 
пост он занял в уже далёком 1998 году, после чего 
пять раз переизбирался членами исполкома. Об-
новлённый состав утвердили согласно Уставу 
ФСБР. В него вошли президент, пять первых ви-
це-президентов, 12 вице-президентов и 14 чле-
нов исполкома. В состав Федерации спортивной 
борьбы вошёл и представитель Республики 
Крым – президент крымской федерации этого 
вида спорта Джемал Джангобегов. 

ХОЛОДА В КРЫМУ ПРОДЕРЖАТСЯ ДО КОНЦА НЕДЕЛИ
kianews24.ru
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СКАЗАНО

Это международный опыт, а 
у меня за спиной не так 
много матчей».

Полузащитник  
«Краснодара» и сборной 

России Александр ЧЕРНИКОВ 
заявил, что ему было интересно  

играть против Брунея.
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ЧТО НАС НЕ УБИВАЕТ…

– Армрестлинг – вид спор-
та демократичный. Никого 
не нужно бить по лицу, не 
нужно наносить увечий. К 
нам в зал путь открыт для 
каждого. Возможно, и вы 
через неделю придёте сюда 
и будете всех mукладывать}, 
– так увлечённо, в своей иро-
ничной манере начинает 
беседу современный крым-
ский Аметхан. 

ƭоблестному тёзке он 
точно не уступает в реши-
мости и силе духа. В кол-
лекции Аметхана Абдура-
манова более 50 медалей, 
завоёванных в период вы-
ступления за сборные Ƽз-
бекистана и Республики 
Крым. Он уникум во многих 
аспектах. В частности, вы-
ступая за разные страны, 
сумел выполнить звание 
мастера спорта междуна-
родного класса. Он – красно-
речивый пример мужества 
и стойкости. О своей инва-
лидности Аметхан говорит 
открыто. Поговорили и о ка-
рьере пара-спортсмена. Но 
начали с другого. Недавно 
крымский рукоборец заво-
евал Кубок России. В третий 
раз подряд.

ȁ Аметхан, где на Ǧтот 
раз проходил розыгрыǡ и 
как складывалась борьба" 

– Турнир прошёл в горо-
де Орле. В нём приняли уча-
стие восемьдесят спортсме-
нов из двадцати субъектов 

нашей страны. Конкурен-
ция была очень высокой. 
Из года в год спортсмены 
прогрессируют, показывая 

более высокий уровень. Ƽ 
меня была единственная 
главная задача, её я поста-
вил сам себе: сохранять за 
собой абсолютное лидер-
ство. ƭля меня лично просто 
необходимо из года в год за-
воёвывать золотые медали 
и привозить их в Крым. 

ȁ Вы выстǜпали во все-
российских тǜрнирах и в 
период пандемии корона-
вирǜса �Аметхан потерял 
отца из-за ковида, но всё 
равно сумел завоевать оче-
редное золото, не дав волю 
эмоциям. При этом сам за-
болел и побывал в mкрасной 
зоне}, а спустя месяц после 
удара судьбы выиграл чем-
пионат мира в ƪухаресте 
– Ред.). На Ǧтот раз ваǡа 
подготовка была какой�то 
особенной или всǩ в стан-
дартном реǏиме" 

– Ƶой подготовитель-
ный цикл традиционно со-
стоит из нескольких видов 
упражнений. Они развива-
ют разные группы мышц, 
связки. Всё упирается в ин-
дивидуальную ситуацию и 
разработано с учётом того, 
что требуется каждому 
спортсмену в определён-
ный момент сезона. При 
подготовке к соревнова-
нию в Орле я использовал 
10–12 видов упражнений. К 
тому же учитывается и со-

перник. Под определённого 
противника нужно гото-
виться по-своему.

СЕРДЦЕМ НЕ СТАРЕТЬ! 

ȁ Вам �� лет, на ваǡей 
«стене троǝеев» более �� 
наград разного достоин-
ства. Ƭде продолǏаете на-
ходить мотиваǟию" Не хо-
чется иногда сказать себе: 
«Аметхан, а не пора ли от-
дохнǜть"»

– ƭа мотивируетȏ всё. В 
первую очередь, это моя се-
мья �у Аметхана жена и две 
дочери – Ред.�, окружение, 
мои болельщики. Все те 
люди, которые ждут от меня 
титулов и побед. Они ведь 
тоже получают от этого удо-
вольствие, гордятся каждой 

моей медалью. Именно для 
этого я из года в год держу 
себя на максимуме формы, 
продолжая занятия. 

ȁ Аметхан, чего греха 
таить, когда говориǡь, что 
едеǡь записывать интер-
вью с армрестлером, а по-
том добавляеǡь, что ǜ него 
одна рǜка, многие ǜдивля-
ются. Ƹри Ǧтом вы облада-
ете ǜникально рельеǝным 
телослоǏением, едва ли не 
как бодибилдер. Давайте 
расскаǏем тем, кто лиǡь 
ǜзнаǩт о вас, как полǜчили 
травмǜ, и как она повлияла 
на вас в дальнейǡем" 

– ǈ родился, как и все, с 
двумя руками, но в детстве, 
играя с мальчишками, по 
неосторожности влез на 
электрическую подстан-
цию. От удара током по-
страдала рука. Ƽ меня было 
два варианта развития 
событий, которые я отчёт-
ливо понимал, ещё буду-
чи ребёнком: пойти по на-
клонной или, сцепив зубы, 
бороться за достойную 
жизнь. ǈ выбрал второй. 
Занимался самыми разны-
ми видами спорта, чтобы 
занять себя, и в итоге по-
бедил. ǀего желаю и всем 
остальным молодым лю-
дям, перед которыми сто-
ит сложность единственно 
правильного выбора.

 У МЕНЯ БЫЛА 
ЕДИНСТВЕННАЯ ГЛАВНАЯ 
ЗАДАЧА, ЕЁ Я ПОСТАВИЛ 
САМ СЕБЕ – СОХРАНЯТЬ 
ЗА СОБОЙ АБСОЛЮТНОЕ 
ЛИДЕРСТВО.  
ДЛЯ МЕНЯ ЛИЧНО 
ПРОСТО НЕОБХОДИМО 
ИЗ ГОДА В ГОД  
ЗАВОЁВЫВАТЬ ЗОЛОТЫЕ 
МЕДАЛИ И ПРИВОЗИТЬ 
ИХ В КРЫМ»

ОДНОƲ ƸРАВОƲ
Крымский параармрестлер Аметхан Абдураманов в третий раз подряд завоевал кубок страны,  

а количество его личных наград перевалило за 50. «Крымская газета» встретилась  
с чемпионом в его любимом тренировочном зале, где тёзка легенды отечественной авиации –  

и активный спортсмен, а теперь уже и тренер. 
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04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» 16+
00:55 «Поздняков» 16+
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
02:10 Т/с «Специалист» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Стряпуха. Таланты и 

поклонники» 16+
10:35 Д/с «Актерские драмы. Тан-

цы любви и смерти» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Сельский детектив. Кино 

по-ольховски» 12+
13:45 «Мой герой. Эльвира Бол-

гова» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Некрасивая подружка. 

Тайна кольца» 16+
17:00 Д/ф «Война со звёздным 

папой» 16+
18:10 Х/ф «Загадка Эйлера» 16+
20:00 Х/ф «Загадка Сангаку» 12+
22:35 «10 самых... Звёздные близ-

нецы» 16+
23:05 Д/с «Актерские драмы. Тём-

ные силы» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Смерть на шпильках» 16+
01:35 Д/ф «Русские тайны. В поис-

ках Шамбалы» 16+
02:15 «Хроники московского быта. 

Пропал с экрана» 12+

06:25 Х/ф «Родная кровиночка» 12+
07:40 Х/ф «Неваляшка» 12+
10:45 Х/ф «Старшая жена» 12+
14:05 Х/ф «Крыса» 16+
17:30 Х/ф «Куда уходит любовь» 12+
19:15 Х/ф «Самое главное» 12+
21:00 Х/ф «Тайна спящей дамы» 12+
00:25 Х/ф «Работа над ошибка-

ми» 16+
02:00 Х/ф «Голос ангела» 16+
05:35 Х/ф «Вдовий пароход» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00 Т/с «Однажды в России» 16+
09:00 Т/с «Универ. Новая обща-

га» 16+
14:00 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «Праздники» 16+
21:00 Т/с «Макрон» 16+
22:00 Х/ф «Нефариус» 18+
00:05 Х/ф «Последний легион» 18+
01:55 «Я тебе не верю» 16+
02:40 «Импровизация. Команды» 

16+
04:15 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:15, 16:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
06:20, 17:20 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
08:55 М/ф «Золушка и тайна вол-

шебного камня» 6+
10:40 Х/ф «Дорогой Джон» 16+
12:55 Х/ф «Притворись моим му-

жем» 16+
15:00, 20:00 Т/с «Кто быстрее?» 16+
16:15, 19:00 Т/с «Тамара Игоревна 

и другие» 16+
21:00 Х/ф «Всё могу» 16+
22:35 Х/ф «Месть пушистых» 12+
00:25 Х/ф «Эйфель» 16+
02:25 Х/ф «Любовь с риском для 

жизни» 16+
03:50 М/с «Маша и Медведь» 0+

05:00 «Пробный переезд» 16+
05:50, 01:20, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:30 «Секреты на кухне» 16+
07:10, 10:10 «Черный список. На 

кухне» 16+
09:10, 02:30 «Гастротур» 16+
11:00 «Молодые ножи» 16+
15:30 «Адский шеф» 16+
21:40 «Битва шефов» 16+
00:00 Х/ф «Любимая женщина 

механика Гаврилова» 12+
01:40 «На ножах» 16+
03:20 «Черный список» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00 Т/с «Однажды в России» 16+
09:00 Т/с «Универ. Новая обща-

га» 16+
14:00 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «Праздники» 16+
21:00 Т/с «Макрон» 16+
22:00 Х/ф «Робин Гуд: Начало» 16+
00:10 Х/ф «Та еще парочка» 18+
02:20 «Я тебе не верю» 16+
03:10 «Импровизация. Команды» 

16+
04:40 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:15, 16:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
06:50, 17:20 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
09:40 М/ф «Академия магии» 6+
11:20 Х/ф «Прыгучая братва» 6+
13:10 Х/ф «Месть пушистых» 12+
15:00, 20:00 Т/с «Кто быстрее?» 16+
16:15, 19:00 Т/с «Тамара Игоревна 

и другие» 16+
21:00 Х/ф «Шпион по соседству» 

12+
22:55 Х/ф «Няньки» 16+
00:45 «Остров сокровищ. Знаки 

судьбы» 16+
02:55 «Семейные игры. Битва за 

Олимп» 16+
04:00 М/с «Маша и Медведь» 0+

05:00 «Пробный переезд» 16+
05:40, 02:20, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:20 «Секреты на кухне» 16+
07:10 «Молодые ножи» 16+
11:50 «Адский шеф» 16+
14:30 «Четыре свадьбы» 16+
19:00, 23:00 «Новые Пацанки» 16+
21:30 «Умнее всех» 12+
23:20 Т/с «Сеструха» 16+
00:00 Х/ф «Вокзал для двоих» 12+
02:40 «На ножах» 16+
03:30 «Гастротур» 16+

06:30, 17:20 Х/ф «Обочина» 12+
08:00 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 0+
08:25 М/ф «Футбольные звезды» 

0+
08:45 М/ф «Впервые на арене» 0+
08:55, 21:20 Х/ф «Человек из Рио» 

16+
10:55, 23:25 Х/ф «Альпийская бал-

лада» 16+
12:35 М/ф «Ежик в тумане» 0+
12:45 М/ф «Лиса и Заяц» 0+
13:00 М/ф «Лиса и Волк» 0+
13:10 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
13:30 Х/ф «Зеркало для героя» 16+
15:50 Х/ф «Иван Макарович» 12+
19:00, 00:55 Х/ф «Скандальное 

происшествие в Брикмил-
ле» 12+

01:10 Х/ф «Охотники за разумом» 18+
02:50 Х/ф «Любой ценой» 18+
04:30 Х/ф «Подставной город» 16+
06:30 Х/ф «Солдат Джейн» 16+
08:30 Х/ф «Драйв» 18+
10:05 Х/ф «Поезд на Юму» 16+
12:05 Х/ф «Ларго Винч: Начало» 16+
13:45 Х/ф «Терминатор 2: Судный 

день» 16+
16:10 Х/ф «Такси» 12+
17:35 Х/ф «Такси 2» 12+
19:00 Х/ф «Призрак и Тьма» 16+
20:40 Х/ф «Боец» 16+
22:30 Х/ф «Ограбление на Бейкер-

стрит» 16+

01:00 Х/ф «Сокровища джунглей» 
16+

02:45 Х/ф «Свингеры» 18+
04:30 Х/ф «Адам и Ева» 12+
06:10 Х/ф «Молодость по страхов-

ке» 16+
07:45 Х/ф «Криминальная фишка 

от Генри» 16+
09:45 Х/ф «Астерикс на Олимпий-

ских играх» 16+
12:00 Х/ф «За Палыча!» 12+
13:45 Х/ф «Малавита» 16+
15:45 Х/ф «Замёрзшая из Майа-

ми» 12+
17:35 Х/ф «Городской охотник» 16+
19:30 Х/ф «Секс по дружбе» 16+
21:30 Х/ф «Великолепный» 16+
23:45 Х/ф «Хэппи-энд» 12+

08:00 М/ф «Маугли. Последняя 
охота Акелы» 0+

08:20 М/ф «Маугли. Битва» 0+
08:45 М/ф «Маугли. Возвращение 

к людям» 0+
09:05, 22:10 Х/ф «Иван Макаро-

вич» 12+
10:35, 23:35 Х/ф «Обочина» 12+
12:15 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 0+
12:40 М/ф «Футбольные звезды» 0+
13:00 М/ф «Впервые на арене» 0+
13:10 М/ф «Последний лепесток» 0+
13:40 М/ф «Баранкин, будь чело-

веком!» 0+
14:00 М/ф «Волчище – серый хво-

стище» 0+
14:10 Х/ф «Скандальное проис-

шествие в Брикмилле» 12+
16:35 Х/ф «Зеркало для героя» 16+
19:00, 01:05 Х/ф «Только вдвоем» 

12+
20:25, 02:25 Х/ф «Восточный ко-

ридор» 12+

00:15 Х/ф «Петля времени» 18+
02:00 Х/ф «Императрицы» 12+
03:45 Х/ф «Взломщик» 18+
05:15 Х/ф «Левша» 18+
07:15 Х/ф «Жизнь Дэвида Гейла» 18+
09:20 Х/ф «Покорители волн» 12+
11:10 Х/ф «Лулу и Бриггс» 12+
12:45 Х/ф «Ларго Винч 2: Заговор 

в Бирме» 16+
14:40 Х/ф «Поцелуй дракона» 18+
16:10 Х/ф «Такси 3» 16+
17:30 Х/ф «Такси 4» 16+
19:00 Х/ф «Джиперс Криперс» 18+
20:25 Х/ф «Узкая грань» 16+
21:55 Х/ф «Пророк» 18+

01:40 Х/ф «Очень плохие мамоч-
ки» 18+

03:20 Х/ф «Такси 5» 18+
05:10 Х/ф «Любовники» 16+
07:05 Х/ф «Шеф Адам Джонс» 18+
08:55 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 

Британии» 12+
11:00 Х/ф «Непослушники» 12+
13:10 Х/ф «Добро пожаловать в 

семью» 16+
15:25 Х/ф «Секс по дружбе» 16+
17:25 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+
19:30 Х/ф «Эльвира: Повелитель-

ница тьмы» 16+
21:20 Х/ф «Красотка на всю голо-

ву» 16+
23:20 Х/ф «Сокровища джунглей» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 00:50 Д/ц «Страшно инте-

ресно» 12+
10:00, 02:05 Д/ц «Моя любовь - 

Россия!» 12+
10:30 Дневники шоу «ТаланТы» 12+
10:50, 01:35 Д/ц «Рассекреченная 

история» 16+
11:15 «Песня на войне» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Офицерские жены» 

16+
14:45 «Крымский андеграунд» 12+
15:15 Т/с «Персональный ангел» 12+
16:45 «PROбуй» 12+
17:15 «На слабо» 12+
17:35 «Крымское счастье» 12+
18:00 Шоу «ТаланТы» 12+
19:10, 22:40, 00:30 Т/с «Что делает 

твоя жена?» 16+
20:30 Т/с «Озноб» 12+
22:10 «Добрый вечер» 16+
02:35 Д/ц «Код женщины» 12+

05:00 «Тарих излери» 12+
05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат. яз. 16+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хабер-

лер» рус. яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 Х/ф «Побеждая время» 16+
10:35 Д/ф «Правильный Крым» 16+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:30 «Крымская семья» 12+
12:45 Д/ф «Химия» 12+
13:45 Т/с «Сломанные жизни» 16+
14:30 «Тек арзум Ватан» 12+
15:30 «Чалгъыджы» 6+
16:00 М/ф 6+
16:30 М/ф кр.тат. яз. 6+
16:45 Т/с «Однолюбы» 16+
17:45 Т/с «Не женская работа» 16+
18:30 «Сеяат» 6+
18:45 «Самое время» 16+
19:00 «Юрт нефеси» 12+
20:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Сломанные жизни» 16+
22:35 Т/с «Черная вдова» 16+
23:30 Т/с «Острог. Дело Федора 

Сеченова» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 Д/ц «Страшно интересно» 12+
10:00, 02:00 Д/ц «Моя любовь - 

Россия!» 12+
10:35 Д/ц «Прокуроры» 16+
11:15 «Крымский андеграунд» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Офицерские жены» 

16+
14:45 «Эпоха в истории» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Озноб» 12+
17:15 Шоу «Золото викингов» 12+
18:00 Дневники шоу «ТаланТы» 12+
18:10 Клуб «Шико» 12+
18:20, 22:10 Т/с «Что делает твоя 

жена?» 16+
23:00, 00:30 Х/ф «Солнцеворот» 16+
01:15 «Репетиция» 12+
01:35 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
02:35 Д/ц «Код женщины» 12+

05:00 «Юрт нефеси» 12+
05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хабер-

лер» рус. яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 «Народы Крыма» 12+
09:30 «История крымских татар» 12+
10:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
11:45 «Хош сефа» 6+
12:15 «Яйля бою» 6+
12:45 «Ватандаш» 12+
13:00 Д/ф «Я тебя знаю» 16+
13:45 Т/с «Сломанные жизни» 16+
14:30 Д/ф «Легенды спорта» 16+
15:00 Д/ф «Химия» 12+
15:30 Д/ф «Легенды космоса» 12+
16:15 М/ф 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45 Т/с «Однолюбы» 16+
17:45 Т/с «Не женская работа» 16+
18:30 «Сеяат» 6+
18:45 «Самое время» 16+
19:00 «Мирас» 12+
19:15 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Юрт нефеси» 12+
20:30 «Ильхам» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Сломанные жизни» 16+
22:40 Т/с «Черная вдова» 16+
23:30 Т/с «Острог. Дело Федора 

Сеченова» 16+

СРЕДА, 27 НОЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ, 28 НОЯБРЯ
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«ВСЁ МОГУ» 16+

Злобные инопланетяне, собираясь уничтожить 
Землю, дают ей последний шанс – наделяют 
учителя-неудачника Нила Кларка способно-
стью исполнять любые желания...

21:00
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«РОБИН ГУД: НАЧАЛО» 16+

Ветеран Крестового похода лорд Робин Локсли 
возвращается в родной город Ноттингем и ви-
дит, что он погряз в коррупции. Робин присое-
диняется к группе Весёлых Шервудских Разбой-
ников и становится знаменитым благородным 
вором, продолжая при этом вести светскую 
жизнь для слежки за ноттингемским шерифом.

«УМНЕЕ ВСЕХ» 12+

Юные эрудиты 11–13 лет ответят на вопросы 
Тины Канделаки и поделятся интересными 
фактами из разных областей знаний.

22:00

21:30

ФИЛЬМ ДНЯ

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P
ОВƮН. Не давайте 
воли своему вооб-
ражению, иначе 

это может обернуться око-
лопараноидальным состо-
янием организма. Вам бу-
дет очень полезно обще-
ство весёлого, но очень ра-
ционального человека.

N
ТƮЛƮƿ. Первосте-
пенной задачей 
для вас будет со-

хранение внутренней гар-
монии и душевного равно-
весия.

M
ƪЛИЗНƮƿǄ. Пыта-
ясь разобраться в 
мыслях, вы рискуе-

те заняться самокопанием. 
Это иногда полезно, но сей-
час для подобного упражне-
ния особых причин нет, а 
времени и потраченных ду-
шевных сил будет жаль.

L
РАК. Ƽспех будет 
крыться в пра-
вильном разделе-

нии обязанностей. Вам, по-
видимому, придется взять 
на себя роль координатора.

I
ЛƮВ. Ƽдалите фи-
нансовые вопросы 
из уравнения, опи-

сывающего день. В этом 
случае его удастся успешно 
решить. Если же все ваши 
проблемы финансовые, то 
их лучше отложить.

G
ДƮВА. Повторение 
– мать учения. По-
старайтесь найти 

и других его родственни-
ков: это серьёзно облегчит 
вашу нелёгкую, но прият-
ную жизнь.

K
ВƮСǄ. Не берите 
на себя ответ-
ственности за чу-

жие действия, даже если 
полностью доверяете это-
му человеку.

E
СКОРƸИОН. ƪудьте 
готовы к поворо-
там фортуны. Вам 

представится возможность 
поймать её за хвост. Воз-
можно, старые дела придёт-
ся отложить, чтобы все си-
лы бросить на воплощение 
в жизнь свежей идеи.

D
СТРƮЛƮƿ. Над ва-
ми посмеются, и, 
чем более болез-

ненно вы это воспримете, 
тем больше удовольствия 
доставите смеющемуся.

A
КОЗƮРОƬ. ƭень мо-
жет оказаться от-
меченным состоя-

нием блаженной невменя-
емости, которая одолеет 
вас с утра и не отпустит до 
самого конца дня. В этом 
есть плюсы: вас никто не 
сможет побеспокоить.

T
ВОДОЛƮƲ. Ваши 
шутки могут быть 
приняты кем-то 

всерьёз, что выльется в со-
вершенно неожиданные 
последствия. Постарай-
тесь, если уж вы не в состо-
янии сдержать полёт 
остроумия, шутить на ней-
тральную тему.

R
РǄƪǄ. Ваше эго 
стало слишком ко-
лючим – его надо 

бы пригладить, пока этого 
не сделали другие.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

АНЕКДОТ
���

Учитель истории спрашивает учеников: 
– Какая личность, с которой вы столкнулись в те-
чение учебного года, потрясла вас сильнее всего? 
Антон: 
– Меня – Наполеон.
Гена: 
– Меня – Ганнибал.
Маша: 
– Меня – Юлий Цезарь.
Вовочка: 
– А меня – мой отец, когда он увидел мой днев-
ник за первое полугодие.

ПОГОДА
НА ЗАВТРА

ƸО ƬОРИЗОНТАЛИ: 
5. Спортивная лодка. 6.
Камень на цепочке. �. 
ƭраматург с чувством 
юмора. 13. Основа для 
вышивания. ��. Офи-
цер на мостике. 15.
Отрицательный элек-
трод. 18. Ưительница 
третьего по величине 
острова в Средиземном 
море. ��. Конное вой-
ско. 2�. Звезда Ƭолливу-
да по имени Николас. 
2�. Ƭород в Колумбии. 
26. Курорт в Армении. 
2�. Интердевочка, став-
шая полковником. 2�. 
Приток реки Ƶургаб. 
30. ƴюбимый цветок 
героини романа ƭюма. 
31. Сумчатый медведь. 
34. Первая женщина-
профессор. ��. ƭруг на 
Кавказе. �6.  ƭревесная 
курица.

ƸО ВƮРТИКАЛИ: 
�. ƿерковное вино. 2.
Турка. 3. Озеро в Сиби-
ри. 4. Ƶарка фотоап-
парата. 7. ǁайтанова 
ягода. 9. Правитель на 
час. 10. ƭочь мулата 

и белой. 11. ƭетская 
оптическая игрушка. 
12. Ƽшастый тюлень. 
�6. Сладкий ликёр на 
основе фруктов. 17.
Комната врача. 22. 
Сельскохозяйственная 

коммуна в Израиле. 
23. ƭвухкорпусное суд-
но. 24. Настоящее имя 
этого авантюриста – 
ƭжузеппе ƪальзамо. 
25. Отец ƪуратино. 28.
Самая высокая гора в 

Венгрии. 32. Подбитый 
мехом кафтан. ��. Ав-
стрийский писатель 
ƾƾ века.

Составила 
Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВƮТǄ НА КРОССВОРД, ОƸƼƪЛИКОВАННǄƲ В Ȟ 2ৠ০ ОТ 25.ৠৠ.2য়2ৣ 
ƸО ƬОРИЗОНТАЛИ: �. Космонавт. 8. ƪендер. 9. Иридий. 12. ƪелка. 13. Афган. 14. Танка. 17. Ƭостюхин. 18. Разновес. ��. 
Ƽагадугу. 22. ƭемосфен. 24. Кошка. 25. ƽеска. 26. Океан. 29. Ƭамлет. 30. mОтчарь}. 31. ǁтормовка.
ƸО ВƮРТИКАЛИ: �. ƪордо. 2. Смартфон. 3. Антитавр. 4. Иврит. 6. ƪеркут. �. ƪибабо. ��. ƭекоратор. 11. Акселерат. ��. Ох-
луп. �6. Озимь. 20. Анклав. 21. Ƽвертюра. 22. ƭиктофон. 23. Сакура. 2�. Ƽлита. 28. Очоко.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КРАСИВЫЙ И ЕЩЁ КРАСИВЕЕ

Комплименты надо делать правильно! В прилага-
тельном «красивый» ударение падает на второй 
слог. В его превосходной и сравнительной степе-
нях тоже. Так что запомнить не так уж и сложно. И 
ещё: на письме никакого «красивей», да и в речи 
лучше не злоупотреблять «й» на конце.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.
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Утерянный военный билет – 4092009 – на 
имя Вейзбердева Артема Александровича, 
11.04.1993 г. р., считать недействительным.
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