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g3 ¢ conmmops B KPbIM MOCTABW/IN BONEE 300 EAMHWL CENbXO3TEXHUKU U OBOPYAOBAHMA opumansiwii nesariui - KPHIMCKAS]
2022 ropa  kianews24.ru Pecny6nuku Kpbim FA3ETA o
cKazaHo
Cepreii AKCEHOB, NVULIAS IPOAYKLINS

TMABA PECMTYB/TUKIN KPbIM:

“ Bknag opraHoB LCTULMUN B pas-
BUTME POCCUICKOro rocyaapcraea
KONnoccanbHbIN. 3a4acTyto 3TO He-
3ameTHas, HO OYeHb KpOnoTnuBas

N HY)XXHaa paboTta. DopmumpoBaHue
3aKoHOAaTenbHON 6a3bl B poCCUM-
ckom Kpbimy B 2014 rogy v npuHaTune
HOPMATMBHbIX AaKTOB — 3aN0T Halewn
MUPHOW XU3HW ceroaHs. Mo3Tomy
KaK HMKOTAA BaXXHO COAENCTBME Op-
raHoB CTMUMKN Poccumn B hopmupo-
BaHUM HOPMATUBHO-MPABOBOW 6a3bl
Ha OCBOOOXAEHHbIX Tepputopusax. Co
CBOEWN CTOPOHbI, MPABUTENbLCTBO pe-
Cny6nnKun BCerga rotoBo OKasblBaTb
nomouwb hegepanbHbIM CTPYKTypam
n YnpasneHuto MuHicrta no Pecny-
6nmnke Kpbim no Bcem 6e3 ncknwoye-
HWUS HanpaBleHUsAM».

AnekcaH MKPTUAH,
BULUE-MPESNAEHT AJTbAHCA TYPUCTUYECKWX ATEHTCTB
POCCUWN:

“ Xutenam eBponenckon 4acTm
PoCCMM MMEHHO Ccenyac HYXHO 1 BCE
neTo Hafao 6biNo exatb B Kpbim, He-
CMOTPSA Ha NOTUCTUKY... XOUy BCAYe-
CKN nopgepxatb KpbiM, caHaTopum,
0oTenun, KPbIMCKY IKCKYPCUOHKY. To,
YTO eCTb 3[€Cb, HE MOXEeT AaTb HUKA-
Kou KypopT Poccuu! MpocTto Kpbimy
HaAO0 MOMOYb, OH YHUKANEH».
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0 Mo XeAe3HOoM
Aopore

OTAbIX U TYPUSM

B IEqEH”E T [ P T 4
’

npuexanan no Kpbimckomy mocty /4l
Ha aBTOMObOUAAX U aBTobycax; 3

decTUBAJbHBIMHU COOBITUSIMU
CTaJd BCTPEYH C IHCATeJIMH,
Io3TaMu M OapjaMHu, a TakKxkKe
IIpe3eHTal[UUd HOBBIX KHUI, WH-
TepeCHBIe Bedepa, pasHoo6pas-
HBle BBICTaBKH, TeaTpaJIHU30BaH-
Hble IIpefCTaBJIeHUs U BBICTY-
IJIEHUs TBOPYECKUX KOJIIEKTH-
BOB.

Ha KHIDKHOH spMapKe CBOIO
JIJUIIYI0 TIPOAYKIHIO IIpe/iCTaBH-
JIA IJeHTpaJIbHbIE U PeTHOHAaIbLHEIe
M3/laTeJIbCTBA, a Ha «AJjllee IIpec-
ChI» MOKHO OBLIIO 03HAKOMUTBCS C
KPBIMCKOM IIepHOAUKOM, B TOM
yuciae ¢ wusgaHuaMu  IBY  PK
«Peaknua raseTsl  «KpbIMCKas
raseTa».

HALMOHAMNbHAS 3AAUA

MepornpuaTye 06beJUHNIIO IIH-
caTeJsiel, TI03TOB, U3jaTesel, 6U-
6sioTeKapey, XyL0>KHUKOB U BCeX
TeX, KTO MMeeT IIpPSIMOe OTHOIIe-
HUeE K JIUTepaType.

— SI3BIK, CJIOBO, JIUTepaTypa SIBJII-
I0TCS OCHOBOM HaIllel KYJIBTYPEI,
TeHeTUYeCKUM KOZOM HaIlMOHAJ/Ib-
HOM KYJIBTYPHOM HIEHTUYHOCTH,
HeCKOHUYaeMbIM UCTOUHHUKOM BJIOX-
HOBeHHMsI U JII06BH K OT4YH3He.

NHTEPEC
[MOBBITIEH

B Cumdpeponone ¢ 14 no 15 ceHTa6ps npoxoaun VIl [iutepaTypHbin
hectuBanb «Kpbimbyk®ecT-2022».

TPOCTO
OTCKAHMPYIITE
QR-K0A
N NEPEAUTE
HA CAVIT MOATMCKM

AH TYPUCTOB

y U3 HUx:

KPbIMCKAS
KOAMYECTBO TYPUCTOB: IASETAR
» Ha 19% HMXKe, yem 3a aHANOTUUHbIH
nepuop pekopaHoro 2021 roaa;
* Ha 7% HWXXe rnokasaTtens AETHEro ce-
30Ha 2019 ropa.

Bcero 3a aHBapb - aBryct 2022 roaa TypnoTtoK B KpbiMm coctaBuA
6onee 5,26 MUAAUOHA 1ypuctoB

OTAOXHYTb B KPbIMY C KELLB3KOM B 20% MOXXHO BYAET C 1 OKTABPA

NOAMNCATbCA MOXXHO
N0 BCEM POCCHM!

* TypucTbl, KynuBLKe ¢ 25 aerycta no 10 centabpsa nyTéeBky B KpbiM no
N nporpamMmme CTUMyAMPOBAHWUSA BHYTPEHHETO Typu3ma, CMOTYT BEPHYTb:
' * 00 20% €€ CToMMOCTH, HO He 6onee 20 Thicsiu pybAei.
by 4 ' M3MeHeHWeM NpexHUX YCAOBUI NPOrpaMMbl CTaHET yBEAUYEHUE
MUHUMAABHOTO CpOKa MOE3AKW WAWM pa3MELLEHUA B OTeAe
C ABYX HOYEN AO TPEX.

A ECAWHET BPEMEHN
PETUCTPUPOBATbCA CAMOMY,
TOT A Mbl CAENAEM 3T0 3A BAC!

OTMPABbTE COOBLIEHWE CO CNOBOM
«TOATNCKA»

B npownom aTane TYpUCTUUECKOro Kewb3aka

* MPUHANO yyacTue - bonee 270 otenel U caHATOPUEB
Pecnybankn KpbiM.

YKCAO yHaCTHUKOB — CPEACTB Pas3MELLEHNUA NMPEAbIAYLLETO
3Tana BbIpOCAO B 2,6 pa3a B CPaBHEHWU C NEPBbIM 3Tarnom
nporpamMmei.

MO TEN.:

Mo matepuanam MuHUCTEpCTBa KYpOpTOB U Typuama Pecnyb6auku Kpbim.
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KPbIMCKAS
FA3ETA =

ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

NBA BATA/IbOHA IO6POBO/IbLIEB /19 OTIMPABKW B 30HY CBO COOPMUPYIOT B KPbIMY

MATHNLA
16 ceHTAGPA 3

kianews24.ru 2022 roga

B ouepenHon pas MbY PK
«Pepakumsa rasetbl «KpbimcKas
razeta» akTMBHO y4yacTBYeT B
thectuBane.

HMenHo 1mostoMy IIpesumeHT
Poccuiickoii Pepeparinu Biia-
quMup IIlyTUH TO[YEPKUBAEeT,
UTO «IIOBBIIIIEHUE HMHTepeca K
UTEHUI0 CTaHOBUTCS, 6e3 Iipe-
YBeJIM4YeHN, 06IIIeHaIIHO-
HaJILHOM 3ajjadeii». ITOH 3afia-
Ue W CJIYKUT JIUTepaTypPHBIN
¢decruBasb  «KpeIMByK®ecT».

TOYKA 3PEHUA

“ NPE3UAEHT
POCCUINCKON
OEAEPALIA BNAAUMUP
NYTUH NOAYEPKUBAET,
YTO «MOBbILWEHNE
WHTEPECA K UTEHWIO
CTAHOBWTCS, BE3
NMPEYBETNYEHWS,
OBLWEHALMOHANBHO
3ALAYEN»

3a rofpl ero IpoBefeHUs Ha
(decTHBaIBHBIX ILIOA/IKAX CO-
CTOosLI0Ch 60J1ee 200 MepoIIpHs-
TUH, B KOTOPBIX IIPUHSIN y4a-
CTHe CBBIIIIe 15 THICSY YesI0BeK,
B TOM YHCJIe TOCTH U3 11 peruo-
HOB CTpaHeI — 0T MpKyTCcKa 10
KaymmHuHIpaga, a Takke gpy-
T'UX TOCYLapCTB: besopyccuy,
bosrapmy, ®panuy, I'epma-
HUU U VKpauHBl — OTMeTHJIa
HepBbIil 3aMeCcTHTe/ b MUHU-
crpa Ky/aeTypsl PK HaTtanbsa
ITucapesa.

CreniaJbHBIM rocTeM Qe-
cTuBand craa Idnyapn [up-
0B — IIpodeccHoHaJbHBIN
aKTEp M PerKHUccép, XymorKe-
CTBEHHBIN PYKOBOIUTEIH
TBOPYECKOTO 00BbeUHeHUS
«AHTpPaKT», aBTOP MHOTOYHC-
JIEHHBIX MY3BIKaJIbHO-II09TH-
YeCKUX IIpOrpaMM U CIIeKTa-
KJIei.

CMENO YYACTBYWTE

Bo BTOpPOM [ieHb MePOIIPHs-
T ObLIa IIPoBeJieHa QUHAb-
Hag 4JacTb IV MexayHapo HO-
IO JIUTepaTypHOro $ecTUBAL
«TepexoBCKHe UTeHHUs», II0CBS-
IEéHHAasg KPBIMCKOMY, POCCHIA-
CKOMY IIHMCaTel0 X KpaeBexy
Bragumupy TepexoBy. B pam-
KaX IIPOrpaMMBI COCTOSIMCD
II0ITUYECKHEe KOHKYPCHI «Ilo-
33Us JIIOOBH K >KU3HH», «MBI
JKaK[eM 4yecHOro, YKIEM HUp-
peanbHOro...» U «[JlaBHOE Me-
cro KpbIMa Ha JIuKe 3eMJIH», a
TaKkKe KpaeBe[UeCKHH KOH-
Kypc «bpera mosygeHHoM TaB-

PHIBD».

MonunHa XXYPABKOBA.
®oto lanbl AMAPAHAO.

PEBEHOK
B IIPUOPUTETE

16 CeHTAGPS OTMEYaEeTCs CEMENHbIN Npa3aHuK — [leHb paboTatoLmx
poauTenen. PaboTta 3aHMMAET 6O/bLUYI0 YacTb Hallen XnU3Hu. Kak yaenaTtb
AOCTaTOYHO BPEMEHU CBOMM AETAM, COBMeLLaa Kapbepy C AOMALIHUMM
Aenamu, — Aunemma, CTosilwasn nepes MHOrMMM.

YC/IbIWbTE APYT APVIA

TaTbsiHa AHATONbEBHA,
MHOrOAEeTHasA MaTb:

- [lonr poauTenen — BocCnu-
TbiBaTb AeTeN, U Mbl 06A3aHbI
HaxoAuTb Bpems ANs pasro-
BOpa Mo Aylam, Ha noxon B
300Mapk, UMpK unu aenbdu-
Hapui, COBMECTHbIN OTAbIX.
Hy)XHO, uTO6bl COBMECTHOe
BpeManpenpoBoOXAaeHUe
npuHocuno pebEHKY  pa-
[ocTb. Paccka3biBanTe emy o
cBoenr paboTe, pAenuTechb
mblicnamu. bynet nyyie, ecnu
Bbl TAKXe mpucnylwaetecb K
CNoBaM CblHA WU AOYepu.
Tak Bbl MpuyyuTe CBOE 4yaao
hopmynnpoBaTb M BblpaxaTb
CBOE MHeHUe. KoHeuHo, pa-
60TAOWUM POAUTENAM TAXE-
no, HO Befb AETU NOABASAIOT-
CS Ha CBeT MO pelweHU
B3POC/bIX, KOTOpPble U AOSXK-

Hbl HECTU 3a HNX OTBETCTBEH-
HOCTb.

3MOLNN BAXHDI

BuonetTta Kymbliw, ncuxonor:

- B nepBylo oyepenb BaXHO
NMOHUMaTb, YTO TNaBHbIMU
nAbMKU ANA  KaX[oro pe-
6EHKa ABNATCA poauTenu.
[leTn nx 060XXeCTBASIOT, CUUN-
TalT BCemorywumu. Tonbko
C BO3paCcTOM MOHUMAIOT, 4YTO
poaunTenu - 3TO TaKue xe
nan ¢ HebesrpaHUUYHbIMYU
BO3MOXHOCTAMU. BaxHo no-
HUMaTb, YTO 3TO HOpPMasb-
Hbli npouecc copmupoBa-
HNUS MCUXUKW — OT AeTcTBa K
3penoctu. Yto MOXHO nope-
KOMeHAO0BaTb? B3pocnble ya-
CTO CNpalwmnBaTy CBOUX Ae-
Ten, YTO Te Aenanu 3a AeHb.
Ho KpanHe Ba)XHO UHTepeco-
BaTbCsl, UTO OHU UYBCTBOBA-

nn. 3To pa3BuMBaeT IMOLMO-
HaNnbHbIN WHTENNEKT U no-
3B0/IsieT pe6EHKY HayunTbCs
CcNblWwaTb cebs.

HE NOKYNAWTE YYBCTBA

Tamapa KpbinoBa, neparor:

- EcTb Takue poauTenu, KoTo-
pble MNblTalOTC  BOCMOMHUTH
Hea0CTaTOK CBOEro BHMMAHMA
pa3nuYHbIMK nopgapkamu,
cunTas, YTo 3TO CTAaHET CMMBO-
nom ux nw6su. OgHako obu-
nne nNOAJAPKOB [Janeko He
BCeraa pagyet pebéHka, Befb,
KpoMe mMaTepuanbHbIX LLeHHO-
CTel, UM Heyero nony4nTb oT
poauTenen. [eTaM HYXHbl Ba-
LA UCKPeHHAs NoboBb, 06LLe-
HUe, BaXHO  UYyBCTBOBATb
CBA3b CO CBOMMM CaMbIMK
6NU3KUMU B XKU3HU NIOAbMU.

Omutpun NONYIKTOB.

CNoBO PEAAKTOPA

§
> R k
Ha Hepmese VKpawHa IIpefiCTaBHJIA
BCeMy MHpPY OdYepefHbIe QaHTaCTH4e-
CKHe «TrapaHTHH» CBOeH 6e30I1aCHOCTH,
CYTb KOTOPBIX CBOJZUTCS K I10KHU3HEHHO-
My cofepkaHUI0 KueBa 3a c4éT 3amaja,
NIPOJOJDKEHUI0 HeCKOHYaeMBIX II0CTa-
BOK OPY’KHs M COXpaHEHHIO BCeX aHTHU-
POCCHUMCKUX CaHKI[AHM, 3e/JIeHCKOI0 OT-
Be3u Ha QoTocecCHI0 B HM310M, MHD
mpoInasics K GpUTaHCKOM KOpOJIeBOH, a
EBpora yxecTouua (a 1o GpakTy czeJa-
JIa IIPaKTU4YeCKH HeBO3MOKHBIM) II0JIy-
UeHHe IIIeHIeHCKUX BHU3 POCCUHCKUMU
rpa’kgaHaMM, HO MBI He YHBIBaeM, B UéM
HaM U3PSAJLHO IIOMOTal0T IIPH3EPEI Hallle-
T0 XUT-TIapaja #BCE_KaK_eCTh.

#9_BAM_NECEHKY_CNOI0_
nNPO_MNATb_MWHYT

HauHéM c IporpecCUBHOM, HO yoKe He-
MHOT0 3aMep3allleil U JUIIEHHOH IIpe-
JlecTe ITMBMJIM30BaHHOTO MHpa EBpo-
el [IATOE MeCTO 9TOM Hefe/IM 3aHHMa-
I0T BJlacTH HwuzepaaH[0B, KOTOPBIE
NpUAyMaad HOBBIM Jalxak g cob-
CTBEHHOTO HaceJIeHHs, YTOOBI 3aCTaBUTh
€ro 3KOHOMUTL BpeMs IJId IIpHéMa Iy-
1mra. [To MHeHHIO TOJUIaHZCKOI0 PYKOBOJ-
CTBa, Ha BOJHBIE IIPOIlEAYPHI BIIOJHE
JDOCTAaTOYHO IIATH MHMHYT, a IJId TOTO
4T0OBl PSAJOBOMY TIpakAaHUHY OBLIO
IIpollle YKJIaAbIBAaTLCA B OTBeAEHHOE
BpeMsd, BJIACTH ONHOM M3 IIPOBHUHITUN
CTpaHbl y>Ke I103a60THJIHCH O pasfade
CIeIlMaJbHBEIX TaiiMepoB. Ilo mozcué-
TaM, YCKOPEeHHBIM IPUEM AyIla II0MO-
JKeT CIKOHOMHUTE IIpUMepHO 130 eBpo B
TOZ.

HHTepecHo, MOUAYT au B TojmaH-
OUHM II0 IIBeMI[apCKOMy IIyTH, IZe 3a
TeMIlepaTypy B JoMe BhIIIe 19 rpagy-
COB y’Ke IPO3AT TIOPEeMHBIM CPOKOM, a
rpakjaH HacTOATeJIbHO IIPOCAT CTY-
4aTb B OpraHbl Ha CBOUX TeILJIOJHOU-
BEIX cocefiell. Tak M IIpefCTaBJIIeTCS
KapTHHa C IIOJIHUIIeMCKUM HapsgoM,
BJIaMBIBAIOLI[MMCS B JOM IIPOCTOTO T'0JI-
JIaH/IIA, KOTOPBIA He YJIO0XKHUJICA B IId-
THUMHUHYTHBIN IPHUEM JyIIa.

#YKPOAUN/IOMATUA

BykBa/IbHO IIapy HeJleJb B HAIll XUT-
rapaj He IIOIIajaJ, IOXKaJIyH, caMblid
LIUTUPYEMBIH YKPAaMHCKHUI AUIIJIOMAT —
9Kc-Tlocos HesanexxHosn B T'epMaHHU
Anpnpeit MespHHK. Ho BOT OH CHOBa Ha
IIePBBIX CTPAHMUI[AX HEMEIIKOM IIPeCChl
YeTBEPTOM MeCTe HaIllero PpPeMTHHTa,
UTO HEYAUBUTEILHO, C OYepegHBIM
CKaHZlaJIbHBIM 3asBjieHHeM. Ha ceit pas
MeJILHHK BBICKa3ajCd KpaTKo, HO He-
LleH3ypHO. Heyfo6HOe MHeHHe HeMell-
Koro mosmrosiora MoxaHeca BapBHKa,
COCTosAIIee B TOM, UTO Poccust, HeCMOTps
Ha yCIeXH YKPAaMHCKUX BOEHHBIX, BCE
PaBHO JOMUHHUPYeT Ha QPOHTE U B Cpefi-
HeCPOYHOH IIepCIIeKTHBe HMeeT 6oJee
BBICOKYIO CTOMKOCTDb, YKPaHHCKOMY [H-
IUIOMATYy, CKa)keM MSATKO, He IIOHPaBH-
JI0Ch. C IIOJIMTKOPPEKTHOCTBIO M IIOIIPO-
CTY 3aKOHaMH Be)XJIMBOCTU U 3THKeTa Y
HBIHEITHUX YKPAaHUHCKUX II0JIUTHKOB
JaBHO He BCé B IIOPAAKe, YTO U IIPOZe-
MOHCTPHUPOBaJ MeJIbHHUK, OTIIPAaBUB He-
MEIIKOTO 9KCIIepTa Ha TPH HM3BeCTHEBIE

6yKBBL UTO, B 06IIIEM-TO, YoKe JaXke U He
yauBJiseT. [IpU OTCYTCTBUHM apryMeHTa-
WU TI0ChLJIaH IT0/IaJIbIIIe — JIOTHKA MOJIO-
IO YKPaWHCKOU «IeMOKpaTUL».

H#MAPA3M_KPEMYAN

IIpOROJIKUM C YKPaUHCKUMU «Xeposi-
MH» U IIOCMOTPUM Ha 6POH30BOTO IIpHU-
3épa pelTHUHTIa — cekpeTaps CoBeTa Ha-
IIMOHaJIbHOU 6e30I1aCHOCTH U 000POHBI
VkpauHe! Asekces laHHI0BA. B HHTep-
BbI0 «['ostocy AMepuku» /laHHJIOB 3a-
SIBUJL, UTO «YKPaUHY y>Ke He yCTPOAT HU
«crada» Poccueit Kprima ¢ loH6accoM,
HU pellapanuu 3a «BTOp)XeHHe». Y
VKpauHBl, KaK BBIICHUJIOCH, HOBasg
[eJb — DOOUTHCS «IIOJHOM KaIllUTYJISI-
UM U JeMUJIUTapUsanuu Poccuiickoi
denepanun». Janpie 6oJsbine: «BCY
OCTAHOBATCA TaM, Ife OyAyT 3aKaHUH-
BaThCs HalllK UHTePeChI», — IIPOJ0JIKHIL
JlaHUJIOB.

Wiy TaM, Ifle 3aKOHYUTCA CBeT U
3JIEKTPHUYECTBO, X0UeTCsI [00aBUTh.

#MACHOWN_CTOPOXX

BHOBB 06paTHMCS K CTpaJaHUAIM Ha-
LIMX 3allaJHbIX IIapTHEPOB, a eCJIH ObITh
TOYHee, IpeJCcTaBUTeIel aHIJIOCaKCOH-
CKOTO MHpa. B CBS3K ¢ HeOBIBaJIbIM pO-
CTOM ILieH B BeJMKOOPHUTaHUU HOBYIO
JKH3Hb 00péJ M PBIHOK TpyAa. Bropoe
MeCTO XHT-TIapaja II0 IIpaBy 3aHUMaeT
IIOSIBUBINIAsACA 9TOM OCeHbI0O Ha TymaH-
HOM AJIb6HOHEe BaKaHCHs «CTOPOXK MC-
HOTO OTZesIa.

B cBsI3M C TeM YTO MHOTHE aHIJINYa-
He y’Ke He MOTYT II03BOJIUTH Cebe IIpHU-
obpeTraTh JIOOUMBIe CTEHKH, a KyILIaTh,
KaK HM3BeCTHO, XOUYeTCs, MHOTHe IIOf-
naHHbIe yoke He EE, a Ero BeiauuecTBa
IIPUIIA K BBIBOAY O JOIIYCTUMOCTH
Kpa>K{ MsiCa U BBIPe3KU U3 OPUTaHCKHUX
CyllepMapKeTOB. 3a CUMTaHBIe HeJeld
YOBITKH OT I1006HOT0 IIPOTUBOIIPaBHO-
I0 IIOBeJeHHsd OrO0JIOJABIINX OpHUTaH-
I1eB 3aCTaBUJIM Bjafie/IbIleB MarasuHOB
BBECTH B ITaTHOE PacCIHCaHhe HOBYIO
IDOJDKHOCTE. Temeph MSCHBIE IIPUIaBKU
107 YCUJIEHHOM OXpaHOM, HO BPA[ JIH
Io06HBIe MepPBbI CII0OCOOHEI PEIIUTh CU-
CTeMHBle IIpo6JIeMBI IIeJIOT0 psifia 3a-
IIaJHBIX CTPaH, BOSHUKIIIKE II0C/Ie BBe-
IeHHUs aHTUPOCCUMCKUX CaHKIUU. Hy a
II0Ka TeHJEeHIIUH K IIPO3PeHHI0 y Ha-
IIUX 3aIlaJHBIX Jpy3ei He IIPOoCMaTpH-
BAaIOTCS, MOXKHO IIPe/JIOXKHUTD IIOAyMaTh
HaZ BBefleHHMeM B OKcopze HOBOM Ka-
depsl, BBHINyCKalOIled KBaJUQUIIUPO-
BaHHBIX «MsACHBIX CTOPOXKe».

#BPUTAHCKOE_YAENMUTUE

Tak Kak HeJiesId IIPOIIIA 110/, 3HAaKOM
CMEHBI IJIaBbl OpPUTAaHCKOM MOHApXUHU
(IIyTUTh TIPO IIOJIYYUBIIHUNA HOBYIO
JKU3HBb MeM ¢ KapJiom yke He 6yzy), TO 1
«30JI0TO» PEUTHHIA X0YeTCI OCTaBUTh B
IIPSIMOM CMBICJIe Ha 6epery TeM3bl.

Peur 00 WHUITMATHBE OpPUTAHCKOTO
IapjaMeHTa 06orpeBaThb 3JaHHe JHep-
ruel NpuiInBoB TeM3sl. CIIMKep MaIaThl
06IMH cap JIMHACKH XOMJ IIpefJIoyKHII
YCTaHOBUTL THAPO3JIEKTPUUECKHE Typ-
OUHBI IIPSIMO 1107 OKHaMU BeCcTMUHCTep-
CKOTo ZABoOpIia. /[OCTOYTHMOIO C3pa He
CMYTHJIO Jla’ke IIpefoCcTepe)keHHe IKC-
IIepPTOB O TOM, UTO PeKa PAZOM C I1apJia-
MEHTOM HeJ0CTaTOYHO IIyboKa MJIst
YCTaHOBKU II0L00HOM cTaHIuu. IIo pac-
4éTaM CIIeIHaJUCTOB, €€ MOI[HOCTD II0-
3BOJIUT BBIPAab0TaTh 9HEPIHI0, JOCTATOY-
HYI0 JIUIIG (BHUMaHUe!), YTOObI HaTpeTh
9JIEKTPHUYECKUN YalHHUK.

Ho x0Tb pasok Ha «ari¢-o-KJI0K» Co-
6epyTcsl, YaliKy IIOIIBIOT, 06CY/AT, KaKas
Poccus 1toxas. C4uTal0, HaZlo CTPOUTS!

Mapus BOJTKOHCKAS,
rMaBHbI pefakTop «KpbIMCKOMN ra3eTbi».
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B ®EOLOCUN 3ALEPXKATUN HAPKODEPMEPA, BbIPACTUBLLEIO 90 KYCTOB KOHON/N

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN KP bl MCKAH
opraH CoBeTa MUHUCTPOB A
Pecny6nuku Kpbim FA3 ETA @é

KTO HAC KOPMUT

NOACONHEYHUK

B Tpéx parioHax Kprima arpa-
PUH yKe IIPUCTYIIMIN K yOOpKe
IO/ COIHeYHHKa. [IepBEIMU pabo-
THl Hayaad Xo3grcTBa KpacHo-
rBapfeiickoro, JIEHMHCKOIO H
HIKHeropckoro paioHoB. B aTom
rony B KprIMy II07[COTHEYHHKOM
3acesgHO 75 TBICAY TEeKTapoB, YTO
Ha 15 TeICcIY 6OJIbINlE, YeM B IIPO-
ouioM.  brarogaps — OOMJIBHBIM
ocagkaM yporkaill ob6eItaeT OBITh
pexkopiHBIM — 6Gosiee 100 ThICIY
TOHH. B omimuue OT IIPOIIJIOTOA-
Hero yposkas, KadecTBO IIO[COJI-
HeYHHUKa cTaJo ayuire. B 2021 ro-
Iy (110 ;aHHBIM KpeiMcTaTa. - Pep.)
OblIa IpoBefeHa yb6opKa KyJbTy-
PHI ¢ wIoIaau B 59,8 ThIC. Ta, BajIo-
BOU cbop cocTaBuI 83,7 THIC. TOHH,
CpefHsAs YPOXKaHOCTL II0 PecIy-
6smke - 14,3 11/Ta.

OkasbIBaeTcs, BBIpaIIMBaTh
TIO/ICOJIHEYHUK B KpBIMY BBITOLHO!
Huskasg ypo)kalHOCTH KOMIIEHCH-
pyercsd CTabHJIBHO BBICOKOHM Ie-
HOH, IT09TOMY pacTeHHeBOAUeCKHe

¥ 4

Kpbimckoe

areHTCcTBO

bE3 SAbJIOY

HE OCTAHEMCA

CepefnHa CeHTA6PS, a KPbIMCKME CENbX03MPON3BOAUTENN MPOLOIKAIT YAUBNATD
CBOMMY BbICOKMMU YpoXKassMu. «KpbIMcKas razeta» y3Hasna, ybopka Kakux KynbTyp
MPOXOAWT cenyac, a Kakux — byaet B 6numxariiee Bpems.

X035MCTBa BCeIfa BBIJeEJISIOT IIJI0-
Lafu II0f 3Ty KyJBTYpy. B aTom
TORy ypoXKall  [eHCTBUTEILHO
ygancs! 13 KPyIHBIX ceMedek Oy-
IOyT [ejaTb XajBy, KOSUHAKU U
Ipyrue KOHAUTEPCKHe U3fesnd. A
MeJIKHe IOWAYT Ha IepepaboTKy,
Ifle BIIOCJIEeJCTBUH U3 HUX CleJa-
I0T II0/{COJTHEYHOE MAacJIo.

reywm

O61as II0Ia4b IPYIIeBHIX Ca-
Z0B B KpeIMy cocTaBJiszeT 60Jiee 50

MHOpMaLMOHHOE

Be,qy Lije€ HOBOCTHOE areHTCTBO

BxoauT B TOM-10

CAMBIX LIUTHP

eMbix CMU K

r. Cumcpeponons, yn. Ko3nosa, 45a

8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81

inffo@kianews24.ru
Otgen peknamsl: 7 (978) 00-000-33

reKTapoB. KphIMckue arpapuu
NPUCTYIIMIA K c6opy ypoykas
rpyur. Crofia BXOJAT KaK ILJIOJ0HO-
cdaIye JiepeBbs, TaK U HelaBHO
BBICa’KeHHBIE MOJIO/IBIE, C KOTOPBIX
IIPe/ICTOUT yOpaTh yporKal TOIbKO
uepes HEeCKOJIBKO JieT. Ilmomajab
TPYIIEBLIX Ca/l0B YBEJIHYHUBAETCS
U 6J1aroziaps rocrozgepyxke. E€ ar-
POIPeIPUATHA IIOAYYaloT pPery-
JIIPHO, COO6IIMIa IIePBLIA 3aMe-
CTUTEJIb MUHHUCTPA CeJIbCKOTO XO-
3qiicTBa Pecrybiuku KpsIM Aud-
Me 3apeuHOBa. Tax, 3a IocaefHue

r0BOPUM

4JeTHIpe roja XossiicTBa besorop-
CKOro X HIKHEeropcKoro pamoHOB
Ha 3aKJajKy 26,5 rekrapa rpylime-
BBIX Ca/l0B, B TOM YMCJIe Ha yCTa-
HOBKY ILIIIaJIepbl U IIPOTUBOIPafio-
BOM CeTKH, IIOJIYYUIH CyOCHLUN
Ha CyMMY Hopsaka 20 MUJIIHOHOB
py6uteit.

I'pymieBble cafpl BBHIPAILMBAIOT
B UeTHIPEX paloHax pecIlyO/IMKU:
HmkHeropckoM, CuMepoIoJb-
ckoM, baxumcaparickoM u bejorop-
CKOM - 3TO M IUIOJOHOCAIIUE, U
MOJIO/IbIe flepeBhd. B 2021 rogy ¢ 25

“ ATPAPUAM MPUXOANTCA
TPYAUTHCS KAXIbIA AEHD.
MAJ/TO UMETb XOPOLLWIA
NMOCEBHOW MATEPUAN,
HYXXHbI ELLLE MPODECCKO-
HANbHbLIE ATPOHOMbI,
KAYECTBEHHOE OBOPY/IOBA-
HUE 1 KOMMMEKCHASA
PABOTA

TeKTapoB TPYIIEBBIX Ca/l0B, KOTO-
phle HaxojsaTca B CUMQepOoIIoib-
CKOM U HIDKHeropckoMm paioHax,
65171 co6paH ypokail B 27 TOHH. B
3TOM TOZly IIJIaHHUpyeTcsl cob6paTh
ypo’>kail He MeHbIIle YPOBHS IIPO-
IIJIOTO TOZA.

PUC

Taxoke IIOJIHBIM XOJOM HJET
IIOATOTOBKAa K Hadalay Ce30Ha
yOOpPKH KpPBIMCKOIrO puca. Ceruac
Ha PHCOBBIX YeKax CIIyIlleHa BOja,
OHM IIPOCYIIMBAIOTCA, a BJIaXK-
HOCTB 3epHa B MeTE&JIKaxX JOBOJUT-
s 10 He06X0AMOTI0 YPOBHsL. B ce-
MU Xo3s¥cTBax KpsiMma 6ynyT you-
paTh KyJbTYpPy Ha IUIOIIAfA B
712,2 rexTapa. I[Ioka 3T0 ceMeHHOM
MaTepHaJsl, UM B CJIeAYIOIeM TOxy
3aCeI0T I10JI, YTOOBI II0JIYUYUTh TO-
BapHEIN PUC.

ArpapusM  IIPUXOJMUTCSI  TPYy-
JUTBCA KaXKABIA feHb. MaJlo UMeTh
XOPOIIMK II0CEBHOM MaTepHal,
HY>KHBI eIll¢ IIpodecCHOHAaIbHEIE
arpoHOMBI, KaueCTBEHHOe 060py0-
BaHUe U KOMIUIeKCHas pabora. B
TOM, YTO CIIPOC Ha KPBIMCKHI Ypo-
sKal B 2022 rogy 6yzieT, COMHeBaTh-
s He IIPUXOAUTCsA!

OmnTpuin MNOMY3KTOB.

0 CNOXXHOM,
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M/1I0OC ABOHEHTDI

Ha cerofHAIIHUMN [eHb K II0/a-
4e TeIlJla B XOJIOAHBIN IIEePUOJ IOo-
TOBBI II0UTH 90% KoTeabHBIX I'VII
PK «KpBIMTEIIJIOKOMMYHIHEPTO».

- IloATOoTOBUTENBHYI paboTy
MBI HayaJId cpasy ’Ke II0CJIe OKOH-
YaHUA [IPOLLJIOr0 OTOIIUTEIbHOIO
ce3oHa. Ha cerogHAIIHUMN [eHb
MBI UMeeM 87% KOTeJlbHBIX, KOTO-
pble y)Xe IIOATOTOBJIEHBI, OKOJIO
80% IjeHTpaJIbHBIX TeIJIOBBIX
IIYHKTOB M 77% TEILJIOBLIX CeTei.
Bce MepompuaTus U paboTsl Oy-
IOYT BBIIIOJHEHHI 710 1 OKTA6DY, —
pacckasblBaeT reHepajibHBIH AU-
pexKTop mpeanpUATHS IAyapj
CeIMBaHOB.

«KpBIMTEIIJIOKOMMYH3HEPTo»
0CTaéTCs MHOTHE TO/IbI OCHOBHBIM
TeIJIOCHAOKAIIUM — IIpefIpus-
THeM B TOpo/iaxX U palioHax pecIry-
6Ky, CerofiHsI OHO HaCUYUTHIBA-
eT 302 KoTeIbHBIe, U3 HUX 280 — Ha
IIPUPOAHOM rase, 17 — Ha MasyTe,
a ocTaBIIHecs paboTawT Ha yIie
U KUJIKOM TOILIUBe. Y IIpefIpus-
TS 250 THICAY ITOTpebuTesnel (3T0
TOJIBKO KOJIMYEeCTBO JIUI[eBLIX CUe-
TOB), @ TaK)Ke MHOKeCTBO COIIH-
QJIbHO-KYJBTYPHBIX U OBITOBBIX
06BbexToB. Okos0 100 60JBLHHUIIL,
200 mkois, 190 meTCKHUX cafoB.
IIpy 9TOM 4YHCJIO aGOHEHTOB exe-
TO/{HO YBeJIUUYNBAaETCH.

- K HaM npHCcoefUHAIOTCA HO-
Bble a00HEHTHI — 3TO U BHOBB II0-
CTpOoeHHbIe 00'beKTHI, TaKUe KaK
IIKOJIBI, IeTCKHe cajbl. ECTh IIo-
pyuyenue IOpma MuxaiaoBuya
lomaHmoka (IIpexcemaTtesns CoBeTa
muHHCTpoB PK. - Pex.) o ToM,
4yTO06Bl Ha BHOBb BO3BOJUMBIX
00beKTax KOTeJbHBIE IlepefiaBa-
JIUCh HaM Ha 00CIy’XHBaHUe, I10-
CKOJIBKY MBI O0JIbITIasl CIIeIiHaIn-
3UpOBaHHas OpraHMUsaIys, KOTo-
pas MoXKeT 3TO IIpoeccHoHaIb-
HO [les1aTh, — OTMEeTHUJI TeHJUpeK-
TOP.

OT U3HOCA U NOTEPb

Ho ueMm 6o0Jibllle OpraHU3aIlys,
TeM OoJjiee cepbEé3HBIe Y Heé IIpo-
6JIeMbl, KaK IpaBuao. He craso
UCKIIOUeHHeM U «KpBIMTeILIo-
KOMMYH3Hepro». 3mech HaKOIIHU-
JIOCh HeMaJIo TPYJHOCTeH, CBA3aH-
HBIX C UI3HOCOM TeILIOBBIX ceTel U
060pyZOBaHUS.

- BosipImas 4acThb HalIUX KO-
TeJbHBIX II0CTpoeHa B 70-80-X ro-
nax. Unér mnaHoMmepHas paboTa
o 3aMeHe o6opygoBaHud. Ho c
y4uéToM 60sb110T0 06BEMA, 60IB-

Y1 PK
KPbIMTEIOKOMMYH3HE

TEILIO JIN
TEBE, IEBHIIA?

B KprIMy 3aBepiIaeTcs HoAroToBKa
K OTOIIUTEJILHOMY Cce30HY — 2022-2023

4 KoTenbHas Ha yn. CTpenkoBoi,
91a, NOTHOCTbIO rOTOBA K OTOMMU-
TelIbHOMY Ce30HY.

€€ «ruivTEnnOKOMMYH-
JHEPrO» OCTAETCH MHOTUE
roAbl OCHOBHbIM TEM/O-
CHABXAIOLLMM MPEAMNPY-
ATUEM B FOPO/AX U PAO-
HAX PECMYB/TMKW. CEFOAHS
OHO HACYMTbIBAET 302
KOTENbHbIE, U3 HUX 280 -
HA MPUPOOHOM TA3E, 17 -
HA MA3YTE, A OCTABLUVECS
PABOTAIOT HA YITIE W XWNJ-
KOM TOM/BE

MO XAJ/IOBAM...

HecMoTpd Ha  yCTOMYHUBYIO
ILUIIOCOBYIO TeMIIepaTypy BO3ZyXa,
KoTesbHas Ha CTpesKoBOH, 91a, B
CuMmeporioysle He IIpeKpaljaeT
CBOIO paboTy. B HacTosIlee BpeMs
OTCIOfla TIONAIOT TOPSAYYI0 BOAY
aboHeHTaM 120 MHOTOKBapTHD-
HBIX ZIOMOB, & TaK)Ke IIIKOJIaM, [IeT-
CKUM CafiaM U MeJUIIMHCKUM y4-
PeXIeHUAM.

-V Hac IIOATOTOBJIEHO YeTBIpe
KOTJIa K OTOIIUTEJLHOMY CEe30HY —
2022-2023. BBLI TIPOH3BENEH pe-
MOHT Bcero KUIIoBckoro o60pyzo-
BaHUS, OTPEMOHTHUPOBAHBl U OT-
peryJiMpoBaHbl CeTeBble HacOCEH,
3aMeHeHbl IIUIaHTH, 3a/iBIDKKU,
BeHTMJIH.... Ha 100%
TeJIbHas TOTOBA XOTh 3aBTpa Ha-
4aTh OTOIIUTEJIbHBIN Ce30H, — II0]-
YepKHUBaeT CTapIIHH MacTrep
Anekcei Byciaes.

O II0JTHOM IIOATOTOBKE K CTApTy
Ce3s0Ha OTUMTAINCh Ha JHAX U B
Site.

- B SnTe Bce 156 KOTeJIBHBIX I'0-
TOBBl K OTOIIMTEJILHOMY CE30HY,
IIOATOTOBKA IPOIIA B IITAaTHOM
pesxuMe. B cirydae yXygIeHHs 110-
TOHBIX YCJIOBUM TOTOBBI CTapToO-
BaTb He3aMeJJIUTeJbHO, — C006-
Iua IJIaBa afMHHHCTPALHH Io-
popa SinuHa IlaBIeHKO.

Hala Ko-

LIOTO KOJIMYeCTBa 00BbEKTOB eIé
JIOCTaTOYHO MHOTO IIPEJCTOUT
BBIIIOJIHUTE. I[IOTepH B CeTIX Yy
Hac - nopsgzaka 20%, HO B I[eJIOM
HU3HOC CeTeM 10 pasJuYHBIM MY-
HUITUTIAJIUTEeTaM BapbUPyeTcd OT
60 mo 80%, mopoit u 6osee. U aTo
npobJyeMa, IIOCKOJBKY  H3HOC
BJANSET Ha Pacxof IIPUPOSHOTO
rasa, TOIJIMBA U JIOXKUTCS OTPHU-
IaTeJbHBIM 6peMeHeM Ha 3KOHO-
MUKY IpefupusaTusa. Msl paboTa-

Ilo eé cioBawm, ellé BeCHOU Iie-
Per TeIIOCHAOKAIOIIUMU IIpefi-
NIpUATHAMHU Topofa «KpbemMTerio-
KOMMYH3HEPro» U «SIJIITUHCKHUE Te-
IIJIOBBIE CEeTH» OBbLIa IIOCTaBJIEHA
3a/ia4ya — [IPOBECTH aHAaJIN3, C KAKUX
aJpecoB BO BpeMs IIPOIILIOTO OTO-
NIUTEJBHOTO Ce30Ha IIOCTyNaIn
’KaJIoOBI Ha HeKaueCTBEHHYI0 pabo-
Ty BHYTPUZOMOBBIX CUCTEM. B UTO-
re ObLIa IIpOBe/leHAa PEKOHCTPYK-
IS IeCSITU KOTeJIbHBIX C 3aMeHOU
OCHOBHOTO M BCIIOMOTaTeJILHOI0

o

Pa60oTbl Ha yn. CenbBUHCKOrO. 3AeChb YKNaAblBAOT HOBbIN TPYGONPOBOL TENNOTPACCHl MPOTHKEHHOCTbIO
MoYTH OJUH KUIOMETP.

HOTO ce30Ha paboTaTs. [l1aHUpyeM
3aBepIIUTh MOHTa)KHbIe Pab0THI 0
1 oKT46ps, IOTOM THAPaBINUECKHE
HCIIBITaHUS, IIPOMBIBKU U 3aIyCK B
pabory. C 10 oxTsa6ps aTa Tpacca
yoKe 6yfieT paboTaTb Ha ropsidee BO-

NMOKA HE MO NNAHY - B pamKax IIOJJTOTOBKH K OCEH-

He-3UMHEMY OTOIIMTeJIbHOMY Ce-
30Hy MBI JIOJDKHBI €)KerofHO Me-
HATL 10 10% TemuioTpacc. 3TO
TIpeyCMOTPeHO HpaBwiIaMu. Ho
3TOT0 He IIPOUCXO/IUJIO MHOTHE TO-

Jla, HeGBICTPHIMU TEMIIAMHU, HO
3aMeHa O0COpPY/OBaHUS Ha Ipe[-
MPUATHN TTPOUCXOMUT. B HACTOSI-
Iiee BpeMsI Ha yiuiie CebBUHCKO-

eM HaJ, 3TUM. OTPOMHYI0 IIOMOIITh
U cojfeiicTBUe oKasblBaeT CoBeT
MHUHHCTPOB Pecny6iuku Kpeim. B
6yrKalillee BpeMsl MBI [I0JDKHBI
TOJIYYUTh OIIpe/leIEHHBIE Cpeji-
CTBa, YTOOHBI 3aKyIIUTH HOBOE CO-
BpeMeHHOe 3HeproadPeKTHUBHOE
obopyzoBaHUe, TPYOHYIO IIPOAYK-
1110, 3aII0pPHYI0 apMaTypy. biaro-
Japsgd 3TOMY CMOXKeM YJIy4IIUTH
TEeXHUYECKYI0  COCTaBJIAIOIIYIO
HallleTo IpejIIPUATHS, — paccKa-
3pIBaeT Jyap/ CeJMBaHOB.

ro B CuMdeporiose IIPOXOJUT Ka-
NIUTaJIbHBIA PEMOHT CeTel TeILIo-
cHabxeHHUs. YoKe paKTHUeCKH 3a-
MeHEH II0YTH KHJIOMETD TeILIo-
TPacCHL

— CTapeli TPyOOIIPOBOJ, IKCILIya-
THpoBaJIcs 6osiee 30 JIeT, ero U3HOC
cocTaBJisi 6ostee 90%, — pacckasbl-
BaeT, HaXO[sCh Ha 00BeKTe, 3aMe-
CTHTEJIb IJIaBHOro HHKeHepa I'VII
PK «KpBIMTEILJIOKOMMYHIHEpPro»
Cepreii ApTéMeHKO. — ITOT TPy60-
IIPOBOZ 6y/eT K Hadaly OTOIIUTe Ib-

JocHab>KeHUe.

ITo c10BaM CIeIaanucTa, HoBas
TeIIoTpacca MOosBUTCS 1 6oJiee
yeM IIIeCTH THICTY aOOHEHTOB U3
MuKpoparioHa benrel KyHa, ysuig
KoBbuibHOM U KeukeMeTckoil. Ho-
Bas cOBpeMeHHas Tpyba MMeeT He
TOJIBKO 3alIUTHOE IIOKPEITHE, HO U
3JIEKTPO/BI, C IIOMOIIBI0 KOTOPBIX
MOJKHO OIlepaTUBHO HaXOJUTh U
YCTPaHATh YTE€UKU. A B OTOIU-
TeJLHBIN IIePUOJ, Kakjasd MUHYTa
Ha CUeTy.

Ibl. Cefiuac, ¢ BXoeHreM KpriMa
B cocTaB Poccuu, Hayald BBIfe-
JIATBCS [JeHbIH, IIPOBOJUTCSA CYy6-
CHUAMpOBaHHUe, — roBopuT Cepreit
ApTéMeHKo.

3aMeCTHUTeNb IJIaBHOTO MHXKe-
Hepa J00aBisgeT, YTO CTOMMOCTH
TOJIBKO OZJHOT'O TaKOIr0 06beKTa Ha
ysmie CeJIbBUHCKOTO COCTaBJILET
0KO0J10 160 MJIH py6Jieil. CymMMa He-
HMMOBepHas JJIs JI060r0 IIpejIIpu-
ATHA, a /I SOTallHOHHOTO — TeM
6oitee.

060opy/i0BaHUsA, YCTaHOBJIEHHI [[Ba
KOTJIa Ha yiuiax CypukoBa U /[3ep-

JKHHCKOI'0, a TakKe 4YaCTHUYHO 3a-

MeHeHBI TPyObI Ha TeIIoTpaccax.

OcTajochk TOJBKO
JTOJITH SITHUHITAM, a TaKoKe >KUTe-
JIAM JPYTUX TOPOJ0B U ParvioHOB
II0JIyOCTPOBA ITepef TeIIoCHa6Xa-
IOIIUMU KOMITaHUSIMH.

WpuHa T'YINBATAA.
®oto lanbl AMAPAHAO.

II0TaCHUTh
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HEMOAAENbHbIN UHTEPEC

- AnexcaHpipa, pacckKaKure,
Kak BbI monaau B PCM? B uém 3a-
KJII0YaeTcs Baiia padora?

— 3HaKOMCTBO ¢ Poccuiickum co-
1030M MOJIOZIEKH CJIYUYHJIOCH elllé B
IIKOJIbHEIE TOJBI, HO B CaMy Opra-
HHU3aIMIo 4 Ionazna B 2018 roxy, Ha
IIePBOM Kypce yHUBepcHuTeTa. Ilep-
BBIM MEPOIIPUSATHEM JIJIT MEHS CTa-
Ja «IIIkojia TpeHepa», I7e s IIPOXo-
Iuna obydeHHe. S TakkKe Belly aK-
TUBHYI0 OOIIeCTBEHHYIO [eSITeshb-
HOCTh. CrekTp paboumx 3aja4
OueHb pPasHOIUIAHOBRIM. Ha MHe
KaK Ha IIpeJice/iaTeJIe JIE)KAT OTBET-
CTBEHHOCTh 3a peaju3aljiio BCex
poekToB Cor03a MOJIOZEXKHU — KaK
perroHaIbHBIX, TaK U Qefiepasb-
HBIX.

- PacckaxuTe, 4eM B0OOIIe
saHMMaeTcs1 opraHusanusa? Ka-
KHe eé OCHOBHbIE HallpaBJIeHHA?

— OCHOBHa IieJIb OpraHUu3auu
— IIOMOYb MOJIOZBIM JIFOJISIM B BO3-
pacre oT 14 1o 35 jIeT HaliTH CBOE
MeCcToO B JKH3HH, CaMopeasu3o-
BaThCS ¥ IOHSTH, YTO UM JIeMCTBU-
TeJIbHO MHTepecHO. PebsaTa MOTyT
oIrpo60BaTh cebsl B pOJIM BOJIOH-
TEPOB, OKa3bIBas IIOMOIL B Opra-
HU3AIMU PAas3JUYHBIX IIPOEKTOB.
[IprobpeTast OIBIT, OHH II0JIy4aloT
BO3MOJXKHOCTH  CO37jaBaThb  C00-
CTBEHHBIE ITIPOEKTHI. A MOYKHO IIPO-
CTO IPUHUMATh y4acTHe B HAIIUX
MEPOIPUATHUSAX U HUCIBITHIBATH OT
3TOTO Y/IOBOJILCTBHE. IIpOEKTOB
MHOTO, BCe OHHU pasHOOOpasHEIE,
MO>XKHO BBIOHpATh I10 CBOEMY BKY-
cy. HampuMep, M0JI0Zi0My 4eJIOBe-
Ky UHTepeCHO HallpaBJIeHUE COITH-
aJIbHOTO IIPOeKTUPOBAHUA, OH XO-
4eT JIy4llle pa3bupaTrbCcsd B CTPYK-
Type OpraHu3al[i¥ MepOIIPUITHH,
TIMCaTh 110 3TOU TeMe ITPOeKTHl Ha

POCCUNCKUIN COKO3 MOAOAEXMN
PECNYBAUKA KPblM

KOKTEWJIb

TSI MOJIOABIX

V HbIHEIIIHEer o IOKOJIEHUsI peosaAT
CBOH UHTEPECHI, I1eJIH U yCIIeXU

UTO BOMTHYET HbIHELIHEe NOKONIeHME, 0 YEM OHUM AYMAIOT 1 NEePEXMBAIOT U A71A Yero 06beaAnHaTCA? YTobbl NONYUnNTb
OTBETbI Ha BCE 3TN BOMPOChI, «kKpbIMCKas raseTa» nobecegosasna c npeacenarenem KpbIMCKON pervoHanbHOW opraHnsa-
LM O6LLEPOCCMINCKON 06LLECTBEHHO OpraHn3auun «Poccuinckuii cotos monoaéxun» (PCM) Anekcanapoit COTHUKOBOW.

ToJlydyeHHe TPAaHTOB U BBIUIPHI-
BaTh JIeHbI'W Ha peajn3aliiio CBO-
uxX upel. [l 9TOTO CYIIECTBYeT
npoekT «IIpocTpaHCTBO pasBU-
THS», KOTOPBIH Kak pas co3fiaH AJIs
TIOMOIIK TeM, KOMY HHTepecHa
cdepa coruaIbHOIO IIPOEKTHUPOBA-
HH4. EcIM K HaM IIPUIIENT TBopde-
CKUU UesI0BeK, JIs HETO IIOAOUIET
npoekT «Poccuiickag CTyfeHdYe-
CKasl BeCHa», JAIOIUM BO3MOXK-
HOCTh IIOKasaTb cebs Ha O¢efe-
panbHOM 3rtane. Ilobexutenn e-
JlepaIbHOTO 3Talla OTIIPaBJISIOTCS
B TaCTpOJIBHBIN Typ 110 Poccuy, rye
OHM MOTYT 3apeKOMeHJI0BaTh cebs
U pa3BUBAThCA KaK apTUCTEL, TBOP-
yecKHue JTUYHOCTH.

Taxke y Hac eCTb OTHeJIbHOE
HallpaBJIeHHe — TPeHepCcTBOo. Ecau
MOJIOZOTO 4YesIoBeKa 3ahHTepeco-
BaJIO 9TO HAIpaBJleHHe, TO OH IIO0-
JaéT 3ajdBKy Ha peruoHaJbHYI0
LIKoJIy TpeHepa. ITociie oT6opa I10-
najfaer Ha oOydeHHeE, IIPOXOTUT
CTa’KUPOBKY, a II0cIe aTTeCcTaljuu
U IIOJTy4eHUs cepTudHUKaTa TpeHe-

“ OCHOBHAS LIENb
OPTAHU3ALAN - NOMOYb
MONOAbIM NOAAM B
BO3PACTE OT 14 10 35 JIET
HANTW CBOE MECTO B
XU3HW,
CAMOPEA/TM30BATbLCH U
MOHSATb, YTO UM
JENCTBUTENBHO
WHTEPECHO»

pa MOXKeT BeCTH o0Opa3oBaTesb-
Hble OJIOKH, ITHCAaTh YHUKAaJIbHbBIE
IIPOTPaMMBl.

- Paccka)kuTe Ipo KOpImyc 00-
IeCTBEHHBIX HaOJIroffaTes el Ha
ET9.

- Kopmyc o6IjecTBeHHBIX Ha-
6arofaresier PCM - IIPOEKT IIO
MOHUTOPHUHTY IIPOBEJIEHHUS TOCY-
lapCTBeHHOM HTOTOBOM aTTecTa-
ouu 10 o6pa3oBaTeJIbHBIM IIPO-
rpaMmMmaM. Kacaercs obmero u
cpefHero 06pa3oBaHUS B YacTH
BOJIOHTEPCKOM [[edTeJIbHOCTH He-
3aBUCHUMBIX OOIIeCTBEHHBIX Ha-
6sromaTesiell IS 00BHEeKTHUBHOTO
OIleHMBaHHs IIpoBefieHus I'MA B
Poccuiickon Pepeparuu. Mory
IIpe/ICTaBUThL pe3yJbTaThl (Qefe-
pasnbHOro npoekTa «Kopiryc ob1re-
CTBEHHBIX HabJsIomaTesel» 3a
2021 rox: opraHu3anus ABYX 06-
pasoBaTeJbHBIX ITKOJ II0 OCHO-
BaM 0O0IeCTBEHHOr0 HabJmofe-
HUs, HaCUUTHIBaeTcs 6Gojee 200
y4acTHUKOB, 6osiee 300 BBIXO-
0B 00IIeCTBEHHBIX HabJrofaTe-

Jlel Ha IyHKTHl IIPOBeJleHHUs.
3a 2022 rox: oHJaMH-IIKOJA, 60-
Jee 50 y4acTHHUKOB, 60s1ee 100 BHI-
XOZI0B OCHOBHOTO II€PHO/a.

- /LI 9ero MoJI0AéKb BCTyIa-
eT B psaasl PCM?

— B KpBIMCKOM OTZesleHUH «Poc-
CHUMCKOTO COI03a MOJIOZEKU» — 60-
Jiee 800 yUaCTHHKOB B BO3pacTe OT
14 mo 35 setr. OpraHusanusa Haér
BO3MO>KHOCTB II0IIP060BATh Cebs1 B
pasHbIX IIporpaMMax U IIpOeKTax,
IIOHATB, YTO OJIMKe, II0 Ayile. B
paMKax OpraHH3aI[uu KaK[OMy
JKeJIaloIleMy  IIPefloCTaBJILeTCs
BO3MOJKHOCThb IIPOMTH NyTh OT
y4aCcTHHKa /0 OpraHusaTopa To-
POJICKUX, peTHOHATIbHBIX U Qefe-
PaJIbHBIX IIPOEKTOB. /lyig abUTypH-
€HTOB, KOTOPbIe TOJBKO IIOCTyIIa-
10T B yueOHEIe 3aBe/[eHHs, 3TO BO3-
MO>KHOCTB II0y4acTBOBaTh B pas-
JINYHBIX MEpPOIPHUATHUIX U IIOJY-
4UTh IpaMoTBI, 6rarogapst
KOTOPBIM CTYZIEHT MOYKET IIpeTeH-
Z0BaTh Ha IIOBBIIIEHHYI0 CTUIIEH-
IO,
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- Kro ana Bac npumep ans
noapaxaHua?

- HactaBHUKK, KOTOPble Momora-
NN HQ MOEM XXU3HEHHOM NyTU.

- OnuwuTe ce6a Tpems cnosa-
Mu.

- YnblbKa, TBOPYECTBO, MHOI03a-
[lauHOCTb.

- Bawe cnosBo-napasut?
= «Yac».

- Ige Bbl N06UTE OTABIXATH?

- JTto6nto npoBoAUTbL CBOHOAHOE
Bpemsi B KOMNaHuu apysen, roe
6bl 3TO HU HbINO.

- Kak Bbl npeacraBnsete cebe
npeanbHbiil ieHb?

— YAauHbIM CYUNTALO TOT AEHD,
KOTOpbIN Npoweén 6e3 dopc-
MaXXoOpoB N UMEHHO Tak, KakK 4
ero cnnaHmpoBsana.

- Ecnu 6b1 BamM NpULLNOCh €CTb
OAHO U TO XKe 6711040 KaAbIN
AEHb, UTO 6b1 3TO 6bIN0?

- FapHup — kaptodens.

AM6ULMO3HAA MONOAEKDb — YUACTHUKM PerMoHanbHOM WKOMbl TpeHepa.

TakXe OpPraHU3yIOTCI PeEruo-
HajgbHBle U (QelepaJbHBIE Mepo-
TIPUATHS UMEHHO 11 4wieHoB Co-
103a MoJsIoZéXu. Hampumep, kagpo-
BBIe IITKOJIbI. OHU IIOMOTAl0T MOJIO-
IBIM JIIO/IIM Pa3BUBaTh UX KOMIIe-
TeHIINU B PasJUYHBIX cpepax 06-
1I[eCTBEHHON [edTeJbHOCTHU. EIé
3TO OYeHb yBJIEKaTEJIbHO U HHTe-
pecHo!

BCE AN OBbEAVHEHUSA

- Kak BBI IIpHBJIeKaeTe MOJIO-
J€7Xb B CBOM PSIJBI?

— MBI IIPOBOAUM IIpe3eHTallH,
I7ie aHOHCHUpYyeM OJuIrpKaiime mpo-
eKTHl. BOJIBIIIMHCTBO MOJIO[EXU
y3HAéT 0 Hac OT CBOMX [py3eil H
6Jiaroziaps OCBeIlleHUI0 HalllUX Me-
pONIpUATHN B HWHQOPMALTMOHHOM
nose. OHM CJIBIIIAT, HaIpHUMeD,
410 «CTyZiBECHa» — 0UeHb UHTepec-

HBIA ¥ KJIACCHBIM IIPOEKT, UX 3TO,
KOHEUHO >Ke, 3aMHTePeCcOBLIBAEeT.
Yxe B CIeyIOLIHUHI pa3s OHU XOTAT
caMM INPHUHATHL y4acTHe B Mepo-
NpuATUAX. Tak M IIOIOJHSAITCSI
pager PCM.

- Kakyro moaiep KKy oKasbIBa-
IOT OpraHel BJIacTu?

- HexoMmMepuyecKye oOpraHusa-
IIUH TIO/IePIKUBAIOTCS PeTHOHAb-
HBIMH BJIACTAMHU U BeAyIIUMH MH-
HHCTepcTBaMHU. OCHOBHBIMM IIapT-
HépaMu KPEIMCKOM perMoHaJIbHOM
OpraHusaluy BBICTYIIAIOT T'ocymap-
CTBEHHBIM KOMHUTET MOJIOZEKHON
IIOJIUTUKK Pecny6inku KpslM, a
TakKe MUHHUCTEPCTBO BHYTPEHHEH
IIOJIMTUKY, UHGOPMALlUU U CBI3H
PK.

- B3anMopeHCTBYIOT JIH MOJIO-
JIble KppIM4YaHe C )KHTeJsIMH 0C-
BOOOXKAEHHBIX TepPHTOPHIL
VKpauHbI?

“ Y HAC ECTb OTAE/IbHOE
HAMPABMEHUE -
TPEHEPCTBO. ECNK
MOMOAOIO YE/TOBEKA
3AUHTEPECOBA/IO 3TO
HAMPAB/MEHUE, TO OH
NMOJAET 3AIBKY HA
PETMOHAMbBHYIO LWWKOMY
TPEHEPA»

- Ha JaHHBI MOMEHT Ha 9THX
TePPUTOPHUIX HAaXOAATCS IIpefCTa-
Butesr PCM, KOTOpBIe IIOMOTaioT
BBICTPaUBaTh CHUCTEMY B3aHMO-
JeHCTBUs, pasBUTHA U (QOPMHUPO-
BaHUA MOJIOJEKHON IIOJUTUKHU.
Taxoke QopMupyeM ILIaH Mepo-
NpUATHH. B OimoKalilllee BpeMs
MBI IUIAaHUPYeM COOHpaTh U 00be-
IOUHATH MOJIOLEXKD C 0CBOOOXKIEH-
HBIX TeppUTOpHH, U3 KpeiMa u Ce-
BacTomossd. OCeHbI0 HayHEM pea-
JIM3aliI0 IIpoeKkTa «KpBIMCKUN
o6pasoBaTeJbHBIA TPeK» — aKceJle-
paTopa II0 COIJaJIbHOMY IIPOeKTHU-
POBaHUIO, B KOTOpPOM OyeT He-
CKOJIBKO 3TaIlOB. ITO 0Oy4YeHHe U
0T60P JIYUIINX KOMaH/[ U3 pasnd-
HBIX MYHUIUIIQJIUTETOB Peciy-
6simku KpeiM. C TpUALIATHIO JIyd-
UMK KOMaHJaMHU, KOTOpBIe CO3-
JIamyT CBOU IIPOEKTHI, OyayT pabo-
TaTb HAaCTaBHUKU. Ilocie 3TOro
OHM CMOI'YT IIPUCTYIIUTh K peaslu-
3aIlUH CBOUX UJeH.

CEKPETHbIi OBPSI[,

- ECTh /1M KaKHe-TO 0CO0bIe pu-
TyaJIbl /151 «<HOBOIIPUOBIBIIMX»?

— OfHOM U3 CcaMBIX Ba’KHBIX
TpajguLui POCCUICKOTO COX3a MO-
JIOZIEKHU SIBJISIeTCSI TOPKeCTBeHHast
LlepeMOHHs BCTYIUIEHUS B PSIIBI
PCM. [IppHUMaeMBIi B PAABI LOJI-
JKeH IIPOM3HeCTH KJSATBY 3pIc-
9MOBIIA U BHIIIUTH KOKTelab PCM.
IToce 3TOr0 OH IIOJIy4aeT YJeH-
CKHUH GMJIET U HarPYAHBIA 3HAYOK.

- PacckakuTe IOApOOHeH 0
KOKTeiie 3pacamMoBIa?

— MIHrpeiHeHTHI IOLOUPAIUCE B
COOTBeTCTBUH C ab6peBHATypou
PCM - psKeHKa, CMeTaHa, MOJIOKO.
TpaguLus CyIecTBYeT ¢ MOMeHTa
OCHOBAHHs OpraHU3aLUH.

AmunTpurn NONYIKTOB.
DOoTO reponHn Ny6nukaumu.

AHOHC CTATbK
M3 HoMepa
(68 KB. CM)

[lepBasg noanoca
(HV>KHMIA MOAYAD)
26 x 6,7 cm

PbIMCKAS
TA &

Poccusa, 295015,
Cumdpepononb,
YA. KosAoBd, 45a
gazetacrimea.ru
+7 (978) 00-000-33
+7 (3652) 51 88 41
+7 (3652) 51 88 46

marketing@gazetacrimea.ru

[NocAeaHsds
noaoca (1/2)

] 7 OOO py6.

[MocAeaHss
noaoca (1/3)

] ] 320 pyO.

HESBIAETC
TIEPER PY

BHYTpEHHS9 MoAOCa
(1/2)

] 5 246 pyo.

BHYTpeHHI4 MoAOCda

(1/3)

MPANC HA PA3IMELLEHME PEKAAMbI

CTOMMOCTb 1 KB. CM:

MNepBas Nnoaocd — 50 py6./KB. CM
BHYTpEeHHad NoAoCcd — 33 py6./KB. CM

MNocAeaHss moAocd — 40 Py©0./KB. CM

BHYTpEHHA
noAocCda

BHYTpEeHHA4
noaoca (1/4)
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ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN KP bl MCKAH
opraH CoBeTa MUHUCTPOB pod
Pecny6nuku Kpbim FA3 ETA Oe

NO-YETOBEYECKN

\
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Yuawmmes « ArpoLwKobl» Kaxablii
YPOK B pafioCTb.

HE BEXXUM, A VINTYB/IAEMCSH

HoBBIN yueOGHBIN TOf /I y4a-
LI[UXCS II1eCTOro KJIacca « ITpoIIKo-
JIbI» B EBITATOpHUY HavaJICs C ypoKa
reorpaduu. C BUAY 3aHATHS IIPO-
XOIAT TaK ’Ke, KaK U B OOBIYHOU
IIKOJIe, B KabHMHeTe [0OCKa, MeJL,
YUUTEJbCKUN CTOJ, HO KOJIHYe-
CTBO CaMHX Y4eHUKOB B KJacce
He6O0JIBIIOe — IO [JeCATH 4YesIOBeK.
Pebsgra HM3y4alT CTaHJapTHBIE
IpefIMeTHl II0 06pasoBaTeJlbHOU
IporpaMMe, CO BpeMeHeM B 9-M U
11-M KJIaccax IPOUAYT 06sg3aTeslb-
HYI0 aTTeCTaldio u cxaxyT OI'd u
El3. U eciu B «Mrpolikose», Kak
MO>KHO IIOZlyMaTh, CyJs II0 HasBa-
HHUI0, U «<ATPAIT» B 0OBIYHYIO LIIKO-
JIy, TO BeCbMa IIPaBJOIIONOOHO. A
ry1aBHOe, 3¢ PeKTHUBHO!

— C mepBBIM MOMM KJIaCCOM, KO-
TOPBIA COCTOSI U3 JBYX 4YeJIOBeK,
MBI Ha4ya/Id 3aHHMaThCs B HOsIOpe.
Jlo KOHIIa arpeJisi, KOI7ia IIPOXOLuIa
aTTeCTallysl, OCBOMJIM IIPOrpaMMy
IBYX KJIaCCOB — BTOPOI'0 U TPETHETO,
— pacckasblBaeT OCHOBaTesIb H Py-
KOBOJUTENIh CeMEWHBIX KJIaccoB
«MrpomkoJa» Haraabsa POHK. -
MsbI 3aHMMaJIMCh TPHU JHS B Hefe-
JI10, KAHUKYJIBI OBLIM TOJIBKO 3HM-
HHe (a 0T BeCEHHUX U OCeHHUX Jie-
TH CaMU OTKasaIMCh). Jlake IIOAY-
MaJia: Kak >ke BCEé jierko! B ciefyro-
1eM yae6HOM Tofiy, Korja Habpaiu
KJIacC, ITOHsLIA, YTO IS CeMU YeJIo-
BeK 3aHATHUU TPU [JHA B HeJlesIlo
SIBHO MaJIo. TeM 60Jiee 4TO OHH II0-
PasHOMY BOCIIDUHUMAIT MaTepH-
as (IepBble IBOe CXBaThIBaId BCE
OJIMHAKOBO 6bICTPO). II0osTOMY IIO-
CJle SUMHUX KaHUKYJI MBI CTaJIH 3a-
HHUMAaTbCd CHadajla 4eThIpe, a IIO-
TOM U IIITh JAHedl B Hefeawo. Co
CTaH/IaPTHOM IIKOJILHOM IIPOrpaM-

ol

YUHUMCAA

KAK TOMA

B nocnegHue rofabl 0co6yto NONyNsipHOCTb B POccUM HabupatoT Tak Ha3biBaeMble Cemeii-
Hble LWKOMbl, KOTOPble COCTABNAOT a/ibTePHATUBY 06bIUHBIM FOCYAAPCTBEHHbIM, «KpbIM-
CKas raseta» no6biBana B 04HOW U3 HUX U NobecefoBasna C e€ pyKoBOAMTENEM.

MO COBITaJAIOT 110 YacaM PYCCKHI
A3BIK, MaTeMaTHKa, JUTeparypa, a
BOT reorpa¢uu, OMOJIOTUU U HCTO-
puu y Hac B iBa pasa 6osbIie. MHO-
I0 IPaKTHYeCKUX paboT, HCCIefo-
BaHUI. HaM BayKHO He 6e)kaTh BIIe-
Pérn, a KaXKayro TeMy HU3y4yaThb YIIy-
6séHHO. K IpuMepy, IIporpaMMon
Ha GMOJIOTHIO OTBe/leHO 38 4acoB B
rofi. Ho 3To, 1 curTalo, u3ieBaTesb-
CTBO HaJ 3paBbIM cMbIcIOM! [la, y
Hac HeT QU3KYJbTYpPHl U aHIVIMH-
CKOTO0 3BbIKa. YTO KacaeTcs II0CIe/-
Hero, y JieTed pasHBIM YpOBeHb
TIOATOTOBKH: KTO-TO YCHUJIEHHO HU3Y-
4JaJl, KTO-TO Jake CJI0Bapsl He OT-
KpPBIBaJI, @ KTO-TO OCBaHBaJI HeMell-
KUH A3BIK. [I03TOMY BOIIPOC C U3Y-
YeHHeM HHOCTPAaHHOIO f3hIKa PO-
JUTEeIN IIKOJILHHUKOB PeIIaloT Ca-
MOCTOSITeJIbHO, 6epyT YPOKH y pe-
IIeTUTOPOB, BOJAT JleTel Ha KYPCHL
Pa3 B HeJleJII0 B Halllel IIIKOJIE 3a-
HATHe II0 IIpefiMeTy «TBOpPUeCTBO»
— [leTH 3HaKOMATCS C PasIHYHBEIMU
TEeXHOJIOTHSAMH, 3aHUMaroTca HM30
Y MY3BIKOM. [IpHYEM MBI HHTETPH-
PyeM TBOPYECTBO B y4eOHBIH IIPO-
necc. Eciu, HampuMep, U3y4yaeM B
9TOT MOMEHT II0 MCTOPHU IIEPHO[
JlpeBHETO PmMa, MO’KeM IIOCIy-
LIaTh KaKyI-TO HUTAJIbSHCKYI MY-
3BIKY WJIM CMAacCTePUTh U3 KapTOHA
nozmo6ue Komses.

MuHucrepcrBa

3apaBooxpaHeHua Pecny6auku KpbiM
no Bonpocam nNpounakTMKu HOBOM
KOPOHaBUPYCHOW UHbeKUNn:

c M06.:
CO cTal.:

(c 08:00 oo 20:00 B paboumne aHKN).

HECMPABEA/INBOCTb
BO3MYLLAET

BouctuHy, npaB 6sL1 IBaH Ba-
CHUILEBUY H3 XPeCcTOMaTHHHOIO
pacckasa JIpBa Tosictoro «Ilocite
6aJa»: «Bcé [esio B ciydaer.

- 41 HUKoIZla He XOTesa pabo-
TaTb y4HTeJeM, II0TOMy YTO He
3HaJIa, YTO MOYKHO OBITH yUUTeIeM
He B KJIACCHYECKOMH INKOJIe, — pac-
ckaspiBaeT Hartaabg PouK, JUILIO-
MHPOBAHHBIM II€Jaror, CMeHUB-
IIIUH 38 CBOIO )KU3HB [IBa JlecsATKa
npodeccuii. — Korga 1o4b 1oluia B
TIepBBIN KJIacc, 1 ITOpEIBaIach II0H-
TH IIPeIofiaBaTh B IIIKOJIY, IIpe/iBa-
PUTeJIBHO IIOJIyYUB KBaJIH(UKa-
LU0 yuuTess reorpaduu. OfHaKO
II0HMMaJIa, 4TO0, CKOpee BCero, 6yay
TBOPUTE TaM PEBOJIIOIIHIO, KpaiHe
Hey[oOHYI0 IJI1 KOJUIET. A co3fia-
BaThb JIIOAAM HeynobCTBa He B MO-
UX IIpaBUJIAX.

HecMoTps Ha TO YTO C IIePBOTO
IHa Harasnbe He HpaBMJIACh IIPO-
rpamMMma, [0 KOTOpoM obydanau
JI0Yb B TOCYAapCTBEHHOM IIIKOJIE,
IIepPBBIM KJIacC JeBO4YKa 6JIarolro-
JIyYHO OKOHYMIa. O TOM, YTO C
IIporpaMMol gBHO 6efja, MaMa
IIepBOKJIACCHUIIBI BCePhES 3a/[yMa-
Jlach, Korja peO&HKa IIOIIPOCHIIN
OIIpeJie/IUTD, I7ie, B 3aBUCUMOCTH

eIMHCTBEHHbIN cnocob
nobeanTb NaHAEMUIO KOPOHaBUpYyCca

“ C NMEPBbIM MOUM
K/TACCOM, KOTOPbIN
COCTOSIN N3 ABYX YENOBEK,
Mbl HAYANTN 3AHNMATHCA B
HOSIBPE. O KOHLIA ANPENS,
KOTrAA MPOXOANA
ATTECTALINA, OCBOU/N
MPOrPAMMY 1BYX K/TACCOB
- BTOPOIO U TPETbEIO»

0T npodeccuy, MPOKUBAKT OaH-
KUp, arpapuil ¥ NH)KeHep — B ceJle
wiu ropojie? Ilo JoTHKe aBTOPOB
3ajjaHusd, Iepe] KOTOpoil 6Gesoro-
BOPOYHO KalUTyJUpOBaa yuu-
TeJbHUIA, arpapuil J0/DKeH ObLT
HeU3MeHHO IIPOXKHBAThL B ceJle, a
6aHKUp - B TOpoZie. B oTiinuune oT
YUUTEJIbHUIIBI, COJIACUTHCS C Off-
HOGOKOCTBIO Y3KOJOOBIX METOZHU-
CTOB J/leBOUKa TaK U He CMOIJA.
VIUBUTEILHO, HO IPYT €€ 0TIIa Kak

BAKUMHALINA -

pas HMeJ COOCTBEHHYH (QepMy B
ZlepeBHe, a IPOXKUBAT IIPU 3TOM B
ropo/e.

JKesmaHue 3abpaTb pe6éHKa H3
IITKOJIBl BOSHUKJIO y HaTanbu TOI-
Ila, KOITla YIUTebHHIlA OTKas3aJa
Zouepu B BO3MOXKHOCTH IIeThb B
KJIaCCHOM xope. Ilefiaror apryMeH-
THpOBaJjla pellleHue TeM, UTo, B OT-
JIN4He OT OAHOK/IACCHUKOB, Ha Jie-
BOUKe He ObLJIO )KUJIEeTKHU.

— 5] IpeJIJIoKUJIa ITOCTaBUTh MO-
ero pebéHka XOTS Obl B TpPeTHH
pdp, HO IIocjaefioBal OTKas. /l04b
CHJIBHO PacCTPOMJIAch, OHa OYeHb
XOTeJIa IIeTh CO BCEMHU.

XX3Hb BE3 OLLEHOK

3abpaB pebGéHKa u3 y4eOHOrO
3aBefleHHsd, Haraibs pellna oby-
4yaTh ero caMa. IlepBhIi Kiacc Ha-
YMHAIOMeH YYUTeIbHUITBI-9KCIIe-
PHMEHTaTopa COCTOSI U3 [J04epH
u pebéHka [pyseid. Ceiiuac B
«HrpomkoJie» y>ke JBa Kjacca —
TIePBBIH U IIIECTOM.

- Hamu yuarniuecst KasK/bIi roft
CHAI0T aTTecTaI[di0 Ha OHJIANH-
I1aropmMe, KOTOpasl IIPUKpeILIe-
Ha K IIKOJIe-IapTHEPY, UTOGHl y
poxuTesneil O6BLIO [JOKYMeHTaJIb-
HOe II0JITBepK/IeHHe TOTO0, UTO UX
IeTH IPOXOAT 0UITaIbHOEe 00Y-
YyeHUe, — T0JU€pKUBaeT HaTambs.

IIo eé cmoBaM, 3a BCé BpeMsd
JINIIBb IBaXK/bI IIPUIIOCH IIPUMe-
HUTH K «UTPOIIKOILHUKAM» CaHK-
nuu (rpy6o roBops, HaKas3aTh): He
DOIYCTUTD Ha 3aHATHUS.

— JI71s1 HUX 3TO IIPSIMO IIOTpsice-
HHe, — OTMeuyaeT mexaror. — Ho

HHOIZla CaMOOPraHW30BaHHOCTH
UMEHHO TaK U GOPMHUPYETCS.
UTO HHTEpecHO, OLIEHOK B

«HrpoIIkosie» He cTaBsT. ECTB oIlpe-
JeléHHble 6aJUIbl, KOTOPble HauKC-
JIIIOT JIeTM 3a KOHTPOJIbHBIE. 3a
3TH 6aJUIBL, K CJIOBY, pe6EHOK MOXKET
B KOHIIe y4e6HOTI0 Tofia YTo-TO IIpHU-
06pecTy Ha BHYTPHILIKOJBHOU SIp-
MapKe KaHIITOBapOB.

- ITo dakTy cucreMa y Hac Ta-
Kad: 3a4éT UM He3a4éT, — II0SICHSA-
eT Haraibs. — Hesauér - Oyfelib
IlepecfaBaTh, II0Ka He CHAalllb, KaK
B YHUBEPCHTETE.

Haraybsg Pouk BhIOHpaeT Ilefia-
roroB «HrpOIIKOJIBI» II0 OZHOMY
TYMaHHOMY KPHUTEPHIO: JO0Bb K
IIpeIMeTy U JeTIM.

- Kak uesioBeK, IIPHUIIEANIAI B
3Ty cdepy 6e3 ombITa, 1 He UMEIO
MOPaJILHOIO IIpaBa TpeboBaTh Ha-
JINYMe OIbITa OT APYIUX, — IIPH-
3HaéTcd oHa. — Ha [eTeil MBI HU-
KOIZia He KpUYHM. /I[pyT K ApPyry
obparaeMcs 110 UMeHHU. C KeM-TO
U3 YUHUTesIeH, KaK CO MHOM, Hallph-
Mep, IeTH Ha «TbI», C KEM-TO — Ha
«BBI». 1 3T0 6OJIBIION IIIOC: pebs-
Ta BUJAT, 4YTO y KaK/J,0r0 YeJ0BeKa
CBOM paMKH, YTO IIO3BOJIIET UM
0CO3HAThb COOCTBEHHEIE. B CyIIHO-
CTH, 3TO U eCThb colfHasusanusd. Ta
caMasi, 0 KOTOPOM IIePBBIM JIeJIOM
CIIPalIMBAIOT IIPH 3HAKOMCTBE C
ceMeHHBIM 06pa3soBaHUEM.

Anekcen BAKY/TEHKO. ®oTo aBTOpa.

byabTe
3A0poBbi!
Beperurte
Apyr apyra!

KPbIMCKAS{
FA3ETA#
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Mbl MOBbIBAJ

naunnuna B CTENn

< MapmuHa Ilomosa,
| IBOPHUK:

- MsblI Tak pappl,
4To CesIo Ipeobpasu-
JIOCB: CTPOSITCS JJOpPO-
TY, HOBBIM [€TCKUMI
cafi, IPUIOMOBEIE 30-
HBI, YJIy4IlleHb] CIIOPTUBHAA U JIeT-
CKO-CIIOPTUBHAs ILIOLIAJKHU. 3/1eCh
BCE [esyaeTcd [JIA JeTel, MHOIO
KPY>KKOB, MOYKHO I1eTh, TAHII€BATh,
3aHUMaThbCd [31070. IIpuATHO Ha-
6JIr071aTh, KaK MOJIOZEKb KaTaeTCs
Ha BeJIOCHUIIe/Iax 110 HOBBIM achab-
TUPOBaHHBIM [oporaM. TypHCTHI
IIpHUes3karT K HaM Ha 9KCKYPCHUIO,
BOCXHMIIAIOTCSI KPacoToM ceia. Bece
3aMeyqaroT 06/1ar0poyKeHHBIE KITyM-
6aMu C I[BeTaMU TeppUTOPUH [I0-
MOB — MHHUITMAaTUBA U TPYJ, CAMUX
skuTesed. Mycop MBI, BOPHUKH,
BBIBO3UM Ka)K/IbIIi BTOPHUK, YacTO
3aHHMaeMcd Io6enkoi. CessiHe
JIPY’KHO yCTpauBalT Cy660THUKH,
UM UHTEPEeCHO II0/lep>KUBATh YJIN-
1Bl B UUCTOTE U IIOPS/KE.

HY)XEH JOKTOP AIBONUT

Haraibsa 3aukuHa,
MHOroJeTHass MaMma:
- MEI He yHBIBaeM,
HO... Mog OCHOBHas
mpobieMa - OTCYT- \
CTBUE CBOETO JKUJIbSI,

MHOTOZIeTHOM MaTepH. OOIIeXKu-
THe B ceJle CHeCJIH. IIpUXOJUTCS ¢
YeTHIPbMS JeTbMU CKHUTaThCS II0
CBEMHBIM KBapTupaM. EcTb erré
3arBO3jKa. B ceje cyllecTByeT U
mpobJsieMa ¢ MeJUIIMHON, He XBa-
TaeT Bpauei. K mpuMepy, Korga
00JIEI0T MOM [|eTH, OTIIPAaBJSICH
33 IIefUaTPOM B IOPOA. 3[eCh HeT
Jake alTeKH, YTOObl KYIIHUTb
HY’>KHOe JIEKapCTBO. A JIeTH — 3TO
Hallle BCE, cTapaeMcs [ HUX!
ITojkeslaHUsL Y MeHS eCTb W IIO
TPaHCIIOPTHOMY COOOIIeHHI0. AB-
TOOYC XOJAUT Kask/ble I10/149aca, HO
HaM He06X0JuM IIpIMOM peiic JIy-
muHO - CTos60Boe — EBIIaTOPHS —
Caky, XOpomlo OBl BJIACTIM €ro
OpraHu30BaThb. JTO KpailHe Bak-
HO, B OCHOBHOM JII0/IX pab0TaiT B
TOpoJie, HO He y BCeX eCThb INUHBIN
aBTOMOOUIIb.

C ®YTBO/IOM BCE CEPbE3HO

JuBep MycTadaes,
y4uuTea b Gpusnde-
CKOHM KYJIBTYPBI:

- birarogaps agmMu-
HUCTPALlUU CeJIbCKO-
IO IIOCeJeHHs Opra-
HHM30BaHa CIIOPTHUB-
Has IUIOINaaKa. TaksKe IIOCTPOEHO
dyT6OIBHOE II0JIE, TTie KaXKAbII MO-
JKeT 03HaKOMUTBCA ¢ $poTorpadus-
MM 3HaMEeHHUTHIX (QyTOOIHCTOB U

CMOPTUBHAsA N 30Ha Aans Marblllen.

[leTckas nnolaaKa pasgeneHa Ha Tpy TeMaTuyeckune 30Hbl: Urposas

JTETSIM

YeMy pagyrOTCA 1 0 YEM MEUTAIOT
>KUTE/IM 00HOB/JIEHHOT0 CTO/I60BOr0

«KpbIMCKasi razeTa» NoOMHTEPECOBanacb CeKPeTom 61arononyyumns y MeCTHbIX
XUTenen n ux oXuaaHusamu. Tem 6onee YTo HaCENEHHbIN NMYHKT B CAKCKOM
panoHe SBNSETCA APKMM NPUMEPOM Pa3BUTOr0 COBPEMEHHOIO CeNna: KoM-

(hopTHBI ANS OTAbIXa Napk, COBPEMEHHbIe AETCKME U CMOPTUBHbIE NOLWA/-

K1, 06N1aropoXeHHble MPUAOMOBbIE TEPPUTOPUN U YNCTbIE YINLbI.

Ha orpaxgeHnm yT60n1bHOro Noss passeLleHbl hoTorpadmm BblAALLMXCS

hyTOONNCTOB AN1A MOTUBALMN.

aMbJyleMaMH JIeTeHapHBIX  QyT-
60JIbHBIX KIy60B. CTaZiOH BCerfa
OTKPBIT /I BceX. Hampumep, Ha
JHSX TIPOIIEJ TYPHHUP MeXIy KO-
MaH/laMH MeCTHBIX JKUTeNed u
CTpOHUTeJIel. 3a I10JIeM TIJaTeIbHO
yXa)KABAIOT, KOCAT TPaBy, yOUparT
Mycop. [IIKOTbHUKH, KCTaTH, TOXKe
B 9TOM aKTHUBHO y4aCTBYIOT, CIIeITU-
aJIbHO IIPOBOAMM CyO60THHKH. Te-
Ilepb IIOAYMBIBAEM O pa3BUTHUHU

(MpCKH),

GyTOOJIBHOM CeKIUM, KadecTBeH-
HBIX MSUax, I0SIBJIeHUH TPUOYH, a
TaK)Ke CTPOUTENBCTBE OT/ETbHBIX
TUTOIMAZIOK [I7IST 3aHSITUM BOJIEH60-
JIOM ¥ 6aCKeTH0JIOM.

C MY3bIKOW HA ®OHE

Haupa Ca3oHOBa,
3aBegyromas
JA0OMOM KyJIbTYpPBI:

- B /loMe KyJIbTY-
PBI — HeZloCTaToK 060-
rpesa. C HaCTyILIEHH-
eM 3UMEI BCe pasbera-
1oTcs. CaMo ceJIo Ha4aJIo CJIaBUThCS
KpacHUBBIM LIEHTPOM U PasBUTOH
UHQPACTPYKTypor. M3 [ocToIpu-

i MeuaTeJbHOCTeH y Hac — /oM KyJIb-

TYPHI KaK LIeHTp Jocyra (Mbl pery-
JIIPHO OpraHH3yeM pasBileKaTeslb-
HO-UTPOBBIe IIPOTPaMMBI, BeféM
KPY’KKH), COBPeMeHHBIN IIapK, B
KOTOPOM €eCTb BCé 111 KOM(QOPTHO-
IO OT/AbIXa: BedepHs IIOJCBeTKa,
HeHaBs34uBasg HHCTPyMeHTaJlb-
Hasg My3bIKa Ha QOHe, B 30He HCTO-
PHU IIOPTPETHl PYCCKUX IIpaBHUTe-
JIel, UCTOPUYECKUX [esdTelel, Te-

poeB BOMHEI U H3BECTHHIX JIIOJEH,
TIPOKUBABIIMX B KpBIMy M BHEC-
IIUX CBOM BKJIAJ, B PasBUTHE II0JIY-
OCTpOBa.

MOTAHLYEM NOC/IE PABOTbI?

JIrogmuiia F'oHyaposa,
JIOMOXO03sHKa:

— Ilo MouM HabJIIOJIeHUsIM, OJ1a-
TOYCTPOMCTBO CeJla Ha4daJaoch C
2014 ropia. Ceifuac akTUBHO paboTa-
eT JIoM KyJIbTYpBL: JIeTH C TPEX /10
15 JIeT IIocellal0T Xopeorpadude-
CKMH ¥ BOKQJIBHBIA KPY/KKH.
B3pocible Takoke TOTOBST TaHIle-
BaJIbHble HOMepa. TaHIIbI B HallleM
ceJle — IIOIYJIIPHOE 3aHATHeE, pas-
BJIeYeHUe I10csIe PaboThl [JI1 MHO-
rux. JKuéM, Korzma mosiBUTCA Kade.
Taxoke B peMOHTe HykzaeTcsa da-
ca/t KoJbl. CTOUT y6paTth U 3abpo-
LIEHHYI0 IIOCTPOMKY, KOTOpas Ha-
XOJUTCS 3a yUeOHBIM 3aBeJjleHHeM.

3BYKW BUB/INOTEKNU

Anna JKyKoBCKasd,
| 3aBegyroIas
. CTOJI00BCKOM CeJIb-
CKOH OH0/IMOTEKOI’:

— Cesbckasg 6H-
| 6IMOTeKa IIpoIBeTa-
eT, obecreuyeHa HH-
TepakKTUBHOM  [I0-
CKOH U KOJIOHKOH, 4TOOBI 3BYK Ha
MepOIPHUATHIX M KHHOIIOKasax
ObLI KadeCTBeHHBIM. IlocTyItaeT
MHOT0 HOBOH JIuTepaTypsl. K Ham
PeryJIipHO NPUXOAAT IIKOJIbHUKHI
U B3pOCJble, KOTOPHBle YCTAOT OT
UHOOPMALIMOHHOIO IIyMa. YcTpa-
UBaeM MacTep-KJacChl, COBMeCT-
HO OpraHusyeM HHTepeCHBIe
BBICTaBKH.

Noprotosuna AAnaHa MAC/TOBA.
®oTo Muxanna MAAYYKA.

4 MewexoaHas 30Ha B LEHTPe, Ha

Knym6ax KOTOPOWN pa3MeLLeHbl
CTEH/bl C UCTOPUEN cena.

3TO UHTEPECHO

MeTannnuyecknit CHoOn, KOTOPbIN
pacrnonaraeTcs B neLwexoaHomn
30He CTon60BOro, Npu3HaH
CaMbIM GONbLUIUM M 3aHECEH B
KHury pekopzos Poccuu.

KOMMNETEHTHO

Mpepcepnarenb Cron60BCKOro
CenbCKoro coBeTa - rMasa
agmuHucTpauum Cton60BCKOro
cenbcKoro noceneHns AHHa
borgaHuuKoBa:

- B 2018 rogy Mbl npuHaAnn
yyactue B efepanbHoii
nporpamme «PopmumpoBaHue
KOMHOPTHOW rOpOACKON Cpeabl».
MocTpounu 4BOPOBYIO U
06LLeCTBEHHYI0 TeppuTopum. Ha
[IBOPOBOV TEPPUTOPUN
MHOFO3Ta)XHOMO JOMa NOABUNUCH
HOBble AeTCKMe NAOLLAAKMK,
napkoBka n 6ecefka. CnycTsa rog
3aHANN NepBOe MECTO B KOHKypCe
«Jlyywwee cenbckoe nocenexHne
Pecny6nvku Kpbim» 1 nonyunnm
cepTuduKaT Ha 5 MiH py6nen,
KOTOPbIV GbI/1 MOTPaUeH Ha
CTPOUTENbCTBO AETCKON UTPOBOM
nnowankn «OCTpoBOK fieTcTBax». B
Hel NpefyCMOTPEeHbl TPU 30HbI:
TemaTnyeckas Mopckas,
CNOPTUBHAA ¥ UrpoBas aAns
manblwen. Takxke cocTosncs
KanuTanbHbIA PEMOHT
06LLEeCTBEHHO TEPPUTOPUN
«llapK eAnHCTBA U cornacmsa» no
paHee yNnoMsiHyTOW Nporpamme 3a
33 MnH py6nen. K cnosy, Ha3BaHue
napka 6b1/10 BbI6PAHO COBMECTHO
CO LWKOMbHUKaMU. Cenyac mbl
XAEM BK/TKOUEHUSI B MPOTrpammy,
yTo06bI 06HOBUTH (hacag 1 KPOBAO
WKoNbl. MHOTME XAYT NosiBeHne
6aHKOMaTa, HO ero yCTaHOBKA
MOKa YTO HEBO3MOXHA, MOCKOMNbKY
XuUTenemn JOMKHO 6bITb 6onee
[BYX TbiCAY Yyenosek. B
JanbHenwem XxoTenocb 6bl
razuuumnposatb 1
OTPEMOHTMPOBATb [IOM KyNbTypbl,
3aacanbTMpoBaTh YAULLbI U
npoBecTn 60nee MoLHoe
ocBeLlleHue.
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VAAYA UTN CTPATETMYECKAA
3AAAYA?

TpaUIIMOHHO K 9TOMY BpeMeHH!
TIPUYPOYEHBI MacCOBBIE JIeCOIIOCa/l-
KU U IIPUPOJIOOXPaHHBIE aKIMU B
3aIMTy Jieca. B KprIMy B HEIHEII-
HeM rofy Beicagdar 200 ra steca. Ctap-
TyeT mocafika ¢ 17 oxTabps. st
9KOJIOTHYEeCKOT0 6J1aT0II0/IydHsI Pec-
Iy6JIMKY 9TO CTpaTeruyecKas 3afa-
4Ja. Havya/JIbHUK yIpaB/IeHUs JIec-
HOTO XO03sIHiCTBa M BOCIPOH3BOJ-
cTBa JiecoB MUHIpPHUPOAEI KpsiMa
Ceets1aHa IlecKoBel; 0TMeYaeT, YTO
aKIeHT B KpEIMy CerofHs Jeiaercs
B TOM YHCJIe Ha JIECOBOCCTAHOBJIE-
HHU B CTeIIHBIX pafiOHAX:

— OcHOBHEBIe 06BEMEI JIecOpasBe-
IeHud — B PasgoapHeHCKoOM U Kpac-
HOTBap/IeMiCKOM paioHaX, a TakkKe
EBIIAaTOPUIICKOM JIECHHYECTBE. AK-
IIeHT Ha cTemHoM KphbIMe fleaeTcs
B CBSI3U C TeM, 4TO HaM B 2010 roxy
OBLIU IIepellaHbl 3eMJIH — HEY00b,
KOTOPBIE HEIIPUTOHEI [I/I CeJILCKO-
X039 CTBEHHOTO KCII0Ib30BaHMs.

[Toffemiics ONMBITOM M KPBIM-
CKHH J1eCOBOJ, AnexcaHpp
CuIyH, KOTOPBIH B IIPOIIIOM pa-
60TaJl IJJaBHBIM JIECHUYUM B CHM-
($epoII0/IbCKOM JIeCHUYECTBE, y4de-
HHUK 3HAMEHHUTOIO CO3fiaTesisd JeH-
gpomapka 1oj CuMbepornoseMm
Maxkcuma [leuéHKHHA:

— Ilocme passasma COBETCKOIO
Corosa MPUILIM BpeMeHa, KOIZa
MaJI0 BHUMAaHHS YAeJIoCh Jiec-
HOMY X034McTBY. Torma pexoMeH-
LOBAJIOCH IIPEKPATUTh Te paboThl,
KOTOpBIe He IIPUHOCHUIN [eHer.
Hampumep, HYXHO OBLIO OTKa-
3aThCsI OT OCHOBHOH PaboTEkl, KOTO-
pas mpoxoAuia B JIECHOM XO3sH-

"BPEM{I CA>KATI>'

Kak B KppIMy COXpaHSIIOT «reHOPOHI» jIeca

B 3T\ AHW KpbIMUaHe OTMeYaloT cpa3y ABa Npa3gHuKa:
Poccuiickuii aeHb neca v leHb paboTHUKOB NTECHOMO XO35CTBA.

CTBe (BBIpAI[VBaHUS JIECHOTO Ma-
TepHaJa, CO3laHUs JIECHBIX KYJIb-
TYp, IPOIeAYp 110 YXOy), a 3aHU-
MaThCs TOJIBKO TeM, UTO IPUHOCUT
pUOBLTL. B pesysibTaTe 3TUX 3a-
TIPeTOB JIECHOE XO03AMCTBO OBIIO
OTOPOIIIEHO Ha JIeCATKHU, a MOXeT
OBITH, U COTHU JIeT Ha3ag. IIpexxe
B Ka)KIOM JIeCHHYEeCTBe OB CBOU
JIeCHOM IIMTOMHHUK, a II0CJIe IIepe-
CTPOMKU IPaKTUUeCKU BCe TUTOM-
HUKHU 3aKPBUINCE.

“ 3KCMEPTbI COXAMEIOT
NNWb O TOM, YTO CEFOAHS
NMPOMECCUA NMECHUKA
OCTAETCS HE CAMOW
NONYNAPHOW, XOTH N OYEHb
BAXXHOW W OTBETCTBEHHOW
0119 CNACEHWSA NECOB»

OTYAUBATbCA HE CTOUT

C IpycThI0O BCIIOMHHAeT JIeco-
BOJ AstekcaH/p CIIMIIHUH 0 TOM, UTO
OIPOMHBIe ITUTOMHHUKHU OBLIM pa-
Hee B IIMOHepCKOM JIeCHUYECTBE,
KpacHoropre, IlapTusaHax, Ilepe-
BaJIbHOM M Mesxropbe. K coxxaie-
HUIO, U3 HUX OCTaJCI TOJBKO B
Mesxropbe. PajiyeT, UToO B POCCHIH-
ckoM KpeIMy cuUTyalius MeHseTCs
B JIY4IIyI0 CTOPOHY. IIo uHOpMa-
nuu CBeTyaHBI IleckoBel], Ha ce-
TORHAIITHUN eHb paboTaeT yxke 20
MUTOMHUKOB. CIeIMaJucTel He
0TYauBaTCA U yOeKeHBl, 4To 3a-
JIOT  YCIIEIITHOTO BBIPALIMBaHUA
HOBBIX JIECOB — 9TO KaUeCTBEeHHLIA
TIoca/louHbIM MaTepuas. Kak coob-
L[AT B MUHIIPUPO/EL, COOPaHO U

3ar0TOBJIEHO 0K0JI0 500 KI ceMsH
JIECHBIX pacTeHHH, 3TO IOpsSAKa
25% oT rogoBoro 06 séma. TOTBKO B
9TOM T0Jy IPOQUIBHOE BEJJOMCTBO
B paMKax IIpOTpaMMBI JIECOBOCCTa-
HOBJIeHUd BbICafuT 700 THIC. ejU-
HUII I10CaJI0YHOT0 MaTepHasa.

[ogeniica nHoOpMaleH C ra-
3eTOH U Ha4a/IbHHUK OT/esIa 0c060
OXpaHsAeMbIX IPUPOAHBIX TEPPH-
TOopui CHM}epoI0JIbCKOro JIeco-
OXOTHHYHETO XO03s5iCTBa AJlek-
celi KoHmun:

- Kaxppii rog CruMdepoIrois-
CKOe JIECOOXOTHUYbE XO3SIHCTBO
3aHHUMaeTcs c6bopoM ceMsiH (Jec-
HBIX KYJIBTYp), 3TH CEMeHa IIocJIe
06paboTKH OTKJIaABIBAIOTCS B CIIe-
nuajJbHOe XpaHuiauiie. CoxpaHs-
eTCs UX OIpefeséHHBINH 00BEM —
9TO KaK reHoQoHA. MBI IIBITaeMCS
ero OOGHOBJATH KaKAbpld rox. To
ecTh paboTa B JaHHOM HallpaBJie-
HUU CeTOJHS BeJIETC. B IUTOMHU-
ke CHMQepOoroIbCKOT0 JIECOOXOT-
HUYbETo X035¥cTBa B MeXropne
BBIpAIlMBAlOTCI  CaKeHIBl. U
KppIMYaHe MOTYT IIpHeXaTh B ITH-
TOMHUK, IPHO6PECTH pacTeHUs 110
TOCy/lapCTBeHHBIM IleHaM. CTapa-
eMcs paboTaTh B TOM YHCJIE C CaHa-
TOPHUSIMH, KOTOpBIe 06Jaropaku-
BaIOT CBOU TEPPUTOPHUU.

31ECb Mbl XXUBEM

KOMMETEHTHO

B Poccuu naes KonnekTMBHOM
nocaaku necos (B 0CHOBHOM
CUTAMU LUKONTbHUKOB) BO3HUK-
na B nocrneaHee gecatuneTue
XIX Beka. AKTUBMCTOM B 3TOM
fene ctan necosof MutpodaH
Typckuii. B 1894 rogy no ero
NHUUMATUBeE ynpaBreHne Ha-
pogHbIX yumnuiy KOro-3anagHo-
ro Kpas usgano uupkynsap «O
nocagke fiepeBbeB yYeHUKamMu
HapPOAHbIX WKOM HA NpUHagne-
Xalen yunnuiiam semney.

MONOAEXb CMACET NECA?

B J1ecxose ecTh IleJIb — B JaJlb-
HeMIleM pacIIupsATh BHAOBOM CO-
CTaB pacTeHUW B HalIUX JIecax,
3KCIIEPUMEHTHPOBATh.

-V Hac eCTb IIOJISIHBI JIJISL TIPO-
BefleHUsI 9KCIIepUMeHTOB. CBOH
CHUJIBI B JaHHOM HalIpaBJIEHUU MO-
IyT IIOIIP0o60BaTb MOJIOABIE Yué-
HBIe, CTY/IeHTHI, KOTOPhIe y4aTcsd B
HaIlleM arpOyHUBEPCUTETE, B UaCT-
HOCTH, Ha O6uodakynbTeTe. MBI
IIpefocTaB/IsieM UM BO3MOYXHOCTH
BBIpAIlUBaTh paCTeHUs, CJIeUTh
3a TeHZeHIHe pocTa. [y11 HUX 3TO
SIBJIETCI BaXHOM IIPaKTHUKOH, —
oTMeuaeT Aslekcel KOHIIIMH.

IKCIEepPTHl COKAIEHT JIUIIb O
TOM, YTO CETOHS IIPO(eCcCHs JIeCHU-
Ka 0CTaéTcs He CaMOM IIOITYJIAPHOM,
XOT U OYeHb Ba)KHOU [Id CIiace-
HUS JIeCOB. BCIloMHUTE XOTS 6BI I10-
CJIe[fHUe JIeCHBIe IT0JKaphl Ha II0JIy-
OCTPOBe, INle JIECHUKK BMeCTe CO
criacaTesiIMH PHUCKOBaIM KU3HBIO,
4T0OBl OCTAHOBUTH CTHUXUIO0 U cOe-
peub Jseca. Ham cobecefHHK pas-
MBIIIUISET:

— He CHMJIBHO MOJIOEXD UMIET B
JIECHUKH, IIOTOMY UTO HeJl0CTaToy-
HOe QHAHCUPOBaHUE 0TPACJIH. 3a
Ty 3apIuIaTy, KOTopas BBIJesgeTcs
JJ1s1 pabOTHUKOB Jieca, He KayK/bIH
TOTOB TPYAUTHCS.

B cBow ouepenn, AJleKcaHIP
CIMIIMH BCIIOMHHAeT IeHHBIN
OIIBIT, KOTOPBIM NPUMEHSICS IIPH
Corose:

- IlpuBeny npumep, Kormga s
TOJILKO HaYMHAJ YUUTHCS — CHaya-
JIa B TEXHUKYME, a II0TOM B UHCTH-
TyTe, TaM ObLiIa TIOJIUTHUKA IIPUHU-
MaThb Ha 00ydeHHe fieTeldl paboTHU-
KOB JIECHOTO X03s11cTBa. OHU C JeT-
CTBa HaOMpaJIUCh OIIBITA, ¥ BeJIUKa
ObLIa BEpOSATHOCTH TOTO, UTO IIPO-
JI0JDKaT JiesIo CBOUX POJUTeJIei.

Ha mosyocTpoBe Jieca CerofgHs
BOCCTaHAaBJIMBAIOTCA Gyiarofiaps pe-
TUOHAJIBLHOMY IIpOeKTy «CoxpaHe-
HHe JIecoB». [Io nHPopMauu MuH-
npupozbl KpsIMa, yoke Ha Hadajo
CeHTAOpS TIOf TIOCAJKy JIECHBIX
KyabTyp 2022-2023 1T. 06paboTaHbl
TIOYBHI Ha IUIOIIAaMU 6GoJsiee 953 ra.
CoracuTech, I MaJeHbKOIO II0-
JIyOCTPOBA 3TO IeVCTBUTEILHO BIle-
YaTJISIIOIMIE MaCIITa6bL.

Mwuna LWANWWNHOBWY.
®oTo Manbl AMAPAHAO.

rawpixel.com

PELLUNTE 9KONOMNYECKNA BONPOC

23 ceHTAbPSA COCTOUTCA NPAMAsA NUHUA MUHUCTPA
3KONOrMM 1 NPUPOAHbIX pecypcosB Pecnybnukn
KpbiM Onbru CNaBropofCKoOW C XXUTENMM pecrny-
6nuKn.

bynyT paccmaTpuBatbcA BOMPOCHI,
KomneTeHumo MuHnprpoabl Kpbima. Mprem rpax-
AaH byaet nposoanTbea ¢ 10:00 fo 14:00 no Tene-
thoHy ropsuen NHUKM MUHNCTEPCTBA 3KONOTMU U

Bxojsuiue B

NPMPOAHbIX pecypcos Pecny6rnku Kpbim: +7 (3652)
51-39-94. MNpeaBapuTenbHas 3anucb BOMNPOCOB B
chepe 3Konormm byaet oCywecTBAATbCA € 12 no
22 ceHTA6GPA No TenedoHy: +7 (3652) 51-39-94.
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«MHUCTEP X»

HeoOBI4YHOE pOMaHTHYECKOE 110y
CTapToBasIo Ha «IIATHHUIIE»

Peamutu-moy «MucTep X» BEIIIIO
Ha 9KpaHax B 2022 rofy, COCTaBUB Ji0-
CTOMHYI0 KOHKYPEHITUIO «XO0JIOCTIKY»
Ha THT. CyTb ob6euxX IIporpaMM He-
CKOJIBKO CX0’Ka: IPYIIIa eBYIIeK cpa-
JKaeTcd 3a cepjlle OIMHOKOI0 Kpacas-
11a. VAU TEIBAsI 9TO, «MHCTEP X» BBIIIL-
ZeJl 651 BTODHYHBIM IIPOEKTOM, eCId
OBl CO3/aTeld He BHECIH B CHOOKET
OCTPYI0 IIEPUMHKY, HeOKHIAaHHBIA
II0BOPOT, KOTOPHI Ha 180 rpaxycos
noMeHs71 GopMaT IIPOrPaMMEL, IIpe-
BpaTUB eé B COLIMAJIBLHBIN 3IKCIIepU-
MeHT. HTpHura JaHHOM Ilepefauyd B
TOM, YTOOBI MOKAAaThcd OUHAIA U
YBUJEeTb, YTO HUMEHHO BEIOEpeT Je-
BYIIIKa, KOIZja Y3HaeT UCTUHHEIN CTa-
TyC JKeHHXa: [eHbIM MU JI00Bb.
CTaHeT sCHO, HACKOJIBKO IIPOIIe II0-
CTPOUTH OTHOLIEHUS, eCJIU ThI 60raT.

[ 3amycKa IIpoeKTa IIPOJIoCephl
06bSBUIIM O IIOMCKe y4acTHHI]. Ha ux

NIPU3BIB OTKJIHMKHYJINUCH COTHH [€BY-
LIIeK CO BCeX YroJIKOB PoccHH, HO II0
pesyJbTaTaM KaCTHHTa I10CYaCTINBU-
JIOCh OCTaTbCS TOJBKO TPHUALIATH M3
HuX. COOOIIUB KOHKYpPCAaHTKaM, 4TO
UM IIPUAETCI 6OPOTHCA 3a CepAlie Xo-
JIOCTSIKa-MHJUIMOHEPa, OpraHu3aTo-
PBL, 9YTOOBI He [OIIyCTUTh YTeUKU UH-
dopmManuy, sapaHee OTCHSUIM 3IIH30-
Ibl. JlaHHOe II0Yy OJHOpasoBoOe, IIO-
CKOJIBKY, 110 MHEHHUIO CO3ZlaTesIel, 110-
cJle BBIXOZIa II€PBOTrO ce30Ha 3pdeKT
HeOKUJIaHHOCTHU OyJleT yTepsiH U Clle-
JYIOIIHX YYaCTHHI] BBECTH B 3a0JIyK-
JieHue He II0JyYUTCS.

B HOBOM POMaHTHYeCKOM IOy Ke-
HUXOM, BBIalOIIUM cebs 3a Goraua,
CTaJl ypo)KeHell AMYpPCKOH o06Ja-
cru Hrops CaBaHell — JIETUHK II0 00-
pas’oBaHUI0 U CKPOMHBIM DPabOTHUK
KJIUHUHTOBOM CHOYXOBI II0 Qakxry.
IIpoArocepsl IPUAYMAaIH IS Hero Jie-
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TeH[Ty, IPeCTaBUB IIapHs KaK KPHII-
TOMUJUIMOHEPA, OCHOBABIIIET0 GU3HeC
B 16 sieT. IIoMHMO IIpOYEro, MOJIOLOIO
Yyesi0BeKa HayuWJIHU COOTBETCTBYIOLIE
cebs1 BeCTH, co37iaB Oe3yIIpeuHbIN 006-
pa3 «X03sMHa >KU3HU».

CTOUT OTMETUTH, UTO YUaCTHUITHI
He 0053aHBI 06/1alaTh MO/I€JIbHBIMHU
TaHHBIMU. BHeIlTHe OHU Bce pas3Hble,
Kak U ux npodeccuu. KTo-To yxe 1o-
TIBITAJI CYaCThsd B Gpake, KTO-TO Mey-
TaeT BJIIOOUTHLCS pa3 U HaBcerzia. B
IIepBOM BBINIyCKe OHU IIpeJiCTaIH IIe-
per «MUTMOHEPOM» B BeuepHUX
IUIATBSIX U C HapSAHBIMU IIPUYEcKa-
Mu. IIpesentys cebs, Mucrep X pac-
CKasaJj, YTO HIIeT CepbE3Hble OTHO-
IIeHWsT U MeuTaeT HaUTU JI0GOBB,
OJHaKo He QaKT, YTO eMy 3TO yHacTcs,
YUUTBIBAsA, YTO JeBYIIKU CO6JIa3HU-
JIUCH €T0 BBICOKUM CTaTycoM. MHTe-
PecHO, pacKycsaT JIU IapHS KOHKYp-
CAHTKH U 3aX0UeT JIU I106eIUTeTbHU-
11a OCTAThCS C TeM, KTO He MOXKeT I10-
XBaCTaThCsd 6ACHOCIOBHBIM 3apaboT-
KOM?

He nmponycTuTe HOBBIH BBIYCK
poMaHTHYeCcKoro 1oy «Mucrep X»
Ha TesekaHaJse «IIaTHuma»

20 ceHT0ps B 19:00!

®oto: misterx.friday.ru
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CMOTPUTEHATB

CYANKN» 12+
C 19 CEHTSIBPSI, «POCCUS 1%, 21:20

®oTo: smotrim.ru

«Yatika» — Ha3BaHUe >KEHCKOM BOJIeH60JIbHON KOMaH-
Iobl u3 KajuHUHTpaZa, KOTOPYI0 BBIHY)KIEH BO3IJIa-
BUTH YeJIOBEK pe3KUM, CO CI0XKHBIM U HeyCTYIIUUBBIM
XapakTepoM — TpeHep MakcuM Tonosib. OH HaMepeH BbI-
BeCTU KOMaH/[y B UeMITHOHBI CTpaHbl. Ha IIyTu K mobefe
eMy IIPUAIETCI He TOJBKO pasbuparbes B cebe U HeIpo-
CTBIX OTHOIIEHUSIX C I0UePbI0-II0/[POCTKOM, HO U pellaTh
TIp06JIeMBI CBOUX IIOJIOTIEUHBIX. V KaXKIOH M3 HUX CBOS
cynb6a, IMUHBIE TTepesKUBaHUs. UTO Ba)KHO, BCe 3TH Jle-
BYIIKK OTYasIHHO GOPIOTCSI HE TOJIHKO 32 UeMIIMOHCTBO,
HO U 33 IPaBO GBITH CYACTIUBHIMHU.

«KANMENbHUK» 16+
C 19 CEHTSIBPS, THT, 21:00

®doTo: tnt.ru

Jpameny 0 MOJIOLOM Bpayde, KOTOPBIH IIBITAeTCs UCIIpa-
BUTB OIIUOKY IOHOCTH X 00PeCTH AyLIeBHBIN ITOKOH. BaHd
— aHeCTe3HOJI0T-peaHruMaToJI0r, PaboTaloIMi B MOCKOB-
CKOM KJIMHHKe. B IIPOLIIIOM OH ILJIOTHO CHJeJI Ha HIJIe U
Tellepb II0CTOSIHHO BUHUT Ce0d B CMEPTH CBOEH eBYIIKK
Mapuy, IIoru61Ie oT Iepef03UPOBKHU. E& MaTh He CMOIJIa
BBIJlepKaTh yfiapa CyAbObI U cJIeryia ¢ TSDKEIOHU 60JIe3HBIO.
BaHs pelllaeT II0OMOYb YKeHILKHe U c06paTh KPYIIHYIO CyM-
My Ha OIleparfuio. Pajgy 3TOro OH COIVIAIIaeTcss Ha IIofipa-
60TKY «KalleJIJbHUKOM» — CHUMaTb aOCTHHEHTHBIN CHH-
JPOM Y 3BE3[HBIX aJIKOT0JINKOB U HAPKOMAaHOB.

Nogrotosuna iInaHa BEKMAMBETOBA.

Ha npaBax peknamb!

Re22D
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16 comnepn TEAETAA | TOHELENIbHWK 19 CEHTABPA

B nporpamme Tenenepeaay BOMOXHbI U3MEHEHNS.

3a copiepKaHue NPorpamMMbl peaaKLmst
OTBETCTBEHHOCTY HE HECET.

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

LIUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MEPBbIN . — -
[V «aman POCCHS (K ™ I~[=1={lvt | 7AOM KMHO
, 06:30, 07:00, 07:45, 0830, 10:00, | 06:00 «H 06:00 T/c «}eHckas nons» 16+ 06 00 M NbTGUbLM (6+) .
05:00 «flo6poe yrpo» O+ 15:00, 1930, 23:40 Hosoctn | 08:15 If/d)ag e%%:gi»ampwﬁm» 12+ | 0630 M J'I(::T¢MnbeFO+ > BO :R)Boro ,IS,HFI» )+) 05:30 M/c «Tpu KoTa» b+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho- KYNbTYpbI 08:45 X/ «Tpu B ofHOM» 12+ 09:00 «jgnM MCTONHEHUS XKeNaHui 09 00 130 15.00, 17H00 200 2‘{)0200 06:20 M/¢ «Cmewwapuku. Jlerenaa o
BOCTH 0635 «llewkom..» Mocksa. Nlute- | 10:45, 18 5, 0030 «[letpoBka, 38» 0930 553 Sr{_(/)zl «561"”;:1(:;():(%4: 16+ 0915 E/ ) «MELIT%TE(}IBV(I))?"Z"‘) (124) 30/10TOM JipaKoHe» b+
09:20 «AHTMDeiiK» 16+ patypHble i0OMa 115 «_S)HaKVI Cyﬂ,bﬁbl» 16+ 10.10 K]TVI oy «KaKoBa Kpaco- 07:50 M/¢ «TpVI 60FaTpr9|. Xop Ko-

09:55 «utb 3n0poBol» 16+
10:45, 1215, 1515, 18220, 23:45, 03:05

«NHbOPMaALMOHHBIA  Ka-
Han» 16+

21:00 Bpemsi

21:45 T/c «Mocras. [leno N2 8: 3a-
nagHs» 16+

22:45 «bonblas urpa» 16+

EET

05:00, 0930 «Y1po Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

1130, 17:30 «60 mMuhyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotue?». Tok-wwoy 12+

2120 T/c «Yaitkux» 12+

22:20 «Beuep c Bnagummnpom Cono-
BbEBbIM» 12+

01:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

0250 T/c «CpoyHo B HoMep! 2» 16+

06:00, 09:10, 1235, 14:45, 2155, 0255
HoBoctu

06:05, 19:15, 2200 Bce Ha Maru! 12+

09:15,12:40, 04:50 CnewwanbHbii pe-
noprax 12+

09:35 T/c «Ha Bcex wnpotax» 12+

1130 «Ectb Temal» 12+

13:00, 14:50 X/¢ «LLaonunb» 12+

15:50, 05:05 «'pomKo» 12+

16:55 Xokkei. ®oHbet YemnmoHat
KXJ1. «TpakTop» (YensibuHck)
- «ABaHrapa» (Omck) 0+

19:55 O@ytbon. Menbet-Tlepsas
Jlura. «Kybaub» (Kpacto-
nap) - «Apcenan» (Tyna) 0+

22:45 «ToTanbHbiit yToON» 12+

2315 X/¢ «Kposbio 1 noTom: aHa-
6Gonuku» 16+

01:55 I/ «YeTbipe MyiwukeTépar 12+

03:00 T/c «AreHT» 16+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25, 10:35 T/c «/lecHnK» 16+

13225 «Ype3sBbluaiiHoe npomciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Jluxau» 16+

21:45 T/c «Cras» 16+

00:00 T/c «banabon» 16+

01:45 T/c «<MeHT B 3aKoHe» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cma» 16+

05:25, 0615, 07:00, 07:55 T/c «Ynu-
Libl pa3buTbIx GpoHapeit 3» 16+

08:40, 09:30, 10:10, 11:05, 1205 T/c
«locnepHui 6oii maiopa My-
rayesa» 16+

1330, 14115, 15:15, 16:15, 17310, 18:00,
18:40 T/c «Yuutenb B 3aKo-
He. Bo3Bpalenue» 16+

19:40, 20:35, 21:20,22:20,00:30, 01220,
02:00, 02:40 T/c «Cnen» 16+

2310 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

03:15, 03:50, 04:20 T/c «[leTekTn-
Bbi» 16+

07:05 «HeBckuit koByer. Teopust He-
BO3MOXHOro. BaH (ayToB»

07:50 «YepHbie Abipbl. benble nat-
Ha»

08:40 «JlereHpbl MUPOBOTO KUHO»

09:10, 16:35 T/c «basizeT» 16+

10:15 «Habniopatens»

11:10, 00:00 XX Bek «}Ku3Hb B TaHLe»
12:00, 0135 [/ «Ka3aHb. [lom 3u-
Hamabl YLwKoBoii» 16+

12:30 X/¢ «CBoi» 16+

13:55 Liget BpemeHw. JleoHapno pa
BuHum «[xokoHpa»

14:05 bopuc [ankuH. JIuHns xusum

15:05 Hosoctu. lMogpobHo. Apt

15:20 «Aropa. Tok-woy

16:25 Liget BpemeHn. Bacunuii lone-
HOB «MOCKOBCKMil ABOPUK»

17220 [I/¢ «OpmHuoBo. Bacunbes-
CKIA 3aMOK» 16+

17:50, 02:00 MapadoH «3Be3ap! XXI

BEKa»

18:40, 00:50 I/ «/Tiopyn n pake-
Tbi» 16+

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «CemuHap. (amble 3HaMeHN-
Tble Npectyniexs B chepe
unckyccra B XXI Beke»

20:45 «CnoKoiHoi HoUM, ManbiLwn!»

21:00 [1/¢ «HeyromoHHblit. Muxann
KonbLios» 16+

21:40 «Catin. HeckyyHas Knaccuka..»

22:25 T/c «CnpyT» 16+

Poccn |24

05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 072,
08:00, 0830, 09:00, 10:00,
11:00, 1200, 13:00, 1321, 14:05,
1429,15:00,16:05,16:20,19:00,
22.00, 00:30, 01.00, 0200,
03:08, 04:00 Bectn 12+

06:07, 07:08, T1:15, 13:19 IKoHOMM-
Ka 12+

06:23, 07:20, 08:18 Cnopt 12+

06:50, 08:50, 09:55 Moropa 24 12+

11:20, 16:226 Mocksa. Kpemnb. My-
THH 12+

10:55 «I'ogoucme cobpaHue» 12+

1130, 14:30, 17:50, 22:00 Cobbitis 16+

1150 T/c «[lpakTuka 2» 12+

13:40, 05:20 «Moi repoit. bopuc Fan-
KnH» 12+

1450 «FOEOH HoBOCTe» 16+

15:05, 03:15 X/¢ «K10 noiiman byket
HeBeCTbl» 12+

16:55 «[lpowanue. bopucnas bpo-
NIyKoB» 16+

18:25 X/¢ «Yenosek u3 goma Ha-

npotme» 12+

22:35 «Mrpa Ha BbiMMpaHue». Cne-
LanbHblit penopTax 16+

23:05 «3Hak KauecTBa» 16+

00:00 Cobbitns. 25- vac 16+

00:45 «[leBsHocTble. JlebepmnHas
necHs» 16+

01:25 [I/¢ «Onbra Apocesa. Kopo-
71eBa UHTPUr» 16+

02:051/d «Eomﬁa ona Tutnepay 12+

02:45 «OcCTOpoXHO, MOLLEHHN-
Kul» 16+

04:40 [/ c «Koponu anuzopa. Mapus
BuHorpaposa» 12+

|\ §
b
05:00, 0415 «Teé)pmopwﬂ 3abnyx-
EHMM»
06:00, 18 00 «Camble LoKMpytoLLme
runotesbi» 16+
07:00 «C 60apbiM %TDOM'» 16+
08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTH 16+
09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+
11:00 «Kak yctpoen mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdopMaLmMOH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00 «3araaku yenoseyectsa» 16+
14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+
15:00 ,ﬂOK\{MEHT&HbeIM cnewnpo-

KT +
17:00 «TaiHbl Yanmak» 16+
20:00 X/¢ «KoHeu, caeTa» 16+
2215 «BopuTb no-pyccku» 16+
2330 «HewzgectHast ncropusi» 16+
00:30 X/¢ «Putm-cekumsi» 18+
0225 X/¢ (dlbﬂBOﬂbCKMl/l 0co6-

12339, 13:44 Wntepsbio 12+ HAAK» 16+
12:55 Bectm. Net 12+
14:43, 1535 Bectu. 06cynenme 12+ HHL‘
18:00, 20:00 MakTbi 12+
21:31 Bectu. [lexkypHas yactb 12+ TENERAHAN
82%) ?40:10 «[leHb I'IaTgmapxa» 0+
«MonutBoCN10B»
. Kapvce’\b 05:35 «/lnua Liepkem» 6+

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

06:55, 07:30 «yroxanka» 0+

07:00 «C fobpbimM yTpOM, Manbi-
wml» 0+

07:35M/c «3&HECI' n CenectuHa» 0+

08:25, 02:30 M/c «bapbockuHbi» 0+

]0:45«ﬂa60paTopMyM ManeHbkue
uccnenosatenu» 0+

11:05 M/c «<MoHcmkmn» 0+

11:35 M/c «Kats n 3. Kypa-yrogHo-
nBepb» 0+

13:05 M/c «[lukune ckpnyepbil» 6+

14:00 «Hasurarop. Hosoctuy» 0+

14:10 M/c «Jlekc n Mny. Kocmuye-
CKMe TaKCUCTbl» b+

16:220 M/c «Matwa n Mepgepb» 0+

18:25 M/c «[iuHoCuTu» 0+

20:15 M/c «3ebpa B KneTouky» 0+

20:30 «CnoKoitHO HOouW, Manbl-
wm» 0+

20:45 M/c «Mu-Mu-Muwkus» 0+

2230 M/c «Mudmuutm Hapo» 6+

22:55 M/¢ «B necHoii yaiwe» 0+

23:15 M/ «PasHble konéca» 0+

23:25 M/ ¢ «IletywioK - 301070/ rpe-
6Gewwok» 0+

2335 M/¢ «MeLwok sibnok» 0+

23:55 M/c«3nBuH ﬁgpyup,yxw» b+

02:10 «Epa Ha ypal» 0+

04:30 «Cryams Kanaku-Mansikus 0+

OTP "

06:00 X/¢ «Po3birpbiw» 12+

07:30, 11:05 «KaneHpapb» 12+

08:00, 1310, 19:20, 01:00 «0TPaxe-
Hue» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

10:10, 18:00 T/c «Aren B cepa-
Le» 16+

11:35 X/ «Anble napyca» 12+

15:10, 23:05 T/c «Métp Jlewenko. Bcé,
u4T0 HbI10..» 12+

16:00, 05:00 «BcnomHuts Bcé» 12+

1630, 00:00 /b «YuéHble noaw.
Muxann KanawHmkos» 12+

17:00 «Knyb rnasHbIx pepakTo-
poB» 12+

17:45 «ecHs ocTaéTes ¢ yenose-
Kom» 12+

21:00 X/¢ «0bnako-pait» 12+

22:25 «QueHb nnyHoe» 12+

00:30 «My3bikanbHas LWKaTyKa
[Jlanumna Kpamepa» 12+

02:45 «Motomkn. KoBaneBckas.

lepBas xeHwmHa-npodec-

cop» 12+

03:15 «bonbluas crpaHa» 12+

04:05 «[lomatuHue u1BOTHbIE» 12+

04:35 [/ «KHkHble annen. Anpe-
ca 1 cTpokm. lNetepbypr AH-
npeesax 12+

05:30 [I/¢ «JlereHapl (Byccxoro 6a-
neta. Muxaun QokuH» 12+

05:50 I'naBHoe. Hosoctu Ha (na-

ce 16+
07:30, 09 00 «Y1po Ha Cnace» 0+
10:30 3Hak paBeHcTBa» 16+
10:45, 00:25 «3aBeT» b+
1150 «Pacckaxm Mie 0 Bores 6+
12:25 «[lBeHapuatb» 12+
13:00 «[lpsmas nuuus. OtBet cesi-
LIEHHMKa» 12+
14:00, 1430 «MoHacTbIpckas Kyx-
Hs» O+
15:00 [1/¢ «3emns repoes. [lobpbI-
H9 Hukutnyy 0+
15335 X/¢ «[eBouka 13 ropopa» 16+
17:05 X/& «bnarve HamepeHus» b+
18:40 X/ «Kakas y Bac ynbibka» 0+
20:30, 02:55 «Beyep Ha Cnace» 0+
22:45 }1/¢ «OnTMHCKNIA ckut. Heyra-
CUMbliA (BT CTapyectay 0+
23:15 «[Ipsimas uHKS u3HU» 16+
01:25 «CBsitble Lienutenu» 0+
01:55 «(Boe» 6+
02:25 «LLnnkos» 12+

T1:50 «BepHysLunecs» 16+

12:50 T/c «Bce B TBOMX pyKax» 16+

13:25 J%/c «[apanka» 16

19:30 T/c «Xopowwuwmii JJ,OKTO » 16+

2115 T/c «06maHn meHs» 1o+

B15X/¢ «I'Iagd)lomep cropus og-
HOro youiLbI» 16+

01:45 X/¢ «[leBsitble BpaTa» 16+

04:00 «, HEBHMK 3KcrpaceHca» 16+

ullA!

05:30 «KoHputep» 16+
08:00 T/c «Kommccap Pekc» 16+
10:00, 13:40 «Ha Hoxax» 16+
12:00 «LIeTpre naum» 16+
19:00 «butBa wedos» 16+
2330 «Tacrporyp» 16+
00:40 X/¢ «Ha nsTbpecat oTreHKoB
TemMHee» 18+
02:30, 04:30 «MsTHULA news» 16+
03:00 «MHcaiipepoi» 16+

5% 3BE3OA

04:45 T/c «Ha 6e3bIMSIHHOIA BbICO-
Te» 16+

06:30 [I/¢ «19 centsabps - fleHb opy-
XenHuKax» 16+
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14:45 M/ «[lobpbisa Hukutny n
3meit FopbIHbIY» 6+
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23:30 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX Co-
bbITnsx» 16+

00:25 T/c «Ina3a B rnasa» 16+
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HeBeCTbl» 12+

20:40 «[MpowaHue» 16+
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01:40 CobbiTns. 25-i Yac

0355 «[leBsHocTble. JlebepmnHas
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T/c «Yuntennb B 3aKoHe. Bo3-
BpalLeHue» 16+

08:40, 09:30, 10:10, 1110, 12:05 T/c
«Mctutenb» 16+

19:40, 2035, 21:25, 22220, 00:30, 01220,
02:00, 02:40 T/c «Cnen» 16+

23:10 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBbiint BbI-
nycK» 16+

03:15, 03:50, 04:20 T/c «[leTekTn-
BbiI» 16+

07:35 [I/¢ «JTiopm 1 pakeTbi» 16+

08:20 Liget BpemeHu. JXaH ITbeH
JInotap. «IpekpacHas Wwoko-
naaHuLa»

08:40 «JlereHnbl MMPOBOI0 KNHO»

09:10, 16:35 T/c «baszeT» 16+

10:15 «Ha6mouaTenb»
11:10, 00:00 XX Bek. «Bcrpeya ¢ ku-
Hopexkuccepom (TaHmana-

BOM PocToLKum»

12:25, 2225 T/c «CnpyT» 16+

B335 Liset Bpemenn. Bacunnit Kan-
JVHCKMiA «KenTbiit 3ByK»

13:45 Wrpa B bucep. Bennammx Ka-
BepuH «bapoH bpambeyc»

1430 [I/c «bneck n ropbkue aie-
3bl POCCUIACKMX MMMEPATPUL,
[1Be xu3Hu Enu3aBeTbl Anek-
CeeBHbI»

15:05 Hosoctu. Moppo6Ho. Kuuru

15:20 «MepenpuxHukm. Mnbs Octpo-

X0B»

15:50 «Catu. HeckyuHas knaccnka..»

1720 [/ «Bnapmkaskas. lom ans
CoHeykm» 16+

17:50, 01:55 MapadoH «3se3abl XXI

BeKa»

18:45, 0110 [/ ¢ «Coxpanmtb 06pasbl
BATOCTY. LieHTpanbHblin My-
3eii ipeBHEePYCCKO KyNbTy-
Bbl 1 UCKYCCTBA UM.AHApes

ybnéga» 16+

19:45 «[NMaBHas ponb»

20:05 «Cemunap. 0kuHO»

20:45 «CnoKoiHoi Houw, ManbiLLmhs

21:00 «MckyccTBeHHbiit 0T6op»

21:40 «benas cryams»

02:50 Liget Bpemenm. Knog Mote

Poccns |24

05:00, 06:00, 06:44, 07:00, 07330,
'08:00, 0831, 09:00, 10:00,
12:00, 1315, 16:00, 17410, 19:00,
2147, 00:30, 0100, 0200,
03:08. 04:00 Becrm 12+

06:08, 06]'329, 07:07, 1118 JxoHoMm-

Ka 12+
06:55, 07:50, 08:54 Moropa 24 12+
0716, 087, 0935 Cnopr 12+
10:30 Becrn. 06cyxpeHue 12+
12:44 CneumanbHbIit penopTax 12+
13:50 WHTepBbio 12+
18:45, 20:54 GakTbl 12+
20:02 JxoHomuKa (Kypc gs) 12+
21:33 Bectn. lexkypHas yactb 12+

Q0

05:00 «PaHHue natuku» 0+

06:55, 07:30 «Hyokanka» 0+

07:00 «C n06pbIM YTPOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «IpHect n CenectuHar» 0+

08:25 M/c « PW KOTa» 0+

10:45 «TpnQ'» 0+

11:05 M/c «<MoHcmkmn» 0+

1:35 M/c «Kats n 3. Kyna-yrogHo-

nBepb» 0+

13:05 M/c «[lukne ckpnuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

1410 M/c «CmeLwapukm. Munkopy» 6+

16:20 M/c «Mawwa n Mepgenp» 0+

18:25 M/c «Komanpa Onopbi» 0+

20:15 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

20:30 «CnokoiHo# HouM, Manbl-
wml» 0+

20:45 M/c «<Mu-Mu-Muwkux» 0+

22:30 M/c «UHdunutm Hapo» 6+

22:55 M/¢ «HnuyTb He cTpatuHo» 0+

23:05 M/ «3meit Ha yeppake» 0+

23:15 M/¢ «B nopty» 0+

2330 M/ «Cunernaska» 0+

23:45 M/¢ «Kak ocnmk cyactbe uc-
Kan» 0+

23:55 M/c «3nBuH n 6(¥ppr,yKM» b+

0210 «Ena Ha ypal» 0+

02:30 M/c «bapbockuHbi» 0+

04:30 «Cryaus Kansku-Mansikus 0+

OTP &

06:00 «QueHb nnuHoe» 12+

0635, 10:10, 18:00 T/c «Auren B
cepaue» 16+

07:30, 11:05 «Kanenéla b» 12+

08:00, 1310, 1920, 01:00 «OTPaxe-
Hue» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Hosoctu

11:35 X/¢ «0bnako-pait» 12+

15:10,2310T/c «I'IéT[I)ﬂem,eHKo. Bcé,
yT0 6bI0...»

16:05, 05:00 «Ha nyzmeme V [NaBHO-
ro Bpaya» 1

1630, 00:05 [I/¢d «iOpuin Kyumes.
APKTUYECKUIA IKArUT» 12+

17:00, 2230 «3a penol» 12+

17:45 [I/n «KoHcTpykTOpbl byay-
wero. MepemeleHue B Npo-
CTpaHCTBe» 12+

21:00 X/q) «MepBexwmii nouenyii»

00:30 «Myabn(aanaﬂ LKaTy/Ka
[JlaHnmna Kpamepa» 12+

02:45 «[Motomku. LinonkoBckwii.
CszeMﬂlJ.WIVICﬂ K 3Be3pam»

03:15 «bonbLuas crpaHa» 12+
04:05 «[lomaLLH1e XKNBOTHbIe» 12+
04:35 [I/$ «KHwkHble annew. Appe-

ca u cTpokwm. Metepbypr Me-
PEXKOBCKOro» 12+

0530 [I/¢ «Jlerenabl pyccko-
ro banera. Anexcauap lop-
CKii» 12+

150 T/c «I'IpaKrMKa 22+

13:40, 05220 «Moit repoit. Bnagumup
Kucenég» 12+

14:50 «['opog HoBOCTE!» 16+

15:05, 03:10 X/¢ «AkTEpbI 3aTOHYB-
Lero Teatpay 12+

16:55 «{(I)pouj,auue. Cepreit boppos»

+

18:10, 00:30 «[eTpoBka, 38» 16+

18:25 X/¢ «OxoTa Ha KpbinaToro
nbBa» 12+

22:40 «3aKoH 1 nopspok» 16+

2310 I/ «MpuHa MeyepHukosa.
Pa3busas ceppua» 16+

00:00 Cobbins. 25-1 vac 16+

00:45 [I/¢ «CrenaH banpepa. Teo-

1S 3nax» 12+

01:25 «XpOHUKN MOCKOBCKOTO bbITa.

KpemnéBckue faunnkmy 12+

02:10 [1/¢ «Ybmiiua 3a nMCbMeHHbIM
cTonom» 12+

02:45 «0OCTOpOXHO, MOLLEHHM-
Kul» 16+

NS

05:00, 04:35 «Teg)pmopml 3abnyx-
ﬂEHMM»

06:00,18:00 «Cambie WwokupytoLme
runotesbi» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

10:00 «CoB6e3» 16+

T1:00 «Kak ycrpoex mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO WHTEpECHble
ucropum» 16+

15:00 [/n «3aceKpeyeHHble Cnu-
cKm» 16+

17:00, 03:45 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «[lepBblit McTuTeNb» 12+

22:20 «Boputb no-pyccku» 16+

2330 «3HaeTe nm Bbl, 4TO?» 16+

00:30 X/ «3anoxHuK-n3roi» 18+

02:10 X/¢ «Conpatbl GpopTyHbI» 16+

i

TEMERAHAN

05:00, 00:10 «/leHb I'IaTgmapxa» 0+

05:10 «<MonutBoCn0B» O+

05:20 [/ «OnTuHckme crapupl» 0+

05:50 X/ «Kpu Mens» b+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 ,[l/<|> «[epblit ikyTcKmii» O+

10:55 «[Tunurpumy» 6+

1130 «B nouckax bora» 6+

12:00 «Pycckuit Mup» 12+

13:00 «[psmas nunums. OTBeT CBA-
LLeHHUKa» T+

14:00, 1430 «MoHacTbIpckas Kyx-
Ha» 0+

15:00 [/ «OnTuHckuii ckut. Heyra-
C(UMBbIiA CBeT cTapyecTsax» 0+

15335 X/¢ «Bot Takas ucropus..» 12+

1735 X/ «[leBouka u3 ropopa» 16+

19:05 X/ «CbIH nonka» 0+

20:30, 02:55 «Beyep Ha Cnace» 0+

22:45 NI/ «Poxpectso boropopu-

Lbl» 0+

2315 «Cny)Kﬁa Cnacenus cembm» 16+

00:251/d <g[[MVIT8VII/I [Jlonckon. Cna-
Cm Mup» U+

0110 «Pacckam MHe o bore» 6+

01:40 «podeccop Ocunos» 0+

0210 «MapcyHa» 6+

C > N ~
1
06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpu kotax» 0+

06:15 M/c «[lpakoHbl. [oHKM no
Kpato» b+

07:00 M/c «[pukntoueHns Byam n
ero fipy3eit» 0+

09:00 T/c «BopoHuHbi» 16+

11:05 X/¢ «Tepmunatop 3. Boccra-
HMe MaLunH» 16+

13:15 T/c «/iBaHOBbI-WBaHOBbI» 12+

18330, 19:00, 19:30 T/c «KnaccHas
Kata» 16+

20:00 X/ «BaH XenbcuHr» 12+

22:40 X/¢ «benocHexxka n 0xot-
HUK 2» 16+

00:50 X/¢ «Bacabu» 16+

02:35T/c «Ilexapb 1 kpacasuua» 12+

03:40 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 05:45 «[o aenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+
09:05, 0335 «flaBain pa3sepém-
cal» 16+
10:05, 01:55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
1215, O]I:é)O [l/c «Tonsitb. MpocTuTb»
+

13:15, 2250 [1/c «Ilopua» 16+

13:45, 2355 [1/c «3Haxapka» 16+

14:20, 00:30 [i/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:50 T/c «}eptBa niobsu» 12+

19:00 X/¢ «OHa, oH 1 oHa» 16+

04:25 T/c «}eHcKas KoHcynbTa-
uns» 16+

05:15 «b Kappos» 16+

11:50 «<Muctnyeckue ncropum» 16+

12:50 T/c «Bce B TBOMX pyKax» 16+

13:25 [1/c «[apanka» 16+

19:30 T/c «Xopoumit fokTop» 16+

2115 T/c «06maHun meHs» 16+

23:15 X/ «butnmryo 12+

01:00 X/¢ «AmepuKaHcKuin nu-
por» 18+

02:30 T/c «[lexypHbii aHren» 16+

05:15 [I/c «Toponckue nereHppi» 16+

M Al

n

05:30 «Konputep» 16+

08:00 T/c «Kommccap Peke» 16+
10:00 «Ha Hoxax» 16+

12:00, 19:00 «Mucrep X» 16+

16:00, 2110 «YeTbipe cBapb6bI» 16+
00:30 X/¢ «LLloyren3» 18+

02:30, 04:40 «MaTHuMLE news» 16+
03:00 «MHcaiipepbi» 16+

5% 3BE3OA

05:10, 13:20, 15:05, 03:20 T/c «Mo-
1epHss BcTpeyar 16+

07:00 «CeropHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBoctn
IiHs 16+

09:20, 23:225 T/c «PoxpeHHas peBo-
ntoumeit. B Houb Ha 20-ex» 12+

11:20, 2115 «OTKpbITLIA 3dMp». Tok-
woy 16+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:15 CneumanbHblit penopTax 16+

18:50 [1/c «buTtBa Op\>KEAHNKOB.
3EHUTHbIE paKeTHble KOM-
nnekcbl. (=200 npotms «Haiik
lepkynec» 16+

19:40 «Ynuka w3 npotunoro» 16+

22:55 «Mexpy Tem» 12+

00:50 X/¢ «Ha BoiHe Kak Ha BO-
iHe» 12+

0220 I/ «XKusble cTpoku Boii-
Hbi» 12+

02:50 [1/¢ «KanawHukos» 12+

TenekaHan

(""", MUP

05:00, 02:55 T/c «lLkona BbhKMBa-
HUSI OT OHOKO XEHLLMHbI
C TpeMs! €TbMM B YUI0BUSX
Kpuucax 12+

05:50, 10:10 T/c «OTpbiB» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 1830, 0220 Ho-

BOCTH

1315, 17:55 «[lena cynebHble. leHb-
v BepHuTel» 16+

14:05, 1615 «[lena cynebHble. butea
3a bypyee» 16+

15:10 «[lena cynebHbie. Hosble ncro-
pum» 16+

17:05 «MupoBoe cornatuenne» 16+

18:50 Tok-1woy «(naboe 38eHo» 12+

19:40, 20:20 «Mrpa B KuHo» 12+

21:00, 2150 Loy «Ha3ap B byny-
wee» 16+

2240 «BcemupHble wurpbl pasy-
Ma» 12+

23:10 X/ «[leTv noHepenbHuKa» 12+

00:45 «Hawe kuHo. Nctopus bonb-
Loi NibBM» 12+

0110 X]/2¢ «Y Camoro CuHero mopsi»

+
02:35 CneuyanbHblii penopTax 12+

07:00 M/c «TpukntoyeHus Metn n
Bonka» 12+

09:00 T/c «YuuBep. Hosas obuwa-
ra» 16+

15:00 T/c «CawaTaHs» 16+

19:00 T/c «PeanbHble nauaHbi» 16+

21:00 T/c «KanenbHuk» 16+

22:00 X/¢ «BepnpMmbix» 12+

00:00 X/¢ «Bo3spatuenue batme-
Ha» 12+

02:10 «MmnpoBu3auus» 16+

03:45 «Comedy barTn» 16+

04:30 «OTKpbITbIA MUKPODOH» 16+

06:10 «OpHaxap! B Poccum. Cnew-
nanmxec» 16+

05:00, 07:00 Kaxxpoe yTpo 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 22:40 Pro-
HoocTn 16+

09:00 My3-TB uapr 16+

10:00 Top-30. Mneinuct Hepenw 16+

12:00 lOmop FM yapr 16+

13:00 Koncepsb! 16+

14:00 TikTok uapr 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 }nwre otBeta 16+

17:00 MMpor+o3 no rogy 16+

18:20, 23:00 Nneiinuct. OceHb 16+

19:00 Pycckwii yapt 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30 Jlaiikep 16+

00:00 My3'ntms 18+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

3Haewb?! fletu» (12+)
10.40 LI.IOFI «[loroHs 3a BKyCOM»

"
130 T/c «[Toka craHmua cnut, 25-
c. (124
BI5T/c «I'Ioga)crauuua i, 27-
C +
1445 T/c « 211eaanbw| MYIKUMHAY,
1510 T/c «gl eaanbm MVXKUMHAY,
16.30 «593 Xumuny» (124
1715 1%%(& bMaﬂ 1pyHag 4)c (16+)
18.05 lJJoy anaH bl», JHEBHUKM,
18.40 lJJoy «TanaHTm» KacTuHr, 3
2030 Téc «)Keembm rnas turpa, 11-
2210 T/c «Cenpmas pyHa 5c 6+
S0 e e by s 16
2340 X/¢ «OTneTble MOUJEHHVI-
0030 X/¢ « TﬂETbIe MOLLIEHHN-
01.50
02.35
0330

b+
04 20 T/c «CBon-2», 71 c. ('|6+8I
05.00 [1/11 «YueHble niogi» (12+)

¢ «ME'-ITaTEﬂVI» (124
1| «YueHble niogu» (12+)
oy «[loroHst 3a BKycom»

24

[KPbIM|
00.00, 01.00, 03.00, 04.00, 05.00,
09,00, 0, 1100, 13.00,
14.00 1500, 16.00, 17,00,
0,23.00 Hooctit 24 2+
00.15, 0330 1115 1515 19.00,

03
00.45, 0445 17 0453n0xa 2+
01.15,0415,10.45,1415 NHTepsbio 2+
0130, 1015 1145, 1430, 2030,
Ype3sblyaiiHbin K| bIMg 5)
0135, n o 13.25, 1440, 2150, 2355

Hene 24 (iIZ?
01.45, 0430, 10.30, 14. 5 1515 19.45
(Ka3aHo Ha pan 23
02.00,06.00,12.00, 800 00 Bpe-
M$! PETMOHOB. HOBO(_TI/I Tefle-
KaHana «fnTa 24» g
0212, 06.12, 1212, 18.12, 2212 Bpems

PErvoHoB. Hooctu Tene-
KaHana «Bocrounblit Kpbim

4 (124
0224, 0624 1221,18.24, 2224 Bpe-
M5t pervioHoB. HoocTy Tente-
KaHana «Esnatopus 24» |§12+)
0236, 06.36, 1236, 18.36, 236 Bpe-
Msi pervioHo. HoocTv Tene-
KaHana «CeBepHbiit Kpbim

02.48, 06. 4% 13 48,18.48, 2248 Bpe-
M5t pervioHoB. HoBocT Tene-
kaHana «Kepub 24» (12+)

0530, 09 302 1330, 1630 ®ytbon.

07.00 «VT 0 HOBOIO AHA» (12+
09.15, 2 B 2330 Ho'%ocmaﬂ) Ce-

)+
1020, 1320 1435 29 50) Cnopr 24 ('|2+)
1025, 1315 2175 Tnanetat+ (16+)
1545, 1745 3K0H0MMKa4(I ?
17.15,19.30 WHtepabio 24 (124)

&e

MUANET

00.20 T/c boratas 1 cyactmeas 16+
02.00 [I/$ Hawa mapka 12+
02.15 BataH xaTblpachl 12+
02.30, 13.15, 20.00 Mupac 12+

3 00 Mepaﬁa caba! b+

0440 T/c ﬂaHIéeT] +
0530 1330 21.00 Xabepnep Kp.1aT.
9|3 +

06.00 9)
0630, 1130 1730, 1930 Xabepnep

07.00 RXepaﬁa cabal 6+
09 00 Hapo, I_Fbl Kpbima 12+
Mgty

MHLeCCa-NaryLuKa 6+
100 aVIM -Taiim 16+

115 $ Hawa mapka 12+
.45 X/¢ kprara3. [lomewwaHHbIi
Ha BpemeHn 16+
13 45 T/c ManeHbkas Hesecta 16+
1430 X/¢ Kprama Onycreswumii
o

630 M

6.45 M/ Kp Tar 3. b+

7.00 /o Uctopust m 3hIKal1beIX
WHCTPYMEHTOB

7.45 Yanrbbimkbl Live 6+

8.15 Munnet aHbrbbipaii b+

8.45 [paiim-Taiim 16+

9.00 Tek ap3ym Baran 12+

20.30 Tapux wsneBM 2+

2130 10xkby TIME

21.50 T/c ManeHbkas HesecTa 16+

2235 T/c JlaHuet 16+

BBOT/cﬂloﬁonanaa Bapsapa 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

555 rVIMH Poccvm Twmu CeBacro-

6:00, 700, 800, %00 10:00, 11:00,
1200, 3 30 15:00,16:00, 17:00,
1800 1857' 1930, 21:00, 22:00,

630, 1130 B 0031345 11‘]30)170125 1815,
6:55,9: 55 13 55 1625 3:55 CeacTo-

730, 1030 14 00 17(130 20:00 Mno-
q XMMOBA (12+)

8:30,1530,1830,21:30 Uurepabio (12+4)

930 Vickpb! kamuHa (124

1230, 16 0 19:00, 2230 Ckaxute

o (124
1515 30n0TOM gpx)ms (TB (12+)
0:00 HouHoit MHPOPMALMOHHBIi
KaHan

09:50 M/¢ «MBaH Liapesuy n Ce-
pblit Bonk 2» 6+

11:10 M/¢ «MBaH Llapesuy u Cepblii
Bonk 3» 6+

12:35 M/ «MBaH Llapesuy n Cepblii
Bonk 4» 6+

14:10 M/ «Tpm boraTbipsi u Ha-
CIefHMLA NpecTonay b+

15:45 M/¢ «Tpm 6oratbips u LLama-
XaHCKas Lapuua» 12+

1710 T/c «CBatbI» 16+

2330 X/¢ «OcobeHHoCTH Haumo-
HanbHOM pbibanku» 16+

01:20 X/¢ «Exanu aBa wodepa» 12+

02:40 X/¢ «He Bansin gypaka» 12+

04:20 X/¢ «(upota kazaHcKas» 12+

05:40 X/¢ «3akas» 16+

222POOHOE KMHO

01:05 X/¢ «[lexa sio» 12+

03:10 X/¢ «MeHsinbi» 0+

04:55 X/¢ «BoiiHa» 16+

07:15 X/¢ «Hounble 3abasbi» 0+

10:00 X/¢ «Kniou 6e3 npasa nepe-
naaum» 0+

T1:50 X/¢ «Y3Huk 3amka Ud» 12+

16:15 T/c «lpodeccus - cnepnosa-
Tenb» 12+

19:00 T/c «banputckuin MNetepbypr:
bapoH» 16+

22:05, 2335 X/¢ «Cyyaii B a3po-
nopry» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

00:30 X/¢ «Mos cynep-bbiBLias»
16+

0210 X/ «MocnenHuit oTnyck» 12+

04:05 X/¢ «XopoLuas eBouka» 18+

05:40 X/¢ «Oxen, Jlekcul» 18+

07:05 X/¢ «be3ymHoe cBuaaHme»
16+

08:40 X/¢ «Lnuonbl no cocen-
crBy» 16+

10:25 X/¢ «*KusotHoe» 12+

T1:55 X/ «Maccaxmpbi» 16+

13:55 X/ «Adepa Tomaca Kpay-
Ha» 16+

1555 X/¢ «Mexpy Hebom u 3em-
nen» 12+

17:35 X/¢ «Most Mmauexa - nHonna-
HeTsHKa» 12+

19:30 X/¢ «Doppect [amn» 16+

2200 X/¢ «Knuk: ¢ nynbTom no
KU3HU» 12+

2350 X/ «AMepUKaHCKMiA Kuro-
no» 16+

o

05:00, 04:00 «fana nonan» 16+

07:15,17:50 T/c «CemeitHble y3bi» 16+

09:10, 20:00 T/c «YepHas niobosb»
16+

11:00 «[lom 2. Litex» 16+

13:00 «Cynepbabyuuka» 16+

22:00 «[lom 2. HoBas nio6oBb» 16+

2355 «§1 crecHsch CBOEro Tenax»
16+

01:25 «M3meHbI» 18+

03:05 «Mos cBeKPOBb - MOHCTP» 16+

06:00, 0250 «YnetHoe Buaeo» 16+
06:10 T/c «AreHT HauMOHanbHOM
6e3onacHocTn 4» 16+
09:00 «[lopokHble BOiiHbI 2.0» 16+
13:00 T/c «Bo3spalueHue Myxta-

pa2» 12+
18:00, 20:00 «Pewana» 16+
19:00 «3actynHmupi» 16+
22:00 «OxoTHUKM» 16+
23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

XXY

10:00, 18:00, 02:00 X/¢ «*ecrokoe
npouunoe» 16+

11:50,19:50, 03:50 X/¢ «[1HeBHMK er0
MeHbl» 12+

13:40, 21:40, 05:40 X/ ¢ «Amcreppam:
ropog, rpexos» 16+

1430, 2230, 0630 X/¢ «TaitHa
bpaiins» 16+

16:10, 00:10, 08:10 X/¢ «Pectnep» 16+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «AHTn®eitk» 16+

09:55 «utb 300poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 18220, 23:45 «WH-
(OpMaLMOHHBIN KaHan» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Mocras. [leno
N2 8: 3anagHs» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

0T:15 «My>xckoe/XKeHckoe» 16+

02:05 «Ha camom pene» 16+

02:55 «[ycTb rosopsiT» 16+

PLANETA [

06:00 «Yrpo Poccvu»

10:00 «O camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-Luoy 12+

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55 «Kt0 npoTns?». Tok-wwoy 12+

21220 T/c «Yaiikm» 12+

22:20 «Beyep c Bnagumunpom Cono-
BbeBbIM» 12+

00:50 Becru. CaHkT-TleTepbypr

01:05 «JluHms xw3nm. Buktop fo-
6poHpaBoB»

02:00 HoBoctu KynbTypbl

02:20 T/c «Mopo3oBax» 16+

03:55 T/c «Cpouto B Homep! 2» 16+

B

06:35 «Y1po. (amoe nyuiwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:15 CerogHs

08:20, 13:25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
ncwecrsme» 16+

08:50, 10:35 T/c «JlecHnk» 16+

1235 «TotoBMM € Anekceem 3umn-
HbIM» 0+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50, 04:40 «3a rpaHbio» 16+

1755, 0535 «[1HK» 16+

19:55 T/c «Juxau» 16+

21:45 T/c «Cras» 16+

23:30 «OcHOBaHO Ha pearibHbIX C0-
ObiTnsx» 16+

00:25 T/c «[na3a B rnasa» 16+

03:05 T/c «[ukuii 4» 16+

M nvei

07:00 «HacrpoeHuve»

09:40 «[lokTop W..» 16+

10:10 /¢ «Mopa ¢ puckom ns
WU3HU» 12+

1115, 1235 X/¢ «Kto noiiman byket
HeBeCTbl» 12+

12:15, 15220, 19110, 23:30 CobbiTns

13:40 «3HaK kauecTBa» 16+

14:35, 04:40 «Moit repoit» 12+

15:45 «Topop, HoBoCTe»

16:00, 0210 T/c «OCA» 16+

18:05, 19:25 X/¢ «AKTEPbI 3aTOHYB-
wwero Teatpax 12+

20:40 «[powanme» 16+

2125, 0525 T/c «06pyyanbHoe
KonbLo» 16+

00:10 «3akoH 1 nopspok» 16+

00:45 NI/ «MpuHa MNeyeprukoBa.
Pasbusas cepauan» 16+

01:40 Cobbitis. 25-1 yac

04:00 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
bbiTa» 12+

*%

~

06:05, 22:25 «Cmex ¢ JoCTaBKoMN Ha
nom» 12+

07:05 «Pbixme» 12+

07:30 «lOmop! Omop!! lOmop!!t» 12+

09:45 «[onosuHKu» 12+

10:15 «Mapoauu! Mapoguu! Mapo-
aunllly 12+

12:25 «OpHa 3a Bcex» 12+

12:55 «[1Ba Becénbix rycsi» 12+

13:30, 04:45 «[onkopH TB» 12+

14:00, 05:10 «CmesTbea paspella-
erca» 12+

16:10, 21:55 «6 kappos» 12+

16:40 «Topopok» 12+

17:30 «M3maitnoBckuit napk» 12+

19:40 «YymoBas cKpbiTas Kame-
pa» 12+

20:10 «Becenbs yac» 12+

2330 «l0TbiobUHCK» 12+

23:55 «KpuBoe 3epkano» 12+

01:40 «YneTHble uUBOTHbIE» 12+

02:00 «3710 cmeLLHo!» 12+

04:25 «[lanbHue poaCcTBeHHNKM» 12+
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¥ aeian POCCHS (K - I\IZl={lvi | 7AOM KMHO
05:00 «flo6poe yTpo» 0+ 06330, 07.00, 0730, 0830, 10:00, | 06:00 «Hacrpoetme» 06:00 T/c «X(enckas nons» 1+ 06.00 MynbTdunbm (6+) 07:00 M/ «Kpenocts. LLiutom w
0900, 1200, 1500, 1800, 0300 Ho- a0, 2340 Hosoctt | 0810 dlowop ho16r | 0630 Wi Os ool am ) | 00 L0
BOCTH 0635 «llewkom..» MockBa nap- 10'%5&%§$$281ﬂ312%gp3w0- 1115 «3Hakm cyabbbI» 16+ 00 00 03 00 0530 Hoso- 08:25 M/¢ «lnbsi Mypomew, u Co-
09220 «AHTndeiiK» 16+ . KS;CCKVIVI e, <Bercu = e, He Bee Cidsbi Ganbu- }]2%(()) %\Mcgmqecme ucropun» ]lg: 09.15 ﬂﬂ/d) «Me'~ITaTeﬂM» (|2+£ noBeit-PasboiHmK» b+
09:55 «utb 300poBol» 16+ BTy Bblex D+ 5% ﬂ/g ::r‘_gﬁ:n{(l;g"])‘%vaaX» 10.10 «0nHa Ha BCex» 09:55 M/¢p «Anewua Monosuy n Ty-

10:45, 1215, 1515, 18:20, 23:45, 03:05

«MHbOPMaALMOHHBIA  Ka-
Han» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Mocras. [leno N2 8: 3a-
nagHs» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

EET

05:00, 0930 «Ytpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-woy 12+

14:55 «Kt0 npotue?». Tok-wwoy 12+

21220 T/c «Yaiiku» 12+

22:20 «Beuep c Bnagummnpom Cono-
BbEBbIM» 12+

01:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

02:50 T/c «CpouHo B Homep! 2» 16+

06:00, 09:10, 12:35, 14:45,16:50, 02:55
Hosoctn

06:05, 16225, 19:00, 21:45, 00:00 Bce
Ha Mary! 12+

09:15,12:40, 04:50 CnewwanbHbii pe-
noprax 12+

09:35 T/c «Ha Bcex wnpoTax» 12+

1:30 «EcTb Temal» 12+

13:00, 02225 «Bup ceepxy» 12+

13:30, 14:50 X/¢ «B nouckax npu-
KitoueHni» 16+

1530 «Karate Combat 2022». Jlync
Poya npotus Ixowa Kuxare-
Ha. Paiimonp [13Hnanc npotns
@paHKknuHa MuHbi 16+

16:55 ®yT60n1. MonopexHble chop-
Hble. TOBapuLLeCKNiA MaTu.
benopyccus - Poccus 0+

19:25 Xokxeir. MoHbet YemnuoHat
KXN. «Ak bapc» (KasaHb) -
«Cnaprak» (Mocksa) 0+

22:00 MNpodeccnoHanbHbi HOKC.
Aiik LllaxHazapsiH npotus
®paHcnca Muetowwo 16+

00:50 r'anpbon. Yemnmonat Poccum.
¥eHwmHbl.  «Pocto-[loH»
(Poctos-Ha-floHy) - «Ky-
6aHb» (KpacHopap) 0+

03:00 T/c «AreHT» 16+

05:05 «Hawum nHocTpaHubl» 12+

0530 Oytbon. Menbet-Tlepsas

Jlura. 0630p Typa 0+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25,10:35 T/c «JlecHuk» 16+

13225 «YpesBbluaiiHoe npounciue-
crue» 16+

14:00 «Mecto Bcrpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[HK» 16+

20:00 T/c «Jluxau» 16+

21:45 T/c «Cras» 16+

00:00 /¢ «Xpam (Bsitoro (aBBbl B
benrpape» 16+

00:55 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

01:55 T/c «MeHT B 3aKoHe» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 06:10, 06:50, 07:45,13:30,14:20,
15220, 16:15, 1715, 18:00, 18:45
T/c «Yuutennb B 3aKoHe. Bo3-
BpalLeHue» 16+

08:40, 09:30, 10:10, T1:05, 1205 X/
«Mrpa c orHem» 16+

19:40, 20:35, 2120, 2215, 00:30, 01220,
02:00, 0240 T/c «Cnep» 16+

23:10 T/c «CBom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. UTorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:15, 03:50, 04:20 T/c «[leTekTn-
BblI» 16+

07:35 /¢ «CoxpaHuTb 06pasbl (Bs-
T0CTW. LleHTpanbHbiit My3eit
[LPeBHepYCCKOi nbTy-
bl M UCKYCCTBA UM. AHaipes
bnésa» 16+
¢ «lepBble B Mupe. Jlioctpa
YimkeBckoro» 16+
08:40 «JlereHpbl MUPOBOTO KNHO»
09:10, 16:45 T/c «basizet» 16+
10:15 «Habniopatenb»
11:10, 00:00 XX Bek. «Bcé, uto cMo-
Cnok... Auapeit MupoHos»
1210 ﬂ% «3abbitoe pemecno. Kpy-
JKeBHULa» 12+
12:25 T/c «Cnpyt» 16+
13:45 «/ckyccTBeHHbI 0T6Op»
14:30 [I/c «bneck u ropbkue cie-
3bl POCCUIACKVX MMNePaTPUL,
KoponeBckas foub» 16+
15:05 Hosoctu. MoppobHo. Kuo
15220 [/ ¢ «[pectonbHblii NpasgHuK.
Poxxpectso lpecssitoi boro-
poauupl» 16+
16:00 «benas cryaus»
1735, 01 40 Mapaq)on «3e3nbl XXI

18:40, 00 55 11/¢ «Heanonb - gywa
6apokko» 16+

19:45 «['naBHas ponb»

20:05 «CemuHap. TexHonorun u
TIIOAM - KTO KEM YNpaBnsieT?»

20:45 «CnoKoitHoi Houw, ManbiLmh»

21:00 «AbcontoTHbI TyX»

21:40 ﬂHeBHI/IK KOHKYpCa «Yuutenb

225 T/C «CﬂpyT 2516+

23:20 Liget Bﬁemeuw Aupn Matncc

02:40 [i/c «llepsble B8 mupe. Pyc-
ckuit Konymb» 12+

08:15

Poccn |24

05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00,
0710, 0725, 07:50, 08:00,
0830, 0859, 10:00, 1200,
13:00, 15:00, 17:00, 22:00,
23:.00, 00:05, 01.00, 0131,
0230, 0328, 04:10 Bectu 12+

06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08220,
1720 IKoHOMMKa 12+

06:21, 07220, 08:25 Cnopr 12+

06:50,2(‘)‘7]:33, 08:54, 09:56 Moropa

+

08:41 Bectn. Net 12+
09:40, 115, 1632 1826 MMpsmoii

e
17:33,2130 Becw. fle: Ha;l yacms 12+
18:00, 2038 DakTbI

. @0

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

06:55, 07:30 «yoxanka» 0+

07:00 «C n06pbIM yTpOM, Manbi-
wul» 0+

07:35 M/c «3pHect n CenectnHa» 0+

08:25 M/c «Huk-u306peTatenb» 0+

10:45 «Mrpa c ymom» 0+

11:05 M/c «<MoHcmKmn» 0+

1:35 M/c «Kats n 3. Kyna-yroaHo-
nBepb» 0+

13:05 M/c «[lukue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:10 M/c «anep MAY» 0+

16:220 M/c «Cmewwapuku» 0+

18:25 M/c «OpateBas kopoBa» 0+

20:15 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

20:30 «CnokoiHoi Houw, Manbl-
wul» 0+

20:45 M/c «Mu-Mu-Muwkm» 0+

2230 M/c «MudmHuti Hapo» 6+

2255 M/¢ «AneHbKuii LBETO-
yek» 0+

2335 M/ «Bacunuca lMpekpac-
Has» 0+

23:55 M/c«3nBuH 68pyru1y|(u» b+

0210 «Ena Ha ypal» 0+

02:30 M/c «bapbockuHbi» 0+

04:30 «Cryams Kanaku-Mansikus 0+

OTP &

06:00 «3a penol» 12+

06:35, 10:10, 18:00 T/c «Awren B
cegnue» 16+

07330, 11:00 «Kanenpa 0pb» 2+
08:00, 1310 19:20, 01:00 «OTPae-

o» 10+

10:00, B 00 15:00, 19:00 Hosoctn

1:25 X/¢ «Mep,Be)Kuw nouenyii» 12+

15:10,23:05T/c «ﬂeTﬁl JlewweHko. Bcg,
yt0 6bIN0...» 12+

16:05 «CBeT 1 TeHU» 12+

16:30, 00:00 [I/¢ «Poctucnas Anek-
ceeB. YKPOLLAA CKOPOCTb» 12+

17:00 «PexTopar» 12+

17:45 [I/n «OTunin jom. lMecyaHoe
LLapcTBo» 12+

21:00 X/¢ «Kpbinbsi» 12+

2225 «Tpuymd pxasa. Bay eqm C
Nropem bytmaHom» 12+

00:30 «My3biKanbHas LWKATyNIKa
[JlaHnmna Kpamepa» 12+

02:45 «[Notomku. MeHpenees. Yto
Tebe cHUTCa?» 12+

03:15 «bonbluas crpaHa» 12+

04:05 «[lomalLH1e XMBOTHbIe» 12+

04:35 [I/d «KHwkHble annen. Appe-
ca ncrpoku. Metepbypr Maii-
KoBa» 12+

05:00 «lom «3» 12+

05:30 [I/¢ «JlereHppl pycckoro ba-
neta. Pukkappo ).[lpwro» 12+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50 T/c «lMpaKTuka 2» 12+

13:40, 0520 «Moii repoii. Onbra
OcrpoymoBa» 12+

14:50 «Topop, HoBoCTel» 16+

15:05, 0315 X/¢ «[okonaiitech B
Moei namsTuy» 12+

16:55 «[powwaHue. Hukonaii Kpiou-
KoB» 16+

18:15 X/¢ «Koteitka» 12+

22:40 «Xsatut Cyxosl» 16+

23:10 «[powuanve. Enuzasera lI» 16+

00:00 Cobbitis. 25-1 yac 16+

00:30 «leTpoBka, 38» 16+

00:45 [1/¢ «butBa 3a HaUeaCTBo»
12+

01:25 «3HaK kauecTBa» 16+

02:05 [I/¢ «Owmbka npesnpeHTa
KnuntoHa» 12+

0245 «0OCTOpOXHO, MOLLEHHN-
Kul» 16+

19:30 T/c «Xopowwuwit jokTop» 16+

2115 T/c «06MaHu meHs» 16+

23:15 X/ «/lnHus ropusoHTax 16+

01:00 T/c «bawHs» 16+

03:45 1%/c «lopoackue nereHfbl»
+

ATA!

05:30 «KonguTep» 16+

07:50 T/c «Komuccap Peke» 16+
09:50, 15:50 «Ha Hoxax» 16+
12:10, 19:00 «Anckuin wed» 16+
14:40 «3oBuTe Wweda» 16+

21:00 «butBa Wwedos» 16+

23:10 <Monopble HOXmM» 16+
00:20 X/ «AHTypax» 18+
0210, 04:00 «[MaTHMUA news» 16+
02:30 X/¢ «Ipomkas cBsizb» 16+
04:30 «YepHblit cnncok» 16+

NS

5% 3BE3OA

05:00 «Tepputopusi 3abnyxne-
HUiA» 16+

06:00, 18:00, 0210 «Cambie wokmpy-
fowye runotesbi» 16+

07:00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00, 15:00 JI/n «3acekpeyeHHble
cnmcku» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragxu uenoseve-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ucropum» 16+

17:00, 03:00 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/ «CaHKkTym» 16+

22:00, 2235 «CmoTpeTb Bcem» 16+

00:30 X/¢ «Ero cobaube feno» 18+

04:35 [lokymeHTanbHbIit npoekT 16+

05:05, 13220, 15:05, 03:25 T/c «[o-
w1enHss BaTpeyas 16+

07:00 «CeroaHs ngom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBocTu

DHS T+

09:20, 23 25 T/c «PoxpeHHas pego-
ntoupen. 060poTH» 12+

1120, 21:15 «OTKpbITBIA 3¢up». Tok-
woy 16+

15:00 Boeymble HoBocT 16+

18:15 CneumanbHbii penoptax 16+

18:50 [I/c «butBa OpYKENHUKOB.
ABTOMATMUECKME TpaHaTo-
MéTbl. ATC-17 «[namsi» npo-
1B MK19» 16+

19:40 [i/c «CexpeTHble maTepua-
Tbi» 16+

22:55 «Mexy Tem» 12+

01:10 X/¢ «B Hebe «HouHble Beppb-
Mbl» 12+

02:30 [/ «3Be3pHblit oTpsgy 12+

10.40 UJo «MHcaiipepbi»
N30 T/c <¥I‘IOKa Uiﬂmpua CgMT2> 27-

1B.10 T/c «|'|0Ka CTaHNLQ CUT», 29-
C +

1445T/c«ﬂop Néc-nonuueckmit»,

]5]5T/c« o 5( [éc-nonnuenckui,

1630 19/11; «ﬁro neyntcs» (12+)
1715 c «Cenbmas pyHax, 5 C. (16+)
ﬂ/ «Ouvm [leHb B ro-

pOJJ,e»

18.40 Me,qmuuHCKoe woy «MHe
TOMbKO CPOCUTL» (&

18.45 NHTennekTyansbHoe moy «Tbl
3Haemb%m» 2+

19.15 LLloy «TanaHTbl», fHEBHMKY, 4

e30H (124
19.25 EbIOTI/I I.on «KakoBa kpaco-

19.55 «Ha BbICOT(-."» (12+)
2030 T/c «}enTbiii rna3 Turpas, 12-

¢ (16+)
210T/c Ce bMasi pyHa: Bc 6+
23.00 T/c««Cgom »p7\§ 05 06
23.40, 0030 X/¢ «ﬂloﬁoab He no
]55 cueHapuio» (16+)

d) «3T0 NeYnTCS» (]2+)
oy <<V|HCHMJ1€7[Z)bI>>
04 20 T/c«CBou-2»,
05.00 /1y YueHble Miogn» 2+)

24

i

TEMERAHAN

02:55 [1/¢ «larapuu» 12+
TenekaHan

(""", MUP

05:00, 00:20 «[fleHb Matpuapxa» 0+

05:10 «<MonutBoCnoB» 0+

05:35 X/¢ «AxTpuca» 0+

07:00, 0830 «Y7po Ha Cnace» 0+

10:00 «<boxectBeHHas nuTyprus» 0+

1230 [I/$ «Poxpecrso boropogu-
Lbl» 0+

13:00 «[lpsimas nuuus. OtBet cBs-
LLIEHHMKa» 12+

14:00, 1430 «MoHacTbIpckas Kyx-
He» 0+

15:00 [I/ ¢ «[mupuii [loHckon. Cna-
cm mup» 0+

15:55 X/¢ «Kakas y Bac ynbibka» 0+

17:45,19:10 X/¢ «CbiH nonka» 0+

20:30, 0255 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:45 «(neppl mnepumn» 16+

00:35 «[lBeHapuaTb» 12+

01:05 «[lopora» 0+

02:00 «Bo uto Mbl Bepum» 0+

Lo

05:00, 03:00 T/c «LLIkona BbDKMBaA-
HUS OT OAUHOKON JKEHLLMHbI
C Tpems! JeTbMM B YUI0BUSX
Kpuauncay 12+

05:35, 10110 T/c «banabon» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 0225 Ho-

BOCTH

1315, 17:55 «[lena cynebHble. leHb-
v BepHuTel» 16+

14:05, 16115 «[lena cynebHbie. butea
3a bypyee» 16+

15:10 «[lena cynebHbie. Hosble ncro-
pvn» To+

17:05 «<MupoBoe cornatuenme» 16+

18:50 Tok-iwoy «Cnaboe 38eHo» 12+

19:40, 20:20 «Mrpa B KuHo» 12+

21:00, 2150 Loy «Ha3zap B byny-
wee» 16+

2240 «BcemupHble Mrpbl pasy-
Ma» 12+

23:10 X/¢ «Tpupuatb Tpu» 12+

00:30 «Hawe kuto. Uctopus bonb-
LoiA NiobBM» 12+

00:55 X/¢ «Crapukm-pasboitHn-
Kuy» 0+

02:40 «KynbT nnuHocTn» 12+

[KPbIM]
00.00, 01.00, 0300 0400 0500
09,00, 10, \

20.00,23.00
00.15, 0330 1]]5 1515 19.00, 212
00.45, 0445 893)0 1345 1645,

310
01.15 545 WHTEpBbIO (12+

01. 30 1015 1145, 1430p2030(]l’145
Ype3sbiyaiHblii K blMg 5)
01.35, 11.50, 13.25, 14.40, 355

MHene 24 (]2+

01.40 Cneupenoprax
01.45, 043 1030, 14. 5 6.15 Cka-

02.00, 06 00 12%0ﬂ180 00 Bpe-
Mﬂ permouos HoBocTw Tene-

a «finTa 24» 23
0212, 0612 1212 1812, 2212 Bpems
pervioHoe, HoBocti Tene-
KaHana «BoctouHbiin Kpbim

02.24, 06. Zg 1324 1824, 2224 Bpe-
MFI PervoHos. HoBoCTv Tene-
KaHana «EBnatopus 24» (12+)

02.36, 0636, 1236, 18.36, 2236 Bpemsi
pervoHos. HoBOCTM Tenekaa-

na «CeepHblit Kpbim 24» I§'|2+)
02.48,06.48,12.48,18.48, 22.48 Bpe-
M# pernoHoB. HoBocTy Tene-

KaHana «Ke;]qu 24> (12+)
04.15, 05 45,14.15,17.15,19. 30 VIHTep-

10 24 (124
0530, 09 45,1 30 1630, 19.45 3ko-
HOMMKa
07.00 «VTBO HOBOFO IHA» (122)
09.15, 21.0 2330 Hooctu 24. Ce-

1020, 1320 1435 2950)Cn0p1 24 (12+)
10225, 1315, 2115 Tnanetat+ (16+)
1730 OTkpbiTast BRactb (124)

&e

MUANET

06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpu KoTtax» 0+

06:15 M/c «[lpakoHbl. ToHku no
Kpaio» 6+

07:00 M/c «lpukntouenns Byam n
ero fipy3eit» 0+

08:45 T/c «BopoHuHbI» 16+

10:55 X/¢ «BaH XenbcuHrs 12+

13:25 T/c «/iBaHoBbI-/BaHOBbI» 12+

18:30, 19:00, 1930 T/c «KnaccHas
Kara» 16+

20:00 X/¢ «2012» 16+

23:10 X/¢ «TnybokoBogHbIA ropu-
30HT» 16+

O1:15 T/c «lekapb v kpacaBuua» 12+

03:45 «6 kappos» 16+

07:00 M/c «IpukntoueHus Metn n
Bonka» 12+

09:00 T/c «Ynuusep. HoBas obwia-
ra» 16+

15:00 T/c «CawaTaHs» 16+

19:00 T/c «PeanbHble nauaHbi» 16+

21:00 T/c «KanenbHuk» 16+

21:50 X/¢ «Konposcrso: Hosblit pu-

an» 16+

23:35 X/¢ «batmeH HaBcerpax» 12+

01:45 «/AmMnpoBu3auums» 16+

03:20 «Comedy barTn» 16+

04:05 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

05:45 «OpHaxnap! B Poccun. Cnew-
nanmxect 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

0020 T/c boratas u niobumas 16+
1[l/(% Hawa mapka_12+

02]5 145,1830 MVI[]]aC 12+

0230 Tapwix u3nepn

03 00 Mepaba, caba! 6+

04.40 T/c Nanuer 16+

0530 Xa6epnep Kp.1ars3.16+

06.00 Y4 bl Live 6+

0630, 11 30 1 0, 1930 Xabepnep

3, 16+
07.00

epaba, cabal 6+
09.00 X/ K|IJTaTFI3 OnycreBLunii

0 45 § Hawa mapka 12+
5 ﬂpaVIM-TaVIM 16+
1 15 JJ{ BHe 30HbI 1
2. 15 1545,1820 BaTaH XaTpraCbl 2+

6
700 ,I],/q) (MaHTacTyeckoe nyte-
wecrsme 12+
17.45 Munner sHbrbbipail 6+
19.00 Sins 6ot b+
20.00 Tok wwoy Tak um nHave 16+
21.30 0xwy TIME 0+
2235 T/c Jlanuet 16+
2330 T/(ﬂlOﬁOﬂblTHaﬂ Bapsapa 16+

06:30, 05220 «Mo menam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

09:30, 03:40 «[laBait pa3Bepém-
cal» 16+

10:30, 02:00 «TecT Ha OTLLOBCTBO»
16+

1240, 01:05 [/c «lonstb. MMpo-
CTuTb» 16+

13:40, 22:55 [I/c «lopuax» 16+

14:10, 00:00 [i/c «3Haxapka» 16+

14:45, 00:35 JI/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

1515 X/¢ «ObopeaHHas Meno-
ans» 12+

19:00 X/ «[MaBnuH, unun Tpeyronb-
HUK B KBagipaTe» 16+

04:30 T/c «}eHcKas KOHCynbTa-
ums» 16+

05:00, 07:00 Ka)K,uoe ngO 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00,22:40 Pro-
HoBoCTH 16+

08:10 Teen yapt 16+

09:00 Top yapt EBponbi nntoc 16+

10:00, 18 0,23:00 Nneiinuct. OceHb

11:00 #ﬂHaMy3TB 16+

12:00 3onotas AloxuHa 16+

13:00 Xpnute otBeTa 16+

14:00 Ton15 Like FM 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 buea d)aHKnyﬁt)B 3ymepbl
npoT1e Gymepoal +

17:00 MMpuexanu! 16+

17:30 Jlura ceexmx knunos 16+

19:00 TikTok yapt 16+

20:00 Xut-cTopu3 16+

20:30 Top-30. lneiinuct Hepenw 16+

00:00 My3'ntms 18+

03:00 KapaokuHr 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

555 rVIMH Poccum. Tumn Cesacro-

5 (04
6:00, 700 :00, 9:00, 10:00, noo
200, 1330, 15:00, 16:00, 17

1 :00, 1857'1930 002200

2300 H g }
6:30, 1130 1345 14)3 1715, 20:45
6:55, 955%3 55 ] 25,2355 CeBacro-

730, 1030 1400 1930 2330 Mno-
u§ 61 XMMOBA 23

8:30, 1230, 1530, 19:00, 22:30 (ka-
KT YecTHo (12+)

9:30 Uckpbl KamuHa (12+)

13:00, 16:30, 2130 UHTepBbio (12+)

15:15 3onoton apxus CIB (12+

1815 20:00 Ceacrononb peluaer (124)

0:00" Houroit MHGOPMALIMOHHbIN

KaHan

rapuH 3meii» 6+

1220 M/ «[obpbiHg Hukutny
3meit FopbIHbIY» b+

1235 M/¢ «Tpu boratbips n Mop-
ckoit Llapb» 6+

13:55 M/¢ «Tpu boratbips 1 KoHb
Ha TPOHe» b+

15:35 M/¢ «KoHb H0nuit n bonbLuve
CKauKn» 6+

17:00 T/c «Ceartbi» 16+

2330 X/¢ «OcobeHHocTn Haumo-
HANbHON OXOTbl B 3UMHNA
nepvogy» 16+

00:55 X/¢ «Knaccuk» 16+

02:40 X/¢ «0butaembiit ocTpoB» 12+

04:35 X/¢ «[putspkeHnes 16+

222POOHOE KMHO

0105 X/¢ «ConomeHHas wnsn-
Ka» 0+

03:45 X/ «Mosi Mopsiuka» 12+

05:10 X/¢ «Kro ectb kT0?» 16+

07:15 X/¢ «Yyxxoin 380HOK» 0+

08:30 X/¢ «Ba-bank» 12+

10:25 X/¢ «Ba-6aHk II, unn Otset-
HbIil yaap» 12+

12:05, 16:45 T/c «lpodeccus - ae-
nosarenb» 12+

14:40 T/c «banputckwii MeTtepbypr:
BapoH» 16+

19:00 X/¢ «Knaccuk» 16+

20:55 X/¢ «Makap-cneponbit» 0+

23:25 X/ «B moeii cmepTy npowy
BuHUTL Knasy K» 0+

252 KMHOCBUOAHUE

02:00 X/¢ «opouHble urpbi» 18+

04:15 X/¢ «beaymHoe cBuaaHue»
16+

05:45 X/¢ «Jliobnto Tebs, uyBak» 16+

07:40 X/¢ «/lioboBb Ha ropHom
CKNoHe» 16+

09:10 X/¢ «3a bopTom» 12+

1110 X/ «Tocnoxa ropHuyHas» 16+

13:00 X/¢ «Most Mmayexa - uHonna-
HeTAHKa» 12+

14:55 X/¢ «Doppect Famn» 16+

17:20 X/ «bypneck» 16+

19:30 X/¢ «U3 13 B 30» 12+

2110 X/¢ «Mnnto3vonmncr» 16+

23:05 X/¢ «Kpacotka Ha BCto ro-
nosy» 16+

o

05:00, 0410 «Mana nonan» 16+

07:15,17:50 T/c «CemeitHble y3bi» 16+

09:10, 20:00 T/c «YepHas noboBb»
16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

13:00 «Cynepbabyuuka» 16+

22:00 «[lom 2. Hosas ntoboBb» 16+

2355 «§1 crecHsoch CBOEro Tenax»
16+

01:35 «M3meHbi» 18+

03:20 «Mosi cBeKpOBb - MOHCTP» 16+

06:00, 0250 «YnetHoe Bupeo» 16+
06:10 T/c «AreHT HaUMOHANbHOM
6e3onacHocTyn 4» 16+
09:00 «[lopoxHble BoiiHbI 2.0» 16+
13:00 T/c «Bo3spalueHue Myxta-

pa2» 12+
18:00, 20:00 «Pewwana» 16+
19:00 «3actynHmupi» 16+
22:00 «OxoTHUKM» 16+
23:00 «OnacHble casi3u» 18+

XXY

10:00,18:00, 02:00 X/¢ «CaBsa Mo-
po3oB» 16+

10:55,18:55, 02:55 X/ «[1py3bsi» 16+

12:40, 20:40, 04:40 X/¢ «[lobpo no-
anosatb B (apaeso» 16+

14:25,22:25,06:25 X/ ¢ «TaitHa bpait-
na» 16+

16:00, 00:00, 08:00 X/¢ «Monou-
Hble 3y6bi» 18+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «AHTn®eitk» 16+

09:55 «Xutb 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 15115, 1820, 23:45 «MH-
HOpMaLMOHHBI KaHany 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Mocras. [leno
N 8: 3anapHs» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

01:15 «Myxckoe/MeHckoe» 16+

02:05 «Ha camom pene» 16+

02:55 «[ycrb roBopst» 16+

PLANETA [

06:00 «YTpo Poccum»

10:00 «O camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-Loy 12+

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55 «Kto npotue?». Tok-wwoy 12+

21220 T/c «Yaitku» 12+

22:20 «Beuep ¢ Bnagnmupom Cono-
BbeBbIM» 16+

00:50 Bectu. Cankr-TleTepbypr

01:05 [I/¢d «ABaHTIOpUCT NOHEBO-
ne. lann, (menaHckuin» 16+

01:50 Hosoct KynbTYpbI

02:10 T/c «Mopo3osa» 16+

03:45 T/c «CpouHo B Homep! 2» 16+

B

06:35 «Y1po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CeropHs

08:20, 13:25 «Ype3BblvaitHoe npo-
ncwecrsme» 16+

08:50, 10:35 T/c «/lechmk» 16+

12:45 «Tbl He noepuLb!» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:30 «3a rpaHblo» 16+

1755, 0525 «[HK» 16+

19:55 T/c «Jluxau» 16+

21:40 T/c «Cras» 16+

23:25 «0cHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
bbITnsx» 16+

00:20 /¢ «Xpam Csitoro (aBBbl B
Benrpape» 16+

01:10 T/c «na3a B rnasa» 16+

02:55 T/c «[lnkmit 4» 16+

06:20 «Mx HpaBbI» 0+

M nvei

07:00 «Hactpoenue»

09:40 «[lokTop N..» 16+

10:10 /¢ «Onbra Ocrpoymosa. He
BCe U1e3bl anbLumsble» 12+

11:10, 1235 X/¢ «AKTEpbI 3aTOHYB-
Luero Tearpa» 12+

12:15, 1520, 19:10, 2330 CobbiTns

13:40 /¢ «MpuHa MNeyepHukosa.
Pa3buBas ceppua» 16+

1435, 04:40 «Moii repoii» 12+

15:45 «Topop, HoBoCTE»

16:00, 0210 T/c «OCA» 16+

18:05, 19:40 X/¢ «[okonaiitec B
Moeii namsaTu» 12+

20:40, 00:45 «Tpowanme» 16+

2125, 0525 T/c «06pyyansHoe
KonbLo» 16+

00:10 «XBatuT ciyxos!» 16+

01:40 CobbiTis. 25-it vac

04:00 «3Hak kayectBa» 16+

*%

~

06:50, 1245, 2315, 0405 «6 Ka-
npoB» 12+

07:20 «YneTHble XMBOTHbIE» 12+

07:50 «MetpocsH-Luoy» 12+

09:55, 0215 «YymoBas ckpbiTast Ka-
Mepa» 12+

10:30 GectuBansb catnpbl 1 loMopa
«fOmopuna 2018» 12+

13:15, 0430 «Cmex ¢ foCTaBKOIA Ha
nom» 12+

14220 «Pbixme» 12+

14:50 «tOmop! 1Omop!! IOmop!th» 12+

17:00 «TlonosuHKm» 12+

1730 «Mapoguu! Mapopuu! Mapo-
nanlll» 12+

19:45 «OpHa 3a Bcex» 12+

20:15 «[lBa Becénbix rycsa» 12+

20:50 «[onkopH TB» 12+

2115 «CmesTbes paspeLuaetcs» 12+

23:45 «Topopok» 12+

00:35 «l3maitnoBckmii napk» 12+

02:40 «Becenbs yac» 12+

05:25 «t0TbrobuHCK» 12+

05:45 «KpuBoe 3epkano» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

NEPBbIVA .7{ =
I KaHan POCCUS ™ I.\_[-I:“.\ (.
05:00 «l06 0 06330, 07:00, 0730, 0830, 10:00, | 06:00 «Hacrpoenme» 06:00, 0115 T/c }ewckas gonsi» 16+ | 06.00 Mynbtdunom (6+)
09:00 ‘;ggop%e.o%rﬁ%’.}]go}oo Ho- 15:00, 1930, 3:40 Hosoctv | 080 «[loktop U..» 16+ 06:30 MynbTdunbmbl 0+ 07.00 «YTno HOBOrO Ay (12+)
100, 1200, 1500, 18:00, 03.00 Ho o : 20 17 09.00, 300,1500,17.00,20.00, 00,00,
Ty 08:45 X/ <Tpu B ogom» 12+ | 0930, T7:20 T/ «Cnenas 1o+ 0300, 0530 Hosocru 24 (24
BocTM 0635 «[lewkom..» Mocksa Llycesa | 10:40, 04:40 [/ «Paznyurukn n | 1115 «3Hakm cynpbbi» 16+ 09.15 [1/d <Mecratenu» (12%)
0920 «AnTueiik» 16+ Ure C'?ggf,‘""” cTune. «[180paH- paznyuHuLibl, Kak ysogun | 1150 «Muctudeckue ucropin» 16+ | 1030 ﬁ KR Cyaies (24)
09:55 «}uTb 370poBol» 16+ 07:40 [/ <Hearions - aywa Ga- THOBMMbIX» 12+ 1250 T/c «Bce B TBouX pykax» 16+ | 10.40" Llloy ﬁgw peanibHas uCTo-

10:45, 1215, 1515, 18:20, 23:45, 03:05
«MHpopmaumoHHbIn - Ka-
Han» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Mocras. [leno N 8: 3a-
nagHs» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

EET

05:00, 09:30 «Yrpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHyT». Tok-Luoy 12+

14:55 «Kvo npote?». Tok-wwoy 12+

21220 T/c «Yaitkn» 12+

22:20 «Beuep ¢ Bnagumnpom Cono-
BbEBbIM» 12+

01:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

02:50 T/c «Cpouto B Homep! 2» 16+

06:00, 09:10, 1235, 14:45,16:50, 02:55
Hosoctn

06:05, 18:15, 2230 Bce Ha Matu! 12+

09:15,12:40, 04:50 CnewwmansHbii pe-
noprax 12+

09:35 T/c «Ha Bcex wupotax» 12+

1:30 «Ectb Temal» 12+

13:00, 0225 Astocnopt. G-Drive
Poccwiickasi cepust Konbue-
BbIX FOHOK 0+

1330, 1450 X/¢ «Kpup: Hacnegue
Pokku» 16+

16:05,16:55 X/¢ «KpacHas xapa» 16+

18:55 MnsxkHbIn Boneiibon. BetBoom
Yemnuonat Poccun. XeHwwm-
Hbl. OuHan 0+

19:55 MnskHbii Boneiibon. BetBoom
Yemnmonat Poccun. Myxxun-
Hbl. Maty 3a 3-e mecto. 0+

21:25 MnspkHbiid Boneitbon. BetBoom
Yemnmonat Poccun. Myxxun-
Hbl. OuHan 0+

2315 X/ «B nonckax npuknioye-
Hui» 16+

0115 (meLwaHHble efnHObOPCTBA.
UFC Kamapy Ycman npotms
Konbu KosuHrroHa. Metp fx
npotus l0paitn ®3iibepa 16+

03:00 X/¢ «PoxpéHHbIA 3awwm-
watb» 16+

05:05 «Tpetuii Taitm» 12+

05:30 «lonesas Hepens» 0+

04:55 T/c «Ynuupl pasbutbix GoHa-
peii» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Cerogns

08:25, 10:35 T/c «JlecHnk» 16+

13:25 «YpesBblyaitHoe npomciue-
cTme» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «Jluxau» 16+

21:45 T/c «Cras» 16+

00:00 «4. Paccnenosanue» 16+

00:35 «Mo3aHsKoB» 16+

00:50 «MbI 1 Hayka. Hayka 1 mMbi»
12+

01:50 T/c «MeHT B 3aKoHe» 16+

ﬁ MAaTbIA
KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «M3Be-
cms» 16+

05:30, 06220, 07:05,13:30,14:25,15:220,
16:20, 1720, 18:00, 18:45 T/c
«Yuutenb B 3akoHe. Bo3spa-
LeHme» 16+

08:10, 09330, 10:05, 11:00, 1:00 T/c
«bapcbi» 16+

08:35 «[leHb aHrena». 0+

19:45, 20:40, 21:25,22:20,00:30, 01220,
0205, 0240 T/c «Cnep» 16+

23:10 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBbiit BbI-
nyck» 16+

03:20, 03:50, 04220 T/c «fleTekTu-
BbI» 16+

POKKO» 16+

08:40 «/lereHnbl MMPOBOI0 KUHO»

09:10, 1635 T/c «basi3zeT» 16+

10:15 «Habniopatens»

11:10, 00:00 XX Bek. «Bcero Heckonb-
KO U10B B Yectb Mactepa..
M.bynrakos»

12:25, 225 T/c «CnpyT 2» 16+

13:20 [I/¢ «OpmHL0BO. Bacunbes-
CKMit 3aMOK» 16+

13:45 «AbcomioTHbII TyX»

14:30 [I/c «bneck n ropbkue cie-
3bl POCCUICKUX MMMNEPATPUL,
BeHueHocHas 3onyiwkay 16+

15:05 Hooctw. Moapo6Ho. Teatp

15:20 MpsHUYHBIA JOMUK. «Hauu-
OHaJbHBI KOCTIOM KalnMbl-
KOB»

15:50 «2 BepHuk 2»

17:20 «Bonblume 1 ManeHbK1e»

19:45 «InaBHas ponb»

20:05 OtkpbiTas KHura. Esrenuii
Bomonaskun «OnpaspaHue
OcrpoBa»

20:30 «CroKonHoi HouM, ManbiLwul»

20:45 dpyapp KouepruH. Jlunns
HKU3HN

21:40 JHurma. MapuHa Buottu

0115 [I/d «CkazouHas xu3Hb. Ha-

exxna Koweseposa» 16+

01:55 OHLLEé)T Bopuca bepesoscko-
ro 8 b3K

02:40 [1/c «Mepsbie B Mupe. Kop-
3MHKa MHxeHepa Lllyxo-
Ba» 16+

Poccn |24

05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00,
08:30, 09:00, 09:49, 10:00,
11:00,12:00,19:00,19:30, 22:00,
00:00, 01:00, 04:10 Bectu 12+

06:38, 07:40, 0820 JxoHOMMKa 12+

06:42100 neT Ha3ap, cTopuyeckmit

KaneHpapb 12+
06:50, 07:50, 08:50, 09:54 Moro-

na 2412+
07:20, 08:25, 09:38 Cnopr 12+
08:42 Bectu. Net 12+
10:33 Bectu. 06cyxpeHue 12+
15:33 Mpamoii 3dup 12+
1730, 2]235 Becru. [lexxypHas yactb

+

18:00, 20:00, 21:00 DakTbi 12+

Q0

05:00 «PaHHwe nratkuy» 0+

06:55, 07:30 «yxoxanka» 0+

07:00 «C fobpbimM yTpOM, Manbl-
wn» 0+

07:35 M/c «3pHect n CenectnHa» 0+

08:25 M/c «BonwebHas KyxHs» 0+

10:45 Mactepckas «Ymenble pyy-
Kin» O+

11:05 M/c «<MoHcnkmu» 0+

11:35 M/c «Kats n 3¢. Kyna-yrogHo-
ngepby 0+

13:05 M/c «[lnkue ckpuuepbil» b+

14:00 «Hasurarop. Hosoctu» 0+

14110 M/c «benka u Crpenka. Tait-
Hbl KocMocay 0+

16:20 M/c «CmeLuapuku» 0+

17:25 M/c «[epoitunkuy» 0+

18:25 M/c «OpaHxeBas Koposa» 0+

20:15 M/c «3ebpa B Knetouky» 0+

20:30 «CnokoiHOM HOuM, Manbl-
wn» 0+

20:45 M/c «Mu-Mu-Muwkm» 0+

2230 M/c «MHduHutv Hapo» 6+

22:55 M/ «Katepok» 0+

23:05 M/¢$ «(amblit ManeHbKuit
rHoM» 0+

23:40 M/ «Mbl 33 CONHbBILIKOM
npém» 0+

23:55 M/c«3nBuH n ﬁgpyunyku» b+

02:10 «Epa Ha ypal» 0+

02:30 M/c «bapbockuHbi» 0+

04:30 «Crynms Kansku-Mansikus 0+

OTP "

06:00 «prymnE [Kaza. Bcrgetm C
Nropem bytmaHom» 12+

06:35, 10:10, 18:00 T/c «Auren B
cepaue» 16+

07:30, 11:05 «Kaneup,a(s)b» 2+

08:00, 1310, 19:20, 01:00 «OTPaxe-
Hue» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HosocTn

11:35 X/ «Kpbibsi» 12+

15:10,23:05T/c «I'IéT[i) Jlewwenxo. B,
4T0 bbIN10..» 12+

16:05 «]CZDwHchosaﬂ rPaMOTHOCTb»

+

1630, 00:00 [I/¢p «BcnomuHas
Anekces Fegmaua» 12+

17:00 «Konnerun» 12+

17:45 «bonbluas CTpaHa: OTKpbI-
™Me» 12+

21:00 X/¢ «MneHHblii» 16+

22:25 «Mos uctopus. Maxap Basu-
eB» 12+

00:30 «[lom «I» 12+

02:45 «[oTomku. Tynones. «M3pe-
nmne 57» 12+

03:15 «bonbLuas crpaHa» 12+

04:05 «[lomaLuHme XUBOTHbIE» 12+

04:35 I/ «KHukHble annen. Agpe-
€a 1 CTPOKM. I'IeTepﬁYgr Can-
TbikoBa-LLlespuHax 12+

05:00 [/ «Mpusi» 12+

05:30 [1/¢ «Jlerenppbl pycckoro ba-
neta. Akum BonbIHcKmit» 12+

11:30, 14:30,17:50, 22:00 CobbiTns 16+

11:50 T/c «lMpakTuka 2» 12+

13:40, 0520 «Moit repoit. [lennc
Knsasep» 12+

14:50 «Topog, HoocTed» 16+

15:05, 03:15 X/¢ «[purnacu B som
npuspaka» 16+

16:55 «llpowanme. BanextuHa Ma-
nsiBuHay 16+

18:10, 00:30 «[eTpoBka, 38» 16+

18:25 X/¢ «KoTeitka 2» 12+

22:40 «10 camblx... 38&3aHble bpa-
Ku-0WwmbKu» 16+

2310 [I/d «[MnHO3 v KpuMuHans 12+

00:00 Cobbitns. 25-7 yac 16+

00:45 412/(1) «buTBa 3a HacnepcTBO»

A

0125 [/¢ «PasnyuéHHble Bna-
CTbio» 12+

02:05 [1/¢ «YbuincTBo, onnayeHHoe
HedTbiox» 12+

0245 «0cTopoXHO, MOLLeHHN-
Kul» 16+

[\ N
Yiﬂ'

05:00, 04:35 [lokymeHTanbHblit Npo-
ekt 16+

06:00,18:00, 0215 «Camble LoKMpy-
foLye runotesbi» 16+

07:00 «C 60apbiM yTpoM!» 16+

08:30, 1230, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
Boctn 16+

09:00 [I/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKu» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopMaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragku Yenoseye-
cTBax 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ucropum» 16+

15:00 «HenzsectHas uctopusi» 16+

17:00, 03:00 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «Crenc» 12+

2215 «Cmotpetb Beeml» 16+

00:30 X/ «Mocenmom» 16+

DI1|OT\(D
il
TENERAKAN
05:00, OT15 «[lenb Matpuapxax» 0+
05:10 «[unmnrpum» 6+
05:40 [/ ¢ «Ybutb raynsirtepa. Mpu-
Ka3 ans Tponx» 0+
06:10 X/ «Kamepton» 12+
07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+
10:30 «[loporax 0+
11:30 «(nepbl nmnepums» 16+
13:00, 23:20 «[psimas nuums. OteeT
CBSALLEHHMKA» 12+
14:00, 1430 «MoHacTbIpckas Kyx-
Hs» 0+
15:00 [I/¢ «BowH [lyxa» 0+
16:05 X/¢ «[powaHue cnassH-
Ku» 0+
17:45 X/ «CoiH nonkax 0+
19:05 X/¢ «be3 ropy Hepens» 12+
20:30, 0255 «Beuep Ha Cnace» 0+
22:45 [/ «Cesitutenb OeodaH 3a-
TBOPHUK» 0+
00:20 «Pycckuit mup» 12+
01:30 «B nonckax bora» 6+
02:00 «[psimast NuHMA Ku3HM» 16+

C > N ~
1

06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpm Kotax» 0+

06:15 M/c «[lpakoHbl. [oHKM no
Kpaio» b+

07:00 M/c «MpuknioueHns By u
ero apy3eii» 0+

08:10 T/c «BopoHuHbI» 16+

1015 X/¢ «2012» 16+

13220 T/c «/BaHOBbI-NBaHOBbI» 12+

18:30, 18:55, 1930 T/c «KnaccHas
Kars» 16+

20:00 X/¢ «Hebockpéb» 16+
22:00 X/¢ «lltypm Benoro foma»
16+

00:40 X/¢ «Bacabu» 16+
02:25T/c «Iekapb 1 kpacasuua» 12+
04:00 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

0630, 05:25 «[lo nenam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

08:55, 03:45 «[laBait pa3seném-
csil» 16+

09:55, 02:05 «Tect Ha OTLOBCTBO»

16+
12:05, 01:10 [I/c «MoHsTb. MpocTnth»
16+
13:05, 23:05 [I/c «Mopya» 16+
13:35, 00:10 [I/c «3Haxapka» 16+
14:10, 00:40 [i/c «BepHy niobumo-
ro» 16+
14:40 X/ «OHa, oH 1 OHa» 16+
18:45 «Cnacute Moto KyxHio» 16+
19:00 X/¢ «(naboe 38eHo» 16+
04:35 T/c «}KeHckas KoHCynbTa-
uus» 16+

13:25 [l/c «lapanka» 16+

1930 T/c «Xopowumit okTop» 16+

21:15 T/c «0bMaHn meHs» 16+

2315 X/¢ «/luua B Tonne» 18+

03:00 11‘15/( «lopoackue nereHpbl»
+

5
n At

05:00.]061:00, 03:00 «MsaTHMLA news»
+

05:30 «KoHputep» 16+

08:00 T/c «Komuccap Peke» 16+

10:00, 13:40 «YeTbipe cBaabbbI» 16+

11:40 «JTt0b0Bb Ha BblKMBaHMe» 16+

19:00 «HoBble nauaHku» 16+

2210 «[letexTop» 16+

23:00 X/ «I'pomkas csi3b» 16+

01:20 X/ «3a rpaHblo pearnbHo-
cm» 12+

03:30 «YepHblit cnncok» 16+

5% 3BE3OA

06:00, 13:20, 15:05, 03:05 T/c «Mo-
U1enHss BCTpeyas 16+

07:00 «CeropHsi ytpom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Hooc
IiHa 16+

09:20, 2325 T/c «PoxpeHHas peBo-
nouyen. MocnepHss BCTpe-
ya» 12+

1120, 2115 «OTpbIThIA 3dMp». Tok-
woy 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:15 CneumanbHbiit penoptax 16+

18:50 [1/c «butBa Op\»KENHMKOB.
Llirypmosukm.  Cy-25 npo-
8 A-10 «Thunderbolt Il» 16+

19:40 «Kop mocrynax» 12+

22:55 «Mexgy Tem» 12+

00:55 X/d «TpeBoxHbIiA BbIET» 12+

02:25 [/ «JlerennapHble camorne-
Tbl. Mul-21» 16+

pusi» (16+)
130 T/c «Moka cranmua cnut», 29-

C '+
13.10 T/c «loka craHmua cnut, 31-
c. (124
]4.45T/c«ﬂ%p  [IEc-nonuueiickmiiy,
2 ¢ (124

15.15T/2c<§; opa. [Ec-nonnueckuits,
3 ¢ 10+

1630 «370 Nneyntcsi» (124
17.15 ﬁé%(e%hmaﬂ 1pyua»,ﬂﬁ g (16+)
18.05 Loy «TanaHTbl», AHEBHUKY,

3 C€30H 021+)
18.15 LLloy «TanaHTbi», KacTuHr, 3 ce-
30H (12+)
1930 WnTennekTyanbHoe woy «Tbl
3Haewwb?! [letny (12+)
2030 T/c «}KenTbid rna3 arpa, 13-
+

C
2210 T/c «CepbMas pyHax, 7 C. (16+
220 15 ememg pytian ] (164
2340 T/c «/ineanbHblit M\DKYMHAY,

C +)
00.15 T/c «MneancHblit MyXUMHa,
-4 ¢ (14
0330T/c «Vlfeanbublﬁ MYIKUNHAY,
4c (124)
TOMbKO CPOCUTL»

04.20 T/c «CBon-2», 13 c.

. +
03.40 MepuumHcKoe m(é% «MHe
-+
6+]
05.00 [I/u, «YyeHble nioaun» (}2+)

24

| TENIEKAHAN
MUP

05:00, 03:00 T/c «LLIkona BbixMBa-
HUSA OT OfINHOKOM MEHILMHbI
C TpeMmst IETbMM B YCII0BUSX
Kpuanca» 12+

05:35, 10:10 T/c «banabon» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 1830, 0220 Ho-

BOCTH

1315, 17:55 «[lena cypnebHble. [leHb-
v BephuTel» 16+

14:05, 16115 «[lena cynebHble. butea
3a bypyuwee» 16+

15:10 «[lena cynebHbie. Hosble ncto-
pvu» To+

17:05 «Muposoe cornatuexme» 16+

18:50 Tok-Lwoy «(aboe 38eHo» 12+

19:40, 20220 «Mrpa B KuHO» 12+

21:00, 2150 Loy «Ha3zap B byay-
wee» 16+

22:40 «BcemupHble wurpbl pasy-
Ma» 12+

23:10 X/¢ «He bbino nevanm» 12+

00:25 «Havwe kuto. cropus 6onb-
LW0#A NtobBY» 12+

00:50 X/¢ «Lupk» 0+

02:35 CnewymanbHbIii penopTax 12+

[KPbIM]
00.00, 01.00, 03.00, 04.00, 05.00,
09.00, 10.00, 11.00, 13.00,

20.00, 23.00 Hosoctu 24 (12+)
00.15, 0330, 11).15, 1515, 19.00 Inas-
Hoe (12+
00.45, 04.45,09.30,17.30 Inoxa g2+
01.15, 04.15, 1045, 14.15, 17.15, 193
MHT(H)Bbm 24 l§'|2+)
0130, 0530, 13.30, 1630 OTKpbITas
B/IaCTb 92+
02.00, 06.00,12.00,18.00,22.10 Bpe-
Msi pernoHos. Hoocty Tene-
KaHana «fAnra 24» é]2+)
0212, 0612,1212,1812, 2220 Bpemsi pe-
r1oHoB. HoBoCTw TeflekaHana
«BocTouHbIn Kpbim 24» (12+)
0224, 06.24,12.24,18.24, 2230 Bpe-
Ms1 pervoHoB. Hooctu Tene-
KaHana «Esnatopus 24» (12+)
0236, 06.36,1236,18.36, 2245 Bpems
per1oHoB. HoBoCTY TeiekaHa-
na «CesepHblit Kpbim 24»é'|2+)
02.48, 06.48,12.48,18.48, 2250 Bpe-
M$i pernoHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» (12+)
04.30,10.30, 14.45, 16.15 (ka3aHo Ha

paauo (124

07.00 «YTpo HOBOrO AHS» (IZ?

09.15, 2200, 2330 Hosoctn 24. Ce-
BacTononb 92+)

09.45, 15.45, 17.45 JxoHomuka (12+)

10.15, 1145, 1430, 23.45 Upe3sbivait-
Hbli }z(‘pblM (16+

1020,1320,14.35,23.50 Cnopr 24 (12+)

10.25, 1315 lnaxeta+ (16+)

1150, 1325,1440,2355 MHetme 24 (124)

11,55 Cneupenopras (12+)

19.45 Urpa B kraccuky (16+)

20.30 Tok-wwoy «loBopuTe MpaB-
ayh (124

&e

MUANET
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07:00 M/c «TpuknioueHus Metn u
Bonka» 12+

08:30 «[epe3arpy3ka» 16+

09:00 T/c «YuuBep. Hosas obuia-
ra» 16+

15:00 T/c «CawaTaHs» 16+

19:00 T/c «PeanbHble nauaHbi» 16+

21:00 T/c «KanenbHuk» 16+

22:00 X6/¢ «OXOTHUKM Ha BefibM»
16+

2335 X/¢ «batmeH n Pobu» 12+

01:50 «Mmnpou3aums» 16+

03:25 «Comedy 6attn» 16+

04:10 «OTKpbITbIA MUKPOQOH» 16+

05:50 «OpHax bl B Poccun. Cnew-
nanmkecr» 16+

00.20 T/c boratas n nobumas 16+
02. ¢ Hawa mapka 12+

02.15 BataH xatblpackl 12+

0230, 0930, 1215 Mupac 12+
03.00 Mepaba, caba! 6+

04.40 T/c NaHuer 16+

0530 Xabepnep Kp.Tats3.16+

06.00 Sliing boto b+

0630, 1130, 17.30, 1930 Xabepnep
RX(. 53, 16+

07.00 Mepaba, caba! 6+

09.00 Xow cedpa b+

0.00 Tok woy Tak unm nHave 16+

1.00, 1845 Mpaiim-Taiim 16+

1105 M/¢ kpTatss. b+

1.45 fiing boto 6+

6.00 Yanrbbimkbi Live 6+

6.30 WcTopust KpbIMCKuX TaTap 12+
7.00 Wd) JlereHppl Kpbima 12+
7.45 Munnet sHbrbbipai b+

9.00 Mbipna 6+

20.00 Tex agaMM BataH 12+

2130 Okwy TIME 0+

21.50 T/c ManeHbkas HesecTa 16+
22.35 T/c JlaHuer 16+

2330 T/cJbonbiTHas Bapeapa 16+

05:00, 07:00, 08:00 Kaxxmoe yTpo

16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 22:40 Pro-
HoBoctu 16+

07:30 Teen yapr 16+

09:00 Anpekc. My3bika yapr 16+

10:00 Top-30. Pycckuit nneinuct
Hepenu 16+

12:00, 186:35, 23:00 Mneinucr. Ocenb
16+

13:00 Mpor+o3 no ropy 16+
14:00 Top uapt Esponbi nnioc 16+
15220 B pecatky! 16+

16:00 KOmop FM yapr 16+
17:00 KoHcepab! 16+

1820 MyBFOEﬂBM)K 16+

19:00 My3-TB vapr 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30 Jlaikep 16+

00:00 My3'ntms 18+

03:00 3onotas nuxopapgka 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Mmmu Poccun. Tumn CeBacto-

nons (0+)

6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00,
1200, 13:30,15:00, 16:00, 17:00;
18:00, 1930, 21:00, 22:00; 23:00

HoBoctu (12+

6:30, 11:30, 17:30, 20:00, 22:30 Mno-
uta%: Haxumoga (124

6:55, 9:55,13:55, 16:25, 23:55 CeBacto-
nonb Online 82%

730, 10:30, 15:30, 20:30, 2330 Wn-

T?)Bbm 4(12*?

8330, 1230, 13:45, 14:45, 17:15, 17:50,

1815, 2130’ AKuenTbi (12+)

9:30 Uckpbl KamuHa (12+)

13:00, 16:30 CkaxkuTe yecTHO g2+)

14:00 Cesactononb pewwaer (12+)

15:15 3onotoit apxue CTB (12+)

18:30 Pa3Box«aes. [naBHoe 3a Hepe-
71t0. TIpsimast TpaHcnAms (12+)

0:00 HouHoit MHHOPMALMOHHDIN
KaHan

7 AOM KMHO

06:45 M/¢ «Capko» 6+

08:10 M/¢ «Tpwu boraTbips n mop-
KO LLapb» b+

09:35 M/ «Tpu boratbipst M KOHb
Ha TPOHe» 6+

1115 M/¢ «Tpu boratbips u LLlama-
XaHCKas uapuuay 12+

12:40 M/¢ «Tpu boratbipsi. Xop Ko-
Hem» b+

14:00 M/¢ «Tpm boratbipsi ¥ NpuH-
uecca Erunta» 6+

1520 M/¢ «Tpu boratbips 1 Ha-
CefiHMLA NpecTonax 6+

16:50 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/¢ «Cynepbobposbl. Hapopa-
Hble McTUTenn» 12+

01:05 X/ «Kunumanpkapa» 16+

02:20 X/¢ «*Ku3Hb 3abaBamu non-
Ha» 16+

04:00 X/¢ «boit c Tebto 3. Mocnen-

HWiA payHa» 16+

222POOHOE KMHO

00:50 X/¢ «BoitHa» 16+

03:25 X/¢ «HouHble 3a6aBbi» 0+

06:05 X/¢ «Kntoy 6e3 npasa nepe-
naum» 0+

08:00 X/¢ «Y3Huk 3amka Ud» 12+

12:25 T/c «Mpodeccus - aepoBa-
Tenb» 12+

15:05 T/c «banpuTckwii Netepbypr:
bapon» 16+

17:10 X/ «Ha [lepnbacosckoi xopo-
Luas MOrofa, iu Ha bpaitToH
Buy onste nayT noxan» 16+

19:00 X/¢ «bned» 16+

21:05 X/ «Makap-creponbim» 0+

2335 X/¢ «Ba-6aHk» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

01:00 X/¢ «Xopowuas neBouka» 18+
02:35 X/¢ «/Mobnio Tebs, uysak» 16+
04:30 X/¢ «Knuk: ¢ nyneTom no
HU3HN» 12+
06:20 X/¢ «Mctopus poiuaps» 12+
08:45 X/¢ «Mnnio3monmcr» 16+
10:35 X/¢ «Okeit, Nlexcul» 18+
12:05 X/¢ «[opouHble urpbi» 18+
13:50 X/¢ «bypneck» 16+
15:55 X/ «M313 B 30» 12+
17:40 X/¢ «Cnewm niobutb» 12+
1930 X/¢ «C meHs xsatut» 16+
2130 X/¢ «MHe bbl1 B Heb0» 16+
2325 X/¢ «Mexxny Hebom n 3em-
neii» 12+

0

05:00, 04:00 «IMana nonan» 16+

07:15,17:50 T/c «CemeiiHble y3bi» 16+

09:10, 20:00 T/c «4epHas nob0oBb»
16+

11:00 «[lom 2. Lite» 16+

13:00 «CynepbabyLuka» 16+

22:00 «Jlom 2. Hosas nobosb» 16+

2355 «§1 crecHsitoch CBOEro Tena»
16+

01:30 «l3meHbI» 18+

03:10 <Mos cBeKpOBb - MOHCTP» 16+

06:00, 02:50 «YnetHoe Bugeo» 16+
06:10 T/c «AreHT HauMOHaNbHOM
6e3onacHocTyn 4» 16+
08:00 «[lopoxHble BoiHbI 2.0» 16+
13:00 T/c «Bo3spaluenne Myxta-

pa 2» 12+
18:00, 20:00 «Pewana» 16+
19:00 «3acrynumupi» 16+
22:00 «OxoTHUKM» 16+
23:00 «OnacHble ces3u» 18+

XXY

10:00, 18:00, 02:00 X/¢ «CaBa Mo-
po30B» 16+

10:55, 18:55, 0255 X/¢ «[poxoxas
13 Can-Cycu» 16+

12:55, 20:55, 04:55 X/ «§1, AHHa» 16+

14:30, 2230, 0630 X/¢ «IMapmxckme
TaiHbl» 16+

16:05, 00:05, 08:05 X/¢ «Bce ma-
NeHbKWe XUBOTHbIe» 16+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpox» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn

09:20 «AHTMOeinK» 16+

09:55 «}ub 3m0poBol» 16+

10:45, 12115, 15:15, 18220, 23:45 «MH-
(OPMaLMOHHBIA KaHany 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Mocras. [leno
N2 8: 3anapHs» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

0115 «Myxckoe/MeHckoe» 16+

02:05 «Ha camom penex 16+

02:55 «[lyctb roBopsT» 16+

PLANETA [

06:00 «Ytpo Poccum»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

1130, 17:30 «60 MuHyT». Tok-woy 12+

1430, 21.05 Bectu. MectHoe Bpems

14:55 «Kto npotue?». Tok-wwoy 12+

21:20 T/c «Yaiikm» 12+

22:20 «Beuep c Bnagmupom Cono-
BbeBbIM» 12+

00:50 Becru. CankT-TleTepbypr

01:05 «ABCOMIOTHBIN CIyX»

01:45 HoBocTv KynbTypbl

02:05 T/c «<Mopo3oBa» 16+

03:45 T/c «CpouHo B Homep! 2» 16+

B

06:35 «Y1po. Camoe nyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:15 Ceropps

08:20, 1325 «Ype3BbluaiiHoe Npo-
ncwecrsme» 16+

08:50, 1035 T/c «JlecHuk» 16+

12:45 «Tbl He nosepuLb!» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50, 04:30 «3a rpaHbto» 16+

17:55, 0525 «[1HK» 16+

19:55 T/c «Jluxau» 16+

21:45 T/c «Cras» 16+

23:30 «OCcHOBaHO Ha pearnbHbIX C0-
ObiTusix» 16+

00:25 «4. Paccneposanme» 16+

00:55 «Mo3pHakos» 16+

01:10 T/c «Tna3a B rnasza» 16+

02:55 T/c «[lukmii 4» 16+

06:15 «1 cHosa 3ppascTayitTel» 0+

M nvei

07:00 «Hactpoenue»

09:40 «floktop U..» 16+

10:10 [i/c «Koponu 3nu3opa» 12+

1110, 1240 X/¢ «Mokonaiitecs B
Moei namaTi» 12+

1215, 15220, 19:10, 2330 CobbiTust

13:40, 20:40 «[Mpowanues 16+

14:35, 04:40 «Moit repoii» 12+

15:45 «Topop, HoBoCTEM»

16:00, 0210 T/c «OCA» 16+

18:05, 19225 X/¢ «[purnacv B gom
npuspaka» 16+

2125, 0525 T/c «06pyyanbHoe
KonbLo» 16+

00:10 «10 cambix..» 16+

00:45 [I/d «[munHO3 1 KpUMUHAN»
12+

01:40 CobbiTns. 25-7 Yac

04:00 /¢ «butBa 3a Hauen-
cTBO» 12+

*%
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0730, 1420 «YneTHble >MWBOT-
Hblex» 12+

08:00 «310 cmeLLHo!» 12+

10:55 «[lanbHue popcTBEHHUKI» 12+

11:25, 03:05 «MonkopH TB» 12+

1:55, 03:225 «CmeaTbes paspelua-
etca» 12+

13:50, 19:40, 04:50 «6 kappos» 12+

14:45 «lletpocsH-woy» 12+

16:50 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

17:25 GectvBanb caTpbl U lOMOpa
«fOmopuHa 2018» 12+

20:10 «Cmex € fOCTaBKOI Ha [LOM»
12+

2120 «Poixue» 12+

21:50 «tOmop! HOmop!! FOmop!!l» 12+

2350 «[TonoBuHKN» 12+

00:15 «MMapoauu! Mapogwu! Mapo-
aunllls 12+

02:10 «OpnHa 3a Bcex» 12+

02:35 «[lga Becénbix rycs» 12+

05:10 «Topopok» 12+

05:55 «M3maiinoBckui napk» 12+
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KPbIMCKAS
FA3ETA =

LIUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MEPBbIV . = z
I KaHan POCCHS (K B NEE N 7AOM KNHO
05:00 «floGpoe ytpo» 0+ 06:30, 07:00, 07:30, 0830, 10:00, | 06:00 «Hacrpoetrte» 06:00 T/c }KeHckan ponsi» 16+ 06.00 MyvﬂthPVlﬂbM (64 06:00 M/c «Tpu KoTa» 6+
09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hogoctw 1500, 1930, 2320 Hooctv | 0815, 1150 X/ «Cepéncan c cancpu- | 0630, 05145 Mynrmnomes 0+ | 0700 iporiosora s (1) | 0620 X/ «Taiina newarn gpako-
09:20 «AHTMOeinK» 16+ 0635 « 25}%3&' » Mocksa wans- pamu» 2+ 0930, 1720 T/c «Cnenasi» 16+ AL 0300 053'0 HOB’OCI:VI 2'4 (]2+) d Haw 6+
09:55 «wTb 350posol» 16+ IMHCKaS 1130, 1430, 17:50 Cobbitust 16+ 115 «3uarn cypsboi 16+ 0915 [/ «Meurarenm» (12+ 08:25 M/dp «Komb H0nwii n Gonblume

10:45, 1215, 1515, 02:00 «MHdopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «llone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «DaHTacTuka» 12+

00:10 i/¢ «Cepreit boppos. 'epoit
HaLero BpemeHm» 16+

01:10 T/c «Cynpba Ha Bbibop» 16+

EET

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 2115 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30,17:30 «60 MuHyT», Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotue?». Tok-wwoy 12+

2130 «Hy-ka, Bce BMmecTel» 12+

23:45 «YnblbKa Ha HoYb» 16+

00:50 X/¢ «Bacunbku» 16+

06:00, 09:00, 1230, 18:00, 02:55 Ho-

BOCTH

06:05, 14:10, 15:40, 18:05, 2115, 00:00
Bce Ha Mary! 12+

09:05 CneumanbHbIA penopTax 12+

09:25 X/¢ «[pectynHuk» 16+

1:30 «EcTb Temal» 12+

1235 «Jluua crpaHbl. lapkm lap-
Xues» 12+

12:55, 1425 Mnsoxublit pyTHon. PARI
Kybok Poccun. 174 puHana 0+

15:55 Xokkeit ¢ Msyom. OTKpbITbI
Kybok KpacHosipckoro Kpasi.
(6opHas Poccunm - XK «Enu-
ceit» 0+

18:55 Xokkeii. ®oHbeT YemnmoHat
KX «Topnepo» (HwxHui
Hosropog) - «ABaHrapa»
(Omck) 0+

2130 CmewwaHHble eanHobopCTBa.
ACA. Butanuia Cnunenko npo-
B Mypapa Abaynaesa 16+

00:45 «ToyHas cTaBKa» 16+

01:05 MNnskHbid BoMeiibon 4x4.
BbicTaBouHbIn Maty. MeH-
LWKHbI 0+

0200 MNnsxkHblii Boneiibon 4x4.
BbicTaBouHbIn MaTy. Myx-
unHbl 0+

03:00 X/¢ «SApocTHbIn kynak» 16+

05:05 Astocnopt. Poccuitckas
apndT-cepus «Espona» 0+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
roaHs

08:25 «Mow yHuBepcuTeTbl. byay-
Lee 33 HaCTOALWMM» b+

09:25, 10:35 T/c «Mopckue absiBo-
Nbl» 16+

11:00 T/c «Mopckue pbsiBonbl. Ce-
BepHble pybexm» 16+

1325 «YpesBblyaiiHoe npounciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:45 «[1HK» 16+

17:55 «XKnn mensi» 12+

20:00 T/c «/Tuxau» 16+

21:45 T/c «Cras» 16+

23:50 «CBos npaspa» 16+

01:30 «3axap lpunenuH. Ypokm pyc-
cKorox» 12+

01:55 «KBapTupHbiit Bonpoc» 0+

0250 [I/c «TamHctBeHHas Poc-
ws» 16+

03:30 T/c «MeHT B 3aKoHe» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
crus» 16+

05:25, 06:10 T/c «YuuTenb B 3aKoHe.
Bosspawyenme» 16+

06:50 X/¢ «Crapas, cTapas cka3-
Ka» b+

08:40, 09:30, 10:05, T1:05, 1205 X/
«YnbTUmatym» 16+

13:30, 14:20, 15220, 16:20, 17:15, 18:00,
18:45 T/c «Yuntenb B 3aKoHe.
(xBaTka» 16+

19:40, 20:35, 2120, 2215 T/c «Unen»
16+

23:10 «(Betckas XpoHuKa» 16+

00:10 1/c «OHu noTpsici mup. Mpo-
xop LlansnuH. B nouckax
UeaNbHOM XKeHLLMHbI» 12+

00:55, 01:40, 0225, 03:05 T/c «CBou
S5» 16+

03:40, 04:20, 04:55 T/c «Takas pa-
6ota» 16+

07:05 Pycckmit crunb. «4UHOBHUKU»

07:35 I/ «(ka3ouHast xm3Hb. Ha-
nexpa Koweseposa» 16+

08:15,19:45 [1/c «3abbIToe pemecno.
MenbHuk» 16+

08:40 «JlereHsbl MUPOBOTO KUHO»

09:10, 16:35 T/c «basi3eT» 16+

10:15 CnexTaknb «}Kusv 1 nomHm»

1:55 Otkpbitas Kuura. Esrenuii
Bogonaskuu «Onpaspaque
OcrpoBa»

12:25 T/c «CnpyT 2» 16+

13:35 Liget BpemeHn. MiBan Maptoc

13:45 Bnactb dakta. «Pumckoe
MpaBo 1 COBPEMEHHOe 06-
L ecTBo»

1430 [I/c «bneck u ropbkue cie-
3bl POCCUICKUX MIMNEPATPULL,
]Pgesecra [IIBYX LiecapeBuyeit»

+

15:05 Mncbma w3 nposuHLMK. M'yceB
(Kanununrpapckas obnacts)

15:35 JHurma. Maputa Buottun

16:20 [I/c «3abbiToe pemecso. Ko-
pobeitHuk» 16+

1725 KOHLI,EET bopuca bepe3oscko-
ro 8 b3K

18:15 «bunet B bonbLuoii»

19:00 «CmexoHoCTanbrus»

20:00 X/¢ «[leno «nectpbix» 16+

21:40 [1HeBHUK KOHKYpCa «YuunTenb
roga»

22:30 «2 BepHuk 2»

23:40 X/¢ «BopoBckas uectb» 16+

01:25 Uckatenn. «B nomckax uypot-
BOPHOM CTaTyn»

0210 M/ pns B3podbix «/labu-
puHT. [Mopsuru Teces», <Kot

1 Ko»
02:40 [1/c «Mepgbie 8 Mupe. Jlioctpa
Yuxesckoro» 16+

Poccnn |24

05:00, 06:00, 0615, 0635, 06:41, 07:00,
0730,08:00,0831,09:00,0930,
0951, 10:00, T1:00, 1200, 13:00,
1400, 1420, 17:00, 1718, 22:00,
2300,00:00,0025,01:00,0200,
03:00, 04:00 Becwt 12+

05:35, 17:34, 21:30 Bectu. lexxypHas

yacrb 12+

06:10, 06:40, 07:07, 0725, 07:40,
08:18 IkoHOMMKa 12+

06:50, 07:50, 08:52 Moropa 24 12+

07:20, 08:24, 09:44 Cnopr 12+

07:45 leHb B uctopum 12+

10:14 3K cknto3ns 12+

10:36, 1328, 14:39, 15:37, 21:00 Bectu.
06cyxaeHne 12+

12:35 Oyt6on Poccnm 12+

18:00, 20:00 ®akTb! 12+

19:00 CeHar 12+

01:35 WHpycTpus KnHo 12+

04:28 HaumoHanbHble npoekThbl 12+

- Q0

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

06:55, 07:30 «yroxanka» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wml» 0+

07:35 M/c «Cmewapuku. Hosble
npuknioyennsy» 0+

10:45 «Cryavs Kanskn-Mansiku» 0+

1110 M/c «MoHcuku» 0+

1:35 M/c «Hy, noropu! Kanuky-
Tbl» 0+

13:05 M/c «[lnkne ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14:10 M/c «J1eo 1 Tur» 0+

17:20 M/c «bapbockuHbl» 0+

20:30 «CnoKoiHO HouM, Manbl-
wm» 0+

20:45 M/c «(ka3ouHblit NaTpynb»

-

2230 M/c «Hpunmi Hapo» 6+

23:00 M/c «Tepon NymxuTcy» 6+

23:10 M/¢ «letsa n KpacHas Lla-
noyka» 0+

23:25 M/ «bpemeHCKme My3blKaH-
Tbi» 0+

23:45 M/¢ «Io cnepam bpemeHckux
MV3bIKaHTOB» O+

00:05 M/¢ «Ipo Gomy 1 npo Epé-
My» 0+

00:15 M/¢ «[latauok» 0+

00:25 M/ «OpHaxab! yTpom» 0+

00:30 M/c «B(IJFO Bopopo» 0+

03:10 «Cryaus Kanaku-Mansiku. Mo-
penku» 0+

03:30 M/c «LigeTHsiLukm!» 0+

04:45 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

OB ECTBEHHOE
TENEBHAEHHE
POCCHH

OTP

06:00 «Mos ucropus. Maxap Ba-
3neB» 12+

06:40 T/c «AHren B cepaue» 16+

07:30, 11:05 «Kanergqade» 12+

08:00,13:10,1920 «OTPaxeHune» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Hosoctu

10:10, 1510 I/ «KeHuwmHbl Ken-
Hean» 16+

1135 X/¢ «[neHHblii» 16+

16:05 (I‘;’«MDVIFI» 2+

16:30, 05:30 /¢ «[lBa uapcrsa bo-
puca [ToTpoBcKoro» 12+

17:00 «Mos uctopus. IaBapp, Paa-
SUHCKUA» 12+

1725 X]/2¢ «Ew@ pa3 npo noboBb»

+

21:00 X/ «[lons aHrenos» 16+
22:40 «CBeT n TeHn» 12+

23:05 X/¢ «KazuHo» 18+
02:00 X/ «[lypak» 16+

03:55 X/ «DunomeHa» 16+

1215, 15:05 X/¢ «YMHMLa, Kpacasu-
ua» 16+

14:50 «l'opog HoBOCTE!» 16+

1655 /¢ «Aktépckue papambl.
YKu3Hb Kak necHs» 12+

18:15 X/¢ «OpnuHckas. Crpenbi He-
nTyHa» 12+

20:05 X/¢ «OpnuHckas. TaitHa Be-
Hepbl» 12+

22:00 «B weHTpe cobbiTuit» 16+

23:00 «[putot kKomegmMaHToB» 12+

00:40 X/¢ «bepernco aBTomobu-
na» 0+

0210 «MeTpoBka, 38» 16+

02:25 X/ «Koreiika» 12+

05:25 «10 cambix... 3Bé3nHble bpa-
Ku-0wmbkm» 16+

N
Yijﬂ

05:00, 09:00 [okyMeHTanbHblA
npoekt 16+

06:00,18:00 «Cambie wokmpytowme
runotesbi» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmavmo-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapxm yenoseyectsa» 16+

14:00, 04:30 «HeBeposTHO MHTepeC-
Hble ucropum» 16+

15:00 [/n «3aceKpeyeHHble Cnu-
CKu» 16+

17:00 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «YepHobbinb» 12+

23:25 X/¢ «berywmit yenosek» 16+

01:25 X/¢ «Pa3bopku B ManeHbkoM
Tokuo» 18+

02:45 X/¢ «Crenc» 12+

DI1|OT\(D
i
TENERAKAN

05:00, 00:40 «[lenb Matpuapxa» 0+

05:10 «B nouckax bora» 6+

05:40 [I/¢ «Lpetbl u3 beppgH-
Ka» 0+

06:10 X/¢ «KamepToH» 12+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 [/ «Cesitutens GeodaH 3a-
TBOPHUK» 0+

11:00, 02:05 «pocTble wyneca» 12+

11:50, 0135 «Pycckmii ypok» 12+

12:25 «lpodreccop Ocunos» 0+

12:55 «becorom» 16+

14:00, 1430 «MoHacTbIpckas Kyx-
Ha» 0+

15:00 «[lBeHapuatb» 12+

1530 [I/¢ «HoBomyueHmku. Pycckas
lonroda» 0+

16:25 X/¢ «be3 ropy Hepensi» 12+

17:50, 19:10 X/ «Crapiumit ColH» b+

20:30, 03:40 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00, 00:05 «KuHo 1 cMbicnbl» 12+

22:05 X/¢ «Komnccap» 12+

00:55 /¢ «Banaam. Mpeobpaxe-
Hue» 0+

02:45, 0315 «Tunurpum» 6+

C > N ~
1

06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpu KoTax» 0+

06:15 M/c «[lpakoHbl. [oHKM no
Kpato» b+

07:00 M/c «IpukmnioueHns By n
ero apy3eii» 0+

09:00 «Cynepnura» 16+
10:225 X/¢ «Lltypm benoro poma»
16+

13:10, 1930 LLloy «Ypanbckux nesb-

MeHeii» 16+

21:00 X/¢ «Ckopblit Mocksa - Poc-
ans» 12+

22:45 X/$ «TepmuHatop. TéMHble
cyabbbi» 16+

0110 X/¢ «[nybokoBoaHbIi ropu-
30HT» 16+

03:00 T/c «[lekapb n Kpacasu-
ua» 12+

04:10 «6 Kappos» 16+

DOMALIHUU

BCEMAA ANA XEHLMH

06:30, 05:40 «flo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

09:05, 03:40 «[laBait pa3Beném-
cal» 16+

10:05, 0200 «TecT Ha OTLOBCTBO»

+
1215, 01:05 [I/c «MoHsTb. [poctuTb»
16+

13:15, 2255 [I/c «Iopua» 16+

13:45, 00:00 [I/c «3Haxapka» 16+

14:20, 0035 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:50 X/¢ «[laBnmH, unm Tpeyrons-
HUK B KBagpare» 16+

19:00 X/¢ «PokoBas owwmbka» 16+

04:30 T/c «}KeHcKas KOHCynbTa-
uns» 16+

05:20 «6 kappos» 16+

11:50 «<Muctnyeckue ncropums 16+

12:50 T/c «Bce B TBOMX pyKax» 16+

13:25, 15:40 [I/c «[apanka» 16+

14:30 «BepHyBLumecs» 16+

1930 X/¢ «Isepecr» 16+

2200 X/¢ «OrpabneHue B ypa-
rau» 16+

00:00 X/¢ «Crykau» 16+

02:00 [I/c «[laneko u ewe panb-
we» 16+

04:15 [I/c «Topopckue nereHppi» 16+

5
n At

05:00, 0200, 0340 «MaTHuUa
news» 16+

05:30 «KoHpuTep» 16+

08:00 T/c «Kommccap Pekc» 16+

10:00 «Monogabie HoXw» 16+

11:20 «butsa wedos» 16+

15:50 «Hosble nauanku» 16+

19:00 X/¢ «OpuHHapuaTh apy3eit
OyweHa» 12+

21:220 X/ «[lBeHapuats apy3eii Oy-
wweHa» 16+

23:40 X/¢ «TpuHapLats fpy3eit Oy-
wweHa» 16+

02:30 X/¢ «/ racHet cgeT» 18+

04:00 «YepHblit cnncok» 16+

5% 3BE3OA

04:45T/c «MocnepHss Bcrpeyar 16+

06:30 X/¢ «PogHsi» 12+

09:00, 13:00, 18:00 HoBoctn aHs 16+

09:20, 23:50 T/c «PoxpeHHas peBo-
nouveii. MocnepHss Bcrpe-
ya» 12+

11:15, 13220, 15:05, 16:20,19:00 T/c «UH-
Kaccatopbi» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:40 «Bpems repoes» 16+

2200 «3ppascTByiiTe, TOBapu-
wm!» 16+

23:00 «My3bika+» 12+

0120 X/¢ «Hauanbhuk Yykot-
K 12+

02:50 X/¢ «[loporoit Manbumk» 12+

04:10 X/ «[lep3ocTb» 12+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00, 03:10 T/c «LlIkona BbhKMBaA-
HUS! OT OfIHOKOW JKEHILWHbI
C TPeMsi IETbMM B YCII0BUSX
Kpuncay 12+

07:10, 10:20, 13115 «[lena cynebHble.
JleHbru BepHuTel» 16+

07:55,11:10,14:05, 16:15 «[lena cyneb-
Hble. buea 3a bypyiee» 16+

08:45, 11:55,15:10, 17:55 «[lena cyne6-
Hble. Hoble ncropum» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctn

1010 «B roctsix y undpbi» 12+

17:05 «<MupoBoe cornatuenme» 16+

18:50 Tok-wwoy «C(naboe 38eHo» 12+

1940 X/& «[leTn noHepenbHu-
Ka» 12+

2125 X/ «[pe Haxoputca Hode-
ner?» 12+

22:50 X/¢ «Tpupuats Tpu» 12+

00:10 X/¢ «Crapuku-pasboitHu-
Kn» 0+

01:40 Xéd) «TaNHCTBEHHBIN OCTPOB»

+

07:00 M/¢ «CHexkHas koponesa 3.
OroHb 1 nea» 6+

08:30 «3Be3pHas KyxHs» 16+

09:00 T/c «(awaTaHs» 16+

19:00 «fl Tebe He Bepio» 16+

20:00 T/c «OpHax bl B Poccum» 16+

21:00 «Komepy knab» 16+

22:00, 0435 «OTKpbITbIA MUKPO-
HoH» 16+

23:00 «Hosble TaHubi» 16+

01:00 Xéd) «OXOTHUKM Ha BebM»

+

0215 «/mnpoBu3auus» 16+

03:50 «Comedy 6artn» 16+

06:15 «OpHaxabl B Poccum. Cnew-
nanmxect» 16+

05:00, 07:25 Kaxxoe yTpo 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00,22:00 Pro-
Hogoctu 16+

07:00 Teen yapr 16+

08:30, 23:20 My3lop[lgux 16+

09:00 Pycckmii yapt 16+

10:00 Y-Nlaunbiin yapr 16+

11:00 #fHaMy3TB 16+

12:00 Ton15 Like FM 16+

13:00 Mpuexanu! 16+

1330 10 cambix! 16+

14:00 Anpekc. My3bika yapr 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 butBa nokoneHui 16+

17:30, 18:20 MNneiinuct. OceHb 16+

19:00 «Mpemus My3-TB - 2019» 16+

20:25, 2220, 00:30 TaHunon 16+

23:30 DFM - Dance chart 16+

0130 My3'utuB 18+

03:00 KapaokuHr 16+

b «be3 xumum» (12+
oy «308 kpoBM» (16+]
130 T/c «Moka craHmua cnut, 31-

) . (124]
13.15 T/c «[Toka cranmua cnuy, 33-
C '+
14.45T/c «Jlopp. NEc-nonuueickmit»,
C +
1515 T/c «Jlopg, NNéc-nonnuenckmity,

-4 ¢ (12+
16.30, 01.25 [I/¢ «be3 xumum» (124
1715 1/c «(em?ivnaﬂ PyHa», 7 C. %6+)
1 & «OnwH fieHb B ropoge» (12+
1835 bbloTu-1u0y «KakoBa Kpaco-

Ta» (12+4)

19.00 Loy «OaHa Ha Bcex» (12+)
1930 LLoy « angHTbl», TIHEBHUKM,

4 ce30H (124]
19.40 Knyb6 «LLnko» (12+)
19.55 «Ha Bbicotel» (12+)
20.15 Cnopr. Jnua (12+)
2030 T/c «}enTbift rna3 Turpa, 14-
+

C

2210 T/c «Cenbmast pyHan, 8 c. (16+)

2300 T/c «CBOVI-Z»,p7\§ c. (164

23.40,0030 X/¢ «Bbiumcnmtenby» (12+)

01.55 %q) «310 neumtcs» (124)

0330 Loy «310 peanbHas mcro-
gvm» (16+)

04.05 3noxa B ucTopun (122

04.20 T/c «CBon-2», 74 c. (164

05.00 [I/u «YueHble niogu» (12+)

24

[KPbIM]
00.00, 01.00, 03.00, 04.00, 05.00,
,00,_10.00, 11.00, 13.00,
1400, 17.00,1500,16.00,3.00

Hosoctn 24 82*3

00.15, 0330, 1515, 19.00, 2120 nas-
Hoe (I12+

00.45,_04.45, 0930, 1345, 16.45,

45 Jnoxa qi?

0115, 04.15, 1415, 17.15, 1930 WHTep-
Bbl0 24 gl -+

01.30,09.45,13.30, 1545 Urpa B knac-
CUKN (16+3

01.45, 04.30,14.45, 16.15 (ka3aHo Ha

Ao (124

02.00.86.[(\)0,1 100,18.00,22.00 Bpe-
M$ pernoHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «flira 24» (12+

02.12, 0612, 1212, 18112, 22.12 Bpems
peruoHoB. Hosocti Tene-
KaHana «BoctouHblit Kpbim

24y (12+]

0224, 0624, 1224, 1824, 2224 Bpe-
Mgt pernoHoB. HoocTy Tefie-
KaHana «EBnatopus 24» (12+)

0236, 0636, 1236, 1836, 22.36 Bpems
per1oHoB. HoBOCTY Te/ieKaHa-
na «CeepHbii Kpbim 24» (12+)

02.48,06.48,12.48,18.48, 2248 Bpe-
Mgt pernoHos. HoocTu Tene-
kaHana «Kepub 24» (12+)

0530, 163%, 19.45, 2315 JkoHOMM-

Ka (124

05.45 WHTepsbio 24 (12+)

07.00 «VTBO HOBOIO JHSI» (122)

09.15, 21.00, 2330 HoBoctu 24. Ce-
BacTononb (124

10.15, 115 TPK—moy «loBopute

npasay’» (12+]
BI5 21.% I'fﬁgr?em +(16+)

13.20 Cnopr 24 (I2+
13.25,14:40,2150, 2355 MHenme 24 (12+)
1430, 2345 Ype3BbiyaiiHpii Kpoim (164
1435, 23.50 Cropr 24 (124

17.30 OtkpbiTast BnacTs (12+)
20.00 NatHmnua. Beuep (16+)

&e

MUANET

00.20 T/c boratas n kpacvsas 16+

02.00 1[l/ Hawa mapka 12+

02.15, 13.00, 1830 Mupac 12+

0230, 19.00 Tapux u3nepu 12+

03.00, 07.00 Mepaba, Caba! 6+

0440 T/c ﬂaHI69T 16+

0530, 1330, 21.00 Xabepnep KpTar.
3. 16+

06.00 Vlbépna b+

06.30, 1130, 17.30, 1930 Xabepnep
[ch5|3.1 +

09.00 Tek ap3ym BaraH 12+

0.00 LIanrbbulrzkbl Live 6+

0.30 HaROJhbl (pbima 12+

1.00, 18.45 Tpanm-Taiim 16+

115 J1/¢) Hauwia mapka 12+

1.45 M %Bem(w B iene 6+

.15, 17.45 BataH xatblpacs! 12+

45,2150 T/c ManeHbkas Hegecta 16+
¢ TaiiHbl Kocmoca 12+
%Bgﬂ npasga o 12+

. +

6.15 M/¢ kp.atss. 6+

6.30 Aiins boto 6+

7.00 [1/¢ 3anoseanmkn PO 12+

8.00 [lnHuin cybet 12+

20.00 Xbi3mer Be bepeket 12+

(9%}

L

(S
(=]

2235 T/c Wynep 16+
2330 T/cJlobonbitHas Bapsapa 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nong (0+
6:00,7:00,8:00,9:00,11:00,1200, 1330,
15:00,16:00, 1700, 1800, 1930,
2100,2200,23:00 HosocT (i2+)
6:30 CkakuTe yectHo (124
6:55, 9:55, 13:55, 16225, 23:55 CeBacTo-

nonib Online g2+)
7:30,1230,17:30, 21:30 Mnowgapb Ha-
XMMOBa (12+]
8:30,11:30,16:30,20:00, 22:30 UHTep-
Bbio (124
9:30 Wckpbl KamuHa (12+)
10:00,14:00,18:30 Pa3Boxaes. [nas-
Hoe 3a Hesuenm (12+)3
13:00, 13:45, 1715, 18:15, 20:30, 2330
AkueHTbl (12+)
15:15 Ceacronosnib petwuaet (12+)

0:00 HouHoit MHPOPMALMOHHBI
KaHan

CKauKn» 6+

09:50 M/¢ «Tpm boratblps U Ha-
efHmMLa npectonas 6+

11220 M/¢ «Tpu borartbips u Mop-
CKOIA Lapb» b+

12:45 M/¢ «[obpbiHa Hukutny 1
3meit FopbIHbIY» b+

13:55 M/¢ «/nbs Mypomev, u Cono-
Beit-pa3boitHnK» 6+

15225 M/¢ «Anewa Monosuy n Ty-
rapuH 3meii» 6+

16:50 T/c «CBatbix» 16+

23:30 X/¢ «Kanmkynb crpororo pe-
Humax 12+

0130 M/¢ «BbikpyTacbi» 12+

03:05 X/¢ «ryHrm» 12+

04:25 X/¢ «Cyactbs! 3noposbsi» 16+

222POOHOE KMHO

01:25 X/¢ «Ba-baHx Il, unn Oteet-
HbIil yaap» 12+

03:35 X/¢ «Jleto psiposoro [leno-
Ba» 12+

04:50 X/¢ «(Cnyvait 8 asponop-

» 12+

09:20 X/ «Knaccuk» 16+

11:220 X/¢ «B moeir cmeptit npowy
BuHUTL Knasy K» 0+

12:45 T/c «lpodeccus - aiepoBa-
Tenb» 12+

15:00 T/c «bangutckuin MNetepbypr:
Bapon» 16+

17:05 X/¢ «[pe3npeHT u ero BHYY-
Ka» 0+

19:00 X/¢ «He nocnatb nn Ham..
roHUa?» 12+

20:55 X/¢ «JTiobosb ¢ npusuneru-
Amm» 16+

2325 X/¢ «ConomeHHas wnan-
Ka» 0+

252 KMHOCBUOAHUE

01:05 X/¢ «JlioboBb Ha ropHom
CKnoHe» 16+

02:35 X/¢ «Mosi cynepbbiBLuas» 16+

04:15 X/ «locneHuit otnyck» 12+

DEPMEPCKOE X03

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «AHTn®eitk» 16+

09:55 «Xutb 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 1515 «MHpopmaLmMoH-
Hblii KaHan» 16+

18:40 «YenoBek 1 3aKoH» 16+

19:45 «flone uypec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 QanTactuka 12+

23:50 I/d «Mamstn Cepres bo-
nposa. epoit Halwero Bpe-
MeHu» 16+

00:45 X/ «bpar» 16+

02:25 «HaepmHe co Bcemu» 16+

03:05 T/c «Cyabba Ha Bbibop» 16+

04:45 X/¢ «KoHsept» 18+

PLANETA

06:00 «Ytpo Poccumn»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
Loy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

1130, 17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

14:30, 2115 Bectn. MectHoe Bpemst

14:55 «Kt0 npotu?». Tok-wwoy 12+

2130 X/¢ «Hawepwero xpet Bo3-
HarpaxgeHues 16+

23:05 «YnbibKa Ha HOub»

00:05 «2 BepHuk 2»

00:50 X/¢ «CrapLumii coiH» 16+

03:05 X/¢ «[lena cemeitHblex 16+

2

06:35 «Y1po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
ropHs

08:20 [1/c «Mowu yHuepcutetsbl. by-
Jyliee 3a HacTosimM» 16+

09:10, 10:35 T/c «Mopckue apsiBo-
nbl. Cmepy 2» 16+

13225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «[IHK» 16+

17:55 «Knu mens» 16+

19:55 T/c «Jluxau» 16+

21:40 T/c «Cras» 16+

23:25 «(Bosi npaspa» 16+

01:00 «3axap [punenuH. Ypoku pyc-
CKOro» 12+

AACTBO PEAJIN3YET

® Kypo4eK-MOoJI0f0K
® NoAPOLEHHbIX UbINAAT
AWUYHO-MSICHOrO HarnpassieHus

Ten. +7 (978) 014-47-90

AoctaBka 6ecnnatHo

® Hecyuwek

Ha npaBax peknambl

06:10 X/¢ «C nepsoro B3rnapa» 12+

08:25 X/¢ «besymHoe cBupaHue»
16+

10:00 X/¢ «UcTopus poiuaps» 12+

12:20 X/ «usoTtHoe» 12+

13:45 X/ «Cnewwn niobuto» 12+

1535 X/¢ «C meHs xsatut» 16+

1735 X/¢ «(Bapbba nyuwero apy-
ra» 12+

1930 X/¢ «MpeanbHblit He3HAKO-
Mel» 16+

2120 X/¢ «HouHast xm3Hb» 18+

23:25 X/¢ «Adepa Tomaca Kpay-
Ha» 16+

O

05:00, 04:00 «Mana nonan» 16+

07:15,17:50 T/c «CemeitHble y3bi» 16+

09:10, 20:00 T/c «YepHas noboBb»
16+

11:00 «[lom 2. Lite» 16+

13:00 «Cynepbabyuuka» 16+

22:00 «[lom 2. Hosas ntoboBb» 16+

2355 «§1 crecHsch CBOEro Tenax»
16+

01:25 «l3meHbi» 18+

03:05 «Mos cBeKpOBb - MOHCTP» 16+

06:00, 0250 «YnetHoe Bupeo» 16+

07:00 «[lopoxHble BOiHbI 2.0» 16+

13:00 T/c «Bo3spalueHue Myxta-
pa2» 12+

18:00 «Ytunusatop 6» 16+

20:00 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

XXY

10:00, 18:00, 0200 X/¢ «Cobaka
Magnosa» 16+

11:20,19:20, 03:20 X/¢ «[opos baHp»
16+

12:55,20:55, 04:55 T/c «3aragouHble
ybuitctea Aratbl Kpuctn» 18+

14:35, 2235, 0635 X/¢ «[nanm-
HO» 16+

16:35, 00:35, 08:35 X/¢ «T'oHu 6ab-
Kku. Jleto B Hblo-Vlopke» 18+

01:25 T/c «Ina3a B rnasa» 16+

04:00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n Mbi»
12+

04:50 T/c «Ynuupl pa3butbix GpoHa-
peit 9» 16+

M nvei

07:00 «Hactpoetue»

09:40 «[lokTop N..» 16+

10:10 [/ «PaznyuHuku u pasnyy-
Huupl. Kak ysogunm niobu-
MbiX» 12+

11:10, 1240 X/¢ «Mpurnacu B fom
npuspaka» 16+

12:15, 15:20, 19:10 CobbiTHa

13:40 [1/¢ «[unHO3 M KpuMmMHaAn» 12+

1435, 04:30 «Moii repoit» 12+

15:45 «Topop, HoBoCTE»

16:00, 02:00 T/c «OCA» 16+

18:05, 19:40, 00:05 X/¢ «eHckas
Bepcvs. JloBupl oyl 12+

20:40 [/ «AKTEpPCKME ApaMbl.
JKu3Hb KaK necHsi» 12+

21225 X/ «KeHckas Bepcus. Takcm
3eNEHbIi OroHEK» 12+

23:00 «B ueHTpe cobbiTnit» 16+

0350 [/¢ «butea 3a Haunen-
cTBO» 12+

0525 T/c «0bpyyanbHoe Komnb-
o» 16+

*%

S~

08:00, 23:45 «YymoBas CKpbITas Ka-
Mepa» 12+

08:30 «Becenbs yac» 12+

10:20, 20:50, 0210 «b KappoB» 12+

10:50, 02:35 «Cmex ¢ 0CTaBKOIA Ha
nom» 12+

T1:55 «H0TbrObMHCK» 12+

12:25 «Kpmsoe 3epkano» 12+

14:20, 21220 «YneTHble XWUBOTHbIE»
2+

14:45 «310 cMeLLHo!» 12+

17:45 «[lanbHue pofCTBEHHNKMY 12+

18:15 «IlonkopH TB» 12+

18:45 «(MesTbes paspeluaetcs» 12+

21:50 «[etpocsaH-woy» 12+

00:15 GectuBanb catupbl ¥ IOMOpa
«fOmopuHa 2018» 12+

03:30 «Pbikme» 12+

03:55 «HOmop! lOmop!! IOmop!!h» 12+

05:35 «[MonoBuHKM» 12+
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7[10M KUHO

06:00 «[lobpoe yTpo. Cyb6oTa» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKNY 12+

09:45 «(10Bo nacTbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 /¢ «Cepreii bogpos. epoii
Haluero BpemeHm» 16+

1115 «Moexanul» 12+

1215 «Bupenu supeo?» 0+

13115 X/ «A 30pu 3p€Chb TXME..» 12+

16:55 [/d «Onbra Octpoymosa.
W Bce otpath, U Bce npo-
CTUTb..» 12+

18:20 «Topsiumit nep» 0+

19220 «Cero,u,Hﬂ Beuepom» 16+

21:00 B En

2135 «Knyb Becenbix n Haxopun-
BbIX». Bbicwas nvra 16+

2335 [I/d «Moit npyr JKBaHeu-
Knin» 12+

00:40 [I/d «Benukne pmHactum.
[Jlonropykosbi» 12+

01:40 «Kamepa. Motop. (tpaHa» 16+

03:00 [i/c «Poccust ot Kpas .o
Kpasi» 12+

EET

05:00 «Yrpo Poccum. Cyb6oTax

08:00 Bectn. MectHoe Bpemst

08:20 MectHoe Bpems. CybboTa

08:35 «Ilo cekpety Bcem CBeTy»

09:00 «Dopmyna efbl»

09:25 «[sTepo Ha onuoro»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectm

11:40 «,[loxTop MsicHukos» 12+

12:45 T/c «(BUpeTENbCTBO O POXK-
LeHun» 16+

18:00 «[Tpmset, AHppeitl» 12+

21:00 X/¢ «3a Bcex B otBeTe» 12+

00:50 X/ «lckywwenne Hacnen-
CTBOM» 12+

04:10 X/¢ «YepToBo Koneco» 16+

06:00 CmeLuaHHble eguHobopCTBa.

Ibxactun F3mKm npotvs

JpcoHa bapbockl. Muwens

YotepcoH npotue KaponnHbl
KoBanbkesuy 16+

07:00, 08:35,10:50, 13:55,21:30, 0250

Hosoctn
07:05, 10:55, 14:00, 1630, 19:15, 2135,
00:00 Bce Ha Maru! 12+
08:40 JletHuit buatnoH. Pari yemnu-
oHat Poccvn. CipunT. Myx-
YuHbI 0+
10:15 T/c «Komanna MATY» 0+
11:25 JleTHuii 6uatnoH. Pari yemnu-
0HaT Poccvm CnpuHT. Xen-

12:40 nﬂﬂ)KHbIVI %yTﬁon PARI Kybok
Poccun. 172 dunana 0+

14:25 OyT60on1. MonogexHble cbop-
Hble. TOBapuLLECKUA MaTy.
Poccus - Kazaxcran 0+

16:55 Xokkeii. DoH6ET YeMnuoHaT
KXJ1. CKA (CaHKT-HeTepGypr)
«[llunamo» éMOCKBa) +

19:25 backetbon. EauHas nura BTB.
Cynepky6ok. «3eHuT» (Poc-
ans) - «[laptusan» (Cep-
bugs) O+

22:00 MNpodeccuoHanbHbin HOKC.
Ceprei Ky3bmun npotus Tu-
aHa Ouka 16+

00:50 Perfu. PARI YemnmoHat Poc-
am. «Jlokomotms-Tlensa» -
«[lnHamo» (Mocksa) 0+

02:55 X/d «[lyTb fipakoHa» 16+

05:00 [1/¢ «3onoToin aybnb» 6+

05:00 [1/c «Cneto B CCCP» 12+

05:45 T/c «Mncnektop Kynep» 16+

07:25 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Cerogns

08:20 «loenem, noeguml» 0+

09:20 «<Egum pomax 0+

10:20 «[nasHas foporax 16+

11:00 «KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 «Cekpet Ha MunAMoH» 16+

15:00 «CBos urpax» 0+

16:20 «Cnepcraue Benu..» 16+

19:00 «lleHTpanbHoe Tenesmpge-
Hue» 16+

20:10 LUoy «Asatap» 12+

22:45 «Tbl He nosepuLubh» 16+

2335 «MexpgyHapofHas nunopa-
Ma» 16+

00:10 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

00:40 «I'nasHbIn 6oi». EMenbsiHeH-
Ko vs Jlaumk 16+

02:35 «JlauHbin oTBET» 0+

03:30 T/c «MeHT B 3aKoHe» 16+

ﬁ MAaTbIA
KaHan

05:00, 0530, 0610, 06:45, 07:25,
0815 T/c «Takas paBOTa» 16+

09:00 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+

10:05 [I/c «Oxm notpsicm mup. Ba-
nepus. Jliobosb nobexpaer

BCE» 12+

10:50, 11:45,12:35,1330,14:20, 1515 T/c
«Dunun» 16+

16:10, 17:05, 17:55, 18:45, 19:30, 20:25,
]2‘1320, 2215, 2310 T/c «Cnep»

+

00:00 «M3Bectus. nasHoe» 16+

00:55, 02:00, 02:55, 03:45 T/c «[po-
KypOpCKas npoBepKa» 16+

06:30 «<bubneiickuit croxeT»

07:05 M/¢ «KoTeHoK no umeHu
[aB» 0+

07:55 X/¢ «[leno «nectpbix» 12+

09:35 «MbI — rpamoten!»

10:15 HensecTHble Ma| LuleTbl Poc-

cnm.«Xakacvs. Ot KazaHosku
sL(]}) Enuces»

10:55 X/¢ «3umunin Beyep B la-
rpax» 12+

12:25 3emns niopeit. «Ceto»

12:55 «Mepegpgmxnmkn. Unbs Octpo-
XOB»

13:25 « eprle Ibipbl. benbie nat-

14:05 Zl/c «Benukune mudbl. Opnc-
ceﬂ BonwebHuua Lnpues»

1435, 0125 5 [I/$ «bonbuwoi bapbep-
HbIA {)md) JKMBOE COKPOBM-
wwe» 16:

1525 «Paccr(a3b| 13 PYCCKON UCTo-

16:10 X/¢ «He ropioiil» 16+

17:45 Uckatenu. «loa3emHblii iom
BaraHbKOBCKO0 X0nMa»

1835 «bonbLuoit mxas» B Yde

19:55 Onbra OctpoymoBa. Jluuus

JKU3HM

20:50 X/¢ «[powanbHble racrpo-
nny 16+

22:00 «Aropay. Tok-1u0y

23:00 Kn)& «lllabonosKa, 37»

00220 X/¢ «Korpa craHoBsTCA
B3pOUTbIMMY 16+

02:10 Uckatenwn. «Moa3eMHblit foM
BaraHbKoBCKOro xonma»

Poccn |24

05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
1200, 14:00, 1500, 16:00.
17:00, 20 00, 2100, 22:00,
2300, 00:00, 01:00, 0200,
03:00, 04:00 Becru 12+

05:35 NHpycTpus KuHo 12+

06:05, 13 9:05 Paccneposanmne

na lMetposa 12+
07:05, 1&%%ecm Illz.)KypHaﬂ yacb
08:10, 1412 00: 35 Cneuwaanbm pe-
08:35, 14 gS (IR 35 Moropa 24 12+

09]4 eHap.uaTb12+
%\n yHapop,Hoe obozpe-

20:35, 0210 0235 MobunbHbiit pe-
21:05, 04: [(J)S BEHOpTa)K 12+

@0

05:00 «PaHHue nTatukm» 0+

06:55, 07:30 «yroxankax» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Yepenatuku» 0+

09:00 «CvepobHOe U Hecben06-
Hoe» U+

09:25 M/c «KOLueLle-coBaqKM» 0+

11:00 «Cembst Ha ypal» 0+

11225 M/c «CnuHa K civHex 0+

13:00 «3enéHblii npoekT» 0+

B 25 M/c «MoHcuku» 0+

355 M/c «Oukckn. HoBeb-

1500 3 ceny 0
«3a CeKyHay 0 cyacTbsl» 0+

1530 «Epanam»%y

16:50 M/¢ «06e3bsiHKm» 0+

17:45 M/c «[pocTokBaLumHo» 0+

1910 M/$ «(mewwapuku. [lexa-
BIO» b+

20:30 «CnoKoiiHOi HOuW, Manbl-
wml» 0+

20:45 M/c «(Ka30uHblii NaTpynb.
XpoHukm uypec» 0+

2230 M/c «ndmnuy Hapo» 6+

23:00 M/c «[epon M'ymkutcy» 6+

2310 M/ «Tpoe 3 IlpocTokBalum-
HO» +

2325 M/¢ «KaHVIK\jﬂhI 8 pocTok-

23:40 M/¢ «KOTeHOK no MMeHn
[aB» 0+

00:30 M/c «5%10 bopogo» 0+

03:10 «Crynmsa Kansku-Mansku. Mo-
enku» 0+

03:30 M/c «lieTHswku» 0+

04:45 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

OTP &

06:00, 14:05 «bonbluas crpaHa» 12+
06:50 «Caenaro CymoM. AneKcaHap
byxaxoscknit. lepsbiit «[po-
ainep» CCCP» 12+
6:40 [/d «XpoHukn 06-
LectBeHHoro bbita. Cap n
napK» 6+
07:35 X/ «l'opop macrepo» 0+
09 00 «OTPaxeHue. [letamy» 12+
9:30, 15 05 «Kane% 8!:» 12+
10 00, 1140, 15:00, 1 Hosoctn
10:05 «0TPa>Keume Cyb6oTa» 12+
11:45 «Konneru» 12+
1230 )(]/2¢ «Ew@ pa3 npo nbosb»
+

07:15,

15:30 ﬂ/ «[naBHas ynuua cTpaHbl
onrax» 12+

16:00 ﬂ/n «KoHcTpyKTopbI byayLe-
ro. Ha kapTowkyl» 12+

16:15 «CBeT 1 TEHU» 12+

17:00, 0530 [I/¢ «[18oitHoi nopTpeT.
(amogepew, 1 BOXb» 12+

1730 X/ <élame anobHyt KHU-

19:05 « eKTOpaT» 12+
19:45 «QyeHb nuuHoe» 12+
20:20 X/ «[lypak» 16+
2215 X/ «Dunomena» 16+
23:55 X/ «NHTUMHbIe MecTax 18+
81 ]!%X/ «MycTaHr» 16+

03:50

«)KEHLI.LVIHbI Kenne-

¢ «,[lonﬂ aHrenos» 16+

06:05 X/¢ «Mapwkanka» 12+
0735 «ﬂpaBgcnaBHaﬂ JHUMKNONe-
na»
08:00 X/¢ «JlioboBb co Bcemm ocTa-
HOBKaMVI» 12+
% €10 N2 306» 12+
ll 30 14:30, 2315 CobbiTns 16+
T1:45' X/ «MeHarblit XonocTsiks 12+
13:30, 14:45 X/¢ «TémHasi cTopoHa
cgeTax 12+
15:40 X/¢ «TémHas cTopoHa (Be-
Ta 2» 12+
17:25 X/¢ «TémHas ctopoHa cBe-
Tad» 12+
21:00 «ITocrckpunTym» 16+
22:00 «[1paBo 3HaTb!». Tok-wwoy 16+
2325 «[powanue. lenHapwi Cenes-
HEB» 16+
00:05 «flessHocTble. Komcomonb-
Ubl» 16+
00:50 «}rpa Ha BbIMMpaHue», (ne-
LManbHbIii penoptax 16+
015 «XBatut CyxoB!» 16+
01:40 «I'Ipou.gmue Cepreit Bo-
08> 1
02:25 « pow,auue bopucnas bpou-
KOB»
03:05 « ugmme Hukonaii Kptou-
KoB» 1
03:45 «[powanve. BanentnHa Ma-
nsBuHa» 16+
0425 NI/ «Aktépckmne {lpaMhl.
u3Hb Kak necHs» 1.
05:05 %/q) «buTBa 32 HaUIeACTBOY
+

05:45 [I/¢ «Pa3nyuéHHble Bna-
CTbio» 12+
06:20 «letpoBka, 38» 16+

[\ N
Yiﬂ'
05:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropum» 16+

07:00 «C 60apbim yTpombs 16+
08:00 «0 Bk cuou 1 37,0p0BOIA

08:30, 123%5 1630 23:00 Hosoctn 16+

09:00 «MuHTpch» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

14:30 «Co6e3» 16+

1530 ﬂ,OK%MEHTaﬂbeIM cnewnpo-

17:00 [/n «3aceKkpeyeHHble Cnu-
cKu» 16+

18:00 X/ «Mctutenu» 12+

20:40 tg «enesHblii uenosex

» 12+
23:25 X/¢ «Ctekno» 16+
02:00 X/¢ «CaHKTym» 16+
03:40 «TaitHbl Yanmah» 16+

Wl

TEMERAHAN

05:00, 00:00 «[lenb Matpuapxax» 0+

0510, 2220, 03:00 «Mpodeccop Ocu-
nos» 0+

05 40 X/¢ «CyactnmBblii peic» 0+

07:05 ,[l/¢ <E)BanaaM Mpeobpaxe-
e» U+

07:55, 08 45, 04:40 MynbTdunbmbl

Ha Cnace 0+

08:30, 04:25 «TaiiHbl (Ka3oK» 0+

09:25, 20:30, OT15 «[pocTble yyne-
@ 12+

10:15 «B nouckax bora» 6+

10:45, 0230 «Pacckaxkm MHe o
bore» 6+

11:20 «Munurpumy» 6+

]l 55 %Beuaguam» 12+

20 «Pycckuin Mup» 12+

B 35 14:55 X/ «CrapLumit CbiH» 6+

16:20, 18:40 «KitHo M CMbICTbI» 12+

16:25 X/q>I «Komuccapy 12+

1925, 00: 5ﬂ/¢ «AneKcangpoBa fio-

ora» 0

19:55, 00:45 «PyCCKVIVI YpOK» 12+

2250 «becorow» 16+

02:00 [/ «Llapckas gopora. (Llap-
Ckasi Tpona). Haw cesiTon Bep-
Hynes» 0+

03:30 «Bo uto Mbl Bepum» 0+

C D N G

) -

06:00, 05:50 «Epanau» 0+

06:05 M/c «Dukcnkm» 0+

06:25 M/¢ «MynbTdunbmbl» 0+

06:45 M/c «Tpu Kota» 0+

07:30 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+

08:00 M/c «Jlekc u MNny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI» b+

08:25,10:00 LLlo «Vpanbcmx nefb-
MeHen»

09:00, 0930 «I'IpoCT 0 KyxHs» 12+

1115 M/¢ «[lopBoaHas bparea» 12+

13:00 M/¢ «Tpu Kota u Mope npu-
KnoyeHuit» 0+

14:20 X/ «Mane$uceHTa» 12+

1615 X/¢ «ManeducenTa. Bnapbi-
YnLA TbMbI» b+

18:40 M/¢ «Koponb Jles» 6+

21:00 X/¢ «Knmra Hrnen» 12+

23:00 X/ «XuiwHmnk» 18+

01:05 X/ «30M6W13H£§ KoHTponb-
Hblii BbICTpen» |

02:50T/c «I'IeKaph ¥ KpacaBuua» 12+

04:00 «b Kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30 «6 Kappos» 16+

06:50 T/c «(BaTbu» 16+

07:50 Q{u «[lpepckasanus 22» 16+
08:45 X/¢ «Betep nepemens» 16+

10:40 T/c «Crapyiukv B berax» 16+
19:00 T/c «BenuKonenHbli Bek» 12+

23:00 X/¢ «ob0uHbIN 3pdeKT» 16+
00:45 X/ «MneanbHas xeHa» 16+
04:05 T/c «}KeHcKas KOHCynbTa-

ums» 16+

06:00 Mynbtdunbmbl 0+

09:45 1/ «[apanka» 16+

1230 X/ «IBepect» 16+

14:45 X/¢ «JInHua ropusouTar 16+

16:45 X/ «[loimait Toncryxy, ean
cMoxeLub» 16+

19:00 X/¢ «Kpar_on(a Ha B3BO-
ne» 16

20:45 Xxlﬂ) «Vlcqe3HyBLua;|» 16+

00:00 X/¢ «MapaHoits» 12+

01:45 X/¢ «/uua B Tonne» 18+

03:30 [/c «Topopckue nereHppl»
+

ATA!

05:00, 09:00, 03:20 «YepHbiit cnu-
COK» b+
05:30, ?g :00, 04:30 «aTHULA news»

06:00 «Konputep» 16+

08:30 «<Mambl I'ISITHVIleI» 16+

10:00 «racrporgg

11:00, 14:40, 20:50 «YeTbipe cBapb-
bbi» 16+

13:00 «Yetbipe gaum» 16+

19:00 «Mucrep X» 16+

2320 X/¢ «llatbpecat oTTeHKoB
csobopibi» 18+

01:20 X/¢ «Ilane cHosa 17» 16+

5% 3BE3OA

05:45 [/ «BoeHHble ncropum nio-
MMbIX apTUCTOB. 3MHOBWIA
Fepp,T w Muxann [yros-

KMH»
g> a|/| nian
07 35 0815, 0225
gamaeTm»l
08:00,13:00,18:00 HoBocTu aHs 16+
09220 Jlerekpl Haykuy 12+
10:05 «naBHblit feHb. Mepsas no-
NSPHARA NbKHAs 3KCNE, wuvm
D/EMVITPVIVI LUnapo» 1o+
10:55 [I/c «BoitHa mupos. Kopeit-
cKun %\]59)!(. BuTBa uHTepe-
coB»
11:40 «He dakrl» 12+
1210 «CCCP. 3HaK kauecTBa» 12+
1315 «ﬂereup,bl My3bIKu» 12+
13:45 «Mopckoii 6oii» 6+
14:45 X/q) «OouH WaHc u3 Thict-

» 12+
16:25, 1830 T/c «Benpetta no-
CCKU» 16+
00:45 X’)«Po Hs» 12+
0330 ¢ «HavanbHuk Yykot-
Kn» 12+
05:00 [I/¢ «/lerengapHble camorne-
Tbl. «Mnbs ypome » Kpbi-
natblit boratbipby 1
05:40 [1/c «Opyxue oﬁep,m» 12+
TenekaHan

(""", MUP

05:00, 06:15 MynbTdunbmbl 0+
:00 «Bcé, Kak y niogei» 6+
07:05 X/¢ «He 610 nevanu» 12+
08:15 «Hawwe kuto. Heyesipatoume.
Onbra OctpoymoBa» 12+
08:40 «I/IcTopwqume NETEKTUB»

, Apyrh» 6+
¢ «Pbicb BO3-

09:10 TOK woy «(naboe 38eHo» 12+
10:00 «ﬂoroga B Mupe» 0+
10:10 X/<|) «(ka3Ka 0 noTepsiHHOM
BpemeHu» 0+
135, 1]665 18:45 T/c «OTparkeHue»

16:00, 1830 Hosoctn

2350 X/ «Bopbl B 3aKoHe» 16+

01:20 X/ «Bupok» 16+

0250 T/c «Llkona BbiKMBaHMS OT
0JVHOKOM YKEeHLMHDI C Tpe-
M$i IETbMM B YUTOBUSIX KPU-
3nca» 12+

07:00, 1200, 06:05 «OgHaxabl B
"Poccun. Cneupanmxecr» 16+

09:00 «3Be3aHas KyxHs» 16+

09:30 «[lepe3arpy3ka» 16+

10:00 «3Be3sibl B Adpuke» 16+

15:45 X/¢ «Bepbmbi» 12+

17:35 X/ «KeHwmHa-KowwKa» 12+

1930 «HoBas 6utBa 3KCTpaceH-
coB» 16+

21:00 «HoBble TaHUbI» 16+

23:00 «}KeHckuit crenpan» 18+

00:00 «Takoe KuHo!» 16+

00:30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+

02:55 «/ImnpoBu3auus» 16+

04:30 «Comedy b6artn» 16+

05:20 «OTKpbITbIA MUKPODOH» 16+

05:00, 0300 3on0Tas AMXOpa-

Ka 16+

06:20, 08:30 Pro-Hosoctu 16+

06:40 IMneinucr. Ocenb 16+

07:30 Xpute otBeta 16+

08:50 My3lop/lBx 16+

09:00 3Be3ppb! 0 38€37aX 16+

10:00 Mpor+o3 no rogy 16+

11 00 Top yapr EBponbl nntoc 16+
12:00 Pro-Hosoctu. Jlyuwee 16+

1230 Xut-cTopu3 16+

13:00 Top-: 30 yccxvm NNennCT He-

15:00 llllpwexanwl 16+

15:30 Pﬁccme XUTbl Hepenu 16+

16:00 Hynesbie, KpecTHble oTLbl
woybuza 16+

17:00 butea nokonexuit 16+

18220 «ﬂpem/lﬂ Mys-TB 2020-202»

19: 40T0 -30. Mneinuct Hepenn 16+
21:45 DFM - Dance chart 16+

22:45 TaHunon 16+

01:30 My3'nTm 18+

06.00 Mynbtdunem (6+)
07.50 «I'B wyTKY, 1 BCePbE3» (6
08 00,11/|g>«0;muueubsropo.qe» 2+)
bIMCKOE C4aCTbe» 82+
.00, 17.00, 2

03.00,0530 Hoaocm 24 (12+j
09.15 Knyb «LLinko» (12+)

09.30 Loy «OaHa Ha Bcex» (12+)
10.00 NHTennexTyansHoe oy «Tbl
3Haewwb!? letu» (12+)

1030 é]/ ¢ «MnaHeta cobak» (12+)
11.00 Penetuums (12+)

1130 Lo «Hemecmbm» (124)
1200 «Bce KaK y 38epent» (12+)
1230 «I'IyTeBo,uVlTenb no Bee-

2+
1315, 2030 T/c «Hap LueHve npa-

1445 0015 «K cxaﬂ6V|TBa» 4]
g'/ﬂ).lo yliE,ua a ol mg
TE ﬂ»

1615 %d) «ME‘{TaTEﬂVI» (12+)

1715, 2340 Loy «Bokpyr ceta, Bo
Bpems fiekpetar (12+)

17.40, 0 15 T c «HoBbI yenoBeK»,

1920 LIJoy «TanaHTm», NIHeBHUKY, 4
ce30H (124
1930 BbIOTVI moy «KakoBa Kpaco-

p
20.15 Cno T. ﬂmu,a (12+)
(E «TyHHeJIb: OnacHo Ans
)KVI3H|/|» (16+)
00.55 Loy «308 KpoBm» (16+)
0% t(t)% PROBYM (12+ 5]

«YueHble i, VI» 2+
05.45 Jn o (29

noxa B CTOPUM

24

00.00, 07,00, 03.00, 04.00, 05 oo
0800, 09,00, 1
1100, 13.00, 1400, 15.00 16 00
1700 1800 1900 2000, 2100,
22.00, 23.00 Hosoctn 24 (124)
00.15,0330, 0815 1]15 FnasHoe 2+
00.45,0445,0715 53n0xa
0115, 0415 08 45 1715 1930 V|HTep-

0130, 0530 0%3& 1330, 1630 Ot-
KpbITas BACTb (124)

02.00, 06.00, 1200 Bpems peruo-
HoB. HoBocTn TenekaHana
«fnta 24» gz )

0212, 06.12, 1212 Bpems pervoHoB.
Hosocm TenekaHana «Boc-
TOYHbIN Kj)blM 24 (124)

02.24,06.24,12.24 Bpems pervoHos.
Hoaocm TefiekaHana «Esna-

s 24» g2+

0236, 0 36 1236 Bpems pervo-
HoB. HOBOCTM' TeneKaHana
«CeBequm Kpbim 24» (12+)

0248, 0648 Bpemsi pervioHoB.

Hoeoct Tenekarana «Kepub

03.15, 051S 0%45 1315, 2030 3ko-
0430, 0730 16 5 045 (Ka3aHo Ha

09.15 FE)BOCI‘M 24.CeBactononib (12+)
10.15, 18.15 Beuep. MstHuua (16+
ll 45 q[;easbmawnbm KHhIM (16+)
MteHue 2
1415 1515 215,315 T0K-|.uoy «lo-
opuTe npasay’ (12+)
17.40, 21 04 ESBbNaMHbIM Kpbim.
Wrorn
1915 I'IapnaMeHT (12+)r
20.15 KocranTutos. Tnaswoe (12+)
2115 Wrpa B knaccuku (16+)

&e

MUANET

00 20 T/c boratas n Kpacwsaﬂ 16+
]%/ Hawa mapka 12+
02 15 BaraH XaTpraCbI 12+
0230 [/ 3anosegHuku PO 12+
03.00 Mepaba, (aba! 6+
04.40 T/c Lllynep 16+
0530 Xaﬁepnep Kp.Tats3. 16+
06.00 Awnunii cybet 12+
06.30, 19.30 Xabepnep pycs3. 16+
07.00,1800 [1/ JlereHnbi Kpbima 2+
0730 ﬂ/¢ Kp.TaT.s3. [leTeHbiwwum au-
KVX JKUBOTHbIX b+
08.30 M/¢ kp.tats3. 6+
09.00 Xbi3meT Be ﬁe EKET 12+
09.30 10pT Hedecn 12+
0.00 Xow ceda b+
030 M/¢ kpTats3. LLaxepesa a
Hepaco(a3aHHaﬂ ucropum b+
100 B?KeTam +
45 Mmpac 12+

210 T/c aneHbKaﬂ HeBecTa 16+
3.00, 17.00 Munnet SHbrbbipail 6+
5.00'[l/¢b kp.TaTsi3. Anbaabpa. My-
TELIJEC[BVIE K TAHCTBEHHOMY
0CTpoBY

6.10 T/c ecrHMua B Hebeca 16+
8.45 Hepens lNoccoseta 16+

9.00 MupoBas b|6anKa 12+
9. 45 BHe 30HbI 12

ins boto 6+

0 A LI.I nakosa Hetumkenep

21.00 T/c Jlep)KVl yaap 12+
220 Kp.Tars3. Meutatenb 6+
2330 X/ MeHsitoLLye peanbHOCTh 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 I'umu Poccun. Tumn CeBacTo-
nionist (0+
6:00, 700 0 12:00, 13:30, 15:00

Hos! 2+
6:30, 11 00 BOO 14)30 1730, 20:45,
220 AKUEHTbI (12
6:55,9:55,35! crononbOnIlne }
730 1030, 1700 19:30 UTepsbio (12+
8:00, 1530, 1830, 2100 Passoxa-
@B, Fnasnoe 3a Hepenio (12+)
930 16 30 Nckpbl KaMVIHa (12+)

TDaXEHNe
1130 4 0 2300 noma,u,b Haxu-

1230 18 00 0 KayuTe YecTHo (12+)

17:45 3onotoii apxus CTB (124

20:00 CeBacTononb peluaer (12+)

0:00 HouHoit MHpOPMALMOHHbIR
KaHan

05:45 M/c «Tpu kota» b+

06:05 M/ «Ypdun [xtoc v ero fe-
peBsiHHbIe CONAaTbl» 6+

0730 M/¢ «MBaH Llapesuy n Ce-
pblii Bonk» 6+

09:10 M/¢ «MBaH Liapesiy n Cepblii
Bonk 2» 6+

10:30 M/¢ «MBaH Liapesuy v Cepblii
Bonk 3» 6+

11:55 M/¢ «MBaH Llapesuy n Cepblii
Bonk 4» 6+

13:30 X/¢ «bars» 16+

15:00 X/¢p «Xonon» 12+

17:00 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/¢ «[lomoBoit» b6+

01:20 X/¢ «BonwebHmk» 12+

02:45 X/¢ «Jlerok Ha nomuHe» 12+

04:00 X/¢ «T'ynsin, Bacs! CBupanme
Ha banu» 16+

222POOHOE KMHO

00:45 X/¢ «ConomeHHas wwnan-
Ka» 0+

02:00 X/¢ «Kniou 6e3 npasa nepe-
naum» 0+

04:05 X/ «OxmpaHne nonKoBHM-
Ka WanbiruHa» 12+

05:40 X/¢ «Ba-6aHk» 12+

07:35 X/¢ «Ba-6aHk Il, unn OtBet-
HbIil yaap» 12+

09:15 X/¢ «Mosi mopsiuka» 12+

10:45 T/c «[podeccus - cneposa-
Tenb» 12+

17:00 X/¢ «He nocnatb nm Ham..
roHua?» 12+

19:00 X/¢ «Knaccuk» 16+

20:55 X/¢ «[pe3npaeHT n ero BHyY-
Ka» 0+

2250 X/¢ «Cnyyaii 8 asponop-
Ty» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

01:25 X/¢ «ocnenHui otnycks» 12+

03:20 X/¢ «bonbiue, yem apyr» 16+

05:05 X/¢ «Okeit, Jlekcul» 18+

06:35 X/¢ «Knuk: ¢ nynbTom no
KU3HN» 12+

08:25 X/¢ «Unnio3moHuct» 16+

10:20 X/¢ «KpacoTka Ha BCio romno-
By» 16+

12:15 X/ «[opouHbie urpbi» 18+

14:00 X/¢ «(Bagbba nyuwwero npy-
ra» 12+

15:50 X/ «Mosi Mauexa - MHonna-
HeTAHKa» 12+

17:45 X/ «M313 B 30» 12+

1930 X/¢ «C meHs xsatuT» 16+

2130 X/ «AMepUKaHCKNiA KNro-
no» 16+

23:35 X/¢ «Mosi cynepbbisLuas» 16+

o

05:00, 03:30 «lana nonan» 16+
08:35 «bepemeHHa B 16» 16+
22:00 «[lom 2. Hogas nio6oBb» 16+
00:50 «M3meHbI» 18+

06:00, 02:00 «YneTHoe Buaeo» 16+

06:15 «Cynepwed» 16+

07:00 «YnetHoe Bupeo. Camoe
cmetLHoe» 16+

09:00 T/c «Bo3spalenne Myxra-
pa2» 12+

20:00, 23:00 «+100500» 18+

01:00 «Prok3ak» 16+

XXY

10:00,18:00, 0200 T/c «tOHKepa» 12+

11:30, 1930, 0330 X/¢ «Xouy kak
bpumxet» 16+

13:00, 21:00, 05:00 X/¢ «Bocnomu-
HaHWUs HeyaauHMKa» 16+

14:55, 2255, 06:55 X/¢ «CepepuHa
90-x» 18+

16:25, 00:25, 08:25 X/¢ «Camone-
TOM, 0E310M, MALUNHO» 12+

BCEMWPHAS

I1 CETb

06:00 «[lobpoe yTpo. CybboTa» 0+

08:55 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctn

10:15 [I/¢ «Cepreit bogpos. 'epoii

HalLero BpemeHm» 16+

11115 «loexanul» 12+

12:15 «Bupenm sugeo?» 0+

13:15 X/¢ «A 30pn 30eChb TUXme..» 12+

16:50 [I/¢ «Onbra Ocrpoymosa.
I Bce otparth, u BCe npo-
CTUTb..» 12+

18:20 «[opsunii nep» 0+

19:20 «CeropHs Beyepom» 16+

21:00, 04:00 Bpems

2135 «Knyb Becenbix 1 Haxopum-
BbiX». BbiCwas nura 16+

2320 [I/$ «Moir apyr Heaneu-
Kuin» 12+

00:20 [I/¢ «Benukue puHactvm.
[JlonropykoBbi» 12+

0115 «Kamepa. Motop. CTpaHa» 16+

02:35, 04:35 «JlefHnKOBbIA Nepu-
op» 0+

PLANETA [

06:00 «Yrpo Poccum. Cybbotax»

09:00 Bectn. MectHoe Bpemst

09:15 MectHoe Bpemsi. C(ybboTa

09:30 «[sTepo Ha ofHOro»

10:15 «C1o K opHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:40, 05:05 «[lo cexpety BCemy
CBeTy»

12:05 «[lokTop MsicHmKoB»

13:05 T/c «(BupeTenbcTo 0 poX-
LeHnm» 1o+

18:00 «[TpuBer, AHppeitl» 12+

21:00 X/¢ «3a Bcex B oTBETES 12+

00:10 X/¢ «MNckywenne Haen-
CTBOM» 12+

03:15 X/¢ «YepToBo Koneco» 16+

04:40 «®opmyna eabl»

B

06:20, 05:15 T/c «Ynuupl pazbuTbix
¢oHapeit 9» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «KT0 B nome X035MH?» 12+

09:00 «CmoTp» 0+

09:30 «<Egum poma» 0+

10:20 «MeanumHcKme TaiiHbI» 16+

10:35 «loepem, noeguml» 0+

11:25 «[naBHas popora» 16+

1155 «KuBas epa» 12+

12:45 «KBapTupHbIi Bonpoc» 0+

13:40 «CeKpeT Ha MUANNOH» 16+

15:15 «CBos nrpa» 0+

16:20 «(nencrame Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupe-
Hue» 16+

20:10 Loy «Aartap» 12+

22:40 «[ naBHblii 60i». EMenbsiHeH-
Ko vs laumk 16+

00:35 «Tbl He nogepuLbl» 16+

01:25 «MexxayHapogHas nunopa-
Ma» 16+

02:05 T/c «Tna3a B rnasa» 16+

04:40 «Du3pyKu. Eynymee 3a Ha-
crosmm» 16+

M nvei

07:00 X/¢ «*KeHckas Bepcus. Kom-
COMOJTbCKMIA poMaH» 12+

10:45 «[lpaBocnaBHas 3HLyMKIONE-
s b+

11:40 [1/c «bonbluoe KuHo» 12+

12:15, 1520, 01:50 CobbiTns

1235 [I/d «Onbra Octpoymosa. He
BCe U1E3bl danbLumBblex» 12+

13220 X/ «KeHckas Bepcus. Yu-
CTUNbLUMK» T2+

1535 X/¢ «KeHckas Bepcus. 3Hak
COBbI» 12+

1750 X/¢ «KeHckas Bepcus. Mbl-
LenosKa» 12+

21:40 «[lputoT KoMeanaHToB» 12+

2330 «[loctckpunTym» 16+

00:35 «[paBo 3HaTb!». Tok-woy 16+

02:05, 0335, 0415, 0455, 0535
«[powanme» 16+

02:50 «[leBsiHocTble. Komcomonb-
Lbl» 16+

0615 [I/¢p «Aktépckue Apambl.
Yu3Hb Kak necHs» 12+

*%

W

06:00 «Mapoguu! Mapoguu! Mapo-
il 12+

08:10 «OpHa 3a Bcex» 12+

08:45 «[lpa Becénbix ryca» 12+

09:15, 01:25 «[MonkopH TB» 12+

09:45, 0150 «CmesTbea paspelua-
etca» 12+

11:55, 03:35 «6 kappos» 12+

12:25, 04:00 «Topopok» 12+

1315, 0%:45 «13maiinoBckuit napk»
2+

1520 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

1555 «[lom KynbTypbl 1 cMexa» 12+

17:45 «[laelwb Monopexb» 12+

18:15 «]szex C [lOCTaBKOM Ha AOM»

+

19:20 «He 3nuTe peBoyek» 12+

19:50 «Kpuoe 3epkano» 12+

21:55 «YneTHble XMBOTHble» 12+

22:15 «310 cMeLwHol» 12+

01:00 «[lanbHue poaCTBeHHUKM» 12+
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05:20, %6:10 X/ «Tbl-MHe, s-Tebex»
1

4+

06:00, 10:00, 1200 Hosoctu

07:00 «Wrpaif, rapmoHb nobu-
Masil» 12+

07:40 «Yacosoit» 12+

08:15 «3popoBbe» 16+

09:20 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10:15 «[oBapa Ha Konecax» 12+

11115, 1215 «Bupenu supeo?» 0+

1330 X/¢ «KoHew, onepaumm «Pe-
3upeHT» 12+

16:20 «Topsiunit nep» 0+

1735 [1/¢ «Anekcangp LLnpsuHgar.
[lBe beckoHeyHocTM» 16+

18:50 «Tonoc 60+» 12+

21:00 Bpemsi

22:35 «Y1o? [pe? Korpa?» OceHHsis
cepus urp 16+

23:45 [I/¢ «[lonbacc. lopora fo-
Mon» 16+

00:55 [1/¢ «Benukue guHactun. LLe-
pemeTeBbl» 12+

02:00 «HaepmHe co Bcemu» 16+

02:45 [I/c «Poccus oT Kkpas fio
Kpasi» 12+

EET

05:30, 03:00 X/¢ «/io60Bb 10 BoC-
TpeboBaHus» 16+

07:15 «Ycramm mnapeHuay

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce loma»

09:25 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 17:00 Bectn

11:40 «bonblune nepemeHbl»

12:45 T/c «(BupeTensCTeo 0 poXx-
neHun» 16+

18:00 «[lecHn oT Beeit pywm» 12+

20:00 Bectn Hepgenu

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MyTut»

22:40 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bna-
aumupom ConoBbEBbIM» 12+

0130 X/¢ «Oteu» 16+

06:00 CmeLwaHHble eanHobopcTBa.
UFC. TeHpn Cexypmo npotvs
Tn hxes innnawoy. Meiimx
BaH3aHT npotuB Piituen
Ocrosuy 16+

06:45 Maru! Napap 16+

07:00, 08:35,10:50,14:40, 2130, 0250
HoBocti

07:05, 10:55,14:45,16:40,19:00, 21:35,
00:00 Bce Ha Mary! 12+

08:40 JletHuia buatnon. Pari yemnu-
oHar Poccum. Icradeta. Myxx-
UnHbl 0+

10:35 M/¢ «Ha Boge» 0+

10:40 M/¢ «CTapmoH WMBOpoT-Ha-
BbIBOpOT» 0+

11:40 JletHuir 6ratnoH. Pari yemnu-
oHat Poccun. Icradeta. eH-
WWHbI 0+

13:225 MNnspkubiit GyToon. PARI Kybok
Poccum. Maty 3a 3-e mecto 0+

15225 Mnsixublid GpyToon. PARI Kybok
Poccun. Ounan 0+

16:55 ©ytbon. Menbet-nepsas nura.
«bantuka» (KanuuuHrpag) -
«Enmceii» (Kpacosipck) 0+

19:25 backetbon. Egunas nura BTB.
Cynepky6ok. Ounan 0+

22:00 TlpodeccnoHanbHbin HOKC.

Ymap Canamos npotus Bu-

KanuTbl Mepopo 16+

00:50 Perbu. PARI YemnmoHat Poc-
v, «Enmceit-CTM» (KpacHo-
ApcK) - «CTpena» (Kasanb) 0+

0255 X/¢ «boew, noHeone» 16+

05:00 [1/¢ «Bnagumup KpukyHoB.
Myxuk» 12+

05:05 T/c «MHcnekTop Kynep» 16+

06:45 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbmrpbiBatoTly 12+

10:20 «[lepBas nepenaya» 16+

11:00 «Yyno TexHnKm» 12+

12:00 «[lauHbiin otBET» 0+

13:00 «HawfloTpebHap3op» 16+

14:00 «OpHaxAbl..» 16+

15:00 «CBos: urpa» 0+

16:20 «Cnepcraue Benu..» 16+

18:00 <]<|6'|OBbIE PYCCKUe CeHcaLumy

+

19:00 WUtorun Hepenu

20:20 «Tbl cynepl» 6+

23:00 «3Be3ap! cowwnmcb» 16+

00:30 «KBapTuphuk HTB y Mapry-
nncar 16+

01:50 T/c «MeHT B 3aKoHe» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 05:40, 0625, 0715, 0815,
02:00, 02:40, 03:20, 0410 T/c
«Ynuupl pasbutbix poHapeit
4» 16+

09:10, 10:05, 10:50, 11:40, 1235, 13:25,
1415, 1510, 16:00, 16:45 T/c
«Kpenkue opeLku 2» 16+

17:40, 18:35, 19:30, 20:20, 2115, 2210,
2255, 23:40, 00:30, 0115 T/c
«Cnep» 16+

0630 M/¢ «YepreHok C nywm-
CTbIM XBOCTOM», «[lpuKnto-
yenus bypatuHo» 0+

08:00 X/ «[powwanbHble racrpo-
n» 16+

09:10 «06bIKHOBEHHBIi# KOHLEPT»

09:40, 01:40 «[Inanoru 0 JXMBOTHBIX.
KanunuHrpagckuii 300napk»

10:25 «bonbLuve 1 ManeHbkuex»

1230 «HeBckmit KoByer. Teopus He-
BO3MOXXHOr0. Hukonaii Yp-
BaHLIeB»

13:00 Wrpa B bucep. Metp Yaapnaes
«Punocoduyeckoe MMCbMo»

13:40 [I/c «InemeHTbI. MeTpo nepu-
0/a «3acTos»

14:10 X/¢ «Bacca Xenesnosa» 16+

16:10 I/ «Tponamu Ananmu. Xpam
(Baroro Bnapumupa. Bnapgn-
KaBKa3» 16+

16:30 «KapTuHa mupa»

17:10 «[ewwkom..». Mocksa nesobe-

eXHas

17:45 «[lepefaya 3HaHWi»

18:35 «PomaHTMKa pomaHcax»

19:30 HoBocty KynbTypbl

20:10 X/¢ «3umunin Beuep B la-
rpax» 12+

21:40 Onepa «3onoto PeiiHa»

00:15 X/ «Moit HeXXHO NKOBUMBIi
fetekTue» 16+

02220 M/¢_nnsa e3poutbix «ben-
Hast Ju3ax, «Mctopus oaHo-
ro ropoga»

Poccn |24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09.00,
10:00,11:00,13:00,14:00,16:00,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
2100, 2200, 2224, 0100,

04:00 Bectmn 12+
05:27, 09:02, 16:05, 19:28 Cneumans-
HbI penopTax 12+
06:20, 11:20 Bectu. [lexkypHas yactb
Toru) 12+
07:05 accneﬁoaauuﬁp,yapna Me-
a 1+

7803

08:35, 0135 MobunbHbIi penop-
Tep 12+

13:10 MapnameHTckmii yac 12+

14:25 Hepens 8 ropoge 12+

15:00 Tepputopus cMbicoB 12+

20:18 Bectu. Hayka 12+

20:35 Llepkob 1 mup 12+

02:00 Mocksa. Kpemnb. Mytun 12+

03:10 BockpecHbii Beuep C Bnapgn-
mupom (onoBbesbIM 12+

@20

05:00 «PaHnme nTawku» 0+

06:55, 07:30 «Kyrokanka» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wml» 0+

07:35 M/c «Pait 1 noxapHblii na-
Tpynb» 0+

09:00 «Ena Ha ypal» 0+

09:25 M/c «Opakesas KopoBa» 0+

11:00 «Tpam-nam-nam» 0+

11225 M/c «[iuHoCutn» 0+

13:00 «Crynus kpacoTbl» 0+

1320 M/@ «(mewapuku. [lexa-
BIO» b+

1440 M/c «Cmewapuku. Hosble
npuKnoyenns» 0+

15:00 «Y meHs nanku» 0+

1530 «Epanaw» 6+

16:50 M/¢ «Kpokopmun eHa» 0+

17:10 M/¢ «Yebypalukax» 0+

1730 M/ «LLlanoknsk» 0+

17:45 M/¢ «Yebypawka npér B
wkony» 0+

17:55 M/c «LlapesHbi» 0+

20:30 «CnoKoiAHO HOuW, Manbl-
wm» 0+

20:45 M/c «byba» b6+

2230 M/c «NHpunmT Hapo» 6+

23:00 M/c «Tepon TymxuTcy» b+

23:10 M/¢ «KoHék-TopbyHok» 0+

00:20 M. % «[loHn beraet no kpy-

» U+
00:30 M/c «<bopo Bopogo» 0+
03:10 «Cryaus Kansku-Mansiku. Mo-
enkuy» 0+
03:30 M/c «LigeTHsiLukm!» 0+
04:45 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

OTP &

06:00,14:05 «bonbluas ctpaHa» 12+
06:50 «CaenaHo ¢ ymoMm. AHppeii
Caxagona. Otel, BOBOpPOAHOI
60MbbI NpOTMB SiAEPHOrO
opyxusI» 12+
07:15 «0T npaB K BO3MOXKHOCTAM»
+

07:30 X/¢ «Tpm Toncrsika» 12+
09:00 «OTPaxkeHue. [leTam» 12+
09:30, 15:05 «KaﬂEHgﬁglgb» 12+
10:00, 11:40, 15:00, 19:00 HoBoctn
10:05 «OTPaxenme. Bockpece-
Hbe» 12+
11:45 «Ha npuéme y rnaeHoro Bpa-
Ya» 12+
1215 [I/n «Otunii nom. EanHcTeo
)&asuoo@pasmn» 12+
1230 X/¢ ?élame XanobHyH KHu-
» |1+
1530 «[naBHas ynnua cTpaxbl
- Bonra» 12+
16:00 «[lecHs ocTaéres € yenose-
KOM» 12+
16:15 «Mos nctopusi. Maxap Basu-

eB» 12+

17:00, 0530 [I/d «Mag3oneii. o-
TOyBeNNYeHne» 12+

1735 X/%_(I(AHHG 1 KOMaHpop» 12+

19:05 «Knyb rnaBHbIX pepakTo-
pos» 12+

19:45 «Mrpa B Knaccuku. AHppeii
TapKoBCKuit» 12+

20:40 X/¢ «Ctpactvt no AHppetox 12+

00:10 X/& «Katok u ckpunka» 0+

01:00 X/ «KazuHo» 18+

03:55 [I/d «XpoHuku obluecteeH-
Horo bbiTa. (ap 1 napk» 6+

04:10 X/¢ «'opog, macTepoB» 0+

06:40 X/¢ «[leno N2 306» 12+

07:55 X/¢ «eHatblit xonocTsiky» 12+

09:30 «3n0poBblit CMbICT» 16+

10:00 «3Hak kauecTBa» 16+

10:50 «CrpaHa uypec» 6+

11:30, 00:10 Cobbitns 16+

11:45 X/¢ «beperncb aBTomobu-
na» 0+

13:40 «<MockBa pe3uHoBas» 16+

14:30, 0525 «MockoBcKasi Hepe-
na» 12+

15:00 «Cmex cpenp bena gHs» 12+

1615 X/¢ «Kak BepHyTb Myxa 3a
TpUALATb [Hed» 12+

18:05 X/¢ «(BapebHble xnomo-
Thi» 12+

21:40, 0025 X/¢ «[lgepb B npo-
wnoe» 12+

0110 «MetpoBka, 38» 16+

01:20 X/¢ «Koteitka 2» 12+

04:15 [I/¢ «[Bopxevkve. Ha popy
HaMNCaHo..» 12+

05:00 [1/¢ «Yenosex-amubus» 12+

NS

¥

05:00 «TaitHbl YanmaH» 16+

07:00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

08:30, 1230 Hosoctw 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3Haete nm Bbl, 4T0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHnka» 16+

1130 «HeusectHas uctopus» 16+

13:00 X/¢ «Kapatenb» 16+

15:10 X/ «Mcrutenm» 12+

18:00 X/¢ «ene3ublit yenose 3»
12+

20:20 X/¢ «[epBbiit McTuTeNb: [Ipy-
ras BOiHay 12+

23:00 Wrorosas nporpamma 16+

23:55 «(amble LWOKMpyHoLLMe runo-
Te3bl» 16+

04:20 «Tepputopus 3abnyxpe-
Hui» 16+

‘UHHJ‘ )
i
TENERAKAN
05:00, 2330 «[letb Matpuapxa» 0+
05:10 «<MonutBoCn0B» 0+
05:45 X/¢ «becnokoitHoe x03sii-
cTBo» 0+
07:05 «[lopora» 0+
08:05, 19:45 «[lBeHaauaTb» 12+
08:35 «[poctble uypeca» 12+
09:25 [1/¢ «AnekcanppoBa aopo-
ra» 0+
10:00 «boxectBenHas nuTyprusi» 0+
12:45 «3aset» 6+
13:50, 23:45 «Pycckuit Mup» 12+
14:50 X/¢ «QuepepHoii peitc» 0+
16:50, 0330 «becoroH» 16+
18:00, 0035 MnasHoe. HoBoctw Ha
Cnace 16+
20:15, 0210 «Cnepbl umnepum» 16+
21:45 «llapcyHa» 6+
22:45, 04:30 «LLunkos» 12+
2315 «/lmua Liepkeu» 6+
C D N < ~
) _A
06:00, 05:50 «Epanauu» 0+
06:05 M/c «DuKcnkm» 0+
06:25 M/ «MynbTdunbmbi» 0+
06:45 M/c «Tpu kota» 0+
07:30 M/c «LlapesHbl» 0+
07:55 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit» 16+
09:00 «Poros+» 16+
10:00 M/¢ «Tpu koTa 1 Mope npu-
KitoueHni» 0+
120 M/¢ «bonbluoe nyTele-
cTBue» b+
13:05 X/¢ «Knura mpxyHrneit» 12+
15:10 M/¢ «Koponb nes» 6+
1735 M/ «TaiiHas u3Hb fOMaLL-
HUX KMBOTHbIX» b+
19:15 M/ «TaitHas »u3Hb fomatu-
HUX JKUBOTHBIX 2» 6+
21:00 X/¢ «308 npeakos» b+
23:00 X/¢ «[lambo» 6+
01:05 X/ «bnuzHewbi» 0+
03:00 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30 «6 kappo» 16+

06:50 T/c «CBatbu» 16+

07:50 [1/u «[Mpenckasanus 2.2» 16+

08:45 X/¢ «MoboyHbIN 3 deKT» 16+

10:35 X/¢ «Cnaboe 38eHo» 16+

14:40 X/¢ «PokoBas owwmbka» 16+

18:45 «[197b uHOB» 16+

19:00 T/c «BenukonenHblii Bek» 12+

23:15 X/¢ «Betep nepemen» 16+

01:00 T/c «Mckynnenme» 16+

04:15 T/c «eHckas KoHcynbTa-
ums» 16+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

09:25, 0930, 11:30, 12:55,18:55, 20:55,
23:40 «[lom NCNoNHeHus e-
naumii ¢ Enenoit banHos-
CKoi» 16+

10:00 T/c «Cnenas» 16+

13:00 X/¢ «MapacoH xenaHuit» 16+

15:00 X/¢ «Orpabnenue B ypa-
rau» 16+

17:00X/¢ « Kacon(a Ha B3Bofie» 16+

19:00 X/¢ «AreHt EBa» 16+

21:00 X/¢ «Yenosek-HeBugUM-
Ka» 16+

23:45 X/¢ «McuesnyBLuas» 18+

0215 X/¢ «Crykau» 16+

04:00 [I/c «Topopckue nereH-
nbl» 16+

5
n At

05:00, 09:00, 0310 «YepHbiin cnu-
COK» 16+

06:00, 062:40, 04:20 «MsTHALA News»
16+

06:20, 07:10 «KoHputep» 16+

08:30 «Mambl nATHULbI» 16+

10:10 «3oBuTe weda» 16+

11:40 «Ha Hoxax» 16+

19:00 «butBa wedos» 16+

2110 «Ancxwii wed» 16+

23:10 X/¢ «3a rpaHblo peanbHo-
cm» 12+

01:20 X/¢ «KposHbiii otewy» 18+

06.00 Mynbtdunbm (6+)

07.35 «/1'8 wyTKY, 1 BCepbE3» (124

0&00ﬂ/¢«0guuneubBropoue»(qb

0830 «jlllegeaeucme cyacTbey (12+

09.00, 17.00, 20.00, 00.00, 03.00,
0530 Hosoctyn 24 (12+)

09.15 Knyb «LLinko» (12+)

09.30 Loy «0aHa Ha Bcex» (12+)
10.00 UHTennekTyanbHoe Wwoy «Tbl
3HaeLwb!? fletns (12+)

10.30 Llloy «butea 3a naitku» (12+)

11.00 Penetuuns (12+)

1130 PROBYM (12+

1.45 [I/¢ «Poccus. BHe 30HbI fi0-

1230 S e (24)

f «CnyTHIKK» (124

B.OO%BOUM 24 ISI2+)

13.15, 2030 T/c « ag \ueHne npa-
Bun», 3-4 ¢ (1 +y)

14.45 g{? «Kypckas butsa» (124

15.25, 0140 LLloy «Bokpyr cseta. Me-
CTa cnbi» (163

16.20 «3epHo MCTUHDBI» (12+)

17.15 Loy «Bokpyr cBeTa, BO Bpemst
&ekgeTa» 2+)

17.40, 03.15 T/c «HoBblIit Yenosek»,
8-11 c. (16+)

19.20 [IHeBHUKY Loy «TananTbi», 4
ce30H (124

1930 bbroTu-wuoy «KakoBa Kkpaco-
Ta» (124

20.15 Cnopt. Jluua (12+)

2200 X/(B «[lepcoHanbHbIA NOKY-
naresb» (16+)

2345 3rioxa B uctopuu (12+)

00.15 [/ «Kypckas butsax (12+)

00.55 «Meutatenu» (12+)

0230 [/ «be3 xumum» (12+)

05.00 [1/0 «Bce kak y 38epeit» (12+)
05.45 Kny6 «LLlnko» (12+)

5% 3BE3OA

24

05:55 X/ «TpeBOXHbI BbUIeT» 12+

07:25 X/¢ «0auH WwaHc 13 Tbica-
un» 12+

09:00 Hosoctu Hepenu 16+

09:25 «Cnyxy Poccvmy» 12+

09:55 «BoeHHas npuemka» 12+

10:45 «CKpbITble yrpo3bl. AlbMaHax
Ne1» 16+

1130 «Kop pocryna» 12+

12:20 «JlereHppbl apmum ¢ Anekcah-
npom Mapuanom» 12+

13:05 CneumanbHbIii penopTax 16+

14:25 [1/c «Kpbinbs apmun. Uicropus
BOEHHO-TPAHCMOPTHOM aBMa-
Lun» 16+

18:00 InasHoe c Onbroit Beno-
Bo# 16+

19:45 [1/c «JlereHabl COBETCKOrO Cbl-
CKa» 16+

23:00 «®etuncos». Tok-1uoy 12+

23:45 T/c «MHKaccatopbi» 16+

| TENIEKAHAN
MUP

[

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 06.00, 07.00, 08.00,
09.00, 10.00, 1.00, 1200,
13.00,14.00,15.00,16.00,17.00,

1800, 19,00, 20.00,_ 2100,
2200, 23.00 Hoocty 24 (12+)

00.15 OTKgbITaH B/aCTh 2+1)

00.40, 0330,0530,08.15,10.15, 13.45,
20.30 Ype3pbivaiHblit Kpbim.

WTormn 6?
01.15, 0415, 05.45,10.45, 14.45, 17.15,
19.30,2230 UHTepabio 24 (12+)
0130 [nasHoe (12+)

0215 MngIKaJ'IbeIVI KOHueET _928
03.15, 05.15, 07.45, 1215, 1515, 1730,
2145 I'IazpnameHT )+
03.45, 08.45,12.45,16.45,18 45,23 45

KoHcTanTuHoB. 'nasHoe (124
0430,0730,1030,1230,1430,16]5,191

215 (kazaHo Ha pagwo (124
04.45, 09.30, 13.15, 153%.15(!213.45,
45 Jnoxa (12+)
06.15, 1115 MaTHuua. Beqey 4(%6*?
07.15, 09.45, 1330, 15.45, 17.45, 20.15
JKoHOMMKa (124
08.35, 20.50 Muenue 24 (12+)
09.15,14.15,16.30,18.30 Urpa B knac-
cukm (16+)
2115, 2315 Cnopr. Utoru (12+)

05:00 Mynbtdunbmbl 0+

06:35 X/¢ «(Ka3Ka 0 noTepsiHHOM
BpemeHmn» 0+

07:55, 08:45 Tok-1woy «(naboe 38e-
HO» 12+

09:30 «Mazenpallaiid» 6+

10:00, 16:00 Hosoctu

10:10 X/ «Ine HaxopuTcs Hode-
net?» 12+

11:35, 16:15, 19:30, 01:00 T/c «Cranmn-
ua» 16+

18:30, 00:00 Bmecre 16+

01:20 X/ «CBnHapka n nactyx» 0+

02:45 «Hawe kuHo. licropms bonb-
L0i NlbBM» 12+

03:10 T/c «LlIkona BbhKMBaHMS OT
OfIHOKOM JXEHLUMHbI C Tpe-
M$I IETbMM B YCUT0BUSIX KPU-
3ncar 12+

07:00 M/c «TpukntoyeHus Metn n
Bonka» 12+

09:00 M/¢ «[puHuecca n pgpa-
KOH» b+

10:25 T/c «CawaTaHs» 16+

16:00 T/c «PeanbHble nauatbi» 16+

19:00 «3Be3abl B Adpukes 16+

21:00 «JTyuwwme Ha THT» 16+

22:00 T/c «OpHaxap! B Poccum» 16+

23:00 «Komepy knab» 16+

00:00 «butsa 3KcTpaceHcoB» 16+

02:35 «/imnposu3aumsa» 16+

04:10 «Comedy batn» 16+

04:55 «OTKpbITbIA MUKPOQOH» 16+

06:30 «OpHaxapb! B Poccun. Cnew-
nanmxect» 16+

&e

MUANET

0115 X/ Bce nytem16+
0255 I/ MoepogHoe 12+
0335 [I/¢ Uctopus my3. nHcTpy-

MeHTOB 12+
04.05, 0645, 1815, 04.40 Mupac 12+
04.40 Tapux u3nepu 12+
05.10 T/c Jlecthmnua B Hebeca 16+
06.00 Xbi3met Be bepexet 12+
0630, 1930 Xaﬁepnef pycss. 16+
07.00 Op1 Hedecn 12+
07.35 M/¢ kp.Tat 513 I.IJaxepe3a%a.
HepacckasaHHas ncropus b+
08.00 ditns boto b+
0830 3pketan b+
09.00 A. LI.IgnaKosa Hetumxenep
nne 16+ .
09.30 Munnet sHbrbbipain 6+
130 BaraH xatbipacel 12+
145 JI/¢ kp.1ars3. Anbpabpa. My-
TELECTBUE K TAMHCTBEHHOMY

0cTpoBy b+
13.00 [1/¢ Ha 'kp.Tats3. [leTeHbilwmn
VKX KMBOTHbIX b+
4.00 T/c [lepxu ypap 16+
4.40 M/ Kp1aTs3. b+
4.45 Munner sHbrbblpain 6+
530 X/¢ Hosble npuknioyenms
AnapauHa 12+ B
7.00 MunneT sHbrbbipait 6+
8.30 Xow Ceda b+
9.00 Wbipna 6+
9.45 BataH xatblpac! 12+
20.00 Tapux u3nepmn 12+
20.30 Wrorm c A lllynakoson 16+
21.00 T/c flepxxw ynap 16+
21.45 BataH xatbipacel 12+
22.00 X/¢ kp.ats3. Mucrep Yepy 16+
2335 X/o Fonnueyackuit duHan 12+
01.25 X/¢ MoxuwieHHas 16+
03.00 % JlereHnp! Kpbima 12+

3anoseHukn PO 12+
Hawa mapka 12+

BHe 30HbI 12+

04.20 BataH xatblpacbl 12+
05.10 T/c JlectHuua B Hebeca 16+

05:00, 03:00 KapaokuHr 16+

08:00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee 16+

08:30 Teen yapr 16+

09:00 Y-pauHbiit yapt 16+

10:00 DFM - Dance chart 16+

11:00 IOmop FM yapr 16+

12:00 Xut-cropu3 16+

12:30 Jlura cBexux knunos 16+

13:00 HyneBble. KpectHble oTubI Wwo-
ybu3a 16+

14:00 My3-TB vapr 16+

15:00 10 cambix! 16+

15:30 Mpuexanu! 16+

16:00 Anpekc. My3bika yapr 16+

17:00 «[pemus My3-TB - 2019» 16+

18220 ﬁgpemuﬂ My3-TB 2020-202»

+

19:30 butea nokonenui 16+
21:00 Nneinucr. OceHb 16+
23:00 My3'nTms 18+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Mumu Poccun. Tumn Cesacto-
nons 03
6:00,15:30,18:00,23:30 CeBacrononb

pewwaer (12+
6:45 3onotoit apxvs CTB (124)
655,955, B55 Ceactonons Online (12+)
T:00, 10:00, 17:00, 21:30 Pa3Boxa-
eB. [naBHoe 3a Hepento (12+
8:00,1230,14:00, 2100 UHrepbio (124
8:30, 1100, 13:30 OtpaxxeHue (12+)
9:00, 15:00, 19:00, 2230 Ckaxwute
yecTHo (12+)
9:30 Uckpbl KamuHa (12+)
1130, 16:30, 20:00 Nnowanp Haxu-

MOBa L(‘IZB
12:00, 1315, 14:30, 16:15, 18:45, 1930,
20:30, 23:00 AkueHTbl (12+4)
0:15 HouHoii WMHPOPMALMOHHBIA
KaHan

06:00 M/¢ «Kapnuk Hoc» 6+

07:25 M/¢ «Kob H0nmii n 6onbune
CKauKm» b+

08:45 X/¢ «Actepukc n 06enukc B
Bputanum» 12+

10:45 X/¢ «Acrepukc n 0benmkc
npotus Lle3apsi» 12+

12:45 X/¢ «Acrepukc u 0benmkc.
Muccns Kneonarpa 12+

14:40 X/ ¢ «Actepukc Ha Onumnuit-
CKIX urpax» 12+

16:50 T/c «CBatbix» 16+

2330 X/¢ «Kak s cran pycckum» 16+

01:10 X/¢ «[laBaii passepemcsl» 16+

02:40 X/¢ «/ltoboBb C orpaHnye-
HuaMm» 16+

04:20 X/¢ «BpemeHHble TpyaHO-
am» 12+

222POOHOE KMHO

00:25 X/¢ «Cnyyain B asponop-
Ty» 12+

03:55, 06220 X/¢ «Makap-cieno-
nbi» 0+

07:35 X/ «Y3HuK 3amka Udp» 12+

12:00 T/c «bangutckmii MNetepbypr:
Bapon» 16+

1710 X/¢ «Ha [lepubacosckoit
Xopowas noroga, wim Ha
bpaiiton-buy onatb upyt
noxau» 16+

19:00 X/¢ «bned» 16+

21:05 X/¢ «/tobosb € npusunern-
aMu» 16+

2335 X/¢ «Kntou 6e3 npasa nepe-
nfaumn» 0+

252 KMHOCBUOAHUE

0115 X/¢ «JlioboBb Ha ropHom
CKIoHe» 16+

02:50 X/¢ «HouHas »u3Hb» 18+

04:50 X/¢ «XopoLuas neouka» 18+

06:20 X/¢ «MHe 6bI B Hebo» 16+

08:15 X/¢ «bonbLue, yem apyr» 16+

10:00 X/¢ «Cnewm niobutb» 12+

11:50 X/¢ «Adepa Tomaca Kpay-
Ha» 16+

13:45 X/ «bypneck» 16+

1555 X/¢ «MpeanbHbiit He3HaKo-
Mel 16+

17:45 X/d «Mexpy Hebom 1 3em-
nem» 12+

19:30 X/¢ «Doppect [amn» 16+

21:55 X/¢ «Oxeir, Jlekcul» 18+

23:25 X/¢ «Kpacotka Ha BCto rono-
BY» 16+

0

05:00, 03:25 «Mana nonan» 16+
08:40 «bepemeHHa B 16» 16+
17:45 «Mopenb XL» 16+

22:00 «[lom 2. HoBasi ntobosb» 16+
00:50 «/3meHbi» 18+

06:00, 02:00 «YneTHoe Buaeo» 16+

06:15 «Cynepuued» 16+

07:00 «Ytnmu3atop 5» 16+

09:00 T/c «Bo3spawenne Myxra-
pa2» 12+

20:00, 23:00 «+100500» 18+

01:00 «Prok3ak» 16+

XX}

10:00,18:00, 02:00 T/c «l0HKepa» 12+

11:25, 19:25, 03:25 X/¢ «LUanom, na-
MK» 18+

12:45,20:45,04:45 X/ ¢ «lpaspa» 18+

1435, 2235, 0635 X/¢ «[powa-
Hue» 16+

16:20, 00:20, 08:20 X/ «JTobut He
nobut» 16+

06:00, 10:00, 12:00 HoBoctn

06:10 X/¢ «Moit fobpbIit nanax 12+

07:20 «Wrpaif, rapmoHb nobu-
masal» 12+

07:55 «YacoBoii» 12+

08:25 «3noposbe» 16+

09:25 «HenyTeBble 3ameTKu» 12+

10:15 «[MoBapa Ha Konecax» 12+

11515, 1215 «Bupenu supeo?» 0+

1330 X/¢ «KoHeL, onepauum «Pe-
3upeHT» 12+

16:20 «T'opsunii nepy» 0+

17:35 X/¢ «J1ép» 12+

19:45 [/ «Anekcanpp LLinpeuHgar.
[lse beckoHeyHocTu» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:35 «Yt0? [pe? Korpga?». OceHHss
cepusi urp 16+

23:45 X/¢ «[lonbacc. [lopora fo-
Moii» 16+

01:05 I/n «OcBesOMNEHHbIA NCTOY-
HUK B MockBse» 16+

PLANETA

05:40, 0255 X/¢ «CBeT B okHe» 16+

07:05 «[lnanoru o XnBOTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK»

07:45 «Ycramn mnageHua»

08:25 MectHoe Bpems. BockpeceHbe

08:55, 0415 «Korpa Bce goma»

09:45 «YTpeHHsa nouta»

10:15 «CT0 K ofiHOMY»

11:00, 17:00 Bectu

11:40 «[lewkom..». MockBa ¢oH-
TaHHas

12:05 «bonbLune nepemeHbi»

13:05 T/c «(BupeTenncrBo 0 pox-
neHnn» 16+

18:00 «[lecHu ot Bceit pywm»

20:00 Bectn Hepienu

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MytnH.»

22:35 «BockpecHblii Beyep ¢ Bnagn-
Mipom ConoBbEBbIM»

01:30 X/¢ «Oreu 16+

05:05 «[lewkom..». MockBa ¢oH-
TaHHas

2

06:50 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:20 «Y Hac BbInrpbIBaioTh» 12+

10:00, 16:00 Ceroans

10:20 «MeayumHcKme TaiiHbI» 16+

10:35 «4I. PaccnenoBauue» 16+

11:05 «[lepsas nepegaya» 16+

11:35 «Yypmo TexHnku» 16+

12:25 «[lauHbiit otBET» 0+

13:25 «HawlMoTpebHap30p» 16+

14:20 «OpgHaxapbl..» 16+

15:10 «CBost mrpa» 0+

16:20 «Cnepcraue Benu..» 16+

18:05 <;Eosb|e PyCCKMe CeHcaumum»

+

19:00 Wroru Hepenn

20:20 «Tbl cynepl» 16+

22:40 «3BE3ab! COWNMNCL» 16+
23:55 X/ «Cnacatenb» 16+
01:40 T/c «Ina3a B rnasa» 16+
05:05 X/ «Cubupsik» 16+

M nvei

07:00 X/¢ «KeHckas sepcus. Yu-
CTUNBLLMK» 12+

08:50 X/¢ «eHckas Bepcus.. 3Hak
COBbI» 12+

10:50 «3m0poBbiit CMbICT» 16+

11:40 «CtpaHa uypec» 6+

1215, 01:00 CobbITia

1235 «3Hak KauecTBa» 16+

13:20, 1550 X/¢ «eHckas Bepcus.
Komcomonbckuii poman» 12+

15:20 MockoBckas Hepiens 12+

17:45 «(mex cpenb bena gHs» 12+

19:05 «MockBa pe3uHoBas» 16+

19:50 X/¢ «TémHas cTopoHa cse-
Ta3» 12+

23:40 [I/$ «Mopa c puckom pns
KU3HU» 12+

00:25 [1/c «bonbluoe KuHo» 12+

0115 X/¢ «KeHckas Bepcus. Mbi-
LenosKa» 12+

04:35 «10 cambix..» 16+

05:05 [I/¢ «[1Bopxeukue. Ha poay
HanMcaHo..» 12+

05:50 «XBatuT C1yxoB!» 16+

06:15 [I/$ «PasnyuéHHble Bna-
CTbiox 12+

*%

b _
06:20, 22:45 «q\ZIMOBaﬂ CKpbITas Ka-
Mepa» 12+
06:50, 2315 «[lom KynbTypbI U CMe-
Xa» 12+
08:40,190:55 «[laelb MonoaeXb»
+

09:10 «Cmex ¢ JOCTaBKON Ha IOM»
2+

10:20, 01:20 «He 3nmuTe peBouek» 12+

10:45, 01:45 «KpuBoe 3epkano» 12+

1250, 0325 «YnetHble >XUBOT-
Hble» 12+

13:15, 03:45 «310 cMeLuHO! 12+

16:15 «[lanbHue poaCTBEHHUKN» 12+

16:45 «[lonkopH TB» 12+

17:10 «CmesiTbea paspeluaetca» 12+

19:20 «6 Kappos» 12+

19:50 «l'opopok» 12+

20:50 «l3maitnoBckvii napk» 12+
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3APAOKA ANA YMA

MATHNLA
16 ceHTAGPA
2022 ropa

19

|%

Bo3MoXHOCTb

Benownseosyuk B

BepxHun apyc

Tun rocyaap-

wikimedia.org.

MOABIIEHNSA CO- Asun (MHaus CTBEHHOro
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KynbTypbl Bq)ry - XKEeCTBO nnvHa, = ae MEHT
3ypCKOn B CKaH- Hanpas- Aansa Ha-
KT0 counHmn JOnvHe AVHaB- nerHaﬂ Py>XHO
CKasky rnpo Ha CKOI MU~ Ha pa3- —> pesbobl
aneHbKun ¢oto chonorun BUTUE
LiBeToYeK? 1 MNChb-
\L MEHHOW \L
rpamor- | KasHb coxokeHu- Hay4Ho-npouns-
HocTy |eM mo npuroeopy Mpun6op BOACTBEHHBIN [—>
VHKBU3NLAN Kycok pacnmnen- Ana Knactep
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Kpbimckux rop & Bbicokasi 3uMHsist
HOXHOI YacTu Mopaenu nsmkm
< 1 6osioTHas Kpe-
BabyraH-Aini 6VEL 4 ArEMSHIGRNBLS,
ObyB nocTb, HacTuL, — HeyCcToW
|9 T CB3$ITa$I YyuBas anemeH-
. 3 2 yBOpO- TapHas yactuua ¢
B pum Kptok n3-3a pe- i BbIM oTpULaTenbHbIM
CROM Kaz MOHTa foporu 3MeKTPUYECKIM
neHpape MY>KCKOM p
OHa- 3apsaom
feHb B CTbIpb B
Tor, uTo B dounb- |CEPEAN- Bu1pto3oBoe 03e- baxduca-|
me rnobyc npo- Hgﬂ"L’:g' po B AnyLuTe Kak paamﬁ%(p-?y%
nun TVN BOJoEMa 010 3"
|% $13blIK Kako-nmMGo coLu- E e 5
anbHO 3aMKHyTO rpynnbl | 2KeH- -9
CKUIA LLIW-
oKW
. HapogaHblii nosT- LIenHbIn
Kpagkgnﬂga i nesel| B Kasax- ] Wwapcp
cTaHe, Kuprusum
Britogo v3 menko pybneH-
HOro Msica, NoAXapeHHoro
V Ha BepTenax
(éﬁﬁﬁaiﬁﬁi- Burina, namsTHuK
MOB, CHUMaB- apXUTEKTYpbl B [—> [peBHss nocTenb
) Cumense
Lwuxcs B Kpbimy)

Coctaun Buktop APbIHAONH.

OTBETbI Ha CKAHBOPA, ony6AnkoBaHHbii B N2 161 ot 09.09.2022

I10 TOPU3OHTAJIN: HeBckuii. MexxBofiHoe. KapHaBas. CTOPOHHUK. VCcTHHOB. Iylagb. O6on. Bacbka. OcreHpie. HymusMmar. Jlacka. Cemectp. OP3. Mypsuika. OkHo. Posa. Ceimyp.
Axwur. Kiasumna. Horta. Tne. EBmaTopusi. Apas. Ke6up. Tpyx. Kpoy. Mopu. Kom6uueson. I'TO. Xytop. Basa. Typ6una. Exxuk. ABoKajo.

I10 BEPTUKAJIHN: Boxoka. MHAmosn. /lérots. IOcymoBckoe. Kimire. HoBoe. AnruHa. Jlomarta. Mkpa. Cusur. Basepuii. Kimapk. H/C. Kosoput. Eropos. Pama. 3arys. MaHekeH. VYXo.
Japu. Kierka. IIITopmoBoe. IIaTuxaTka. Cagko. [7e6. Amryr. Panr. Opmu. Ep. JIaso. Byk.
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Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAAl AOULLA

TEATPbDI

Cumcpepononb

FfoCyAapCTBEHHDbIN aKageMuuyecKun
My3blKanbHblli TeaTp Pecny6nuku
Kpbim
«lOHOHa» n «ABOCb» 12+
16 ceHTA6ps, 18:30

OpHa 13 HauboJlee U3BECTHBIX
PpOK-oIlep KoMIt03uTOpa A. PEIOHU-
KOBa Ha CTUXU A. BO3HECEeHCKOIO.
B HasBaHUHU CIIeKTaKJIg UCII0Ib30-
BaHBl MMeHa [BYX IIapyCHUKOB —
«IOHOHEBI» U «ABOCh», Ha KOTOPBIX
coBeplllaja CBOE IIaBaHUe IKCIIe-
JUIUA BUAHOIO TOCYZapCTBEHHO-
ro medaresns Poccuu Hukosrasa Pesa-
HoBa. ITox AHfpeeBCcKUM GJarom
Kopabsu OTILIBIBAIOT K Geperam
Awmepuku. B ucrnasnckoi Kaaudop-
HUMU OJHU3UTCI CBafibba [odyepu
rybepHaTopa u ceHbopa ®Penepu-
Ko. PesaHoB oT yiunia Poccuu mmpu-
BeTcTByeT KanudopHuro, u rybep-
HATOp IIpHUIJIAIllaeT ero Ha 6aa B
4ecTh IIIeCTHAIIaTUIETHS CBOEH
nouepu. Ha 6ay Pe3saHOB IpHIia-
maeT KoHuuTy Ha TaHel. OHU
BIIOOJIAIOTCS Opyr B apyra. Ho
6J1aTOCKJIOHHAS 0 9TOT0 MOMEH-
Ta GOpTyHa OTBOPAUYUBAETCS OT
PesaHoBa. PeflepHKO BHI3BIBAET
ero Ha AyaJb. CKaH[al 3acTaBJIsd-
eT PpYCCKUX IIOKMHYTHL CaH-
®pannucko. CoBepIIMB TaHHYIO
IoMOJBKY ¢ KoHumuTOol, PesaHoB
mycKaeTcs B OOpaTHBIM IIyTh. B
Cubupu oH TsHKeso 3aboseBaeT U
yMmupaeT 1moj KpacHosgpckoM. A
KoHunTa ocTaércs BepHOU CBOEH
JIOBH Ha BCH OCTaBIIYIOCH

KOHLUEPT

JKU3HbB. [IporK7iaB BO3II06I€HHOTO
TPUAIATh ISITH JIeT, OHA IIOCTPU-
raeTcsd B MOHAaXWHU U yMHUpaeT B
MoOHacThIpe. CIIeKTaKJb OTJIMYa-
10T OPUTHHAJIBHOE PEeXXUCCEPCKOe
pellleHuUe, ns3obpeTaTeabHOE
opopmeHHe, POCKOIIHEIE Tea-
TpajJbHble KOCTIOMBI H CIIeIad-
GexThL.

AnTa

Teatp umeHu A. . YexoBa
«KOTEHOK No umenu raB» 0+
17 ceHTA6pS, 12:00

CriexTakib «KOTEHOK 110 UMeHU
T'aB» moOCTaBJIeH II0 IIbece U3BeCT-
HOTO IMcaTesId ¥ fpaMarypra I'pu-
ropus OcTepa. IIo c10BaM perkuc-
cépa mmoctaHOBKH BukTopa Kokye-
Ba, IUI1 B3POCJBIX 3pHUTEJIEH 3TO
CeHTHUMeHTaJlbHasg, MWIad U
OUYeHb TporaTejabHas UCTOPHUS, KO-
TOpas IIPUIJITHETCSI BCeM B KaXKz0-
My, OIIpeJieIMT CBOeoOpasHoe BH-
[leHUe OKpYy’Kalollled [[eHCTBU-
TeJIbHOCTH, II03BOJIUT OBITH UyTOY-
Ky BHUMaTeJIbHee U flobpee. A 111
MaUIBIIIeH 3TO CIEKTaK/Ib O JPYXK-
6e, BecésoM U 6e33a60THOM [IET-
CTBe, KOIZIJa MOYKHO MHTEPEeCHO II0-
HArpaTh C caMUM C060H, HO eIé
JIy4ille — ¢ JPyroMm. Beib BMecTe ¢
JIpyroM HMHTepecHee Jake 604Tb-
csl... Ecyiu 6B BCe JIF0M 0CTaBaIUCh
TaKUMHU OTKPBITHIMHU U IPY>Ket006-
HBIMH, KaK [JBO€ HepasIy4YHBIX
Ipysei — meHoK [ITapuK ¥ KOTEHOK
II0 UMeHU I'aB, B MUpe OBLIO OBI
CBeTJIee )KUTE.

Cumcpepononnb

FocypapcTBeHHbIii akage-
MUYECKUIN My3bIKanbHbIN
Teatp Pecny6nuku Kpbim
EneHa BaeHra 16+
21 ceHTa6ps, 19:00

Eysena BaeHra — IleBHU-
118, HEIIOBTOPUMBIN T0JIOC
KOTOpPOM BJIIOOJIIET BCeX
cylIaTesne B eé TBopue-
cTBO. Poziom ¢ CeBepa, 0Ha
HUKOIZla He 3abkIBaeT o0
CBOEH pOAWHe, IpHULaBas
KJIaCCUYEeCKOMY 3ByYa-
HHUI0 IIIAaHCOHA CXOJCTBO C
HapOoJHBIMU TIeCHSIMHU.

OHa fa)ke ICeBJJOHUM cebe BrIOpasia TaKOH, YTOOBI HAIlIOMHUHAJ el 0
POHBIX MecCTaxX — KOIZa-TO TaK HasbIBaJCsI ropof CeBepoMOpCK, Ife
OHa IT0SIBUJIaCh Ha CBeT. E€ apTUCTHUYeCKOe JapoBaHUE U II0TPsCA0Ie
YyBCTBEHHBIH roJIoc cfiesaau EjleHy HacTosAIel KopoJeBOt IIIaHCOHa,
KOTOpasi IIOKOPSeT CJayIIaTeslell HCKPeHHUM HCIIoJIHeHHeM. OHa CIIo-
co6Ha 3aIlelIUTh C IIePBBIX HOT U IIOCTEIIeHHO ITTy60K0 IPOHUKHYTH B

CepAIle Kaxkoro.

OECTUBA/Ib

AnTa

WinePark, nocénok NMoHn3oBKa,
ynuua lMpumopckas, a. 22
WinePark Fest 2022 - Kpbim
17 ceHTA6GpSA, 12:00

B HeBeposiTHOM aTMOoCcepe BuH-
HOT0 Iapka cobepyTcsi BHHO/EJIBI
co Bced Poccuu, apTUCTHL U MY3BI-
KaHTBL. Ha BUHOrpasHUKe C II0TPS-
CaIOIUM BHIOM COCTOUTCS 60JIb-
IIOM KOHIEPT, 00BbeNUHAIOITUN

PepaKumA He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHble U3MEHEHUA B nporpamMme 3afBJiIeHHbIX Meponp

pasHble My3bBIKaJbHBIE CTHIHM U
HampaByieHus. Ocob6bIM II0fjapKOM
TOCTSIM CTaHeT BBHICTYILIEHUE [U-
oKes HW  KoMmmosuTopa  Sasha
Naiman, mopaskaroljee YHHKasb-
HBIM COYeTaHHEM >KHBOTO BOKasa
U aBTOPCKUX 37IeKTPOHHBIX TPEKOB.

Taxoke B IporpaMme:

* 1epGOPMaHCHL,

* CBETOBOE 1110y 6apabaHOB,

* apPT-IIUKHUK,

* TPWJIb Ha OTKPBHITOM BO3ZIyXe.
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CueHa 13 cnekTtarns «fOHoHa» u «ABOCb». DoTo: My3Teatp

XVIIUTAHBL T

OZPVKATCS?

Kyaa cXO0AUTH U 4YTO IOCMOTPETH
Cc 16 mo 22 ceHTAOPS

V)XXE B KUHO

«HAYATb CHAYA/A»,
Apama, 12+

I71aBHBIN TpeHep c6opHOIT Poc-
CHUH II0 per6H BO3BPAIaeTCs B POJ-
HOH Tropofiok. EMy Hy>XHO HadaTb
BCé CHaydaJa — CTaTh OOBIYHBIM Qu3-
PyKoM, cobpaTh KOMaHAY U CeJaTh
eé yemnroHoM. Ho KoMaHfa - 3TO
CJIMILIKOM $IPKOe OIIpefieJIeHHe IS
IapHel, KOTOPbIe TepIIeTh APYT ApY-
ra He MOIyT. BuepallHUM XyJ/Iura-
HaM IPHUAETCI 00beJUHUTHCS, UTO-
OBl IIOJIyYUTH IIPaBO Ha JIYYIIYIO
JKM3Hb U OCBOUTB CaMBIH PKeHTJIb-
MEeHCKHUU BUJ, CIIOPTa.

«APOHUNA CYAbbbl
B rOnnBYAE»,
pOMaHTUUeCKas Komeaus, 12+

Mapro u I'pudPuH BepdaT B HACTOS-
LIyI0 JII060Bb, HO HUKAaK He MOTYT eé
HauTH. Korja 1o MpoHUU CyAbOBI Te-
POH CTAaTKUBAIOTCA B KaHYH IIPasiHU-
Ka, UX JKH3HH IIepeBOPauYMBalOTCAd C
HOT Ha roJIoBy. 1 UM 0CTaéTcs TOJIbKO
O4YeHb CHUJIBHO 3aXOTeThb, UTOOBI BeCé-
JIBIF Xaoc 06epHyJICS POMaHTHKOH, a
cJlydaiiHOe 3HAKOMCTBO — CyABOOHOC-
HOM BCTpeYeH.

Noprotosuna CeetnaHa TEPELWEHKO.



e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPBIMCKAR  ctmutamu e MbSHbIFA KPHIMYARVH OBMATEPVT TAVILIHVIKA M TOMMATUAICA o tiriate
FA3ETA & Pecny6nuku Kpbim kianews24.ru 2022 ropa
BALUE NPABO

[IIOIIOTOJIUKH —
B OHJIANH

VHTepHeT-NOKYNKN ANA MHOTUX CTanu yxe 06blAeHHbIM AenoM. OHU MO3BOMSAKT CIKOHOMUTb MHOTO BpemMmeHn. 3a yvac BNUPTYanbHOIO WWONWUHTIa
MOXHO N3Yy4YNTb aCCOPTUMEHT Ll,eﬂOIZ CeTn mara3nHoB. HO KaK He HapBaTbCA HAa MOLIEHHWUKOB 1 UTO Aenatb, ecv ToBap I'IpI/ILLIéﬂ HEeKaYeCTBEHHbIN?

BE3BO3ME3HbIU UCK

B MexpernoHansHoe ynpasnenue Pocno-
TpebHaA30pa eXerofHo MocTynaeT OKoJo
200 obpalleHnit noTpebuTeneid no BOnNpo-
cam, CBSI3aHHbIM C NMpUoOpPeTeHNeM TOBa-
POB B MHTEpHET-marasuHax. 4Yaile Bcero
3T0 anolbl Ha HapyLUEeHWe CPOKOB nocTa-
BOK 11 peann3aumio HeKa4eCTBEHHOr0 TOBa-
pa. Kpome TOro, HepeaKo npu NoKymnke ye-
Pe3 MHTEPHET-MarasvH CNoXHO 00MEHATH
AN BEPHYTb TOBAp.

— Mono6HbIe CNOPHbIE BOMPOCHI B Cyyae
0TKasa npegnpuHAMaTeneil pewarb Ux B
[00pPOBOJIbHOM MOPAJKE paspeLlanTcs uc-
KMOYUTENbHO B CyaebHOM. Haww cneuua-
NUCTbI  NPeAoCTaBAsoT  noTpebuTensm
pasbsACHEeHUs Mo focyaeOHOMY U cynebHo-
MYy YperynupoBaHuio nogobHoro poaa cno-
poB. K TOMY XXe KOHCYNbTALMOHHbIM LieH-
TPOM NO 3awwmTe npas notpedutenen ®bY3
«LleHTp ruruexsl u anugemuonoruu B Pec-
nyonumke KpbiM n ropofe (efepanbHoro
3HayeHus Cesacrtonone» npefocTaBnseTcs
NOMOLLb B NOArOTOBKE NPETEH3UIA U UCKO-
BblX 3asBfEHMA noTpedbutensam Ha Oec-
nnatHon ocHoBe. Cneayet OTMETUTb, YTO
noTpeduTenn 0cBOOOXAEHbI OT ynnarthl ro-
CYAapCTBEHHON MOLNNHBI NPU NoJaye Ucka
B cyad, — coobwmnu «KpbIMCKOid raseTte» B
PocnotpeGHaasope no Kpeimy 1 Cesacro-
noJio.

X04Y, UHGOPMALIUIO

nonyyy!

Bcé xe ecnu Bbl pewwmnu npuoopectu
TOBap AMCTAHUMOHHO, TO AO/MKHbI 3HATb
0 HEM BCI0 HE0OXO0AUMYI0 MH(OPMALIUIO:

© €r0 0CHOBHble NOTPeOMTENbCKIE CBOM-
CTBa;

o MECTO 13roTOBNEHUS;

o LIEHY 1 MOPSIOK ONnaThl;

o YCNOBUS NPUOOPETEHNS W JOCTABKY;

e CPOK CNyXObl, FOAHOCTM TOBApa W ra-
PaHTUAHbINA CPOK;

e CPOK, B TEYEHUE KOTOPOro

LeNCTBYET MNPELJIOKEHNE O 3aKNHYEHUM
J10roBopa.

lpn 3akase TOBapa nokynaresib UMEeT
MoJIHOE NPaBo 0TKa3aTbCs OT HEro B Ntoboe
BpeMs [0 MOMEHTa nepejayu, a nocne — B
Te4YeHue cemu AHen. [loroop ¢ UHTEPHET-
MpOAABLOM CYUTAETCSH 3aKMOYEHHBIM MO-
Cne TOro, Kak MoKynaTenio BblfaH Kacco-
Bbll, TOBAPHbIA YEK Unu N0 Apyroii ao-
KYMEHT, NOATBEPXAAIOLLNA onnaty.

HE CMOr?

TBOW NMPOBJIEMbI

Y10 BaXHO, OCYLLECTBUTb [OCTABKY TO-
Bapa MOXET M MOCPefHWK, HO NpoLaBsel,
0653aH coobwuTb 06 atom. Ecnu ToBap
NPULLEN B [LOrOBOPHLIE CPOKM, @ MOKyna-
TeNb He CMOr ero 3abparb, TO yCTaHaBNM-
BAETCs HOBbIA CPOK AOCTABKMW W MOKynare-
10 NPUAETCS NOBTOPHO €6 OMNaTUT.

lMpn BO3Bpate TOBapa HamJieXallero
KayecTBa, Hanpumep, Matpac Ha KposaTb
npuwén 6e3 AedekToB, HO NOKynaTeNb He
yragan ¢ pa3amepom, BO3BpaLLatoTCs LeHb-
rm 6e3 y4yéra goctaBku. CTOMMOCTb [10-
cTaBKu, 310 okono 1000 py6nen 3a matpac,
He BEpPHYT.

Mpu gocTaBke ToBapa HeHaanexalue-
ro Kayectsa Bbl MMeeTe npaBo Tpeodo-
BaTb:

e DecnnaTHoro ucnpasneHns HefocTaT-
KOB NN KOMMEHCALAN HA X YCTPaHEHNE;

e CHIDKEHNS LiEHbI HA TOBAP;

e 3aMeHbl TOBAPA HA aHANOrMYHbIA UK
MOXO0XMWIA C Nepepacy&ToM CTOMMOCTH.

Ecnny nokynatens HeT OKyMeHTa, no-
TBEPXAALWEr0 (akT MNOKYyNkU ToBapa,
MOXHO NpefocTaBUTb W ApYrue [okasa-

TenbcTBa. VX ToXe yuTyT.

LUUDPA
OKoJ10 200 obpaleHun

notpebutenen no Bonpocam,
CBAA3AHHbIM C NPUOGpPeTEHUEM
TOBAapOB B UHTEPHET-
MarasnHax, exerogHo
nocTynaet B
MexpermoHanbHoe
ynpasneHune
PocnoTtpe6bHag3opa.

— [laxxe ecnu Bbl onnaTuny ToBap nyTém
nepesofa CPeACTB Ha CYET TPETbEro NnLa,
YKa3aHHOro NpojaBLIOM, TO BCE paBHO 3TO
He 0cBOOOX/AAeT MpojAaBLa 0T 0053aHHOCTH
OCYLLECTBUTb BO3BPAT YNNAYEHHOI NOKyna-
TenemM CyMMbl MpyU BO3BpaTe TOBapa Kak
HAANeXallero, Tak U HEeHaNeXallero Ka-
YecTBa, — 0TMevaloT B PocnoTpe6Haa3ope.

W3BErAUTE ONACHBIX!

Y1006bl Paf0CTb OT OHNANH-NOKYNOK He
Obila OMpayeHa MoJNy4YEeHUEM HeKaye-
CTBEHHOr0 TOBapa MW NoTepe AeHer, B
Pocnotpe6Hag3ope COBETYIOT 00paTuTb
BHUMaHME Ha NPU3HAKW NOTEHLMWaNbHO
ONacHbIX MHTEPHET-Mara3nHoB:

-I Hu3kaa ueHa. MOLWEHHUKN He-

= PEOKO 3aBNEeKalT CBOWUX )XEPTB
IMEHHO KOMEEYHOI LIEHON Ha JOpPOron To-
Bap. YTobbl 0Oe3onacutb Cebs, NOMLLUTE
TaKoW Xe TOBap B APYriX MHTEPHET-Mara-
3HAX U He nopjaBaiTech
Ha  peknamHble
3aroyioBK1 Bpoje
«AKkUMs», «Konu-
YeCTBO OrpaHu-
YeHo», «Peanusa-
LS TAMOXXEHHOr0
KOH(uckara»
nT. o

-~
s
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TpeGoBaHue npeponnarbl.
« Cpoenka cymtaetcs onacHow
ANS NoKynaTens, ecin ero NpocsT nepe-
YUCNUTb ABAHC MMK Npeaonnaty, 0co-
0EHHO C MCMOMb30BaAHM-
€M 3NEKTPOHHbIX [e-
Her. Ho ecnu oT
NMOKYNKN He Mo-
| )KeTe 0TKa3aThbCs,
| 00A3aTeNbHO
. NpoBepbTe pei-
E‘ TUHT NPOAABLA.

OTcyTCcTBUE KYpbEepCKOii JOCTaB-
= KN U CamMOBbIBO3a. Takue orpaHu-
YeHMs BbIHYXAAIOT MOKynaTenei nonb3o-
BaTbCS YCyramit TPAHCMOPTHbIX KOMMAHWIA 1,
COOTBETCTBEHHO, BHOCUTb npedonnary. lpu
3TOM 3/I0YMbILLNEHHNKN MOTYT A@Xe Npefo-
CTaBWUTb MOANENbHbIE KBUTAHLWM 00 0TNpaB-
Ke ToBapa.

Het cBepeHuit 0 npoaasue. Ecnu
« U3 KOHTAKTHbIX [JaHHbIX YKasaH
TO/bKO HOMep TeneqioHa uan pasmeLleHa
nuwb hopma 06paTHoIA CBA3N — OCTEperail-
Tecb. YKasaHHbIN afpec mMarasyHa ToXe He
ABNSETCA NOJHOW rapaHTMen, nyyLie nepe-
MpoBepbTE, Tam /I OH HAX0AMTCS Ha CamoM
Jene. MOWeHHMKM YacTo YKasbiBaT HeCY-
LecTBylOLWME afpeca. Takxe mnouyuTtante
0T3biBbl 00 WHTEPHET-MarasuHe. YAuBu-
TENIbHO, HO CPEAM MHOXKECTBA (DanbLUNBbIX
MONOXNUTENbHBIX MOFYT 0Ka3aTbCs W peab-
Hble OTpULLATENbHbIE.

HoBble npopaxu. Ecnv npopasel,

= WAN MarasuH 3apermcTpupoBaHbl

napy AHeii Hasapd, CLENKA C HUMW MOXET
ObITb OMACHOI.

Kpome TOro, cTout 06paTtutb BHUMa-
HMe Ha HETOYHOCTW, HECOOTBETCTBUS B
ONMCaHMM TOBapa M Ha WU3NINLLHIOW Ha-
CTOWYMBOCTb NPOJABLLOB N MEHeXepoB.

BHE 3AKOHA

Yero He cTouT nokynatb B WHTEpHeTe,
yToObl HE UMETb Mpobnem ¢ NonuLuen?
HOpuct AHToH KoBanbuyk pacckasbiBaerT:

— lpex[e BCero aTto KacaeTcs TEXHUKM,
KOTOpas nognafaer noj Kateropui Lnum-
OHCKOW. K npumepy, cenyac Mofa Ha pyyKu,
3anuChIBAOLLNE 3BYK, OYKM C BUAEOKaMe-
poii n gpyroe. MpuobpeTeHne Takux ToBa-
POB MOXET rpPO3UTb Kak KPYMHbIM LITpa-
(hom, TaK 1 nuweHnem ceobogpl. icknioye-
HWEM MOXET CTaTb pasBe YTO UCMOJb30BA-
HWe ragkeToB Ans CNeXKu 3a feTbMu, [0-
MALHAMKA  NUTOMLAMKW,  aBTOMOGUNSMMU.
Cneoutb 3a B3POCNLIMU, LAXKE POACTBEH-
HMKamMK, a TakXe TalHO 3anucklBatb WX
3anpelleHo. l136exartb OTBETCTBEHHOCTM
noKynate/b MOXET B TOM Ciyyae, eciu
NPOfJaBeL, He yKasan CKpbITble CBOWCTBA
TOBapa Wi npucian He TOT TOBap.

o cnosam topucTa, He CTOUT TakXe no-
Kynatb B MIHTepHeTe 60NbLUKE HOXK, KOTO-
pble MOrYT OTHECTU K XOJIOAHOMY OPYXKUIO,
NIErKOBOCNIAMEHSAIOLLMECS XKUAKOCTU (3a-
XKUranKku, netapapl, XMAKOCTM C COfepxa-
HMEeM 3TWUNOBOro cnupta). CTOMT BHUMA-
TEeNbHO BblOMpaTh MNUILEBbIe [100aBKU I
npenaparbl Afs COPTCMEHOB, YTOObI OHM
He OTHOCUANUCL K CUJIbHOLENACTBYIOLLUM
BELLECTBaM, 3anpeLiéHHbIM K 000poTy B
Poccuu.

WpuHa TYTUBATASL. KPbIMCKAS
FASETA%



www.gazetacrimea.ru

NATHNLA
16 ceHTA6pPSA
2022 roga

22

kianews24.ru

22 FEKTAPA YEPELLHEBbIX CALLOB BbICAZAT B KMPOBCKOM PAVOHE KPbIMA

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

CrPOCUTE Y AOKTOPA

AHactacus [leprauésa, Bpau
- aKylwep-rmHeKonor,
rMHEKOJIOr-3HAOKPU-
HOJOr, penpoayKTo-
nor, AeTcKumn
r'MHEKOJIOr.

B CYACTbE BUHOBAT rOPMOH

U1 KaoKio# JKeHIIMHEL POXKe-
HHe pe6eHKa — 0TBETCTBEHHBIH, HO
B TO YKe BpeMs eCTeCTBeHHBIH IIPOo-
mecc, B KOTOPOM BCE IIPOJYMaHO
caMO# IPUPOZoH. IIPHUHATO CYH-
TaThb, YTO POZOBYIO /IeATEJHLHOCTH
sanyckaeT pe6éHok. Korga ero op-
TaHH3M Y’Ke TOTOB K CaMOCTOSITeIb-
HOM YKHU3HU BHE MaTepH, Y YKeHIITH-
HBI IIPOMCXOJUT BEIPab0OTKa CIIeIiH-
aJIbHBIX IIPOBOCIIAIUTE/IbHBIX (ep-
MEHTOB, TIO/ITOTaBJIUBAIOIITHX
IIeMKY MaTKU K PACKPBITHIO. B 9TO
’Ke BpeMs IUIaljeHTa PesKo CHIDKa-
eT BBIPabOTKy IIporecrepoHa. I'o-
JIOBHOM MOST I10JIy4aeT UMITYJILEC O
HeoOXOAMMOCTH Hadasla POJOBOM
JeATeJIbHOCTH K BBIOpAcChIBaeT B
KPOBb OKCUTOILTUH — OCHOBHOM TOp-
MOH POJIOBOM [esITeJIbHOCTU. ITOT
TOPMOH Tak)Ke CIIOCOGCTBYeT CO-
KpaIlleHHuI0 KJIeTOK BOKPYT apeos
MOJIOYHBIX JKeJI€3, 6y1arojaps 4eMmy
BBIJIeJIsIeTCSA IPYHOE MOJIOKO. M Ha-
YaJIoCh...

CBEPSINTE YACDI

Bpauu paspeJiaioT IIpoliecc po-
JI0B Ha TPH IepHofa. IlepBEIH IIe-
puoj, (pacKpeITHe) IJIUTCSI OT Ha-
Yajla peryJApHBIX CXBATOK [0 I0JI-
HOTO PAaCKPBITHA LIEMKH. Bropoit
(M3rHaHUE) — BKJIIOUaeT HeIloCpe/I-
CTBEHHO POXK/leHHe Mavibliia. Tpe-
THUH (II0CJIE0BHIN) — COIIPOBOXK/A-
€TCs POXK/IeHHEeM IIJIalleHTEL.

MaTka KaK MBIIIeYHBIH Opra”
BePHO BOCIPHHHUMAaeET «3aJauyu»
OKCHUTOIIMHA, Ha4YMHAeT COKpa-
IaThCA U IIPOJBUTATh ILIOJ II0 PO-
JTOBBIM ITyTSIM, KOTOPEIE ITOCTeIeH-
HO pacKphIBarwTca. PomoBas fed-
TeJIbHOCTh OIIpefiesigeTcs C Hada-
JIOM Pery/IIpHBIX CXBaTOK: YeTBIpe
CXBaTKH Kakfaple 20 MHHYT. TyT
MO’KHO CBEPATHL YacChl, HACTOJILKO
TIPUPOJIOH OTVIaKeH MeXaHHU3M Po-
noB! Co BpeMeHeM CXBAaTKH IIpH06-
peTarnT BCE GOJIBIIYI0 MHTEHCHB-
HOCTh, BpPEeMEHHOM HHTepBal
yMeHbIIIaeTcd. Bo BpeMs TakuX
COKpAIlleHU IIPOMCXOMMUT IIepe-
’KaTHe MaTOYHBIX apTepHH, 110 KO-
TOPBIM KPOBBL IIOCTYIAeT dYepes
IUIALleHTy K MaJbllly. Pe66HOK B
9TOT II€PHOJ, HaXOJAUTCI B COCTOS-
HUU QU3HO0JIOTUYECKOM THIIOKCUU.
VAUBUTENILHO, UTO TaK 3aZyMaHO
TIPUPOJIOH: ero OpPraHu3M CII0CO-
6eH BbIlep>KaThb ITH CEKYH/bI KHC-
JIOPOJTHOTO TOJIOfaHHMs.

VIATU OT BOMN

CXBaTKHU OIIyIIAIOTCA CUIbHee,
KOTI7a JIoJIbIIle IIPOXOJUT CaM IIpo-
mecc popos. IlosgBisgeTcd BvIpa-
JKeHHBIN 60JieBOM cuHZApoM. Ho

byabTe

300pPOBbI!

KPbIMCKAS
FA3ETA

rawpixel.com

TAK 3AJIVMAHO

[IPUPOIOM

UYTO HYXXHO 3HaTb O POAAX, YTOObI HE 6OATHCS UX U ObITb NOATOTOBNEHHON?
06 3TOM y Bpaya y3HaBana «Kpbimckas rasertar.

eCcTb HeCKOJIBKO CII0CO60B 06JIer-
UUTDb 3TO HEIIPUATHOE COCTOSIHUE Y
POSKeHHIIBI 3a CUET paccabiieHus
TeJia. [IepBBIH CII0cO6 II0ApasyMe-
BaeT TEIUIyI0 BaHHY. CoBpeMeH-
Hble POJUJILHBIE 3aJIbl, TAKHE KaK
B CHMGepoIoIbCKOM KIMHUYe-
CKOM pPOAHUJIBHOM JgoMe Ne 2, 060-
PpyZOBaHBL BAaHHaMHU C TEIIOW BO-
Joil. IIpM BBINIOJTHEHUU [JaHHOU
IIPOLIeyPHL B IIePBOM II€PHOJEe PO-
J0B IIPOMCXOAUT pacciabieHue
MBIIIII] BCETO TeJIa. He cKkasaThb, 4TO
3TO CHJIBHO obJjerdaercs 60JIb
MMEHHO BO BpeMs CaMOH CXBaTKH,
HO 3HAQUUTeJbHO CHHUMAaeTCs MBI-
LIeYHOe HaIpsyKeHHe U 60JIb B
Iepuoj, MeXXAy CXBaTKaMHU. Takas
penakcanys Tejaa OFHO3HA4YHO
crioco6¢cTByeT 6ojiee  GBICTPOMY
Ilepexofly I1epBOro Iepuoja PoJoB
BO BTOPOH. BTOPOM €110c06 3aKJIto-
4JaeTcs B MAaCCUPOBAHUU CIIMHBL
MHOTMM pOJKEHHIIAM HPaBITCSI
Takhe MaHHUIYJAONUH. Ho 37ech
BCé HHAMBH/yaIbHO. Takasd e CH-
Tyalusl CKJIaAbIBaeTcsi U C Tpe-
TBUM CII0CO60M — KOMY-TO II0OMOTa-
eT CHU3UThL 00JIb HCIIOJIb30BaHUE
JOIIOJHUTEJbHBIX HHCTPyMeHTa-
pueB (QUTOOJIOB, IIBEJCKUX CTe-
HOK), a ApyruM - HeT. YTO OfHO-
3HAYHO Ba)KHO, TaK 3TO YAOOHEIe

1103l Cefyac B poj3aJjie JKeHI[MHa
He JIXKUT Becb IIepHOJ POZOB Ha
KpoBaTH. CoBpeMeHHOe aKyIlep-
CTBO IIPUJIEP)KUBAETCS KOHIIEIl-
OUM aKTUBHOCTH JKEHIUHBl B
IIePBOM II0JIOBHHE POJOB: XOAUTD,
cHUzeTh (Ha CIeljaJbHOM aKyllep-
CKOM CTyJIe C BBIEMKOH II0Cepe[u-
He), CTOSTh Ha YeTBepPeHbKaX MU
IIpHCa’KUBAThCs Ha KOPTOUKU. Po-
’KeHUIIa caMa BeI6HpaeT HauboJee
yno0HOe IIOJIOJKeHHe BO BpeMs
CXBaTOK. Heo6XouMO TIaTeJbHO
CJIefIUTD 3a AbIXaHHeM. CyIlecTBy-
eT MHOKeCTBO IIPaBHJIbHBIX TeX-
HUK: «IIapOBO3HK», «CBE€YKa», «3a-
II0TeBIllee OKHO» U Apyrue. Ho Bce
OHH CBOJATCS K TOMY, YTOOBI IIPO-
H3BeCTH INIyOOKUI BJ[OX Yepes HOC,
a 3aTeM IIPOTSKHBIN, IVINTeIbHBIN
BBIJIOX Yepes POT — KaK OYATO CHUI-
HaJl IIapoB03a, 3aJlyBaHHe CBeYH...

BE3 MOArOTOBKU TAXE/EE

Byznymeil MaTepu Ba)KHO IIOHU-
MarTb, TOTOBSICH K POJilaM: TeXHUKU
JBIXaHUs, Maccaka, YMeHHUe I10JIb-
30BaTbCI  QUTOOJIOM  JOJHKHEI
OBITH 0TpaboTaHbI 0 aBTOMAaTH3-
Ma, 3alHucaHbl Ha IIOJKOPKY. Bo
BpeMs POZIOB y Heé He OyJeT BO3-
MO>XHOCTH CKOHIIEHTPHUPOBaThCI

€€ cxorrn OLLYLLAIOTCA
CUNbHEE, KOTAA JOMbLUE
MPOXOANT CAM MPOLIECC
PO/IOB. MOSABNAETCH
BbIPAYXEHHbI BOMEBON
CUHAPOM. HO ECTb
HECKO/1bKO CMOCOBOB
OB/EMYUTb 3TO HEMPUATHOE
COCTOSIHUE Y POXXEHWLLbI 3A
CYET PACC/IAB/EHUSA TENA

_Co6n toganTe Mepbl rlpocbvma KTUKW:

PEKO-
MEHIYEM
HOCUTb
MacKu

K

cobnopanTte
OUCTAHUMUIO

Ha 4éMm-1ubo, a TeM Goslee IIpU-
IaTbCS BOCIIOMUHAaHUSM O TOM,
4TO OBLTIO €10 IIPOYUTAHO B I10JIe3-
HOM HCTOYHUKE.

[IprobpecTu NIpaKTUYECKHe Ha-
BBIKH, a TaK)Ke Y3HATh BCE 0 pojiax,
II0CIEPOJJ0BOM IIEPHOJie, YXOZie 3a
MaJIbIIIOM U MHOTOM ApyToM Gepe-
MeHHas MOo)KeT OJlarojaps IIoce-
L[eHUI0 CIIe[[UaJbHBIX KYpCOB
IIIKOJIBI OTBETCTBEHHOTO POJH-
TeJbCTBA. Kypchl IIPOXOJAT B OH-
JanH-GopMmare, OpraHU30BaHBI
CUM()EPOIIOIECKUM  POIUIBHBIM
noMoM Ne 2. 3HaHUs, II0JIyYeHHBIe
Ha TaKUX KypcaX, 3Hau4UTEeJIbHO
CHIDKAIOT YPOBEHb TPEBOKHOCTH,
CTpaxa Ilepef PojaMH, a B IIOCIIe-
IOYIOIEM  SIBJSIIOTCS  OTJIMYHBIM
CPeJiCTBOM IPOQUIAKTUKH II0CTIe-
pofoBoi fmenpeccuu. O6GBIYHO Ha-
CTOpa)kuBaeT HEH3BECTHOCTh. A
KOI7ia BCE TaliHOe CTaHOBUTCS SIB-
HBIM, TO YBEPeHHOCTh 00s513aTelb-
HO T0sABJsIeTcs. TakyKe BayKHO HJI-
TH Ha poOJbl IOATOTOBJIEHHOU He
TOJIBKO IICHMXOJIOTUYECKH, HO H
¢usmuecku. dusnosoruyeckas be-
PeMEeHHOCTh He TpebyeT KaKoro-To
CIeIlnaJIbHOro obpasa )KU3HH, BhI-
JI&)KMBAHUI Ha KPOBAaTH U OTpak-
neHus ceb6s OT BHEIIHEro MHpA.
BepeMeHHOM Ba)KHO IIOCEIaTh
CHelnpajgbHble TPEHUPOBKU [JII
OyIyIIUX MaM U 3aHUMAaThbCS ILIa-
BaHHeM. IIpu 3TOM 006s53aTeIbLHO
OyzeT IOAJep>KUBAaThbCI CBSI30U-
HBIM anmapar U TOHyC MeIIf. Co-
OTBETCTBEHHO, M POJBI IPOUAYT
Jerde. 5l WUCKpeHHe >Kejal0 BCEM
CaMbIX JIETKHX POZOB. YBepeHa,
4TO B KOMaHIHOU paboTe ¢ Bpada-
MU U cHeruaaucTaMu [IIKossl po-
IUTENbCTBa, a TaKKe IIPU II03U-
TUBHOM HAacTpoe MOKHO HHUYero
He 605ThCA.

beperute

APYyr
apyra!
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TEPPUTOPUSA MPODN

BOKC HE UT'PVLUKA

- YT0OBI CTAaTh XOPOILIMM OOK-
cépoM, HY)KHO HMeTh [JIMHHbIE
PYKH H OIBIT IIPOXO0>KAEeHUsS BH-
Jleourp B >kaHpe ¢aiiTHHra?

- BesyCJI0BHO, [JIMHA PYK HUIpa-
eT Ba)KHYI0 POJIb B 6010. [UIMHHEIE
II03BOJISIIOT OUTH Ha OIlepesKeHUe,
He JlaBaThb COIIEPHUKY BO3MO’KHO-
CTU IIPUOJIHU3UTBCS U lep>KaThb ero
Ha JUCTaHI[UMU. 3adacTyr OOKCé-
paM HEeBBICOKOTO pOCTa CJIO’KHO
paboTaTh ¢ BBLICOKMMU COIIepHUKA-
MU. Ho MHOTrOe 3aBHUCHUT OT OIIBITa
1 MacTepCcTBa CaMOIo CIIOPTCMEHa.
Bu/ieoUrpel HUKAKOIO OTHOIIEHUS
K peaJIbHOM IIOATOTOBKe He HMe-
10T. CTaTh CHUJIbHee U OIIBITHEe OT
peryjsipHOM HIPHl HEBO3MOXKHO.
/lBa CIIOpTCMeHa, CTOsIIHe B PUH-
re, CMOTPAT JAPYr APYry IIPSIMO B
IJ1a3a, a 9To BaskHo! Korjja HauKMHa-
eTCsI HaCTOSIIUIM 604, BOSHUKAIOT
3MOLIMH, KOTOpble HHKaKas HUrpa
He CMOJKeT IlepejaThb. YTOOHI CTaTh
yCIIeITHBIM GOKCEPOM, II0 MOeMy
MHEHHUI0, HYy>KHO 00J1alaTh U Tep-
IleHHeM, OBITH TOTOBBIM IIPHJIO-
>KUTb MHOT'O YCHJIMH JIJIST JOCTH Ke-
HU LeJIU.

—-B 3TOT cHOPT Yalle MPHUXOAAT
Te, KTO JIFOOHUT IPUMEHTh CHIy?

- 9T0 3abiuyxaeHHUe. [[padyHEI
1 OOKCEPEI — COBEPILIEHHO PasHEIe
JII0Au. BOKCEp - 3TO IIpeXkfie BCero
JUCHUIIIMHA. JIIAU, KOTOpHIe
IIPOCTO JIFOOAT APaThCs Ha yIIHILE,
4allle BCero 3MOLIMOHAIbHO 0flep-
JKUMBL. BokcépaM saImpelreHo Io-
KasbelBaTh PesyJbTaThl IIOJIOTOB-
KA. MCKIH4YeHHEM  SBJIeTCd
PHHT.

- Kak mpoxoauT TpeHHpOBKa
npodeccHOHAIBLHBIX GOKCEPOB?

- JTH CIIOPTCMeHBl HauMHAIT
CBOM [IeHb C YTPeHHeN TPeHHPOB-
kxu. HampuMep, pobekka U 0Tpa-
60TKa IIKOJIBI 60Kca (B He€ BXOJAT
yAaphl, BUABL 3aIIUTHl U IIepeJBU-
JKeHHs), 00ILiue pasBHUBAIOLIUe
ynpakHeHus. Ho yTpoM OHa He
JOJ/DKHA HecTH B cebe MHOIO Ha-
Ipy3sku. OCHOBHOM OOBEM IIOATO-
TOBKM BBIIaZlaeT Ha BeUYEPHIOI0
TPEHUPOBKY — paboTa B I1ape J160
Ke C TpeHepOM Ha 60KCEPCKOU «Ia-
Ile» (IUIOTHas OBaJIbHas IIOAYIIKA,
KOTOPYI0 HaJleBaeT Ha DPYKy Tpe-
Hep, UCII0/Ib3yeMasi B OOKce IS 3a-
KpeIlJIeHus TeXHUKU. — Pen.). Bax-
HeUIHI acnekT — CoOJIro/ileHHe pe-
’KHMa, B TOM YHCJIe CHA U IUTaHH.
MHaue opraHuUsM AacT c60I.

PELUANTE CMOP C/TOBAMMU

- O¢dexTHBeH U OGOKC B
YJIMYHOH JpaKe?

- IlpodeccroHambHEIE GOKCEPHL,
Kak 1 yoKe TOBOPHJIA, JOJDKHBI H3-
GeraThb Jpak Ha yJuIle. ITO MOXKeT
CHJIBHO yIaPUTh I10 Kapbepe U 3710-
poBbi0. EciM BCé >Ke CIy4HiIach
Takasl CUTyallus, Ha MOH B3IV,
IIpenMyIecTBo OyneT 3a OOKCé-
poM, 60H He 3aTgHeTCS HAaMO0JIO.
BOKCEpBI JHAMH CTOST Y 3epKaJla B
3aJle U IIpodecCHOHAJbHO 0Tpaba-
TBHIBAKOT yJapbl Ha TOYHOCTH U
IIPpaBUJIBHOCTh HaHeceHHs. Bos-
Bpamjasicb K HPaBCTBEHHOH CO-
CTaBJIAIOIIeH: IjeJlecoobpasHee U3-
OeraTb pasJIMYHBIX JpaK Ha YJIHIe.
OHHU MOTYT CHIrPaTh IJIOXYHO IIyT-
KY C ’KHU3HBIO Ka)KI0I0 y4aCTHHKA.
BCé MOKHO pPeIlluTh CJI0BaMHU.

- YeM oT/IMYaETCs pOCCHIICKAsA
IIKosIa 60Kca OT 3apyOesxHoH? B
4éM eé IpeuMyIIecTBo?

- KonHeuHo, poccuiickas IIKoJa
Ookca cuiIbHee 3apyOeKHOH. MBI

“ HEMA/TOBAXHO TAKOE
PA3JENEHUE, KAK COBETCKASA
LLIKO/TA BOKCA U
COBPEMEHHAS. KAXAbIN
TPEHEP BbIBUPAET METO/AbI 1
NoAxo/bl, UCXxoast U3 Toro,
KAKOW LUKONE OTOAET
NPEAMOYTEHWME. MO MOUM
HABMTIOJEHNAM,
3OOEKTUBHEE COBMELLIATb
3T ABE LLKO/bI, TOTAA
MOXXHO NMPUIATU K BbICOKOMY
PE3Y/IbTATY»

rofamMu orpabaTeiBaeM yzap. 3a
pybeskoM HHaue, y HUX JpyTHUe Iie-
JU U 3afauyd. OfHO U3 OTIMYUM
POCCHMCKOM IIKOJIBI 60KCa 3aKJI0-
4aeTcd B TOM, UTO 60U IIPOXOJAT B
UrpoBod MaHepe. Taxke paboTa
Ha JaJbHeW [AWCTAaHLUU - Halle
IIpeuMylecTBo.  HeMasoBa)KHO
TaKoe pasjeseHue, KaK COBeTCKas
mKoJia OOKCa U COBpeMeHHas.
Kak/plil TpeHep BBIOHpaeT MeTo-
JbI ¥ IIO[XO/bI, UCXO/Isl U3 TOTO, Ka-
KO IITKOJIe OTHAET IIpeIIoYTeHHUe.
IIo MouM HabJOfeHUAM, 3dPek-
THBHee COBMEIIATh 3TH fiBe ILKO-
JIBI, TOI7Ia MOYKHO IIPUUTH K BBICO-
KOMY pe3yJIbTary.

CUACT/INBBIN
V/IAP

B pamkax Hawen pybpukm, B KOTOPOW Mbl 33Ja€M HaUBHbie BOMPOCHI NpodeccnoHanam
cBOero aena, «Kpbimckas raseTta» BbiiCHWMNA y uneHa c6opHomn Poccum no 6okcy Mapbu
MPOCKYHOBOW, KaK HEXXEHCKUI BWA CMOpTa CTan NonynspHbiM, 3 heKTUBEH N OH B
YNIMYHOWN ApaKe N B YEM NPENMYLLECTBO POCCMNCKON LIKONMbI 6OKCA Nepes 3apybexHOoN.

HE C/TABEE MY)>XUYIH

- Ilo BameMy MHEHHIO, YCTy-
NaIT 1 60KCEPHI 60pIaM BOJIb-
HOTO CTHJIA M KTO MOXeT CTaTb
MM /IO0CTOMHBIM COIEPHHUKOM?

— Ha Mo B3Iz, 6opIiaM CI0XK-
Hee COPeBHOBAThCS ¢ 60KcépaMu. Y
Hac pasHble qucTaHIMU. CaMbIid
CJIOKHBIA COIlEPHHUK OOKCEPY OH
caM. HUKTO He OTMeHST 60pbOY C
caMuM CO0O0M. B 11es10M, ecsIv BCE ke
CJIOKHJIMCH TaKHe 06CTOATesIbCTBa,
B KOTOPBIX /IBa PasHBIX CIIOPTCMeHa
CTOJIKHY/IMCh BMeCTe, YacCTO pellla-
I0IIUM GaKTOPOM CJIY>KHT YPOBEHb
IIOATOTOBKH, [ieJI0 CJIy4asi, Be3eHUs.

- Pacckaxure, pyKOBOJCTBY-
sICb COOCTBEHHBIM OIIBITOM, KakK
JKEHCKHH OOKC cTaJ NOIyJIsp-
HBIM?

- KeHckuit 60kc B KpeIMy Ha-
6upaeT 060pOTHL IIATH JIeT Hasaz,
MHe ObUIa HM3BeCTHa JIMIIL Ilapa
JeBYIIeK-00KCEpOB.  HeKoTopble
TpeHepsl 0TKa3bIBaJIUCh paboTaTb
C JKeHI[MHaMH (He 3HaJIH, YTO C
HUMH JleJlaTh U KaK HX YYMTh).
Jlpyrue mo-IIpeKHeMy C yAUBIeHU-
eM CMOTPAT Ha MeHd, KOIZa y3Ha-
T, 4T0 s IpodecCHOHAJIbHBII
60okcép. Peaknuu pasHble — OT
arpeccMd 10 yMuiIeHHd. Kro-To
npITaeTcd y6eJuTh CMEHUTH IIPO-
¢deccuro. Ho y MeHsI co6CTBEHHBIE
4éTKHe I[eJIX B 3TOM cIopTe. S ux
IOCTUTAI0 C YIIOPCTBOM U YBepeH-
HOCTBI0. CITyCTS I'0fl 3aHATHUH S BBI-
urpajia IlepBeHCTBO Poccuu. Bep-
HYBIIUCH JJOMOH IIOCJIE COPEBHO-
BaHMM, BCTPeTHUJIACh C 3aHHTepe-
COBAaHHOCTBI0  OKPY)KalOIINX B

’KeHCKOM 6oKce. CerofHs II04YTH B
KarK[,0M 3aJIe HaXOZATCs IeBYIIIKHY,
KOTOpPBIE TOCTHUTAlT OTIMYHBIX
pesyJIbTaToB. LI 10601 IeBYIIKU
TIPeUMYIIeCTBO TAKOIO CIIOpTa B
TOM, YTO MOJKEIIlb II0CTOSATE 3a Ce-
651, rapaHTUPOBAHO IIOAJeprKaHUe
dusryeckoil GopMbl (BKIHOUAITCI
BCe TPYIIILI MBIIII). K ci1oBy, Pefe-
panusg 60kca KpsIMa 110 pyKOBOJ-
crBoM Ceprest BopoHKOBa pasBUBa-
eT )KeHCKHU OOKC TaK ke CepbE3HO,
KaK M MY>KCKO.

ELLE HE MYXAMMES, AN

- Iae MOXKHO OTY4YHTBCS Ha
Ookcépa M Kak IIONacTh B IIPO-
deccuoHaIbHBIN GOKC?

— Ilpexzie BCcero Hy’>KHO IIPUN-
TH B CIIOPTUBHYIO CeKILIHI0. B 1Ipo-

(deccroHaNBbHBINM OOKC IIOMAfaloT
CIIOPTCMEeHBI, KOTOPEIE JOCTUTaI0T
MacTepCTBa B JII0OUTebCKOM.

- KakoB BO3pacTHOIl JIHIMHT B
Balllei fesTeJJbHOCTH?

- 3[eck HeoOXoAHMa yIIOpHas
pabora, II0ArO0TOBKA C MaJIbIX JIET.
A NOCTH)KeHHs BBICOT Tpeby-
I0TCS. OCOSHAHHOCTh M IIOCTaB-
JIeHHas Iiejb. B JII06HTebCKOM
OoKce eCTb OrpaHHMYeHUs U BO3-
pacTHbIe KaTeropuu — ot 18 1o 40
JeT. JlI06UTelIM HUKOIZA He
II03JHO HAa4aThb 3aHUMAaThCsd, HO
3aBepIIalT OHU Kapbepy paHo. B
npodecCHOHaJIbHOM CIIOPTE BCE
3aBHCUT OT IIPOBOJIIeN OpraHu-
3allUU.

- YTO0 HpaBUTCA B BallleM BH/[e
CIOPTa, a YTO pasfipakaeT?

- HpaBdTcs Bce acIeKThl MOed
paboThl: TPEeHHUPOBOYHBIA IIPO-
Iiecc, II0ATOTOBKA K COPEBHOBAaHU-
sIM, caM 60M. 37IIT MOMEeHTHI, KOI7ia
4YTO-TO He IIOAJAéTCd YCHWIHAM U
BOT-BOT OIIYCTATCSI PYKH OT IMOLIH-
OHaJIbHOHM M QHU3NUYeCKOU ycTaso-
cTy. Ho aTo Bommpoc BpeMeHH. JIy4y-
IIlee YyBCTBO — KOIZa IIPEOf0JIeBa-
elllb IIperpajbl MU J[O0KasbIBaellb
cebe, YTO THI CHJIbHEe, yeM Ka3sa-
JIaCh.

MNoarotosuna inaHa MAC/T0BA.
DOTO 13 NMUYHOTO apX1Ba reponHN
nyénukauun.
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B KPbIMY CTAPTOBAJIA YBOPKA TPYLLU

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN KPbl MCKAﬂ
opraH CoBeta MUHUCTPOB A
Pecny6nukn Kpbim FA3ETA =

MO 3AKOHY

TbICAYN BNAAE/NDLEB

HaumHag ¢ 12 ceHTa6ps co6-
CTBEeHHUKH [IBMJKHMOTO M HeJ[BH-
JKHMOTO MMYyIllecTBa CTaM II0JIy-
yaThb HaJIOTOBBEIE YBeJOMJIEHHS],
chopMmupoBaHHEIe 3a 2021 rof,.

- B TekyIeM rosy BCero Hajo-
TOB MCUMCJIEHO Ha CyMMy 6oJiee
IBYX MUJLIMAPAO0B py6JIel, UTo Co-
cTaBJIgeT 125% K yPOBHIO IIPOIILIO-
ro roga. Hau6osbllyo cymMMy Hc-
YMCJIEHHOIO Hajora COCTaBJgeT
TPaHCIOPTHBIN — MOPSAAKA OJHOTO
MUUIAapAa pyb6Jield, 10 IOJIMUI-
Jrappa py6Jel — aTO 3eMeJIbHBIN
HaJIOT ¥ HaJOI Ha HMMYIIEeCTBO, —
COOOLIMI 3aMeCTHTe/Ib PYKOBO-
gutensas YPHC Poccuu mo Pecmy-
6/1mxe KpbIM /leHHC ByJ/IBINIKO.

Ecuu 6BITh TOUHee, TO I10 TPaHC-
IIOPTHOMY HaJIOTy CGOPMUPOBAHO
yBeZoOMJIeHHN Ha 1 mupz 41 TeIC
py6Jiei B oTHOLIeHHH 600 ThICIY
TPaHCIOPTHBIX CPEeACTB, IO 3e-
MeJIBHOMY Hajlory - 465 MIH
py6Jeli B oTHOLIEHUH 640 ThICIY
Y4acTKOB, a 110 HAJIOIy Ha UMYIIfe-
CTBO QU3WYECKUX JIUI — 535 MIIH
py6uieii B oTHomIeHHH 800 ThICAY
00beKTOB He[BUKUMOCTH.

JleHHuc ByJIBIIIKO IIOSCHHII, II0-
yeMy KpbIMYaHaM IIPeJCTOUT 3a-
IUIATUTH HAJIOTOB O0JIbIIE:

- VBesiMueHHe CyMMEBI HAJIOTOB
B TeKylleM rofy 00yCJIOBJEHO B
TIepBYIO OUepeb POCTOM HauKCIe-
HUM II0 HAJOIy Ha HMYIEeCTBO
dHU3NYeCKUX JIUI] U3-3a IIPUMeHe-
HHS HOBOTO IIOHIDKAKOIIEro Koad-
dunuenra 0,4. B ImpomuioM ropy
JAHHBII KO3(QOUIIEHT COCTaBJIsI
0,2. BMecTe ¢ TeM K yILIaTe CyMMa
HaJjIora cocTaBuT 40% 0T I10J1arato-
miencs.

HamoMHHM, 4TO B MHHYBIIEM
TOZly BIIepBBEIe Ha TEPPUTOPUHU Pec-
ny6uKy KpbIM QU3HYeCKUM JIH-
IaM OBLI UCYHC/IeH HaJIOT Ha UMY-
1ecTBO. Torza >ke OBLIH IIPeyCMO-
TPeHBl U IOHIDKAKIUe K03dpPu-
nueHTH (0,2, 0,4 1 0,6) Ha ITlepBBIe
TPH HaJIOTOBEIX IepHofa. Jlaiblie
3aJ7I0)KeHO OTpaHHYeHUe erKerof-
HOT0 POCTa HaJIora Ha UMYIIeCTBO
B pasMepe 10%.

[I1aTeJbIMKaMHU HaJIoTa CTaIx
dusnyecKkre JHUIA, y KOTOPBIX B
COOCTBEHHOCTH KUJIOH OM, KBap-
THpa, KOMHaTa, rapak, MaIlKuHO-
MeCTO, eAVHBIN HeIBUXUMBINA
KOMILTIEKC, a TaKyKe UHBIe 3[aHUsd,
CTPOEHHUSI U COOpy»KeHHUs. ObIiee
HUMYIIECTBO  MHOTOKBAapPTHPHOTO
Z0Ma HaJI0roM He 06J1araeTcs.

Hy>XHO OTMeTHTBb, YTO CYyMMa
HaJIora Ha UMYILeCTBO y BCeX C06-
CTBEHHMKOB pasHasg. OHa 3aBUCUT
0T KaZlaCTPOBOM CTOMMOCTH CaMo-
ro obbekTa (eé MOXKHO y3HaThb Ha
caliTe PocpeecTpa uIu Ha ITy6/Imd-
HOM KaJaCTPOBOM KapTe, IOCTa-
TOYHO BBECTH aJpec ¥ KOOpJHUHa-
THI), @ TaK)Ke OT pasMepa HaJIoro-
BOM CTaBKH, IIePHOJA, JOJIH BJIaje-
HUS U HAJIMYUA JIBIOT.

KTO MEHbLLE N/ATUT?

Pa3s MBI YIIOMSAHYJIH O JIBIOTaX,
HaIlOMHUM, YTO HEKOTOpbIe KPBIM-
4JaHe OCBOOOKZANOTCS OT YILIATHI
HaJIora B OTHOILIEHUH OHOTO 06b-
eKTa KaX[0oro BHUJA — KBapTHUPHI,
KOMHATB], JKUJIOTO JloMa WJIHU ero
YaCTH, XO3UCTBEHHBIX CTPOEHUN
WIH COOPYXeHHH 1o 50 KB. M Ha
3eMeJIbHBIX yuacTkax g JIIIX,
OTOPOJHHUYECTBaA, Ca/loBOJICTBA
wau MKC, rapakei MM MaIIMHO-
MecT. Cpeiu TaKUX JbTOTHUKOB —
I'epou CCCP u PO 1 HarpakiéHHbIe

v

KTO B IOME

X03511UH?

B KpsIMy Hauajiacb MaccoBas
pacchlIKa HAJIOTOBBIX YBEJOMJICHUM

Kakue nameHeHus rpagyT, y3HaBana «KpbiMcKas razetar.

“ KAK N PAHbBLLE,
3ANNATUTD
NMYLLEECTBEHHbIE HATOT
HEOBXOAMMO 10 1 IEKABPA
2022 FOMA.

«B C/TYYAE ECNU A0

1 IEKABPS
HANOTONMNATENbLNK HE
YCMEET ONNATUTb CYMMY
NCYNCNEHHOIO HAMOTA, TO
V)XE CO 2 NEKAEPS
EXXEAHEBHO BYIET
HAYNCNATLCA MEHS HA
CYMMY NMPOCPOYEHHON
3AIOMKEHHOCTW»

opzmeHoM CiiaBBI TPEX CTelleHe:. A
TakyKe MHBJIMALI 1 U 2 TPYIII, UH-
BaJUJBl C JEeTCTBa, AeTHU-WHBAJIH-
Ibl, ydyacTHUKH BOB u 60eBBIX
JIeMICTBHM, BOEHHOCIy)Kall1e, YBO-
JIEHHEIe II0 BO3PacTy, YIeHHl ce-
Mell BOEHHOCIY’KalllUX, II0TepsB-
IIAX KOPMUJIBIIA, POSUTENH U CY-
IIPYTH BOEHHOCJIY’KalluX, I10TH6-
IIUX IIPU UCIIOJIHEHUH CIIy>KeOHBIX
0653aHHOCTeH, y4aCTHUKU JIUKBU-
Jaluy KaracTpodsl Ha YepHo-
6pIbCKOM AJC, II0 «Mask», MOJ-
Bepriryecs BO3AEHCTBUIO BCIe[-
CTBHE SJePHBIX HCILITAHHUN Ha
CeMuIIaIaTUHCKOM IIOJTUTOHE,
IIeHCHOHEPHI U IIPeIIeHCHOHEePEI.

YEM POCKOLUHER,
TEM IOPO)XE

BCTynuau B CHIY B TeKylleM
TOJy U HM3MeHeHUs, CBI3aHHbIe C
TPaHCIIOPTHBIM HaJIOTOM.

- B 3TOM rojjy BHeCeHbI II0IIPaB-
KU B 3aKoH Peciry6uku KpsiM «O
TPaHCIIOPTHOM HaJIore», ¥ ¢ 1 sH-
Baps 2022 roza 1o 31 nexabps 2023
roja BJIaesIbIIbl 3IeKTPOMOOHIIeN
0CBOOOXKAIOTCA OT YIUIAThI HAJIO-
ra. Ho 3T0 KOCHETCH pacuéToB, KO-
TOpBIe y>Ke OYAYT IIPOBOAUTHLCI B
CJIeflyIoleM rofly, — o6paTH/I BHU-
MaHue /[eHHC ByJIBIIIKo.

Ilo ero cioBaM, TaKas JIbroTa
OyZeT pacIpocTpaHAThCS JIUIIb Ha
OJUH TPAHCIIOPT, KOTOPBIM OCHa-
IIEH HCKIUUTE]IbHO 3JIeKTpHYe-
CKUM [ BUTaTeJIeM U 3apsDKaeTcs C
IIOMOIIIbI0 BHEIIHer0 HCTOYHHKA

3JIeKTPOSHEPIUH. BiasenbraM I'u-
OpH/I0B BCE HKe IPUAETCS IIaTUTh
TPAHCIIOPTHBIM HAJIOT.

- OrTMeHa Hajora IIpH3BaHa
CTUMYJIUPOBATh CIIPOC Ha «3eJIé-
Hble» aBTOMOOMJIH. JTO, B CBOXO
o4epe/ib, CHU3UT 3arpsisHeHHe BO3-
nyxa U OyZieT cIiocobCcTBOBATh pas-
BUTHIO TYPU3Ma, — YBEPEH OH, BeJb
cerofiHsg B KpBIMy 3aperucTpHpO-
BaHO BCer0 HECKOJIbKO COTeH
3JIeKTPOMOGHIIEN.

KpoMme nipouero, co caefyoIero
roga 6yAyT OTMeHeHHI IIOBBIIIAI0-
e Ko3QQUITMEHTHl II0 TpaHC-
IIOPTHOMY HaJIOTy B OTHOLIEHUN
JIETKOBBIX aBTOMOOMJIEN cpefHeM
CTOMMOCTBI0 [0 10 MJIH py6uei.
KoaddurueHT OyfeT IIPUMEHAThH-
€ HCKJIIUHUTEJIbHO K aBTOMOOU-
JIIM CO CTOMMOCTBIO CBbIIIe 10
MJH py6iieli. HalloMHUM, 4TO B
HacToslllee BpeMs JelCTBYIOT TPHU
pasHeIX Ko3duUIlMeHTa, pasMep
KOTOPBIX 3aBHCHUT OT CTOMMOCTH
MalllFH: JJI aBTO OT TPEX [0 IIATH
MUJLIKOHOB py6siel (K03apduuu-
eHT 1,1), OT IIATH [0 [[eCITU MUJ-
JILOHOB Py6uiell (koaduIieHT 2),
Il aBTOMOOMJIEH CBBIIIe JeCaTH
MUJLIKOHOB py6sied (K03apduIu-
eHT 3).

A emé ¢ 2022 ropa g U3BATHIX
TPAHCIIOPTHBIX CPeJCTB HadHCIIe-
HHe TPaHCIIOPTHOIO Hajora IIpe-
KpamaoT. OH He OyZeT Ha4uc-
JIATBCA € 1-TO YKCsIa Mecsla U3bs-
THS.

TpaHCIIOPTHBIN HaJIOT OBLI BBe-
IéH B KppiMy B 2015 rofy, ¥ IJ1aTAT
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YOHC POCCHH
110 PECTYB/MKE KPbIM

Mempaionnan KCEKUMA
Oeaepansioit Hanorosoi
caymbat N9

no Pecnybamxe Kpsid
TPAGMK PABOTHI
9.00 - 18.00
9.00 - 20.00
9.00 - 18.00
9.00 - 20.00
9.00 - 16.45
24 10.00 - 15,00
v 13 BHIXO/IHOR
BHIXOAHOA
6e3 nepepuiza na obey

295053, r.Cumdeponans,
yn.Mare 3anku, n,1/9

nalog.ru

CMPABKA

lopsiuaa nuHuns YOHC Poccum no
PK no Bonpocy nmyLectBeHHbIX
Hanoros: 8 (3652) 54-80-45.

€ro BJI/leJIbIBI aBTOOYCOB, aBTO-
MoOuIeHr, MOTOIIMKJIOB, MOTOPOJI-
JIepoB, [XT, KaTepoB, MOTOPHBIX
JIOZOK U JIPYTHUX CPefiCTB BOSHOIO
U BO3JYIIHOIO TpaHCIopTa. 3/ech
TaK>Xe eCThb JIbTOTHUKH, KOTOPhIe
0CBOOO0YKAAIOTCSA OT YILJIATHl HaJo-
ra B OTHOIIEHWM OJHOIO TpaHC-
IIOPTHOTO CPeZCTBa MOI[HOCTEIO
70 150 JomIafuHBIX CHUJI BKIIOYHU-
TeJLHO.

3HAI CPOK!

Kak u paHbIIle, 3aIJIaTUThL UMY-
IIjeCTBeHHble HaJIOTH He0OX0JUMO
1o 1 nexabps 2022 rofa.

- B caygae ecau 1o 1 gexabps
HaJIOTOIIJIATE/IBIMK He yCIleeT
OIIJIATUTHL CYMMY MCUHCIEHHOTO
HaJIoTa, TO y>Ke Co 2 JeKabps exe-
IHEeBHO OyJeT HAUUCJIATHCA IIeHsS
Ha CyMMYy IIPOCPOYEHHOM 3a70J-
JKeHHOCTH, — II0[JUYéPKUBaeT 3aMe-
cTUTeJb pyKoBoguTesa YPHC Poc-
cuu 110 Peciry6irke KpbIM.

W1 pobasiisgeT, 4TO B 3TOM TOAY
MIPUHIIAII PACChIKH  YBeJOMJIe-
HUN He U3SMEHHTCSI — UX OTIIPaBAT
II0 IIoYTe JHUO60 B 3JIEKTPOHHOM
BHJle II0JIL30BaTeIIM «JIMUHBIX
KabHHeTOB» HaJIOTOBOM.

VpuHa FYINBATAS.
®oto Hatanbu COMOBO.
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MOMOTIWTE!

YTOBbI MPOEKT
HE 3AKPbI/ICA

- Hacko/JbKO HHTEHCHBHOE
pasBuTHE AeMOHCTPHpPYeT
«POCT» cerogHsa?

— Ceiiuac O4YeHb MHTEHCUBHOE.
PaHblIlle MBI OTKPBIBAJIX OLUH QU-
JIFaJl B rof. IIpUTOM, 3aperucTpu-
poBaBuuck B 2016 rofy, mepBBIi
¢unran Mbl OTKPBLUIM B 2018-M.
Ciepyromue — B 2019-M 1 2020-Mm. B
9TOM TOJy Y HAac OTKPBLIKUCH eIlé
JBa QrInana.

- CKOJIPKO IOJIONIeYHBIX Y Ba-
1Ieil opraHu3anuu?

- OK0JIO IBYXCOT CeMel. V Hac
BOOOIIe HallpaBJIeHHOCTb Ha BCHO
ceMblo. Ha 3TO opHeHTHpOBaHa
OCHOBHAsl 4acThb KyJbTYpHO-Mac-
COBBIX MepOIPHUATHH. [IoToMy 4TO
OZiHa U3 IJIaBHBIX IIP06JIeM CeMeH,
I7le HeCKOJIbKO JleTel, — KOHI[eH-
Tpanusl pofuTesell Ha peGEHKe C
MHBAJAJHOCTBIO, a OCTaJIbHEIE Jle-
TH, 00pasHO BBIpaXkasiCh, B ILJIaHe
BHUMaHUS «BBIIAfAlOT 3a 60pT».
Mos r1aBHas 3ajada — YTOOBI IIpo-
eKT, ecId Y>K OH HadaJl paboTarsb,
He 3aKpPBLJICSL.

- Ha4ye 3aueM BCE 3aTeBarTh...

— CoBepireHHO BepHO. IToTomMy
YTO pe3yJIbTaThl ¥ JleTel U ceMeil B
IIeJIOM O4YeHb XOPOIIHe. 3a UCKIII0-
JeHHeM IIepHofia ITaHJeMUH, KOI-
Jia Y BOCIIUTAaHHHUKOB, C KOTOPBIMU
MBI OBUIM BBIHYKJEHBI IIepeHTH
Ha [JUCTaHIUOHHOe o0b6ydeHUe,
CIIyCTS Ba MecsIia IIOIIX OTKaTh
II0 JUHaMHKe pasBUTHsA. B ciydae
C IeTBMU C HHBAJIUHOCTBIO I10JI0-
JKUTeJbHBIA 3Q(QeKT JOCTHTaeTcs
B pesyJbTaTe KOMILIEKCHOIO BO3-
JeHCTBUA. JTO IIOCTOSIHHAd U HH-
TeHCHUBHas peabwidTanus (B ca-
HaTOPHH, HaIIpUMeD), TaKKe JoMa
BCSI CeMbsI BKJIIOUAeTCs B IIPOIieCC,
Torga 6yJeT XOpOLIUY pesysIbTaT y
pe6énka. Eciu U3 3TOM IIeI0YKH
4YTO-TO BBINIQJAET, aJITOPUTM Hapy-
IIIeH, HaBBIKU IIOTUXOHBKY CTHpa-
10Tcd. I[0aTOMy cTapaeMcsl X CO-
XpaHATh, 4TOOHI BCE Bcerpa pabo-
TaJIo.

- «POCT» sapoxpgaacsa Ha
TBOPYECKHUX 3aHATHAX, KOTOpEIE
y4aCTHHKH BOJIOHTEPCKOI0 0Tps-
Ja «JIyd» IpOBOJMIHN JIJISI IeTeH ¢
HHBaJHJHOCTBI0 B IIKojJe «Ha-
nexpga» (B Cumdepomnoe)...

- TaMm s TO3SHaKOMHJIACh C Ce-
MBbSIMH, BOCIIUTBIBAIOIIIUMU TaKUX
JeTeil. C 9TOro MOMeHTa CTaJla I10-
Ipy>kaThcs B IIpobiieMy. S MoHsIa,
4TO UM He XBaraeT TBOPYECKUX
uned. BayxHo 65110, YTOOBI B TBOP-
4eCcKOM IIpoIjecce yd4acTBOBaJa
BCSI CeMbsl. 3aHATH OBLIM YCJIOBHO
HeCepbEé3HBIMU: YTO-TO II0JIeTIHIIH,
4YTO-TO IIOPHUCOBAJIM Ha YpoOKax
apT-Tepanuu (4 apT-TepalesT).
Korga MBI 9TO IIOHAIH, GBLIX [O-
CTUTHYTHI IIepPBBIe II0JIOKUTEIb-
HBIe pesyJabTaTel, y fgerer ¢ AIII
samycTujack MoTopuka. Torma
MHe CTaJI0 HHTePeCHO, KaK >ke 9TO0
paboTaeT Ha ApPYTUX [eTAX? YBe-
JINYMBasl KOJIUYECTBO CeMeM, MBI
OBUIM BBIHYK/[€HBl HCKAaTb IIOMe-
IleHUe II0J, CHCTeMHBbIe 3aHATHI.
Tak ¥ pojuach OpraHu3alus.

- BaM yzasoce J0GHTECS TOTO,
4yT0o0sl BAacTH Cumdeponoss
nepefaad OpraHH3alMH IIOMe-
IeHHe, B KOTOPOM 3a /iBa roja
IpH IIOMOINH pasHBIX JOOPBIX
JI0Jei ObLI IPOBEeéH PEMOHT.

- [la, ato Tak. B 2019 roxy mpu
nojiepxke Q@oHJA IIpe3UfIeHT-
CKHUX I'DaHTOB MBI 3aI1yCTHJIU IIPO-
eKT «IlepefblIlIKa», KOTOPBIH OpH-

-
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IPPEKT

«IIEPE/IBIIITKH »

Co3paHHasnA B 2016 rogy Kpbimckas pecnybnnkaHckas opraHusauunsa «POCT»

obbeanHunna po,u,vlTene|7|, BOCNUTbIBAOLWMNX ,ueTe|7| C UHBATNAHOCTbIO U ,u,eTe|7| Cc orpaHun-
YUEHHbIMW BO3MOXHOCTAMU 340p0OBbA. [1peacenarenb opraHnsaunm CeeTnaHa CaxapOBa

pacCKa3ala ((KpblMCKOI7I rasere» o6 NCTOPUN CO3aHNA N OCHOBHbIX 3afa4ax.

€HTHPOBAaH Ha CeMbH, BOCIIUTHIBA-
I0IIe JieTeldl ¢ MHBaJULHOCTBI0 1
UHBAJINAJOB C feTcTBa. OH IIpexyc-
MaTpUBaeT IIpUBJIeYeHUe IJII pa-
60TBHI C TAKUMHU JIeTHbMU JlepeKTo-
JIora, IICHX0JIOTa, Ilefjarora foIoJ-
HUTEJIbHOI0 00pasoBaHUS U [py-
T'UX CIIelHaIuCTOB. K peannsanuu
IIpOeKTa IOAK/IIYUINCE B IIeHTpe
«POCT» B baxumcapae 1 KpacHorre-
PEKOIICKe, IJie YAaJI0Ch BeCbMa ObI-
CTPO IIOJIyYUTHL IIOMeIeHHe OT
MyHULIUIIAJIUTEeTa, CUIaMU POAH-
TeJlel IIPOBECTH B HEM PEMOHT. B
EBnaropuy, rie Hamr ¢uaual Ha-
yan paborars emé B 2020 roxy,
JIAIIB B KOHIIe IIPOIILJIOrO MecsLa
TIOSIBIJIOCH IIOMeII[eHHe.

BCMOMHWTb, YTO /INMHOCTb

- C samyckoM «IlepembImIku»
HaBepHsAKa 3aHATHS IPHOOGpeIHn
CHCTeMHBIN XapakTep?

- Koneuno! MbI paboTaeM Kak
IIOCTaBIIUKK COL[AAJbHBIX YCIYT.
MHoOTHe pOAUTENN IPUXOTAT K
HaM C HHIUBH/yaIbHOH IIPOrpaM-
MO II0JIy4aTeJis, B KOTOPOH IIpo-
NHMCaH KOMILUIEKT 3aHATHH, Heo00-
XOIUMBIN pe6eHKy. CllerfuaucThl
(ncuxoJior, fedeKToJIoT, IIefaror
afalTUBHOM QHU3KYJIBTYPBI) IIPO-
BOZAT JUArHOCTUKY KakKZOIo HO-
BOT0 peGéHKa, COCTAB/IAIOT Ha 0C-

HoBe MIIIICY cBOIO IporpaMMy U
paboTaroT I10 Heil. B ciay4ae ¢ II0g-
POCTKaMH K IIporpaMMe Ho06aBiisd-
I0TC TBOPYECKHEe Bedepa, II0CH-
IeJKH U HUHOe KYJILTYPHO-Macco-
BOe JIOCYTOBOe HamojHeHue. «Ile-
pepbIIKa» IpefycMaTpUBaeT /IBa-
TPHU Yaca 3aHATHUH B HeJeJIo, B 3a-
BUCHUMOCTH OT IIOTpeOHOCTel
pebéHKa X BO3MOKHOCTH BKIIIO-
UYHUTH €T0 B IPYIIIY. B ciiydae c mof-
POCTKaMH — 3TO y»Ke APYToM IIpo-
eKT — «IIpocTo MacTepcKue», [0
IBYX 4acoB 3aHATHM /IBa-TPHU pasa
B Hefler0. C HUMH paboTaloT IIpe-
IojaBaTe/ld B IIBeHHBIX, TOHYap-
HBIX U IpaQHUeCKUX MaCTepCKUX B
CuMmdeporionie u KpacHomepeKoI-
cKe. ITp4éM, KTO MOSKET JIEIIUTD —
JIEIIUT, KTO He MOJKeT — PUCYeT WIH
IIBLAT Ha IIBeHMHOU MalllnHKe. Kpo-
Me TOr0, Mbl KOHCYJIbTHPyeM IIO
BOIIpOCaM  MEJUKO-COITHaJIbHOU
9KCIIePTU3EL, Pab0oTHl QOHZA COLIH-
aJIbHOTO CTPaX0BaHUs, IT0JIyYeHNs
TeXHUYeCKHUX CPe/ICTB peabHINTa-
nuu. Takyke oKasbIBaeM IICHUXO0JIO-
THYeCKYI0 IIOMOIIbL MaMaM JieTel ¢
WHBaJIAJHOCTBI0 — TPYIIOBag K
UHUBUJlyalbHas Tepallus. A el
peammsyeM  IIPOeKT  «MHCCHC
MO/l», B paMKaxX KOTOPOTO Ha IIpo-
TSDKeHHUH TPEX MecslleB ¢ MaMaMK
3aHMMAIOTCS IICHXO0JIOTH, CTHJIM-
cTbl. TakuM 06pasoM MbI IIOMOTa-

CMPABKA

Anpec ronosHoro oguca: r. Cum-
thepononb, nepeynok Monogbix
MoanonbLinKoBs, 7.

TenedoHbl: +7 (978) 718-28-66
(CBetnana), +7 (978) 652-60-78.

€M UM BCIIOMHUTB, UYTO KakKzast 13
HUX — JKeHIUHA, JIMYHOCTh, a He
TOJIKO MaMa 0co6oro pe6éHka. To
€CTh aBTOHOMU3UpYeM MaMy.

- HaBepHsAKa 3TO Ipeobpake-
HUe MaMBbl I0JIOKHTEIbHO CKa-
3pIBaeTcs U Ha pe6éHKe?

- EcTh ke 30J10TOe IpPaBUIIO:
cyacIuBasi MaMa — CYacCT/JIUBEHIE
JIeTH. MaMbl 0COGBIX TeTel — Ha-
cenku. M Korga OHU OIIyCKalOT pPy-
KU, Y pebéHKa I10BJIgeTCsI 60JIbIIe
BO3MOJKHOCTeH pasBuBaThbCcd. OH
BBIHY)K/I€H CTAaHOBUTLCS 60JIee ca-
MOCTOSITE/IbHEIM B KaKHUX-TO BO-
TIpocax. A 3To Kak pas To, 4ero He-
KOTOpble MaMbl CBOUX JleTel Ju-
1IAIO0T.

- K Tomy xe «POCT» peaym3sy-
eT npoekT «CemeiiHas IIKOJIa»,
KOTOPBIi OTHIOAH He SBJISIET CO-
60 mpuMep ceMeHHOro oo6paso-
BaHHUA...

— JTO IIPOCTO 3aHATHSI C TBOpUe-
CKUMH JIIOJJbMH, I7ie eCThb IJIaBHbIH
TIPUHITUIL B CO3[aHUU TBOPYECKO-
TO IIPOYKTA yUaCTBYeT BCSI CEMbS
(cmeémces).

- Kakx MHOro HpuATHBIX OT-
KpBITHH BHI c/lesIajld ¢ MOMEHTa
BO3HUKHOBEHHUS OpraHU3aInuu?

— /7151 MeHsI IPUATHBIM OTKPHI-
THeM CTasI0 TO, YTO JIIOAU U Opra-
HU3aIuM, HUKAK He CBSI3aHHbBIE C
0COOBIMU JIeTbMU, He 3HaIoIIue
MeHsI, OKa3bIBalOT HaM IIOMOIIIb.
Xopo1io, Korja B COIICETSIX MaMbI
UIIYT O IOJIOXKUTEILHBIX HU3Me-
HEeHUSIX B UX CeMbsiX. OueHb IIpU-
STHBIM OTKPBLITUEM OBLIO TO, UTO
IJIaBa a;IMUHUCTPAIUN JIEHUHCKO-
T0 paiioHa HaIéJI IpeJIpPUHUMA-
Teslel, KOTOpPbIe OILTATUIU apeH/y
noMelreHus i reHTpa «POCT».
MBI yKe 3aKJIIOUUIN C 3THUMU
TIpeANpUHUMATEISIMI  JIOTOBOP,
TOJIyYWJIN TIepBOe II0XKEepTBOBa-
HHe U OIUIaTUIN apeHJy IToMelrle-
HUA B JIEHUHO.

Anekcen BAKYTEHKO. ®oTo aBTopa.
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B KEPYM OTMPABU/IA B KONTOHWNIO OPTAHU3ATOPOB HE3AKOHHbBIX ASAPTHBIX UTP

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

NMPOANKTOBAHO BPEMEHEM

CNYYAIHAS BCTPEYA

BiraguMup ApceHbeB TPHAIATH
JIeT 3aHHMaJICI MCCIel0BaHHEM
JanbHero BocToka. B pesysibrare
CBOEr0 MHOTOJIETHEI0 TPyZa OCTa-
BHJ HeMaJo I[eHHBIX CBH/[e-
TeJbCTB 0 reorpaduu M ITHOIPaA-
duu 06IIMPHBIX TeppUTOPUY IIpu-
MOPCKOI0 Kpas, KOTOpEIE TOIZa
6B IIPeKPaCHBIMY, HO MaJIoOHU3y-
YeHHLIMH 3eMJIIMU Poccuu. 3TO
Hac/lIefue U cefiyac Io-TIpeskKHeMy
aKTyaJabHO. K HeMy II0CTOIHHO 06-
pamarTcs 6M0JIOTH, TUAPOrpadsl,
Te0JIOTH. B IBYX 3HAMEHMTBIX JIH-
TepaTypHBEIX IPOU3BEJEHHUAX, KO-
TOpble OBUIM HaIlMCaHBl UM, OIIH-
pasch Ha [HEBHHKOBBIE 3aIIHCH,
clleJIaHHEIE BO BpeMsI 9KCIIeJULTHH,
yKasaHO MHOT0 MHTEePeCHEIX JieTa-
Jer. CobpaHHags HHGOOpPMALIHI
CUJIbHO IIOMOraeT B paboTe coBpe-
MeHHHKaM.

TpyAHO IIPeAIIoI0KUTE, KaKHU-
MH OBI CTa/IM KHUTH YY€HOTI0, eCJIN
6B OH He BCTPETHJI Ha >KU3HEH-
HOM IIyTH IIPOBOJHHUKA — HaHAMIaA
Jepcy Vsana. Ciy4aliHBIM 3HAKO-
MBIH 3aCTaBHJI UCCIeI0BaTeIs II0-
IPYyroMy B3IJIIHYTH Ha OKpPYy»Kalo-
U ero MHUP. «MHe CTajJ0 SICHO:
Jepcy 3a60THJICS He TOJIBKO O JI0-

B3IJIS1/I CKBO3b
BEKA
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B ceHTs6pe BCE HayuHOe coobLecTBO oTMeyaeT 150 NeT CO AHA poXAeHUs nyTelle-
CTBEHHMKA 1 U3BECTHOMO YYEHOTO Bnaaummpa ApceHbeBa. «KpbIMCKasa raseta»
npeanaraeT ymTaTento B3rNsSHYTb HA HEKOTOPbIE ero MbiCnu, He NoTepsaBLUME

IIX, HO X 0 )KUBOTHBIX, laXke O Ta-
KAX MeJIKHX, KaK MypaBbu. OH
JIIOOUII TalTy ¢ eé obUTaTeIIMU U
BCYeCKH 3a60THJICS O Hel», — Ha-
Imcasl oH.

CtpykTypa poMmaHOB «Ilo Yccy-
pHiicKoMy Kparo» U «/lepcy Ysama»
HeoOBIUHA: 3aMeTKH Biagumupa
ApceHbeBa UepeyTCs C IITyOOKHU-
MH PasMBIIUIEHUSAMU O IIPUpPOJe
CaMOro 4ejoBeKa. B 9THX HeoObIU-
HBIX IIPUKIIYEHNUIX U ILITIIMBOM
yMe YUEHOr0 OTUETIIMBO IIPOSBIISA-
eTCs IIOJIMHHEIN I'yMaHU3M IIHCca-
TeJId. A UYMUTATesII0 TOJIBKO OCTAéT-
Cs U3YMHUTHCI TOMY, KaK B CBOUX
JIUTEPATYPHLIX  IIPOH3BE/IeHUSX,
HAIIMCaHHBIX 6e3 MaJoro CTO JIeT
HasajZ, ApceHbeB CyMes pasIisi-
JeTb BOJIHYIOILIWEe IIpOo6JIeMBI, C
KOTOPBIMH CEeTOJHSI CTOJIKHYJIOCH
Hallle COBPeMeHHOe 00I11eCTBO.

AUKAPU LMBUAN3ALMN

Bcrpeua c [lep3y V3ana craja
011 BaaguMmupa ApceHbeBa Cy/ib-
60HOCHON. HeoXkugaHHbEIE OTKPHI-
THS, KOTOPBIE IIOC/TIEOBalHd 3a
9TUM 3HAKOMCTBOM, IIOBJIEKIH H
COMHEHHs B HeIIPeJIOKHOCTU €B-
pOIleMCKOM ILIMBMIM3ALUU. «YeM
6JIK>Ke 51 IIPUCMATPUBAJICI K 9TOMY
4ejIOBeKy, TeM O0OJbllle OH MHe
HpaBuJICAd. C KaXXABIM THEM 5 OT-
KpBIBaJ B HEM HOBBIE [OCTOMH-
cTBa. PaHbIIIe 5 [yMaJI, YTO TOM3M
0COOEHHO CBOMCTBEH QUKOMY 4e-
JIOBEKY, a YyBCTBO I'YMaHHOCTH,

dKTya/ibHOCTU KN CeroaHsA.

“ TPYAHO MNPEANOMOXWUTD,
KAKVUMW Bbl CTANTU KHUT K
YUEHOTO, EC/TN Bbl OH HE
BCTPETWU HA XXM3HEHHOM
NyTU NPOBOAHUKA — HAHAN-
LA IEPCY Y3ANA. CNTYYAHbIN
3HAKOMbI 3ACTABUN
WCCNELOBATE/NSA MO-
[IPYTOMY B3IMSAHYTb HA
OKPY)XAIOLLINW ETO MUP

4eJI0BEKOIOUS W BHHUMAaHUSA K
Uy)>KOMY HHTepecy IIPUCYIe TOJIb-
KO eBpoIeiriam. He ommu6ces i 1?»
- 3ajajicsd BOIIPOCOM HCCIe[0Ba-
TeJlb.

B 1mpowusBegeHUSAX ApCeHbeBa
MOYKHO BCTPETHTb M 3apHCOBKH
TOTO, KaK IIPOMCXOUT II0TePs Ha-
LMOHAJbHOM HJeHTUYHOCTH, Ka-
KAMH PpaspylIUTeJbHBIMH MeTO-
JaMH MaHBWKYpPhl IOJYUHIIN
MeCTHOe HaceJleHHe, obpeKas ero
Ha HHUIIETY.

«Cpepu Ta3oB (MeCTHOe CMe-
IIaHHOe HaceJieHHe. — Pen.) 1 He
Halléyl HU OJHOM CeMbH, B KOTO-
poii He 651710 65l IIpH6OPA LI KY-
peHus omnuyma. Oco6eHHO 3TOH
I1arybHoH CTpacTH IIpeJjaHbl JKeH-
IUHEL.. TYT g OTBICKAJ OJHY CTa-
PYyXy, KOTOpas ellé IIOMHUJIA CBOX
POJHOM A3BIK. Sl yTOBOPHUI €é IIo-
JIeJIUTHCS CO MHOM CBOMMH 3HaHU-
aMu. C TPyZoM OHa MOIJIa BCIIOM-
HUTb TOJIBKO OJUHHAAATH CJIOB.
S 3amucast UX, OHHM OKas3aIMCh IIPH-
HaJle’Kall[UMU yzsrednam. IIATh-
JlecsT JIeT ToMy Hasaj crapyxa (eid
Tora ObLIO 20 JIeT) HU OFHOTO
CJIoBa He 3HaJa II0-KMTAMCKH, a
Telepb OHAa COBEPIIEHHO yTPaTH-
Jla BCEé HAITMOHAJIbHOe, CaMOOBIT-
HOe, laXke A3BIK».

B 3THX TPEBOKHBIX BOCIIOMHHA-
HUAX, KaK OyATO B 3epKaJe, 0Tpa-
JKaIOTCd COOBITHS HAIIUX [JHeH.
ITopasuTeJbHO, UTO B HEKOTOPBIX
IIOCTCOBETCKHUX CTpaHaX Hadalach
oroJTesasg 60pbba C PyCCKUM SI3bI-

p !
Cyob6oHOCHas BcTpeya Bnagumumpa ApceHbesa v [lepcy Y3ana.

®doTo: rgo.ru

KOM, KYJBTYPHBIM HaclIefueM,
MHOTOBEKOBLIMH CBS3SMHU. YIUBH-
TeJIbHO, YTO IIeJIb 3THX IIPOIeCCoB
HUIeHTHYHA: BOCIIUTATh IIOKOPHO-
To 4YesioBeKa, KOTOPBIN 3abyfeT
CBOM KOPHH. B 4acTHOCTH, 3a CTO
JIeT 10 TOTO KaK HavyaJIKCh IIPHUTEC-
HeHHs PYCCKOSA3BIYHOIO HaceJe-
Husd B [IpubasThKe WIK Ha YKpau-
He, KaK CTaJla IIePeIlHCHIBAThCI
0611ast UCTOPH, KapTUHY II0CJIef-
CTBUI TaKOM aHTUTYMaHHOM IIO-

JINTUKH MBI HAaXOJTUM B KHHUTI€ Ap-
CEeHbEeBa.

BCE MOXXET NPUrOAUTLCA

MHOIr0 IIOyYUTeJbHOIO YUTaTe-
JII0 MO’KHO BBIHECTH Jla’ke U3 He-
60JIBLIIOr0 QparMeHTa, CBsI3aHHOIO
C «peBU3Hel» KOTOMKH Jlepcy V3a-
Jla. B Hell 00HapyKHUJIOCh MHOIO
«xaMa». Torja B 9TUX 6eCKpaliHUX
IIpOCTOpax HMcCIefoBaTe/ e eré

®orto: culture.ru
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He 3a60THJIO COCTOSIHHE 9KOJIOTHH.
Jlaxxe caM ApCeHBeB IIPe/CTaéT C
He6JIarOBUHOM CTOPOHEI — B Kaude-
CTBe 3apO’KJAIOIIerocs IpeCcTaBu-
Tess1 obljecTtBa moTpebseHus. Ho
CTapblli OXOTHHUK IIOpakaeT CBOeH
NIPaKTUYHOCTBI0) X TOHKHUM OTHO-
LIeHHeM K OKpY>Kalolllel IIPUpoe:
«Cpeiyl 3THX Belllel 51 y3HaJI TaKHUe,
KOTOpPBIE g paHbllle 6pocall 110 [0-
pore. O4eBHHO, BCE 3TO OH IIOJ0HU-
pan u Héc ¢ coboi... OcMaTpHUBas
€ro BeII[Y, 51 PacCOPTUPOBAJI UX Ha
JiBe 4aCTH U J06PYI0 II0JI0BUHY II0-
COBeTOBaJl  BBIOpOCUTBL.  Jlepcy
B3MOJIMJICS. OH IIPOCHJI HUYero He
TpOraTh M J0KasbIBajl, YTO II0TOM
BCé MOKeT IIPUTOJUThCA. SI He cTal
HacTauBaTh U PeIlMJI BIPelb HU-
4ero He BEIOPACHIBATh, IIPEXK/e YeM
He CIIPOIIly Ha 3TO ero COIJIaCHsI».

PAAU 3ABABbDI

OfHMM U3 CaMBIX TOPLKHUX OT-
KpPBITUM BiaguMupa ApceHbeBa
BO BpeMs CBOMX 3KCIIeIHUITUNA CTa-
Jla HeoIlpaBJaHHas yejoBedecKasd
JKECTOKOCThL II0 OTHOIIEHHI0 K
OKpy’KarwleMy MHpPY. B cBOUX 3a-
IHCAX HCCIef0BaTeNb OCYKZasl
bespaccygHoe HCII0/IE30BaHUe
opyXus. B dacTHOCTH, 6eCKOH-
TPoJIbHAasg 0X0Ta pajy pasBjeye-
HUs IIpHUBeJa B JaJbHeHIeM K
TI0JIHOMY HMCYe3HOBEHHI0 HEKOTO-
PBIX BHUJOB >KUBOTHBIX. M MBICIIH
THcaTesd, BHUJAMO, IIPeApPeKIn
3TOT  HeOJAaroBUAHBIA  QUHAIL
«BMecTe ¢ TeM MeHs ITopasui Jlep-
Cy CBOMMH cjoBaMH. HampacHo
CTPeJIAThL — Tpex! Kakas IIpaBHJIb-
Hag U IIpocTas MBICIE! [loueMy ke
eBPOIIEMIIBI YacTO 3JIOYIIOTPe6IIs-
I0T OpY’KHeM, CILJIOIIbL K PSIOM
ybMBalT JKUBOTHBIX TaK, paju
BBICTpeJIa, paju 3abaBbl?» — BOC-
KJIMIIaeT caM aBTOp.

Karkzelil pas ucciefoBaTesIb Co-
IJIalllaeTcs C MBICIIMU MYZPOro
oxoTHHKa. Oco6eHHO KOTfa ero co-
OeceHUK paccKasblBaJ, C KaKUM
OCTepBeHEHHEM Pa30PSAIOTCI IIPH-
LIIJIBIMA KUTaWI[aMH IIPUPOJHBIE
COKPOBHIIIA €ro Kpad. «Y HHX B
CTpaHe OCTaJIMCh TOJLKO BOPOHEL,
cobaku M KpBICHL JlaXke B MOpe,
BO/IM3U OeperoB, OHU YHUYTOXKU-
JIA BCeX TPeIlaHIoB, KpaboB, MOJI-
JIFOCKOB M BCI0 MOPCKYIO KaIIyCTYy.
boraTelii 3BepeM M JjecaMu IIpu-
aMypPCKHUM Kpall OKHJaeT Ta JKe

3paHue 3aper|’fCTp|/||e©BaHo B POCKOMHAJEL3OPE
~ CBUOETE/IbCTBO O pervcTpauun [N Ne OC 77-64457
ot 31 ﬂe@ﬁpﬂ 2015 rofa = 2
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Bnagnmunp ApceHbes B noxone no 6acceiHy pekn Takema, 1907 r.

y4acTb, eCJIM CBOEBPEMEHHO He
OyAyT IPHUHATHL Mepbl K 60pbbe C
XUITHUYeCTBOM KHUTaWIleB», — Ha-
XOJUM MBI § ApceHbeBa. «IIpumo-
pbe OBICTPO KOJIOHH3HPOBAJIOCH.
Heplaneko y>ke TO BpeMsi, KOIZia OT
IIepBOOBITHOM, /IeBCTBEHHOU Tau-
I'd U cjlefia He ocTraHercsd. Mcues-
HYT U 3B€pU», — YUTaeM MEI B JIpy-
TOM MecCTe.

He o7006psieT OH CJI0’KUBIIHECST
IIPUBBIYKH, YTO BBIPASHJIOCH B He-
60JIBITIOM 3TIU30/Ie C IIOMMKOU 3ai-
4YMKa KasaKaMH. «JII0OUT PyCCKUH
4JeJI0BeK IIOTOHATHL 3aulIia, JIFOUT
TPaBUTb €ro TOJBKO IIOTOMY, 4TO
OH TPYCJIUB U 6e33allliTeH. ITO He
3y106a, 3TO ’KecToKas 3abaBa», —
OCy>KZlaeT OH.

“ B MPOW3BEAEHUAX
APCEHbEBA MOXHO BCTPE-
TUTb N 3APUCOBKW TOTO,
KAK MPOUNCXOAUT NOTEPA
HALWOHAbHOW MAEHTWY-
HOCTW, KAKUMI PA3PYLLW-
TETbHbIMW METOAAMU
MAHDBYXYPbI NOAYNHANN
MECTHOE HACE/TEHMUE,
OBPEKAA EFO HA HULLEETY

KYNbTYPA NPUMUPAET

BraguMup ApceHBeB OIMCal B
CBOeM KHHUIe MHTePeCHBIN 3IIU307 0
CHJIe HCKYCCTBa, €ro NIyOHMHHOM
BJIMSTHUH Ha JIIOZIeH. ABTOD eIIfé B TO
BpeMs1 pacckasall, Ha 4éM B COBpe-
MEHHBIX YCI0BUSAX OTMEHBI PYCCKOM
KYJIBTYPBI, 00BbSIBJIEHHOH 3arazoM,
HY)KHO aKIIeHTHUPOBAaTh BHUMaHHe.

B ofuH 13 BedyepoB YUYEHBIH U
€T0 HOBBIH IPYT KOPOTAJIX BpeMs ¥
KOCTpa, CJayIlasg IyIIKUHCKYIO
«Ckasky o pbIbake U ppIoKe». [lepcy
Vs3asa BHHUMAaTeJIbHO IIPHUCIYIIH-
BaJCd K CIOKeTy. A KakK TOJIBKO
CKasKa 3aKOHYMJIACh, BOSMYTHJICS
HeyéMHOCTBIO CTapyXH H Teplie-
HHUEeM CTapHKa.

( RonCTANTHNOB: 1 ‘,T I*

aHane acerna watn

Abanamanca conag

"

«[To3fHO BeyepoM S MOJOLIEN K
xocTpy. Ha fipoBax cupen [lepcy u
3a[yMUMBO TJSIiie]I Ha OTOHb. S
CIIPOCHUJI €ro, 0 YéM OH AyMaer...
BupHO 651710, 4TO «CKaska 0 priba-
Ke U pBIOKe» IIPOM3BesIa Ha Hero
CUJIbHOE BIleYaTIeHHe».

CaMm BragpMup ApceHBEB TOXKe
IIOJIy4iJI OTPOMHOE YZIOBOJIbCTBHE
Gsrarofiaps IIPHOOPETEHHOMY KyJIb-
TYpPHOMY OIIBITY. «IIeCHb ero 6bLIa
MOHOTOHHAS, HO B Hell 6bLIO UTO-TO
TaKoe, UTO 3aTparvBajo caMble UyB-
CTBUTeJIbHBIE CTPYHBI AYIIH U 6yIH-
JIO XOpOIlIKe UyBCTBa. I IIpHces Ha
KaMeHb U CJIyLIAJI eT0 TPYCTHYIO IIec-
HIO», — 33lyMUYHBO PaCCy>KAaJl aBTOop.

bopuc CEAEHKO.

-r( 22 nagunne RSt
KoHcTAHTHHOB: L
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K mpumepy, g6/I04HBIA COK BbI-
BOZUT TOKCHHBI, PeryJIupyeT pabo-
Ty KKT, oH rumoasiepreHex. Ka-
IIyCTHBIN II0Ka3aH IIpH 3aboJieBa-
Huax XKKT u mpobiiemMax ¢ cocyja-
MH. MOPKOBHBIH DPeKOMeH[|0BaH
IJIs TIOAZlep>KaHUs 3peHUsl U CHs-
THSA YCTaJOCTH IJ1a3. CBEKOJbHLIN
IIPOSIBUT Cebs NP cTpeccax U bec-
COHHHUIIE, ObJaflaeT TaKKe CBOMU-
CTBOM CHIDKaTh BBICOKOE JaBlle-
Hue. I'pylleBbI MOKET IIOMOYb B
PacTBOPEHUH IIOUEYHBIX KaMHeH
U BBIBEJIeHUU HUX K3 OpraHU3Ma.
I'paHaTOBBEIM COK 6oraTr ackopbu-
HOBOM KHCJIOTOM, IIOJIe3eH IIPH
aHeMMH, PeCIIMPaTOPHBIX 3aboJle-
BaHUAX, fuabeTe, a TOMaTHBIN 3¢-
dexTHBeH B IIOJJepKaHUU Opra-
HH3Ma IIPH CepJedHO-COCYAUCTHIX
3a60/1eBaHUIX.

C Ipyroi CTOPOHBI, Marus CyIIep-
II0JIb3BI COKOB pacCerBaeTcs, ecIu
KOIIHYTb TeMy IIy6ke. /la, Hary-
PaIbHBIN COK IIOMOraeT MTHOBEHHO
BOCCTaHOBUTD CHJIBL, IIOCKOJIBKY He
COJlepsKUT OesIKOB M JKHPOB, 3aTO
HU300MIyeT yIneBojaMu. Kak us-
BeCTHO, II0C/Ie[jHHe, II0CTyIIast B Op-
TaHU3M, IIOBBIIIAIT YPOBEHb IJIIO-
KO3Bl B KPOBH, Os1arogapsi 4eMy Hu
HaCTpOeHHUe YIIY4IIaeTcsd, W IIpo-
6J1eMBl CKopee pernatoTcsd. Ho cry-
CTs1 HEKOTOPOE BpeMs YPOBEHb IJII0-
KO3BI, K CO’KaJIeHHI0, Pe3KO IafiaeT
U BCE BO3BPAILI[aeTCsa Ha KPYTH CBOSL.

JKCIIepTEl YBepeHHl, COKH He
TOJILKO ¥ He CTOJIBKO II0JIe3HBIH
HAIIUTOK, CKOJIBKO JiedeGHO-IIPo-
dunakTUUeckoe cpejcTso. IIpo-
6leMaMH €O 3[0POBbBEM MOYKET
ayKHYTbC MOZla Ha CBeXKeBbDKa-
Thle COKH HaTOLIaK. [13-3a BBICOKO-
I0 IJIMKeMHYeCKOr0 HHJIeKca H
CII0COOHOCTH GBICTPO BCACBIBATHCS
OHH JIal0T GOJIBIIYI0 HArpys3Ky Ha
TIO/pKeIyL0YHYI0 Keslesy. IIpobire-
MBI COKH MOIYT JOCTaBHUTb U JIIO-
IAM C IIOBBIIIEHHOM KHCJOTHO-

BUTAMHUHHAA

.

bOMBA

Ka>kayro TpeThbIo Cy000Ty CEeHTOPA
B Poccuu nmpasaHyIoT /leHb cOKa

1o MHEeHMIO CreynanmnucToB no npaBuabHOMY NMNTAHUKO, COKN — OANH
N3 CamMbIX AOCTYMHbIX cnocob6os nonyyeHna BUTaMMUHOB, MaKpO- N MUKPO3/1e€MEHTOB,
OpraHn4yeCKnx seLlecTs, 0CO6EHHO B OCEHHE-3VMHUM nepuoa.

CTBI0. MaJIo KTO 3HaeT, YTO MHOTHe
CBe)KeBbDKAaTble COKH HY>KHO pas-
6aBJIATb BOJOM, IIOCKOJBKY aMU-
HOKHCJIOTEI BO QpPyKTax HeraTHB-
HO BO3JEHCTBYIOT Ha O000JI0UKY
JKeJIyaKa, pasjgpakasd eé, IPUBOJs
K TaCTpUTaM, 3pO3UsIM U SI3BaM.
ejaTeJIbHO yIOTPe6IATH COK
TOJIBKO Ha ITOJIHBIN »KeJlyLoK. Kpo-
Me TOTO, HeKeJaTeJbHO ero yIIo-
TpebJleHHe II0CIe YMCTKH 3y60B,
IIOCKOJIbKY 3MaJlb CTaHOBUTCI B
3TOT MOMEHT UyBCTBUTEJBHOH,
YTO MOJKeT IIPUBECTH K eé paspy-
LIEHUI0 U HCTOHYEHHUIO.

HE OBMAHbIBAI CEBSl

CyllecTByeT B Hallle BpeMs U
MO/ia Ha COKHM KaK MHCTPYMEHT II0-
XymeHus. CTOMT IIOMHHUTD, YTO Ca-
MBIMH HHU3KOKaJIOPUMHBIMU CUH-
TalTCAd IPeUIIQPYTOBLIN, a TaKXe
OBOIIIHBIE, KOTOpPEle UMeNT GoJee
HUSKUM INIMKeMUYeCKUU HHJEKC.
TeM He MeHee CBe)KeBLDKATBIe CO-
KU He IIOMOIIHUKYU B U306aBJIeHUN
OT BCero JIMIIHero Beca. Hampo-
THUB, OHH MOTYT BLICTYIIUTD B Kaue-
cTBe «Jo6aBKH». OTPOMHBIA MU-
HYyC 9TOM JUETHl B TOM, UTO COKH
CII0COGCTBYIOT IIOBBIIIEHUIO alllle-
ThTa. Elmé 06 0ZHOM HeJoCTaTKe

HallOMUHaeT HAIll 3KCIIEPT, 3HAO-
KPHHOJIOT-AUETOJIOr  MeJHIUH-
cKoro nesrpa B Hosom Ceete EB-
reHus PaboTtsarosa:

— Bcerga IIOMHUTe, UTO IIOCTa-
HOBKa BOIIPOCa, BpeZleH COK WJIU
T0JIe3eH, He O4YeHb IIpaBUJIbHAf,
9TO BeJET K [IeMOHHU3AIMU efibl U
TIOBBIIIEHUI0O TPEBOXKHOCTH. UTO
eCTh B COKe? BUTaMHUHEBI U3 QPYKTOB
U 0BOIIIel, a TakKe caxap. Yero HeT?
HeT KJeT4aTKH, HO MMEHHO KJeT-
yaTKa O4YeHb BaKHa [I XOpOIllei
paboThl KUIleYHHUKa U II0j/leprKa-
HUS pa3sHoobpasysl BayKHBIX OaKTe-
puit. Tak 4To, BEDKUMas U3 GpyKTa
COK, MBI TepseM YacThb II0Jb3bl U
nojgy4aeM GoJbllle caxapa, 4eM B
IIeJIbHOM  IIPOAyKTe. MOXKHO JIM
IUTH COKU? KOHEYHO, MOXKHO, 3TO
’Ke 0ueHb BKYCHO! IT0JIyUYrM JIH MBI
TIoJIesHble BelljecTBa? KoHe4Ho, fa.
Ho MOIYT JI COKHA 3aMeHUTH IIeJIb-
HbIe 0BOIIY U QPYKTHI? YBEL, HET.

MO’XHO NIPUBECTH TaKOM IIPHU-
Mep: ecJId BBl ChefiaeTe 16JI0K0 Be-
coM 200 r, To ITosty4aeTe 90 KKasl 1
HepacTBOPUMYIO KJIeTYaTKy (IjeI-
JIFOJIO3Y), 9TO €CTECTBEHHBIN «/IBU-
raTeJjb» IIUIU 110 YKeJIy[J0YHO-KU-
IIeYHOMY TpakTy. KieTuaTka CIio-
COOCTBYET BBIBEJIEHUIO JIUIITHETO
X0JIeCTepUHA, CHIDKAeT IVIMKeMU-

3TO UHTEPECHO

NpeanbHoe Bpema ansa yno-
TpebneHus COKOB, MO MHEHUIO
racTpO3HTEPONOroB, — nepBas
MOMOBUWHA [IHA, KOrAa OpraHnu3m
nyulle ycBaMBAET YrneBobl.
YnoTpebnsnTe CoKn uepes
nonTopa-ABa vaca nocsne enbl.
be3 nocneacTBMmn Ana 340P0BbS
MOXHO BbInueaTb 200-300 mn B
NeHb.

4eCKHUU UHJIeKC IIPOAYKTa (TIoces-
HHUH 3aBUCUT OT CKOPOCTH, C KOTO-
PO IIPOCTBIE YIJIEBOABI IIOCTYIIA-
0T B KpOBb. — Pefl.). A BOT KaJo-
puitHOCTE 200 T CBEXXEBBDKATOTO
coka - mmoutHu 200 kkas. Taxxe 60-

HYCOM HJET 60JIbIII0e KOJIUYIECTBO
TIPOCTHIX YIJIEBOJIOB, KOTOPHIE Off-
HOMOMEHTHO II0CTYIIal0T B KPOBB.
PesysbTaT — pe3Koe IIOBBLINIEHUE
caxapa B KPOBU U HeIIpeo/[0JIIMOe
>KeJIaHUe eCTbh.

MOHOAUETA U3 NAKETA

K ToMy >ke B CBeKeBbDKATbIX CO-
KaX HeT I10JIe3HbIX YKUPOB, el CTBU-
TeJIbHO Ba’KHBIX /I TPAHCIIOPTHU-
POBKH BHUTaMHMHOB B OpraHH3Me
(mammpuMep, BUTaMUHOB A, D, Eu K,
He0o0XOIMMBIX /I BEIpab0TKH rop-
MOHOB, a TaKKe IJI1 3[0POBbs KO-
CTell ¥ HEPBHOMU cHcTeMbl). OTCIOZia
BBIBOJI: OT/aBaiiTe IIpeAIIouTeHHe
Lle/IbHBIM GPYKTaM U OBOIIAM.

Bpauu OTMeYawT, YTO U IlaKe-
TUPOBaHHble HAIIUTKU BpAJ JIH
IIOMOI'YT Balllel fieTe. B HUX HU3-
KOe KOJHMYeCTBO BHUTAMUHOB H
MHHepPaJoB, 3aTO BJOBOJIb foba-
BOK M KOHCEPBAHTOB, a caxapa Ha-
CTOJIbKO MHOTIO, 4YTO OfIMH CTaKaH
COKa CII0co6eH 3aMeHUTD 110 KaJIo-
PHUMHOCTH IIOJIOBUHY JHEBHOIO
paluoHa.

Oco6eHHO OIIaCHa COKOBas MO-
HOJeTa, CII0COOHAs paspylIUTb
CJIaKeHHYI0 pPaboTy BCero OpraHus-
Ma. Tak, eCJId 4eJI0BeK IIPOJePrKUT-
Cs1 Ha 3TOU iMeTe I1apy HeJeslb, EMY
rposar mpobseMsl ¢ JKKT. V sxeH-
IUH B 3TOM CJIy4ae BO3MOKHO
II0JIHOe IIpeKpallleHHe MeHCTpya-
oY, GOpCHUPOBAHHOE BBINIAJIeHUe
BOJIOC, HapylleHHe o6OMeHa Be-
miecTts. HekoTopble BHABI COKOB
YIOTPeO/IAI0T CTPOr0 A03HUPOBAH-
Ho. HarrpriMep, MOPKOBHBIN COK He
CTOUT IIUTH Yallle ABYX-TPEX pas B
HeJleJI10, HMHade MOXKeT BO3HHUK-
HYTb CllenpUUecKad skeaTyxa. Hc-
CJIe[OBaHUS YUEHBIX TaKKe II0Ka-
3aJId, 4YTO JIIOWTenH ¢pemia II0
yTpaMm vaire 60JIer0T [rabeToM.

Onbra HATOPHA4.
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NErKAS ATNIETUKA

XXEHLWWHDbI NNANPVIOT

Ha sTOT pas MejasIu 3aBoe-
Ba/u 6oJjiee MOJIOABIE CIIOPT-
cMeHbl. B Couu Ha cTaguoHe
KoMILIeKca «HOHOCTB» COCTOS-
JINCh 4YeMIIMOHAaT U IIepBeH-
cTBO Poccuu 1o acradpeTHOMY
Oery. B TedeHue 4eTBIPEX CO-
PeBHOBAaTe/bHBIX AHEH CHJIb-
HeHIlle CIIOPTCMEHBI, IIpej-
CTaBJ/IAIOIIKe COOPHBIE KOMaH-
IObl PErHOHOB CTpaHbI, 60po-
JINCh 3a IIPU30BBIe MeCTa B
scradeTax c bapbepaMu U B
Gere 1o xpyry. TaMm ke 3aBep-
ITWJICS KOMAaHZHBIM UeMIIHO-
HaT Poccuu II0 MHOTOOOPBSIM.
BriepBble B HCTOPHUU KpPBIM-
CKOM JIETKOM aTJIeTUKU Halll|
CIIOPTCMEHKHU — BOCIUTaHHH-
el I'BY PK «CIHIOP 110 JIErKOM
amieTuke Ne 1» — CeHCAI[OHHO
cTaau GPOH30BBEIMH IIPH3éEpa-
MH 4YeMIIMOHaTa Poccuu B 1u-
HAaMWUYHOM U  HeOOBIYHOHU
acradere 4 X 100 MeTpoOB C ba-
pbepaMu Cpefu >KeHIMUH (C
pesysnbTaTOM 59,47 CEKYH[EBI).
CocTtaB cOOpPHOM KOMAaH[bI
KpeiMa: Buktopus CoboJeBa
(flnrta), AHacracus /lopoxoBa
(flnta), BuxTopus EBceeBa
(Cumdepormons), MapuHa IIu-
pueBa (Cumdepornons). Takxke
B JleCsiTKe CHJIbHEHINIHX KO-
MaH7Z Poccuu cpefin [eBylleK
Jo 18 jer okasanach c6opHas
koMmaHfa KpeiMma. B eé cocrase
AnexkcaHppa CyxaHoBa, Hesin
VpronuHa, IlosimHa TapaHoBa
u KaposnHa AdaHacbeBa. Ha-
M CIOPTCMEHKH  3aHIH
BOCbBMOE MeCTO B 3cradere
4 x 200 MeTpOB.

MHOIObOPbE
CO CKOPOCTbIO

B KOMaHIHOM YeMIIMOHAaTe
Poccuu 110 MHOr0o60pBSIM BbI-
CTyIIaJIH CIIOPTCMEHEI BCeX Ye-
THIPEX OCHOBHBLIX BO3PaCTHBIX
KaTeropui. Y My>K4YuH ObLT 3a-
sIBJIEH Jla)Ke YeMIIMOH EBPOIIBI
B ceMUOOpbe, MHOTOKPaTHBII
yeMIKoH Poccru Uibg IIkype-
HeB. CBOMMH pesyJbTaTaMHU
IopaoBaIx CIIOPTCMEHBI
cbopHOH Pecry6iuku KpbIM.
Atinep AcaHOB 3aBoeBaJl OPOH-
30BYI0 MeJlaJIb B JeCITHOOPbE
cpegu oHomed g0 20 JeT.
KpeiMuanka Mapuna IIupue-
Ba 3aBepILNIa COpeBHOBAHUS B
ceMub0pbe Cpey KEHIITUH Ha
mrecToM Mecre. Hamra crioprt-
cMeHKa Habpasa 4933 ouxka. A
BOT BukrTopusa EBceeBa ofiep-
’KaJla yBepeHHYI0 1106efy B Ce-
MHO60pbe Cpeil KHUOPOK /10 23
JIeT ¢ pe3ysbTaToM 5052 ouKka 1
TI0/Ie/TU/IaCh CBOMMH BIIeUaTIIe-
HHUSAMH Cpasy I10cJIe OKOHYaHUS
COpeBHOBaHUM.

DoTo: npecc-cyba KpbIMCKo pecrybnmKkaHcKomn Gpefepaumn NErKon atneTukn

I1IO-KPBIMCKHA

C6opHas Pecnybnukn KpbiMm B 3aBepLIEHUN NErKOATNeTUUYeCcKoro
Ce30Ha CHOBa NopajoBana CBOMMU pe3ynbTaTaMu.

— H3HavasbHO IIOHUMAJa,
UTO MOKHO IT060pPOTHCI 3a
IlepBOe MeCcTO, W HacTpauBa-
Jlach Ha 3TO, — OTMETHJIa BUKTO-
pusiIociIe CTapTOB B UHTEPBLIO
npecc-ciy>k6e KpbIMCKOM pe-
CIyOJUKaHCKOM  defepaniuu
JIETKOM aTJIeTUKH. — Ha 3THX co-
PEBHOBAHUSIX BCe BUMBL, KpoMe
KOITbs, Ciesiasa 110 JIMYHOMY —
II1eCThb JIMYHBIX PeKOPZIOB B OT-
JeTbHBIX TUCITUILUTHHAX U JINY-
HBIH PeKOpZ II0 CyMMe 0YKOB B
cemubopbe, 5052 ouxa.

KoHeuHO, Takue pesyibTa-
Thl HEBO3MOXKHBI 6€3 60JIBIIIO0-
0 KOJIMUeCTBa TPEHUPOBOK.

“ HA 3TOM CTAPTE
COENANA BCE, YTO U
NMAAHUPOBANOCD:
YAYYLNTIA MNOKA3A-
TE/NMN, B MEPBYIO
OYEPEADb

B CKOPOCTWU»

CoopHas Pecrry6iuku KpsIM ¢
KaXIbIM  Ce30HOM  TOJIbKO
yJIydlllaeT CBOU II0Ka3aTeJIH.

- KoyuecTBO TpEeHHPOBOK
3aBHCHUT OT IIepHOfia II0JTr0TOB-
Ky. Ha sarpyske y MeHd OJUH
BBIXO/[HOM B HeJleJII0, ObIBaeT I10
[iBe TPEHUPOBKHU B JIeHb, — pac-
CKasblBaeT Bukropus EBceeBa.
- Ha aToM crapTe czesaa BCE,
UTO W IUIQHUPOBAJIOCH: YJIyd-
IIMIa II0KasaTeld, B IIEPBYIO
ouepesb B CKOPOCTH. IJTaBHEIM
OBLIO pear30BaThCs, YTOOBI
IIOHUMaTh, KaK Jajbline pabo-
TaThb. TpeHep, KOHEYHO, I10XBa-
JIAJL, I0BOJIEH Pe3yIbTaTOM.

OVTBON

OYEPEAHAS NOBEAA KOY

C 11 no 13 ceHTa6psa B CaHkT-MeTepbypre Ha
CTagnoHe «Kuposeu» [eBATbIM MeXpermo-
HanbHbIM TYPHUPOM Fpynnbl A BbICIWIEro AUBU-
3MoHa HaumoHanbHOW cTyAeHyeckon yT-
60NMbHON NUIM CTapToBana OCEHHAS YacTb ce-
30Ha-2022. B TypHUpe NpUHANKM y4vyacTue Ko-
MaHAbl CMOMEHCKOro roCyAapCTBEHHOMO YHU-
BepcuTeTa cnopta, KpbiMCckoro eaepanbHoOro
yHuBepcuTeTa umeHun B. . BepHaackoro (Cum-
thepononb), OpNOBCKOrO roOCYAAapPCTBEHHOIO
yHusepcuteta umeun . C. TypreHesa n CaHKT-
MeTepbyprcKoro rocyaapcTBeHHOro YHUBEpPCHU-
TeTa NPOMbILIEHHbIX TEXHONOTUA W An3aliHa.
C6opHas KOY noaTeepamnna YeMnmoHCKMe am-
6uumn Ha TpeTbe noapsg 3onoto HCON, ogep-
XaB Tpu nobefbl B TpEXx Mmartyax. KpbimuyaHe
06bIrpanu KomaHay n3 CMoMeHCcKa co CYETOM
4:0. Camon cnoxHon nobeabl cumepononbLbl
pobunucob Hag ytéonuctamu m3 Opna - 1:0. B
3aknuntenbHom matye KOY ogonen komaHay
13 CaHkT-MeTepbypra co cuétom 3:1. Kak uTor,
nobeaHas cepns KpbiMUaH (C yuéTom nNpoLbx
ce30HOB) focturnia 25.

LWAXMATDI

CEPEGPO E/IEHbI TOMUI0BOM

B UYensbuHckon obnactu 7 ceHTsbps 3aBep-
wuncs MexayHapoAHbIA WaxmaTHbIn ecTu-
Banb «CaTKMHCKAaA OCeHb». B pamkax 3Tux co-
peBHOBaHUN npoBoAunca stan Kybka Poccuu
CPeau XEeHLWMNH Mo KNacCuyeCKMm Liaxmaram.
MexayHapoaHbI rpoccmerictep EneHa Tomu-
nosa u3 Cumeponons Habpana cemb OYKOB
13 [eBATU BO3MOXHbIX, yBEepeHHO 3aBOeBaB
cepebpsAHyto Harpafy. Bcero B copeBHOBaHU-
AX MPUHANK yyacTue 6onee 40 WAXMATUCTOK
13 22 pernoHos Poccuu. 3a nobeay 6oponuch
TaKxe npeactaBuTeNnbHuULbl U3 benopyccun un
KasaxctaHa. Cnepytowmin atan Kybka Poccun
coctoutcs B YenabuHcke. EneHa Tomwunosa
TaKXe BbICTYMUT B COPEBHOBAaHUAX BMecTe C
ABYMS KpbiMyaHkamu — OkcaHow puuaeBon
n3 @deopgocum u Mapraputon [oTanoson
n3 Kepuun.

FPEKO-PUMCKASl BOPbBA

BPOH3A Y KPbIMYAHNHA

MeXayHapoaHbI TYpPHUP NO TFPeKo-pUMCKomn
60opbbe «Memopuan leposi CoseTckoro Coto3a
A. M. AkcéHoBa. Bo3poxaeHue» npowén ¢ 10 no
11 ceHTAGPSA. 3a meganu senun 6opbby 196 cnop-
TcMeHoB K3 Poccuun, benopyccuu, Utanun, Upa-
Ha, KaszaxcTtaHa, Kuprusum n TagxukucraHa. bbi-
Ny pasbirpaHbl [ecATb KOMMEKTOB Harpag.
KpbiMyaHnH Asamat CentoB 3aBoeBan 6pPOH30-
BYlO Harpagy B BECOBOW kaTeropuu Ao 97 Kuno-
rpammoB. B 1/8 chuHana anywTnHey nobegun
[aHunapa WepumbekoBa 13 Kuprusmum co c4étom
8:0. B cnepytowen ctagum TypHupa Ceutos 6bin
cunbHee Tumodpess KpacHonépoBa 13 TOMCKOM
obnactu - 3:0. Mpasga, B nonyduHane Aamart
npo-urpan 4emnuoHy mupa u Esponbl KpacHo-
Aapuy Hwukute MenbHuKoBy - 3:8. B cxBaTke
3a 6pOH30BYl0 Mefanb KpbIMYaHWH nobeaun
Makcuma MunoToukmnHa u3 HoBocmbupckom 06-
nactu — 6:2.

CKA3AHO

é

metaratings.ru

J»

be3s pasHuupl
urpatb. [MaBHOE, u4TOGbI MHe
nnatuny 3apnnary. /6ol ka-
Mpw3 32 BaLUu AEHbI».
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EsreHunn ®POJIOB, BpaTapb MK «Kpbinbs
CoBeTOB», 0 CBOEM OTHOLIEHUM K CMOPTY.

ro wnemanx».

Tebe cerofiHs UCNOMHWUNOCb 6bl 46 NeT,
nana...  Tak ckyyat... IpocTu, uTo BCE
eLLé He YeMNMOHKA TypHUpa bonbluo-

€

cska.ru

ApunHa COBOJIEHKO, 6enopycckas
TEHHUCNCTKA, NOCBATWA HOBbIN NOCT B COLMaNb-

HbIX CETAX CBOEMY OTLLY, KOTOPbI YLIEN N3 XKU3HN

1 fymato, uTo OH Ny4ylIMi UTPOK B MUpe. Emy Bcero
23 rofa, @ OH UrpaeT Kak OYeHb OMbITHbIA UFPOK.

OH MOXeT HabupaTb Aaxe No 40 OUKOB B KAXKAON
urpe. OH UrpaeT B CBOEM pUTMe, Y HEro xopolive

rabapuTbl, OH OTIMYHO BPOCAET 1 OTAAET nepena-
umn, BeNMKoNeneH Ha nog6opax. 1 He 3Halo, UTo elwé
MOXHO CKa3aTb 0 Jlyke. OH KaK acTpOHABT».

B 2019 roay, Koraa emy 6bi10 43 roga.

Py6puKky «CropT» noaroroBu Hukosnaii ETOPOB.

fopaH [PArMY, KanuTaH HaLMOHanbHOM KomaHabl CoBeHUn

no 6acketbony, o CBOEM napTHépe Jlyke [loHUMYe.
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C 15 CEHTABPS B ANTE HA NNAKE MOXHO BYAET BECM/TATHO 3AHATHCA AOTOM
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YTO HA CBETE 3EJIEHOTO ITBETA?

345-games.ru/

KAKA{ KYPHIIA

CHECJIA SIITA?

HAI/H 10 OTINYHNI
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ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
KPbl MCKAﬂ opraH CoBeTa MUHMCTPOB
|'A3 ETA 2 Pecny6nukn Kpbim

BONEE 100 KPbILL MHOFO3TAXXEK OTPEMOHTUPYIOT B KPbIMY 1O KOHLIA TOZLA 16 canmmopn B6X

kianews24.ru 2022 roga

3TO BKYCHO

OCEHHHUE II1PAHHUKU

CO

7

UTUBO

PL

7 ITUTAT O...

..uae. «KpbiMcKas razeta» ny6nmKyeT BblAep)KKN U3
XYA0XXECTBEHHbIX MPON3BEAEHUN N UUTATbl U3BECTHbIX NTtOAEN,

o6befNHEHHbIE OAHOWN TEMOW.

«YaenurtHe obsafaeT pefKHUM IOCTO-
MHCTBOM: BHOCUTH B Hallle abCcypiHOe
CYI[[eCTBOBaHHWE UYaCTUIly CIIOKOMHOM
TapMOHHH».

Mropuesb bap6epH, «J/IeraHTHOCTh

6KHKa».

«bopuc AHZpenY I107KesIajl yaio U, BEI-
IIMB CBOIO YAIIIKy, BHYTPEeHHE CoKaJIell 0
TOM, UTO He IoIpocus Kode; a IIéTp Ba-
CHJIbUY II0XKeJsIal Kode U, BBHIIIUB CBOIO
YallKy, CIIPOCHJI Yalo, 0TBeJasl U I10CTa-
BUJI YAIlIKy 06paTHO Ha IIOJHOC».

HBan TypreHes, «/IBa IpUATesIsSI».

«ApTYyp ycTaBUJICS Ha 9KpaHBbI, XJI0Tast
I71asaMu. EMy He XBaTaJso 4ero-To Kpai-
He Ba’KHOTO0... BHe3aITHO OH JjoTafjaIcs:

— A 4all Ha 9TOM KopabJie ecTb?»

Ayriaac AgaMmc, «<ABTOCTOIIOM II0
rajgaKTHKe».

«Taxue HBIHYe BpeMeHa, — U3PEK MUCTED
Hoppwuc, IIpHHAB YalllKy 4as, — Tebe Mellla-
10T YKUTB, & ThI MeIIIaelllhb JIOKeUKOM Yaii».

Kpucrodep HirepByn, «Tpyasl 1
aHH MucTepa Hoppuca».

«AHIJIMYaHe BCeX KJIaccoB yOeXKIeHBI,
uTo 4al 06J1a/laeT Uy/ofeliCTBeHHBIMU
cBOMcTBaMHU. Yalllka yasg MOJKeT BBLIe-
UUTH WIH, 10 KpaiiHel Mepe, 3SHaUYNUTe Ib-
HO 00JIETYUTH IIOYTH JIH060€ ITyCTIUHOE
He/[OMOTaHHe, 0T TOJIOBHOM 60JIM 70 CO-
JPaHHOM KOJIEHKH. Yail Takke SIBJIIETCA
XOPOIIINM JIEKAPCTBOM OT BCexX 6oJiesHel
COLIMAJIbHOTO MJIU IICUXOJIOTUYECKOro Xa-

pakTepa — OT OCKOPOJIEHHOIO «I» [0 Ay-
ILIIeBHBIX TPAaBM, II0JIy4eHHBIX BCIeJCTBHE
pasBojia WM TDKEIOM yTPaThl 3TOT BOJI-
IIe6GHBIM HAIIMTOK 3Q$eKTUBeH U KaK Ce-
JATHUBHOE CPeZICTBO, U KaK CTHUMYJIITOP.
Yali 1 yCII0KauBaeT, YMUPOTBOPsieT U BO3-
6y>KZjaeT, II0BBIIIAET KU3HEHHBIH TOHYC.
KakoBo 6bl HH OBLIO Ballle IICHXHYECKOE
Wi QU3UYeCKoe COCTOSTHHeE, BCE, UTO BaM

HY’KHO, — 9TO «4alllKa XOPOIIIETO Yalo».
KeiiT ®oKc, «CKpBITHIE IIPaBHIa
IIOBEJEHUA».

«Ax! ApoMaTHBIHA 4ail ¢ IMOUPEM IIpU-
JlaeT CUJI, CJIOBHO JIeJIsICh CaMOM Hepruei
3emyd. Crienu$UUeCKUI BKYC He IIyTaeT,
a JINIIb JapUT KaKoe-TO 0c060e acTeTHUe-
CKHe HacJa)k/leHHe 0T 3allaxa 3Toro 6Jia-
TOPOJJHOTO TJIEHa, 0COOEHHO B JIOKIJIU-
BYIO0 OCEHHIOIO IIOTO/Y, KOIZja IIaXHeT JIU-
CTBAMH, BUHOM U 3eMJIEN. U Kyzia IofieBa-
JINCH BCe TOTBHI? ITO TOYHO OBUT GBI HX
JII0OMMBIN HamWTOK. Jlydllle TOJIBKO
IJIMHTBEMH C KOpHUIlEM XOJIOJHBIM 3UM-
HUM BeuepoM. Ho Bce elljé Briepe/u».

BpaiianHa Puj, «Pacckassl boia:
OeceJIbI HU 0 UEM».

«IIoBucI0 MosyaHue. Kak HU CTpaH-
HO, BCerma HacTyIal MOMEHT, KOIfia OHU
He 3HaJIH, YTO APYT APYIY cKasaThb. B Ta-
Kux ciayyaax Illapyes Bcerga IpejJarai
el yaro. Yail y HUX CJIy>KHJI KaKUM-TO T0-
PIOYHM [JJIST CJIOB».

JaBupg ®oHKHHOC, « HeXKHOCTBY.

MNogrotosuna AnaHa MAC/TOBA.

ropocCkKon

IIpurorosieHue:

Tax HasbIBaeMble JIyHHbIE
NPSHUKY, IIOIyJIspHEIE B
Kutae, TOTOBAT B 4eCThb cepe-
JUHBI 0CeHU. IX HaIlOJHSIOT
abCoIIOTHO JII060M HauuH-
KOM — 0T MOPOKeHOT0, QHHU-
KOB, OPeX0B, JIEIIECTKOB PO3
[0 MOPEIIPOAYKTOB H >Kape-
HOM CBUHHUHBL. [IPSIHUKH fle-
JIAIOT TOHKHUMU 1 KPYTJIBIMH.

06BeguHsIeM MEN, MacJio,
copy, cosib. JlobaBiieM MyKy
U 3aMellliBaeM TeCTO, Ha-
KpBIBaeM IUIEHKOM Ha dac.
' I3sMesibuaeM Opexw, IIPorpe-
BaeM Ha CKOBOPOJKe MYKY.
 CoepmuHseM opexu, MEJ, ca-
| Xap, MyKy, Bogy. CkerMBaeM pyKaMH LIaPUKA HAYMHKH 110 40 I.
. llestaeM M3 TeCTa JIENIEIIKY U 3aBOpadyKBaeM Tyfa HauUHKY. I10ChI-
IlaeM MYKOH, a IIPH KeJIaHUU MOXKeM IIpUaTh UM GopMy IIpec-
coM. CMellIMBaeM BOZY U SIII0, CMasblBaeM IIPSHUKHU U BbIIIeKaeM
B pasorpeToi o 150°C gyxoBKe II9Th MUHYT. II0TOM CHOBA CMaskl-
BaeM SHIIOM U BEIIIeKaeM elré 10 MHHYT.

XAMU 1 HYRATAMH

HHI'PEJUEHTDI Ha 1 mopiguro:

B 751 MéEna;

® 30 r Macja pacTUTeIbHOIO;

¥ 1/4 9. J1. COOBI B 2 Y. JI. BOZBL;

N 1r couwy;

¥ 150 r MyKH.

HauuHKka:

B IpellKUM OpeX, ThIKBEHHBIe,
TIOZICOJTHEYHBIE CeMeYKH, KefIpo-
BBIe OPellKH, KyHXXyT — I10 40 T;
¥ IIyKaTsl — I10 JKeJIAHUIO;
mBozma-20T;

¥ pucoBasg Myka — 50 T;

B Mmén-50T;

W caxap-25T;

B giro — 1 1T,

mBoma-40r.

(%] OBEH. BpeMmsi 6yfeT He CaMbIM IIPO-
CTBIM, HO BBI CIIPABUTECH CO BCEMH BO3-

HUKAIOIMMM  IIpo6seMaMH. BakHO
JleiCTBOBAaTh IIOCIEN0BATeIbHO, He IBITaThCI
PEeIIUTh HecKOJbKO BOIIPOCOB cpasy. H3beraii-
Te JIMIITHeH CcyeTHl: OHa MOKET COUTH C TOJIKY,
IIPUBECTH K OIIHUOKaM.

TUBHBIN JaJ. He mepexuBaiiTe mu3-3a

MeJIouei. /ladke eC/Iv YTO-TO IIOMJET He
TaK, B BalllUX CWIax OyJeT U3MEeHUTh CUTYya-
ITUIO0 K JIYYIIIeMY, OCYII[eCTBUTE CBOU ILIaHBEL.

i TEJIELI. Ba’KHO HaCTPOMUTHLCI Ha II03H-

o o~ BJIM3HEIBI. B 9T0 BpeMs CJIOKHO Oy7IeT

coOpaThCs C MBICJIIMU M HaCTPOUTHCS

Ha Cepb&sHBIN Jaf. Ecau MOXXKHO OTJI0-

JKUTD BaKHBIE JleJIa, CTOUT IIOCTYIIUTh UMEHHO

Tak. IIoAXomAInii MOMEHT, 4TOOBI 3aHATHCS
HUMHU, HaCTYIIUT 9yTh II03Ke.

PAK. Hauasio Hefiesu efiBa JIM 000MET-
Z|/= |cs1 6e3s MeJIKHUX He/lopasyMeHHUM, HO pac-

CTpanBaThCs U3-3a HUX BBl He CTaHETe U
IIpaBUJILHO CfleslaeTe. 3aTo Ha HOBBIE BO3MOXK-
HOCTH, KOTOpble HaBepHsIKa OTKPOIOTCS, BBI 00-
paTHTe BHUMaHUe

JIEB. Ycriex BO MHOTHX fleJlaX TapaHTH-

poBaH, eciu OyzieTe [eHCTBOBATH PeIln-

TeJIbHO U 6bICTPO. HacTOMYMUBOCTE IIO-
MOYKeT IIPEOJI0JIETh IIPerpajpl, mepes; KOTOPHI-
MU OTCTYIIHJIN IPYIHE.

HOTO, ec/IM IIPOSIBUTe HaCTONYUBOCTS,

He OTKakeTeCh OT 3aJyMaHHOTO, Kak
6Bl HU CKJIQJBIBAIUCH OGCTOSTENBCTBA. ITOT
IIePUOJ, TIOAXOAUT JJISL TOTO, YTOOBI IPOSIBUTE
VMHUITUATHBY B /leJlaX. Balu uyjer MHOTHM I10-
HpaBsITCS, JeTKo 6y/ieT HaWTHU Haf&KHBIX CO-
103HUKOB.

% JEBA. Brl 106bETeCh ITI0UTH HEBO3MOK-

BECBI. Hepess 6yieT 04eHb ILJIO0TBOP-
HOM. HeT COMHeHUH B TOM, UTO K Ballle-

# /My MHeHWIO HpHCIyIIAOTCS, a HJeH,
KOTOPHIMU BBl IIO/IEJIUTECH, 3aUHTEPeCcyIT
MHOTUX. Eciu ceffuac BEI ITOBefiETe ce6s IIpa-
BWIBHO, TO BCKOpe IIOJIyUUTe UHTepecHbIe
TIpeJI0’KeHUs, Kacaloliuecs paboThl.

CKOPIIMOH. IIpucaymBanTech K UH-

TYMIIMA: UIMEHHO eé IIO/ICKasKHU II0MO-

IyT BaM CIIPaBUTHLCA CO MHOTHMH JiejIa-
MH, 3aBePLIUTH TO, YTO OBLIO HAYATO JaBHBIM-
IaBHO. JIerko 6yfeT gaBaThbCs yuéba. ITosaBaTca
HOBBIE IIaHBL

M1 paboThl U IPYTUX IOJEe3HBIX Tel.

Jlydille HU4ero He OTKJIa/IbIBaTh Ha/[0JI-
T0: UeM paHbllle BBl HAUHETE 1eHICTBOBATh, TEM
npoiie OymeT ZOOUTHCS HY)KHOTO pesysbTaTa.
BeposTHEI II0/JapKHU U CIOPIIPU3EL, B TOM UHCTIe
pOMaHTHUUeCKUE.

30 E CTPEJIELI. Hefend XOpOIIO TIOZOMET

KO3EPOI'. BaM 04eHb IIPUTOJUTCS YMe-

HHe JIaUTL C JIIOJbMH, HAXOOUTh K

HHM II0AX0[. BBl MHOTHX GyjeTe IIOHH-
MarThb C II0JIyCI0Ba, CMOYKeTe JOTOBOPUTLCA Ja-
JKe C TeMH, C KeM IIpesk/e He JIaJUJIH.

BO/IOJIEM. Eciti BEI BO3EMETeCh 3a HO-
Q BOe [IeJI0, TO OBICTPO IIOMMETe, KaK JIy4-

IIe ¢ HUM CIIPaBUThLCA. II0Ie3HBIM 6Y-
ZeT U yMeHHe YUUThCS Ha Uy KUX OIIH6Kax. Bo
BTOPOH II0JIOBUHE HefieJH OOBeIUHHUTECh C
eIMHOMBIIIIEHHIKAMH.

D PBIBbI. Ba’kHO peajbHO CMOTpPEThH Ha
<24 BeIllX ¥ He CTPOUTE WIIO3UM. BaM efiBa
JIX ypacrcs OBICTPO CIIPABUTBCA CO
CJI0’KHBIMU JieJlaMHU. TPyTHOCTH MOTYT BOSHH-
KaThb TaM, I7[e BBl UX MEHLIIIE BCEI0 OXKH/IaeTe.
BepodTHEI HalpacHbIe PACXOJEL.
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Ha nipaBax peKkaMbl

Mo paHHbiM Global Burden of Disease
Study’, 37 munnnoHoB yenosek B Poccum
UMEIOT  YCPEAHEHHbIA MOPOr  CAbILUMOCTM
HKe HopMbl. U3 HuX HapyleHns cnyxa 1-i
CTEMNEeHN BCTPEYaTCs y 28 MUNNNOHOB Yeno-
BeK, Yy 8,3 MunnnoHa — TaKENble paccTpoii-
CTBa Cnyxa, a MUNMKMOH CTpadaeT oT rny6o-
Koii notepu cnyxa’. O TOM, Kak NposBAsieT
cebs noteps cnyxa, M 0 BXXKHOCTW HOLLEHUS
CNyXOBOTO anmapata Ham pacCKasbiBaeT
«Akagemusi cryxa».

Mbl 4acTo CAbIWMM, YTO Npo6nemMbl Co
C/lyXOM — 3TO CNEACTBME MOXWJIOro BO3-
pacta. Tak nu aTo Ha camom piene?

70% nokynatenen «Akafemun cnyxa» —
JEACTBUTENbHO NOXMUNblE MOAM, Y KOTOPbIX
BO3PACTHblE MPOLIECCHI CHUDKEHUS cryxa’.
0fHaKo poccuinckne uccnefoBaTeny npueo-
OAT cnedylowme AaHHble 0 noTepe chyxa
Cpeau NIfen pasHblx BO3PaCcTOB:

e 29 cnyyaes Ha 1000 peTen B Bo3pacTe
ot 0 o 14 net;

HaNbHOro KOHrpecca ayauonoros, cTp. 23-24.

o 230 cnyyaes Ha 1000 B3pochbix;

478 cnyyaes Ha 1000 ntoaeit cTapiue 60 net.

Kak Mbl BUauM, noTeps cnyxa BCTPeyaeT-
¢S 1y 6onee MONOAOr0 HACeneHus.

Kakue ke CUMNTOMbI CyLIECTBYIOT Y
niofen, cTpaaaowmx notepei cnyxa?

o Cnabocnbllalme Ha4nMHaT roOBOPUTD
rpomye, NpubaBNSIOT 3BYK TeNeBM3opa um
Paano HacTONbKO, YTO 3TO MPUHOCKT AuC-
KOMCOPT OKPYXatoLLM.

e YacTble xanobbl Ha TO, YTO HEAOCHbI-
wan cobecefHnKa, 0COOEHHO B LLYMHBIX Me-
CTax, e roBopsT HECKOMbKO YeN0BEK 0JHO-
BPEMEHHO.

Yem nomoxet cnyxosoin annapat?

OH MHAMBWZYaANbHO BOCMONHAET MOTEPIO
Cnyxa 11 MoBbILLAET pa3bopyMBOCTb peyu, fa-
XKe eCnin COOECEeHNKOB HECKOMbKO 1 OHM r0-
BOPSIT OAHOBPEMEHHO. A 32 CYET NPaBuMIbHON
HACTPOIKM Bbl NErKO CMOXeTe 00Warbes ¢
OM3KUMU 1 CABILLATD OKPY)KAOLLMA MUP.

3ayem HyXHbl fBa CNyXOBbIX annapa-
Ta? Pa3Be HeAOCTAaTOYHO OAHOr0?

[lBa cnyxosbix annapara AasyT Bam:

e TOYHOE NOHWUMAHME WUCTOYHMKA W Ha-
npaBneHus 3Byka. 3a CYET 3TOrO MOBbILLAET-
s pa36opuMBOCTb peyn;

o COKPALLEHHbIA Mepuoa NpUBbIKAHMS K
CNyX0BbIM annaparam.

Sl NOHMMAalD, YTO 3TO BaXKHO, HO MHe
NpoCTO He N0 KapMaHy ABa CJYXOBbIX an-
napara!

ITOM 0CEHb0 B «AkajemMun chyxa» aen-
CTBYET akuus «[lpa no LeHe ofHorol». 310
OT/INYHAs BO3MOXHOCTb CHOBA YCMbILIATb
MUP 1 CBONX BAN3KNX!

Takxe gns Bac AOCTYMHbI Paccpoyka
10 12 mecsiles; onnara no 3NeKTPOHHOMY
ceptucpukary ot ®CC; noarotoBKa AOKY-
MEHTOB Ha O0(hopmiieHMe COLMaANbHOrO
BblyeTa Ha cymmy po 15 600 pyonen.

Jnensun: Ne J10-71-01-001016 ot 07.10.2013 u Ne ©C-99-04-001395 o1 20.05.2014

«AKagemus Cnyxa»: ABa C/lyXoBbIX annapara no LeHe

AKATIEMVIS
CIyXA

(3poax T eHTpOR

femayn
G :.ypum oho enyxomporeatpamas

[BA
CNYXOBbIX

MpepsaputenbHas 3anucb AOCTYNHa no TenedoHam:
8 (3652) 53-03-93, 8-800-500-93-94.

Akums gencrsyet ¢ 02.09.2022 no 30.11.2022.

Paccpoyy npepoctaenset U TatapuHos E. B. cpokom 0T 3 A0 12 mecsiLie. MuHvmanbHas cymma paccpouku — 35 000 py6neit. MakcumanbHasi CyMMa paccpoyky He orpaHuyeHa. locpoyHoe noratieHne AoCTYMHO B 1to6oe BpeMs No 3asBeHuIo nokynatensi. AKLMs pacnpocTpaHsieTcs He Ha Bee
CNnyxoBble annaparbl. MofHbIA CIMCOK TOBAPOB, Y4ACTBYIOLLMX B aKLIM, YCOBMS Y4acTUs YTOUHATE Y COTPYAHUKOB LiEHTPa 1 Ha caiTe «Akagemun Cnyxa» as.clinic.

Mccneposanue rnodanbHoro Gpemen 6onestei. 2Matepuansl 9-ro HauvoHanbHoro KOHrpecca ayanonoros, cTp. 23-24. o AaHHbIM €XXerofHoro MOHUTOPUHIa nokynareneit «Akagemium Cryxa» 3a 2021 rog. Mccnefosanue npoBoauTes B hopMare (hopManu3oBaHHOM0 MHTEpBbIO, BbiGopka cocTasnsieT 11 000 yenosek. “Matepuansl 9-ro Haumo-

Haw appec: r. C|nmcbepononb,

ogHoro!

N(\_\\M\‘-

np-T MoGepasl, A. 54

INEOTCA MPOTIIBOMOKAARIR. REOBRORUMA KORCYTBTALIA CRELMATICTA

AONA TEX, KTO NMPUBbIJ1 C YKPAUHDI
N NOJIYYUN CTATYC BEXXEHLA

m Kak nonyymtb
roCyAapCTBEHHYIO
NnoaaepXKY

W Kak ycTpouTb pebéHka B
AETCKUA Caf, KOy Un

BY3

H [TOITOAA

»
17 ceHTa6ps

LxaHKoW, ApMSIHCK

M Kak TpyAoyCTpOUTbCS

B Kak nony4ymTb
NMCUXONOrNYECKYHO U
OpNANYECKYIO MOMOLLb

23C

BOJA

Kepub, A€HUHO

CuMmdepononb

ol +32 |

fAata, AaywiTta

0: RPNl +23

16 — 22 ceHTA6PA
(v6bIBaroLLas siyHa)

16.0

— [enaiite rumHacTu-
Ky /151 N1e4eBoro

nosca. AKTVBHbI PYKW, NTETKUE.

+19

®eopocus, Cyaak

MarHuTocgepa cnokonHas

AYHHbIN KAAEHAAPb HA 16 — 22 CEHTAGPS

18.09

B cy660Ty orKkuzaeTcs
He6oJIbIlast MarHUTHAs OypsL.
By/ibTe BHUMaTeIbHEI K
CBOEMY 37I0POBBIO.

cs. XKenatenbHO BbiCcNaTbCA.

06: 24

Bocxoa

18 51 12 26

Aoarota
AHS

3axoa

AtMocdepHOe /JaBIeHUe:

733-732 MM

IMporHo3 MarHMTHBIX Gypb
Ha 16 — 22 ceHTAOps

25%

BAaxHOCTB

T6

B MarHuToctepa Bo36yXAEHHAN

20.09

yNpaXHeHus.

— He pekomeHayeTtcs
ronogarb v NocTuUTb-

MarHuTHas 6yps

— XopoLuu cunioBble
dmsmnyeckme

— XOpOoLLO BbICNaTb-

16 CEHTAIBPA

B 1492 rogy BO Bpems MNepBOW 3KCne-
Anuun Konymba oTkpbiTo CapraccoBo mope.

B 1821 rogy Poccuickas nmnepus noaTeepan-
/la CBOM UCKNOUUTeNbHbIe NpaBa Ha AnNACKy.

B 1918 ropy yupexaéH opaeH KpacHoro
3HameHu.

B 1931 rogy B MockBe co3faH [ocyaapcTaeH-

HbIV akafemnyeckuii LleHTpanbHblii TeaTp Ky-
Kon (HbiHe — umeHu C. B. O6pa3LoBa).

NMPOCTDbIE MPABUNA

«YTOBbI» WIN «UTO bbi»?

HeymeHUMe 0TnMYaTh COKO3 «UTOGbLI» OT Me-
CTOMMEHMS «UTO» C YacTuLen «bbi» — npobne-
Ma MOWCTUHE TOCYAAPCTBEHHOrO MaclTaba.
Pazbupaemcs, kak He nepenyTaTb O4HO C Apy-
rUM. TTOAUYMHNTENbHBIN COO3 «YTOObLI» MULLIET-
€Sl CNUTHO. BOT camoe NpocToe npaBuo, KOTo-
poe MOMOXET OTAUYUTb CAUTHbLIN COH3: ecnu
13 NPefnOXeHUs MOXHO N3bATb UMK 6e3 no-
Tepu CMbICNa NepeHecTW B Apyroe MecTo ya-
CTULY «6bl» — Mbl UMeeM Aieflo C JByMsl Camo-
CTOATENbHbIMU CMOBAMU, KOTOPble MULIYTCS
pasfenbHo. M3bimaem «6bi» U3 MpeanoXeHus
«S1 NPULLEN, YTO OCTATbCA» — 3BYUNT 6ECCMbIC-
NeHHO, NUleM CAUTHO: «S Npuweén, ytobbl
ocTaTbCs». «OH CNPOCWUA, UYTO Mbl XOTENw
Ha YXWUH», — CMbICA NPeSI0XeHUs B LLeNOM CO-
XpaHEH, nuwem pasgenbHo: «OH cnpocun,
UTO 6bl Mbl XOTENMU HA YKUHY.

Py6puKy Benet MipnHa MYNTNBATASA.

Ha npasax peknambl

CTPOUTEAbHOW OPFAHU3ALIUU

Tpebyerca 6purapa
OTAEAOYHUKOB
(nrr Kopeus)

17.09

— He Harpyxaiite
neyeHb. PekomeHay-

t0TCS1 BaHHbI, oUTOTEPANYS.

— Ocnabnsetca
NMMYHUTET. BonbLue

19.09

[ABurainTecsb.

21.09
22.09

csa. beperute cepaLe.

— OueHb MonesHbl
Maccax 1 6aHu.

3/n caenbHas ot 70 000 py6.
Tea.: + 7 (978) 031 74 83,

+7(913)4547205 4

Yupeputens rasetsi: [0cyaapcTBeHHoe 6io-
JXeTHoe ydpexzaeHue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»
Yupeputeno IBY PK «Pepakyna rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHUCTepCTBO BHY-
TPEHHER NONUTUKYM, MH(OPMALMM U CBA3N
Pecny6nuku Kpbim

Wspatenb w pepakuma: locyzapcTeeHHoe
GropxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Tasera «Kpbimckan raseran
Ne 166 (21387) ot 16.09.2022
naBHblit peflakTop:

Mapwua l0pbesHa
Bonkouckan

Boinyckarowyuit

pepaxTop:

CseTtnana CepreesHa
Tepewexko

Agpec u3gatena u pegakuyuu:
295015, Cumcheponons, yn. Koanosa, 45a.

Tenedioubl pepaxuyum:
(3652) 51-88-41, 51-88-46,
+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,

chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknambi: +7 (978) 000-00-33,

marketing@gazetacrimea.ru

Otneyataro B AQ «M3aaTenscTBo

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OchceTHan nevatob. Mey. . 4.
CBuUaeTENbCTBO O pErucTpauuu CpeacTBa
maccosoit uHcopmaumu MU Ne OC77-65163
oT 28 mapta 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3N,
MH(OPMALMOHHbIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KOMMyHuKaumit (PockomHagsop). 16+

Homep noanucaH 15.09.2022.

BpQMH noANUCaHUA B NeYaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 1383 | 061wt Tupax: 10 687, 3 KOTOPbIX

¢ yuTaTenamu He BCTynaet. pu nepeneuvatke
maTepuanoe ccbinka Ha «KpbIMCkylo rasety»
o6A3aTenbHa. Toyka 3peHuA aBTopoB ny6aukye-
MbIX MaTepUanos MoXeT He COBNajaTh C No3u-

7313 - 6ecnnatHo, 3374 — LeHa cBO6
ABTOpbI ONY6MMKOBAHHBIX MaTepUanoB HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 3@ TOYHOCTb I'IpMBEJ:léHHbIX

Lmeit p PyKonucy He peweHaupyloTca u
He BO3BPALLATCA. 33 COAEPXKAHUE PEKNAMHbIX
MaTepHaoB PeAaKUMA OTBETCTBEHHOCTA HE He-

(haKTUE uurart, nye-
CKWX ¥ ApYrUX AaHHbIX, COGCTBEHHBIX MMEH, reo-
FpadJMHECKMX Ha3BaHuii. Pefakuva B nepenucky

CET. «Xop co6bITHEY,
WKutb KOY», m MaTepMaﬂbI ny6nukytoTcA Ha
KOMMepYecKoit 0CHoBe.

7“930060 000005H 17038

IlofTIKCHEIe HHEKCEL:
30364, 30366



