
К 
рыму  удалось  стабили-

зировать водную ситуа-

цию по регионам, пита-

ющимся  за  счёт  водохрани-

лищ.  Небольшие  проблемы 

остаются  лишь  в  Алуште.  Об 

этом  сообщил первый  заме-

ститель  министра  жилищно-

коммунального хозяйства РК 

Максим Новик.

ИЗ ЯЛТЫ НА АЛУШТУ

–  Небольшие  опасения  вы-

зывает Алушта, но с этой неде-

ли мы начнём выполнять ком-

плекс  мероприятий,  который 

позволит  нам  дополнительно 

подать  в  город  воду  с  ялтин-

ского  направления.  Цели  на-

мечены, и на этой неделе при-

ступаем к реализации данного 

мероприятия, – рассказал зам-

министра  вчера  в  ходе  бри-

финга  по  вопросам  водоснаб-

жения Крыма.

По  его  словам,  на  сегодня 

объём воды в Изобильненском 

водохранилище, которое пита-

ет Алушту, составляет 3,88 млн 

кубов. Из них 2,58 млн – полез-

ный  объём  воды,  который 

можно  использовать.  За  неде-

лю  притоки  в  алуштинское 

водохранилище  составили 

всего  53  тысячи  кубов,  расход 

воды – 25 тысяч кубов. 

–  В  настоящее  время  Алуш-

та  обеспечивается  за  счёт  во-

ды  из  Изобильненского  водо-

хранилища и альтернативных 

источников,  которые  продол-

жают  давать  воду,  и,  соответ-

ственно,  мы  её  запускаем  в 

сеть. Примерно одну треть не-

обходимого  суточного  объёма 

мы подаём из водохранилища, 

а  две  трети  –  из  альтернатив-

ных  источников.  Это  водопа-

ды,  каптажи  и  так  далее,  – 

уточнил Максим Новик. 

ПРИТОКИ И РАСХОДЫ

В целом же за зиму и весну 

в водохранилищах удалось ак-

кумулировать  запасы  воды, 

которые позволили облегчить 

графики  водоснабжения  Сим-

ферополя и Ялты. Сегодня вода 

жителям подаётся целый день, 

с 6:00 до 24:00. 

–  Полезный  объём  воды  в 

водохранилищах  –  Симферо-

польском,  Аянском  и  Парти-

занском  –  составляет  11  млн 

кубометров.  Притоки  за  неде-

лю составили 278 тысяч кубов, 

расходы – 378, – привёл данные 

замминистра ЖКХ.

По его словам, пока из сим-

феропольских  водохранилищ 

приходится брать чуть больше 

воды, но постепенно увеличи-

вается  отбор  из  артезианских 

скважин, что позволяет эконо-

мить  воду  поверхностных  ис-

точников.

Что  касается  Ялтинского 

региона,  то  благодаря  альтер-

нативным  источникам  из  во-

дохранилищ берут меньше во-

ды, чем поступает. 

– Объём воды в Загорском и 

Счастливенском водохранили-

щах  составляет  18  млн,  из  ко-

торых 15 млн – полезный. При-

ток  за  неделю  составил  363 

тысячи кубов, расход – 292 ты-

сячи. Здесь динамика положи-

тельная,  и  связана  она  с  тем, 

что  продолжают  работу  аль-

тернативные  источники  –  во-

допады,  каптажи,  –  подчерк­

нул Максим Новик. 

Он  сообщил,  что  за  истёк-

шую неделю, с 10 по 16 мая, от 

жителей  Крыма  поступило  по 

водоснабжению  626  обраще-

ний.  Как  и  прежде,  львиная 

доля  пришлась  на  Симферо-

поль.  В  основном  жаловались 

на нарушения в графике пода-

чи  воды,  отсутствие  холодной 

и горячей воды, были вопросы 

по устранению аварийных си-

туаций.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Центробанк РФ

установил

КУРС ВАЛЮТ 

НА 18.05.2021

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

73.8537
89.6584
57.2440
43.4689
14.1198

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29.3396
45.8292
14.0055
25.4238
65.0530

12.0542
10.0851
17.2614
60.9304
87.2475

11.4639
41.5843
18.2022
21.1312
89.3950

19.8005
64.7555
88.2330
69.9979
26.7974

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

104.0672
35.2120
88.3830
81.8233
67.5728

ЗаявлеНие 
по случаю Дня памяти 
жертв депортации

Сегодня День памяти жертв депор-

тации.  Это  одна  из  самых  трагиче-

ских дат нашей истории, наша общая 

боль и скорбь. 

В  России  политическая  и  юридиче-

ская  оценка  депортации  дана  ещё  в 

начале  девяностых  годов:  это  престу-

пление,  которому  нет  никаких  оправ-

даний.  Выражением  этой  честной  и 

чёткой государственной позиции стал 

Указ  Президента  Российской  Федера-

ции от 21 апреля 2014 года «О мерах по 

реабилитации  армянского,  болгарско-

го, греческого, итальянского, крымско-

татарского  и  немецкого  народов  и  го-

сударственной  поддержке  их  возрож-

дения и развития». 

Указ президента открыл принципи-

ально  новый  этап  в  развитии  межна-

циональных отношений в Крыму, стал 

важной  основой  национальной  поли-

тики  в  регионе.  Во  исполнение  указа 

принята  региональная  программа  по 

укреплению  единства  российской  на-

ции  и  этнокультурному  развитию  на-

родов России «Республика Крым – тер-

ритория  межнационального  согла-

сия».  Общий  объём  финансирования 

программы  за  семь  лет  составил  7,3 

миллиарда  рублей,  из  них  5,8  милли-

арда  выделено  на  реализацию  меро-

приятий  по  обустройству  граждан  из 

числа  реабилитированных  народов 

Крыма. 

Построены школы, детские сады, со-

циальные  объекты,  десятки  киломе-

тров линий электро­, газо­ и водоснаб-

жения.  Сотни  семей  обеспечены  бес-

платным жильём или получили мате-

риальную  помощь  на  завершение  ин-

дивидуального жилищного строитель-

ства.

Отмечу,  что  в  годы  украинской  ан-

нексии  Крыма  болезненная  для  полу­

острова  тема  депортации  бессовестно 

использовалась в политических целях, 

для  раскола  многонационального 

крымского сообщества, для нагнетания 

напряжённости и разжигания вражды, 

а  зачастую  и  для  личного  обогащения 

тех, кто этим занимался. И сегодня Ки-

ев пытается продолжать эту порочную 

политику, спекулируя на трагедии. 

Память о трагедии депортации объе-

диняет всех крымчан, вне зависимости 

от  национальности.  Мы  скорбим  о  тех, 

кто  не  дожил  до  возвращения  на  Роди-

ну,  и  выражаем  глубокое  сочувствие 

всем  нашим  землякам,  подвергшимся 

репрессиям, их родным и близким. 

Мы  помним  о  прошлом  и  вместе 

строим будущее российского Крыма. 

Глава Республики Крым  

Сергей АКСЁНОВ.
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По Крыму разбросаны сотни 
альтернативных источников – они 
выручали крымчан и в прежние 
времена, и сейчас. Их нужно 
беречь. Фото: Наталья СОМОВА

 УВАЖАЕМЫЕ 

КРЫМЧАНЕ, СИТУАЦИЯ С 

ВОДОСНАБЖЕНИЕМ В 

СИМФЕРОПОЛЕ, ЯЛТЕ И 

АЛУШТЕ ОСТАЁТСЯ 

СТАБИЛЬНОЙ И 

УПРАВЛЯЕМОЙ. В СВЯЗИ С 

ЭТИМ ПРИНЯТО РЕШЕНИЕ 

О ПРЕКРАЩЕНИИ 

ПРОВЕДЕНИЯ НАШИХ 

БРИФИНГОВ. ПРИ ЭТОМ 

ВСЕ ГОРЯЧИЕ ЛИНИИ, ВСЕ 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ БУДУТ 

РАБОТАТЬ В ТОМ ЖЕ 

КРУГЛОСУТОЧНОМ 

РЕЖИМЕ, КАК И РАНЬШЕ». 

ПЕРВЫЙ ЗАМЕСТИТЕЛЬ 

МИНИСТРА ЖИЛИЩНО-

КОММУНАЛЬНОГО 

ХОЗЯЙСТВА РК МАКСИМ 

НОВИК.

воДНый балаНС
брифингов не будет, но горячие линии 

продолжают работать

Как питаться после сорока,  
чтобы сохранить здоровье и фигуру

Нацпроект: как экономят 
время, путь, деньги Тв:СТР. 5СТР. 4 среда

четверг
16+
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ПРАВО ВЫБОРАМЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

ВЫБИРАЙ САМ

АРМЯНСК. Власти города приглашают местных 

жителей принять участие в голосовании по вы-

бору территорий для благоустройства, которое 

пройдёт в 2022 году в рамках федерального 

проекта «Формирование комфортной город-

ской среды» нацпроекта «Жильё и городская 

среда». До 30 мая можно отдать свой голос за 

ту или иную территорию или дизайн-проект по 

благоустройству. Это сквер «Титан» (в зоне до-

ма № 1, общ. 15, мкр-н Васильева); бульвар № 1 

– сквер Строителей (рядом с домом № 16, мкр-н 

Корявко); сквер «Малыш» (между ЦДЮТ и дет-

ским садом «Берёзка»); сквер в районе дома 

№ 14 ул. Гайдара; Поляна сказок (парк Победы). 

Проголосовать можно на сайте za.gorodsreda.ru 

или через портал госуслуг. Кроме того, отдать 

предпочтение объекту помогут волонтёры.

ИВАНЫ И ДАРИНЫ

ДЖАНКОЙСКИЙ РАЙОН. По сведениям Джанкой-

ского районного отдела ЗАГС Департамента 

ЗАГС Министерства юстиции РК, в апреле заре-

гистрировано 69 новорождённых. Из них 41 

мальчик и 28 девочек. Самыми популярными 

именами стали: среди мальчиков – Артём, Тимо-

фей, Дамир, Тимур, Матвей, Кирилл, Иван; среди 

девочек – Елизавета, Дарина, Анна, Амина, Ан-

гелина. Есть и редкие, необычные имена: Моми-

не, Эссан, Мирай. Кроме того, в апреле зареги-

стрировали брак 32 пары молодожёнов, сред-

ний возраст вступающих в брак – 27-30, 36 лет.

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

НИЖНЕГОРСКИЙ РАЙОН. Ремонтные работы в 

парке Защитников Героев Отечества в посёлке 

Нижнегорском идут согласно графику. «Ремонт-

ные работы  в парке Защитников Героев Отече-

ства продолжаются. Провёл мониторинг хода и 

качества работ на объекте», – сообщил на своих 

страницах в социальных сетях глава админи-

страции района Антон Кравец. Напомним, что 

парк состоит из трёх частей и в каждой будут 

установлены социальные объекты. Согласно 

проекту, в первой части (возле музыкальной 

школы) установят две детские площадки, обу-

строят стоянку для автотранспорта. Во второй 

части парка – спортивную площадку. А в третьей 

будет установлена большая детская площадка. 

По всему парку, а это более 13 500 кв. м, будет 

проведено освещение, дополнительное озеле-

нение, установлены объекты благоустройства.

ГОТОВНОСТЬ НА 80%

ЧЕРНОМОРСКИЙ РАЙОН. Глава районной адми-

нистрации Алексей Михайловский провёл ап-

паратное совещание, в котором приняли уча-

стие его заместители, руководители структур-

ных подразделений, подведомственных пред-

приятий и учреждений. Среди прочих был рас-

смотрен вопрос о подготовке к курортному се-

зону. Заведующий сектором курортов и туризма 

отдела экономики, курортов и туризма админи-

страции Черноморского района Наталья Ге-

бешт рассказала, что в настоящее время на 

территории района функционируют 11 пляж-

ных территорий. Всеми пользователями пляж-

ных территорий проведено обучение матро-

сов-спасателей, водолазное обследование 

морского дна, заключены договоры на лабора-

торные исследования проб воды и песка. Тех-

ническая готовность пляжей составляет 80%. 

До 1 июня ожидается получение паспортов для 

их открытия.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Традиционно  в  качестве 

кандидатов  партия  выдвига-

ет  людей,  которые  получат 

наибольшую  поддержку  от 

граждан.  Таким  образом, 

крымчане сами выберут сво-

их представителей, рассказы-

вает секретарь  Крымского 

отделения  партии  «Единая 

Россия»  Председатель  Госу-

дарственного  Совета  РК 

Владимир Константинов.

–  Только  по  одномандат-

ным  округам  у  нас  сегодня 

зарегистрировано  69  канди-

датов.  В  разных  округах  по-

разному.  Самая  большая 

конкуренция  в  Евпаторий-

ском  округе,  там  18  человек 

на место, в Симферополе – 12, 

в Керчи – 9 человек на место. 

Конкуренция  приличная. 

Все кандидаты сейчас прохо-

дят  очень  важный  этап  в 

своей работе, стремятся стать 

настоящими  представителя-

ми.  Формируют  свои  про-

граммы  и  то,  на  чём  настаи-

вает  партия,  –  выстраивают 

надёжные  коммуникации 

напрямую  с  избирателем,  – 

объясняет  Владимир  Кон-

стантинов.

Предварительное  голосо-

вание стартует уже на следу-

ющей неделе и продлится до 

30  мая.  Среди  участников 

праймериз  –  люди  разных 

возрастов, национальностей 

и  профессий.  Условия  для 

всех равные, а решать в ито-

ге только самим гражданам, 

подчёркивает  Владимир 

Константинов.

–  Принципиальная  пози-

ция  «Единой  России»  –  по-

пробовать свои силы в пред-

варительном  голосовании 

может любой гражданин РФ, 

если  он  не  является  членом 

другой  партии.  Поэтому  в 

процедуре  участвуют  и  бес-

партийные  кандидаты,  из 

которых  большинство  заре-

гистрировались  участника-

ми  праймериз  по  партийно-

му списку. При этом действу-

ющие политики в ходе пред-

варительного  голосования 

не  имеют  никакого  преиму-

щества. Предварительное го-

лосование  –  это  честное  со-

ревнование  идей,  программ 

и  людей.  Победит  тот,  кто 

больше  работал  с  людьми, 

кто  предложил  жителям 

округа  более  интересные 

проекты  будущего,  чьи  идеи 

получили отклик в сердцах и 

умах  избирателей,  –  говорит 

Владимир Константинов.

Всего  в  региональный 

оргкомитет  заявки  подали 

более  100  человек,  однако 

полный  пакет  документов 

из них предоставили только 

69 кандидатов.

Егор ПЕТРУНИН.

 ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

ГОЛОСОВАНИЕ СТАРТУЕТ 

УЖЕ НА СЛЕДУЮЩЕЙ 

НЕДЕЛЕ И ПРОДЛИТСЯ 

ДО 30 МАЯ. СРЕДИ 

УЧАСТНИКОВ 

ПРАЙМЕРИЗ – ЛЮДИ 

РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ, 

НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ И 

ПРОФЕССИЙ. УСЛОВИЯ 

ДЛЯ ВСЕХ РАВНЫЕ, А 

РЕШАТЬ В ИТОГЕ ТОЛЬКО 

САМИМ ГРАЖДАНАМ

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Будьте 
здоровы!

1,5 м

КОРОТКО

ПЛЮС 460 
В  Крыму только в апреле одобрили 16 ин-

вестпроектов на 18,9 млрд рублей.  Ожидает-

ся,  что  реализация  данных  инвестпроектов 

позволит  дополнительно  создать  460  новых 

рабочих мест. 

Об этом по итогам заседания Совета по улуч-

шению инвестклимата Республики Крым сооб-

щили в пресс-службе Министерства экономиче-

ского развития РК. 

– В рамках совета рассмотрели ряд вопросов 

о  ходе  реализации  действующих  инвестпроек-

тов. Кроме того, в силу невыполнения инвесто-

рами договорных обязательств три соглашения 

были расторгнуты. Проекты должны были реа-

лизоваться  в  сельскохозяйственной  и  логисти-

ческой сферах, – рассказала заместитель Пред-

седателя Совета министров РК – министр фи-

нансов РК Ирина Кивико по итогам совета. 

БЛОКИРОВАНЫ И ЗАДЕРЖАНЫ
Трое  предпринимателей, 

занятых в сфере строитель-

ного  бизнеса,  стали  фигу-

рантами  уголовного  дела  о 

похищении  человека  с  це-

лью  получения  выкупа,  со-

общили  в  пресс-службе 

Следственного  комитета 

Российской  Федерации  по 

РК и Севастополю. 

Как установило следствие, 

трое  предпринимателей  по-

знакомились  с  мужчиной, 

который являлся соучредите-

лем  одного  из  магазинов  в 

Симферополе. Спустя некото-

рое время троица решила ор-

ганизовать  его  похищение  с 

целью получить выкуп от его 

родственников.  Подельники 

изучали  образ  жизни  и 

маршруты своей жертвы, на-

блюдали  за  его  домом.  Ран-

ним  утром,  когда  мужчина 

вышел  гулять  с  собакой  око-

ло  дома  на  ул.  Ефремова  в 

Севастополе,  сообщники  по-

хитили его, насильно усадив 

в автомобиль. «В салоне один 

из  злоумышленников  надел 

на  потерпевшего  наручники 

и приставил к боку пистолет, 

чтобы  подавить  сопротивле-

ние.  Однако  довести  свой 

преступный  умысел  до  кон-

ца  злоумышленники  не 

смогли,  поскольку  их  пре-

ступные  планы  были  выяв-

лены  сотрудниками  опера-

тивно-розыскной  части  по 

обеспечению  Госзащиты 

МВД России по РК», – расска-

зали  в  пресс-службе.  В  Бала-

клавском  районе  похитите-

ли  были  блокированы  и  за-

держаны  сотрудниками  уго-

ловного  розыска.  Заложник 

был освобождён. 

НОЧЬ МУЗЕЕВ
В  республике  прошла  акция 

«Ночь  музеев»,  приуроченная  к 

Международному  дню  музеев. 

Часть  мероприятий  провели  в 

режиме  онлайн,  сообщает 

пресс-служба  Министерства 

культуры РК. 

В Крымском этнографическом 

музее  презентовали  выставку 

«Стежок  к  стежку  игла  рисует», 

посвящённую  110-летию  со  дня 

рождения  крымской  вышиваль-

щицы,  Героя  Украины  Веры  Ро-

ик,  персональную  выставку  ра-

бот Надежды Макриди «С кистью 

в  руке,  с  Богом  в  сердце»,  выс-

тавки  «Пасхальные  мотивы»  и 

«Русский самовар. Традиции чае-

пития», а также выставку откры-

ток ко Дню Победы. 

В  Алуште  в  музее  писателя 

И. С. Шмелёва гости стали участни-

ками  презентации  выставки  «Теа-

тральные  и  кинематографические 

образы повести И. С. Шмелёва «Че-

ловек  из  ресторана»,  а  в  Музее-

усадьбе  А.  Н.  Бекетова  состоялся 

показ видеоролика «Бекетовы – Ал-

чевские в истории государства Рос-

сийского»,  который  познакомил  с 

древним родом Бекетовых. 

Интересные  мероприятия 

прошли  в  Крымской  республи-

канской  библиотеке  для  молодё-

жи и в Симферопольском художе-

ственном музее.

ДЕЛО – 
ЗА ГРАЖДАНАМИ 
Завершилась регистрация кандидатов, участвующих в предварительном 

внутрипартийном голосовании «Единой России».

Подготовила Кристина КУРОЧКИНА.
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РАЗБИЛСЯ «МАКСИМ ГОРЬКИЙ»

1935 год – на центральном аэродроме Москвы во время демонстра-

ционного полёта разбился самый большой советский самолёт «Мак-

сим Горький». Он сделал широкий круг над аэродромом, но после 

столкновения с другим самолётом начал разваливаться в небе. Че-

рез несколько секунд прогремел взрыв, и самолёт рухнул на дачный 

посёлок Сокол. Погибло 49 человек, в том числе 37 пассажиров.Из
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АНДРОПОВ ВОЗГЛАВИЛ КГБ

1967 год – Юрий Андропов назначен председа-

телем Комитета государственной безопасности 

при Совете министров СССР. По его инициативе 

было создано пятое управление для борьбы с 

диссидентами – противниками советского 

строя.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД ВОКРУГ СВЕТА

КРАСОТА-ТО КАКАЯ!

США. Мексиканка Андреа Меса выиграла кон-

курс красоты «Мисс Вселенная – 2020», кото-

рый состоялся в штате Флорида. 26-летняя Ме-

са – уроженка города Чиуауа, она работает 

программистом, поддерживает туризм и высту-

пает за борьбу против насилия по гендерному 

признаку. Бриллиантовую корону девушке вру-

чила «Мисс Вселенная – 2019» Зозибини Тунци 

из ЮАР. Вице-мисс стала бразильянка Жулия 

Гама, второй вице-мисс – перуанка Яник Масе-

та. За корону боролись представительницы Пе-

ру, Доминиканской Республики, Бразилии, Ин-

дии и Мексики. Они должны были выступить с 

речью на предложенную тему. По данным СМИ, 

Меса одержала победу благодаря своему вы-

ступлению о стандартах красоты и их измене-

ниях с течением времени.

ХОЧУ ВСЁ ЗНАТЬ

НИДЕРЛАНДЫ. Нидерландские учёные выясни-

ли, как у млекопитающих возникает чувство лю-

бопытства. Эксперимент провели на мышах, со-

общает Science. Считается, что именно любозна-

тельность стала основой для развития сознания. 

Но механизм возникновения этого чувства дол-

гое время оставался неизвестным. Авторы но-

вой научной работы предоставили мышам сво-

боду выбора и стали следить за их поведением. 

При этом грызунов окружали как знакомыми, так 

и новыми для них предметами. Оказалось, что 

интерес к новым объектам связан с повышени-

ем активности в так называемой неопределён-

ной зоне головного мозга. Это область серого 

вещества в субталамической области промежу-

точного мозга. Учёные отметили, что экспери-

мент помог понять, как любопытство иногда по-

беждает стремление к безопасности и почему 

некоторые люди более любопытны, чем другие. 

ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ

ЯПОНИЯ. Количество японцев, протестующих 

против Олимпиады в Токио, превысило 80%. До 

начала Олимпийских игр осталось всего 10 не-

дель, сообщает Channel News Asia. В пятницу 

Япония расширила режим чрезвычайного по-

ложения в связи с четвёртой волной корона-

вирусной инфекции. Новый рост количества 

заболевших привёл к повышенной нагрузке на 

медицинские учреждения страны. Месяц назад 

за отмену Игр высказались 34% граждан, но в 

последние дни эта цифра стала быстро увели-

чиваться. Между тем организаторы Олимпиады 

считают, что жёсткие антивирусные меры, та-

кие, как регулярное тестирование спортсме-

нов и запрет въезда иностранных болельщи-

ков, обеспечат безопасность Игр.

СУХОЙ РЕКОРД

КАЗАХСТАН. 328 километров сухой гребли за сут-

ки. Такой рекорд Казахстана установили двое 

алмаатинцев. Атлеты гребли, меняя друг друга 

каждый час. Задачей ставили не просто удер-

жаться сутки в эстафетной гребле, но и выдер-

жать определённый темп. Рекорд фиксировали 

на три камеры, с разных ракурсов. Беспрерыв-

ную запись приняли в комитете по регистрации 

рекордов, а после поздравили атлетов. За сутки 

двое атлетов выпили почти 50 литров жидкости, 

потратили больше 20 тысяч калорий и сбросили 

почти восемь килограммов веса. Но предупреж-

дают, что повторять такой экстремальный чел-

лендж ради похудения может быть опасно для 

здоровья и жизни без специальной подготовки.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

В очередной раз ситуация 

на  приграничье  Израиля  и 

Палестины  обострилась  ве-

чером  10  мая.  Её  спровоци-

ровали события в Восточном 

Иерусалиме,  где  в  течение 

нескольких дней до военно-

го конфликта продолжались 

беспорядки  из-за  разгона 

палестинцев.  Им  не  дали 

провести молитвы в мечети 

Аль-Акса  по  случаю  завер-

шения Рамадана.

Помимо  этого,  большой 

лопатой  угля  в  топку  кон-

фликта  стали  попытки  вы-

селить  палестинские  семьи 

из некоторых районов Иеру-

салима.

Согласно информации на 

вчерашний  день,  в  резуль-

тате обмена ракетными уда-

рами  в  Израиле  погибли 

около  десяти  человек,  в  Па-

лестине – свыше двухсот.

ПАЛЕСТИНА ХОЧЕТ 
СУДИТЬСЯ

Руководство  Палестины 

по факту происходящего на-

мерена  обращаться  в  Меж-

дународный  уголовный  суд 

(МУС).  В  частности,  там  хо-

тят  привлечь  Тель-Авив  к 

ответственности  за  удары 

по зданиям в секторе Газа. 

Как  пояснил  палестин-

ский посол в России Абдель-

хафиз Нофаль, израильтяне, 

помимо  прочего,  атаковали 

15-этажный  дом,  в  котором 

базировались  региональ-

ные  редакции  международ-

ных  СМИ,  в  том  числе 

агентств  Associated  Press  и 

телеканала Al-Jazeera.

В  свою  очередь,  между-

народная  неправитель-

ственная  организация  «Ре-

портёры без границ» также 

обратилась  в  МУС  по  пово-

ду  авиаударов.  По  словам 

представителей  организа-

ции, за прошедшую неделю 

были  разрушены  офисы  23 

СМИ.

УДАРЫ  
«ДО ПОБЕДНОГО»

Тем временем израильтя-

не  демонстрируют  реши-

мость  продолжать  интен-

сивные  обстрелы  и  налёты. 

Так, по словам посла Израи-

ля  в  России  Александра  Бен 

Цви,  военно-воздушные  си-

лы  его  страны  намерены 

продолжать  операцию  в 

секторе  Газа  до  полного 

уничтожения  «инфраструк-

туры террора». 

«Это  война  с  террором. 

Обстрелы из Газы продолжа-

ются  всё  время,  выпущено 

больше  двух  тысяч  ракет, 

всё  время  идут  обстрелы, 

почти  во  всех  южных  точ-

ках Израиля, до Тель-Авива. 

И  это  жизнь  –  каждый  раз 

надо  прятаться  в  бомбоубе-

жище,  потом  выходить  и 

продолжать жизнь. Но к это-

му  нельзя  привыкать»,  –  за-

явил дипломат на акции со-

лидарности  «С  Израилем 

против  террора»,  организо-

ванной  Российским  еврей-

ским конгрессом.

Он  уточнил,  что  сейчас 

заканчивать  операцию  нет 

никакого смысла, поскольку 

если  остановиться,  то  всё 

это  повторится.  «Мы  не  мо-

жем  себе  позволить,  чтобы 

это  повторялось,  чтобы  на-

шу страну держали в залож-

никах,  и  мы  сделаем  всё, 

чтобы  это  искоренить»,  – 

подчеркнул посол.

РЕАЛЬНАЯ ОПАСНОСТЬ 
ЭСКАЛАЦИИ

В  Кремле  с  большой  обе-

спокоенностью  следят  за 

развитием  палестино-изра-

ильского  конфликта,  по-

скольку  в  случае  эскалации 

он  угрожает  разрушить  и 

без  того  хрупкую  систему 

безопасности  на  Ближнем 

Востоке.

«Ближневосточный  реги-

он находится не на каком-то 

другом  континенте…  Это 

смежный  с  нами  регион.  И 

то,  что  этот  конфликт  дей-

ствительно представляет со-

бой  опасность  в  случае  бес-

контрольного разрастания и 

продолжения, это очевидно, 

потому  что  многие  страны 

находятся  в  достаточно 

сложных  отношениях,  и  по-

этому  атмосфера  в  этом  ре-

гионе…  В  целом,  регион 

имеет  достаточно  хрупкую 

систему  безопасности»,  – 

прокомментировал  пресс-

секретарь  Президента  Рос-

сии Дмитрий Песков.

При  этом  усугубляет  про-

исходящее  огромный  дефи-

цит взаимного доверия. «Но 

очень важно не давать собы-

тиям приобретать форму си-

лового  сценария.  Поэтому 

сейчас  прикладываются 

очень  энергичные  усилия… 

чтобы  прекратить  этот  об-

мен  ударами»,  –  добавил 

пресс-секретарь.

Никита ПЕТРОВ.

При дефиците 
доверия,
или Конфликт длиною  
в бесконечность

Новый вооружённый конфликт Израиля и Палестины многократно 
обострил ситуацию на Ближнем Востоке. Конфликт развивается 
стремительно, обстановка меняется постоянно, как и количество 

жертв этого противостояния. 

Последствия авиаудара по 
Газе. Фото: AFP

 СОГЛАСНО ИНФОР-

МАЦИИ НА ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ, В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОБМЕНА РАКЕТНЫМИ 

УДАРАМИ В ИЗРАИЛЕ 

ПОГИБЛИ ОКОЛО ДЕСЯ-

ТИ ЧЕЛОВЕК, В ПАЛЕСТИ-

НЕ – СВЫШЕ ДВУХСОТ
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НАЦПРОЕКТНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

МАЙСКИЙ ГРАД

Вот такой град выпал в пригороде Симферопо-

ля в воскресенье. «Дождь – это прекрасно, но 

рассаде, походу, капец», – написала автор фото.

Подготовила Маша ГАНИЧЕВА.

Правила для гладиолусов
Если  желаете  вырас-

тить  на  своём  участке 

красивые и яркие цветы, 

посадите гладиолусы. 

Место для них выбери-

те с хорошим освещением 

и без сквозняков. Заранее 

хорошо  удобрите  почву 

перегноем или минераль-

ными удобрениями, пере-

копайте  и  очистите  от 

сорняков. Учтите, что гла-

диолусы  будут  расти  на 

одном месте два года, а на 

третий их желательно пе-

ресадить на новое. 

Сажают  гладиолусы  с 

апреля  вплоть  до  конца 

мая,  при  этом  сами  луко-

вицы  для  посадки  подго-

тавливают заранее. Их ак-

куратно  очищают  от  че-

шуи, чтобы не сломать ро-

сток.  Старые  луковицы, 

покрытые  крупными  руб-

цами или имеющие форму 

лепёшки, сажать не стоит.

Все  луковицы  внима-

тельно  осматривают,  что-

бы  на  них  не  было  по-

вреждений, плесени и бо-

лезней,  и  помещают  в  тё-

плое  хорошо  освещённое 

место ростками вверх. Так 

они  и  лежат  до  самой  по-

садки  в  открытый  грунт 

(перед посадкой их выдер-

живают два часа в слабом 

растворе марганцовки). 

Высаживать  луковицы 

следует  в  хорошо  прогре-

тую  почву  на  расстоянии 

2-5  см  друг  от  друга.  Рас-

стояние  между  рядами  – 

15  см.  При  лёгком  грунте 

глубина  посадки  8-10  см 

для небольших луковиц и 

10-15  см  –  для  крупных. 

После  этого  цветы  нужно 

поливать два дня подряд.

Чтобы  гладиолусы  хо-

рошо  росли  и  цвели,  по-

чву  желательно  мульчи-

ровать  торфом,  соломой, 

хвоей  или  древесной 

стружкой.  Подкармлива-

ют  растения  минимум 

три раза – при появлении 

третьего  листа,  во  время 

выбрасывания  цветоноса 

и  в  активной  фазе  цвете-

ния.  В  качестве  удобре-

ний  можно  использовать 

жидкую органику, напри-

мер, раствор птичьего по-

мёта (из расчёта 1:10). По-

ливают  гладиолусы  при 

сухой  погоде  раз  в  неде-

лю, при этом необходимо 

расходовать  не  менее  10 

литров воды на один ква-

дратный  метр.  Срезают 

цветы  остро  отточенным 

ножом  рано  утром  или 

вечером,  но  на  растении 

после  среза  должно  оста-

ваться  не  менее  четырёх 

листьев.

ЗЕЛЕНО&КРАСИВО

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  

САДОВОДА (18 – 24 МАЯ)

Растущая луна

18 мая – взрыхлите сухую землю, 

проредите всходы, займитесь 

борьбой с болезнями и вредите-

лями.

19 мая – проведите санитарную 

обрезку деревьев, скосите газон, 

можно заготовить семена и цве-

ты целебных растений.

20 мая – посадите декоративные 

деревья и кустарники.

21 мая – сейте и сажайте одно-

летние цветы, розы, укорените 

черенки.

22 мая – посадите плодовые 

деревья, лучше косточковые – 

абрикос, вишню, сливу. 

23 мая – посадите многолетние 

цветы, а также ягодные кустарни-

ки, виноград, малину, землянику.

24 мая – сажайте любые цветы и 

сейте газонную траву.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

КТО УМНЕЕ?

«Умная остановка на площади Куйбышева. Кто 

умнее: остановка или забор?» – прокомменти-

ровали жители крымской столицы необычное 

проектное решение.

ТУЧИ С ЛЮБОВЬЮ

Фото неба с просветом в виде сердца удалось 

сделать симферопольцу незадолго до того, как 

на город обрушилась непогода. 

Gala Amarando, Facebook

Анонимно, «ВКонтакте»

Анонимно, «ВКонтакте»

Н 
а  полуострове  про-

должается  реализа-

ция  национального 

проекта  «Производитель-

ность труда».

ВОШЛА В СТРОЙ

Крымская железная доро-

га  присоединилась  к  нац-

проекту. По словам первого 

заместителя  генерального 

директора  ФгуП  «КЖд» 

алексея  Красоткина,  уча-

стие  в  проекте  позволит 

предприятию  ежегодно 

улучшать свои показатели в 

среднем на 10%.

–  Предусмотренная  этим 

национальным  проектом 

государственная  поддержка 

без  дополнительных  инве-

стиций  позволит  нам  повы-

шать  производительность 

труда  фактически  на  10% 

ежегодно в течение трёх лет. 

Это  даст  нам  возможность 

увеличивать  темпы  роста 

средней заработной платы и 

улучшать  клиентоориенти-

рованность  в  работе  пред-

приятия  в  целом,  –  считает 

Алексей Красоткин. 

Исследования  в  области 

улучшения  производитель-

ности труда сами по себе не 

новы.  В  советские  времена 

над решением этого вопроса 

работали  целые  специали-

зированные  НИИ,  рассказы-

вает руководитель проекта 

аНо  «Федеральный  центр 

компетенций»  (ФЦК) ан-

дрей гайворонский.  Сегод-

ня  же  у  крымских  предпри-

ятий  появился  шанс  вос-

пользоваться как уже имею-

щимся  отечественным,  так 

и передовым мировым опы-

том в этом вопросе.

–  Мы,  пожалуй,  един-

ственная  консалтинговая 

организация в мире, которая 

оказывает  такие  услуги  на 

бесплатной  основе.  Это  уни-

кальная  возможность  обу-

читься  и  перенять  все  луч-

шие  практики  по  реализа-

ции  инструментов  бережли-

вого  производства.  Сегодня 

на нашей расширенной под-

держке  в  России  находится 

всего 35 предприятий, в Кры-

му  это  будет  только  одно 

предприятие  –  «Крымская 

железная  дорога».  Это  доста-

точно  серьёзная  ответствен-

ность,  которая  ложится  как 

на  Федеральный  центр  ком-

петенций, так и на КЖД, – по-

яснил Андрей Гайворонский.

Работы  в  связке  с  ФЦК  на 

предприятии  ведутся  уже 

сегодня.  К  примеру,  на  пер-

вом  этапе  в  симферополь-

ском депо намерены проана-

лизировать  потери  времени 

при ожидании и постановке 

подвижного  состава  на  ре-

монт,  а  также  подсчитать 

излишки  запасов  товарно-

материальных ценностей.

НАШИ ПЕРЕДОВИКИ 

ФГУП  «КЖД»  –  далеко  не 

первый участник нацпроек-

та.  Ранее  этим  же  путём 

пошли  такие  крымские  тя-

желовесы,  как  «Крымтрол-

лейбус»,  «Крымхлеб»,  завод 

«Фиолент» и другие. Пока 13 

участников на весь регион. 

Керченский  судострои-

тельный  завод  «Залив»  од-

ним из первых подключился 

к  этой  работе.  Вместе  со  спе-

циалистами  ФЦК  на  пред-

приятии полностью пересмо-

трели  схему  прохождения  и 

изготовления  продукции. 

Общими  усилиями  устрани-

ли  лишние  перемещения  и 

использование  погрузочно-

разгрузочных  механизмов. 

После  реорганизации  рабо-

чих мест в цехе итоговые пе-

ремещения  удалось  сокра-

тить с 1500 до 250 метров.

Модернизация  на  заводе 

«Фиолент» также позволила 

уйти  от  ненужных  и  слож-

ных перемещений. К приме-

ру,  отказались  от  лифта,  на 

котором  вынуждены  были 

доставлять  детали  от  цеха  с 

печью  далее  на  производ-

ство.

Ещё одним хорошим при-

мером  правильно  настроен-

ного  производства  в  ФЦК 

называют  «Крымхлеб»,  где 

до  начала  работы  по  нац-

проекту подумывали о стро-

ительстве  нового  цеха.  Но-

вая  схема  организации  по-

зволила  избежать  лишних 

трат,  сэкономив  предприя-

тию свыше 7,5 млн рублей. 

Егор ПЕТРУНИН.

Просто и  
эФФЕКтивНо
Как экономят время, путь, деньги 
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

Когда-то гладиолус счи-

тался сорняком зерно-

вых, тем не менее моло-

тый клубень добавляли 

при выпекании хлеба. 

Кроме того, гладиолусы 

считались лечебны-

ми цветами, которые 

устраняли повышенную 

температуру и отёки.

Фото: Михаил ГЛАДЧУК

 ФГУП «КЖД» – 

ДАЛЕКО НЕ ПЕРВЫЙ 

УЧАСТНИК НАЦПРОЕКТА. 

РАНЕЕ ЭТИМ ЖЕ ПУТЁМ 

ПОШЛИ ТАКИЕ 

КРЫМСКИЕ 

ТЯЖЕЛОВЕСЫ, КАК 

«КРЫМТРОЛЛЕЙБУС», 

«КРЫМХЛЕБ», ЗАВОД 

«ФИОЛЕНТ» И ДРУГИЕ. 

ПОКА 13 УЧАСТНИКОВ  

НА ВЕСЬ РЕГИОН
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1048, ОМАР ХАЙЯМ

Персидский философ, математик, астро-

ном и поэт. Внёс вклад в алгебру построе-

нием классификации кубических уравне-

ний. В Иране и Афганистане Омар Хайям 

также известен созданием самого точного 

из ныне используемых календарей.

1868, НИКОЛАЙ II

Император Всероссийский, царь Поль-

ский и великий князь Финляндский. Из 

императорского дома Романовых. Про-

славлен (вместе с женой и детьми) в лике 

святых Русской православной церковью 

как страстотерпец 20 августа 2000 года.

1962, БАТЫРХАН ШУКЕНОВ

Советский казахский и российский эстрад-

ный певец, музыкант, саксофонист, компо-

зитор, поэт. Один из основателей и солист 

казахстанско-российской  музыкальной  

поп-группы «А’Студио», в составе которой 

обрёл широкую популярность.Н
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ПРОКУРАТУРА РК СООБЩАЕТ

БЕЗОПАСНЫЕ ИГРЫ

Прокуратура Крыма по публикациям средств 

массовой информации проверила соблюде-

ние требований законодательства при экс-

плуатации детских игровых площадок в селе 

Витине Сакского района. 

Проверкой установлено, что в рамках про-

граммы «Создание и обустройство зон отды-

ха, спортивных и детских игровых площадок, 

площадок для занятия адаптивной физиче-

ской культурой и адаптивным спортом для 

лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья» на территории села Витина в 2020 году 

построены и введены в эксплуатацию три 

детские игровые площадки, расположенные 

на улицах Гагарина, Степной и Морской. Од-

нако детские игровые площадки находятся в 

ненадлежащем состоянии: их территория не 

имеет целостного ограждения, не убирается, 

захламлена, а элементы оборудования имеют 

повреждения.

Сакский межрайонный прокурор внёс пред-

ставление в адрес главы местной администра-

ции. Прокуратура взяла на контроль ход устра-

нения нарушений. 

ОТСТОЯЛИ ПРАВА

В ходе проверки исполнения требований тру-

дового законодательства в деятельности ГБУЗ 

РК «Крымское республиканское бюро судеб-

но-медицинской экспертизы» установлено, 

что работникам учреждения оплата в выход-

ные и праздничные дни с учётом вредных  

условий труда не производилась, стимулиру-

ющие и компенсационные надбавки не вы-

плачивались. По фактам выявленных нару-

шений заместитель прокурора республики 

внёс представления в адрес профильного 

министра и руководителя учреждения. В от-

ношении ответственного должностного лица 

организации возбуждены дела об адми-

нистративных правонарушениях по ч. 1 и 6  

ст. 5.27 КоАП РФ (нарушение трудового зако-

нодательства).

Благодаря вмешательству прокуратуры работ-

никам регионального бюро судебно-медицин-

ской экспертизы выплачены надбавки в раз-

мере 2,2 млн рублей. 

НЕЗАКОННЫЙ ШТРАФ

Постановлением начальника Инспекции по 

жилищному надзору РК управляющая компа-

ния была признана виновной в совершении 

административного правонарушения, пред-

усмотренного ч. 3 ст. 14.1.3 КоАП РФ (осущест-

вление предпринимательской деятельности  

с грубым нарушением лицензионных требо-

ваний) с назначением штрафа в размере  

300 тыс. рублей. 

При этом инспекция исходила из того, что 

субъект хозяйствования в течение 30 дней не 

заключил договор с ресурсоснабжающей ор-

ганизацией о предоставлении коммунальных 

услуг, необходимых для обслуживания много-

квартирного дома.

Однако инспекция не учла, что управляющая 

компания приняла все меры для заключения 

такого договора в предусмотренный законом 

срок. Более того, она была оштрафована после 

истечения сроков, установленных для привле-

чения её к ответственности. Заместитель про-

курора РК обратился с протестом в суд, кото-

рый отменил постановление и прекратил про-

изводство по делу.

Рубрику ведёт  

Андрей ПЕЛЬТ.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

В 
месте с Роспотребнад-

зором  и  порталом 

«Здоровое  питание», 

созданным  в  рамках  нац-

проекта  «Демография», 

«Крымская  газета»  расска-

зывает,  как  сохранить  здо-

ровье  и  при  этом  не  пере­

усердствовать.

РЫБА МОЯ

После отметки в 40 лет (а 

иногда и после тридцати пя-

ти)  многие  переосмыслива-

ют  образ  жизни.  Если  до 

этого времени большинство 

вполне может позволить се-

бе  несбалансированное  пи-

тание, то с возрастом мы на-

чинаем  прислушиваться  к 

своему телу. 

Ведь  чем  старше  человек 

становится,  тем  меньше  в 

организме  вырабатывается 

необходимых  для  сохране-

ния молодости гормонов, за-

медляются  обменные  про-

цессы.  К  этому  добавляются 

стрессы, недосып и в итоге – 

раннее старение. 

Врач-диетолог,  член  На-

циональной  ассоциации 

клинического  питания  и 

Национального  общества 

диетологов  Венера  Яшлав-

ская объясняет:

–  Есть  ряд  доказанных 

продуктов,  которые  стоит 

исключить  из  рациона  по-

сле  40  лет.  Например,  крас-

ное  мясо:  говядина,  свини-

на,  баранина.  С  возрастом 

оно  должно  сокращаться  в 

рационе  вплоть  до  полного 

исключения.  Красное  мясо 

однозначно  способствует 

повышению уровня холесте-

рина и старению организма. 

Плюс  с  возрастом  повыша-

ется  риск  развития  онколо-

гических  заболеваний,  и 

связь красного мяса с раком 

кишечника тоже установле-

на.  Поэтому  эти  продукты 

нужно сокращать в рационе 

хотя бы до одного раза в не-

делю.  А  возрастным  людям 

после  шестидесяти  вообще 

лучше их исключить.

Диетолог  напоминает, 

что восполнять в организме 

недостаток  белка  можно 

другими  продуктами  –  пти-

цей и рыбой.

–  С  возрастом  в  рационе 

должна  преобладать  рыба. 

Также восполнять белок по-

могают молочные продукты 

и  яйца,  –  советует  наша  со-

беседница.

Ещё один пункт, который 

попадает  под  запрет  после 

сорока,  –  рафинированные 

продукты.

–  Это  сахар  и  всё,  что  его 

содержит. Также мука рафи-

нированная,  то  есть  обрабо-

танная  высшего  сорта.  Это 

крупы  обработанные,  очи-

щенные  –  шлифованный 

рис,  манная  крупа.  Одно-

значно,  чтобы  не  полнеть  и 

не повышать риск развития 

сахарного  диабета,  нужно 

сокращать  их  потребление 

вплоть до полного исключе-

ния. И, конечно, соль. С воз-

растом  повышается  риск 

развития  гипертензии,  а 

соль ассоциирована с гипер-

тонической  болезнью.  По­

этому  рекомендации  по  по-

треблению  соли  –  это  пять 

граммов  в  сутки,  –  говорит 

Венера Яшлавская.

ЕШЬТЕ НА ЗДОРОВЬЕ

После сорока эксперты со-

ветуют скорректировать пи-

тание  в  определённом  не-

сложном  ключе.  Как  мини-

мум сказать нет фастфуду. А 

как  максимум  –  полюбить 

определённые продукты. 

l Жирная морская рыба. 

Чтобы  надолго  сохранить 

здоровье кожи и волос, надо 

есть рыбу не менее двух раз 

в  неделю.  Содержащееся  в 

рыбе  вещество  омега­3  бы-

стро приведёт в форму и ко-

жу  лица,  и  волосы,  и  руки. 

Кроме  того,  в  норму  придёт 

и  показатель  уровня  холе-

стерина в крови. 

l Помидоры. Эти  овощи 

предупреждают развитие ра-

ка,  ожирения  и  заболеваний 

желудочно­кишечного  трак-

та.  Кроме  того,  за  счёт  не-

большой  калорийности  ими 

хорошо утолять голод. А если 

добавить  в  томаты  оливко-

вое  масло,  будет  двойная 

польза:  натуральное  масло 

поможет вывести из организ-

ма  токсины  и  подарит  коже 

эластичность, которой так не 

хватает после 40 лет. 

l Соя и продукты из неё. 

Соя  помогает  сохранять  ли-

бидо,  отодвигает  на  некото-

рый  срок  возрастные  гормо-

нальные  изменения  у  жен-

щин,  а  ещё  укрепляет  кости, 

ногти и волосы. 

l Миндальные  орехи. 

Если  есть  их  в  небольшом 

количестве,  но  каждый 

день,  то  это  будет  лучшей 

профилактикой  сахарного 

диабета, потому что именно 

они  лучше  всего  из  орехов 

нормализуют  уровень  саха-

ра в крови человека. 

l Овсяная каша. Овёс от-

вечает за нормализацию об-

мена  веществ,  помогает  ор-

ганам  ЖКТ  лучше  работать 

и защищает печень от вред-

ного  воздействия  «непра-

вильной» еды. 

l Молоко. Пейте  его  ча-

ще.  Стакан  молока  с  высо-

ким  содержанием  жира  по-

сле  занятий  фитнесом  – 

именно  то,  что  надо,  если 

вас  беспокоит  сокращение 

мышечной массы. Бонус: мо-

локо  также  содержит  каль-

ций, необходимый для креп-

ких здоровых костей.

ПЛЮС ПРОБИОТИКИ 

Воспаление в кишечнике 

не  только  ухудшает  само-

чувствие, но и ускоряет ста-

рение  организма  (особенно 

кожи).  Для  профилактики 

воспалительных  процес-

сов хороши пробиотики.  А 

молочнокислые бактерии (в 

частности,  белок  лактофер-

рин),  содержащиеся  в  обыч-

ном  натуральном  йогурте, 

помогут  оздоровить  микро-

флору  кишечника  и,  соот-

ветственно, улучшить состо-

яние кожи.

Подготовила  

Ольга НАГОРНАЯ.

СчитаеМ  
калОрии

как питаться после сорока,  
чтобы сохранить здоровье и фигуру

 НАЧИНАЯ С 35 ЛЕТ 

В ЖЕНСКОМ ОРГАНИЗМЕ 

ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ ВСЁ 

МЕНЬШЕ ЭСТРОГЕНА – 

ГОРМОНА, 

ОТВЕЧАЮЩЕГО ЗА 

МОЛОДОСТЬ И КРАСОТУ. 

ВОСПОЛНИТЬ ЕГО 

НЕДОСТАТОК МОЖНО 

УПОТРЕБЛЕНИЕМ 

ПРОДУКТОВ, 

СОДЕРЖАЩИХ 

ФИТОЭСТРОГЕНЫ. ЭТО, 

НАПРИМЕР, ЛЁН. ПРИЧЁМ 

ГОДИТСЯ В ПИЩУ КАК 

ЕГО СЕМЕНА, ТАК И 

МАСЛО. МОЖНО 

СМЕШИВАТЬ ИХ С 

КЕФИРОМ И 

УПОТРЕБЛЯТЬ ПО УТРАМ 

КАК ОЧИЩАЮЩИЙ 

КОКТЕЙЛЬ 
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М 
атч  двадцать  тре-

тьего  тура  чемпио-

ната крымской пре-

мьер-лиги  между  «Севасто-

полем» и «Гвардейцем» стал 

особенным. В случае победы 

«моряки»  гарантировали  се-

бе  первое  место  в  турнире 

ещё  за  пять  туров  до  его 

окончания.  Судьбоносная 

игра  проходила  в  городе-ге-

рое,  на  глазах  местных  бо-

лельщиков. 

«Гвардеец»  вышел  на  по-

ле уже в статусе обладателя 

одного  из  трофеев  сезона. 

Накануне  команда  из  Сим-

феропольского  района  вы-

играла Кубок КФС, обыграв в 

тяжелейшем  финале  ФК 

«Евпатория».  В  чемпионате 

же на время кубковых бата-

лий  возникла  пауза,  и  «мо-

ряки», в свою очередь, как и 

другие  команды  лиги,  оста-

лись на две недели без игро-

вой практики.

–  Немного  сложновато  на-

чали из-за того, что у нас был 

большой  перерыв.  «Гварде-

ец»  во  время  этого  перерыва 

играл за кубок. С одной сторо-

ны, устали после тяжелейшей 

победы  над  «Евпаторией»,  с 

другой  –  находились  в  игро-

вом  тонусе.  У  нас  же  сбился 

игровой ритм. Но мы за пер-

вый тайм раскачались и зна-

чительно  прибавили  во  вто-

ром,  –  рассказал игрок  ФК 

«Севастополь»  Роман  Кли-

ментовский.

Значительно  прибавили 

севастопольцы не просто во 

втором тайме, а сразу же по-

сле  начала  второй  45-ми-

нутки.  Успехом  увенчалась 

первая же контратака. Разо-

гнав  наступление  от  цен-

трального  круга,  партнёры 

вывели  Виталия  Миронен-

ко один на один с вратарём, 

и  своего  шанса  нападаю-

щий  «моряков»  не  упустил, 

хладнокровно  переправив 

мяч  в  сетку.  Мироненко,  к 

слову, проводил свой сотый 

матч  в  крымской  премьер-

лиге,  забитый  мяч  стал  от-

личным  подарком  к  юби-

лею.

–  В  перерыве  я  попросил 

ребят немножко прибавить, 

и они это сделали, что и вы-

лилось  в  забитый  мяч.  Да, 

дальше  они  начали  играть 

по счёту и снова значитель-

но  сбавили  темп.  Но  в  этом 

случае  нельзя  их  упрекать, 

потому  как  это  был  очень 

ответственный  матч  и  они 

старались удержать победу. 

Сыграли  от  обороны  и  со-

хранили  результат.  Молод-

цы!  –  прокомментировал 

игру главный  тренер  ФК 

«Севастополь»  Олег  Ле-

щинский.

Сохранив  минимальное, 

но  победное  преимущество 

до финального свистка, сева-

стопольцы одержали победу 

не  только  в  матче,  но  и  во 

всём  чемпионате.  Чемпион-

ские  показатели  в  турнир-

ной  таблице  значатся  не 

только  в  графе  с  набранны-

ми  очками.  «Моряки»  заби-

ли  больше  всех  и  пропусти-

ли  меньше  всех,  что  также 

подтверждает  неслучай-

ность этой победы. 

–  Мы  поздравляем  сева-

стопольских  футболистов. 

Они  действительно  герои.  Я 

рад,  что  сегодня  мы  переда-

ём  кубок  на  хранение  этой 

прекрасной команде. Конеч-

но, хочется поздравить и се-

вастопольских  болельщи-

ков, которые на протяжении 

сезона  поддерживали  свою 

команду. Этот трофей – ваша 

общая  заслуга,  –  сказал,  вы-

нося  кубок, президент 

Крымского  футбольного 

союза Юрий Ветоха.

Юрий  Ветоха  вручил  ку-

бок  капитану,  который  че-

рез  считаные  секунды  под-

нял  его  над  головами  своих 

партнёров по команде.

Профессия врача важнее тре-

нерской – он спасает жизни. 

Порой я задаюсь вопросом: 

зачем вообще работаю и что 

делаю? И ответ: видеть счаст-

ливые лица болельщиков по-

сле побед».

Доменико ТЕДЕСКО, главный тренер ФК 

«Спартак» (Москва), о своей работе.

У него был один сложный соперник – 

Конор Макгрегор. И тот чуть переоце-

нил себя. А остальные бойцы вообще 

неизвестные. С кем он дрался, где? 

Об этом никто не знает. Знают про 

29:0, а кого побеждал эти 29 раз – не-

известно».

Александр ЕМЕЛЬЯНЕНКО, российский боец ММА,  

о победах Хабиба Нурмагомедова.

С малых лет тренеры срываются на детей, бес-

почвенно унижают, обзывают и швыряют 

мячами, в некоторых до сильных синяков, 

грозятся ударить. А так как ты в маленьком 

возрасте, то не можешь ничего с этим поде-

лать и поделиться тоже. В нашей группе всег-

да царит ужасная атмосфера страха».

Елена МАЛЫХ, российская теннисистка, обвинившая своего 

тренера Марину Марьенко в избиении.
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СКАЗАНО

Рубрику «СПОРТ» подготовил Александр ЛИСИЧЕНКО.

n
ev
as
p
or
t.
r
u

СЕЗОНА ДОЖДЕЙ В КРЫМУ НЕ БУДЕТ, УТВЕРЖДАЕТ КЛИМАТОЛОГ
kianews24.ru

КИОКУСИНКАЙ

КОЛЛЕКЦИЯ НАГРАД

Двенадцать медалей завоевали спортсмены 

Федерации киокусинкай карате Республики 

Крым на турнире «Кубок Чёрного моря». Со-

ревнования проходили в Краснодаре и собра-

ли порядка тысячи бойцов из многих регио-

нов страны. На протяжении трёх дней за меда-

ли сражались юноши и девушки, юниоры и 

юниорки.

За время турнира каждый спортсмен провёл по 

пять-шесть поединков. В результате крымчане 

добыли для своей команды пять золотых, три 

серебряные и четыре бронзовые награды. 

Победителями в своих категориях стали Сергей 

Зобов, Иван Кузьмин, Найле Арифова, Анаста-

сия Голикова и Елизавета Кузьменко. Серебря-

ные медали завоевали Найле Абибулаева, Ва-

дим Серёгин и Кирилл Мещеряков. Бронзовые 

медали на счету Михаила Мухина, Ростислава 

Колмакова, Виктории Коваленко и Степана 

Варфоломеева.

Кроме того, бойцы сборной Крыма Найле Ари-

фова и Елизавета Кузьменко получили две до-

полнительные награды за лучшую технику, 

проявленную на протяжении турнира.

ДЗЮДО

С МЕДАЛЯМИ ИЗ ПЕТЕРБУРГА

Ялтинские спортсмены, представляющие спор-

тивную школу самбо имени И. С. Павленко, 

успешно выступили на межрегиональном тур-

нире по дзюдо «Юношеские старты – Кубок По-

беды», который прошёл в Санкт-Петербурге. 

Всего в соревнованиях участвовали семьсот 

борцов из разных регионов страны. 

В составе сборной Крыма серебряным призё-

ром стала Анастасия Волокитина, бронзовую 

медаль завоевал Роберт Воеводкин.

Турнир в Санкт-Петербурге достаточно изве-

стен среди спортсменов. До 2020 года он носил 

статус международного и собирал борцов из 

разных стран. В прошлом году он, как и другие 

соревнования, был отменён из-за пандемии, а 

на этот раз прошёл в формате межрегиональ-

ного.

ГТО

ВПЕРВЫЕ

В Уфе завершился Всероссийский фестиваль 

ГТО. Сборная органов исполнительной и му-

ниципальной власти Республики Крым впер-

вые принимала участие в подобных соревно-

ваниях.

Крымчане отличились в личных соревновани-

ях в отдельных возрастных ступенях. Ведущий 

специалист Министерства сельского хозяй-

ства РК Владимир Демченко занял первое  

место в стрельбе из электронного оружия. За-

ведующий сектором по делам молодёжи и 

спорта администрации Красногвардейского 

района Аксиния Доровская лучше всех сдела-

ла наклон вперёд из положения стоя с прямы-

ми ногами на гимнастической скамье и пока-

зала третий результат в стрельбе из элек-

тронного оружия. На втором месте финиши-

ровала начальник отдела по вопросам моло-

дёжи, физической культуры и спорта админи-

страции Нижнегорского района Виктория 

Коваленко. 

ФУТБОЛ

  МЫ ПОЗДРАВЛЯЕМ 

СЕВАСТОПОЛЬСКИХ 

ФУТБОЛИСТОВ. ОНИ 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ГЕРОИ. 

Я РАД, ЧТО СЕГОДНЯ МЫ 

ПЕРЕДАЁМ КУБОК НА 

ХРАНЕНИЕ ЭТОЙ 

ПРЕКРАСНОЙ КОМАНДЕ. 

КОНЕЧНО, ХОЧЕТСЯ 

ПОЗДРАВИТЬ И 

СЕВАСТОПОЛЬСКИХ 

БОЛЕЛЬЩИКОВ, 

КОТОРЫЕ НА 

ПРОТЯЖЕНИИ СЕЗОНА 

ПОДДЕРЖИВАЛИ СВОЮ 

КОМАНДУ. ЭТОТ ТРОФЕЙ 

– ВАША ОБЩАЯ 

ЗАСЛУГА».

ПРЕЗИДЕНТ КРЫМСКОГО 

ФУТБОЛЬНОГО СОЮЗА 

ЮРИЙ ВЕТОХА.

ДОСРОЧНый 
ТИТуЛ

Чемпионом премьер-лиги в третий 
раз стал ФК «Севастополь»

Севастопольцы ликуют.  
Фото: пресс-служба ФК 
«Севастополь»
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05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 03:00, 18:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 01:10, 03:05  «Время  пока-

жет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:30 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:45 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30  Т/с  «Ничто  не  случается 

дважды» 16+
22:30 «Большая игра» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10 Т/с «Гурзуф» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:55 Т/с «Рая знает всё!» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Несмотря ни на что» 12+
23:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:20 Т/с «Тайны следствия» 16+
04:05 Т/с «Право на правду» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 
Известия

05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 08:55, 
09:25, 10:20, 11:15, 12:10, 13:25, 
13:35 Т/с «Дознаватель» 16+

14:30, 15:35, 16:30 Т/с «Дознаватель 
2» 16+

17:45, 18:20 Т/с «Угрозыск» 16+
18:55, 19:50, 20:35, 21:25, 22:20, 

00:30 Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Ментозавры» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 02:00, 02:25, 02:50, 03:30, 

03:55, 04:30 Т/с «Детекти-
вы» 16+

05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 01:55, 03:05  «Время  пока-

жет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 04:10 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:45 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 «Евровидение-2021». Второй 

полуфинал 0+
00:10 Т/с «Гурзуф» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:55 Т/с «Рая знает всё!» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Несмотря ни на что» 12+
23:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:20 Т/с «Тайны следствия» 16+
04:05 Т/с «Право на правду» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 
Известия

05:45, 06:35, 07:25 Т/с «Дознава-
тель» 16+

08:30, 09:25, 10:15, 11:15, 12:15, 13:25, 
13:35, 14:35, 15:30, 16:25 Т/с 
«Дознаватель 2» 16+

08:35 «День ангела» 0+
17:45, 18:20 Т/с «Угрозыск» 16+
18:55, 19:40, 20:35, 21:20, 22:20, 

00:30 Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Ментозавры» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 02:00, 02:30, 03:00, 03:35, 

04:05, 04:30 Т/с «Детекти-
вы» 16+

04:50 Т/с «Лесник» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:25 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:35, 19:40  Т/с  «Ментовские  во-

йны» 16+
21:15 Т/с «За час до рассвета» 16+
23:45 «Поздняков» 16+
23:55 Т/с «Смотритель маяка» 16+
03:30  Т/с  «Пятницкий.  Глава  тре-

тья» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:50 Х/ф «Дело было в Пенькове» 

12+
10:55 Д/ф «Актерские судьбы. Ольга 

Мелихова и Владимир Толо-
конников» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Анастасия 

Попова» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:10, 03:25 Т/с «Такая работа 2» 16+
16:55 Д/ф «Фальшивая родня» 16+
18:10 Т/с «Женская версия» 12+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:10, 01:35 «Хроники московского 

быта. Кремлёвские ловела-
сы» 16+

00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 «Удар властью. Семибанкир-

щина» 16+
02:15  Д/ф  «Мао  Цзэдун.  Кровь  на 

снегу» 12+
02:55 «Осторожно, мошенники!» 16+
04:45 Д/с «Короли эпизода. Зиновий 

Гердт» 12+

08:10 Х/ф «Снова один на всех» 12+
11:25, 04:55 Х/ф «Выстрел в спину» 12+
13:05 Х/ф «Другой берег» 12+
14:50 Х/ф «Знахарка» 12+
18:00 Х/ф «Понаехали тут» 16+
21:25 Х/ф «Верность» 12+
00:45 Х/ф «Серьезные отношения» 

12+
03:20 Х/ф «Васильки для Васили-

сы» 12+

04:50 Т/с «Лесник» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:25 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:35, 19:40  Т/с  «Ментовские  во-

йны» 16+
21:15 Т/с «За час до рассвета» 16+
23:45 «ЧП. Расследование» 16+
00:15 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
00:45 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01:35 Х/ф «Беглец» 16+
03:20 Т/с «Пятницкий. Глава четвер-

тая» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:50  Х/ф  «Кольцо  из  Амстерда-

ма» 12+
10:40, 04:40 Д/ф «Лев Дуров. Под-

виги Геракла» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Дмитрий 

Полонский» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:10, 03:20 Т/с «Такая работа 2» 16+
16:55 Д/ф «Дамские негодники» 16+
18:10 Т/с «Женская версия» 12+
22:35 «10 самых... Замуж после пяти-

десяти» 16+
23:10 Д/ф «Тайны пластической хи-

рургии» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 «Хроники московского быта. 

Советская прислуга» 12+
01:35 «Девяностые. Бомба для «аф-

ганцев» 16+
02:15 Д/ф «Красная императрица» 12+
02:55 «Осторожно, мошенники!» 16+

06:25 Х/ф «Другой берег» 12+
08:10, 00:40 Х/ф «Знахарка» 12+
11:40, 04:50 Х/ф «Понаехали тут» 16+
15:00 Х/ф «Верность» 12+
18:00 Х/ф «Кузнец моего счастья» 12+
19:45 Х/ф «Развод по собственному 

желанию» 16+
21:15 Х/ф «Минус один» 16+
03:30 Х/ф «Мечты из пластилина» 

12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Мама LIFE» 16+
08:30, 09:00, 09:30, 13:00, 13:30, 

14:00, 14:30, 15:00, 15:30 Т/с 
«СашаТаня» 16+

10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Оль-
га» 16+

16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с «Интер-
ны» 16+

20:00, 20:30 Т/с «Иванько» 16+
21:00 Т/с «Мир! Дружба! Жвачка!» 

16+
22:00 «Двое на миллион» 16+
23:00 «Stand up» 16+
00:00, 01:00, 01:55 «Импровизация» 

16+
02:45  «Comedy  Баттл.  Последний 

сезон» 16+
03:35, 04:25, 05:15 «Открытый ми-

крофон» 16+
06:05, 06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:10 М/с «Фиксики» 0+
06:35 М/с «Охотники на троллей» 6+
07:00 М/с «Том и Джерри» 0+
09:00 Т/с «Погнали» 16+
10:00  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
10:10 Х/ф «Красная шапочка» 16+
12:10 Х/ф «Константин. Повелитель 

тьмы» 16+
14:40 Т/с «Кухня» 12+
19:00, 19:30 Т/с «По колено» 16+
20:00 Х/ф «Падение ангела» 16+
22:20 Х/ф «Штурм Белого дома» 16+
01:00 Х/ф «Пятьдесят оттенков се-

рого» 18+
03:10 Х/ф «Шоу начинается» 12+
04:35 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и решка. Перезагруз-
ка 16+

06:30 Орел и решка. Америка 16+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30 Т/с «Две девицы на мели» 16+
10:30 На ножах 16+
19:00 На ножах. 16+
22:00 Т/с «Олег» 16+
23:00 Т/с «Катя на автомате» 16+
00:00 Пятница News 16+
00:30 Т/с «Древние» 16+
02:00 Орел и решка. Мегаполисы 

16+
04:30 Орел и решка. Рай и Ад 16+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Перезагрузка» 16+
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 

13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30 Т/с «СашаТаня» 16+

11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «Ольга» 16+

16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с «Интер-
ны» 16+

20:00, 20:30 Т/с «Иванько» 16+
21:00, 22:00  Т/с  «Мир!  Дружба! 

Жвачка!» 16+
23:00 «Talk» 16+
00:00, 01:00, 01:55 «Импровизация» 

16+
02:40 «THT-Club» 16+
02:45  «Comedy  Баттл.  Последний 

сезон» 16+
03:35, 04:25, 05:40 «Открытый ми-

крофон» 16+
06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:10 М/с «Фиксики» 0+
06:35 М/с «Охотники на троллей» 

6+
07:00 М/с «Том и Джерри» 0+
09:00 Т/с «Погнали» 16+
10:05 Х/ф «Штурм Белого дома» 

16+
12:40 Х/ф «Падение ангела» 16+
15:05 Т/с «Кухня» 12+
19:00, 19:30 Т/с «По колено» 16+
20:00 Х/ф «Перевозчик» 16+
21:55 Х/ф «Перевозчик 2» 16+
23:40 Х/ф «Перевозчик 3» 16+
01:40 Х/ф «Сотовый» 16+
03:10 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и решка. Перезагруз-
ка 16+

06:35 Орел и решка. Америка 16+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30 Т/с «Две девицы на мели» 

16+
10:30 На ножах 16+
19:00 Бой с Герлз 16+
22:00 Т/с «Олег» 16+
23:00 Теперь я Босс 16+
00:00 Пятница News 16+
00:30 Т/с «Древние» 16+
02:00 Орел и решка. Мегаполисы 

16+
04:30 Орел и решка. Рай и Ад 16+

06:00, 13:30, 17:55, 22:15, 02:20  Т/с 
«Тихий Дон» 12+

07:50, 01:35 Д/ф «Наталия Белохво-
стикова. Причуды судьбы» 12+

08:40 М/ф «Aленький цветочек» 6+
09:25 М/ф «Синеглазка» 0+
09:45, 00:10 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
11:15 Х/ф «Левшa» 16+
12:50, 13:05 М/ф «Возвращение блуд-

ного попугая» 0+
13:15 М/ф «Возвращение блудного 

попугая» 6+
15:35 Х/ф «Аплодисменты, аплодис-

менты» 0+
17:00 Х/ф «Сердечных дел мастер» 

12+
20:10, 04:20 Х/ф «713-й просит по-

садку» 16+
21:35, 05:35 Д/ф «Мелодия становит-

ся цветком... Георгий Иванов» 
12+

00:15, 10:45 Х/ф «Иллюзия обма-
на» 12+

02:00 Х/ф «Иллюзия обмана 2» 12+
04:00, 14:10  Х/ф  «Телефонная 

будка» 16+
05:10 Х/ф «Хранитель времени» 

12+
07:05 Х/ф «Король Артур» 12+
09:00 Х/ф «Обитель проклятых» 

16+
12:30 Х/ф «Шоу Трумана» 6+
15:25 Х/ф «Один дома» 6+
17:05 Х/ф «Один дома 2: Затерян-

ный в Нью-Йорке» 6+
19:00 Х/ф «Красотка» 16+
20:55 Х/ф «Привидение» 12+
22:55  Х/ф  «Французский  поце-

луй» 16+

00:00 Х/ф «Сводные братья» 18+
01:50, 13:50  Х/ф  «Замуж  на  два 

дня» 12+
04:00 Х/ф «Как знать...» 16+
06:10 Х/ф «Крысиные бега» 12+
08:15 Х/ф «Хороший доктор» 16+
09:55 Х/ф «Соблазнитель» 16+
12:15 Х/ф «Доспехи Бога» 12+
15:45 Х/ф «Пышка» 16+
17:55 Х/ф «Ибица» 16+
19:30 Х/ф «Всегда говори «ДА» 12+
21:20 Х/ф «Зловещие мертвецы 3: 

Армия тьмы» 16+
23:00 Х/ф «Супруги Морган в бе-

гах» 16+

06:00, 11:25, 13:40, 21:55 Т/с «Тихий 
Дон» 12+

07:55, 01:25  Х/ф  «Сердечных  дел 
мастер» 12+

08:45 М/ф «Тайна третьей плане-
ты» 6+

09:40 М/ф «Огонь» 6+
10:00, 00:05  Х/ф  «Аплодисменты, 

аплодисменты» 0+
13:25 М/ф «Синеглазка» 0+
15:55 Х/ф «713-й просит посадку» 16+
17:25  Д/ф  «Мелодия  становится 

цветком... Георгий Иванов» 12+
18:00, 19:10, 02:30, 03:40 Х/ф «Благо-

честивая Мартa» 12+
20:30, 04:50 Х/ф «Гoнщики» 12+
02:15 Д/ф «Русская классика» 12+

00:40  Х/ф  «Индиана  Джонс  и 
последний  крестовый  по-
ход» 12+

02:40 Х/ф «Чернокнижник» 18+
04:50 Х/ф «Джентльмены» 18+
06:35 Х/ф «Индиана Джонс: в поис-

ках утраченного ковчега» 6+
08:30 Х/ф «Индиана Джонс и храм 

судьбы» 6+
10:20 Х/ф «Иллюзия обмана 2» 12+
12:20 Х/ф «В осаде» 16+
14:00 Х/ф «В осаде 2:Темная тер-

ритория» 16+
15:35 Х/ф «Вид на жительство» 6+
17:20 Х/ф «День сурка» 0+
19:00 Х/ф «Послезавтра» 12+
20:50 Х/ф «Исходный код» 16+
22:20 Х/ф «Отель Мумбаи: Проти-

востояние» 18+

00:55 Х/ф «Сутенер» 16+
02:35 Х/ф «Крысиные бега» 12+
04:35, 15:25 Х/ф «Ты умеешь хра-

нить секреты?» 16+
06:20 Х/ф «Год свиньи» 16+
07:45 Х/ф «Этот неловкий момент» 

16+
09:35 Х/ф «Соблазнитель 2» 16+
11:50 Х/ф «Доспехи Бога: Операция 

Ястреб» 12+
13:55 Х/ф «Ибица» 16+
17:15 Х/ф «Вам письмо» 16+
19:30 Х/ф «Любимцы Америки» 16+
21:20 Х/ф «Плохой Санта» 16+
23:00 Х/ф «Библиотекарь: В поис-

ках копья судьбы» 16+

00:00, 03:00, 05:30, 09:00, 13:00, 
17:00, 20:00 Новости 24

00:25, 13:15 Т/с «Практика» 16+
01:20, 19:10 Т/с «Напарницы» 16+
02:10, 10:40, 18:15 Т/с «Офицерские 

жены» 16+
03:30, 06:05, 09:15, 14:25 Докумен-

тальный экран 12+
03:45 Ночной кинозал 16+
06:50, 14:10 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:50, 16:10 Т/с «Мамочки» 16+
11:30, 15:40 Д/ф «Руссо-туристо» 

12+
12:00 М/ф 12+
12:10, 17:50, 23:30 Т/с «Последний 

из Магикян» 12+
14:50, 20:30  Т/с  «Людмила  Гур-

ченко» 16+
17:20, 23:00 Ни хурма себе хит! 16+
19:05 На высоте! 12+
21:15 Вечерний кинозал 16+
22:45 Спорт. Лица 12+

00:40, 06:00 Тарих излери 12+
01:10 Хайтарма победы 12+
01:30 Д/Ф Бекир Умеров 12+
01:40 Ватан хатырасы 12+
01:50 Д/Ф Чалбаш Эмир Усеин 2+
02:00 Т/с Без свидетелей 12+
03:20, 11:45, 22:20 Т/с Спасите наши 

души 16+ 
05:00 Тек арзум ватан 12+
05:30 Хаберлер Кр.-тат.. яз 16+
06:30, 11:30, 21:00 Хаберлер рус. 

яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Крымская семья 12+
09:30 Д/Ф Заповедники РФ 12+
10:00, 16:10 Т/с Дежурный врач 16+ 
11:00 Госсовет 16+
11:15, 19:00 Истина 16+
13:30, 17:30, 19:30 Хаберлер Кр.-тат..

яз 16+
13:50, 21:30 Т/с Отец 12+ 
15:20  Д/Ф  Время.  Неизвестное 

время 12+
15:50 Наша марка 12+
17:00 Д/Ф Заповедники РФ
17:50 Т/с Отражение радуги 16+ 
18:40 Наша марка 12+
20:00 Ток-шоу Без обмана 16+

00:00, 03:00, 05:30, 09:00, 13:00, 
17:00, 20:00 Новости 24

00:25, 13:15 Т/с «Практика» 16+
01:20, 19:05 Т/с «Напарницы» 16+
02:10, 10:35, 18:10 Т/с «Офицерские 

жены» 16+
03:30 Д/ф «Волонтеры» 12+
04:00, 12:00, 14:25, 22:50 Докумен-

тальный экран 12+
04:00 Ночной кинозал 16+
06:05, 06:45, 14:10 М/ф 6+
06:15 Деревенское счастье 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15 Ни хурма себе хит! 16+
09:45, 16:10 Т/с «Мамочки» 16+
11:25 На высоте! 12+
11:30, 15:40 Д/ф «Руссо-туристо» 

12+
12:30, 17:20, 23:10 Т/с «Последний 

из Магикян» 12+
14:50, 20:30  Т/с  «Людмила  Гур-

ченко» 16+
21:15 Вечерний кинозал 16+

00:20, 16:10, 23:40 Т/с Дежурный 
врач 16+

01:10 Т/с Без свидетелей 12+ 
02:30, 17:50 Т/с Отражение раду-

ги 16+ 
03:20 Т/с Спасите наши души 16+ 
05:00 Крымская семья 12+
05:30, 13:30, 17:30 Хаберлер Кр.-

тат..яз 16+
06:00, 15:20 Тарих излери 12+
06:30, 11:30, 20:30 Хаберлер рус. 

яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Чалгъыджи Live 6+
09:30 Д/Ф Заповедники РФ 12+
10:00 Ток шоу без обмана 16+
11:00 Ватан хатырасы 12+
11:15, 19:00 Истина 16+
11:45, 21:50 Т/с Спасите наши души 

16+ 
13:50, 21:00 Т/с Отец 12+ 
15:50 Наша марка 12+
17:00 Д/Ф Заповедники РФ 12+
18:40 Наша марка 12+
19:15 Мирас 12+
19:30 Хаберлер Кр.-тат.. яз 16+
20:00 Юрт нефеси 12+

СРЕДА, 19 МАЯ

ЧЕТВЕРГ, 20 МАЯ
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«ЗНАХАРКА» 12+

У Леси редкий дар: она умеет лечить людей, ис-

целяя даже те болезни, с которыми не справля-

ется медицина. Дар наследственный: знахарка-

ми были и её покойная мать, и бабушка, с кото-

рой Леся живёт в деревне. Однажды к ним при-

езжает бизнесмен Аркадий, отчаявшийся выле-

чить травму. Леся справляется с его болезнью и 

Аркадий делает героине предложение. Но Ле-

сина бабушка в отчаянии. Она единственная 

знает, что дар Леси в городе пропадёт.

«БЕЗ ОБМАНА» 12+

Информационно-аналитическое ток-шоу с Ли-

лей Веджатовой, в котором первые лица респу-

блики и ведущие эксперты обсуждают полити-

ческие и социальные темы. 

14:50

20:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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«ДЕНЬ СУРКА» 0+

Телевизионный комментатор Фил Коннорс каж-

дый год приезжает в маленький городок в шта-

те Пенсильвания на празднование Дня сурка. 

Но на этот раз веселье рискует зайти слишком 

далеко. Время сыграло с ним злую шутку: оно 

взяло да и остановилось. Теперь на календаре 

Фила одна и та же дата – 2 февраля, из которой 

он никак не может выбраться.

«БОЙ С ГЁРЛС» 16+

Что может вернуть звёзд шоу-бизнеса в дет-

ство и заставить оторваться по полной? Как ве-

дут себя артисты, попадая в нелепые ситуации? 

Что выведет их из себя, а что рассмешит до 

слез? Ведущие Александр Гудков и Екатерина 

Варнава разделят звёздных гостей на женскую 

и мужскую команды и вместе с ними пройдут 

испытания.

17:20

19:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

СПУСТЯ РУКАВА 

Во времена Ивана Грозного бояре и богатые 

люди других сословий подчёркивали свои пре-

имущества перед простолюдинами. В частно-

сти, выражалось это в том, что рукава одежды у 

них и их жён были длинными, до колен и даже 

ниже. Как с такими рукавами работать? Да ни-

как! Отсюда и пошло выражение «работать 

спустя рукава», то есть лениться, не стараться, 

небрежничать.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ



Лена несла в руке половинку кирпича, поэтому 

водители старательно объезжали лужи.



Тигр – это штрих-кот.



Сергей понял сразу, что у Ани семья очень ин-

теллигентная, когда узнал, что их кота зовут 

Шнырь.



Чтобы книги о бизнесе точно принесли при-

быль, продайте их.

Ты любишь социальные 
проекты, готов помогать людям, 
отвечать на их вопросы и писать 

об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

P 
ОВЕН.  Завтра  вы 

имеете  все  шансы 

попасть  в  деловую 

или  юридическую  лужу. 

Задавайте как можно боль-

ше  вопросов  –  невыяснен-

ная  деталь  может  сослу-

жить нехорошую службу.

N 
ТЕЛЕЦ.  Этот  день 

принесёт  вам  массу 

сюрпризов.  Вос-

пользуйтесь  каждым  из 

них без колебаний. Не каж-

дый  день  судьба  бывает 

столь внимательна к вам.

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Пре-

одолевая  полосу 

расставленных 

жизнью  препятствий,  ста-

райтесь действовать не си-

лой,  а  разумом.  В  против-

ном  случае  ваши  шансы 

на  успешное  преодоление 

дистанции близки к нулю.

L 
РАК.  Завтра  непод-

ходящий  день,  что-

бы  обсуждать  свои 

чувства с не слишком заин-

тересованным  человеком. 

Вам лучше побыть одному.

I 
ЛЕВ.  Вы  склонны 

требовать от жизни 

(и  от  себя  заодно) 

слишком  много.  Не  стоит 

так  расходовать  себя,  удо-

вольствие  от  жизни  впол-

не можно растянуть.

G 
ДЕВА.  Давать  объ-

яснения  стоит 

лишь  тогда,  когда 

их  есть  кому  слушать.  Ес-

ли  же  вас  слушать  не  же-

лают,  то  не  объясняйте,  а 

поступайте,  как  считаете 

нужным.

K 
ВЕСЫ.  Завтра  у  вас 

ещё  будет  время 

взять обратно неча-

янно  вылетевшие  слова. 

Подумайте  хорошенько, 

не  обидели  ли  вы  кого  за 

последнее  время.  Если 

вспомните, не тяните с из-

винениями.

E 
СКОРПИОН.  Этот 

день может препод-

нести  вам  немало 

сюрпризов.  Готовиться  к 

ним  бесполезно,  да  и  глу-

по, наверное. 

D 
СТРЕЛЕЦ.  Завтра 

окружающие  будут 

нервны  вследствие 

озабоченности проблемой, 

которая  вас,  собственно, 

не касается. Так и не суйте 

в неё нос.

A 
КОЗЕРОГ.  Взойдёте 

ли  вы  на  вершину 

как триумфатор, за-

путаетесь  ли  в  делах  или 

наделаете  ошибок  –  ре-

зультаты  этого  дня  очень 

долго  будут  оказывать 

влияние на вашу жизнь.

T 
ВОДОЛЕЙ. Вы слиш-

ком  загоняли  себя 

за последнее время. 

Этот  день  исторически 

предназначен  для  отдыха, 

так используйте его по на-

значению.

R 
РЫБЫ.  Хороший 

день  для  работы  с 

финансовой или де-

ловой  стороной  вашей  ка-

рьеры. Практичность – вот 

то  качество,  которое  по-

требуется  от  вас  прежде 

всего.
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5.  Жанр  историче-

ского  кино  на  антич-

ных  сюжетах. 6.  Неве-

ста  Вакулы. 11.  Посё-

лок  на  Южном  берегу 

Крыма. 12.  Знамени-

тый  французский  бас-

нописец. 13.  Африкан-

ская  антилопа. 14.  Па-

пино  государство. 16. 

Это  обещают  купить 

тому, кто не будет пла-

кать. 17.  Пост  в  Исла-

ме. 18.  Знаменитая 

француженка  по  име-

ни  Брижит. 19.  Судно, 

на  котором  путеше-

ствовал  Садко. 20.  Го-

ловной  убор  высшего 

духовенства. 21.  Ков-

бойская  водка. 24.  Че-

ренок  винограда  для 

посадки. 28. Она мень-

ше Волги и как река, и 

как  автомобиль. 30. 

Капустница. 31. Столи-

ца  Венесуэлы. 32.  Эта 

река  течёт  «издалека 

долго». 33.    Горная  вы-

работка. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1.  Римский  гладиа-

тор. 2.  Будущая  бабоч-

ка. 3. Храм в Афинах. 4. 

Природная  смола. 5. 

Понтифик. 7. Бог огня в 

ведической религии. 8. 

Имя  разведчика  Зорге. 

9. Жанр Герберта Уэлл-

са. 10.  Мелководный 

залив. 15.  Имя  мане-

кенщицы  Кэмпбелл. 

16.  Хлебобулочное  из-

делие. 22.  Птица,  спо-

собная  мяукать. 23. 

Парфюм «Мадемуазель 

…». 25.  Отделяет  Евро-

пу от Азии. 26. Ванское 

царство. 27.  Титул 

Мюнхгаузена. 29.  И 

вальс,  и  танго,  и  фок-

строт.   
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