
С троительство первой 
очереди Федерального 
детского реабилитаци-

онного центра в Евпатории 
вышло на финишную прямую: 
завершена реконструкция зда-
ния административного кор-
пуса, почти готовы консульта-
ционно-диагностический кор-
пус и стационар. Готовы и все 
необходимые для полноценно-
го функционирования будуще-
го учреждения вспомогатель-
ные сооружения: гараж, склад, 
котельная, трансформаторные 
подстанции.

ПОРУЧЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА

– Все причастные к этому 
проекту понимают, какое зна-
чение он будет иметь для Кры-
ма, для этой лечебной зоны. 
Надеюсь, что в будущем (и для 

этого есть все основания!) этот 
центр станет международным, 
– рассказал руководитель 
проекта со стороны генпо-
дрядчика, госпредприятия 
«Татинвестгражданпроект», 
Ильдар Фаттахов. 

 Площадь здания, которое 
будет использоваться как ад-
министративный корпус, – 
около двух тысяч квадратных 
метров. Оно построено в конце 
XIX века по проекту выдающе-
гося архитектора Александра 
Бернардацци и является объ-
ектом культурного наследия. 
Строители усилили фундамент 
и несущие конструкции зда-
ния, заменили внутренние пе-
регородки и полы, отреставри-
ровали и восстановили фасад, 
провели устройство инженер-
ных коммуникаций и внутрен-
нюю отделку. Также заменили 

кровлю и оконные блоки. Вну-
три корпуса уже установлены 
мебель и технологическое обо-
рудование. 

Заместитель директора 
департамента по строитель-
ству уникальных объектов 
публично-правовой компа-
нии «Единый заказчик в сфе-
ре строительства» Светлана 
Соловьёва напомнила, что 
центр возводится по поруче-
нию Президента РФ Владими-
ра Путина.

– Сейчас аналогичный 
центр возводится в Новоси-
бирской области. На крым-
ском объекте мы видим высо-
кую степень готовности (87 
процентов). В помещениях 
консультационно-диагности-
ческого корпуса и стационара 
завершаются отделочные ра-
боты, на окружающей терри-
тории ведётся благоустрой-
ство, – отметила она. 

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

ВКЛЮЧЕНЫ И ГЛАВЫ РЕГИОНОВ. Прези-
дент России Владимир Путин подписал 
указ, согласно которому Морская колле-
гия РФ займётся задачами развития Во-
енно-Морского Флота страны. В Морскую 
коллегию РФ включены главы ряда ре-
гионов России, в том числе Крыма, Сева-
стополя, Приморья и Санкт-Петербурга. 
Председателем Морской коллегии на-
значен помощник президента, руководи-
тель Совета по стратегическому разви-
тию ВМФ Николай Патрушев.

ЭМБАРГО НА ЭКСПОРТ. В России продли-
ли эмбарго на экспорт бензина. Решение 
принято для поддержания стабильной 
ситуации на топливном рынке в период 
сохраняющегося сезонного спроса и 
плановых ремонтов, проводимых на не-
фтеперерабатывающих заводах. Огра-
ничения будут действовать с 1 сентября 
по 31 декабря.

СТОЛКНУЛИСЬ В ВОЗДУХЕ. Два истреби-
теля разбились на востоке Франции. 
Это были истребители Rafale из эска-
дрильи «Аквитания». Самолеты столк-
нулись в воздухе. Пилот одного из них 
успел катапультироваться, его нашли 
живым. На борту другого самолёта были 
инструктор и пилот-курсант, их продол-
жают искать.

А ГРАЖДАНЕ ПРОТИВ. США уже через па-
ру лет намерены развернуть в Германии 
наземные ракеты средней и меньшей 
дальности, тем самым нарушив условия 
добровольно взятого на себя Россией 
моратория на размещение РСМД. Пра-
вительство ФРГ считает планы Соеди-
нённых Штатов «очень хорошим реше-
нием», хотя примерно половина немец-
ких граждан против этого. 

ЦИФРА
В 16 СЁЛАХ Джанкойского района идёт 
масштабная модернизация водоснаб-
жения. Благодаря ей жители Джанкой-
ского района получат доступ к каче-
ственной питьевой воде. В этом году 
работы ведутся в 10 сёлах, из которых 
уже в восьми завершены. Из 26 км про-
ложено 18 км новых труб. 

СКАЗАНО
«Главное – не спортивные 
достижения, а дух, страна, 
народ. И если твою страну 
и народ унижают, то плева-
ла я на ваши чемпионаты 
мира! Тьфу – и растереть! У 

меня страна самая лучшая!»

Маша РАСПУТИНА, российская певица.

Стационар будущего центра 
окружён детскими игровыми 
площадками.  
Фото: Василий АКУЛОВ

НА ФИНИШНОЙ 
ПРЯМОЙ

Завершается строительство первой очереди 
реабилитационного центра в Евпатории

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 15.08.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

90,0055
100,3139
59,7096
52,9444
23,1722
28,0391
50,3035

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

16,4028
25,1567
65,6831
37,1004
11,5763
33,3774
13,1847

24,5080
18,3295
10,7230
56,6607
18,7730
65,5873
24,7268

10,5024
12,0672
51,1482
54,3003
25,7159
83,3987
23,1002

19,9463
84,5782
68,3050
84,5996
25,7468
26,8489
71,3200

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

21,7686
115,4231
39,3501
85,5075
104,3421
49,7658
61,2074
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Благодаря крымской народной музыке Римский-Корсаков 
открыл в отечественном оперном искусстве новые темы СТР. 4-5Как реализуется федеральный 

проект «Чистая вода» СТР. 2
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16+ТВ: воскресенье

ЦЕНТР ОБЩЕЙ 
ПЛОЩАДЬЮ 100 ТЫСЯЧ 
КВАДРАТНЫХ МЕТРОВ 
БУДЕТ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ 
ДЕТЕЙ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА, 
СОМАТИЧЕСКИМИ И 
ИНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
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88 ТОНН КРЫМСКОГО МЁДА ПРОШЛО ПРОВЕРКУ КАЧЕСТВА
kianews24.ru

ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ ВОВРЕМЯ

18–39 лет – 1 раз в 3 года.

ЧТО НЕОБХОДИМО?

старше 40 лет и др. категории 
граждан – ежегодно
в т. ч. работающие пенсионеры и 
работающие граждане за 5 и менее лет 
до наступления пенсионного возраста.

...ХОДИТЬ К ВРАЧУ, КОГДА НИЧЕГО НЕ БЕСПОКОИТ.
Обратиться в медицинскую организацию по месту жительства, 
при себе иметь паспорт и полис ОМС.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – ЭТО...

ДРУЖБА РЕГИОНОВ

КАК РЕАЛИЗУЕТСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ «ЧИСТАЯ ВОДА»

Согласно данным ƶежрегионального управления 
Роспотребнадзора по Республике Крым и городу Се-
вастополю, наиболее неблагоприятная ситуация 
сложилась в городском округе Красноперекопск и 
Красноперекопском районе. Ʊдесь доля населения  (а 
это 40 тысяч человек), обеспеченного качественной 
питьевой водой из систем централизованного водо-
снабжения, составляет... 0�. Объясняется это тем, 
что на территории этих крымских муниципальных 
образований отсутствуют водоочистные сооруже-
ния. Ʈля приведения подаваемой из подземных ис-
точников воды к нормативам СанПиН в Краснопере-
копске в первоочередном порядке необходимо их 
строительство.

В рамках федерального проекта mЧистая вода}, 
который входит в состав национального проекта 
mưильё и городская среда}, в 202�–2024 годах реали-
зуется мероприятие mСтроительство ВОС г. Краснопе-
рекопск}.  ǀелью этого проекта является повышение 
качества питьевой воды посредством модернизации 
систем водоснабжения с использованием перспек-
тивных технологий водоподготовки, включая техно-
логии, разработанные организациями оборонно-
промышленного комплекса. Результатом реализа-
ции данного объекта будет улучшение качества по-
даваемой питьевой воды для жителей Краснопере-
копска и Красноперекопского района.

В период реализации федерального проекта mЧи-
стая вода} основными проблемными вопросами яв-
ляются отсутствие достаточного федерального фи-
нансирования с целью реализации всех мероприя-
тий, первоначально предусмотренных проектом, а 
также низкое качество проектной документации, 
получившей, тем не менее, положительное заключе-
ние государственной экспертизы, вследствие чего 
возникают дополнительные работы.

Федеральный проект mЧистая вода} также пре-
дусматривает строительство водоочистных сооруже-
ний в Евпатории и Первомайском районе.

Ʈо 20�0 года планируется осуществить модерниза-
цию существующей инженерной инфраструктуры в 
сфере водоснабжения, водоотведения за счёт различ-
ных источников финансирования.

После доведения Республике Крым лимитов фи-
нансирования будет сформирована соответствую-
щая региональная программа с целью реализации 
мероприятий комплексного плана.

Ʈля взаимодействия населения с органами вла-
сти, в том числе для реализации проекта mЧистая 
вода}, в Республике Крым работают горячие линии 
ƶинистерства ưКƿ РК, горячие линии при главе ре-
спублики, поставщиков коммунальных услуг по во-
доснабжению. В случае отклонения показателей ка-
чества воды от нормативных требований любой 
гражданин может отправить своё обращение на 
указанные горячие линии. Также АНО mưКƿ Кон-
троль РК} совместно с Общероссийским народным 
фронтом в рамках мониторинга исполнения н ацио-
нального проекта mưильё и городская среда} взаи-
модействует с населением при наличии обращений. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Анатолий ПЕТРОВ, 
директор АНО «ЖКХ Контроль Республики Крым»

На плато Ай-Петри в 
Крыму  появился  арт-
объект mǂёпот гор} – ори-
гинальная  скульптурная 
композиция в виде двух 
лиц, смотрящих друг на 
друга. 

– Ǉта скульптурная ком-
позиция под названием 
mǂёпот гор} –  символ тес-
ной связи Крымских и 
ƽральских гор на все вре-
мена. ƶножество истори-
ческих фактов подтвержда-
ют это. Согласитесь, гово-
рить шёпотом мы можем 
только с теми, кто нам осо-
бенно близок и дорог. Осо-
бенно важные слова мы го-
ворим совсем не громко. Ʋ 
мне хочется сказать, что 
пожелания мира и процве-
тания от всех уральцев, от 
ǈжного до Полярного ƽра-
ла, мы вложили сюда, в это 
уникальное место. Ʋ пусть 
оно станет местом сил, ме-
стом добра, местом процве-
тания, местом созидания. 
ƶестом, где можно полу-
чить вдохновение для реа-
лизации своих мечтаний, 
своих важных жизненных 
смыслов, –  сказал предсе-
датель уральского банка 
Пётр ƴолтыпин.

Ǉтот ценный подарок 
Крыму от ƽральского бан-

ка Сбербанка  стал новой 
достопримечательностью 
полуострова.  Ʈва хребта 
словно ведут задушевный 
разговор, а центральное 
место в монументе зани-
мает человек как часть 
природы, её созерцатель и 
хранитель.

– Наш регион и Крым 
многое объединяет. Ʈети 

из Челябинской области и 
с наших подшефных тер-
риторий отдыхают в Кры-
му. ǉ могу сказать, что мы 
сами с удовольствием, я 
имею в виду свою семью, 
отдыхаем в Крыму, когда 
есть такая возможность. 
Пусть этот памятник, этот 
монумент стоит здесь в 
подтверждение моих слов 

о единстве, – подчеркнул 
губернатор ǁелябинской 
области Алексей Текслер.

Арт-объект, выполнен-
ный из металла, искус-
ственного и натурального 
камня, появился благодаря 
партнёрству банка, курор-
та, а также правительств 
Республики Крым, Сверд-
ловской и Челябинской 
областей.

– Сбер умеет удивлять, 
и, поднявшись на Ай-
Петри, территорию, кото-
рая совсем недавно стала 
осваиваться, мы находим 
здесь крымское очарова-
ние. Всё это способствует 
процветанию – процвета-
нию нашего любимого 
Крыма и ǈжного берега, – 
уверена глава админи-
страции Ялты Янина Пав-
ленко.

mǂёпот гор} стал пер-
вым уникальным объек-
том, появившимся в Кры-
му в этом году. В Керчи, 
Симферополе, Севастопо-
ле, Евпатории и других 
городах появятся ещё  де-
вять  арт-объектов, кото-
рые станут новыми точка-
ми туристического притя-
жения.

Ева ПЕРЕСИЧАН.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ПОƮАРОƴ 
ОТ ƽРАƵА
На Ай-Петри появился новый объект 

туристического притяжения.

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

НА ФИНИШНОЙ ПРЯМОЙ
Начало на стр. 1

– В консультационно-ди-
агностическом корпусе, на-
пример, в одном помеще-
нии есть четыре бассейна, 
рассчитанных на разные 
возрастные группы – от по-
лутора до восемнадцати 
лет. В дальнейшем там 
смонтируют реабилитаци-
онное оборудование: вело-
тренажёры, велодорожки. В 
этом же здании расположе-
ны блоки лечения: грязе-, 
тепло-, водо-, физиотера-
пии, функциональной и лу-
чевой диагностики. Ʊдесь 
будут лечить как невроло-
гические заболевания, так 
и заболевания опорно-дви-
гательного аппарата, – про-
должает Соловьёва.

По её словам, второй 
этап строительства, к ко-
торому специалисты уже 
приступили, включает в 
себя возведение здания 
пансионата, столовой и 
общежития для персонала.

– Все здания будут сое-
динены между собой тё-

плыми надземными пере-
ходами, – уточнила она и 
добавила, что открытие 
центра предполагается в 
202� году.

ОТДЫХ 
С ОЗДОРОВЛЕНИЕМ 

ƴуратор строительства 
от подрядчика ƴира Мас-
лова говорит, что часть 
парковой зоны будущего 
реабилитационного цен-
тра уже благоустроена.

– ƽстановлены различ-
ные малые архитектурные 
формы, оборудованы пло-
щадки для детей, зона от-
дыха, зоны для игр в во-
лейбол и футбол. На терри-
тории центра предусмо-
трено разноуровневое ос-
вещение. Так, в медицин-
ских объектах будет один 
вид освещения, при входе 
на территорию учрежде-
ния – другой, а на детских 
площадках – третий. Про-
ще говоря, во всех случаях 
подсветка будет разной. 
Предусмотрено благоу-

стройство всей парковой 
территории, где среди про-
чего будут велосипедные и 
терренкурные дорожки, 
площадка для ориентиро-
вания в городе, адаптив-
ная площадка для больных 
из числа маломобильных 
групп населения, спортив-
ные, в том числе сенсор-
ные, тренажёры. Ʋнтерес-
но, что и вся парковая зона 
будет нацелена как на 
определённые лечебные 
цели, так и на отдых. 

Напомним, центр об-
щей площадью �00 тысяч 
квадратных метров будет 
предназначен для детей 
с заболеваниями нервной 
системы, опорно-дви-
гательного аппарата, со-
матическими и иными 
заболеваниями. Ʈля реа-
билитации маленьких 
пациентов будут исполь-
зовать инновационные 
методы.

В июне 2022 года пред-
седатель Совета Федера-
ции Валентина ƶатвиенко 
провела церемонию за-

кладки первого камня на 
месте строительства буду-
щего учреждения мирово-
го уровня. Реализация пер-
вого и второго этапов стро-
ительства современного 
медучреждения в Евпато-
рии планируется в 2024–
202� годах.

Будущий центр будет 
представлять собой ком-
плекс сооружений. В част-
ности, помимо уже упомя-
нутых клинико-диагно-
стического корпуса на 7� 
мест и стационара на �00 
коек, в которых располо-
жатся реабилитационные 
отделения, это пансионат 
для проживания детей с 
родителями на ��0 номе-
ров (каждый рассчитан на 
одного ребёнка с сопрово-
ждающим), корпус со сто-
ловой и актовым залом, 
каждые на �00 мест, а так-
же мультимедийным за-
лом и мастерскими для 
детского творчества и до-
суга. 

Василий АКУЛОВ.
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ИЗДАН УКАЗ О БЕЗОГОВОРОЧНОЙ КАПИТУЛЯЦИИ 
ЯПОНИИ
1945 – император Японии Хирохито издал Указ о приня-
тии условий капитуляции со стороны Советского Союза, 
Соединённых Штатов, Великобритании и Китая. Текст до-
кумента был зачитан по радио. Подписание Акта о капи-
туляции было совершено 2 сентября.ru
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ВОССТАНОВЛЕН ИСТОРИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ  
ЧЕРНОМОРСКОГО ФЛОТА
1948 – после освобождения Севастополя от немецко-фашист-
ских захватчиков здание Военно-исторического музея Черно-
морского флота было полностью восстановлено, и музей воз-
обновил выставочную деятельность. Культурное учреждение 
было открыто в сентябре 1869 года в доме генерала Тотлебена.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД IT-НОВОСТИ

ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛОГ. В России в тестовом 
режиме запущен онлайн-сервис «Националь-
ный мультисканер» для проверки файлов на 
вредоносное ПО. Этот сервис позиционирует-
ся в качестве аналога ИБ-платформы 
VirusTotal, которая принадлежит Google. «На-
циональный мультисканер» предлагает два 
уровня доступа – для анонимных и для заре-
гистрированных пользователей. Анонимные 
пользователи могут отправлять файлы на 
проверку статическими методами и получать 
минимальные отчёты. Зарегистрированные 
пользователи получают доступ к расширен-
ным функциям: возможность отправлять 
файлы на проверку статическими или дина-
мическими методами, указывать варианты 
проверки файлов, просматривать полные от-
чёты о проверке файла.

НА ЭКСТРЕННЫЙ СЛУЧАЙ. Студенты из Мо-
сковского авиационного института изобрели 
самозаряжающийся пауэрбанк – устройство 
для подзарядки телефона в экстренных ситу-
ациях. Инновационный пауэрбанк умеет за-
ряжаться разными способами: от солнечной 
панели, от старых батареек, «высасывая» их 
до нуля, от вибрации, разницы температур, 
потока жидкости или «перехвата» энергии 
радиовышек. Пауэрбанку достаточно поле-
жать несколько часов, чтобы его заряда хва-
тило на один телефонный звонок. Представи-
тели университета уточнили, что такой пауэр-
банк всегда будет готов к работе, а в экстрен-
ных ситуациях изобретение может спасти 
жизнь человеку, в отличие от обычных порта-
тивных аккумуляторов, чей заряд сложно 
восполнить вне цивилизации.

ВИРТУАЛЬНЫЕ ИНСТРУКТОРЫ. Китайская ав-
тошкола перешла на специальные робомоби-
ли, чтобы те с помощью ИИ сами обучали бу-
дущих водителей. Инструкторы автошколы 
наблюдают за процессом обучения из диспет-
черской. Каждый из инструкторов отслежива-
ет действия сразу нескольких транспортных 
средств в рамках выполнения определённых 
задач начинающими водителями. Робомо-
биль с помощью специального курса от ком-
пании-разработчика проекта шаг за шагом 
обучает водителя необходимым движениям 
на дороге, а потом проводит тестовые заезды 
для закрепления материала. Внедрение ИИ в 
процесс помогло учебной компании сэконо-
мить на части затрат и уменьшить стоимость 
курсов для начинающих водителей. Теперь на 
площадке автошколы могут находиться 20 ма-
шин с водителями и всего три инструктора-
человека.

ВОЗВРАЩАЕТ ХВАТКУ. Шведская компания 
Bioservo представила роботизированную 
перчатку Carbonhand. Она позволит людям с 
остеоартритом или миозитом выполнять про-
стые повседневные задачи, например, поли-
вать цветы или чистить картошку. Перчатка 
оснащена системой датчиков и моторов, кото-
рые обеспечивают точный и мощный захват 
предметов. Датчики давления определяют 
необходимую силу, а моторы, имитируя рабо-
ту человеческих мышц, создают естественное 
усилие. Указательный палец и мизинец оста-
ются открытыми, а большой, средний и безы-
мянный пальцы находятся в перчатке. Не-
большой аккумуляторный блок можно носить 
на поясе или на спине, а для фиксации кабе-
лей предусмотрены специальные ремешки 
для рук. Настройки перчатки можно регули-
ровать с помощью мобильного приложения.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

На нём представили более 
240 только экспортных об-
разцов вооружения, военной 
и специальной техники.

ЧУДЕСА ПРОГРЕССА

Научно-производствен-
ный центр автоматики и 
приборостроения предста-
вил на форуме систему наве-
дения воздушных средств 
поражения по лазерному лу-
чу для повышения точности 
и снижения расхода боепри-
пасов. 

ƿолдинг mРосэлектроника} 
госкорпорации mРостех} раз-
работал компактную радио-
станцию, которая может ав-
томатически наводиться на 
спутник даже в движении. 
Ʋзделие впервые показали на 
форуме. Спутниковая радио-
станция mƵемма} предназна-
чена для установки на мо-
бильные объекты и обеспечи-
вает связь в движении. mАп-
паратура не имеет отече-
ственных аналогов и может 
применяться в ходе аварий-
но-спасательных работ, при 
проведении оперативно-ра-
зыскных и специальных ме-
роприятий}, – пояснили пред-
ставители госкорпорации.

Ещё Ростех представил 
специализированные проти-
водроновые патроны для ру-
жей и дробовиков. В частно-
сти, на выставке специали-
сты корпорации показали 
два патрона для уничтоже-
ния малоразмерных беспи-
лотников – I*/$ $Q'U и I*/$ 
9HFWRU $Q'U. Оба боеприпаса 

имеют калибр �2�7� и долж-
ны поражать низколетящие 
БПƵА различных типов за 
счёт кинетической энергии 
метаемого снаряжения. 

«РУБИКОН»  
И «ТОСОЧКА» 

Компания mФлай Ʈрон} по-
делилась такой разработкой, 
как автоматизированная ин-
формационная система mРу-
бикон}. Она обеспечивает за-
щиту инфраструктурных и 
промышленных объектов от 
атак беспилотников. По сло-
вам директора и основателя 
компании Никиты Ʈанилова, 
это полностью отечествен-
ный цифровой продукт с эле-
ментами искусственного ин-
теллекта и функционирует 
он на российском программ-
ном обеспечении. 

Генерал-лейтенант Ʋгорь 
Кириллов на форуме mАр-
мия-2024} сообщил, как за 
время специальной военной 
операции возросла дально-
бойность тяжёлой огнемёт-
ной системы ТОС-2 mТосочка}.

 – Она уже прошла период 
детства, большую часть не-
достатков мы устранили, те-
перь она стреляет дальше, – 
образно описал он характер 
изменений.

ГЛЯДЯ В БУДУЩЕЕ

Компания mǉковлев} со-
бирается поднять в воздух 
модернизированную версию 
учебно-боевого самолёта ǉк-
��0ƶ в 202� году. По словам 

заместителя главного кон-
структора программы этого 
самолёта Ʈмитрия Попова, 
всего в рамках опытно-кон-
структорской работы будут 
построены три образца. 

ƶ о д е р н и з и р о в а н н ы й 
учебно-боевой самолёт ǉк-
��0ƶ принципиально отли-
чается от базовой версии но-
вой бортовой радиолокаци-
онной станции наличием 
контейнера с оптико-лазер-
ной-теплотелевизионной 
прицельной станцией и бор-
товым комплексом обороны.

Ранее ǉк-��0 разрабаты-
вался как продвинутый са-
молёт для обучения военных 
лётчиков. Сейчас на экспорт 
он позиционируется как лёг-
кий штурмовик.

Выступая на полях форума 
mАрмия}, генеральный дирек-
тор Государственного научно-
исследовательского институ-
та авиационных систем Сер-
гей ƿохлов высказал мнение, 
что на создание российского 
истребителя шестого поколе-
ния уйдёт не менее 20 лет. По 
словам эксперта, тот станет 
симбиозом пилотируемой и 
беспилотной авиации.

Начальник Главного 
управления вооружения Во-
оружённых сил РФ Анатолий 
Гуляев сообщил, что на фору-
ме были подписаны госкон-
тракты почти на �00 милли-
ардов рублей. В результате, 
по словам генерала, россий-
ские военные получат более 
�00 образцов вооружения и 
свыше миллиона единиц 
средств поражения. Гуляев 

отметил, что весь гособорон-
заказ-2024 и �8� от объёма 
ГОƱ-202� уже законтрактова-
ны, на mАрмии} произошло 
mдополнительное подписа-
ние контрактов}.

Василий АКУЛОВ.

ƫРОНЯ 
ƴРЕПƴА

Завершившийся в подмосковной Кубинке Международный военно-
технический форум «Армия-2024» снова продемонстрировал «горо-

ду и миру» неоспоримую мощь российского вооружения. 

СКАЗАНО 

Президент РФ  
Владимир ПУТИН:
 – Многие 
российские 
инновацион-
ные решения 
в области во-
оружений, не 
имеющие ана-
логов, уже доказали свою 
эффективность на поле 
боя. Причём их базовые 
характеристики постоянно 
совершенствуются. 

Министр обороны РФ  
Андрей БЕЛОУСОВ:
 – Достижение 
успеха в таких 
современных 
военных кон-
фликтах, как 
СВО, возможно 
только при 
одновременном соблю-
дении основных условий. 
Первое – это обеспечение 
войск самым современным 
вооружением, прежде всего 
высокоточным оружием. 
Второе – применение новых 
тактических приёмов веде-
ния боевых действий, в том 
числе с использованием 
беспилотных систем и робо-
тизированных комплексов.

Министр промышленности 
и торговли РФ  
Антон АЛИХАНОВ:
 – В условиях 
специаль-
ной военной 
операции к 
русскому ору-
жию прикован 
взгляд оборон-
ных ведомств государств 
всех континентов. Оно 
проходит проверку боями 
высокой интенсивности. 
Тысячи образцов воору-
жения и военной техники 
применяются в зоне СВО, 
из них особо востребованы 
около 300.
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На форуме министру обороны 
РФ Андрею Белоусову пред-
ставили образцы вооружения 
и военной техники, эффектив-
но зарекомендовавших себя в 
зоне СВО. Фото: департамент 
информации и массовых ком-
муникаций Минобороны РФ
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1922, БОРИС СИЧКИН
Советский актёр кино, танцор, хореограф. 
Среди самых известных его киноработ – 
роли в картинах: «Неуловимые мстители», 
«Новые приключения неуловимых», «На 
войне как на войне»,  «Неисправимый 
лгун» и др.

1931, МИКАЭЛ ТАРИВЕРДИЕВ
Советский и российский композитор, на-
родный артист РСФСР. Написал музыку к 
132 кинофильмам. В его творческом насле-
дии – авторство четырёх балетов, четырёх 
опер, более 100 романсов, инструменталь-
ных концертов и др. произведений.

1934, ГЕОРГИЙ ГАРАНЯН
Представитель первого послевоенного по-
коления мастеров отечественного джаза, 
классический, эстрадный и джазовый сак-
софонист, композитор, аранжировщик, ди-
рижёр, художественный руководитель не-
скольких музыкальных коллективов.cu
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ 

ЛЕКЦИЯ ОБ ИСКУССТВЕ (12+)
Место: Симферопольский  
художественный музей.
Время: 17 августа, 12:00.
Как известно, Симферопольский художествен-
ный музей хранит выдающееся произведение 
Архипа Куинджи – авторское повторение глав-
ной картины в творчестве художника – «Лунная 
ночь на Днепре». В цикле «Лекторий выходного 
дня» музей приглашает к разговору о творче-
стве Куинджи. Ему посвящены книги, воспоми-
нания, научные статьи и монографии. И всё же 
есть ещё много недосказанного в определении 
роли этого мастера в нашей культуре. 

МАСТЕР-КЛАСС ПО ХОРЕОГРАФИИ (12+)
Место: Ялта, центр детско-молодёжного досуга 
«Сфера» (ул. Крупской, 48).
Время: 17 августа, 10:30.
Хореографический ансамбль «Ялта Рок Стайл» 
зовёт всех желающих на субботний хореогра-
фический мастер-класс.

ДЕНЬ НЕПТУНА НА БЕРЕГУ МОРЯ (6+)
Место: пгт Форос, пляж у Южного сквера. 
Время: 17 августа, 17:00.
Всеми любимый шумный и весёлый праздник 
пройдёт на набережной Фороса. Гостей ждёт 
яркое пляжное представление.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (16+)
Место: собственный диван.
В новинке этого года – книге Алексея Иванова 
«Речфлот: История речного флота Российской 
империи и Советского Союза» – рассказывает-
ся не только о развитии речфлота, но и о лю-
дях, которые творили речную историю России. 
О внутреннем устройстве речной жизни. О её 
взаимосвязях с политикой и культурой. О ката-
строфах, которые сотрясали страну. Об удиви-
тельных проектах и фантастических мечтах. О 
нерасторжимом родстве простого человека и 
речного парохода.

КОНЦЕРТ-ОБОРМОТНИК (12+)
Место: пгт Коктебель,  
дом-музей М. А. Волошина.
Время: 17 августа, 18:00. 
В сквере дома-музея Волошина в день именин 
святого Максимилиана пройдёт концерт-обор-
мотник «Хорошо, когда мы духом юны…» В про-
грамме вечера – театральные сценки, розы-
грыши, шуточные стихотворения и поэтиче-
ские экспромты.
Интересно, что обормотником в контексте 
творчества Волошина называлось дружеское 
сообщество, возникшее в доме поэта.

ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПРОГРАММА (0+)
Место: Симферополь, парк им. Ю. Гагарина.
Время: 17 августа, 16:30.
В субботний вечер в парке пройдёт детская 
игровая программа «Парк Юрского периода. 
Динозавры». Мероприятие бесплатное.

ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСТВА (0+)
Место: Евпатория, у фонтана  
в жилом комплексе «Евпатория».
Время: 17 августа, 18:00.
На фестивале гостей ждёт много интересных 
активностей – от познавательных лекций до 
детских развлечений. Детей познакомят с про-
граммированием и дизайном, пройдёт урок от 
балетной школы, а также мини-лекция о креа-
тивном обучении… Также для детей и взрос-
лых проведут весёлые конкурсы, увлекатель-
ные мастер-классы по свободному рисованию 
и розыгрыш призов. Вход на фестиваль сво-
бодный.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

МУЗЫКАНТ  
ОФИЦИАЛЬНО  
И НЕОСПОРИМО

ƶузыка и море стали его 
стихиями с детства. Военная 
служба была семейной тра-
дицией: и прапрадед, и стар-
ший брат дослужились до 
адмиралов. Посему и ма-
ленький Ника, стремивший-
ся им подражать, в �2 лет 
поступил в кадетский кор-
пус. Но магия звуков втор-
глась в жизнь мальчугана 
ещё раньше: в �� он удивил 
родителей полноценным 
изя щным сочинением – пе-
сенкой mБабочка} под акком-
панемент фортепиано.

Ʋзучение морского дела и 
музыкальные занятия шли 
рука об руку. Окончив учи-
лище, Николай получил зва-
ние гардемарина, назначе-
ние на клипер mАлмаз} и 
вскоре отправился в даль-
ний поход – в Атлантику и 
Тихий океан. Но дальнейшая 
служба проходила на берегу 
и давала больше возможно-
сти для творчества. Началь-
ство оценило старания офи-
цера, и в �87� году он вступил 
в должность mинспектора хо-
ров морского ведомства}.

Став mмузыкантом офи-
циально и неоспоримо}, 
Римский-Корсаков свой пер-
вый в новом качестве от-
пуск решил провести с се-
мьёй в Крыму.

СВОЕОБРАЗНОЕ  
ВПЕЧАТЛЕНИЕ 

mВ июле �874 года я с же-
ной и сыном ƶишей прока-
тились на пароходе в Сева-
стополь. Посмотрев его 
окрестности и Бахчисарай, 
сухим путём проехали через 
Байдарские ворота на ǈж-
ный берег, побывали в 
Алупке, Ореанде, ǉлте, – рас-

сказывает Николай Андрее-
вич в автобиографической 
mƵетописи моей музыкаль-
ной жизни}. – ǈжный берег, 
несмотря на беглый и по-
верхностный его обзор, по-
нравился нам чрезвычайно, 
а Бахчисарай со своей длин-
нейшей улицей, лавками, 
кофейнями, выкриками 
продавцов, пением муэдзи-
нов на минаретах, службою 
в мечетях произвёл самое 

своеобразное впечатление. 
Останавливались мы у 
какого-то муллы, против 
ƿанского дворца. В те време-
на в Бахчисарае с утра до 
ночи перед любой кофейней 
играли и пели. Слушая цы-
ган-музыкантов, я впервые 
познакомился с восточной 
музыкой, что называется, в 
натуре, и полагаю, что схва-
тил главные черты её харак-
тера. ƶеня поразили, между 
прочим, как бы случайные 
удары большого барабана 
не в такт, производившие 
удивительный эффект}.

ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ  
СИМФОНИЧЕСКИЙ 
ТАЛАНТ

Следующий приезд в бла-
гословенную Тавриду состо-
ялся спустя семь лет, в �88� 
году. На этот раз обоснова-
лись в ǉлте. ƶестечко уве-
ренно превращалось в ку-
рортную столицу. Её укра-
шением стала гостиница 
mРоссия}. Крупным отелем, 
самым комфортабельным 
на ǈжном берегу, управля-
ла давняя знакомая – Софья 
Фортунато. Её отец Влади-
мир Стасов был авторитет-
ной фигурой в творческой 

жизни страны, идейным 
вдохновителем объедине-
ния художников mТоварище-
ство передвижных выста-
вок} и содружества компо-
зиторов mƶогучая кучка}. 
Пользуясь влиянием отца в 
Санкт-Петербурге, Софья 
Владимировна создавала 
учреждению славу культур-
ного центра.

То крымское лето принес-
ло яркие впечатления. mƽ 
Фортунато мы познакоми-
лись с семейством Анаста-
сьевых, владельцев неболь-
шого имения в ƶагараче, 
которых тоже посетили и 
вместе с ними осматривали 
Никитский сад, – вспомина-
ет Римский-Корсаков. – Од-
нажды всем обществом 
предприняли пикник на яй-
лу. Ʋз ǉлты, через Алушту и 
Чатырдаг, проехали в коля-
ске в Симферополь и Сева-
стополь}.

«СНЕГУРОЧКА» В ЯЛТЕ

Римский-Корсаков нахо-
дился в расцвете творчества. 
Он усиленно работал над 
оперой mСнегурочка}, кото-
рую впоследствии назовёт 
своим лучшим произведе-
нием. mВ салоне гостиницы 
имелся хороший рояль, и 

ТАМ, НАƮ МОРЕМ, 
МǅСƵǆ МОЯ ƵЕТАЕТ

Благодаря крымской народной музыке композитор Николай Римский-Корсаков открыл в отечественном 
оперном искусстве новые темы и образы. «Поэту созвучий» исполнилось 180 лет.

РИМСКИЙ-КОРСА-
КОВ УСИЛЕННО РАБОТАЛ 
НАД ОПЕРОЙ «СНЕГУ-
РОЧКА», КОТОРУЮ 
ВПОСЛЕДСТВИИ НАЗО-
ВЁТ СВОИМ ЛУЧШИМ 
ПРОИЗВЕДЕНИЕМ. «В 
САЛОНЕ ГОСТИНИЦЫ 
ИМЕЛСЯ ХОРОШИЙ 
РОЯЛЬ, И МНЕ ПРИ-
ШЛОСЬ НЕ ОДИН РАЗ 
СЫГРАТЬ СРЕДИ ЯЛТИН-
СКИХ ЗНАКОМЫХ ОТРЫВ-
КИ ИЗ ВСЕХ ТОГДА 
ИНТЕРЕСОВАВШЕЙ 
«СНЕГУРОЧКИ», – ПИШЕТ 
КОМПОЗИТОР

Композитор Николай Римский-Корсаков (1844–1908).  
Портрет работы Ильи Репина
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АФЕРА С НЕДВИЖИМОСТЬЮ. Сотрудники МВД за-
держали преступную группу, участники которой 
мошенническим путём завладели недвижимым 
имуществом. Трое жителей Симферополя, узнав 
о длительном отсутствии собственника офисно-
го помещения в Крыму, решили провернуть 
преступную схему по завладению его недвижи-
мостью. Они, подделав подпись владельца, из-
готовили договор купли-продажи помещения, 
после чего с целью легализации совершили две 
фиктивные сделки по купле-продаже имуще-
ства между участниками преступной группы. Да-
лее недвижимость была продана добропоря-
дочному покупателю за 10 миллионов рублей.

ДОСТАЛОСЬ В НАСЛЕДСТВО. В Керчи по подозре-
нию в незаконном хранении огнестрельного 
оружия и боеприпасов задержали местного жи-
теля. По месту проживания задержанного в ме-
таллическом сейфе обнаружены и изъяты па-
троны, а также обрез гладкоствольного ружья, 
на которые у владельца отсутствовали необхо-
димые документы. Эксперты подтвердили, что 
оружие изготовлено самодельным способом. 
При этом оружие и патроны в количестве 142 
штук пригодны для использования. Задержан-
ный пояснил, что весь арсенал когда-то принад-
лежал его отцу, который в 1990-е годы хранил 
оружие для защиты имущества. Гражданин знал, 
что необходимо обратиться в полицию, посколь-
ку оружие и патроны он хранил незаконно.

ПРАВОСУДИЕ НАСТИГЛО. Жительница Сак в од-
ном из мессенджеров увидела объявление о 
продаже сумки известного иностранного брен-
да. Предложение было очень заманчивым, и 
модница связалась с продавцом, которая заве-
рила, что брендовую вещь отправит, как только 
получит полную предоплату. Покупательница 
перевела 100 тысяч рублей на предоставлен-
ный банковский счёт. Обещанную сумку дама 
так и не получила, а продавец перестала вы-
ходить на связь. В ходе оперативно-разыскных 
мероприятий полицейскими установлена лич-
ность мошенницы. Ею оказалась жительница 
Томска. Оперативники выехали в служебную 
командировку и задержали злоумышленницу.

ПОБЕГ НЕ УДАЛСЯ. В Судаке сотрудники ГАИ по-
дали водителю сигнал об остановке, однако тот 
проигнорировал законные требования поли-
цейских и попытался скрыться. Уходя от погони, 
водитель не реагировал на требования об оста-
новке транспортного средства. В результате про-
фессиональных действий полицейских транс-
портное средство нарушителя удалось блокиро-
вать служебным автомобилем. За рулём машины 
находился житель Уфы с признаками опьянения, 
от прохождения медицинского освидетельство-
вания он отказался. К тому же у нарушителя не 
оказалось документов на право управления ав-
томобилем. При проверке выяснилось, что уро-
женец Уфы находится в федеральном розыске 
за совершение преступлений, предусматриваю-
щих уголовную ответственность.

ВЗЯЛ «ВЗАЙМЫ». В полицию Сакского района с 
заявлением о краже с банковского счёта обра-
тился местный житель. За день до этого с по-
мощью установленного на смартфоне онлайн-
приложения банка крымчанин перевёл на бан-
ковский счёт своего напарника 500 рублей, так 
как он попросил деньги взаймы. Коллега зая-
вителя, подглядев пароль для входа в прило-
жение банка, с телефона потерпевшего отпра-
вил себе на счёт более пяти тысяч рублей. По-
дозреваемый признал свою вину и заявил, что 
чужие деньги уже потратил. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

мне пришлось не один раз 
сыграть среди ялтинских 
знакомых отрывки из всех 
тогда интересовавшей mСне-
гурочки}, – пишет компози-
тор.

Основой mСнегурочки} 
стала одноимённая пьеса 
Александра Островского. mǉ 
прочитал чудную, поэтиче-
скую сказку и мне захоте-
лось написать оперу на этот 
сюжет}, – вспоминает автор. 
В монологе Весны Красны 
Николай Андреевич сразу 
увидел картины Крыма, спи-
санные Островским бук-
вально с натуры: mСчастли-

вые долины юга! Там ковры 
лугов, акаций ароматы, и 
тёплый пар возделанных са-
дов, и млечное, ленивое сия-
нье от матовой луны на ми-
наретах, на тополях и кипа-
рисах чёрных...} Теперь 
текст сопровождала пре-
красная музыка, в которой 
были ясно слышны мотивы 
крымско-татарского фоль-
клора.

Премьера состоялась зи-
мой �882 года в столичном 
ƶариинском театре. mƶузы-
ка к моей mСнегурочке} уди-
вительная!} – восторгался 
Островский.

ВОСТОЧНЫЕ МОТИВЫ

ƶаршрут очередных ка-
никул был традиционен: Се-
вастополь, ǉлта, Бахчиса-
рай. Однако на этот раз в ко-
фейнях mгорода-сада} было 
тихо. mТуполобое началь-
ство, найдя, что музыка есть 
беспорядок, изгнало цыган-
музыкантов из Бахчисарая 
куда-то за Чуфут-Кале}, – се-
тует композитор. Чтобы ус-
лышать полюбившуюся на-
родную музыку, Николаю 
Андреевичу пришлось от-
правиться на окраину Бах-
чисарая, в селение Салачик.

Ʋтогом творческой поезд-
ки стали две симфонические 
поэмы, продолжившие вос-
точные мотивы в отече-
ственном искусстве. Ʋнте-
ресно, что в сюите mǂехере-
зада} – переложении сказок 
mТысячи и одной ночи} – ор-
наментика солирующей 
скрипки явно воспроизво-
дит импровизацию на ке-
манче, крымско-татарском 
струнном смычковом ин-
струменте. А по поводу сюи-
ты mАнтар} критик подмеча-
ет: mƶелодия построена на 
арабских напевах, схожих с 
пением муэдзина, призыва-
ющего с высоты минарета к 
молитве}.

ƶелодическое кружево, 
характерное для арабских 
импровизаций, станет для 
Римского-Корсакова одним 
из основных принципов 
развития музыкального ма-
териала. 

УМЕРЛА НАША ДЕВОЧКА

Последнее посещение 
Крыма омрачили трагиче-
ские события в жизни семьи 
Римских-Корсаковых. Сырой 
климат Санкт-Петербурга 

подкосил здоровье младшей 
дочери. Врачи настоятельно 
рекомендовали отправить 
ребёнка на юг, к тёплому мо-
рю и горному воздуху. Вес-
ной �8�� года родители с 
ƶашей выехали в ǉлту. 

Ʈля жительства опреде-
лили пансион Вебера. ƿозя-
ин, Фёдор Ʈмитриевич, – 
уважаемый человек: врач-
климатолог, общественный 
деятель, автор путеводите-
лей, глава экскурсионного 
бюро. Ʈача располагалась в 
Ʊаречье и имела звучное 
имя mКвисисана}, в переводе 
с итальянского – mздесь вы-
здоравливают}. ƶашенька, 
однако, таяла на глазах, и, 
чтобы хоть как-то отвлечься 
от тяжких дум, Николай Ан-
дреевич пытался углубиться 
в творчество: готовил пере-
ложение для фортепиано 
оперы mПсковитянка}, на-
бросал пьесу для виолонче-
ли, принялся за составление 
учебника теории гармонии. 
Но работа не клеилась.

В конце августа, когда де-
вичий виноград, увиваю-
щий веранду просторного 
дома, украсился тёмно-си-
ними плодами, пятилетняя 
девочка угасла. На ялтин-
ском кладбище появился 
маленький холмик...

ИЗВЕДАТЬ  
ВОСКРЕСШИЕ СИЛЫ

Более в Крым Николай 
Андреевич не приезжал, но 
пережитые здесь чувства во-
плотились в цикл романсов, 

объединённых общим на-
званием mƽ моря}. Поэтиче-
скую основу составили пять 
стихотворений Алексея Тол-
стого из mКрымских очер-
ков}. Ǉто произведение бы-
ло особо значимым для 
Алексея Константиновича. 
Вернувшись к полноценной 
жизни после тяжкой и дол-
гой болезни, находясь среди 
благодатной природы Тав-
риды, в обществе любящей 
женщины, будущей супру-
ги, Толстой ощутил в душе 
приток новых сил. mТы не 
представляешь, какой гром 
рифм грохочет во мне, какие 
волны поэзии бушуют}, – 
признаётся Алексей невесте.

Ƶирическая поэма Рим-
ского-Корсакова mƽ моря} 
стала самым ярким вопло-
щением в музыке любимых 
образов композитора, для 
которого mсвободная сти-
хия} с юных лет служила 
источником вдохновения. 
Картины моря сопоставля-
ются с человеческими пере-
живаниями: взлёт энергии – 
с бурным прибоем, душев-
ный покой – с безмятежной 
гладью, переменчивость 
бытия – mдробится, и пле-
щет, и брызжет волна}. Ʋ 
совсем не удивительно, что 
mсочинение для высокого го-
лоса с фортепиано} было пе-
реиздано в ��44 году. Страна 
вела тяжелейшую войну, но 
в людских сердцах уже зву-
чала песнь победы!

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

ТАМ, НАƮ МОРЕМ, 
МǅСƵǆ МОЯ ƵЕТАЕТ

Благодаря крымской народной музыке композитор Николай Римский-Корсаков открыл в отечественном 
оперном искусстве новые темы и образы. «Поэту созвучий» исполнилось 180 лет.

В ТЕ ВРЕМЕНА В 
БАХЧИСАРАЕ С УТРА ДО 
НОЧИ ПЕРЕД ЛЮБОЙ 
КОФЕЙНЕЙ ИГРАЛИ И 
ПЕЛИ. СЛУШАЯ ЦЫГАН-
МУЗЫКАНТОВ, Я ВПЕР-
ВЫЕ ПОЗНАКОМИЛСЯ С 
ВОСТОЧНОЙ МУЗЫКОЙ, 
ЧТО НАЗЫВАЕТСЯ, В 
НАТУРЕ, И ПОЛАГАЮ, ЧТО 
СХВАТИЛ ГЛАВНЫЕ 
ЧЕРТЫ ЕЁ ХАРАКТЕРА»

О пребывании Римского-
Корсакова в ялтинской 
гостинице «Россия» 
напоминает мемориальная 
доска на фасаде 
исторического здания.

Под Салачикскими скалами Бахчисарая ещё звучат  
крымско-татарские народные напевы, вдохновившие 
Римского-Корсакова.
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В КРЫМУ СТАЛИ ЧАЩЕ БОЛЕТЬ КОРОНАВИРУСОМ
kianews24.ru

Рубрику «ВАШЕ ЗƮОРОВǆЕ» ведёт Ʈиана МАСƵОВА.

И КРАСОТА В ТОМ ЧИСЛЕ

ƿорошее самочувствие, 
долгая активная жизнь, ре-
продуктивное здоровье и 
красота зависят от количе-
ства витаминов и минералов. 
Сложно найти в организме 
процесс без участия цинка. 
ƶинерал представлен абсо-
лютно во всех тканях и био-
логических жидкостях чело-
веческого тела. ǀинк отно-
сится к жизнеопределяющим 
элементам, отвечает за мно-
жество биологических про-
цессов, входит в состав трёх 
сотен ферментов, участвует в 
продукции гормонов щито-
видной железы. Без цинка 
нарушаются нормальный 
рост костей и мышц, иммун-
ный ответ инфекциям, пра-
вильная работа сальных же-
лёз и синтеза белков (в том 
числе коллагена). От него за-
висит развитие плода. Кста-
ти, красота кожи, волос и 
ногтей тоже невозможна без 
участия минерала. 

– Чаще всего дефицит цин-
ка встречается у людей, при-
держивающихся вегетариан-
ства или веганской диеты, 
бедной белком и богатой со-
держащимися в злаках фита-
тами, которые снижают био-
доступность цинка, страдаю-
щие сахарным диабетом, 
ревматоидным артритом, 
хроническими заболевания-
ми печени, язвенным коли-
том, беременные и кормя-
щие женщины, – рассказыва-

ет заведуǨǣая поликлини-
кой медицинского центра 
Святителя Ƶуки Наталья 
Витер. – Ʊаподозрить недо-
статок можно по таким при-
знакам, как проблемы с пи-
щеварением, частые рас-
стройства желудка, диарея, 
плохое состояние волос, ко-
жи и ногтей, анемия, ухудше-
ние обоняния, потеря аппе-
тита (потому что элемент 
входит в состав густина – 
фермента, помогающего 
определять вкус пищи), паде-
ние остроты зрения, апатия, 
симптомы выгорания, высо-
кая утомляемость, участив-
шиеся простуды и инфекции.

РАБОТАЮТ В ПАРЕ

В паре с цинком работает 
селен – вместе они обеспе-
чивают наиболее эффектив-
ную иммунную защиту. Се-
лен участвует в метаболиз-
ме гормонов щитовидной 
железы, является составной 
частью фермента глута-
тионпероксидазы, который 
обеспечивает защиту ор-
гана от окислительного  
повреждения. Поэтому их 
дефицит неминуемо при-
водит к нарушению функ-
ционирования иммунной, 
нервной, зрительной, ре-
продуктивной и других 
функций.

– Селен также необходим 
для нормальной работы им-
мунитета, сердечно-сосуди-
стой, нервной и репродуктив-
ной систем. ƶикроэлемент 
способствует поддержке и 
стимуляции иммунитета – он 
повышает способность орга-
низма сопротивляться ин-
фекциям, уменьшает воспа-
ления, ускоряет выздоровле-
ние. Неспроста его высоко 
ценят онкологи – он защища-
ет организм от некоторых 
видов опухолей, а также сни-
жает смертность от рака, – от-
мечает Наталья Витер. 

ТО, ЧТО МЫ ЕДИМ

Поддерживать нормаль-
ную концентрацию этих 
минералов можно с помо-
щью сбалансированного 

питания. Больше всего цин-
ка содержится в красном 
мясе и курице, печени, мо-
репродуктах, включая мол-
люсков, яйцах, кунжуте, 
тыквенных семечках и нуте 
– турецком горохе. А основ-
ные источники селена – ры-
ба, мясо, чеснок, грибы и 
субпродукты.

Наибольший эффект до-
стигается с помощью при-
ёма селена и цинка в добав-
ке. Но прежде чем покупать 
самостоятельно БАƮы, не-
обходимо выявить уровень 
микроэлементов. Ʈля опре-
деления цинка часто назна-
чают анализ на определе-
ние его концентрации в 
плазме (или сыворотке) 
крови, однако более точ-
ным является анализ цель-
ной крови. Ʈля селена так-
же рекомендуется анализ 
цельной крови. 

– Ʋзбыток цинка и селе-
на тоже может иметь весь-
ма печальные последствия: 
приводит к боли в суставах, 
усталости, нервозности и 
раздражительности, рас-
стройству желудочно-ки-
шечного тракта, чрезмерно-
му потоотделению, кожным 
заболеваниям. Высокие до-
зы (��0–4�0 мг в день) цин-
ка нарушают усвоение меди 
и железа и способствуют 
развитию анемии. Поэтому 
перед применением любых 
препаратов важно прокон-
сультироваться с врачом, – 
предупреждает эксперт.

ФУНДАМЕНТ ЗДОРОВЬЯКОРОТКО

ВСЁ ДЛЯ ВАС, ДОКТОР! В Евпатории завершено 
строительство подстанции скорой медицин-
ской помощи № 26. Оно реализовано в рамках 
ведомственной целевой программы «Модерни-
зация государственных учреждений здравоох-
ранения с целью доведения их до федеральных 
стандартов и нормативов». Стоимость строи-
тельства – 114 миллионов рублей. В новом двух-
этажном здании подстанции общей площадью 
895,40 кв. м созданы комфортные условия рабо-
ты для сотрудников скорой. Оборудованы ком-
наты отдыха и приёма пищи, кабинет предрей-
сового и послерейсового осмотра, комнаты 
хранения препаратов, технический склад инже-
нерного оборудования, гардеробные, душевые. 
Подстанция укомплектована необходимой ме-
белью, оборудованием и оргтехникой. На тер-
ритории объекта организованы стоянка и место 
технического осмотра автомобилей скорой ме-
дицинской помощи. Автопарк подстанции пол-
ностью обновлён, укомплектован специализи-
рованными автомобилями на базе Ford Transit и 
резервными автомобилями. Зона обслужива-
ния подстанции № 26 – население Евпатории и 
Сакского района общей численностью 120 ты-
сяч человек. Всего в структуре подстанции ор-
ганизовано 10 бригад СМП, пять из них разме-
щены в новом здании, остальные – на четырёх 
пунктах постоянного базирования. В данных 
структурных подразделениях созданы совре-
менные условия – модульные пункты были 
установлены в 2019–2021 годах.

ПОРА СДВИНУТЬСЯ С МЕСТА. С 12 по 18 августа 
по инициативе Минздрава РФ в России прохо-
дит Неделя популяризации активных видов 
спорта с целью повышения мотивации и при-
верженности населения к регулярной физиче-
ской активности. Низкая физическая подвиж-
ность, наряду с курением, избыточной массой 
тела, повышенным содержанием холестерина 
в крови и повышенным артериальным давле-
нием, является независимым, самостоятель-
ным фактором риска развития заболеваний. 
Так, она увеличивает риск развития  ишемиче-
ской болезни сердца на 30%, сахарного диабе-
та второго  типа – на 27%, рака толстой кишки и 
рака молочной железы – на 21–25%. Для под-
держания здоровья не обязательно занимать-
ся профессиональными видами спорта. Доста-
точно ежедневно выполнять любые упражне-
ния в течение 30 минут либо заниматься уме-
ренной ходьбой – 10 тысяч шагов в день. Если 
же человек решил посещать тренажёрный зал 
либо заняться какими-либо интенсивными фи-
зическими нагрузками, то перед этим рекомен-
дуется посетить врача-терапевта, чтобы сдать 
элементарные  анализы, которые помогут 
определить,  нет ли противопоказаний к заня-
тиям определёнными видами спорта. Все эти 
исследования включены в профилактический 
медицинский осмотр.

ВРЕМЯ ВСЕГО ЖИВОГО. В период жаркого лета 
многие взрослые и дети стремятся провести 
больше времени на природе и у моря, не об-
ращая внимания на факторы, повышающие 
риск заболевания острой кишечной инфекци-
ей или развития пищевой токсикоинфекции. 
Увеличению количества случаев острых ки-
шечных инфекций прежде всего способствуют 
высокая температура воздуха и морской воды, 
при которой активизируется размножение ми-
кроорганизмов. Они вызывают нарушение 
функции желудочно-кишечного тракта. Также 
скученность людей в местах массового отдыха 
благоприятствует  распространению инфек-
ции. При первых симптомах заболевания: по-
вышение температуры тела, появление тошно-
ты, рвоты, послабление стула, боли в животе, 
головокружение и головная боль – необходи-
мо изолировать заболевшего и выделить для 
него отдельные предметы бытового использо-
вания, провести в доме уборку с использова-
нием дезинфицирующих средств, проветрить 
помещение. При любых симптомах острой ки-
шечной инфекции не стоит заниматься само-
лечением, а следует немедленно обратиться за 
медицинской помощью.

ƮВОЙНАЯ  
ПОƮƮЕРưƴА

«Кирпичики» фундамента здоровья – цинк и селен – управляют всем организ-
мом. Но многим их недостаёт. Так как распознать дефицит и восполнить запас?
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ЦИФРА

По данным ВОЗ, около 
трети населения Земли 
испытывает проблемы со 
здоровьем, связанные с 
недостатком цинка. В раз-
вивающихся странах он яв-
ляется основной причиной 
детской смертности. В раз-
витых странах от дефицита 
страдают прежде всего 
зрелые и пожилые люди. 
Селен в достаточном коли-
честве не получают около 
80% населения России.

ЕЖЕДНЕВНАЯ 
ПОТРЕБНОСТЬ 
ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА В 
ЦИНКЕ – 11 МГ. ДЛЯ 
ПОДДЕРЖАНИЯ 
ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
НЕОБХОДИМО 8 МГ, А 
ЛЮДЯМ СТАРШЕ 50 ЛЕТ 
– ДО 10 МГ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ. В ПЕРИОД 
ПЛАНИРОВАНИЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ, ВО 
ВРЕМЯ ВЫНАШИВАНИЯ 
И КОРМЛЕНИЯ РЕБЁНКА 
– ДО 12 МГ ЕЖЕДНЕВНО. 
ДЕТЯМ ДЛЯ 
ПРАВИЛЬНОГО РОСТА И 
РАЗВИТИЯ ТРЕБУЕТСЯ ОТ 
2 ДО 11 МГ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ВОЗРАСТА
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «Спроси Сурко-

ву» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
09:40 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/ф «Муслим Магомаев. Луч-

ший голос Земли» 12+
13:25 Т/с «Магомаев» 12+
15:50 Кубок Первого канала по во-

лейболу. Женщины 0+
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Вертинский» 18+
00:05 Подкаст.Лаб «Свидетели Эй-

зенштейна» 16+
00:50 Подкаст.Лаб «Россия и Запад 

на качелях истории» 16+
01:35 Подкаст.Лаб «Обман веществ» 

16+
02:20 Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
03:50 Подкаст.Лаб «Драгоценные 

истории» 16+

06:00, 02:10 Х/ф «Пряники из кар-
тошки» 16+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Большие перемены»
14:50 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
22:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
00:30 Х/ф «Течёт река Волга» 16+

05:00, 05:05 Т/с «Свидетели» 16+
05:45, 06:30, 07:15, 08:05, 08:55, 

09:45, 10:40, 11:35 Т/с «Пи-
лигрим 2» 16+

12:25, 13:25, 14:30, 15:25, 16:25, 17:20, 
18:20, 19:15 Т/с «Стражи От-
чизны» 16+

20:15, 22:30 Т/с «Чёрный пёс» 16+
00:35, 01:20 Т/с «48 часов» 16+
02:10, 03:00, 03:50 Т/с «Мама 

Лора» 12+
04:40 Т/с «Крепкие орешки 3» 16+

05:25 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

07:00 Д/с «Российская диплома-
тия» 12+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
20:00 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
22:00 Первый международный му-

зыкальный фестиваль Dream 
fest в Баку 12+

00:25 «Звезды сошлись» 16+
01:55 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
02:30 Т/с «Фемида видит» 16+

05:45 Х/ф «Кубанские казаки» 12+
07:40 Х/ф «Западня» 12+
09:35 Х/ф «Одиноким предоставля-

ется общежитие» 12+
11:30, 14:30, 00:20 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Пять минут страха» 12+
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Чело-

век-Гознак» 16+
15:35 Д/ф «Русские тайны. Эликсир 

бессмертия» 16+
16:30 «Девяностые. Хиты дискотек и 

пьянок» 16+
18:10 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна» 

12+
21:50, 00:35 Х/ф «Обратная сторона 

души» 16+
01:20 «Петровка, 38» 16+
01:30 Х/ф «Призраки Замоскворе-

чья» 12+
04:30 Д/ф «Георг Отс. Публика 

ждёт...» 16+
05:20 Д/ф «Леонид Гайдай. Человек, 

который не смеялся» 16+

06:35 Х/ф «Зимний роман» 12+
08:00 Х/ф «Напрасные надежды» 

12+
11:25 Х/ф «Хрустальное счастье» 12+
15:00 Х/ф «Вторая молодость» 16+
16:55 Х/ф «Тариф на любовь» 12+
18:25 Х/ф «Три песни для Золушки» 

12+
22:05 Х/ф «Двойная ложь» 12+
01:30 Х/ф «Огуречная любовь» 12+
04:30 Х/ф «Полет бабочки» 12+

07:00, 04:30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

08:45 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:30 «Выжить в Дубае. Возвраще-

ние» 16+
21:00 «Игры без границ» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:00 «Музыкальная интуиция» 16+
01:50 Шоу «Студия «Союз» 16+
02:35 «Импровизация. Команды» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:15, 10:40 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
07:35 «ПроСТО кухня» 12+
08:30 «На стиле с Глюк’оZой» 16+
09:00 «Кто круче всех?» 16+
10:00 «Inтуристы» 16+
12:00 Х/ф «Принц пустыни» 12+
14:20 Х/ф «Робо-пес» 12+
16:10 Х/ф «Робот Ари» 6+
18:00 Х/ф «Трансформеры» 12+
21:00 Х/ф «Бамблби» 12+
23:20 Х/ф «Репродукция» 16+
01:25 Х/ф «Сапожник» 18+
03:00 Т/с «Гости из прошлого» 16+
04:35 «6 кадров» 16+
04:40 Мультфильмы 0+

05:00 «Гастротур» 16+
05:40, 03:00 «Пятница News» 16+
06:10 М/с «Простоквашино» 0+
07:30 М/ф «Снежная королева: 

Зазеркалье» 6+
09:10, 17:10 Шоу «Погнали!» 16+
11:00, 21:40 Шоу «Как люди живут. 

Южный Судан» 16+
12:10 Шоу «Как люди живут. Ислан-

дия» 16+
13:20 Шоу «Как люди живут. Зан-

зибар» 16+
14:10 «Погнали! В Японию. Обрат-

ная сторона благополучия» 
16+

23:00 Х/ф «Дивергент, глава 3: За 
стеной» 12+

01:10 Д/с «Спецназ животного 
мира» 12+

02:00 Д/с «Дикие животные» 12+
03:20 «Черный список» 16+
04:50 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+

06:10, 17:05 Х/ф «Маменькины сын-
ки» 16+

07:55 М/ф «Федорино горе» 0+
08:10 М/ф «Песенка мышонка» 0+
08:20 М/ф «Лесная хроника» 0+
08:30 М/ф «Лягушка-путешествен-

ница» 0+
08:50, 21:40 Х/ф «Девочка ищет 

отца» 0+
10:30, 23:20 Х/ф «Расписание на по-

слезавтра» 12+
12:05 М/ф «Последний лепесток» 0+
12:30, 03:55 М/ф «В стране невы-

ученных уроков» 0+
12:50 М/ф «Замок лгунов» 0+
13:10, 04:15 Х/ф «Время ее сыно-

вей» 12+
15:45 Х/ф «Цирк зажигает огни» 12+
19:00, 00:45 Х/ф «Налево от лиф-

та» 12+
20:30, 02:05 Х/ф «Соседи» 12+
03:10 М/ф «Баранкин, будь челове-

ком!» 0+
03:30 М/ф «Незнайка учится» 0+
03:50 М/ф «Волшебная камера» 0+

00:10, 12:50 Х/ф «Пассажир» 16+
01:45 Х/ф «Жизнь прекрасна» 16+
03:15 Х/ф «Пиджак» 16+
04:55 Х/ф «Беги без оглядки» 18+
06:45 Х/ф «Видок» 16+
08:20 Х/ф «Пять неизвестных» 16+
09:40 Х/ф «Патруль» 16+
11:25 Х/ф «Выкуп» 16+
14:30 Х/ф «Король говорит!» 16+
16:20 Х/ф «12 лет рабства» 16+
18:30 Х/ф «Всё ради нее» 18+
20:00 Х/ф «Облачный атлас» 18+
22:40 Х/ф «1+1» 18+

00:35 Х/ф «Охотник за головами» 
16+

03:20 Х/ф «Одной левой» 12+
04:50 Х/ф «Свадьба лучшего дру-

га» 12+
06:45 Х/ф «Шоу на краю света» 16+
08:25 Х/ф «Временно беремен-

на» 18+
10:00 Х/ф «Батя» 16+
11:30 Х/ф «Вальдо» 16+
13:35 Х/ф «РЭД» 16+
15:40 Х/ф «РЭД 2» 12+
17:45 Х/ф «Формула 51» 16+
19:30 Х/ф «Няньки» 12+
21:15 Х/ф «Либерея: Охотники за 

сокровищами» 12+
23:10 Х/ф «Блондинка в эфире» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Письма из провинции» 

12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Баттл поколений» 12+
09:45 «Мне только спросить» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 «Крымское счастье» 12+
11:45 Д/ц «ДНК России» 12+
12:15 Д/ц «Неизвестный» 12+
12:45 Т/с «Ты мой»
13:15, 22:35, 00:15 Т/с «Ты мой» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ф «Асса. Кто любит, тот лю-

бим» 16+
17:55 Д/ф «Космическая энергети-

ка» 12+
18:20, 03:15 Т/с «Преступления стра-

сти» 16+
20:15 Музыкальный концерт 12+
21:00 Х/ф «Ровесники» 12+
01:55 Д/ц «Выжить в лесу» 16+
02:40 «Песня на войне» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
06:45, 19:45, 02:00 «Ватан хатыра-

сы» 12+
07:00 «Тек Арзум Ватан» 12+
08:00 Д/ф «Зоотерапия» 12+
08:30 «Эркетай» М/ф 6+ 
09:00 Д/ф «Искатели приключе-

ний» 16+
09:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
10:00 М/ф «Пернатые друзья» 6+
11:20 М/ф 6+ 
11:30 Д/ф «Один день в городе» 12+
12:00 М/ф кр. тат. яз. «Школьный 

автобус Гордон 3 сезон» 0+
12:30 «Ватандаш» 12+
13:00 «Миллет янъгъырай: Миллет 

7 лет» 6+
14:00 Д/ф «История усадеб» 16+
14:30 Т/с «Всегда говори «всегда» 16+
16:00 Х/ф «Мистер Пип» 16+
17:40 М/ф 6+ 
17:45 Д/ф «А дома лучше» 12+
18:30, 01:30 Д/ф «Вместе по России» 

16+
19:00 «Хош сефа» 6+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 Д/ф «Искатели приключений» 

12+
21:00 «Миллет янъгъырай: Йырланъ-

ыз, балалар! 2023» 6+
22:35 Х/ф «Фото на документы» 16+
00:00 Т/с «Всегда говори «всегда» 

16+
02:15 «Мирас» 12+
02:30 «Юрт нефеси» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 АВГУСТА

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«НАЛЕВО ОТ ЛИФТА» 12+
Робкий Ян и темпераментный Борис – художни-
ки, живущие по соседству. Ян влюбляется на 
вернисаже в прелестную замужнюю блондинку 
и приглашает её к себе... А Борис на той же вы-
ставке учиняет скандал, приревновав другую 
красавицу Еву к кому-то из публики. Острота ко-
медийной ситуации усиливается тем, что дверь 
в квартиру Бориса постоянно захлопывается от 
сквозняков. И полуобнажённая Ева вынуждена 
искать убежища в... квартире Яна, который в это 
же время ждёт свою избранницу...

19:00

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

559,13 МПП ЭКОПИК ООО 598,49 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б/к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

310,72 МПП ЭКОПИК ООО 203,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

319,90 Без указания торговой марки 355,00 АО «Дружба Народов НОВА» 226,90 Без указания торговой марки

Куры охлажденные и заморо-
женные, 1 кг

180,50 АО «Дружба Народов Нова» 170,10 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт по-
трош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

189,90 Тушка ЦБ социальная 207,00 АО «Дружба Народов НОВА» 187,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

40,95  ООО «Субмарина» 242,55 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

37,50 Хамса с\м неразделанная вес Без 
указания торговой марки

21,90 Хамса Черноморская ООО «Крымфрукт» 142,90 Рыба с/м Минтай Без указания торго-
вой марки

Масло сливочное, 1 кг 881,10 Масло сливочное Золото таврии 
Крестьянское 72,5%

609,00 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 

588,33 Масло сливочное ТМ «Новинка» Кре-
стьянское, 72,5% 

979,75 Масло сливочное 72,5% «Азбука 
Крыма» 

810,55 БЗМЖ Масло сливочное «Долина 
Легенд» 72,5%

Масло подсолнечное, 1 л 105,00 Масло «Волшебный край» подсолнеч-
ное рафинированное 

108,50 Масло «Каролина» подсолнечное рафи-
нированое дезодорированное ПЭТ 

104,33 Масло «Раздолье» подс. Раф. Дезод. п/б 108,61 МаслоРаст «Урожайное» 107,98 Масло подсолнечное «Вионелли» 

«Молоко пастеризованное 
жирн. 2,5-3,2% в мягкой 
упаковке (пленка) 0,9 л»

83,79 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг»

69,19 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 74,90 Молоко ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

71,00 Молоко «Агрокомплекс» паст. п/эт 2,5% 69,90 БЗМЖ Молоко «Первомайское» 2,5% 
пастер 

Кефир 2,5% в мягкой упаковке 
(пленка) 0,9 л

99,69 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка

84,32 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 90,90 Кефир ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

87,00 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 85,90 БЗМЖ Кефир 2,5% ТМ Крымский сыр

Сметана 15%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 1 кг 

253,58 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод

215,70 Сметана «Агрокомплекс» 15% п/эт 276,25 Сметана «Крымский молочник» 15% 
пленка 

247,50 Сметана «Агрокомплекс» п/эт 15% 224,75 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка

Творог кисломолочный мяг-
кий, м.д.ж. 5%, 1 кг

302,56 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0%

388,83 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 311,90 Творог ТМ «Крымский молочник» 5% 
гассет 

431,66 Творог «Кубанский Молочник» фольга 
9% 

332,78 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ»

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

287,16 Колбаса варёная Молочная ТМ «АГРО-
КОМПЛЕКС»

171,98 Колбаса «Честный Выбор» Куриная 
вареная п/амид 

287,80 Колбаса кур. «Семейная» вар. ТМ 
«Дружба Народов» п/о 

478,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар.

108,90 Колбаса вар Южная «Мясная Губерния»

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

66,15 ООО «Крым-продукт» 95,55 Яйцо куриное 10 шт не фас С1 Без 
указания торговой марки 

90,90 Яйцо куриное С1 10шт б/уп Без указа-
ния торговой марки

68,00 ООО «Люкс Яйцо» 185,90 Яйцо куриное С 2 30шт Без указания 
торговой марки

Сахар-песок, 1 кг 64,05 Сахар фасованный «Крымская деревня» 78,86 Сахар Крымчанка 70,90 Сахар песок вес, Без указания торговой 
марки

69,90 ООО «Крымфрукт» 69,90 Сахар-песок 1кг Без указания торговой 
марки

Чай черный байховый, 1 кг 502,89 Чай чёрный «Добрыня» Крепкий 149,96 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма Крепкий» 
черный к/уп 

465,56 Чай Крепкий «Добрыня» 472,20 Чай «Добрыня Никитич» Черный 
Байховый 

699,50 Чай черный Правильный выбор 100п*2

Соль поваренная пищевая 23,94 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая» 1кг п/э йодированная

14,67 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

14,50 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

24,90 Соль «Салина» 1кг К/п помол №1 28,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

Мука пшеничная 42,45 Мука «Знаменский продукт» 22,58 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 

26,90 Мука весовая в/с, Без указания 
торговой марки

36,69 ООО «Крымфрукт» 33,95 Мука «Знаменский продукт»

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

50,75 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Белый Городской 
формовой

52,50 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез п/эт 48,17 54,16 АО «Крымхлеб» 41,80 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
Простой

Хлеб черный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

49,00 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Вилинский форм 58,80 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт 

49,83 Хлеб белый «Городской» форм 50,00 Собственное производство 53,16 Хлеб «Белый городской» форм в/с уп 
Без указания торговой марки

Рис шлифованный, 1 кг 95,81 Рис «Крымская деревня» круглозерный 
шлифованный м/уп 

77,15 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп (набор) 

124,87 Рис «5 Баллов» Круглый 124,90 Крупа «5 баллов» Рис круглый 86,56 Крупа Рисовая 1кг Без указания 
торговой марки 

Крупа гречневая-ядрица, 1 кг 65,63 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 

65,62 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 

44,90 Крупа гречневая вес, Без указания 
торговой марки

92,10 Крупа «5 Баллов» Гречневая 41,90 Крупа Гречневая ядрица 1кг Без указа-
ния торговой марки

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

53,87 Макароны «СТАРМАК» Перья в/с 55,55 Макаронные изделия «Честный Выбор» 
ракушки (набор) 

71,80 Мак. изделия «Своя Мельница» 83,73 МакИзделия Старооскольские 41,98  «Стармак» 

Картофель, 1 кг 46,31 ИП Буракова 36,75 - 23,90 - 19,80 ООО «Крымфрукт» 39,90 -
Капуста белокочанная, 1 кг 55,13 ИП Буракова - 52,50 - 58,15 ООО «Крымфрукт» 58,90 -
Лук репчатый, 1 кг 22,05 ИП Буракова 15,75 - 17,90 - 13,20 ООО «Крымфрукт» 23,90 -
Свёкла, 1 кг 24,81 ИП Буракова 25,20 - 33,90 - 16,50 ООО «Крымфрукт» 30,90 -
Морковь, 1 кг 30,87 ИП Буракова 25,20 - 26,50 - 28,10 ООО «Крымфрукт» 34,90 -
Огурцы свежие, 1 кг 99,23 ИП Буракова 126,00 - 119,90 - - ООО «Крымфрукт» 72,90 -
Томаты свежие, 1 кг 69,46 ИП Буракова 98,70 - 115,90 - 82,65 ООО «Крымфрукт» 123,90 -
Яблоки, 1 кг 77,18 ИП Буракова 79,80 - _ Яблоко Голден мини Без указания 

торговой марки
109,00 ООО «Бахчисарайская Долина» 99,90 -

Вода питьевая столовая, 5 л 92,07  Вода питевая «Крымская столлвая 5л 43,57 Вода 5,0 л AQUITA питьевая негазиро-
ванная ПЭТ 

48,50 Вода питьевая 5л «Новый Исток Крыма» 53,00 Вода питьевая Eco Water 44,90 -
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P ОВЕН. Вам показа-
ны походы в бас-
сейн, баню – на вы-

бор. Если всё это неосуще-
ствимо, просто примите 
утром душ – и день будет 
удачнее. 

N ТЕƵЕǀ. Правила 
игры могут изме-
ниться, и они с 

большой степенью вероят-
ности так и сделают. По-
старайтесь быть в курсе 
событий, иначе рискуете 
сесть в лужу.

M ƫƵИЗНЕǀǅ. Всё, 
что будет происхо-
дить в этот день, 

следует внимательно рас-
смотреть и тщательно ос-
мыслить, ибо это будет 
иметь немаловажное зна-
чение в самое ближайшее 
время.

L РАƴ. ƽ вас будет воз-
можность одобрить 
или отвергнуть до-

вольно серьёзное предло-
жение, и вашему слову 
подчинятся. 

I ƵЕВ. Вас может обу-
ять соблазн удов-
летворить свое лю-

бопытство не совсем до-
стойным способом. Подоб-
ные желания лучше ду-
шить в зародыше. 

G ƮЕВА. Ʈень может 
принести вам состо-
яние беспокойства 

и неуверенности в себе. Вы 
можете засомневаться, что 
поступаете правильно, хо-
тя ещё вчера были убежде-
ны, что именно так и надо.

K ВЕСǅ. Наслаждай-
тесь приятными ме-
лочами. ƿотя впол-

не возможно, что среди оз-
наченных мелочей попа-
дётся и весьма увесистый 
экземпляр. 

E СƴОРПИОН. Вам по-
надобится свобода. 
Возможно, по этому 

случаю вы решите оста-
вить занимаемые пози-
ции. Но если соберётесь 
жечь мосты, сперва поду-
майте: а вдруг пригодятся"

D СТРЕƵЕǀ. Позволь-
те повлиять на соб-
ственное мнение: 

возможно, это окажется 
полезным. ƽпрямство всё 
равно продуктивным не 
будет – так зачем же му-
чаться самому и изводить 
других"

A ƴОЗЕРОƭ. Вокруг 
вас будут происхо-
дить самые неверо-

ятные события. Выходя из 
дома, захватите видеока-
меру – не пожалеете.

T ВОƮОƵЕЙ. Соберите 
в этот день все свои 
эмоции, чтобы бро-

сить их на борьбу с теку-
щим делом. Больше они 
всё равно ни на что не сго-
дятся.

R Рǅƫǅ. ƽдачный 
день для заверше-
ния долговремен-

ных проектов. Если не се-
годня, то в самом ближай-
шем будущем. В то же вре-
мя начинать что-то новое 
пока не стоит.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЧТО ЗНАЧИТ СЛОВО  
«УЛЬТАНУТЬ»?
Многие слова, придуманные подростками, так 
или иначе связаны с компьютерными играми. У 
персонажей есть навыки, которые называются 
ultimate skills. Это специальные способности, 
например, возможность запустить в противни-
ка супермощный огненный шар, который ста-
нет для него неожиданностью. Длинное слово-
сочетание превратилось в «ульту́». А от него 
образовался глагол «ультануть». Из мира игр 
слово перешло в реальную жизнь: «ну ты уль-
танул» – это синоним «ну ты выдал».

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ
sss

Лайфхак. Женщины, если хотите, чтобы подру-
ги и знакомые восхищались вашим мужем и 
говорили, что он джентльмен, который всегда 
открывает жене дверь в машине, нужно сло-
мать ручку внутри машины.

sss
Вчера на заправке встретил поляков. Тычут 
мне в навигатор пальцем. Как я понял, им нуж-
но в Смоленск. Я, как истинный потомок Суса-
нина, забил им Соликамск. Ну а когда они ещё 
Россию посмотрят?

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ЧАЙНВОРД

ОТВЕТǅ НА ǁАЙНВОРƮ, ОПƽƫƵИƴОВАННǅЙ В ȟ 1�� ОТ 1�.��.����
�. Парад. 2. Ʈубляж. �. ưакоб. 4. Бемби.  �. Ʋгрок. �. mКинотавр}. 7. Рабство. 8. Океан. �. Назарова. �0. Абдулла. ��. Авось-

ка. �2. Австриец. ��. ǀиндао.  �4. Одеколон. ��. Найтли. ��. Ʋнститут.  �7. Тележурнал. �8.  mƵадога}.  ��.  Агент. 20. Таксист. 
2�. Таможня. 22. ǉсулович. 2�. Челентано. 24. Одесса. 2�. Авария.

1. Владелец ценных 
бумаг. �. Ʋсполнитель 
монолога mВ грече-
ском зале}. 3. Север-
ный ветер. �. Стрела 
для дартса. 5. Столица 
Венесуэлы. 6. Башня, 
колонна. 7. Чёрный 
леопард. �. ǉзык про-
граммирования. 9. Он 
спел mƮельтаплан}. 1�. 
Прибор для проверки 
горизонтальности. 11. 

Ʈ р е в н е с к а н д и н а в -
ский поэт-певец. 1�. 
Бунтарь �82� года. 1�. 
Набитый сеном ма-
трас. 1�. ưитель Нуку-
са. 15. Вселенная, мир. 
1�. ƶорская рыба се-
мейства окуневых. 1�. 
Ʋскусственная ткань. 
1�. ưилище ƶинотав-
ра. 1�. Круиз. ��. 
mƿвойный} город Смо-
ленщины. �1. Сбор-

щик малины. ��. Пави-
льон для мелкой тор-
говли. ��. Ƶюбимая 
ягода ǂукшина. ��. 
Ʊвёздный цветок, сим-
вол сентября. �5. ǂтат 
СǂА. ��. ƿищная пти-
ца семейства соколи-
ных. ��. Ʋмя поэтессы 
ƶатвеевой. ��. Ʋскус-
ство цирковых прыж-
ков. ��. Корабль ǉсона. 
��. Камень, символ ок-

тября. �1. Вместо пар-
кета. ��. Ʈевушка в 
монокини. 33. Там 
девки гуляют и кому-
то весело. ��. Канад-
ская провинция. 35. 
ƽниверситетский го-
род в Великобрита-
нии. 36. Буян, сканда-
лист. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




