
ТЕНДЕНЦИЯ ХХI ВЕКА

В преддверии профессио-
нального праздника в Государ-
ственном академическом му-
зыкальном театре Республики 
Крым поздравили крымских 
педагогов. Глава Республики 
Крым Сергей Аксёнов побла-
годарил учителей за добросо-
вестный труд и вручил им за-
служенные награды.

– Тенденция XXI века про-
стая – борьба за умы и пози-
цию, – сказал он. – Помочь по-
бедить в этой борьбе могут 
только педагоги и родители 
подрастающего поколения, 
чтобы дети росли настоящи-
ми патриотами, достойными 
гражданами нашей большой 
страны. В продолжение тради-
ций Советского Союза профес-
сия учителя должна быть са-
мой уважаемой и престиж-
ной. А от того, найдёт ли педа-
гог подход к детям, зависит то, 
как они будут воспринимать 

реальность с учётом сегод-
няшних вызовов и объёма ин-
формации.

Сергей Аксёнов подчёр-
кнул: повышение престижа 
педагогического труда – прио-
ритетная задача власти. В 
Крыму действуют меры под-
держки педагогов, обновляет-
ся инфраструктура образова-
ния, продолжается активная 
работа по набору педагогиче-
ских кадров:

– Результат зависит от каж-
дого директора школы, тем бо-
лее специалист обращает не-
малое внимание на начальни-
ка, с которым ему предстоит 
работать в том или ином уч-
реждении. В следующем меся-
це состоится совет директоров, 
на котором они доложат, ка-
кие меры уже приняты для 
привлечения кадров.

А часть крымских педагогов 
помогает коллегам из новых 
регионов переходить на рос-
сийскую систему образования.

КЛАССНАЯ РАБОТА

Напомним, что 2023 год ут-
верждён Годом педагога и на-
ставника. Все меры социаль-
ной поддержки направлены 
на обеспечение высокого 
уровня профессионализма, 
благодаря чему в каждой 
школе автоматизировали ра-
бочее место и оснастили ка-
бинеты современными тех-
ническими средствами обуче-
ния.

– Педагоги имеют внеоче-
редное право на получение 
жилья по договорам социаль-
ного найма, на защиту про-
фессиональной чести и досто-
инства. Немаловажен тот 
факт, что введены новые ка-
тегории – «педагог-настав-
ник» и «педагог-методист», 
которые дают надбавки к зар-
плате, – сообщила министр 
образования, науки и моло-
дёжи Республики Крым Ва-
лентина Лаврик.

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ. Матери и отцы, 
вышедшие на работу до исполнения 
ребенку полутора лет, не лишатся еже-
месячных декретных пособий – прави-
тельственная комиссия по законопро-
ектной деятельности одобрила соот-
ветствующий проект минтруда. Сейчас 
Трудовой кодекс гарантирует сохране-
ние страхового пособия только в том 
случае, если родитель работает непол-
ный рабочий день или на дому. Соглас-
но законопроекту, в период декретно-
го отпуска можно будет трудоустраи-
ваться и к другим работодателям. При 
этом гарантии, связанные с сохранени-
ем рабочего места, с которого женщи-
на ушла в декрет, останутся неизмен-
ными.

КУРС НА РАЗВИТИЕ. Россия вошла в чис-
ло стран G20, экономический рост кото-
рых предположительно ускорится в 
этом году, говорится в докладе Конфе-
ренции ООН по торговле и развитию. 
«Среди стран G20 только в Бразилии, 
Китае, Японии, Мексике и Российской 
Федерации ожидается ускорение эконо-
мического роста со значительными ко-
лебаниями», – указано в документе. По 
прогнозам его авторов, рост ВВП России 
составит 2,2% в этом и 2% в следующем 
году.

КТО НА АВТО. Продажи новых автомоби-
лей на российском рынке с января по 
сентябрь 2023 года увеличились на 49% 
в сравнении с аналогичным периодом 
прошлого года. Об этом сообщается на 
сайте Минпромторга РФ. Ведомство от-
мечает, что всего за девять месяцев в 
России продали около 906 тысяч новых 
машин.

ЦИФРА
БОЛЕЕ 200 МЛН РУБЛЕЙ вложит инве-
стор в строительство многопрофильно-
го комплекса с офисными помещения-
ми в сердце крымской столицы. Об этом 
сообщили в пресс-службе корпорации 
развития Крыма.

СКАЗАНО
«Нацизм уговорами не 
убрать, его надо уничто-
жить. Другого варианта нет. 
Я обращаюсь к ребятам, 
которые добивают то, что 
не добил мой отец: это на-

до уничтожить, чтобы это к нам не воз-
вращалось. Мы ждём вас, ребята, с По-
бедой!»

Владимир ГОСТЮХИН,  
заслуженный артист РСФСР.

Крымские педагоги получили 
заслуженные награды в 
преддверии Дня учителя.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

ТОЛЬКО  
ПО ЛЮБВИ!

Почему молодые люди решают связать свою жизнь с педагогикой  
и как заботится об учителях государство.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 05.10.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

99,4555
104,3024
62,8658
58,5032
23,1755
29,8423
53,2360

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

19,4641
26,8472
72,9413
41,2935
12,7246
37,1075
13,9600

27,0775
32,1916
11,9511
63,7535
20,8393
72,5370
27,3229

11,2113
13,5779
54,5964
58,7285
28,4159
90,9391
22,6030

20,9879
88,8628
72,3260
90,7267
26,7917
36,1964
81,4141

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

27,1366
120,1422
42,5314
89,7653
108,2568
51,4647
66,6413
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единственный способ 
победить пандемию коронавируса

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.: 0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ –

КТО НАС КОРМИТКРЫМ МЕНЯЕТСЯ

К РАБОТЕ ГОТОВ! В Симферопольской город-
ской больнице № 7 введён в эксплуатацию ап-
парат магнитно-резонансной томографии. Как 
рассказали в Министерстве здравоохранения 
РК, стоимость модульного кабинета вместе с 
новым оборудованием превысила 126 млн ру-
блей. При этом на сумму около 15 млн полно-
стью оборудовали помещение сканера и техни-
ческую комнату, где разместились климатиче-
ская система и источники бесперебойного пи-
тания. 
В смежных с модулем помещениях расположе-
ны пульт управления сканером МРТ, кабинки 
для переодевания, комната персонала, сану-
зел, а также комната для хранения расходных 
материалов. По словам врачей, новый магнит-
но-резонансный томограф оснащён необходи-
мым программным обеспечением и обладает 
мощностью 1,5 Тесла, что позволяет получать 
качественные изображения высокого разре-
шения, способные выявить широкий спектр за-
болеваний. 
При помощи аппарата врач может подтвердить 
или исключить наличие опухолей, кист, воспа-
лений, грыж, метастазов, врождённых патоло-
гий и воспалительных изменений. При необхо-
димости с помощью нового оборудования 
можно проводить исследования МРТ с кон-
трастным веществом, в том числе с гепатоспе-
цифическим, для выявления рака печени на 
ранних стадиях.

НОВЫЕ СТАНЦИИ. В сентябре крымский опера-
тор связи вывел в эфир 16 новых базовых стан-
ций. Как рассказали в Министерстве внутрен-
ней политики, информации и связи РК, новые 
вышки появились в Симферополе, на проспек-
те Кирова, улице Кантар, в районе коллектив-
ных садов Каменки и на пересечении улиц Реч-
ной и Долинной в посёлке Мирное. Также но-
вые объекты были установлены в Феодосии и 
Евпатории. Базовые станции работают во всех 
необходимых диапазонах, обеспечивая крым-
чан надёжным сигналом мобильной связи.
«Кроме этого, новые базовые станции были 
установлены на улице Нижне-Садовой и Верх-
ней Приморской в Керчи, в районе улицы 
Сумской села Литвиненково в Белогорском 
районе, в селе Победном Джанкойского райо-
на, а также на улице Центральной в селе Изо-
бильном в Алуште», – сообщили в Мининфор-
ме РК.

ВМЕСТЕ С КУБОЙ. Крымские общественники 
подготовят совместные с вузами и научными 
центрами Кубы проекты в сфере образования 
и культуры. Как напомнила крымский вице-
премьер Ирина Кивико, в этом году в Артеке 
высадили аллею российско-кубинской друж-
бы, а к 95-летию Че Гевары совместно с КФУ 
имени Вернадского провели конкурс научных, 
научно-популярных и публицистических работ 
«Куба: вчера, сегодня, завтра». Именно это ме-
роприятие, считает вице-премьер, позволило 
привлечь студентов и учёных со всего Крыма. 
Также на полуострове в течение года прово-
дились круглые столы, выставки архивных и 
фотодокументов, состоялись фотовыставка о 
Фиделе Кастро и первые крымско-кубинские 
чтения.
«Интерес к Кубе, солидарн ость с борьбой ку-
бинского народа против бесчеловечной блока-
ды, устроенной США, приобретают в Крыму всё 
больший масштаб. Проводятся научные конфе-
ренции и чтения, выставки, в том числе архив-
ных документов и фотографий, растёт число 
публикаций и социально значимых мероприя-
тий», – отметила Ирина Кивико.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

ЧЕКИ ЗАПЕЧАТАЛИ 

Сохранить культуру по-
сле катастрофы на Кахов-
ской Г С смогли сельхоз-
предприятия в Краснопере-
копском и Нижнегорском 
районах. 

– Руки не опустили, рабо-
таем дальше. Кажется нере-
альным, но нашим аграри-
ям удалось сохранить часть 
посевов драгоценного бело-
го золота на полях двух 
предприятий. Чтобы его сбе-
речь, действовали макси-
мально быстро, все решения 
принимали в тяжелейших, 
экстремальных условиях. 

ольше чем на 3 0 гектарах 
сельхозтоваропроизводите-
ли буквально запечатали 
рисовые чеки, чтобы исклю-
чить водопотери и культура 
смогла свободно расти, – от-
метил министр сел ского 

озяйства Крыма Андрей 
Сав ук.

Его заместител  Влади
мир Ан, со своей стороны, 
уточнил, что в этом году под 
урожай риса на территории 
республики планировалась 
занять свыше 2 00 гектаров. 

Но в связи с техногенной си-
туацией, случившейся на 
Каховской Г С, удалось со-
хранить лишь 3  гектара. 

На вопрос журналистов 
по поводу того, стоит ли 
Крыму продолжить зани-
маться выращиванием риса, 
замминистра парировал: 
безусловно.

– ители республики от-
дают предпочтение нашей 
крымской продукции, –от-
метил Владимир Ан. – Пер-
спектива развития рисовод-
ства на полуострове есть. 
Поэтому руки опускать не 
стоит. а и сами руководите-
ли рисоводческих хозяйств 
в этом заинтересованы, они 
продолжают работу. 

ПО НОВОЙ ТЕХНОЛОГИИ

Вчера на поля в Нижне-
горском районе вышли зер-
ноуборочные белорусские 
комбайны. Выращиванием 
риса предприятие занима-
ется два года. В прошлом 
году с площади 3,2 га со-
брано 0  тонн риса при 
урожайности 0,3 ц га. В 
этом году рисом засеяно 
больше 20 га, и урожай 
обещает быть хорошим.

– Самое сложное в рисо-
водстве – это получить всхо-

ды. Потому что иногда рис 
просто задыхается под во-
дой. В общем, много факто-
ров. Всходы в этом году по-
лучились великолепные, гу-
стые и дружные, – говорит 
директор сел озпредпри
ятия Владимир иколин.

н вспоминает, что ради 
сохранения урожая нужно 
было действовать молние-
носно. Никто не давал гаран-
тий, что урожай сохранится. 
Но рисовод решил рискнуть. 
В итоге благодаря разрабо-
танной технологии удалось 
сэкономить 30  воды. Такой 
подход к выращиванию ри-
са взяли на вооружение и 
будут внедрять дальше.

– По основной технологии 
выращивания риса. – Ред.  

вода дренируется и сбрасыва-
ется в канал, а мы её заколь-
цевали. В итоге вода цирку-
лировала по кругу, – поясняет 
Владимир Николин.

В результате аграрии 
смогли добиться, чтобы вода 
не застаивалась в рисовых 
чеках, а урожай превзошёл 
все ожидания. Таких всхо-
дов не было даже при тради-
ционном выращивании.

Всё собранное на нижне-
горских полях рисовод пла-
нирует реализовать в Крыму.

На втором рисоводческом 
предприятии убирать куль-
туру планируют чуть позже. 
Но даже в такой непростой 
ситуации урожайность ожи-
дается достаточно высокая: 
не менее 0 центнеров с гек-
тара.

Ирина ГУЛИВАТАЯ. 

Г СТ  
И Р

Крымские аграрии приступили к уборке риса 
на площади более 340 гектаров.

В ТЕМУ

В судебном заседании в 
рамках дела о взыскании 
ущерба в результате орга-
низации Украиной водной 
блокады Крыма Арби-
тражный суд РК принял к 
рассмотрению ходатайство 
об уточнении исковых 
требований. Сумма ущерба 
увеличена на 399,6 млн 
рублей.

Начало на стр. 1

ЛЮБИТЕ ДЕТЕЙ!

иректор образовател
ного у реждения Совет
ская средняя кола   
имени Героя Советского 
Со за Петра Петрови а 
Исаи кина , у ител  рус
ского языка и литературы 
Л дмила Ко ман мечтала 
об этой профессии с самого 
детства, вдохновляясь при-
мером своего любимого учи-
теля. На вопрос, как воспи-
тать будущих достойных 
граждан страны, отвечает 
просто:

– х важно искренне лю-
бить. ой предмет подразу-
мевает развитие мышления, 
пробуждение душевных ка-
честв, и дети охотно знако-

мятся с классическими про-
изведениями Пушкина, ер-
монтова, Толстого... При 
этом скачанными сочине-
ниями не отделаться, я тре-
бую ответа на вопрос: «По-
чему » Вопреки расхожему 
мнению, я не могу сказать, 
что современное поколение 
безграмотное. Каждый ребё-
нок сам делает выбор: пере-
писываться в соответствии с 
правилами русского языка 
или не обращать  внимания 
на сделанные ошибки. Нель-
зя сказать, что все относятся 
ко второй категории.

Как директор школы, 
юдмила Кошман знает не 

понаслышке о том, как мо-
лодые специалисты прихо-
дят и уходят: 

– та работа сложная. 
Проще заработать столько 

же денег, не вкладывая 
душевных сил. Поэтому 
сюда приходят только по 
любви.

ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР 
И ЧУТОЧКУ ТЕПЛА

иректор центра детско-
го и юношеского творче-
ства Симферопольского 
района Республики Крым 
Татьяна Кирияк отработала 
учителем истории 2  лет  
Прийти в профессию её по-
будили хорошие примеры. 
«  была влюблена в то, как 
работают учителя, и с вос-
хищением наблюдала за 
ними», – признаётся наша 
собеседница. На вопрос, 
как воспитать хороших лю-
дей, она не задумываясь от-
вечает:

– ичным примером и 
душевной теплотой  Так со-
впало, что в классе под мо-
им руководством обучались 
только мальчишки. Сегодня 
среди них очень много юри-
стов, работников самых раз-
ных силовых структур и 
просто достойных людей.  
вспоминая наше взаимо-
действие, могу сказать, что 
они мне были как родные 
дети. Такой у меня подход.  
надеюсь, Год педагога и на-
ставника поможет расста-
вить приоритеты в нашем 
государстве и уделить 
должное внимание профес-
сии в части повышения за-
работной платы и повыше-
ния престижа работы учи-
теля.

Диана МАСЛОВА.

ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ!
ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ
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ВПЕРВЫЕ ИСПОЛНЕНА КОМЕДИЯ «НЕДОРОСЛЬ»
1782 – в Петербурге, в театре купца Карла Книппера на Ца-
рицыном лугу, ныне Марсово поле, по случаю бенефиса вы-
дающегося артиста, театрального деятеля и педагога Ивана 
Дмитревского «придворными актёрами Её Императорского 
Величества Екатерины II» была впервые исполнена коме-
дия из пяти действий «Недоросль» Дениса Фонвизина.он
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ТАНК Т-90 ПРИНЯТ НА ВООРУЖЕНИЕ
1992 – постановлением Правительства РФ танк Т-90 был при-
нят на вооружение Вооружённых сил России. Этим же доку-
ментом разрешалась продажа за рубеж экспортного варианта 
боевой машины. По приказу Президента РФ танку было при-
своено наименование Т-90. Спустя месяц началось серийное 
производство танка на мощностях Уралвагонзавода.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД IT-НОВОСТИ

СДЕЛАЕМ СВОЁ. В Госдуме предложили соз-
дать отечественный аналог популярной се-
рии видеоигр The Sims, который бы соответ-
ствовал традиционным российским ценно-
стям. Как отмечают парламентарии, The Sims 4 
привлекла внимание свыше 70 миллионов 
игроков во всём мире, в том числе и в РФ. Од-
нако в игре активно пропагандируются ЛГБТ 
и иные формы поведения, противоречащие 
традиционным российским духовно-нрав-
ственным ценностям. При этом, несмотря на 
формальное присвоение рейтинга 18+, игра 
пользуется огромной популярностью у рос-
сийских подростков. Наилучший выход из 
сложившейся ситуации депутаты видят в соз-
дании отечественной видеоигры в жанре си-
мулятора жизни, который будет соответство-
вать российским традиционным духовно-
нравственным ценностям и включать в себя 
образовательные компоненты, которые по-
могут получить российским подросткам зна-
ния, необходимые в реальной жизни. Подоб-
ная разработка также могла бы помочь в ос-
воении основ финансовой грамотности, ба-
зовых норм поведения и общения в россий-
ском социуме, считают в Госдуме.

КОМПЕНСАЦИЯМ БЫТЬ. Правительство РФ 
поддержало предложение Минцифры выпла-
чивать компенсации гражданам, пострадав-
шим от утечек персональных данных. В рам-
ках закона об оборотных штрафах смягчаю-
щим обстоятельством будет признано финан-
совое возмещение нанесённого пользовате-
лю вреда из-за утечки. В таком случае компа-
нии будут получать пониженные взыскания. 
Для этого необходимо сообщить пользовате-
лям об утечке, отметив готовность выплатить 
компенсацию. В течение 15 рабочих дней они 
могут подать заявку на «Госуслугах» на воз-
мещение причинённого ущерба. После этого 
в течение 20 рабочих дней компания должна 
рассчитать объём денежной выплаты и на-
править через портал «Госуслуги» предложе-
ние обратившимся. Пользователи смогут при-
нять предложение или отказаться от него в 
течение 20 рабочих дней и, если более 80% 
обратившихся согласятся на компенсацию, то 
компания должна будет выплатить её в тече-
ние пяти рабочих дней.

БУДЬТЕ ДОБРЫ, ПОТИШЕ. Учёные из Школы 
компьютерных наук и инженерии имени Алле-
на в США предложили конструкцию принци-
пиально нового динамика, способного разде-
лять помещение на несколько коммуникаци-
онных зон. За счёт использования сразу семи 
микрофонов, которые развёртываются в ав-
томатическом режиме, устройство способно 
отслеживать и точно идентифицировать голо-
са конкретных собеседников, одновременно 
определяя их местоположение в комнате. Дру-
гим важным свойством является возможность 
отключения наиболее шумных зон или от-
дельных спикеров во время собраний или 
конференций. Инновационный динамик 
представляет собой рой роботов, каждый из 
которых имеет размер напёрстка. Роботы вза-
имодействуют друг с другом и могут автомати-
чески занимать наиболее выгодную позицию, 
перемещаясь по комнате на колёсиках. Когда 
заряд батарей иссякает, они возвращаются на 
док-станцию для зарядки. Одним из главных 
инструментов в арсенале роботов является 
принцип высокочастотной эхолокации. При 
этом решающее значение имеет мобильность 
каждого из них. Перемещением микрофонов 
управляет специальная нейросеть. 

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

АХ, АРЦАХ…

В соответствии с докумен-
том до конца этого года на-
мечено распустить все госуч-
реждения. После этого Нагор-
ный Карабах Арцах  прекра-
тит своё существование. В 
указе подчёркивается, что 
это делается, исходя из при-
оритета обеспечения физи-
ческой безопасности и жиз-
ненных интересов народа 
Карабаха и с учётом догово-
рённости с Азербайджаном, 
достигнутой при посредни-
честве российских миро-
творцев. В соответствии с 
ней всем жителям Нагорного 
Карабаха, в том числе и сло-
жившим оружие военным, 
обеспечивается свободный, 
добровольный и беспрепят-
ственный проезд по ачин-
скому коридору.

Нагорно-Карабахскую рес-
публику провозгласили 2 
сентября  года в грани-
цах Нагорно-Карабахской ав-
тономной области и приле-
гающего аумяновского 
района Азербайджанской 
ССР. После вооружённого 
конфликта с Азербайджаном 
в 2 –  годах она суще-
ствовала как непризнанная. 
В сентябре 2020-го в Карабахе 
возобновились боевые дей-
ствия. При посредничестве 

осквы стороны договори-
лись прекратить огонь, а в 
регионе разместились рос-
сийские миротворцы. Арме-
ния так никогда и не призна-

ла Карабах, а её премьер-ми-
нистр Никол Пашинян на 
переговорах с ападом, а за-
тем на пресс-конференции в 
Ереване в мае 2023 года зая-
вил, что Карабах – часть тер-
ритории Азербайджана.

В сентябре Азербайджан 
начал в Карабахе военную 
операцию, призванную сре-
ди прочего распустить все 
органы непризнанной респу-
блики. В Ереване действия 

аку сочли агрессией, заве-
ряя, что армянских подраз-

делений в Карабахе нет. Спу-
стя сутки при посредниче-
стве российских миротвор-
цев стороны достигли дого-
ворённости о прекращении 
огня. Среди условий переми-
рия, в частности, было разо-
ружение армянских форми-
рований. атем состоялось 
несколько раундов перегово-
ров представителей Караба-
ха и аку, посвящённых ин-
теграции региона в состав 
республики. идер Азербайд-
жана льхам Алиев заявил, 
что его государство восстано-
вило свою территориальную 
целостность.

ТРУДНОСТИ  
РЕИНТЕГРАЦИИ

Вместе с тем аку опубли-
ковал план по реинтеграции 
армян Карабаха в азербайд-
жанское общество. В доку-
менте перечислены гаран-
тии карабахским армянам. В 
частности, независимо от эт-
нической, религиозной или 
языковой принадлежности 
гарантируются равенство 
прав и свобод каждого.

Правда, число тех, в отно-
шении кого азербайджан-
ские власти вознамерились 
применить этот план, за по-
следние недели существенно 
снизилось. По сведениям 
правительства Армении, в 
страну въехали больше 00 
тысяч жителей Нагорного 
Карабаха. В связи с этим пре-
мьер Армении Никол Паши-

нян даже заявил, что в Кара-
бахе совсем не останется ар-
мян и назвал исход соотече-
ственников с территории 
непризнанной республики 
«актом этнической чистки». 
По официальным данным, в 
Нагорном Карабахе прожи-
вали около 20 тысяч армян.

СЛОВА ПАСТЫРЕЙ

Перечисляя причины, 
приведшие к тяжёлой ситуа-
ции в Карабахе, католикос 
всех армян Гарегин II указал 
на недолжную реакцию ми-
рового сообщества на дей-
ствия Азербайджана, поли-
тику властей Армении и рас-
кол в армянском обществе.

– Наш призыв к государ-
ственным мужам – не насаж-
дать ненависть путём вы-
страивания новых раздели-
тельных линий, неуравнове-
шенных слов и заявлений, 
не раскалывать и не осла-
блять народ, – заявил глава 
Армянской апостольской 
церкви. 

Со своей стороны Патри-
арх осковский и всея Руси 
Кирилл заявил, что на про-
тяжении десятилетий Рус-
ская православная церковь 
«предпринимает все воз-
можные усилия для восста-
новления мира на этой бла-
гословенной земле, вместе с 
духовными лидерами Азер-
байджана и Армении содей-
ствует диалогу между рели-
гиозными общинами и наро-
дами двух соседних госу-
дарств».  

Василий АКУЛОВ.

КО   
Р СП БЛИКИ
С 1 января 2024 года Нагорный Карабах прекратит своё существование. 
Соответствующий указ подписал президент непризнанной республики.

Российские миротворцы 
сопроводили колонны с 
мирными жителями Нагорного 
Карабаха, убывавшими в 
Армению. 
Фото: пресс-служба 
Минобороны РФ

РУКА ПОМОЩИ

С 20 сентября российские 
миротворцы доставили 
карабахцам около 200 тонн 
гуманитарных грузов и 
организовали медицинскую 
эвакуацию. Кроме того, в 
регионе продолжают рабо-
тать российские военные 
медики.
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1930, ПАВЕЛ ПОПОВИЧ
Советский космонавт, генерал-майор ави-
ации, дважды Герой Советского Союза.  
Пилот космического корабля «Восток-4»; 
командир космического корабля «Со-
юз-14», лётчик-космонавт СССР № 4. По-
зывной – Беркут. 

1943, ИННА ЧУРИКОВА
Советская и российская актриса театра и 
кино, народная артистка СССР. Сыграла в 
таких фильмах, как «Морозко», «Неулови-
мые мстители», «В огне брода нет», «На-
чало», «Васса», «Мать», «Московская са-
га» и др.

1944, АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ
Советский и российский актёр, режиссёр, 
педагог, народный артист РСФСР. Запом-
нился зрителям по ролям в фильмах «Му-
жики!..», «Любовь и голуби», «Змеелов», 
«Мужские портреты», «Очарованный 
странник» и др.tv
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ВОКРУГ СВЕТА

НЕПЛОХАЯ АЛЬТЕРНАТИВА. Австралийские пен-
сионеры заказали 51 круиз подряд, так как это 
оказалось дешевле проживания в доме преста-
релых. Пожилая пара поделилась своим опы-
том, утверждая, что это очень удобно. В круизах 
есть разнообразное готовое меню, развлека-
тельная программа и свежий воздух. «Можно 
сходить на ужин или на шоу, можно на танцы. 
Целый день у нас разные занятия», – рассказа-
ла пенсионерка. «Отправляйтесь в круиз, по-
смотрите мир, заведите новых друзей», – со-
гласился её супруг. Пара отметила, что уборкой 
и прочими рутинными делами на борту зани-
мается персонал.

ПУТЕШЕСТВИЕ В МИКРОМИР. Нобелевский ко-
митет объявил имена обладателей премии по 
химии. Ими стали Мунги Бавенди, Луиc Брюс и 
россиянин Алексей Екимов. Все трое осущест-
вляют научную деятельность в США. Учёных на-
градили за «открытие и разработку квантовых 
точек, наночастиц, которые настолько малы, 
что их размер определяет их свойства». Сегод-
ня станет известен лауреат Нобелевской пре-
мии по литературе, 6 октября – Нобелевской 
премии мира. В понедельник, 9 октября, объя-
вят обладателя премии по экономике.

ЛОВУШКА ДЛЯ РОГАТОГО. Запутавшегося в про-
водах рогами оленя спасли в Охинском районе 
на Сахалине. Сотрудники рыбоохраны обнару-
жили, что олень в беде, когда возвращались с 
выезда на обследование реки Лангры. Специ-
алисты не оставили животное в сложной ситу-
ации – вызвали работников Охинского лесни-
чества на помощь. Зверь подпускать людей к 
себе не собирался, поэтому его пришлось обез-
движить, чтобы совместными усилиями осво-
бодить от проводов, которые сильно запута-
лись в рогах, говорится в сообщении в соци-
альных сетях.

БЫСТРЫЙ БРАК. В Кувейте пара развелась че-
рез три минуты после регистрации брака. Один 
из гостей церемонии рассказал в соцсетях, что 
на выходе из зала бракосочетания молодая су-
пруга споткнулась и едва не упала. Мужчина 
сделал ей замечание, назвав глупой. Невеста 
не стерпела обиды. Она вернулась в зал реги-
страции брака и настояла на том, чтобы только 
что заключённый союз был расторгнут, пишет 
местное издание Al Mesryoon. Похожую исто-
рию описала недавно газета The Mirror. Перед 
свадьбой невеста попросила жениха не повто-
рять популярный розыгрыш в Интернете и не 
бросать в неё торт. Мужчина не прислушался к 
пожеланию и испачкал десертом лицо, волосы 
и верх платья своей избранницы. Невеста по-
кинула свадьбу, провела ночь в мотеле, и на 
следующий день брак был расторгнут.

ПЕРВЫЕ В МИРЕ. Врачи отделения транспланта-
ции костного мозга Российской детской клини-
ческой больницы провели уникальную опера-
цию шестилетнему мальчику с редким генети-
ческим заболеванием. Подобное лечение при-
менялось впервые в мире, сообщили в пресс-
службе медицинского учреждения. Мальчику, 
страдающему синдромом Клерикузио, требова-
лась пересадка костного мозга, донором стала 
его сестра. Операция прошла успешно, и до-
норский костный мозг полностью прижился. К 
настоящему времени иммунная система ребён-
ка пришла в норму. Синдром Клерикузио про-
является в виде иммунодефицита, патология 
снижает защиту организма от опухолевых забо-
леваний, повышается риск развития лейкозов 
и злокачественных новообразований.

Подготовила Мария САВИНА.

ТОЧКА НА КАРТЕ

ЗАПОВЕДНЫЙ УГОЛОК?

Коса еляус может стать 
природным парком регио-
нального значения. Чтобы 
избавить райский уголок 
Крыма от мусора, горе-тури-
стов и возможной застрой-
ки, власти Черноморского 
района совместно с волонтё-
рами подали в инистер-
ство экологии  и природных 
ресурсов комплексное науч-
ное обследование террито-
рии, согласно которому коса 
должна получить особый 
статус. б этом «Крымской 
газете» рассказала глава 

ерноморского района а-
тал я Писарева.

По её словам, в отчёте, 
предоставленном в инэко-
логии, собраны данные о 
флоре и фауне, рекреацион-
ных ресурсах и основных 
угрозах природе еляуса.

 – та работа началась 
ещё в 202  году. Группа об-
щественников создала бла-
готворительную организа-
цию и собрала средства, за 
счёт которых и была прове-
дена работа по созданию от-
чёта. то делалось для того, 
чтобы Совет министров РК 
мог инициировать создание 
на косе особо охраняемой 
природной территории, – 
объясняет Писарева.

окументы разрабатыва-
ли два года, и вот они были 
поданы в профильное ве-
домство. 

 – Если документы прой-
дут проверку и их примут в 
работу, то на 202  год при 
формировании бюджета бу-
дет закладываться создание 

ПТ, – подчёркивает глава 
района.

По её словам, сегодня тер-
риторию косы загрязняют 
безответственные туристы. 

юди паркуют свои авто 
прямо у кромки воды, ставят 
палатки в городище еляус, 
которое является объектом 
культурного наследия.

 – Если нам удастся соз-
дать там природный парк, 
то туристы не потеряют до-
ступ к косе, а лишь получат 
чёткие места для парковки 
авто, убранную территорию 
и порядок размещения пала-
ток, – констатирует Наталья 
Писарева.

Самая яркая достоприме-
чательность еляуса – мно-
гокилометровые пляжи, 
очень похожие на побере-
жье островов ндийского 
океана. Разница невелика: 
роль океана исполняет Чёр-
ное море, а песок состоит не 
из перемолотых кораллов, а 
истёртых ракушек.

Но главное – тут нет ника-
ких преград между приро-
дой и душой. Привыкшие к 
городскому пейзажу глаза 
пытаются найти границу 
между водой и сушей. дна-
ко воздух и море настолько 
чисты, что берег превраща-
ется в морскую гладь совер-
шенно незаметно. собенно 
приятно наблюдать картину 
безграничности простран-
ства на закате, когда молоч-
но-белый цвет бархатистого 

песка переходит в сияние 
червонного золота.

СЕКРЕТЫ ДОНУЗЛАВА

В его названии слышит-
ся отзвук она.  правда, 
при взгляде на вытянутое в 
длину громадное озеро 
вспоминаются величавые 
реки Среднерусской равни-
ны. А если учесть, что слово 
«дон» в праязыках означает 
«река», тайна имени стано-
вится ещё более увлека-
тельной.

дна из загадок онузла-
ва – его обитатели. В верхо-
вьях водоёма, опреснённых 
родниками, развивается не-
обычная для полуострова 
болотная растительность – 
плавни, место обитания 
краснокнижных пернатых. 
Некоторые из них, напри-
мер, лебеди, как будто спе-
циально выплывают покра-
соваться на спокойной гла-
ди. ругие предпочитают 
прятаться в камышах. Если 
любители орнитологическо-
го туризма будут вниматель-
ны и осторожны, они полу-

КР СКИ   
АЛЬ ИВ

ем удивит путе ественника коса Беляус

САМАЯ ЯРКАЯ 
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬ-
НОСТЬ БЕЛЯУСА – МНО-
ГОКИЛОМЕТРОВЫЕ 
ПЛЯЖИ, ОЧЕНЬ ПОХО-
ЖИЕ НА ПОБЕРЕЖЬЕ 
ОСТРОВОВ ИНДИЙСКОГО 
ОКЕАНА. РАЗНИЦА 
НЕВЕЛИКА: РОЛЬ ОКЕА-
НА ИСПОЛНЯЕТ ЧЁРНОЕ 
МОРЕ, А ПЕСОК СОСТОИТ 
НЕ ИЗ ПЕРЕМОЛОТЫХ 
КОРАЛЛОВ, А ИСТЁРТЫХ 
РАКУШЕК

ОДНА ИЗ ЗАГАДОК 
ДОНУЗЛАВА – ЕГО 
ОБИТАТЕЛИ. В 
ВЕРХОВЬЯХ ВОДОЁМА, 
ОПРЕСНЁННЫХ 
РОДНИКАМИ, 
РАЗВИВАЕТСЯ 
НЕОБЫЧНАЯ ДЛЯ 
ПОЛУОСТРОВА 
БОЛОТНАЯ 
РАСТИТЕЛЬНОСТЬ – 
ПЛАВНИ, МЕСТО 
ОБИТАНИЯ 
КРАСНОКНИЖНЫХ 
ПЕРНАТЫХ
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НАРКОПЛАНТАЦИЯ. Следственным отделом 
ОМВД России по Кировскому району завершено 
расследование уголовного дела в отношении 
местной жительницы, обвиняемой в незакон-
ном обороте наркотиков. Летом по месту про-
живания женщины обнаружены и изъяты 42 
куста наркорастений, произрастающих в поли-
мерных вёдрах с признаками культивирования, 
пять кустов, высаженных на придомовой терри-
тории, и полимерный пакет с частями растений. 
Женщина пояснила полицейским, что выращи-
вала и хранила запрещённые растения с целью 
личного употребления. Со слов злоумышленни-
цы, она приобрела в Интернете семена, кото-
рые впоследствии посадила в специально за-
готовленные полимерные ёмкости с грунтом.

БЫТОВОЙ КОНФЛИКТ. В Ялте в дежурную часть 
поступило сообщение от местного жителя о 
том, что его знакомые перестали выходить на 
связь, а при просмотре камер видеонаблюде-
ния на территории их домовладения заявитель 
обнаружил, что накануне к ним зашёл неиз-
вестный, который избил семейную пару.  При-
бывшие по адресу сотрудники полиции нашли 
в доме тела супругов. По горячим следам опе-
ративники задержали преступника в Судаке. 
Задержанный пояснил сотрудникам полиции, 
что мотивом нападения на супружескую пару 
стал бытовой конфликт.

ПРОДАВЕЦ ВОЗДУХА. Сотрудники евпаторий-
ской полиции раскрыли ряд мошенничеств, со-
вершённых в первой половине этого года, тог-
да же по горячим следам был задержан и подо-
зреваемый. Злоумышленник в одной из соци-
альных сетей создал несколько фиктивных ак-
каунтов по сдаче жилья. Под предлогом пред-
оплаты за аренду квартиры мужчина убеждал 
клиентов переводить денежные средства ему 
на карту (от 2 до 6 тысяч рублей), после чего 
удалял свой аккаунт. Задержанному евпато-
рийцу была избрана мера пресечения в виде 
подписки о невыезде. Однако по окончании 
следственных действий на заседание суда он 
не явился, продолжая скрываться от правосу-
дия. Сотрудники полиции установили местона-
хождение разыскиваемого и задержали его. За 
этот период мужчине аналогичным способом 
удалось обмануть ещё нескольких крымчан. 

УКРАШЕНИЯ СНЯЛА, А ПОРЧУ? В полицию Джан-
коя поступило сообщение от местной жительни-
цы о том, что неизвестная ей женщина мошен-
ническим путём завладела ювелирными укра-
шениями на сумму более 90 тысяч рублей. Со-
трудники полиции приступили к выяснению 
всех обстоятельств преступления. На месте про-
исшествия опрошена потерпевшая, которая 
призналась, что сама не поняла, как это случи-
лось. Под предлогом снятия порчи неизвестная 
убедила её передать несколько золотых изде-
лий. Сотрудниками полиции установлена лич-
ность ранее неоднократно судимой женщины, 
которая созналась в мошенничестве, сообщив, 
что ювелирные украшения продала, а денежны-
ми средствами распорядилась в личных целях.

РЕШИЛ НЕ ПЛАТИТЬ. В одном из магазинов 
одежды в Симферополе мужчина, пользуясь от-
сутствием продавца, украл с полки полуботинки 
стоимостью около восьми тысяч рублей. Престу-
пление попало на камеры наблюдения. Вором 
оказался ранее судимый за кражу симферопо-
лец, который задержан и доставлен в отдел по-
лиции, где дал признательные показания. Зло-
умышленник рассказал, что украденное имуще-
ство продал на рынке за две тысячи рублей.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ТОЧКА НА КАРТЕ

чат возможность наблюдать 
редких птиц в их естествен-
ной среде.

ЧЕРТЫ  
МИНУВШЕЙ ЖИЗНИ

Главный исторический 
памятник еляуса – руины 
древнегреческого поселения. 

юди, что выращивали здесь 
пшеницу, делали вино и ло-
вили рыбу 2  веков назад, 
оставили очень зримые сле-
ды своего бытия на краю ой-
кумены. юбознательные 
туристы с интересом бродят 
по безмолвным руинам, ко-

торые когда-то были оборо-
нительными башнями и жи-
лыми домами. А если при-
слушаться, ветерок расска-
жет удивительные истории 
о жизни, кипевшей тут за-
долго до рождения риста

В Евпаторийском крае-
ведческом музее хранится с 
виду скромный, но весьма 
примечательный экспонат. 
В процессе раскопок архео-
логи обнаружили амфору. 
Керамический сосуд для пе-
ревозки жидкостей проис-
ходил из города Синоп. На 
боку амфоры учёные прочи-
тали коротенькую надпись 
по-гречески: некий айдат, 
сын иса, обещает женщине 
по имени а вернуться к 
ней. Вот так из глубины ве-
ков дошёл рассказ о влю-
блённых, живших во II сто-
летии до нашей эры на про-
тивоположных берегах Пон-
та вксинского – Гостепри-
имного моря так античные 
купцы называли современ-
ное Чёрное море . Встрети-
лись ли они  Как сложились 
их судьбы  олчат камни

МЕСТНЫЕ  
СПЕЦИАЛИТЕТЫ

На степных просторах 
вызревают отменные плоды 
– виноград, персики. В сезон 
их продают в палатках непо-
средственно у плантаций. 
Как говорится, с ветки – пря-
мо в руки.

Новыми достопримеча-
тельностями окрестностей 

еляуса стали устричная 
ферма, винодельня – суще-
ственные и очень привлека-
тельные элементы отдыха.

Крохотное село Низовка 
получило среди знатоков из-
вестность благодаря частно-
му винзаводу. Его название 
в переводе с греческого – 
«прекрасная гавань». Такое 
имя носил античный город. 
Всего лишь  км по асфаль-
тированной дороге – и вы в 
центре виноделия северо-за-
падного Крыма.

На винзаводе предлагают 
попробовать красные и бе-
лые, сухие и полусухие ви-
на, изготовленные класси-
ческим способом. ранцуз-

ская лоза, адаптированная к 
степным условиям, новей-
шее оборудование и прове-
ренные веками технологии 
позволяют создавать благо-
родные напитки, достойные 
олимпийских богов.

Немного дальше, на рас-
стоянии 0 км, возле посёл-
ка Новоозёрное, обустроена 
ещё одна замечательная ло-
кация – устрично-мидийная 
ферма. Кафе находится непо-
средственно на берегу озера 

онузлав. дешние мидии и 
французские устрицы, вы-
ращенные в уникальных 
экологических условиях, го-
товят в традициях Ривьеры, 
но с таврическим гастроно-
мическим оттенком. склю-
чительный вкус деликате-
сов оттеняют и дополняют 
сухие вина и крафтовое пи-
во местного производства.

ОАЗИС ЦИВИЛИЗАЦИИ

Современную курортную 
инфраструктуру достойно 
олицетворяет небольшой 
коттеджный посёлок. н 
расположен рядом с селом 

наменским, в  км от Ев-
патории и 30 км от Симфе-
рополя.

Гостиницы и пансионаты 
рассчитаны на семейный 
отдых и разнообразны по 
комфортности и цене. Как 
правило, все номера имеют 
холодильники, кондиционе-
ры, спутниковое телевиде-
ние и нтернет.

тель предлагает разме-
щение повышенной ком-
фортности, в стоимость 
включён завтрак, имеется 
система скидок на размеще-
ние. 

Есть здесь и гостевой дом, 
построенный в стиле ико-
го апада. Соответственно, 
здесь пропагандируются ак-
тивные формы отдыха: к ус-
лугам отдыхающих спорт-
площадка, бассейн.

собняком – и в прямом, 
и переносном смысле – сто-
ит отель, похожий на замок. 
Его мощные стены перено-
сят в эпоху Средневековья, а 
комфорт соответствует тре-
бованиям XXI века.

В нескольких минутах 
ходьбы от городка раскинул-
ся пляж. чень пологий вход 
в воду и прибрежное мелко-
водье особенно важны для 
детей. десь нет шумных 
дискотек с «кислотной му-
зыкой», зато из песка можно 
выстроить неприступные 
крепости и таинственные 
замки, а изысканной формы 
ракушки станут материа-
лом для неиссякаемого твор-
чества.

ЛЮБИТЕЛЯМ  
ДИКОГО ОТДЫХА

Сторонники полного еди-
нения с природой выбирают 
альтернативный отдых. К 
их услугам – шестикиломе-
тровая песчаная коса. на – 
естественное продолжение 

еляуса, природная дамба, 
отделяющая Чёрное море от 
озера онузлав. Комфорт 
здесь представлен тростни-
ковыми бунгало. Несмотря 
на незатейливый вид, они 
вполне комфортны.

алее по косе тянутся 
кемпинги, где располагают-
ся гости, приехавшие на ав-
томобилях. десь царят «по-
кой и воля», тихая радость 
общения друг с другом, сере-
бристые волны ковылей, 
медовый запах трав и звон 
жаворонков под огромным 
куполом неба

Кирилл БЕЛОЗЁРОВ. 
Фото автора  
и Натальи СОМОВОЙ.
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ГЛАВНЫЙ 
ИСТОРИЧЕСКИЙ 
ПАМЯТНИК БЕЛЯУСА – 
РУИНЫ 
ДРЕВНЕГРЕЧЕСКОГО 
ПОСЕЛЕНИЯ. ЛЮДИ, ЧТО 
ВЫРАЩИВАЛИ ЗДЕСЬ 
ПШЕНИЦУ, ДЕЛАЛИ ВИНО 
И ЛОВИЛИ РЫБУ 26 
ВЕКОВ НАЗАД, ОСТАВИЛИ 
ОЧЕНЬ ЗРИМЫЕ СЛЕДЫ 
СВОЕГО БЫТИЯ 
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ЗАБОТА О СЕБЕ 
И О ЖИВОТНЫХ

Тринадцать лет назад жи-
тельница Симферополя ве
гетарианский повар Юлия 
Боднар  встала на путь веге-
тарианства.

– ной двигало внутрен-
нее побуждение, гуманное 
отношение к окружающей 
среде и другим биологиче-
ским видам. Кроме заботы 
об экологии, увидела в этом 
пользу для своего здоровья, 
– говорит лия. – отя роди-
тели проявили лояльность к 
моему решению, окружение 
выражало неприятие: «Ты 
же долго не проживёшь с та-
ким питанием  В какую сек-
ту тебя втянули » Первым 
делом предстояло очистить 
организм от шлаков и токси-
нов и подключить все виды 
злаков, семян, зернобобо-
вых, орехов, овощей и фрук-
тов, ягод, плодов, суперфу-
дов, проростков, а также зе-
лень, специи и молочные 
продукты как источник жи-
вотного белка. Витамин 2 
легко найти в морских водо-
рослях. ногие не видят аль-
тернативы протеину и бел-
кам. А она есть, самый пол-
ноценный белок находится 
в цветочной пыльце. Напри-
мер, пшеничная колбаса  
достаточно приятным и на-
сыщенным вкусом и вместе 
с тем «лёгкая» – без холесте-
рина. 

БЕЗ КРАЙНОСТЕЙ

– Вегетарианство помогло 
достичь гармонии с приро-
дой и людьми, полностью 

изменив мою жизнь. на 
стала более чистой и бла-
гостной, – делится историей 
о своей трансформации на-
ша собеседница. 

Сегодня она ограничива-
ется употреблением расти-
тельной пищи, допуская ис-
ключения в виде молочных 
продуктов, таких как моло-
ко, сыр, йогурт, масло, слив-
ки и кефир. Такой набор про-
дуктов характерен для лак-
то-вегетарианской иногда 
называемой лактарианской  
диеты. Кроме изменения ра-
циона, лия очистила гар-
дероб от мехов и кожи. А 
косметика заменила на эко-
логичную, во время произ-
водства которой не проводи-
лись тесты на животных.

– Гуманизм в отношении 
к экологии, забота о живот-
ных и о себе – три фактора, 
которые приводят к отказу 

от мяса, – говорит лия. – 
Конечно, риски для здоровья 
не исключаются. Поэтому 
важно понимать физиоло-
гию и грамотно подходить к 
составлению рациона: не 
ограничивать блюда, кото-
рые ранее составляли осно-
ву питания, а подбирать им 
альтернативу.

ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ 
ВЕГАНАМ

Как бы последователи 
модного течения ни связы-
вали вегетарианство с ро-
стом продолжительности и 
качества жизни, диетологи 
сохраняют неодобрительное 
отношение к такой системе 
питания и приводят кон-
траргументы: дефицит пита-
тельных веществ, в частно-
сти нехватка белка незаме-
нимых аминокислот , жир-
ных кислот класса омега-3  
и витаминов В и , неизбе-
жен. Крымский диетолог 
до ент меди инской ака
демии К  им. В. И. Вер
надского Алла Юр ева объ-
ясняет:

– Как вегетарианство, так 
и веганство приводят к от-
сутствию в рационе незаме-
нимых для организма ами-
нокислот, которые содер-
жатся только в составе жи-
вотного белка. Каждая важ-
на для поддержания общего 
фона здоровья. Крайне мало 
состояний, при которых мо-
жет возникнуть необходи-
мость полностью исключить 
мясо. Например, рекоменда-
ция по ограничению красно-
го мяса для снижения риска 
развития онкологических 

процессов в толстом кишеч-
нике не предполагает его 
радикальное исключение из 
рациона. Подчеркну, что 
есть множество незамени-
мых микро- и макроэлемен-
тов, необходимых для синте-
за гемоглобина и участия в 
метаболических процессах. 
Взять хотя бы то же железо. 
Поэтому только рациональ-
ное и разнообразное пита-
ние с обеспечением макро- и 
микронутриентов, витами-
нов и биологически актив-
ных веществ делает челове-
ка здоровым.

ДЕТИ НА ДИЕТЕ

ногда отказ от живот-
ной пищи происходит в до-
статочно юном возрасте. В 
большинстве случаев роди-
тели уверяют: « ой ребёнок 
сам не просит мяса с самого 
рождения».

– остаточное количество 
растительных продуктов 
обязательно в рационе ре-
бёнка. Но вегетарианство 
для детей, особенно раннего 
возраста – до трёх лет – не-
приемлемо, – отмечает дие-
толог. – Растущему организ-
му необходим «строитель-
ный» материал – животный 
белок. В мясе содержатся 2 -

 суточной нормы белка, 
животные жиры, витамины 

, 3 и 2, калий, кальций, 
магний, цинк и медь, а так-
же гемовое железо, которое 
участвует в энергетическом 
обмене, росте тканей и под-
держивает иммунную систе-
му. опускается коррекция 
недостающих компонентов 
питания нутрицевтиками, 
содержащими витаминные 
и минеральные комплексы.

ПАРАЗИТЫ ТАМ, 
ГДЕ НЕ ЖДЁШЬ

При неправильном при-
готовлении через животные 
продукты могут передавать-
ся различные инфекции и 
паразиты. ксперт под-
тверждает риск, и тут же до-
полняет: правила термиче-
ской обработки и соблюде-
ние санитарно-гигиениче-
ских норм распространяют-
ся не только на мясо.

– Надо отметить, что рас-
тительные продукты пита-
ния не менее обременены 
яйцами гельминтов при не-
достаточной обработке. Так, 
аскаридозом мы чаще зара-
жаемся через продукты, ко-
торые вырастают на обрабо-
танных грядках.

В СИМФЕРОПОЛЕ ПОЯВИЛИСЬ МОШЕННИКИ С ПОДДЕЛЬНОЙ КРАСНОЙ ИКРОЙ
kianews24.ru

КОРОТКО

ИДИТЕ НА СВЕТ. В Москве производят препа-
рат для лечения рака с помощью света. В год 
предприятие намерено выпускать до 40 тысяч 
флаконов. На ранних стадиях заболевания 
такой метод лечения может заменить хирур-
гическое вмешательство. Препарат вводят в 
опухолевые клетки, где он накапливается, а 
затем активируется лазерным или светодиод-
ным излучением, разрушая новообразова-
ние.
Тем временем на полуострове учёные активно 
разрабатывают фитопрепарат для уничтоже-
ния раковых клеток. Кроме того, инновацион-
ный препарат от рака шейки матки, нацелен-
ный на уничтожение исключительно больных 
клеток без вреда для здоровых, разрабатыва-
ют учёные Севастопольского государственного 
университета совместно с коллегами из Мо-
сквы и Санкт-Петербурга.

ПЕРЕДОВЫЕ МЕТОДЫ. Урологи больницы им. 
Семашко применяют инновационные подходы 
к проведению операций. В течение последних 
лет врачи освоили такие методики, как эндо-
скопическая лазерная абляция доброкаче-
ственных поражений мочевыделительного 
тракта, перкутанная нефролитолапаксия под 
рентген- и соло-УЗИ-контролем, эндоскопиче-
ское рассечение структур лоханочно-мочеточ-
никового сегмента с использованием лазерных 
технологий, ретроградная интраренальная хи-
рургия, лапароскопическая кишечная пласти-
ка мочеточника, лапароскопическая цистпро-
статэктомия.
На сегодняшний день отделение оснащено 
необходимым оборудованием, которое по-
зволяет проводить весь спектр существующих 
урологических операций. В 2023 году также 
были внедрены сложные оперативные вме-
шательства. Теперь врачи проводят лазерное 
дробление камней в различных отделах поч-
ки при помощи одноразового уретеронеро-
скопа. 
Данная методика позволяет избавить пациента 
от мочевых камней через естественные моче-
вые пути, операция проводится без единого 
разреза. Кроме того, в августе текущего года 
специалисты разработали и впервые в России 
применили методику «перитонеальный гамак». 
Её суть состоит в том, что лапароскопическим 
доступом осуществляется фиксация блуждаю-
щей почки при нефроптозе без использования 
имплантов.

ПОХУДЕЕТ ЗА ВАС. Борьба с ожирением и свя-
занными с ним метаболическими заболевани-
ями приобретает новое направление благода-
ря разработке исследователями препарата 
SLU-PP-332. Соединение, имитирующее мета-
болические и мышечные преимущества физи-
ческих упражнений, как было показано, зна-
чительно снижает количество жира в организ-
ме мышей при сохранении мышечной массы. 
Это даёт новые надежды в лечении заболева-
ний, связа нных с ожирением. Первые испыта-
ния на мышах показали снижение веса и по-
вышение выносливости без изменения аппе-
тита и уровня физической активности, при 
этом наблюдался прирост/сохранение мы-
шечной массы.

СОМНИТЕЛЬНОЕ ЛИДЕРСТВО. У жителей России 
стали чаще выявлять онкологические заболе-
вания. Так, в 2022 году на 100 тыс. населения 
пришлось 425,1 случая постановки соответству-
ющих диагнозов, установленных впервые в 
жизни (в 2021 году – 397,1 случая). 
По статистике ведомства, наиболее остро ситу-
ация с заболеваемостью раком обстоит в Ар-
хангельской области (603,5 случая на 100 тыс. 
населения). Также в тройку лидеров по показа-
телю попали Карелия (578,2 случая) и Нижего-
родская область (574 случая). За ними следуют 
Ивановская (567) и Ярославская (565) области.
Минимум случаев регистрации онкологии вы-
явили в Чечне (159,1 случая), Дагестане (160,7 
случая) и Ингушетии (201,6 случая). Замыкают 
пятёрку Республика Тыва (206,7) и Чукотский 
автономный округ (229,6).

ВАШ РАЦИОН

Рубрику ВА  ОРОВЬ  ведёт иана АСЛОВА.

СПРАВКА

• Вегетарианцы отказыва-
ются от мяса, птицы, рыбы, 
дичи, морепродуктов и яиц.
• Веганы полностью ис-
ключают из пищи продукты 
животного происхождения. 
К ним относятся не только 
мясо, птица и морепродук-
ты, но и яйца, все молочные 
продукты и иногда мёд.
• Флекситарианство не ис-
ключает мясо, но сводит его 
потребление к минимуму.

КСТАТИ

Почти 40% россиян по-
лагают, что вегетарианство 
вредно для здоровья, 
однако в пользе такого об-
раза жизни уверен каждый 
пятый.

недостаточная обе-
спеченность организма 
полноценными белками
недостаточная обе-
спеченность организ-
ма минеральными 
элементами (кальцием, 
цинком, железом и др.) 
и витамином В12
риск развития железо-
дефицитной анемии
нарушение работы ки-
шечника и опорно-дви-
гательного аппарата

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ ВЕГЕТАРИАНСТВА

+ –
 обеспеченность организма 
витаминами, содержащи-
мися в большом количе-
стве в овощах и фруктах

 отсутствие риска набора 
лишнего веса

 снижение уровня холе-
стерина и, как следствие, 
уменьшение риска разви-
тия сердечно-сосудистых 
заболеваний

 снижение риска развития 
раковых опухолей

 защита от болезней, вы-
званных животной пищей 
(птичий грипп, коровье 
бешенство)

СТЬ ИЛИ 
 СТЬ

Дискуссии о пользе и рисках вегетарианства и веганства ведутся 
давно. Мы поинтересовались, что думают об этом стиле питания 

вегетарианец и диетолог.
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Играем свадьбу!» 12+
11:05 «Жизнь других» 12+
12:15 «Повара на колесах» 12+
13:10 Праздничный концерт ко Дню 

работника сельского хозяй-
ства 12+

15:10 Х/ф «Начало» 0+
16:55 Д/ф «1993. Осень в огне» 16+
19:00 «Перепой звезду» 12+
21:00 Время
22:35 Что? Где? Когда?
23:45 Д/ф «Алексей Щусев. «Тайна 

архитектора №1» 12+
00:45 Подкаст.Лаб «Россия и Запад на 

качелях истории» 16+
01:25 Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» 16+
02:05 Подкаст.Лаб «Жизнь замеча-

тельных» 16+
02:40 Подкаст.Лаб «Письма» 16+
03:20 Подкаст.Лаб «Антропология» 16+
03:55 Подкаст.Лаб «Мелодии моей 

жизни» 16+

06:05, 01:30 Х/ф «Личное дело май-
ора Баранова» 16+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
12:00 «Большие перемены»
13:00 Х/ф «Директор по счастью» 12+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:55 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

06:45, 07:35, 08:30, 09:20, 10:20, 
11:15, 12:15, 13:10, 14:05, 14:55, 
15:55, 16:45 Т/с «Наш спец-
наз 2» 16+

17:40, 18:40, 19:40, 20:40, 21:35, 
22:35 Т/с «Чужой район 2» 
16+

23:30, 00:20 Т/с «48 часов» 16+
01:05, 01:55, 02:45, 03:35 Т/с «Не-

покорная» 12+

04:45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! Суперсезон» 6+
23:35 «Звезды сошлись» 16+
01:00 Чемпионат и первенство России 

по пилонному спорту 12+
02:20 Т/с «Глаза в глаза» 16+

05:40 Х/ф «Сыщицы» 12+
07:10 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину» 16+
09:00 «Здоровый смысл» 16+
09:25 Х/ф «Женщина с лилиями» 12+
11:30, 00:35 События 16+
11:45 «Хорошо смеемся» 12+
12:20 Х/ф «Молодая жена» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 

универмага «Москва» 16+
15:50 Д/ф «Русские тайны. Проро-

чества от Ивана Грозного до 
Путина» 16+

16:40 Х/ф «Помощница» 16+
19:00 Х/ф «Долгий свет маяка» 16+
23:00, 00:50 Х/ф «Закаты и рассве-

ты» 12+
02:25 «Петровка, 38»
02:35 Т/с «Провинциальный детек-

тив. Обманутая справедли-
вость» 12+

08:35, 01:45 Х/ф «Притворщики» 
12+

10:20, 03:15 Х/ф «Свадьбы не бу-
дет» 12+

12:00 Х/ф «Грустная дама чер-
вей» 16+

13:35 Х/ф «Полный контакт» 16+
15:00 Х/ф «Уроки обольщения» 16+
16:50 Х/ф «Любовь по расписа-

нию» 12+
18:30 Х/ф «О чем она молчит» 12+
22:20 Х/ф «Почти семейный де-

тектив» 12+
04:50 Х/ф «Яблочко от яблонь-

ки» 12+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
10:00 «Битва экстрасенсов» 16+
18:30 «Новые Звезды в Африке» 16+
21:00 «Лига городов» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:10 «Ярче Звезд» 16+
02:00 «Я тебе не верю» 16+
03:35 «Импровизация. Команды. 

Дайджест» 16+
05:10 «Шоу «Студия Союз». Дайд-

жест» 16+
06:00 «Импровизация. Дайджест» 

16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:30 М/с «Детектив Финник» 0+
08:00, 10:00 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
11:40 М/ф «Монстры против при-

шельцев» 12+
13:25 М/ф «Монстры на канику-

лах» 6+
15:15 М/ф «Монстры на каникулах 

2» 6+
17:00 М/ф «Монстры на каникулах 

3. Море зовёт» 6+
18:55 М/ф «Райя и последний дра-

кон» 6+
21:00 Х/ф «Лысый нянька. Спецза-

дание» 0+
22:55 Х/ф «Неуправляемый» 16+
01:00 Х/ф «Простая просьба» 18+
02:55 Т/с «Папины дочки» 12+
04:55 «6 кадров» 16+
05:10 Мультфильмы 0+

05:00, 06:10 М/с «Ну, погоди! Ка-
никулы» 6+

05:50, 03:10, 04:20 «Пятница News» 
16+

06:20 М/с «Тайны медовой до-
лины» 0+

06:40 М/с «Простоквашино» 12+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Черный список» 16+
11:00 «Гастротур» 16+
12:00 «На ножах» 16+
22:00 «Адский шеф» 16+
01:00 Х/ф «Большая игра» 18+
03:30 «Инсайдеры» 16+

06:35 Х/ф «Полет в страну чудо-
вищ» 12+

07:40 «Звездное эхо Михаила Гро-
мова» 12+

08:35 Х/ф «Большой трамплин» 6+
10:00 Х/ф «Дожди по всей терри-

тории» 12+
11:15, 23:40 Х/ф «Вызов» 12+
12:50, 01:00 Х/ф «Последний хлеб» 

12+
14:25, 22:10, 05:15 Х/ф «Полонез 

Огинского» 6+
16:05 Х/ф «И никто другой» 12+
17:25, 02:25 Х/ф «Замороженный» 

12+
19:00, 03:50 Х/ф «Гарантирую 

жизнь» 12+
20:40 Х/ф «Его отпуск» 12+

00:05 Х/ф «Рыцари справедливо-
сти» 18+

01:55, 12:50 Х/ф «Чужой: Завет» 18+
03:50 Х/ф «Эйр Америка» 16+
05:35 Х/ф «Пляж» 16+
07:30 Х/ф «Видок» 16+
09:05 Х/ф «Скорость» 16+
10:55 Х/ф «Прометей» 16+
14:45 Х/ф «Тихая гавань» 16+
16:35 Х/ф «Никита» 16+
18:30 Х/ф «Скалолаз» 16+
20:10 Х/ф «Багровые реки» 16+
21:55 Х/ф «Экстрасенсы» 18+
23:30 Х/ф «Книга Илая» 16+

00:30 Х/ф «Superнянь» 16+
02:00 Х/ф «Superнянь 2» 16+
03:55 Х/ф «Дело в тебе» 16+
05:30 Х/ф «Каникулы президен-

та» 16+
07:25 Х/ф «Ягуар» 16+
09:20 Х/ф «Каникулы строгого 

режима» 12+
11:30 Х/ф «РЭД» 16+
13:30 Х/ф «РЭД 2» 12+
15:35 Х/ф «Дедушка легкого по-

ведения» 18+
17:20 Х/ф «Отпетые мошенники» 

16+
19:30 Х/ф «Остров везения» 12+
21:00 Х/ф «Мошенники» 16+
22:50 Х/ф «Шеф Адам Джонс» 18+

06:00 Шоу «Блин.ком» 16+
06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 Шоу «Одна на всех» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00, 

05:30 Новости 24 12+
09:15 «Под сукном» 12+
09:30, 03:50 Шоу «Разборки. Бизнес» 

12+
10:15 Клуб «Шико» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:05 Д/ц «Удиви меня» 12+
11:55, 13:15, 00:15, 03:15 Т/с «Отлични-

ца» 16+
15:35 Д/ц «Сергей Радонежский. Зем-

ное и небесное» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Шоу «Ты знаешь?!» 12+
17:45 Д/ф «Романовы. Судьба русского 

Крыма» 12+
18:30 Дневники шоу «ТаланТы» 6+
18:40 Шоу «Баттл поколений» 12+
19:10 Шоу «Чисто крымский стендап» 

16+
20:15, 04:40 «PROБуй» 16+
20:35 Т/с «Свидетели 2» 16+
22:15 Х/ф «Кружева» 12+
05:00 Д/ц «Заповедник «Эрзи» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Мирас» 12+
07:00 «Тек арзум Ватан» 12+
08:00 «Яйля бою» 6+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Д/ф «Зверята со всего света» 6+
10:00 М/ф кр. тат. яз. 0+ 
10:30 М/ф «Малыш Лев» 0+
11:45 М/ф 6+
12:00 Д/ф «Легенды телевидения» 12+
12:40 Д/ф «Молодая наука» 12+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
14:00 Д/ф «Великие дрессировщи-

ки» 12+
14:30, 00:30 Х/ф «Возвращение блон-

дина в черном ботинке» 12+
16:00 Х/ф «Счастливое число Слеви-

на» 16+
17:45 Д/ф «10 фотографий с А. Шара-

повой» 12+
18:30 Д/ф «Горизонт приключений. 

Алтай» 12+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Мирас» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:30 Х/ф «Дуэлянт» 16+
01:55 Д/ф «10 фотографий с А. Шара-

повой» 12+
02:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
03:30 «Тек арзум Ватан» 12+
04:30 «Миллет янъгъырай» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 ОКТЯБРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 03.10.2023. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 499,99 ТМ «Мясо-Молл» нет - 562,00 ТМ «Агрокомплекс» нет - 469,00 -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 119,99 ТМ «Каждый день» нет - 203,99 ТМ «Агрокомплекс» нет - 315,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 219,99 ТМ «Ряба Крымская» 199,90 ТМ «Молодая Курочка» 199,00 ТМ «Ряба Крымская» 225,90 - 214,00 ТМ «Дружба Народов»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 116,21 ТМ «Каждый день» нет - нет - 369,90 - 129,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

539,85 ТМ «Каждый день» 660,56 ТМ «Крестьянское» 405,50 ТМ «Честный выбор» 588,33 ТМ «Новинка» 538,89 ТМ «Деревенская 
Бурёнка Крестьянское 
Несоленое»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 90,97 ТМ «Каждый день» 109,89 ТМ «Кубанский ГОСТ» 109,55 ТМ «Каролина» 109,90 ТМ «Золотая се-
мечка»

112,38 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

44,41 ТМ «Каждый день» 76,90 «Сакский молокозавод» 61,10 ТМ «Честный выбор» 77,90 - 70,33 «Кубанский молочник»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 79,97 ТМ «Каждый день» 78,90 - 84,99 ТМ «Октябрьское» 99,90 - 95,55 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 64,51 ТМ»Русагро» 78,80 Фасовка 72,99 ТМ «Честный выбор» 69,90 - 69,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

9,99 ТМ Соль 1-й помол 15,80 ТМ «Славяночка» 18,99 Тыретский солерудник 12,90 ТМ «Славяночка» 24,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

199,70 ТМ «Каждый день» 496,90 ТМ «Азер чай черный» 755,44 ТМ «Добрыня Никитич» 722,22 ТМ «Добрыня» 450,00 ТМ «Формула С88»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,99 ТМ «Каждый день» 34,90 ТМ «Щедрый мельник» 35,99 ТМ «Крыммлын» 32,95 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба с 
добавками, 1 кг

21,00 ТМ «Крымхлеб» 19,81 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 69,31 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышленного про-
изводства, 1 кг

23,98 ТМ «Крымхлеб» 43,16 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 46,50 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 75,14 ТМ «Каждый день» 87,67 Фасовка 85,23 ТМ «Честный выбор» 85,90 - 83,99 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 44,96 ТМ «Каждый день» 41,00 Фасовка 47,99 ТМ «Честный выбор» 49,88 ТМ «Крымчанка» 47,90 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 51,03 ТМ «Каждый день» 65,44 Фасовка 62,99 ТМ «Честный выбор» 54,90 - 51,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 44,93 ТМ «Каждый день» 89,75 ТМ «Бренд № 1» 53,56 ТМ «Крымчанка» 77,55 - 49,90 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 29,99 ИП Глава КФК Лосев 22,90 Картофель молодой 29,99 ООО «Агро Трейд» 17,90 - 19,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая, 1 кг 22,97 «Крым-Агро» 29,50 Капуста молодая 27,30 ИП Муратов И. М. 31,90 - 25,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 23,90 «Крым-Агро» 20,50 - 22,00 Агрокрым ООО 23,99 - 14,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 32,97 - 44,50 - 31,50 ООО «Таврия» 39,90 - 29,90 ТМ «Крымфрукт»

Свёкла, 1 кг 39,99 ИП Прокопченко 28,50 - 33,60 АГРО ЛЮКС ООО 33,90 - 29,90 ТМ «Крымфрукт»

Огурцы свежие, 1 кг 99,99 «Крымтеплица» 55,90 Огурец гладкий 89,99 ИП Гасанов Г. Ю. 69,00 - 39,90 ТМ «Крымфрукт»

Томаты свежие, 1 кг 69,99 «Трейд Импорт» 40,90 - 69,99 АГРО ЛЮКС ООО 79,00 - 44,90 ТМ «Крымфрукт»

Перец болгарский свежий, 1 кг 29,95 «Крымтеплица» 43,90 - 59,99 Агрокрым ООО нет - 49,90 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 59,95 «Опт-Фрукт» 67,90 Яблоко Фуджи 39,99 ТМ «Честный выбор» 43,90 - 49,90 ТМ «Крымфрукт»
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«ЗАМОРОЖЕННЫЙ» 12+
Юбер де Тартас, богатый промышленник, живёт 
счастливо со своей женой Эдме и сыном. Но 
внезапно странное событие потрясает их жизнь: 
на полюсе найден замороженный дедушка его 
жены, пролежавший в ледяной глыбе 65 лет. Его 
выводят из состояния зимней спячки, а чтобы 
не травмировать дедушкину психику, пытаются 
инсценировать вокруг него жизнь начала XX ве-
ка. Но в их планы вмешиваются непредвиден-
ные обстоятельства...

17:25

ФИЛЬМ ДНЯ
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«ПЕРЕПОЙ ЗВЕЗДУ» 12+
«Перепой звезду!» – музыкальное шоу, в кото-
ром обычные люди бросают вызов профессио-
налам и доказывают, что способны петь лучше! 
В каждом выпуске восемь шлягеров, восемь 
звёзд и восемь любителей, среди которых сто-
матологи, слесари, маляры, продавцы, парик-
махеры, почтальоны, учителя и представители 
многих других профессий.

19:00

ШОУ ДНЯ
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ЧАЙНВОРД

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КЕДРО́ВЫЕ ОРЕШКИ 
ИЛИ КЕ́ДРОВЫЕ?
«Кедровый» – это прилагательное, образован-
ное от существительного. «Кедр» в нём корень, 
«ов» – суффикс, «ый» – окончание. В русской 
орфоэпии существует закономерность, соглас-
но которой ударение в прилагательных, обра-
зованных от односложных существительных, 
будет падать на суффикс. В этом правиле, ко-
нечно, есть ряд исключений, но слово «кедро-
вый» в этот список не входит. Современные 
словари рекомендуют произносить его именно 
с ударением на «о», а справочник «Русское 
словесное ударение» отдельно подчёркивает 
вариант «ке́дровый» как недопустимый. Пра-
вильно: кедро́вые.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ


Инспектор свистел и махал мне палкой, но он 
был некрасивый, поэтому я не остановилась.  
Всё равно у нас с ним ничего бы не получилось. 


Новый учитель, решив проверить уровень зна-
ний в классе, спрашивает: 
– Дети, кто взял Бастилию?
– Мы не брали…
Учитель пошёл к директору и рассказывает ему 
это. Директор:
– Да вы не расстраивайтесь. Если не вернут, в 
конце года спишем.

P
ОВ . ружба – 
вещь хрупкая, и ес-
ли направить на 

неё всю вашу колоссаль-
ную энергию, то она может 
не выдержать и сломаться.

N
Т Л . Есть все ос-
нования полагать, 
что день окажется 

удачным в области финан-
сов. Ваши шансы на то, 
чтобы увеличить личное 
благосостояние, весьма ве-
лики. Но всё же не забы-
вайте об осторожности.

M
БЛИ . Вам 
срочно необходимо 
улучшить настрое-

ние. Возьмитесь за какую-
нибудь задачу, из тех, что 
попроще и не требуют 
много времени. Справив-
шись с ней, вы почувствуе-
те прилив уверенности в 
себе.

L
РАК. Ваш оптимизм 
будет настолько си-
лён, что вы сможете 

справиться практически с 
любым делом. 

I
Л В. Сократите до 
минимума телефон-
ные разговоры и 

переписку. Вам необходи-
мо будет видеть глаза того, 
с кем беседуете.

G
ВА. Вам придётся 

заняться поисками. 
Возможно, вы даже 

не будете знать, что имен-
но ищете, и будете вынуж-
дены продолжать это заня-
тие до тех пор, пока, найдя 
нечто, не поймёте, что оно 
и является искомым.

K
В С . Вам придёт-
ся прятать истин-
ные чувства за ста-

рательно нарисованной 
улыбкой. Всё, что думаете 
о том или ином человеке, 
сможете сказать вслух не-
сколько позже.

E
СКОРПИО . Вам 
придётся отстаи-
вать свое мнение, 

хорошо ещё если без при-
менения физической си-
лы. Позаботьтесь о нали-
чии веских аргументов. 

D
СТР Л . Всё зна-
комое и полезное 
будет вызывать 

жуткую скуку. Если хотите 
провести этот день весело 
– напрягите воображение.

A
КО РОГ. Вы смо-
жете оказать се-
рьёзное влияние на 

тех, кто облечён правом 
принимать ответственные 
решения. При известной 
сообразительности вы 
сможете с успехом этим 
воспользоваться.

T
ВО ОЛ .  вас мо-
жет возникнуть 
впечатление, что 

вы бегаете как белка в ко-
лесе. Так и есть, вы трати-
те впустую непозволи-
тельно много энергии. На-
до бы сбавить темп.

R
Р Б . Вас могут 
здорово огорчить. 
Если от расстрой-

ства всё начнёт валиться 
из рук, просто сядьте и 
спокойно подождите хоро-
ших новостей.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

. рудие труда с советского 
герба. . Российский флаг по 
цвету. . ать рослава удро-
го. . мя первой жены вана 
Грозного. 5. Российский актер, 
исполнивший роль Петра III в 
фильме «Екатерина». 6. ентр 
древнерусского княжества. . 

егендарный русский крейсер. 
8. Персонаж « ождения по му-
кам» Алексея Толстого. . Вер-
ховное божество древних сла-
вян. . тим именем раньше 
называли асленицу. . Сла-
вянский бог плодородия. . 

иалектное явление в русском 
языке. . Русская императри-
ца. . Русский царь, отменив-
ший крепостное право. 5. 
Первый русский князь. . «В 
людях Ананья, а дома » по-
словица . . Старинное назва-
ние рубина, сапфира. . Пер-
вая военно-морская база Рос-
сии. . асковое название го-
лубя. . Кем служил отец Гри-
гория Распутина  . Кружало 
на Руси. . едеральная трасса 
России. . Чулан, кладовая в 
избе. . Самая большая по пло-
щади ландшафтная зона Рос-
сии. 5. Советская актриса, ис-
полнившая роль Тетушки-Не-
погодушки в фильме « арья-
искусница». . Российский 
писатель-этнограф, собиратель 
народных песен, присловий, 
загадок и побасенок. . Поэт 
Серебряного века, в 30-е годы 

возглавлял издательство « ем-
ля и фабрика». . узыкаль-
ный инструмент, вид гармони. 

. Пьеса русского писателя 
Александра стровского «Не 
было ни гроша, да вдруг ». . 

вук, давший название одной 
из башен Кремля. . Россий-
ский атомный ледокол. . Во-
евода ономаха. . Первый 
официальный посол России в 

понии. . мя неваляшки. 
5. Верхняя одежда героя кар-

тины льи Репина «Не жда-
ли». . уква кириллицы. . 

блегчая участь крестьян, Ев-
гений негин заменил этим 
барщину. . Русский народ-
ник, разработал проект реак-
тивного летательного аппара-
та. . Травница у древних сла-
вян. . Русский военный дири-
жер и композитор, автор мар-
ша «Прощание славянки». 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




