
К рым славится больши-
ми и крепкими семья-
ми. Одна из таких –  се-

мья Натальи и Алексея Лу-
кьяновых, воспитывающая 
десятерых детей. 

СКУЧНО НЕ БЫВАЕТ

Супруги уже прожили вме-
сте  свыше 30 лет. Главный ре-
зультат их любви и совмест-
ной жизни – большая и твор-
ческая семья. Глава семьи  
Алексей работает начальни-
ком смены на предприятии. А 
Наталья – профессиональный 
кондитер и настоящая храни-

тельница домашнего очага, 
полностью посвятила себя вос-
питанию детей. Её жизненное 
кредо звучит просто: «В готов-
ке, как и в жизни, главное – 
планировать, и ты обречён на 
успех». Этот девиз она приме-
няет не только в приготовле-
нии блюд, но и в воспитании 
своих детей.

Наталья Лукьянова воспи-
тывает десятерых детей: ше-
стерых дочерей и четверых 
сыновей. Самому старшему – 
31 год, а самой младшей доче-
ри в этом году исполнится 7 
лет. Скучно в большой семье 
никогда не бывает: подраста-

ют шестеро внуков: пять дево-
чек и  мальчик. Дети всесто-
ронне развиваются: рисуют, 
лепят, играют в шахматы, до-
бывают медали на различных 
соревнованиях. И старшие ак-
тивно участвуют в обществен-
ной жизни, каждый из них 
находит своё призвание – от 
инженерии до искусства.

Семья Лукьяновых – при-
мер настоящего семейного 
счастья и ответственного от-
ношения к жизни. Наталья 
Викторовна и Алексей Юрье-
вич в браке с 1992 года, вместе 
проходили через все трудно-
сти и вместе поднимают на 
ноги десятерых детей, приви-
вая им важные ценности: че-
ловечность, ответственность 
и взаимопомощь. 

Продолжение на стр. 2

СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ

Замечательные крымские мамы 
отмечены высокими наградами

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 03.10.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

94,5054
104,4481
65,0197
55,5914
24,4086
29,0589
53,5675

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

17,3347
26,2362
72,3126
39,2236
12,1958
34,5996
14,0483

25,7333
19,5378
11,2755
62,1582
19,6841
69,9833
25,9630

11,1973
13,3914
54,2256
59,4344
27,0015
89,3128
24,3621

21,0236
89,3276
73,4308
88,7083
28,9769
27,6692
74,1801

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

22,9117
125,5882
41,3283
92,5968
111,6689
54,3656
65,6835

Издаётся с 6 июля 1934 года

Микроэлемент, отсутствие которого 
может привести ко многим проблемам СТР. 6Как сделать питание в школах  

не только полезным, но и вкусным СТР. 2

№ 180 (21885)

ЧЕТВЕРГ

3 октября
2024 года

GAZETACRIMEA.RU

16+ТВ: воскресенье

В СТРАНЕ И МИРЕ

ВСТРЕЧА С УЧИТЕЛЯМИ-ЛАУРЕАТАМИ. 
Президент РФ Владимир Путин 3 октября 
в режиме видеоконференции проведёт 
встречу с лауреатами конкурса «Учитель 
года России», сообщила пресс-служба 
Кремля. На встречу также приглашены 
педагоги – финалисты телепроекта 
«Классная тема!», который был создан по 
поручению главы государства в 2023 году.

ЛЬГОТЫ ЧЕРЕЗ «ГОСУСЛУГИ».  Подтвер-
дить статус многодетной семьи и полу-
чить льготы на посещение федеральных 
учреждений культуры с октября можно 
через QR-код из личного кабинета на 
портале «Госуслуги». Для этого доста-
точно воспользоваться QR-кодом из 
личного кабинета портала «Госуслуги». 

В ИЗРАИЛЬ ПУТЬ ЗАКАЗАН. Министр ино-
странных дел Израиля Исраэль Кац объ-
явил Генерального секретаря ООН Анто-
ниу Гутерреша персоной нон грата и за-
претил ему въезд в страну. Кац обвинил 
Гутерреша в том, что он не осудил иран-
скую ракетную атаку и потому «не заслу-
живает того, чтобы ступить на землю Из-
раиля».

ПРО ИЗДЕРЖКИ НЕ ЗАБЫЛИ. Федераль-
ный верховный суд Швейцарии оставил в 
силе решение Спортивного арбитражно-
го суда о дисквалификации российской 
фигуристки Камилы Валиевой. Судебные 
издержки в размере семи тысяч швей-
царских франков возлагаются на апел-
лянта. А также по восемь тысяч – Между-
народному союзу конькобежцев и ВАДА.

ЦИФРА
113,327 МИЛЛИОНА КУБОМЕТРОВ, что на 
11,336 миллиона кубометров меньше, 
чем в августе, составил запас воды в 
крымских водохранилищах естествен-
ного стока к 1 октября.  

СКАЗАНО
«У нас контрастное время 
сейчас. Мы на днях верну-
лись из поездки по новым 
территориям, где выступа-
ли для наших ребят, кото-
рые и сейчас в окопах де-

лают так, чтобы в том числе и концерты 
на Красной площади состоялись, а мы 
могли свободно беседовать. Для меня 
это невероятная честь и гордость иметь 
возможность своей музыкой нести 
смыслы, говорить и обращаться к тем 
людям, которые сделали это воссоеди-
нение возможным».

Александр СТЕПАНОВ (ST),  
российский рэп-исполнитель.

Три поколения в одном кадре: 
родители, дети и четверо внуков!  
Фото: из личного архива  
Натальи ЛУКЬЯНОВОЙ

В ТЕМУ

Семья Лукьяновых – при-
мер настоящего семейного 
счастья и ответственного 
отношения к жизни. Ната-
лья Викторовна и Алексей 
Юрьевич в браке с 1992 года, 
вместе проходили через все 
трудности и поднимают на 
ноги десятерых детей, при-
вивая им важные ценности: 
человечность, ответствен-
ность и взаимопомощь.
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Олег ЕГОРОВ, председатель комиссии  
Общественной палаты РК по общественному 

контролю и защите прав потребителей.

КАК СДЕЛАТЬ ПИТАНИЕ В ШКОЛАХ  
НЕ ТОЛЬКО ПОЛЕЗНЫМ, НО И ВКУСНЫМ

В Крыму все ученики первых-четвёртых 
классов обеспечены одноразовым горячим пи-
танием за счёт средств федерального бюджета. 
Кроме того, из местных бюджетов финансиру-
ется двухразовое питание детей льготных ка-
тегорий с первого по одиннадцатый класс.

В 2020 году обновлены санитарные требо-
вания к организации питания школьников. 
СанПин содержит перечни рекомендуемой 
и запрещённой в питании детей продукции, 
требования к режиму их питания, составле-
нию меню, способам приготовления блюд.

Общественная палата Республики Крым по-
стоянно проводит общественный мониторинг 
питания школьников. Обращаем внимание на 
количество пищевых отходов после завтрака 
или обеда. Бывает, что дети оставляют блюда 
нетронутыми. Конечно, такая ситуация недо-
пустима, потому что в данном случае ребёнок 
остаётся голодным и не получает необходи-
мые организму витамины и микроэлементы, а 
бюджетные средства, выделяемые на питание 
детей, расходуются неэффективно.

Общественная палата РК проанализирова-
ла результаты опросов школьников и родите-
лей. И они показали, что дети хуже всего едят 
блюда из рыбы, печени, также не любят мо-
лочные каши и первые блюда.

Однако исключить эти продукты из питания 
детей нельзя. Очевидно, проблему нужно ре-
шать не путём исключения из меню рыбы или 
печени, а путём поиска такого способа приго-
товления этих продуктов, блюда из которых бу-
дут востребованы у детей. Сборники рецептур 
предлагают множество разнообразных блюд, 
среди которых точно будут те, которые больше 
понравятся школьникам.

Также и еда в буфетах должна отвечать 
принципам здорового питания. Здесь должны 
присутствовать молочная и кисломолочная 
продукция, овощи и фрукты. 

Формирование навыков здорового питания 
у детей невозможно без участия родителей.

В Общественной палате с участием предста-
вителей Министерства образования, науки и мо-
лодёжи, Минздрава Крыма, Роспотребнадзора, 
организаторов питания прошёл круглый стол 
по вопросам популяризации здорового питания 
среди школьников и их родителей. По итогам 
мероприятия принято решение рекомендовать 
директорам школ усилить контроль за количе-
ством пищевых отходов. Применять меры по 
корректировке меню в случае выявления «про-
блемных» блюд (например, посредством новых 
способов приготовления и подачи), пересмо-
треть ассортимент реализуемой буфетной про-
дукции. Также планируются проведение среди 
учащихся конкурса на лучший рецепт здорово-
го блюда для школьной столовой и ряд просве-
тительских мероприятий для школьников и их 
родителей.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ФЕОДОСИЙЦЫ СОБРАЛИ БОЛЕЕ 1 МЛН РУБЛЕЙ НА ПОМОЩЬ ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМ ДЕТЯМ
kianews24.ru

МЫ КРЫМЧАНЕ

Роспотребнадзор напоминает, что в сентябре началась кампания по вакцинации против гриппа.  
Период с сентября по ноябрь – самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно 
за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. 

Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru
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ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ

Все вместе Лукьяновы 
занимаются домашним 
хозяйством. Поэтому и ро-
дители могут побыть вдво-
ём, что немаловажно для 
поддержания семейной 
идиллии. В их доме царят 
тепло и доброта, а крепкие 
семейные традиции и ува-
жение к старшим являются 
основой жизни. Но самое 
главное, по словам роди-
телей, – это чтобы все они 
выросли хорошими людь-
ми и всегда поддерживали 
друг друга.

Секрет семейного сча-
стья от Натальи прост:

– Главное – всегда быть 
вместе. Неважно, занима-
емся мы домашними дела-
ми или настольной игрой. 
Чтобы в доме всегда были 
мир и спокойствие, нужно 
уметь идти на компромис-
сы, не затаивать обиды. 

Для этого нужно разгова-
ривать, не замыкаться в 
себе, контролировать свою 
речь в порыве эмоций. В 
общем, принимать каждо-
го таким, какой он есть.

К слову, с появлением 
каждого ребёнка наша ге-
роиня открывала для себя 
что-то новое.

– Стараюсь быть для них 
жизненным наставником, 
всегда быть рядом, направ-
лять и помогать мудрыми 
советами. Но что удиви-
тельно, с их появлением я 
узнала себя с совершенно 
новой стороны. Я учусь у 
них и вижу, какие они раз-
ные, а значит, к каждому 
нужен свой подход, – уве-
рена Наталья Лукьянова.

ИХ МНОГО НЕ БЫВАЕТ

На днях Глава Республи-
ки Крым Сергей Аксёнов 
поздравил Наталью Лукья-
нову из Симферопольско-
го района с присвоением 
почётного звания «Мать-
героиня». Соответствующий 
указ подписал Президент РФ 
Владимир Путин.

– От родителей всегда за-
висит будущее ребёнка, а 
значит, и будущее страны. 
Благодарю наших земляков 
за достойный пример со-
хранения и укрепления се-
мейных ценностей, – сказал 
Сергей Аксёнов, поздравляя 
семейную пару.

Звание «Мать-героиня» 
за заслуги в укреплении 

института семьи и воспи-
тании детей указом прези-
дента присвоено ещё одной 
крымчанке – Оксане Дей-
нес. Семья Дейнес тоже вос-
питывает 10 детей, самый 
младший сын – ровесник 
Крымской весны, 2014 года 
рождения. 

В этом ряду наград ещё 
одна семья из Крыма: меда-
лью ордена «Родительская 
слава» отмечены Анатолий 
и Людмила Тютеньковы 
из Нижнегорского района. 
Анатолий Николаевич и 
Людмила Всеволодовна со-
стоят в браке с 1991 года. 
Они родители пятерых де-
тей.

Семья очень любит путе-
шествовать по Крыму. Ни-
когда не упускают возмож-
ности отправиться в лес или 
на рыбалку. А Людмила Все-
володовна и её дочери часто 
радуют родных настоящими 
кулинарными шедеврами.

Диана БЕКМАМБЕТОВА.

СЧАСТЛИВЫ  
ВМЕСТЕ

В экспозиции представле-
ны уникальные документы, 
фотографии, книги, пред-
меты быта из фондов музея, 
рассказывающие о много-
летней истории немецкого 
народа в Крыму – от первых 
колоний до возвращения 
потомков немецких коло-
нистов из мест депортации. 
Выставка разделена на пять 
тематических разделов: 
«Немцы в истории Крыма», 
«Семья и быт крымских 
немцев», «Религия», «Обра-
зование» и «Традиционные 
ремёсла крымских немцев». 

Глава немецкой нацио-
нально-культурной авто-
номии Крыма Юрий Гем-
пель рассказал «Крымской 
газете» о вкладе немцев в 
развитие сельского хозяй-

ства, культуры полуостро-
ва и даже в архитектурный 
облик Симферополя за 220 
исторических лет. 

Он отметил позитивную 
тенденцию возвращения 
крымских немцев из Герма-
нии на постоянное место жи-
тельства после выхода указа 
о реабилитации народа и 
возвращения Крыма в состав 
России. Так 220 семей россий-
ских немцев вернулись до-
мой только в прошлом году. 

– Это люди, которые уеха-
ли в 90-е годы, они владеют 
русским языком, знают рус-
скую культуру. Им не тре-
буется длительная и слож-
ная адаптация. Они быстро 
становятся частью нашего 
общества, – добавил Юрий 
Гемпель. 

Он подчеркнул, что око-
ло семи миллионов сооте-
чественников, живущих в 
Германии, поддерживают 
политику России и Прези-

дента РФ и активно участву-
ют в проектах народной ди-
пломатии. 

– Среди них есть депута-
ты земельных парламентов, 
депутаты Бундестага, обще-
ственные деятели, которые 
пропагандируют положи-
тельный образ Крыма и Рос-
сии в Германии, – отметил 
Юрий Гемпель.

В рамках открытия вы-
ставки также прошёл кру-
глый стол «220-летие посе-
ления немцев в Крыму», в 
котором приняли участие 
представители Министер-
ства культуры РК, ГБУ РК 

«Крымский этнографиче-
ский музей», Госкомнаца 
Крыма, национально-куль-
турных объединений, спе-
циалисты музейного дела и 
посетители. 

Выставка продлится до 
середины декабря, поэтому 
есть время, чтобы посетить 
её и погрузиться в захваты-
вающую историю немецко-
го наследия Крыма.

Ева ПЕРЕСИЧАН.

НАРОДНАЯ  
ДИПЛОМАТИЯ

В Крымском этнографическом музее открылась выставка,  
посвящённая 220-летию начала поселения немцев в Крыму. 
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УТВЕРЖДЁН СИГНАЛ БЕДСТВИЯ НА МОPЕ – SOS
1906 – в Берлине состоялась Морская конференция с участи-
ем представителей 29 стран. В ходе заседания был утверждён 
новый сигнал бедствия на море – SOS. По азбуке Морзе на 
всех языках такой сигнал выглядел одинаково: три точки –  
три тире – три точки. Таким образом, этот сигнал был выбран 
из чисто технических соображений.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ПОШАГОВЫЙ АНАЛИЗ. Специалисты МФТИ соз-
дали умную стельку, которая позволяет анали-
зировать динамику распределения давления по 
стопе и подобрать корректирующие стельки. На 
сбор информации об индивидуальных параме-
трах походки потребуется около 20 минут. Про-
тотип устройства имеет 64 сенсора, которые 
размещены на стельке-вкладыше и собирают 
первичные данные о параметрах движения па-
циента. Они записываются на специальный мо-
дуль, закреплённый на обуви, который через 
bluetooth передаёт информацию на компьютер 
врача. Сначала пациент просто ходит с умной 
стелькой, потом врач на основании полученных 
данных подбирает ему ортопедические стельки 
длительного ношения. Их основная задача – пе-
рераспределить нагрузку и скорректировать 
функции стопы и голеностопного сустава.

ВСЕГДА НА СВЯЗИ. Компания «Бюро 1440» со-
вместно с РЖД готовит техническое решение 
для обеспечения спутниковой связью грузовых 
и скоростных составов, а также поездов дальне-
го следования Федеральной пассажирской ком-
пании. Одним из ключевых элементов станет 
универсальный абонентский терминал спутни-
ковой связи. Его цель – обеспечить доступ к вы-
сокоскоростному интернету в любой точке сле-
дования поезда, повышая комфорт и безопас-
ность пассажиров и команды. В рамках проекта 
на орбиту планируют доставить 383 спутника.

ЗАГЛЯНУТЬ В ГОЛОВУ. Исследователи из Кали-
форнийского технологического института и Ме-
дицинской школы Кекка Университета Южной 
Калифорнии разработали носимое лазерное 
устройство, которое отслеживает изменения кро-
вотока в мозге и его объём, когда пациент задер-
живает дыхание. Этот тест мгновенно показывает 
риск инсульта у пациента. Устройство направляет 
инфракрасный лазерный луч через череп в мозг. 
В это время соседняя камера собирает данные, 
измеряя свет, отражающийся назад после рассе-
яния кровотоком в кровеносных сосудах. В зави-
симости от того, как быстро это происходит, опре-
деляется скорость кровообращения.

ВЗГЛЯД С ОРБИТЫ. В Красноярске учёные при-
думали, как автоматически собирать информа-
цию о состоянии сельскохозяйственных расте-
ний. Для этого созданы особые алгоритмы об-
работки данных, собираемых при помощи спут-
ников. Новый метод поможет фермерам следить 
за урожаем и вовремя предпринимать необхо-
димые меры для его сохранения. Учёные при-
думали, как использовать данные о температу-
ре, осадках и росте растений. С помощью спут-
ников они создали карты и программы, показы-
вающие среднюю температуру почвы, количе-
ство осадков, скорость роста растений и другие 
данные. Это помогает оперативно следить за 
урожаем как на больших площадях, так и на 
каждом отдельно взятом поле.

ЗАМЕНИТ ХУДОЖНИКОВ? Учёные СПбГЭТУ «ЛЭ-
ТИ» создали робота-художника, который умеет 
перенимать технику нанесения мазков у вели-
ких живописцев. Он может сам смешивать кра-
ски, выбирать оттенки, длину и форму мазков, в 
результате чего получаются качественные ко-
пии знаменитых полотен. Робот-художник мо-
жет писать картины в разных стилях и воспро-
изводить манеры живописцев, делать калли-
графические надписи. Выглядит он как переме-
щающаяся в трёхмерном пространстве рука, 
удерживающая кисть. Возможности робота ис-
пытали при воссоздании полотен художников-
импрессионистов.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

УЧРЕЖДЁН ОРДЕН СВЯТОГО КНЯЗЯ ВЛАДИМИРА
1782 – Императорский орден Святого равноапо-
стольного князя Владимира был учреждён Екате-
риной II в 20-летний юбилей своего царствования 
для награждения как военных чинов, так и 
гражданских служащих. Количество кавалеров  
не ограничивалось.

В СИМФЕРОПОЛЕ ИЗМЕНИЛОСЬ ВРЕМЯ РАБОТЫ ПОДСВЕТКИ ТЕЛЕБАШНИ
kianews24.ru

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

НА МОРЕ

ƾолдинг КМЗ специали-
зируется на выполнении го-
соборонзаказа – в частности, 
на производстве катеров для 
силовых структур России 
(МЧС, Росгвардии, ФСБ) и 
морских дронов.

– С другими разработчи-
ками БЭКов в РФ достигнута 
договорённость о концен-
трации их производства на 
площадях КМЗ, – поясняет 
управлǨǧǢий Ǎиректор 
Кингисеппского маǡино-
строительного ǐавоǍа Ми-
Ǟаил Даниленко.

По его словам, сейчас сто-
ит задача максимально скон-
центрировать серийное про-
изводство всех носителей на 
единой площадке. Из про-
дукции КМЗ данного типа 
Даниленко отметил мор-
ские многофункциональные 
дроны «Визир», которые так-
же планируется выпускать 
на мощностях создаваемого 
единого центра. Испытания 
морского дрона «Визир-2М» 
с разработанной холдингом 
гиростабилизированной 
платформой высокой чув-
ствительности завершились 
в мае этого года.

 – Наличие специальной 
платформы позволяет спо-
койно работать в условиях 
волнения, сильного ветра, 
удерживать заданные цели 
и быстро фокусироваться на 
них, – подчёркивает Михаил 
Даниленко.

Ранее Президент РФ Вла-
димир Путин заявил о не-
обходимости полностью за-
крыть потребности ВС РФ в 
беспилотниках. В прошлом 
году Вооружённые силы Рос-
сийской Федерации получи-
ли 140 тысяч таких аппара-
тов, а в этом году их выпуск 
увеличат в 10 раз.

СВОЁ ДЛЯ СВОИХ

Тем временем в России 
началось серийное произ-

водство )39-дрона «Русак-С» 
с искусственным интеллек-
том. Это квадрокоптер, кото-
рый работает как камикадзе 
и несёт боеприпас весом 

2,�–� килограмма. Скорость 
полёта – �0 километров в 
час, на отрезке атаки – до 1�0 
километров в час. Он может 
самостоятельно распозна-
вать и приоритизировать 

цели. Оператору такого ап-
парата лишь остаётся вы-
брать нужную цель и дать 
команду на поражение. По 
мнению экспертов, за такти-
ческими БПЛА с искусствен-
ным интеллектом будущее, а 
их применение значительно 
повысит эффективность уда-
ров, которые наносят дроны.

Как рассказывает ми-
нистр московского прави-
тельства, руководитель 
департамента инвестици-
онной и промышленной по-
литики Москвы Анатолий 
Гарбузов, в прошлом году 
в индустриальном парке 
«Руднево» запустили Феде-
ральный центр беспилот-
ных авиационных систем, 
который объединил уже 
более 10 ведущих произво-
дителей и стал опорным 
научно-производственным 
центром отрасли. Чиновник 
отмечает, что московские 
промышленники активно 
расширяют ассортимент 
и представляют комплек-
тующие и современные 
беспилотники и дроны 
гражданского назначения, 
применяемые в сельском 
хозяйстве, логистике, ин-
вентаризации, транспорт-
ной автоматизации и дру-
гих направлениях.

К примеру, московское 
предприятие «АИР Маги-
страль» разработало элек-
тродвигатель для малых 
беспилотных летательных 
аппаратов, полностью из-
готовленный из отечествен-

ных материалов. Детали 
этого электродвигателя про-
изводятся на собственных 
мощностях – в современных 
высокопроизводительных 
металлообрабатывающих 
центрах, на намоточных 
станках, контрольно-изме-
рительных стендах. В пла-
нах – объём выпуска до трёх 
тысяч экземпляров в месяц. 
Также сейчас на заводе раз-
рабатывают модели элек-
тродвигателей для электро-
транспорта и больших БПЛА 
и попутно готовятся к запу-
ску ещё более мощных.

Василий АКУЛОВ.

В этом году КМЗ представил 
безэкипажный катер РК-700М, 
используемый в качестве 
перехватчика морских 
дронов. Судно способно 
атаковать объекты ракетой, 
крупнокалиберным пулемётом 
и системой РЭБ.

ДРОНОВЫƲ  
ǂИТ

Единый центр производства морских дронов появится в Санкт-
Петербурге. Его создадут на базе военно-промышленного холдинга 

«Кингисеппский машиностроительный завод» (КМЗ) в 2025 году.  
К соглашению о создании единой промышленной площадки пришли  

отечественные производители безэкипажных катеров (БЭК).
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КСТАТИ

Военнослужащие группи-
ровки войск «Южная» на 
восстановленных и 
трофейных БПЛА, в том 
числе с помощью «Бабы 
Яги», доставляют на 
передовые позиции в зоне 
спецоперации необходи-
мые средства, включая 
провизию и боезапас.  
В ходе спецоперации 
российские военные 
используют большое число 
БПЛА как отечественного, 
так и импортного произ-
водства, различных 
модификаций и предназна-
чений. 

СКАЗАНО 

Коммерческий директор 
компании «Лаборатория 
будущего» (Екатеринбург) 
Павел КАМНЕВ:
 – Последнее время мы 
видим активную борьбу 
дронов между собой. Это 
направление необходимо 
тщательно изучать и 
прорабатывать, создавать 
системы защиты беспилот-
ников от других беспилот-
ников, будь то РЭБ, актив-
ное поражение, засвет, 
матрица дронов-перехват-
чиков или сопровождение 
дронов другими дронами 
для защиты. Что касается 
систем РЭБ, то их совер-
шенствование должно 
осуществляться  
непрерывно.
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1895, СЕРГЕЙ ЕСЕНИН
Известный русский поэт, представитель 
новокрестьянской поэзии и лирики. В своём 
творчестве выступил как тонкий лирик, 
мастер глубоко психологизированного 
пейзажа, певец крестьянской Руси, знаток 
народного языка и народной души.

1935, АРМЕН ДЖИГАРХАНЯН
Советский и российский актёр театра и 
кино, режиссёр, педагог, народный артист 
СССР. Сыграл в кино более двухсот 
пятидесяти разноплановых ролей, в 
лентах различных жанров, будучи одним 
из самым снимаемых российских актёров.

1949, АЛЕКСАНДР РОГОЖКИН
Советский и российский режиссёр и 
сценарист, народный артист России. Снял 
фильмы «Особенности национальной 
охоты», «Операция «С Новым годом!», 
«Блокпост», «Особенности национальной 
рыбалки», телесериал «Менты» и др.kin
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

СТАРШИЙ ПОДВАЛЬНЫЙ

На площади перед вхо-
дом в знаменитые подвалы 
«Массандры» установлены 
два беломраморных памят-
ника – отцу отечественного 
виноделия Льву Голицыну 
и наследнику его традиций 
Александру Ʈгорову.

Александр Александро-
вич закончил естественное 
отделение физико-матема-
тического факультета Мо-
сковского университета, и 
мощное базовое образова-
ние позволяло приносить 
пользу в любой отрасли. 
Специализация «по агроно-
мическому и ботаническо-
му направлению» казалась 
близкой к желаемому заня-
тию. Однако ни профильны-
ми знаниями, ни умениями 
вчерашний студент ещё не 
располагал, посему счёл за 
лучшее постигать азы про-
фессии с самых низов, обык-
новенным рабочим, но в 
необыкновенном месте – в 

подвале столовых вин цар-
ского имения Абрау-Дюрсо. 
Старательного и смышлё-
ного паренька заметили и в 
скором времени повысили 
в должности. О перспектив-
ном юноше доложили Льву 
Голицыну. Лев Сергеевич 
побеседовал с дипломиро-
ванным старшим подваль-
ным и решил забрать его на 
новое производство, в Крым. 
Там Ʈгоров окончил орга-
низованные Голицыным 
курсы и стал помощником 
винодела.

Впрочем, проработал в 
Тавриде Александр недолго: 
поступило ещё более лест-
ное предложение – трудить-
ся в Грузии. Грузинскому 
виноделию Ʈгоров отдал �� 
лет, пережив вместе с огром-
ным производством все гео-
политические катаклизмы, 
потрясавшие страну в нача-
ле ;; столетия. 

ПРОДУКТ МЕСТНОСТИ

В 19�� году Ʈгорова пере-
вели в Крым, назначили 
главным виноделом комби-
ната «Массандра». Ʈму было 
уже за �0 – возраст солид-

ный, однако живой классик 
с молодым задором взялся за 
новое-старое дело.

Среди его заслуг – опреде-
ление сырьевых регионов, 
создание системы размеще-
ния сортов лоз в зависимо-
сти от агроклиматических 
факторов. Таким образом, 
хозяйства, входящие в «Мас-
сандру», получили право 
присваивать благородным 
напиткам название терруа-
ра – то, что сейчас называет-
ся «защищённое наименова-
ние места происхождения». 
«Чем точнее имя – тем 
лучше качество», – говари-
вал Ʈгоров. Благодаря ему 
ассортимент предприятия 
обогатился такими шедевра-
ми, как мускаты – розовый 
«Гурзуф» и белый «Кастель», 
кокур десертный «Сурож», 
алеатико «Партенит», сухое 
красное «Алушта», пино-гри 
«Ай-Даниль». Загадочные 
топонимы сочились магиче-
ским хмелем.

Грандиозные начина-
ния прервала Великая От-
ечественная война. Когда 
стало ясно, что полуостров 
не удержать, было принято 
решение об эвакуации наи-

более ценных вин, в первую 
очередь – знаменитой эноте-
ки. Ʈгоров лично руководил 
упаковкой коллекции. Оче-
редь дошла до токая урожая 
1�9� года. Сан Саныч грустно 
вздохнул: «40 лет назад я 
разливал это вино из бочек 
в бутылки и укладывал в 
эти ниши. И вот приходится 
доставать...» В это мгнове-
ние раздался звонок на обе-
денный перерыв. Патриарх 
встрепенулся и попросил 
принести дегустационные 
бокалы: «Давайте выпьем 
за будущую победу�» Всем 
досталось по глоточку драго-
ценного эликсира.

КАМЕНЬ – ЗОЛОТО!

Божий дар – способность 
различать тончайшие ню-
ансы аромата и вкуса – по-
зволил Ʈгорову сделать 
вино, принёсшее Советско-
му Союзу мировую славу.

Гурзуфские вина издавна 
славились благородством и 
изысканностью: в них ощу-
щались мёд, роза... Ʈгоров, 
однако, обратил внимание 
на качества муската, изго-
товленного из винограда, 

растущего на очень ограни-
ченной территории – глини-
стом склоне, посреди кото-
рого возвышалась одинокая 
мощная скала. Создавалось 
впечатление, что она специ-
ально поставлена здесь при-
родой в виде важного знака. 
Окислы железа придавали 
известняковому утёсу крас-
новатые оттенки и подари-
ли имя Кизил-Таш, в пере-
воде с крымско-татарского 
языка – «красный камень».

Опытнейший дегустатор 
отметил: вино имеет на-
рядный золотистый цвет и 
полный, гармоничный, мас-
лянистый вкус, где чувство-
валась лимонная корочка. 
Особой оценки удостоился 
очень тонкий, сложный бу-
кет, где фигурировали ярко 
выраженные цитронные 
тона – душистые цветы ман-
дариновых и апельсиновых 
деревьев. Маэстро одобри-
тельно покачал головой и 
строго-настрого приказал: 
ни в коем случае не смеши-
вать виноград, собранный на 
этом участке, с другим� Так 
в 194� году родилось самое 
знаменитое вино «Массан-
дры», мировой рекордсмен 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР (6+)
Место: Белогорский район, пещера «Таврида».
Время: 6 октября, 17:00.
Концерт камерного оркестра «От барокко до 
рока» пройдёт в пещере «Таврида». В програм-
ме представлены лучшие музыкальные класси-
ки трёх столетий: Арканджело Корелли, Эдвард 
Григ, Вольфганг Амадей Моцарт. Также прозву-
чат саундтреки к известным кинофильмам и 
знаменитые хиты рок-музыки в авторской аран-
жировке.

МАСТЕР-КЛАСС 
ПО СОСТАВЛЕНИЮ БУКЕТА (6+)
Место: Саки, городская библиотека им. Н. В. Го-
голя.
Время: 4 октября, 15:00. 
На мастер-класс «Осенний букет учителю» зо-
вут школьников. Ребята во время занятий будут 
мастерить из цветной бумаги макеты листьев и 
цветов, писать поздравления. Детям расскажут, 
как подобрать дизайн открыток, оттенки ле-
пестков, стеблей и листочков. По задумке, от-
крытка-букет – подарок учителям.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (16+)
Место: собственный диван.
Север, Сибирь и Дальний Восток для большин-
ства жителей европейской части России – свое-
го рода терра инкогнита. Книга «Мифы север-
ных народов России» антрополога и фолькло-
риста Ольги Христофоровой рассказывает о 
том, как народы объясняли происхождение все-
ленной и её устройство. Это истории о богах-де-
миургах и их противниках, существах, которые 
помогают людям, и тех, кто им вредит. А ещё о 
том, как шаманы проходят инициацию и путе-
шествуют по сферам мироздания.

ВЫСТАВКА ЖИВОПИСИ (6+)
Место: Феодосийский литературно-мемориаль-
ный музей А. С. Грина.
Время: до 20 октября.
В музее открылась выставка работ крымской ху-
дожницы Ирины Юрьевны Калькутиной-Костю-
ченко. В 1967 году она переехала в Крым, где 
окончила Феодосийскую художественную школу 
имени Айвазовского. Полотна художницы напол-
нены яркими красками, в них читается любовь к 
родному краю. На выставке представлены рабо-
ты, созданные в разные годы. Большинство из 
них – натюрморты и пейзажи полуострова.

ЭКСКУРСИИ ПО НАБЕРЕЖНОЙ (6+)
Место: Ялта.
Время: 5 октября.
В Ялте в субботу пройдут бесплатные экскурсии 
по городу. Первая называется «Дыхание време-
ни» и стартует на улице Пушкинской, 5 в 12:00. 
Это будет экскурсия по набережной до площади 
Ленина. Вторая экскурсия начнётся в 13:00 на 
улице Екатерининской, 8а. Она называется «За-
пах Крыма, гор и фьялок» и посвящена русской 
художнице-акварелистке Екатерине Юнге.

ЛЕКЦИЯ ОБ ИСКУССТВЕ (12+)
Место: Севастопольский художественный музей 
им. М. П. Крошицкого.
Время: 6 октября, 11:00.
В этом году исполнилось 180 лет со дня рожде-
ния Ильи Репина – русского художника, извест-
ного каждому с детских лет. По сей день насле-
дие художника неисчерпаемо по глубине мыс-
ли, реалистичности, изобразительному мастер-
ству. В собрании Севастопольского художе-
ственного музея пять произведений великого 
мастера. О них, а также о других работах худож-
ника и будет лекция. Вход свободный.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

     С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ВЛИВАТǅ В ДƼǁИ 
СОЛНЕЧНƼЮ СИЛƼ

Александр Егоров создал уникальные продукты – гордость советского виноделия. 
Со дня рождения выдающегося учёного-практика исполнилось 150 лет.

Внушительные постройки 
«Массандры» помнят гениев 
виноделия – Льва Голицына 
и Александра Егорова.

18+

Учёный Александр Егоров 
(1874–1969) обратил производ-
ство вина в искусство и сумел 
дать магическим процессам 
научное обоснование.
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– «Мускат белый Красного 
Камня». С годами принц 
стал королём, украсив себя 
не только огромным коли-
чеством золотых медалей на 
самых престижных между-
народных выставках, но и 
несколькими кубками Гран-
при – знаками отличия луч-
шего вина на планете�

СОЛНЦЕ В БОКАЛЕ

«Виноделие – это не ре-
месло, а искусство». Эту 
егоровскую сентенцию как-
то услыхал писатель Пётр 
Павленко. Вскоре из-под его 
пера вышел очерк «Поэт 
вина». «Наука создавать 
редкие вина – искусство, и 
люди, овладевшие этим ма-
стерством, конечно, поэты», 
– вдохновенно писал один 
из основателей советской 
литературы. Действительно, 
Ʈгоров принадлежал к пле-
яде творцов – учёных, что 
владеют даром проникать в 
самую суть происходящих в 
ягоде изменений, которые 
рождают вещества, создаю-
щие абсолютную гармонию 
напитка. Но самый деталь-
ный химический анализ не 
расскажет о «крови лозы» 
всю правду. Сухие формулы 
не заменят словесных опре-
делений, дающих живопис-
ную картину, написанную 
профессионалом высочай-

шего класса. Коллеги по-
ражались феноменальной 
вкусовой памяти «любимца 
муз», его чувствительности 
к красоте, к точным и ярким 
образам. В одном вине он 
ощущал благоухание розы, 
в другом – ароматы горных 
трав, в третьем – смолистый 
дух соснового бора. 

Очевидец вспоминает, как 
он пытался взять пробу из 
бочки, указанной Ʈгоровым. 
Как положено, просверлил 
отверстие, вставил трубочку. 
Вино, однако, категорически 
не желало покидать своё 
жилище. Увидев, что лабо-
рант растерялся, Александр 
Александрович слегка на-
жал ладонью на дно бочки. И 
– о чудо� – в бокал побежала 
струя. «Много силы чародей-
ской в этой влаге золотой», – 
усмехнулся кудесник.

НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ  
НЕ ПРЕКРАЩАТЬ!

В облике Ʈгорова совре-
менникам запомнилась 
характерная деталь – ака-
демическая ермолка, голов-
ной убор из чёрного шёлка, 
старинный атрибут учёного. 
Многие его фразы стали кры-
латыми. Например, из книги 
«Солнце в бокале»: «Вино, 
как хорошая музыка, не допу-
скает ни одной фальшивой 
ноты». Дегустации, которые 
проводил Ʈгоров, восприни-
мались как талантливые те-
атральные спектакли, при-
чём каждый раз участников 
ожидала премьера. 

Памятуя о начале соб-
ственной карьеры, настав-
ник нередко давал молодому 
специалисту задачи, не соот-
ветствующие, казалось бы, 
его диплому. «Я начинал с 
мытья полов на винодельне, 
– вспоминал Ʈгоров. – Именно 
это занятие приучило меня 
любить чистоту и опрятность 
в нашем производстве».

Александр Александро-
вич прожил без малого 9� 
лет, до конца дней сохранив 
ясность ума. Рассказывают, 
что как-то раз мэтр тяжко за-
хворал: воспаление лёгких. 
Собрался консилиум, пригла-
сили светил во главе со ста-
рейшим терапевтом, пользо-
вавшим ещё царскую семью. 
Маститый лекарь поинтере-
совался, в частности, каков 
режим питания больного. 
Тот упомянул бокал мадеры 
перед обедом. Доктор только 
руками замахал: «Ни в коем 
случае... не прекращать�»

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

* Чрезмерное употребление 
алкоголя вредит здоровью!

ЕЖЕГОДНО НА ДОРОГАХ СИМФЕРОПОЛЯ ПОЯВЛЯЕТСЯ 10 ТЫСЯЧ НОВЫХ АВТОМОБИЛЕЙ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

АРСЕНАЛ В ПРИСТРОЙКЕ. В Феодосии по подо-
зрению в незаконном хранении огнестрельного 
оружия и боеприпасов задержан местный жи-
тель. По месту проживания раннее судимого 
гражданина сотрудники полиции обнаружили и 
изъяли взрывные устройства и 48 патронов. 
Экспертиза подтвердила, что представленные 
на исследование взрывные устройства являют-
ся двумя артиллерийскими выстрелами унитар-
ного заряжания с осколочно-фугасными снаря-
дами калибром 30 мм; пятью промышленными 
ручными оборонительными осколочными гра-
натами Ф-1, а патроны, изготовленные промыш-
ленным способом и пригодные для производ-
ства выстрела, являются 9-миллиметровыми 
патронами к пистолету Макарова.

ОДУМАЛАСЬ, НО НЕ ВОВРЕМЯ. Жительнице Керчи 
позвонила якобы знакомая, которая сообщила, 
что попала в ДТП и ей срочно нужны деньги. Ис-
пугавшись, заявительница собрала все свои сбе-
режения в размере 60 тысяч рублей и передала 
их пришедшей девушке-курьеру. По горячим 
следам полицейские установили пособницу те-
лефонных аферистов. Ею оказалась жительница 
Кабардино-Балкарской Республики. Девушка на-
шла подработку и по указанию «куратора» при-
ехала в Керчь, где должна была забрать деньги 
по указанным адресам, а после положить их на 
банковский счёт аферистов, оставив себе про-
цент от вырученной суммы. Выполнив один за-
каз, подозреваемая испугалась и решила отка-
заться от преступной работы, не отправив на 
указанные реквизиты полученные деньги. 

ПОДМЕНА ВСКРЫЛАСЬ. В полицию Симферопо-
ля обратился менеджер пункта выдачи заказов 
одного из маркетплейсов с заявлением о краже 
двух роботов-пылесосов. Оперативники устано-
вили и задержали подозреваемого, который ра-
ботал в онлайн-магазине грузчиком. Ночью он 
прибыл в пункт выдачи заказов для разгрузки и 
погрузки товаров. Отнеся возврат в машину, мо-
лодой человек вернулся с коробками, в которых 
якобы находились роботы-пылесосы. На самом 
деле в одну коробку он вложил надувной ма-
трас, а в другую – старый пылесос. Однако под-
мена вскрылась, когда на следующий день ме-
неджер обнаружил сорванную пломбу на упа-
ковках товаров.

СКРЫТЬСЯ НЕ УДАЛОСЬ. В лесополосе в Симфе-
ропольском районе выявили трёх мужчин, кото-
рые прятали закладки наркотических средств. 
Увидев полицейских, они предприняли попытку 
скрыться. Однако избежать наказания не удалось 
– они были задержаны оперативными сотрудни-
ками. Изъято более 70 свёртков с наркотическим 
средством. Согласно результатам исследования, 
изъятое оказалось мефедроном, общий вес кото-
рого составляет 66,2 грамма. Оперативниками 
установлено, что один из фигурантов на протя-
жении года являлся владельцем интернет-мага-
зина по продаже наркотиков, а наркотические 
средства получал благодаря своим преступным 
связям с лицами на материковой части страны.

ДОМУШНИК СО СТАЖЕМ. В Керчи по подозрению 
в совершении серии краж задержан ранее не-
однократно судимый местный житель. Злоумыш-
ленник незаконно проникал в частные дома, на-
ходящиеся в стадии ремонта, либо в пристройки 
к жилым домовладениям, где похищал строи-
тельный инструмент. Таким образом подозревае-
мый совершил три кражи на общую сумму более 
40 тысяч рублей. В ходе обыска квартиры подо-
зреваемого сотрудниками полиции обнаружена 
и изъята часть похищенного имущества.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+     С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Беломраморный памятник Егорову – дань благодарности  
многих поколений массандровцев своему учителю.
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Рубрику mВАǂЕ ЗƮƸРƸВǆЕ} ведǪт Ʈиана МАСЛƸВА.

СИГНАЛЫ ОТОВСЮДУ

В то же время проблема с 
магнием наблюдается у 30� 
пациентов, отмечает врач�
ǧндокринолог� диетолог 
Екатерина ƭриǢаева. Дефи-
цит витаминов и микроэле-
ментов легко маскируется 
под разные заболевания, по-
этому важна своевременная 
коррекция. 

– Как�то ко мне обрати-
лась молодая женщина, 
страдающая тиреотоксико-
зом, с жалобами на частые 
судороги, постоянную уста-
лость и головные боли, не 
зависящие от психоэмоцио-
нальных и физических на-
грузок. ƶежду строк паци-
ентка рассказала, что при-
держивается вегетариан-
ской диеты и в последнее 
время очень переживает из�
за семейных проблем, а так-
же принимает при повыше-
нии артериального давле-
ния мочегонные препараты. 
ƫыло назначено обследова-
ние, в ходе которого выясни-
лось, что, кроме прочих из-

менений, уровень магния в 
крови критично низок. ƹа-
циентке было рекомендова-
но соблюдение диеты, бога-
той магнием, а также назна-
чена медикаментозная тера-
пия. Спустя месяц пациентка 
отметила отсутствие судо-
рог, головные боли переста-
ли беспокоить, а также улуч-
шилось настроение, – расска-
зывает Екатерина Гришаева.

Так как же вовремя распоз-
нать тревожные звоночки"

– ƿотя первые звоночки 
могут быть едва заметными, 
со временем этот дефицит 
даёт о себе знать более явны-
ми признаками: нарушени-
ем работы мышц и нервов 
�покалывания, судороги, 
онемение, нервные тики�. В 
запущенных случаях дефи-
цит магния может вызывать 
серьёзные судороги, измене-
ния личности и нерегуляр-
ное сердцебиение. Сопут-
ствующие сигналы от раз-
ных систем организма мож-
но перечислять долго: тре-
мор, ощущение кома в горле, 
бронхоспазм и ларинго-
спазм, нарушение чувстви-
тельности кожи, апноэ сна, 
боль или спазмы в животе, 
тошнота, рвота, запоры или 
диарея, отёки, учащённое 
мочеиспускание, болезнен-
ные менструации. Сердечно�
сосудистые: увеличение 
концентрации кальция в 
крови и кальцификация со-
судов, развитие атероскле-
роза, артериальная гипер-

тензия, одышка во время за-
нятий спортом и при физи-
ческой нагрузке, головная 
боль, головокружение, обмо-
рочное состояние, чувство 
ползания мурашек по коже, 
ухудшение памяти и т. д.

В ВАШЕЙ ТАРЕЛКЕ

Как правило, вторичный 
дефицит магния развивается 
вследствие снижения посту-
пления магния в организм 
�потребление пищи с малым 
содержанием магния�, хро-
нического алкоголизма, 
чрезмерной физической ак-
тивности, стресса, беремен-
ности, на фоне таких заболе-
ваний, как острый инфаркт 
миокарда, острый панкреа-
тит, застойная сердечная не-
достаточность, а также после 
операций на сердце, при за-
болеваниях желудочно�ки-
шечного тракта, повышен-
ном выделении магния с мо-
чой при пиелонефрите, гло-
мерулонефрите, после транс-
плантации почки, при хро-
нической или острой 
почечной недостаточности, 
перечисляет эндокринолог.

И всё же, учитывая, что 
магний содержится практи-
чески во всех продуктах, не-
доесть его трудно, зато мож-
но спровоцировать потерю 
микроэлемента, если, на-
пример, долго употреблять 
препараты при проблемах с 
желудком.

– На снижение уровня маг-
ния способны влиять и неко-
торые лекарственные сред-
ства: диуретики, антибиоти-
ки, противотуберкулёзные 
препараты, сердечные глико-
зиды, эстроген� и кофеинсо-
держащие препараты, имму-
нодепрессанты, ингибиторы 
протонной помпы, – говорит 
Екатерина Гришаева.

На маркетплейсах очень 
большой выбор ƫАДов и ви-
таминов, которые люди по-
купают без консультаций с 
врачом. Эндокринолог пре�
дупреждает, что пища – са-
мый безопасный способ вос-
полнить недостаток маг-
ния:

– ƹри лёгком дефиците 
магния необходимо есть 
продукты, богатые этим ми-
кроэлементом. Наиболее бо-
гаты магнием орехи �мин-
даль, фундук и кешью�, се-
мечки тыквы, зелёные ово-
щи, включая шпинат, фа-
соль, брокколи и зелёный 
горошек, зерновые продук-
ты – это цельнозерновой 
хлеб, овсянка, рис и кукуру-
за. Содержится этот микро�
элемент и во фруктах, на-
пример, бананах, финиках и 
авокадо. Ряд морепродуктов 
и молочных продуктов так-
же признан источником 
магния. Не стоит забывать о 
минеральной воде, содер-
жащей магний. ƹри более 
тяжёлом дефиците необхо-
димо проконсультировать-
ся с лечащим врачом для 
индивидуального подбора 
препарата.

ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЙКОРОТКО

В НОВЫХ КРАСКАХ. В ГБУЗ РК «Евпаторийская 
городская больница» завершился капитальный 
ремонт педиатрического отделения. Медицин-
ские работники и пациенты уже переведены в 
отремонтированные помещения. Отделение на-
ходится в соматическом корпусе детской клини-
ческой больницы. В трёхэтажном здании ведёт-
ся поэтапный капитальный ремонт в рамках ве-
домственной целевой программы «Модерниза-
ция государственных учреждений здраво-
охранения с целью доведения их до федераль-
ных стандартов и нормативов». В корпусе 
отремонтирована кровля, заменены инженер-
ные сети на всех трёх этажах объекта. На данный 
момент подрядчик завершил капремонт третье-
го и второго этажей, ведутся работы на первом 
этаже – в помещениях диагностического отделе-
ния. Педиатрическое отделение развёрнуто на 
28 коек. В отремонтированное отделение заку-
плены новая мебель и всё необходимое в соот-
ветствии со стандартом оснащения. Для малень-
ких пациентов создана игровая зона. 

ЗНАЮТ, ЧТО НУЖНЫ. С начала года в Крыму по 
программе «Земский доктор / Земский фельд-
шер» трудоустроено 64 медика – 41 врач и 23 
специалиста со средним медицинским образо-
ванием. В ближайшее время планируется при-
нять ещё 29 специалистов. Программа «Зем-
ский доктор / Земский фельдшер» направлена 
на привлечение квалифицированных кадров в 
медицинские организации, расположенные в 
сельской местности и малых городах. Програм-
ма предполагает единовременные компенса-
ционные выплаты в размере 1 млн рублей для 
врачей и 0,5 млн рублей для фельдшеров, а 
также акушерок и медицинских сестёр фельд-
шерских и фельдшерско-акушерских пунктов. 
С 2015 года было привлечено 433 врача. Про-
грамма же «Земский фельдшер» реализуется в 
регионе с 2018 года, за весь период трудоустро-
ено 147 специалистов. По поручению Прези-
дента РФ программы «Земский доктор» и «Зем-
ский фельдшер» продлены до 2030 года. 

ВМЕСТО 10 РУК. В ГБУЗ РК «Симферопольская 
поликлиника № 2» закуплено и введено в экс-
плуатацию современное оборудование для ка-
бинета врача-оториноларинголога – много-
функциональный ЛОР-комбайн. ЛОР-комбайн 
– это автоматизированная установка, которая 
позволяет проводить диагностические и ле-
чебные манипуляции при заболеваниях носа, 
придаточных пазух, горла, наружного/средне-
го уха. Оборудование стоимостью 10 млн ру-
блей приобретено за счёт средств нормиро-
ванного страхового запаса ТФОМС РК. В ком-
плектацию входят кресла для пациента и вра-
ча, эндоскопические приборы, средства визуа-
лизации и регистрации (видеокамера и ди-
сплей), система подачи воды/воздуха и 
аспирации, распылители лекарственных 
средств, осветители, устройства для подогрева 
инструментов и ряд дополнительных устройств.

ЗРИМЫЙ ПРОГРЕСС. За последние восемь меся-
цев в медицинском офтальмологическом центре 
ГБУЗ РК «Евпаторийская городская больница» 
проведено рекордное количество операций – 
1063, среди которых первое место заняла хирур-
гия катаракты – 745 случаев. При лечении таких 
заболеваний, как возрастная макулярная деге-
нерация, диабетическая ретинопатия, аутоим-
мунные заболевания с макулярным отёком и 
окклюзия центральной вены сетчатки, врачи-
офтальмологи учитывают индивидуальные осо-
бенности пациента, что обеспечивает наиболее 
эффективное лечение и восстановление. Одним 
из самых эффективных и современных вариан-
тов лечения серьёзных зрительных патологий 
является интравитреальная инъекция – это вве-
дение специальных лекарственных препаратов 
в стекловидное тело – гелеобразную жидкость, 
которая заполняет внутреннюю полость глаза, 
рядом с местом локализации зрительного неду-
га. Так, с начала 2024 года было проведено 200 
интравитреальных инъекций, в том числе семь 
инъекций имплантатами «Озурдекс», которые 
впервые были приобретены в 2024 году.

ƹРǉЧЕТСǉ 
ЗА ƮРƽƭИƿ

Усталость, депрессия, сахарный диабет, гипертония, нарушение 
сна, тромбозы, остеопороз, кариес, сердечно-сосудистые забо-
левания… Кто бы мог подумать, что виновником всех этих неду-
гов может стать магний. А точнее, его дефицит, который доволь-

но-таки широко встречается в клинике внутренних болезней.
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 01:45 Подкаст.Лаб 16+
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:35 «Часовой» 12+
08:05 «Здоровье» 16+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
14:00 Х/ф «Доживем до понедель-

ника» 12+
16:05 Праздничный концерт ко Дню 

учителя 12+
19:00 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
23:00 «Что? Где? Когда?» Осенняя 

серия игр 16+
00:00 Национальный чемпионат 

ArtMasters. Церемония на-
граждения в Большом теа-
тре 12+

06:40 «Смотрим мультфильмы»
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Большие перемены»
12:30 «Истории Большой страны» 12+
13:30 Т/с «Фантазёр» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина-2024» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
01:35 Х/ф «Паутинка бабьего лета» 

16+

05:00, 05:25, 06:00, 06:35 Т/с «По-
следний мент» 16+

07:20, 08:05, 09:30, 10:25, 11:15, 
12:10, 13:00, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:40, 17:40 Т/с «На-
стоящий 2» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
18:35, 19:30, 20:25, 21:25, 22:25, 23:25

Т/с «Чужой район 2» 16+
00:20, 01:15, 02:00 Т/с «Лицеме-

ры» 16+
02:40, 03:25, 04:10 Т/с «Ментов-

ские войны 6» 16+

04:45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» 6+
23:20 «Звезды сошлись» 16+
01:00 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
04:05 Д/с «Таинственная Россия» 16+

06:05 Х/ф «Верить - не верить» 16+
07:45 Х/ф «Настенька. Сувенир на 

память» 16+
09:40 Х/ф «Настенька. Медовик и 

клубничный мохито» 16+
11:30, 00:15 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Дети понедельника» 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Звез-

дочёт» 16+
15:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

липецкого браконьера» 16+
16:40 «Девяностые. Тачка» 16+
17:35 Х/ф «Жених из хорошей се-

мьи» 12+
21:20, 00:30 Х/ф «Этим пыльным 

летом» 12+
01:15 «Петровка, 38» 16+
01:25 Х/ф «Женщина наводит по-

рядок» 12+
04:25 «Прощание. Георгий Юнг-

вальд-Хилькевич» 16+
05:05 «Москва резиновая» 16+

08:05 Х/ф «Ключ к его сердцу» 16+
11:35 Х/ф «Когда его совсем не 

ждешь» 12+
15:00 Х/ф «Не говори мне «Про-

щай!» 12+
16:45 Х/ф «Подлец» 16+
18:20 Х/ф «Непутевая невестка» 

16+
21:45 Х/ф «Теория невероятно-

сти» 12+
01:10 Х/ф «Завтрак в постель» 12+
03:55 Х/ф «Долгий свет маяка» 12+

07:00, 05:10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:35 «Битва экстрасенсов» 16+
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:30 «Звёзды в джунглях» 16+
21:30 «Игры без границ» 16+
23:30 «Шоу Воли» 16+
00:30 «Ярче звезд» 16+
02:15 Шоу «Студия «Союз» 16+
03:00 «Импровизация. Команды» 

16+
04:35 «Импровизация» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:20 М/с «Детектив Финник» 0+
08:00 «100 мест, где поесть» 16+
09:00 «Кто круче всех?» 16+
10:00 «Наука в шоке» 16+
11:00 «Безумные изобретения» 12+
11:35 М/с «Смешарики снимают 

кино» 0+
11:55 М/ф «Просто супер» 6+
13:20 М/ф «Пришельцы в доме» 6+
15:05 Х/ф «Люди в черном» 12+
17:05 Х/ф «Люди в черном 2» 12+
18:55 Х/ф «Люди в черном 3» 12+
21:00 Х/ф «Люди в чёрном: Интер-

нэшнл» 16+
23:10 Х/ф «Доспехи Бога» 16+
01:05 Х/ф «Доспехи Бога 2: Операция 

Кондор» 16+

05:00 «Гастротур» 16+
05:40, 03:00, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:10 «Секреты на кухне» 16+
06:40 «Четыре дачи» 16+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00, 12:10, 23:00 «Запретный Ки-

тай» 16+
10:00 Шоу «Как люди живут. Занзи-

бар» 16+
11:00 Шоу «Как люди живут. Ислан-

дия» 16+
13:10 Шоу «Как люди живут. Сомали. 

Встреча с пиратом» 16+
14:30 Шоу «Как люди живут. Антар-

ктида. Часть 2» 16+
15:40 Шоу «Погнали!» 16+
20:30 Шоу «Как люди живут. Со-

мали» 16+
21:50 Шоу «Как люди живут. Южный 

Судан» 16+
00:00 Х/ф «Дедушка нелегкого по-

ведения» 6+
01:40 Д/с «В дикой природе с Беаром 

Гриллсом» 18+

06:30, 17:20 Х/ф «Какая у вас улыб-
ка» 12+

08:00, 03:55 М/ф «Трое из Просток-
вашино» 0+

08:20, 04:10 М/ф «Зима в Просток-
вашино» 0+

08:35, 04:30 М/ф «Каникулы в Про-
стоквашино» 0+

09:00, 22:20 Х/ф «Спеши строить 
дом» 12+

10:15, 23:35 Х/ф «След в океане» 12+
11:45 М/ф «Футбольные звезды» 0+
12:10 М/ф «Метеор на ринге» 0+
12:30 М/ф «Впервые на арене» 6+
12:40 М/ф «Приходи на каток» 0+
12:50 М/ф «Чиполлино» 0+
13:30, 05:40 Х/ф «Так и будет» 12+
16:05 Х/ф «Хотите - любите, хотите 

- нет» 12+
19:00, 00:55 Х/ф «Вчера, сегодня, 

завтра» 16+
21:05, 02:50 Х/ф «Дело для настоя-

щих мужчин» 12+
04:50 «Лев Яшин - Эдуард Стрель-

цов. Перекрестки» 12+

01:15 Х/ф «Красные огни» 16+
03:05, 12:00 Х/ф «Неудержимые» 18+
04:25 Х/ф «Искатель воды» 16+
06:10 Х/ф «Трасса 60» 18+
08:05 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
10:35 Х/ф «Защитник» 16+
13:20 Х/ф «Вспомнить всё» 18+
15:10 Х/ф «Законы привлекатель-

ности» 16+
16:35 Х/ф «Город тайн» 16+
18:30 Х/ф «Кикбоксер» 16+
20:00 Х/ф «Ловкие руки» 18+
21:30 Х/ф «Один день» 16+
23:10 Х/ф «Незаконное вторже-

ние» 16+

01:40 Х/ф «Горько!» 16+
04:00 Х/ф «Горько! 2» 16+
05:50 Х/ф «Насмотревшись детек-

тивов» 16+
07:30 Х/ф «Такси 3» 16+
09:10 Х/ф «Такси 4» 16+
10:55 Х/ф «Защита от дурака» 18+
12:45 Х/ф «День выборов» 16+
15:20 Х/ф «День выборов 2» 12+
17:25 Х/ф «День радио» 16+
19:30 Х/ф «Синьор Робинзон» 16+
21:40 Х/ф «Папа из спецназа» 18+
23:40 Х/ф «Родные» 12+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Письма из провинции» 

12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Крымское счастье» 12+
09:45 Шоу «Золото викингов» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 Д/ц «Литературная Таврида» 12+
11:30 Д/ц «Выжить в лесу» 16+
12:20 Д/ц «ДНК России» 12+
12:45, 13:15, 22:45, 00:15 Т/с «Сто лет 

пути» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:20 Д/ф «Юрий Соломин. Власть 

таланта» 12+
18:05, 03:15 Т/с «Эффект Матроны» 

16+
19:45 Дневники шоу «ТаланТы» 12+
20:15 «PROбуй» 12+
20:30 «Добрый вечер» 16+
21:00 Х/ф «Любовь и другие иллю-

зии» 12+
02:20 Д/ф «Экскурсия по образова-

тельному центру «Сириус» 12+
05:00 Д/ц «Молодая наука» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
06:45, 10:00, 19:45, 02:00 «Ватан ха-

тырасы» 12+
07:00 «Тек Арзум Ватан» 12+
08:00, 01:30 Д/ф «Аллергия: сбой 

матрицы» 16+
08:30 «Bala Land» 6+
09:00 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 Д/ф «По планете с рюкзаком» 

12+
10:15 Х/ф «Беляночка и Розочка» 12+
11:30 Д/ф «Цирковая семья» 16+
12:00, 20:15 «Ватандаш» 12+
12:15 М/ф кр. тат. яз. «Школьный 

автобус Гордон 4 сезон» 0+
12:45 М/ф 6+ 
13:00 «Миллет янъгъырай: сбор-

ник» 6+
14:00 Д/ф «Страна чудес» 12+
14:30 Т/с «Слава (Фетисов)» 16+
16:00 Х/ф «Храброе сердце» 16+
18:00 Д/ф «Моя новая работа» 12+
18:30 Д/ф «Вместе по России» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
20:00 «Ильхам» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай: Йырланъ-

ыз балалар» 6+
22:30 Т/с «Гостиница «Россия» 16+
00:00 Т/с «Слава (Фетисов)» 16+
02:15 «Мирас» 12+
02:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 ОКТЯБРЯ

� программе телепередач возможны изменения. ¢а содержание программы редакция ответственности не несёт.

ǈа
Ǣр

 и
ǥ 

ф
иǩ

ȵǪ
а

«ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА» 18+
Спасаясь от разъярённого криминального бос-
са, Эшли с маленькой дочерью вынуждена об-
ратиться за помощью к отцу, которого она не 
видела уже очень давно. Тот кажется обычным 
пожилым пляжным бездельником, но эффек-
тивность, с которой он раз за разом легко из-
бавляется от вооружённых до зубов преследо-
вателей, говорит об одном — в прошлом папа 
был не так прост.

21:40

ФИЛЬМ ДНЯ

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

По состояниÙ на ��.��.����. �анные предоставлены §инистерством промышленной политики Республики ¥рым.

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

���,�� §ПП Э¥©П£¥ ©©© ���,�� �овядина для холодца g�грокомплексo 
охлажденная мяс.крупн.б�к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

���,�� §ПП Э¥©П£¥ ©©© ���,�� Рулька свиная g�грокомплексo охлаж-
денная мясной крупнокуск. м�к кат. 

���,�� �ез указания торговой марки ���,�� �© g�ружба ¨ародов ¨©��o ���,�� �ез указания торговой марки

Куры охлаждённые и заморо-
женые, 1 кг

���,�� �© g�ружба ¨ародов ¨оваo ���,�� ушка gРяба ¥рымскаяo ±� � сорт по-
трош охл ��,�-�,� кг� б�уп 

���,�� ушка ±� социальная ���,�� �© g�ружба ¨ародов ¨©��o ���,�� ушка ±� �сорт потрош охл лоток 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

��,��  ©©© g¬убмаринаo ���,�� §интай потрошенный g¯аворит про-
дуктo вак�уп.

��,�� °амса с?м неразделанная вес �ез 
указания торговой марки

��,�� °амса ²ерноморская ©©© g¥рымфруктo ���,�� Рыба с�м §интай �ез указания торго-
вой марки

Масло сливочное, 1 кг ���,��  §асло ��� г §илко ¥рестьянское мдж 
��,�� 

���,�� §асло сливочное g¨овинка радицион-
ноеo ��,�� 

���,�� §асло сливочное § g¨овинкаo ¥ре-
стьянское, ��,�� 

���,�� §асло¬ливоч. ¬оветский ¥рестьянское 
��,�� ���г 

���,��  §асло сливочное �елорусское традиц 
��,�� ��� г ¬емьянинъ

Масло подсолнечное, 1 л ���,�� §асло g�олшебный крайo подсолнеч-
ное рафинированное 

���,�� §асло g¥аролинаo подсолнечное рафи-
нированое дезодорированное ПЭ 

���,�� §асло gРаздольеo подс. Раф. �езод. п�б ���,�� §аслоРаст g®рожайноеo ���,�� §асло подсолнечное g�ионеллиo 

«Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л»

��,�� §олоко �,�� жирности ¬акский молоко-
завод, ©©©o�¥ g§егатрейд ¹гo

��,�� §олоко g�грокомплексo �.�� п�Øт ��,�� §олоко § g¥рымский молочникo �,�� 
пленка 

��,�� §олоко g�грокомплексo паст. п�Øт �,�� ��,�� �¢§¡ §олоко gПервомайскоеo �,�� 
пастер 

Кефир, 2,5%, в мягкой упаков-
ке (пленка), 0,9 л

��,�� ¥ефир �,�� g¬акский молокозаводo, 
пленка

��,�� ¥ефир g�грокомплексo �.� � п�Øт ���,�� ¥ефир § g¥рымский молочникo �,�� 
пленка 

��,�� ¥ефир g�грокомплексo �.� � п�Øт ��,�� ¥ефир �,�� ���г § ²§¢ 

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

���,�� ¬метана ��� жирности м�у ¬акский 
молокозавод

���,�� ¬метана ��� г �жанкойское молоко 
���

���,�� ¬метана ��� гр.��� § ²¢П ���,�� ¬метана g�грокомплексo п�Øт ��� ���,�� �¢§¡ ¬метана ��� § g²§¢o пленка

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

���,�� ворог g¬акский молокозаводo, фольга 
��

���,�� ворог g�грокомплексo �� фольга ���,�� ворог § g¥рымский молочникo �� 
гассет 

���,�� ворог g¥убанский §олочникo фольга 
�� 

���,�� �¢§¡ ворог �� Øколин § g²§¢o

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

���,�� ¥олбаса варёная §олочная § g��Р©-
¥©§П¦ ¥¬o

���,�� ¥олбаса g²естный �ыборo ¥уриная 
вареная п�амид 

���,�� ¥олбаса кур. g¬емейнаяo вар. § 
g�ружба ¨ародовo п�о 

���,�� ¥олбаса варёная g�грокомплексo 
§олочная вар.

���,�� ¥олбаса вар ¹жная g§ясная �убернияo

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

��,�� ©©© g¥рым-продуктo ��,�� ºйцо куриное �� шт не фас ¬� �ез 
указания торговой марки 

��,�� ºйцо куриное ¬� ��шт б�уп �ез указа-
ния торговой марки

��,�� ©©© g¦Ùкс ºйцоo ��,�� ºйцо куриное ¬ � ��шт �ез указания 
торговой марки

Сахар-песок, 1 кг ��,�� ¬ахар фасованный g¥рымская деревняo ��,�� ¬ахар ¥рымчанка ��,�� ¬ахар песок вес, �ез указания торговой 
марки

��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� ¬ахар-песок �кг �ез указания торговой 
марки

Чай чёрный байховый, 1 кг ���,�� ²ай чёрный g�обрыняo ¥репкий ���,�� ²ай ���� ф�п х � г� g¦исма ¥репкийo 
черный к�уп 

���,�� ²ай ¥репкий g�обрыняo ���,�� ²ай g�обрыня ¨икитичo ²ерный 
�айховый 

���,�� ²ай черный Правильный выбор ���п�

Соль поваренная пищевая ��,�� ¬оль поваренная пищевая молотая ì� 
g£лецкаяo �кг п�Ø йодированная

��,�� ¬оль gыретский солерудникo ¥амен-
ная п�Øт

��,�� ¬оль gыретский солерудникo ¥амен-
ная п�Øт

��,�� ¬оль g¬алинаo �кг ¥�п помол ì� ��,�� ¬оль g£лецкаяo помол ì� картонная 
пачка 

Мука пшеничная ��,�� §ука g¢наменский продуктo ��,�� §ука g�грокомплексo пшеничная � 
сорт бум�уп 

��,�� §ука весовая в�с, �ез указания 
торговой марки

��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� §ука g¢наменский продуктo

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

��,�� °леб § g¥рымхлебo �елый �ородской 
формовой

��,�� °леб g¥рымхлебo �ородской нарез п�Øт ��,�� ��,�� �© g¥рымхлебo ��,�� °леб пшеничный ржаной формовой 
Простой

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

��,�� °леб § g¥рым°лебo �илинский форм ��,�� °леб g¥рымхлебo �арницкий новый 
подовый нарезанный п�Øт 

��,�� °леб белый g�ородскойo форм ��,�� ¬обственное производство ��,�� °леб g�елый городскойo форм в�с уп 
�ез указания торговой марки

Рис шлифованный, 1 кг ��,�� Рис g¥рымская деревняo круглозерный 
шлифованный м�уп 

��,�� Рис g²естный выборo шлифованный � 
сорт м�уп �набор� 

���,�� Рис g� �алловo ¥руглый ���,�� ¥рупа g� балловo Рис круглый ��,�� ¥рупа Рисовая �кг �ез указания 
торговой марки 

Крупа гречневая – ядрица, 1 кг ��,�� ¥рупа g¥рымская деревняo гречневая 
ядрица �F м�уп 

��,�� ¥рупа g¥рымская деревняo гречневая 
ядрица пропаренная �сорт м�уп 

��,�� ¥рупа гречневая вес, �ез указания 
торговой марки

��,�� ¥рупа g� �алловo �речневая ��,�� ¥рупа �речневая ядрица �кг �ез указа-
ния торговой марки

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

��,�� §акароны g¬�Р§�¥o Перья в�с ��,�� §акаронные изделия g²естный �ыборo 
ракушки �набор� 

��,�� §ак. изделия g¬воя §ельницаo ��,�� §ак£зделия П¨ ���г ¬пагетти ��,��  g¬тармакo 

Картофель, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Капуста белокочанная, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Лук репчатый, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Свёкла, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Морковь, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Огурцы свежие, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Томаты свежие, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ���,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ���,�� -
Яблоки, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - B - ��,�� ©©© g�ахчисарайская �олинаo ��,�� -
Вода питьевая столовая, 5 л ��,��  �ода питьевая g¥рымская столоваяo �л ��,�� �ода �,� л $48,7$ питьевая негазиро-

ванная ПЭ 
��,�� �ода питьевая �л g¨овый £сток ¥рымаo ��,�� �ода питьевая (Fo :ater ��,�� -
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P ƸВЕН. Не тратьте 
своё и чужое время 
на всевозможные 

словесные изыски. Инфор-
мация должна исходить от 
вас в чёткой и понятной 
форме, в противном слу-
чае возможны накладки.

N ТЕЛЕǀ. Обсудите 
свои проблемы с 
тем, кому доверяе-

те. ƶожет быть, они име-
ют очень простое реше-
ние, не замечаемое вами в 
силу своей очевидности.

M ƫЛИЗНЕǀЫ. Вы бу-
дете как�то особен-
но подозрительны. 

Возможно, это оправдано, 
но ваши страхи наверняка 
преувеличены.

L РАƴ. Обстоятель-
ства могут оказать-
ся слишком проти-

воречивыми, чтобы при-
нимать какие бы то ни бы-
ло решения. ƫороться не 
следует, есть смысл дове-
риться ходу событий. Всё 
само встанет на свои места.

I ЛЕВ. ƹовеселиться 
можно и бесплатно, 
особенно если день-

ги нужны для более значи-
мых целей. Насладитесь 
обществом друзей, но по-
старайтесь не поддаваться 
давлению извне.

G ƮЕВА. В этот день 
вы имеете все шан-
сы стать звездой. 

Окружающие же будут 
светиться отражённым 
светом и тоже останутся 
весьма довольны.

K ВЕСЫ. ƽ вас всё бу-
дет прекрасно полу-
чаться, но лишь в 

том случае, если вы будете 
спокойны. Если же вы разо-
злитесь, вам не удастся сде-
лать ничего путного, что не 
улучшит настроения.

E СƴƸРƹИƸН. В этот 
день вас посетит 
муза. ƹринесёт 

идею. Новую. А что вы с 
ней �идеей, а не с музой� 
делать будете – уже ваша 
забота. 

D СТРЕЛЕǀ. Вам, воз-
можно, придётся от 
чего�то отказаться и 

откуда�то уйти. Расстава-
ние будет не слишком лёг-
ким, но оно необходимо. 
Найдите в себе силы не по-
казать огорчения.

A ƴƸЗЕРƸƭ. Направь-
те свои мысли в рус-
ло обдумывания 

своих возможностей, а не 
обязанностей. Это занятие 
ещё и прибавит вам уве-
ренности в себе.

T ВƸƮƸЛЕƳ. День сто-
ит посвятить обога-
щению своего вну-

треннего мира. Он как 
нельзя лучше подходит 
для общения с прекрас-
ным и прочих тихих заня-
тий.

R РЫƫЫ. Вполне ве-
роятно, что вы ляп-
нете что�то не поду-

мав, однако не спешите 
жалеть о своих словах. Как 
ни странно, вы окажетесь 
абсолютно правы.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

МЕТАТЬ БИСЕР ПЕРЕД СВИНЬЯМИ
Процесс метания мелкой стеклянной дребеде-
ни перед свиньёй – затея действительно иде-
альная в своей бессмысленности. Но в ориги-
нальном тексте Библии ни о каком бисере ре-
чи не идёт. Там говорится о людях, которые 
бросают в кормушку свиньям драгоценный 
жемчуг. Просто когда-то слова «перл», «би-
сер» и «жемчуг» означали именно жемчуг, 
разные его сорта. Это потом уже промышлен-
ность наловчилась штамповать копеечные 
стеклянные шарики и назвала их красивым 
словом «бисер».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
sss

Жена приходит домой и говорит мужу:
– Дорогой, доктор сказал, что мне, чтобы окон-
чательно вылечиться, нужно провести месяц 
на море, месяц в горах и месяц в деревне. Куда 
мы с тобой завтра отправимся?
– К другому доктору.

sss
– А кем ты мечтаешь стать?
– Миллионером, как мой батя.
– А он что, миллионер?
– Нет, тоже мечтает.

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ƸТВЕТЫ НА ЧАƳНВƸРƮ�  
ƸƹƽƫЛИƴƸВАННЫƳ В ȟ ��� ƸТ ��.��.����

1. Траст. 2. Табльдот. 3. Триумвират. 4. Торт. �. Транспорт. �. 
Теннисист. 7. Трест. �. Тромбонист. 9. Трактат. 10. Трут. 11. Твист. 
12. Турист. 13. Телепат. 14. Текстолит. 1�. Термостат. 1�. Таксист. 
17. Тракторист. 1�. Тост. 19. Трепет. 20. Трубочист. 21. Тент. 22. Тай-
кунавт. 23. Табурет. 24. Тракт. 2�. Ташкент. 2�. Термопласт. 27. 
Такт. 2�. Транзит. 29. Текст. 30. Талант. 31. Тарханкут. 32. Турандот. 
33. Тест. 34.  Топот. 

КРОССВОРД

ƹƸ ƭƸРИЗƸНТАЛИ: �. Российский ак-
тёр, снявшийся в фильме «Ледокол». �. 
ưила она в избушке у леса на опушке. 8. 
Новогодние бумажные ленты. �. ƿимиче-
ское соединение, образующееся при воз-
действии на гидроксид трёхвалентного 
золота. ��. Ʊаменитель бороды у Деда ƶо-
роза. ��. Ȑ�маскарад. ��. ƫесспорная исти-
на. ��. Девочка, талисман зимних Олим-
пийских игр 1994 года в Лиллехаммере. ��. 
ƽ этого музыкального инструмента – 47 
струн. ��. Экипаж Снежной королевы. ��. 
День, когда осенние дожди сменяются 
зимними атмосферными осадками. ��. Из 
этого камня изготовлена «ǀарица ваз». ��. 
Новогодняя красавица. 3�. Имя российской 
фигуристки Сотниковой. 3�. Танец вокруг 
ёлки. 

ƹƸ ВЕРТИƴАЛИ: �. Российский киноре-
жиссёр, постановщик фильма «Ʊатерян-
ный в Сибири». �. Руководитель воздуш-
ной экспедиции по организации первой 
дрейфующей станции «Северный полюс». 
3. ƽ нас Дед ƶороз, у них – Ȑ�Клаус. �. На-
стенный светильник. �. Ɯлочная игрушка. 
��. Любознательный белый медвежонок. 
��. ƽ этого народа в Испании есть тради-
ция встречать Новый год на вершине го-
ры. �3. ƹерсонаж произведения ƽильяма 
ǂекспира «Ʊимняя сказка». ��. ƫухта в мо-
ре Лаптевых. ��. Эскимосский чай из ба-
гульника. ��. Итальянский художник, ав-
тор картины «Рождество со святым ƾран-
циском и святым Лаврентием». ��. Юмо-
рист, один из «кроликов». ��. Имя фран-
цузской актрисы ƹарийо. ��. «Срубил он 
нашу ёлочку под самыйȐ». ��. Настоящая 
фамилия певца Александра ƶаршала. �3. 
Гвардия английского короля. ��. Типограф-
ский шрифт. ��. Имя оленя из мультфиль-
ма «Сезон охоты». 3�. ƶифический праро-
дитель армян. 3�. Древнегреческий певец. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




