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unonéps MOBUbHBIX ONEPATOPOB OBA3A/IU B/NOKUPOBATb 3BOHKW C MOAMEHHbIX HOMEPOB  ctuusaneusiinevamsss - KPBIMCKAS

2022 ropa  kianews24.ru Pecny6nuku Kpbim FA3ETA i
CKA3AHO
Cepreii AKCEHOB, CE/IbYAHE
IMABA PECIMYBTNKW KPbIM: LOXAANNCH

‘ CerofHsa BCTPETUNCA C 3aMeCTUu-
Tenem lNpencepnatensa focygapcreeH-
Hou aymbl ®egepanbHoro CobpaHus
Poccuiickon @egepauum, 3amectuTe-
Nnem cekpeTaps reHepanbHOro Co-
BeTa naptum «EgnHasa Poccua» AH-
Hon lOpbeBHON Ky3HeuoBon. B xope
BCTPEUMN 06CyanNmM WNPOKNN Kpyr
BOMPOCOB, B TOM UMCe NOALEPXKKY
cemein MObUIN30BAHHbIX KPbIMYAH 1
COMPOBOXAEHMeE XuTtenen XepCoHCKOM
06nacTu, KOTopble H6bIN BbIHYXAe-
Hbl nepecennTbcs B KpbiM. He meHee
BaXXHOM paboTon 6bina n 3BakyaLms
BOCMUTAHHUKOB N3 XepCOHCKOro loma
MantoTkn B KpbiMm. bygem oka3biBaTb
OeTsIM BCIO HEOOXOAMMYIO MOMOLLb».

Bnagumnp KOHCTAHTUHOB,
MPEACEAATENDb TOCYAAPCTBEHHOIO COBETA
PECMYB/TNKW KPbIM:

£ C nosBnexnem B coctase Poccuii-
ckon Mefepaunn HOBbIX TeppU-

TOPUN HAaM HeoHXoAMMA KOHLenuuma
pa3BMTUS HOBOTO Pycckoro mupa. B
Hen AOMKHbI 6bITb MPONUCaHbI ce-
PbE3Hble OPUEeHTUPbLI AaNbHENLWEro
CTAHOBNEHMSA HOBOro PyccKoro mupa,
BK/tOUAs CTaHAAPTbl pa3BuTus, 06pas
6yayLLero, NAE0NOrn0 U CUCTEMY LiEH-
HoCTel. Bpems, Korga mMbl NblTanucb
CTaTb YaCTblo 3anaaa, Ana Hac B Npo-
wnom. Y Pycckoro mmpa cBoi 0cobbiii
nyTb, U €ro rpaHunLbl TOIbKO HaUMHa-
0T hOpMUPOBATHLCAN.

SALLUTA
U 3ABOTA

MopBepomMcTBEeHHbIe MUHUCTEpPCTBY TpyAa U CO-
uManbHoM 3awuTbl Pecny6auku Kpbim yupexae-
HUA COUMAAbHOIo 06CAY)XKMBaHUA OKa3blBalOT CO-
LManbHbIe YCAYTH XUTEeAAM pecnybAMKHU B cTaLuo-
HapHOM1, NOAYCTaLUOHAPHOWU U HAAOMHOMW popmaXx.

B 2022 roay:

KpbIMUYaH MOXXMAOr0O BO3pacTa U UHBaAU-
AOB NMOAYYMAU COLMAAbHbIE YCAYTU B 36 yu-
peXXAE€HUAX COLMAAbHOI0 06CAY)KUBaHUS;

NOXUABIX rpaXKaaH 06CAy)KeHO
Ha Aomy;

AEATEeAbHOCTMU.

B umcie IepBHIX OKasaJcd U
nmeHcHoHep Banepuit /laHIoK. OH
KUBET B ceJsie ¢ 1975 roga. B aToMm
IOy He CTaJ 3aKyllaTh O4epep-
HyI0 IIapTHUI0 YT/, HaJesch Ha
CKOpOe 3aBepIlleHHe CTPOUTEJIb-
CTBa  rasopacIpefeanuTe/J bHON
CTAHIIUH, U He IIporajgaj. IKoJIo-
TUYHOE TOILJIMBO Teleph JOCTYII-
HO [JJI1 HEero U ero OfHOCeJb4YaH
— MOKHO 3KOHOMHTH U BpeMsd, U
JeHbTH.

— BBICTPO IOAKJIIOUHINCE, Ja-
JKe He 0)KHJaJIH, YTO TaK II0JIY-
uuTcd. ObpaTHicad C 3asBKOH B
«KpeiMrascetu», 6e3 mpobieM, B
TeueHUe 3-4 OHeH BBIIAJIM HaM
TeXHHUYeCKHe YCIOBUI U Jajbllle
BCé mouwto. IIpocTo emfé He Be-
PHUTCS, BPOJie TOPUT BCE, — HUKAK
He HapajyeTcs IIeHCHOHep Baie-

puii laHIOK.

KcraTty, BOIUIOTUTH B JKU3Hb

MeuTy CeJIb4aH 0 I‘OJIY60M TOIIJIH-

Be yAaJoCh paHbllle IIPesyCcMo-
TPEeHHOro cpoka. Ilofgpsaguuk c
omnepekxeHueM rpaduka Ha 11 me-
CsIIleB BBHIIIOJIHUJI paboThHl IO ra-
3suQUKaIUU HaceJE€HHOTO IIyH-
KTa, BKJIKYasg I0JBeJleHHe KOM-

TOM

B cene Tpygosom CumcepononbCKOro paioHa Tenepb eCTb MPUPOAHbIN ras.
XXuTenu Hayanm akTMBHO NoAaBaTh 3asiBKM HAa NOAKIOYEHME.

TPOCTO_
OTCKAHMPYIITE
QR-K0A
U NEPEAUTE
HA CAVIT MOATMCKH

KPbIMCKAS
TA3ETA @

o OTAene-
HUAMM AHEBHOIO
npe6biBaHUA LEHTPOB NPOBOAUT-
ca o6wupHan pabora no opraHu-
3auuM Aocyra rpaxaaH crapLiero
NOKOAEHUSA, NPUOOLLLEHUIO K aKTUB-
HOMY 06pa3y XM3HU, KYAbTYPHOM

NOAMNCATbCA MOXXHO
N0 BCEM POCCHM!

Ha 6a3se oTaeAneHU AHEBHOIO Npeobbl-
BaHUWA rpaXkpaH NOXXUAOro Bo3pacTta U
MHBaAUAOB YUpeXXAeHUI COLUAaAbHOTO
06CAY)XMBAHUA:

A ECAWHET BPEMEHN
PETUCTPUPOBATbCA CAMOMY,
TOT A Mbl CAENAEM 3T0 3A BAC!

OTMPABbTE COOBLIEHNE CO CNOBOM
«TOATINCKA»

NOXXUABIX FpaXKaaH NMOCETUAU OTAe-
A€HUA AHEBHOro nNpe6biBaHuUS;

e opraHu3oBaHa pabora 293 knay6oB U

6onee KPY)XKOB;

2,1

TbiCAYN

YenoBeK MNOAYYUAU COLM-
adAbHbleé YCAYTU B CTallUO-

HapHOﬁ dopme. ® aKTUBHO A€UCTBYET YHUBEPCUTET «TPpeTbero

BO3pacrTa-. KPbIMCKAS
FASETA &

MO TEN.:

Mo uHpopmauun MuHMcTepCTBa TPyAa U COLMANbHOM 3aluTbl Pecny6anku Kpbim.
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KPbIMCKASA ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
A opraH CoBeta MUHUCTPOB
|'A3 ETA oF Pecny6nukn Kpbim

B KPbIMY MPELOXW/N BPATb AETEV YYACTHWUKOB CBO B AETCALLI BE3 OYEPEAM
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Doro: Mpecc-cnywba MuHncTepcTBa TonmMBa 1 3HepreTuku PH.

MYHUKaIu# K fomaM. Ha 065-
eKTe BBINOJHUINA YKJIAZKy
IIOABOJAIIETO Ta30IIPOBOZA U
YAWYHBIX CeTel rasopaclpe-
neneHus. Takyke CMOHTHPOBa-
JIY Ta30IIPOBOJBI — OTBOABI 1O
I'PaHUIl 3eMeJIbHBIX Y4aCcTKOB.
JTO cAeJalu JJIst TOTO, YTOOBI
YMEHBIIUTh CYMMY, KOTOpas
HeobOXoZuMa JKUTeJIIM [JIs
TIOIKJIIOYEHHUS.

TOYKA 3PEHUA

Xutenu cena Tpyaosoro
HaKOHeL-TO AOXAaNuch ras.

“ OBbLLAA

NPOTAXEHHOCTb CETEN
COCTABW/IA BOMEE 30
KM. OBPABOTKA 3AABOK
NMPOAOMKAETCSH,
NPUHATO 106
3AABNEHUN,
3AK/TIOYEHO 29
JIOTOBOPOB, MATb
JIOMOB rOTOBbI

K 3AMYCKY TA3A

roToBbl K 3AMYCKY

0O61mast MPOTSKEHHOCTH Ce-
Tell coctaBuia 6Gosee 30 KM.
O6paboTKa 3asIBOK IIPOJ0JIKa-
eTcs, IpUHATO 106 3asgBIeHUH,
3aK/JII0YeHO 29 0TOBOPOB,
IIITh IOMOB TOTOBBI K 3aIIyCKY
rasa. Bcero B Cum¢epoIoys-
CKOM paiioHe 6osiee 100 céi,
77 W3 HUX Ta3suUITUPOBAHEI.

Taxke TOTOBBI IIPOEKTEI IIO
rasudukanuu B cénax Ctpora-
HOBKa, lIBaHOBKa U JIeHHCOB-
Ka. CTPpOUTEJLCTBO IIAHUPY-
10T HauaTb B 2024 ropy. Tas
IIPOBeJIH U B cesle KpUHUYHOM
Besoropckoro paioHa. Pa6o-
THl II0 Ta30CHAOKeHHI0 TaM
BeJIUCh ¢ HOos16ps 2020-To0 U 3a-
KOHYMJIMCH B KOHIIE IIPOIIJIO-
ro rofia. A B CJIefiyIoIieM Togy
ras IpoBeAyT B CeMb HaceJEéH-
HBIX IYHKTOB B TPEX palioHax

KpriMa.
- 910 céima bypeBeCTHHK H
BirapguciaBoBka — HupkHerop-

CKOTO paloHa, céna Apomar,
Il1oTuHHOE, 3eséHOe baxuuca-
parickoro paioHa, céira 3UMHU-
HO u KpacHoapmelickoe Pas-
J0JIbHEHCKOI0 parioHa. Bce pa-
00THI, BKJIIIOUEHHEIE B TOCyZap-
CTBEHHYIO IIpOrpaMMy rasudu-
xanuu Pecny6suku KpeiM Ha
3TOT TOJ}, B YaCTHOCTH, CuMde-
POIIOJIBCKOTO paiioHa, 3aBep-
IIIeHb] B II0JTHOM 00B€Me. Cpef-
CTBa Ha 3TO BBIJleJIeHBl U3 pe-
rHoHaJbHOTO OromKera. Ilo
urtoraM 2021 rojga cpemHUN
YpOBeHb TrasuUKallUU pec-
y6JIMKU IoBe[IéH 110 78%, 1o-
rasudukanus II03BOJUT yBe-
JIMYUTL [AHHBIM II0Ka3aTesb
1o 80%. 13 ¢oHza comerCTBUS
rasudpukanuu Ha 2022 u 2023
TOZBI HAa 3TH IIeJIH BBIJEIAETCS
1o 6 Muipz py6. [linans! Ha 2023
TOZ IIPOIIMCaHBI B IIPOrpaMMe
rasupuKanuu pecrnyouku. B
ClefyrolleM Tofy IJIaHUpyeM
IorasuUITUPOBaTh 22 THICIUU
IOMOBJIJIeHUM, — pacckasasu
MUHUCTP TOILJIMBA U 9HEPreTH-
ku Pecniy6nuku Kpeim Uropb
KopuHsb.

Nvnana BEKMAMBETOBA.

AVMATD O CEBE

[eHb 3a60Tbl 0 ceb6e OTMeYaEeTCHA eXerogHo 4 Hoabpsa. Mbl
3aHATbl NOBCEAHEBHbIMU Aenamu, paboTon, BONHYeMCA O
POAHbBIX Y 6M3KNX, NOCTOAHHO 3aLMK/IEHbI Ha

peweHnmnm maTepmnanbHbIX

Mbl 0CBOHOAUTb XOTSA Obl YAaCTUYKY CBOETO
BPEMEHM ANnd TOro, YTobbl yaenuTb eLLe

6onblue BHMMaHUA cebe?

FMABHOE - 340POBbE

TaTtbAHa ManuHa, mepacecTpa:

- 3a60Ta 0 ce6e - 3T0 340POBbLIN
06pa3 Kn3HU. HeobxoamMmo TLa-
TeNbHO CNeauTb 3a CBOUM (husu-
YeCcKUM COCTOSIHMEM: apTepu-
aflbHbIM faBfieHnem, nynbCcom,
BECOM, YPOBHEM Caxapa W xone-
CTepVHA B KPOBU. 3L0POBbIN 06-
pa3 >XU3HW — 3TO MpaBuUbHOE
nuTaHue n usnyeckne Harpys-
KW, ABWratenbHad aKTUBHOCTb,
NPOrynku Ha CBEXem BO3AyXe.
He 3a6blBaiiTe 0 CE30HHbIX 3a-
60M1eBaHunAX, MO HEOBXOANMOCTH
BaKUMHNPYNTECb. TONIbKO BaMm
peLaTb, KaKyt XU3Hb MPOXUTb.

PE/TIAKC ANA TENA N AVLIIN

Wropb banawos, TOProBblii
npeacraBuTenb:

- 3aboTa 0 cebe - 370 Tema co-
BpeMeHHOCTU. HO KaK e Cnox-

npo6nem. A rotToebl n

HO BbIAENUTb Bpems
cebe 1 Ha cebn B exe-
[HEBHONW  KyTepbme
3ajay u pabort. MMpo
BpeMs HA POAHbIX W
61M3KNX A BOOOLLE MONYy. Kor-
[a yaaétcs n3baBuTbCcs OT 3a-
[au Ha paboTe, 1 NnpegnoyunTao
NOCBATUTb 3TO BpeMsa OTAbIXY,
CXOAWTb Ha Maccax, NnoobLarb-
ca C [Apy3bAMWU, MOCMOTPETb
Gunbm M NoYNTaTb XOPOLLYH
KHUTY. 1 6bl XOTEN, YTOObI Kax-
[bli B 3TOM MUpPe MO HaWTu B
cebe cunbl U Bpems U yaenuTb
BHMMaHMe camomy cebe.

OENY BPEMS4, NOTEXE YAC

EneHa DEQOpPOBHa,

6yxranTep:

- COBpEeMEHHbIN 06pa3 XW3HU,
OWHAMUYHbBIA PUTM TaK CUNbHO
HaC 3aTaArnBatoT, 4YTO Mbl He

ycneBaem BbIKpanuBaTb peakue
MUHYTKW AN ManeHbKUX pajo-
cTen. WHorga Haao 3ajyMmbl-
BaTbCSl O TOM, UTO XW3Hb Ham
[aHa TONbKO OfMH pa3 n Apyron
y Hac He 6yaet. Moatomy cTa-
panTecb monyyatb YAOBOSb-
CTBME OT N6Oro MOMEHT], Ce-
rogHA W cenvac. B Kakoe-TO
MrHOBEHME MnocTapanTech fe-
naTtb BCE, UTO Aylla MOXenaer.
Hanpumep, nobanynte cebs,
yCTponTe cebe ceaHc apomare-
panuu, noYnTanTe KHKKY Unu
NPOCTO  OpraHu3ynTe «JeHb
NeHTAa».

Omutpun NONYIKTOB.

CNoBO PEAAKTOPA

ITombITKa TepPaKTOB IIPOTHUB KOpa-
6Jiefi YepHOMOPCKOr0 (JIOTa, BEIHY-
JuBllasg PoccHI0 IIPUOCTAaHOBUTH
CBOE yuacTHe B 3epHOBOH CJesIKe, Ha-
pacraplllee HalIpsDKeHHe B CBSI3H C
BpI6OpaMH B aMepUKaHCKHH KoH-
rpecc, 3aMepsamwlnasd EBpoma u, Ko-
HeYHO, COOBITHS Ha YKpaWHe — BCE
3TO He CXOJHJIO C II0JI0OC HOBOCTHBIX
U3[JaHUM Ha 3TOH Hefese. O TOM, UTO
elllé yAUBUJIO, PaCCMEIINIO0 U, OIIpe-
JleJIEHHO, He MOJKeT 0CTaThCs He3aMe-
4YeHHBIM, YUTalTe B esKeHeJ|eJIbHOM
MHQOPMAaIIMOHHOM XHUT-IIapafie #BCé_
KaK_ecCTb.

#IKOHOMWSA_
HA_IMTABHOM

HaBepHoe, yIUBUTH HOBOCTSIMHU O
HOBBIX Mepax, HalleJIeHHBIX Ha Bpe-
JIUTeJCTBO COOCTBEHHOMY HaceJle-
HHUI0 CO CTOPOHBI YKPaWHCKHUX BJIa-
CTel, y>Ke CI0XKHO. Ho Ha ImATOM Me-
CTe HaIlero IpeANpasfHUYHOTO XUT-
rapajZia HOBOCTb, C OJHOM CTOPOHBI,
KaK IIPUHATO ceH4yac TOBOPUTH,
«yJIbIOHYBIIasg», & C APYroHd — 3acra-
BUBIIIas B 0UepeHOM pas 3a[yMaThCs
0 TIOJIHOM, IIPOCTUTE 3a TaBTOJIOTHIO,
CIOppeaJTnuCTUYHOCTH HBbIHEITHeH
YKPauHCKOM, Zla U eBPOIIeHCKOHN pe-
aJIbHOCTH.

O uém s1? O TOM, UTO B TyasieTax He-
KOTOpBIX 6M3Hec-IIeHTpoB KueBa Ha-
YaJIi OTKJIYaTh CBeT ¢ 17 yacos 710 8
yTpa B LeJAX 3KOHOMHUH 3JIEKTPO-
sHepruu. He MOTy TyT He BCIOMHUTH
3asgBJIeHHE IIpesHjieHTa 3eJIeHCKOrIOo,
IoIaBlllee B HAIl PeHTHHI Ha IIPO-
IUION HeJiesle, 9YTO YKpauHa SKOOBI
roToBa 006€CIIeYUTh 3JIeKTPOIHePIHU-
el EBporry. Tak BOT, aiMUHUCTpaIHAIL
OM3HeC-IIeHTPOB pasBecusa IIpefy-
IpeiUTebHbIE 00BSIBIEHHS, IIPEJIO-
JKUB JKeJIaIOIIUM OCYII[eCTBUTH CBOU
norpe6HOCTH paboTHHKaM 3axBa-
TUTH C C000M B TyaseT QOHApPUK UIU
MOOMJIbHBIN TeslepOH U 0CBellaTh ce-
Oe IIOMeIlleHHs CaMOCTOSITeJbHO. Bu-
numo, EBpore 3esleHCKUM IIaHUPO-
BaJl IOMOYb MCKJIOYUTEJbHO TaKOro
pojia KpeaTUBHBIMU UIeIMU.

HNYCTU_KO3NA_
B_Oroeoj

Ha 4deTBEpTOM MeCTe XHT-Ilapaja
o4epeHas UCTOPHS IIPO YKPAUHCKHUX
OesKeHIIeB, 0T KOTOPHIX y>Ke He 3HAIOT
Kyfia JAeTbCi SKATeJHd psifia Iocy-
JapcTB. Ha cell pas mocrpafajiy cep-
L060JIbHBIe 6PUTAHIIBL, IPUIOTHUBIIIHE
YKPaMHCKYI0 OeKeHKy C CBIHOM, a B
uTore 0OBUHEHHBIE €10 B «pabCcTBe».
IIpuYMHON I 0OpalieHusl yKpauH-
KA B OpUTaHCKYI0 IIOJIMIJUI0 CTaJa
npockba X035eB [JoMa MBITh 3a CO60H
U COOCTBEHHBIM peOEHKOM IIocyhy. B
HToTe JieJ0 OBIIO 3aKPHITO 338 OTCYT-
CTBHEM COCTaBa IIPeCTYILIEHHs, a
YKpaKWHKa 0Ka3aJach B IIOMCKe HOBBIX
COUYBCTBYIIINX HaUBHBIX >KUTesIel
Besiukob6putanuu. 1 Bupasfy, He 6y-
IyT ’Ke IIOTOMKH JpPeBHUX YKPOB 3a

c0GO¥ IIOCYAy MBITh, He I[APCKOE 3TO
ZIeo.

H#NPUUYUHA_ANA_OTIVNA

bpoHsa peTHHra ocraércd B Be-
JINKOOPUTaHUY, IJie Ha HeJesle BbId-
BUJIaCh HOBas IIpobsema. Kak oxasa-
JIOCB, THICIYM QHIVIMYaH CTeCHSIOTCS
XOLUTh Ha paboTy, TaK KaK He MOIYT
II03BOJIUTE cebe CpeficTBa TUTHEHBI —
MBLIO M [Ie30[{0PaHT, a BCe JeHBbIU
YXONAT Ha OILIaTy KOMMYHAaJbHBIX
cueToB. [Io nHOpMauyu 6PUTaHCKO-
ro areHTcrBa Sky News, CBBIIIe TPEX
MHJUIMOHOB >KUTeJled Besnko6pHTa-
HHUU HaxO[ATCA II0 3TOMY KPUTEPHIO
3a 4epToH 6eJHOCTH.

IToka 0oHM XOTSI OBl BOAY MOIYT
OIIAYMBaTh, HO C TAKUMH IlepTypba-
IUSIMH B PYKOBOJCTBE M B Ciydae
TIPOJ0JKEeHHSI HbIHeITHeH IT0JIUTUKH
MHOTUM aHIIMYaHaM BMECTO MBIThS
B COOCTBEHHOHM BaHHe (IIyCTh U 6e3
MBbLIa) CKOPO 6YZieT TPO3UTH OMOBe-
Hue B Temse. Torma y>k TOYHO He [0
paboTsI 6yzeT.

H#HEVAAYHDIE_IFACTPO/IN

Cepebpo pelTHHra HaIlpaBJISETCI
3a OKeaH, B fanéxkyio Kanany. [IprHd-
TO CUUTATh, YTO KaHaJCKHe BJIaCTH U
0611[eCTBO abCOIOTHO MOHOJIUTHBI B
TIOAZieP/KKe aHTHPOCCUMCKOIo Kypca
u Kuesa, cooTBeTcTBeHHO. HOo Ha He-
Jiesie BBIACHUJIOCH, YTO He BCé TaK Ofi-
HO3HauHO. B KaHajckoM MoHpeae
NIPOTeCTYIIIUMH OBLIO IIPOCTO-HA-
IIPOCTO COPBAHO BBICTYILIEHHE ToCCe-
Kkperapsg CIIA 3HTOHM bIMHKeHa,
IpUYEM 3asBJIEHUSA B €T0 ajfpec 3By-
JaJu He caMble JeCTHBIe. IIpuBeny
JIAIIb HeCKOJIbKO IIPUMepoB: «Tebs
TIOZ cyz, Hajo!», « BBl BCTAIN Ha CTOPO-
HY TEePPOPHUCTHYECKOI0 rOCyJapcTBa
U BefléTe HAIly CTpaHy K sepHOH
BOMHe!», «BBI BOOpYy»KaeTe Ha YKpau-
He HeOHAITUCTOB!», «V Bac HeT HUKa-
KOT0 IIpaBa YMUTATh JIEKIIUU O [eMO-
KpaTuu». 1 MHOTO-MHOTO II0JJ0OHBIX
JIO3YHIOB.

B cTpaHne, Ije NpoKUBaeT camas
o6IIMpHasg YKpauHCKas [uacropa,
TaKOM IPHEM CTal [ BBICOKOIIO-
CTaBJIEHHOTO aMePHKaHCKOIO II0JIH-
THKa HACTOAIIUM XOJIOAHBIM AyIIEeM.
CHMIITOMaTHAYHO.

H#3ATMEHWE_
r0O1I0BHOIN0O_MO3rA

A TIepBOe MeCTO PeHMTHHIa CHOBA
Iojay4yaeT IIpeficTaBUTeJb Hesasex-
HOM — Ha4a/IbHUK [JIaBHOTO yIIpaBJIe-
HUA pasBefku YKpauHbl Kupuur by-
JAHOB, KOTOPBIH I10/[e/IUJICS BOEHHEI-
MH IIaHaMU Ha GJIrbKalilllee BpeMs.
M3 ero MHTEPBLIO MBI Y3HAJIH, YTO B
Hosi0pe YKpaWHCKOe KOMaH/0BaHHe
IUIAaHUPYeT B3ATh XepCOH, IIOTOM 3a-
BoeBaThb KpbIM, Hy U, caM0 C060H, I10-
6en1uTh Poccuro.

Pa3sroBopoB 0 HeMeJJIEHHOM B3d-
THU XepCoHa IJIaBHBIM YKPaWHCKUHI
pasBeuuK, IIpaBJa, ke He BeJéT —
MOJI, BO3bMEM, HO K KOHITy HOsI6psL. B
CIefyIoleM ke TOAY B IIIaHBI KueBa
BXOJUT B3sATHe KpbIMa C IIOMOIIBLIO
BOEHHOM CHJIBI (Xa-xa!), a HOBBIM 3Ta-
TIOM CTaHeT JOCTIDKeHHe YKpauHOHI
rpaxuIr 1991 roza.

He mMHaue Kak IIepUOJ COJTHEYHBIX
3aTMeHHH JIeMCTBYeT Ha YKPAUHCKHX
TOJUTHKOB M BOEHHBIX — HJIII030D-
Hble IUIaHbl U GaHTasUU 6YPHO POXK-
JAIOTCI, OJHAKO He MMEIOT HHYero
06111er0 ¢ peaJbHOCTEIO.

Mapus BOJTKOHCKAS,
rnaBHbIV pefakTop «KpbiMcKon
rasetbi».
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M % IOTEPU B CUCTEME BOLOCHABXEHIS KPbIMA JOCTUTAIOT 50% comansrew KPHIMCKAR
2022 roga__ kianews24.ru Pecny6nuku Kpbim FA3ETA =

MPABO XXUTb B MUPE

BrpoueMm, u 06e3 IPUBI3KHA K
IpasfHUKY Ha IPOTSDKeHUU Iofia
KphIMUaHe [eMOHCTPUPYIOT BBICO-
KHH ypOBeHBb CILIOUEHHOCTH. Tak,
TI0 pesyJbTaTaM COI[MO0JIOTHYECKO-
ro ompoca 'ockomHaria Kpeima co-
BMecTHO ¢ TAYV PK «MexpualiieHTp
uMeHu HMcMmaunina T'acIIpHHCKOTO»
89% KpBIMUYaH OI[€HUBAKT MeX-
HallMOHaJIbHBIE OTHOIIEHHUs KakK
cTabuIbHBIE, a 83% peCIIOHIEHTOB
OTMEeTHUJIH, UTO B TeUeHUe I10CIe]l-
Hero roja II0 OTHOLIEHHIO K cebe
He UCHBITBIBAJU  HEIPUI3HY,
BP@K/JeOHOI0 OTHOLIEHUs H3-3a
HallMOHAJILHOM  IIpUHAJJIEeKHO-
cty. Ha BoIIpoc, ciy4aauch JIX 3a
TocaefHee BpeMs CUTYyal[UH, KOI-
Jla IIpaBa VIeMJIsJIM HU3-3a Bepo-
ucnosefanus, 93% KphIMUaH OT-
BeTUIN OTpuUIlaTeJbHO. IIpencra-
BUTeJBHHUIIA a3epOaiiKaHCKoi
HanuoHaIbHOCTH Hamia Anecke-
poBa mepeexasna >XUTb B KpeIM C
ceMbéi elné B meTcTBe. «KphIMcKas
rasera» IIOMHTEpecoBajach, ypa-
JIOCH JIY e CPONHHUTHCS C KphIMUa-
HaMmu?

- 51 Bcerjga mposgsidna 60JIb-
LIOM HHTepeC K 0CO6EHHOCTAM
KyJAbTYpHl pasHbBIX HaApOAOB, a
TakKe H3ydaja $SI3bIKH, YTOOHI
JIydllle IIOHUMATh UX HOCUTeJIeH.
B Kprimy 6saromaps pasHoobpa-
3UI0 HaI[MOHAJIbHOCTEH 3Ta IIO-
TpPeOHOCTL YJOBJETBOPSIETCI B
TIOJTHOH Mepe. 51 BUXKY, UTO JIOLU
3/leCh )KUBYT CBOOOJHO U UMEIOT
BO3MOJKHOCTb pasBUBaTh CBOIO
KyJbTypy. Ha co6cTBeHHOM IIpH-
Mepe paccKaXky 0 efHHeHHH Ha-
POZOB: UesI0BeK, C KOTOPHIM {1 I10-
CTpOMJIA CEMBIO, — PYCCKHUI. B I1e-
JIOM B HBIHeIIHeW CUTyaluu
Jlyullle He IOAJaBaThCI Ha IIPHU-
MUTHUBHBIE IIPOBOKAI[UU U He 3a-
6pIBaTh 00 MHAMBUIYATbHOCTIX
XapaKTepoB, KOTOPEIE PefKo 3a-
BUCAT OT HAIJMOHaJIbHOCTH. ToOr-
Jla IIOSIBUTCA IIIaHC )KUTH B MUpeE,
- ybexxzieHa cobeceJHUIIA.

NMPOPbIB UHOOPMB/TOKAADI

IIpeacenparens T'ocygapcTBeH-
HOro KOMHTeTa II0 JelaM MeK-
HaIlMOHAJIbHBIX OTHOILIEHHUH Pec-
my6ymku KpeiMm Alfiep Tumma xa-
paKTepHsyeT MesKHAl[MOHaIbHEIe

B JIVIIIE

KAKJIOTO

JleHb HAPOAHOTO eAMHCTBA — OTHOCMTENbHO MOMOAOW POCCUNCKNW FOCYAAPCTBEHHbIN
npasaHUK, KOTOPbIA OTMeYaeTcs 4 Hosibps HauuHas ¢ 2005 roga. Ho oH yxe 06pén
[OCTAaTOYHO YCTOMUYMBYIO TPAANULMIO NPa3aHOBAHNSA. YUNTbIBAs MEXHALMOHANbHOE

MHoroo6pasue B Kpbimy, [leHb HAPOAHOr0 €AMHCTBA CYUTAIOT HA NONYOCTPOBE OQHUM
13 CaMblX BaXXHbIX MPa3gHMKOB. logpo6Hee 06 3TOM y3HaBana «Kpbimckas rasetar.

“ KPbIMCKWE MEPOMPUS-
TUSA NO BOCMUTAHUIO Y
MOMOAEXW 300POBOTIO
CO3HAHUS 1 YENOBEYECKUX
LLEEHHOCTEW, HE 3ABUCALLNX
OT HAUVOHAMBHOCTU U
BEPOWCMNOBEAAHUS, MPO-
BOAATCS JIOMOM APY)XXBbI
HAPO/10B B MO/THOM OBbb-
EME. BAXXHO HACbITUTb
KAX/O0r0 YENOBEKOMIOBU-
BbIMW MOCbINIAMU, CESITb B
MOASAX PA3YMHOE, [JOBPOE,
BEUYHOE

U MeXKOH(ecCHOHAJIbHbBIE OTHO-
IIeHUsI KaK CTabMJIbHO J06porKe-
JaTesbHEIE: «[Ipo6IeMbl Ha IIOJy-
OCTPOBeE eCTh, HO OHU, KaK U Be3Je,
CBSI3aHBI C 00yCTPOMCTBOM M HH-
dpacTpyKTypoH, conuaabHOU che-
POl U He HOCAT HAI[MOHAJIbHOTO
xapakTepa. C I1eJIbl0 yKpeIlJIeHus
OTHOIIIEHUN aKTUBHO BeJETCA pa-
6oTa, HalpaBJeHHas Ha Mepkl
TIOAJIEpKKA  peabUINTHpPOBAH-
HBIX HapozoB KpsIMa: BBIILIAYH-
BaKTCS KOMIIEHCAITUH 3@ IT0/IKJIIO-
YeHHe K CeTsIM Ta30CHabKeHHUd,
BOJIOOTBEJIEHUS U 3JIeKTpOCHab-
JKeHUs, BBIKYIIaeTCs )KUJIbE, CTPO-

SITCI ~ COI[MAJbHO  3HAUYHMEIE
00 BEKTBI».
CNOXXHO, HO BO3MOXXHO

AKTHBHO IIPOBOJATCS paboTh
II0 PasBUTHUI0O HAPOSHOM IHILIO-
MaTHHU U IIPOBEeHHI0 MeXKAyHa-
POMHEIX MEPOIPUATHI Ha TePPH-
TOPUU pecnyb6auKHd. OZHUM U3
TaKHX SIBJILJIOCHL IIpoBefeHHe II
MOJIOLEXHOI0 QopyMa «/luaaor
KyJAbTyp: Poccust — basKaHbI», KO-
TOPBIA YITIYOHJI COTPYAHUYECTBO
MeXXIy MOJIOZEXHEIMHU JIHAlepa-
MH U oOpraHusalusaMu KprIMa,
Bosrapuu, Cepbuu u CeBepHOHU
MaxkenoHuu. KpoMe TOTO, B 3TOM
ToAy B paMKax MeXAyHapOogHOIO
¢ectuBans «lamaposa» B Kpeimy
IIPOILEJT KPYIJIBIK CTOJI «Ily6/Iny-
Hasg [JUIIOMaTHSI KaK HHCTPY-
MEHT IIPeoJ0JIeHHsI MeXKAyHa-
POMHEIX CAHKIIHUM», Ha KOTOPOM C
Jeyeranueil W3 Boarapuum Ipo-
1110 06Cy’K[eHHe BOIIPOCOB CO-
TPyAHHUYECTBA M  B3aUMOJei-
cTBUs B cepe ob6pasoBaHUs,

KYJIBTYPBL U PA3BUTHUS CeJIbCKOIO
Xo3g#cTBa. Ha Ipomwioi Hefese
IIPOBefIéH MeXXZAYHapOo HBIN
KPYIJIBIA CTOJ «PasBUTHe CBA3el
yKkpauHIeB KpeIMa c cooTede-
CTBEHHHUKaMH 3a pybexom» C Iie-

JIBI0  YKpeIIeHHs KOHTaKTOB
Ipe/icTaBUTeIeH YKPanHCKOHU
HAIIMOHAJIBLHOCTH, IIPOYKHUBAI0-

mux B Poccuu U 3a eé mpefesa-
MM, U 00BbeJMHeHHUS HapOJHBIX
JUILIOMaTOB K3 PasHBIX DPeTHo-
HOB Poccuu, besmopyccuu u I1o1b-
IIH.

- ITof06HbIe MEPOIIPUATHS OKa-
3BIBAIOT COZIEMICTBHE B IIPOPBIBE
MHQOPMALIMOHHON 6JIOKajbl 3a-
MaJHBIX CPeACTB MaCCOBOM HH-
dopmanuu U HHPOPMHUPYIOT dUe-
pe3 HapOJHBIX AUILJIOMATOB O II0-
JIOKUTEJBHBIX H3MEHEHHUSX BO
BCeX cdepax >KU3HU KpbIMYaH Ha
II0JIyOCTPOBE IIOCJTIEe BOCCOEAUHE-
HuA ¢ Poccuel, — y6exx€H Alifiep
Tunma.

VYCKOPEHWUE UHTErPALLUN

g TOro 4T06BI 03HAKOMUTH
HOBBIX TpaklaH Halllel CTPaHBL,
MIPO’KUBAKIIUX Ha HeaBHO IIPH-
COeJMHEHHEBIX K PoCCHU TeppHUTO-
PHAX, C KYJbTYPOH, TPaSUITUIMU
U1 oOblYasgMU HapogoB KphkiMa K
II0CII0CO6CTBOBATh HMX HHTerpa-
UM B KyJAbTYpHOE IIPOCTPaH-
crBo, I'ockoMHal KpriMa co-
BMECTHO ¢ loMOM Jpy>K6bI Hapo-
OB OpTaHM30BBIBaeT KOHIIEPTHI
g perei. IToMMMO 3TOrO, CO-
TPYAHUKH KOMHUTETa COBMECTHO C
YKpPauHCKOM o06muHOoM KpsIMa
IIPOBOJAT UHGOPMAIHOHHO-
PasbICHUTEJBbHYI0 PaboTy € XKH-

TesaMu /[HP, JTHP, XepcoHCKOH U
3aIopoXKCKoM objacTei. B xone
BCTpedHd O06CYKJAITCS BOIIPOCEH
IIOJIy4YeHHUsl COLUAaJbHOM IIOMO-
Y, 0GOpMIIeHHUsI paspelluTesIb-
HBIX JOKyMEHTOB.

IIo cnoBaM 3aMeCTHTeNIsA [AH-
pextopa I'BY PK «JloM Apy>K0bI
HapojoB» Ajekces: Hyc6ayma,
MesKHAI[MOHAJIbHBIN BOIIPOC IIPH-
06pé OCTPBIA  IIOJIMTHYECKUH
IIOATEKCT: HbIHe, HeB3Mpas Ha Ha-
LIMOHAJBbHOCT M BEPOHUCIIOBeJA-
HHe, Ba)KHO, 3a WM IIPOTHUB. 3Ha-
UUTeJbHBIM OCTaéTcs HHPOpMa-
[IMOHHOe [aBJjieHHe 3amaga. Oco-
0eHHO 3TO IIPOSIBJIAETCS Ha
«KppIMCKHX ILIaTQOpMax», Ifie
«IIOHUMAKTCS BOIIPOCHl U IIPHU-
HHUMAITCA pelleHusI» 0 Cyjbbe
KpplMa H Me)XHalMOHAaJbHOIO
MHUpa B pecIybJIHKe.

- JTOT IpasfgHUK [JOCTaTOYHO
MOJIOJ, U He paspeKJaMHUpOBaH,
CYILIHOCTD €r0 — B JyIlle Y Ka>K/0T0.
3Mech peuyb UJET He O IOJIUTHUYe-
CKUX IIPeJIIOYTEHHUsIX, & O BBDKU-
BaHUU CTPaHbI U CAMOT0 IIOHSATHSI
«PoguHa». X0pOIIOo TeMOHCTPHPY-
0T ero cyThb jgo6poBosbnsl CBO,
06 belUHEHHBIE MBICJIBIO, UTO 6e3
60pBOBI CBETIOr0 OyAyIero B Ha-
IIUX JOMaxX MOJKeT He OBITh. Ilo
HAIIPSDKEHHOCTH HBIHEITHee I10-
JIO’KeHHe CX0XKe ¢ BpeMeHaMu Mu-
HUHa WU II0KapCcKoro, OTCTYIIATh
HeKyfla, - OTMedaeT AJIeKCel
Hyc6aym.

B/TIOXXUTb PA3YMHOE
N BEYHOE

Tem BpemeHeM KpBIMCKHE Me-
POIIPUATHS 110 BOCIUTAHUIO ¥ MO-
JIOEXXU  3I0pPOBOTO CO3HAHUS U
YeJI0BeYeCKUX IIeHHOCTeH, He 3a-
BUCSIINX OT HaIlMOHAJbHOCTH U
BEPOUCIIOBEIaHUS,  IIPOBOJSITCS
JlomoM [Ipy>k6bI HapoZoOB B IOJ-
HOM 00BéMe: KpYIJble CTOJB,
BCTpeuH, IIOCBSIIEHHBIE Me’KHa-
IUOHAJbLHBIM  OTHOIIEHUSIM U
6opbbe C IKCTpeMHU3MOM. AsleKceit
Hycbaym cumuTaeT, Ba’KHO HacChl-
TUTH KaKIOT0 UeJ0BeKOJII0OUBLI-
MU II0CBIaMH, CeSITh B JIIOJSX pas-
YMHOE, 106p0e, BEUHOE.

Moprotosuna AnaHa MAC/TOBA.
®oT1o Manbl AMAPAHAO.
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BeccpouHbIN BUA HA XXUTENbCTBO, MAPKNPOBaHHAs BOAA U OTNIOXKEHHDbI NPU3bIB:
B 3TOM MecsiLle POCCUSIH XAET JOBONbHO MHOMO 3aKOHOAATENbHbIX U3MEHEHWIA,
0 HEKOTOPbIX U3 HUX — B NoA60pKe «KpbIMCKOW ra3eTbi».

OCEHHMIA NPU3bIB

C 1 HOsA6pPS CTapTOBAJI OTJIOKEH-
HBI Ha Mecdl] OCeHHUU IIPHU3LIB
Ha CPOYHYK CIyX0y B apMHuI. /o
31 mrexabps B cTpaHe IIpU30BYT 120
TBICIY MOJIO/IBIX JIIOJIEM B BO3pacTe
oT 18 mo 27 set. Kak coob1iasoch
paHee, IPU3LIB OBLI OTJIOXKEH H3-
3a IIPOBeJleHHs YaCTUYHOH M0o6U-
JIM3aIUH, B CBSI3H C KOTOPOM BOEH-
KOMaThl OBITH Ieperpy>keHbl. Ha-
IIOMHUM, MuHO60POHEI Poccun
3aBEPHUJIO, YTO COJIZATBHI-CPOYHH-
KU, KOTOpBIe CIy’KaT Ha JaHHBIA
MOMEHT, IIocje JeMOOMIH3aIUi
I0eayT JoMo#. HoBble IIPU3BIBHU-
KU He OyJyT CIy’KUThb B 30He CIIe-
[IMaJbHOM BOEHHOW OIlepaliuu
Poccuu Ha YkpauHe.

JAEHE)XXHOE AOBONbCTBUE
BONLIOB

C Hayaza Mecdlja IO IIOpydYe-
auro IIpesusnenra P® BiaguMupa
IlyTrHa ekeMecs4yHOe [[eHe)KHOe
JIOBOJILCTBHE [JI1 POCCUSH, IIPU-
3BaHHBIX B paMKaX YaCTUYHOHN MO-
6unnsanuy, 6yJeT COCTaBJATH He
MeHee 195 ToIC. py6. BrIriaTel 6y-

YT HAUUC/IATHCS C MOMEHTa BHeCe-
HUSI MOOWJIM30BAaHHOTO B CIIHCKH
JIMYHOTO COCTaBa BOMHCKOM 4acTU
BHe 3aBHUCHUMOCTH OT MecCTa eé Ha-
XOK/IeHUs, B TOM YHCJIe 3a IIePUO/,
TIO/ITOTOBKU U 00y4eHUS BOEHHO-
cay»kaiero. Kpome rtoro, rybepHa-
TOpaM pEeruoHOB IIOPY4YeHO IIo-
MOYb C pasMeleHHeM MOOHJIN30-
BaHHBIX, a TAKKe C UX ITOATOTOBKOM
u obyueHueM. [IToMHUMO 3TOTO, IJIa-
BBl PETHOHOB JI0JDKHBI 06€CIIeUnTh
peanusanyi0  Mep  COIMaJIbHOM
TIOZIePIKKHU UX CeMeH.

A yxe c 23 Hog6psg B cTpaHe
YIIPOCTUTCS IIOPS/IOK IIOATBEPIKTIe-
HUA IIpaBa Ha KpeJUTHbIE KAHUKY-
JIBI JI71s1 MOOMJIM30BaHHBIX U y4acT-
HUKOB CIIerjonrepanuu. Kpexguro-
PBI CMOIYT 3allpallvBaTh 3Ty HUH-
dopmanuro y ®HC. A Hasorosas,
B CBOIO OUepe/ib, CMOYKeT I10JIy4aTh
Heo0X0JuMble CBefleHHUs 0T MUHO-
6OPOHBI.

NEHCUU C NEPEPACYETOM

C HOS6PS IIPOBOAUTCS TPASULTH-
OHHBIN Ilepepacyér JoIUIaT K IIeH-
CHSIM TOPHOPabOYUX, IIPOXOJUH-

XPAHWINLLE NPOrPAMMHOIO
OBECINEYEHNA

C HOA6ps CTapTOBan 3KCMEPUMEHT MO Mepexoay
rocopraHoB Ha POCCUICKOE MporpammHoe o6ec-
neyeHne. OH npegycmMaTpuBaeT UCMONb3OBaHUe

“ C HOSAABPS MPOBOAUT-
CA TPAONLIVMOHHDBIA NEPE-
PACYET JIOM/AT K MEHCUAM
FOPHOPABOYNX, MPOXOAYN-
KOB, MALLWMHWCTOB, 3/EK-
TPOC/TECAPEN, A TAKXE
YNEHOB NETHbIX 3KNTAXEN.
HAMOMHWM, KOPPEKTWPOB-
KA OMN/ATbI, KOTOPAS
3ABUCUT OT CTAXA, PASMEPA
3APMNATbI U CYMMbI B3HO-
COB MO AOMNONMHUTEMbHbIM
TAPU®AM, MPOUCXOANT
YETbIPE PA3A B rOJ

M0, B TOM Yncie NCKNKYUTENIbHOE NMPaBO Ha KOTO-
poe npuHaanexumT PO, Ha yCNOBUSAX OTKPbLITON Nu-
LeH31u, a TaKKe co3faHune 1 HamnosiHeHne Haumo-
HaNbHOMO XpaHWINLWA OTKPbITbIM MO.

Yuactne 6yaetr Ao06pPOBOMbHbLIM, NMOAATb 3aABKY
MOXHO Ao 1 anpensa 2023 rofa. lMepBbiMy yyacT-

-
g

miE

KOB, MAITMHUCTOB, 3JIeKTpocseca-
pelt, a TaxoKe WIEHOB JIETHBIX 9KU-
naket. HarloMHUM, KOPPeKTUPOB-

Ka J[OIUIaThl, KOTOpas 3aBUCHUT
OT CTa)ka, pasMepa 3apILIaThl
M CYMMBI B3HOCOB IIO [OIIOJIHH-
TeJIbHBIM TapudaM, IIPOUCXORUT
4JeThIpe pasa B rof. Kpome Toro,
y II€HCHOHEPOB, KOTOPHIM HCIIOJI-
HIWIOCH 80 JIeT, YIBOUTCSI QUKCUPO-
BaHHasg 4YacTb IIEHCHUU II0 CTapo-
cTy. B 2022 romy pasmep TaKoM BBI-
IIaTBl cocTaBgeT 7220,74 py6uid,
U 1oce eé yABOeHHUd 3Ta KaTero-
pUs IEHCUOHEPOB OyfeT [OII0IHU-
TeJbHO II0Jy4YaTb K CTPaxoBOM
nieHcud 14 441,48 py6os.

BECCPOUHbI BH)X

C Hos6psg B Poccum BBOAUTCH
6eCcCpOYHBIN BUJ Ha KUTEJIbLCTBO.
IIpexxzie BH)K MOKHO OBLIO ITOJIY-
YUTH TOJIBKO Ha IIATH JIET C BO3-
MO’KHOCTBIO ero IIpojJieHus. Te-
Ilepb MEHSTH COOTBETCTBYIOIHeE
JIOKyMEeHTBI HYKHO OyJIeT TOJIBKO
B CJly4ae [OIYIIeHHBIX IIpU
odopMIEHUN OIledyaTOK, U3MeHe-
HUS JaHHBIX, U3HOIIEHHOCTH [I0-
KYMeHTa, a TaKXe II0 JOCTIDKe-
Hyuu 14, 20 uiau 45 net. beccpou-
HBIM BHXX BBOZUTCA B MHTepecax
TpakfaH, KOTOpbIe IPHe3XanT B
PO u3 6JIDKHEro 3apy0ekbs, B
YacTHOCTH, C YKpauHbL. 3aKOHO-
JlaTeJIM CYUTAIOT, UTO TaKas Mepa
IIOMO’KEeT TPYAOBBIM MHUTpaHTaM
U3 COCeHUX TOCYJZapCTB 3aKpe-
IUTHCI Ha paboyux MecTax B
0TpacjdX 3KOHOMHKH, Ifie eCThb
nedunuT pabouux pyk. ITo chepsl
CTPOUTEJILCTBA, TPaAHCIIOPTA,
JKKX, arpoceKxrop.

opraHam

®oto: Fana AMAPAHLO

BbIBEAYT HA YUNCTVIO BOAY

CrapToBasl 1 HOBBIA 3Tall BHe-
IPeHusl CUCTeEMBl MapKUPOBKHU
yIIaKOBaHHOM BOAbL IOpiwniia, Top-
IyIOIlFe TaKUM TOBapoM, Tellepb
06s3aHBl IlepeflaBaTb AaHHBIE 00
obopoTe TOBapa Yepe3 CUCTEMY
3JIEKTPOHHOIO JOKYMeHT0060poTa
«YecTHBIN 3HAK». VUaCTHUKU PHIH-
Ka JI0JDKHBI IIPeJICTaB/IATh B CUCTe-
My cBeJieHUsI 06 060pOTe U BBIBOJIE
U3 060poTa yIIakoBaHHOH BOJBI B
cJIyJasix, KOI7ia OHa He IIPOaéTcsd B
posHuIy. Harprumep, Korza CIIHCHI-
BaeTcd. MapKHpoBKa HY)KHa [JIs
OBICTPOH HAeHTHOUKALINH TOBapa,
€r0 XapaKTEePUCTHUK M CBOUCTB.
I7aBHas 3a7jadya BBeJeHUSI MapKH-
POBKHM OYTHJIMPOBAaHHON BOJBI —
OYHIlleHHe PhIHKA 0T albCHUKa-
Ta, KOIZia IIPO/JJaBIIbl pas/IMBaloT I10
OYyTHLIKAM  OOBIYHYIO  BOJOIIPO-
BOZHYH Bofy. II0 pasHBIM OIleH-
KaM, ellé B JOKOBHUJHYIO 3IIOXY
00bEM dasbcuduKaTa ITOCTHUTAT
yeTBepTU 06BEMA POCCUKCKOTO
PBIHKA OYTHJIMPOBAHHOM BOJBL, a B
OT/leIbHBIX pervoHax JMAoJsl IIOf-
JleJIbHBIX MapoK foxoxuia 1o 80%.
Tereps, KoIja MapKHUPOBKa CTaHET
06s13aTeIbHOM, MPOJaKu OyTHIHU-
POBaHHOM BOZABI GYAyT OCyIecT-
BJIITHCSL IIPEUMYIIeCTBEHHO OH-
JIaliH, C IIOMOIIbI0 3JIeKTPOHHOIO
IOKyMEeHT0060poTa.

HOBbI1 CTAHAAPT

C 1 Hog6p4 B Poccuu HavaJl Jen-
CTBOBATh 3€JIEHBIA CTaHAAPT CTPO-
UTeJbCTBA MHOTOKBapTHUPHBIX [I0-
MoB.  CraHmapT, paspaboTaH-
HBI MHHCTpoeM PoccHH, TOBOPUT
0 I'PafioCTPOUTE/ILHOM [leITeIbHO-
cTH, obeclleyuBarIlell 6saroIpu-
STHBIE YCJIOBUS CpeJbl /LIS )KU3He-
JesATeJIbHOCTH 4YeJIoBeKa, IIPU KO-
TOPOM MUHUMU3UPYETCS HeraTHUB-
HOe BO3/IeMCTBUE XO034MCTBEHHON
JesATeJIbHOCTH Ha OKpPY’KaloLIylo
cpeny. Kpurepun, KOTOpEIe IIOMO-
IyT BO3BOJUTL Oe3oIacHble [Id
OKpY’)KaloIlled Ccpefbl 3faHUdA, YT-
Bepaua Poccranmapt. Hoseiix TOCT
BKJIIOYaeT 81 KpuTepuii, HO 06s3a-
TeJbHBIM I IIPU3HAHUS 3[[aHUST
9KOJIOTUYHBIM Oy[ieT [OCTIDKeHHe
MHUHUMYM 16 U3 HuX. Peub HIET
Cpefy IIPoYero o Kjacce sHeproad-
($eKTUBHOCTHU A U BBIIlIe, HAIUYUU
IIpe[4UCTOBOMN OTHeNKH U HHpa-
CTPYKTYPHI [JI JIIO[ieM C OIpaHH-
YeHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH. IIpu
oIleHKe co0TBeTcTBUI MK/ 3e/1€HO-
My CTaHJApPTy 6YAYT YUUTHIBATHCI
apXUTEKTypa U IVIaHUPOBKa y4acT-
Ka, OpraHusallid H YyIpasjeHue
CTPOUTEILCTBOM, KOMQOPT U Kaue-
CTBO BHYTpeHHeH Cpefbl, JHepro-
3QPeKTUBHOCTh, pallOHAIBHOE
BOZIOII0JIb30BaHUE, IKOJIOTHYecKas
6€e30I1aCHOCTh TEPPUTOPUU U 6es-
OIIACHOCTh 3IKCIUIyaTallUU 3IaHUs,
a TaxoKe MHHOBAI[UU YCTOMYUBOIO
pasButTHd. I MOJIy4eHUsl JOMOM
3eJIEHOrO cepTUUKaTa HY)KHO Ha-
6path 6oJiee IIOJIOBUHBI U3 MaKCH-
MaJIbHBIX 163 6asL/10B.

Onbra HAFTOPHAS.

HUKaMMN 3KCMEepUMEHTa CTaHYT MuHundpbl Poc-
cun, MBJ Poccuu, PocpeecTp 1 Poccuincknii hoHa
pa3BUTUS UH(OPMALMOHHBIX TEXHONOMMI Ha A0-
6poBONbHON OcHOBe. K cnosy, yxe ¢ 2025 rofa
rocsnacTn 3anpetar
MHOCTpPaHHOE NMPOrpaMmHoe obecneyeHmne.

ncnonb3oBaTb
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B CUMOEPOMONE NOMMANM CEPUIHOTO FPABUTENS, NMOTPOLLMBLLEIO ABTO

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB

KPbIMCKAS
FA3ETA =

Pecny6nukn Kpbim

WHTEPBbLIO

MEPbI AIOT PE3V/IbTATbI

- Pacckakure, MHOr0 JH B
KpeiMy Jrrofieii, 3aBHCHMBIX OT
aJIKoroJsa?

-V Hac He Ha6JII0flaeTCs KaKOro-
TO 0coboro pocra IOTpebeHUS
aJIKOTOJIbHBIX HAIIUTKOB. M 3TO
pazyeT. Kak roBopaT B TaKHX CJIy-
4Jasx, BCé B IIpefielaX IIyHKTya-
nuy. Hapox B KpeIMy He CIIMBaeT-
Csd, U JilepeBHU IIyCTble He CTOAT.
Celyac JOCTYIIHOCTH  aJIKOTOJIS
CTaHOBUTCS HIDKe, IIpeIIpUHIMA-
eMble B CTpaHe MepBI aloT pesyJib-
TaThl, CUTyallld cTaja Oojlee CTa-
6mIbHOM. XOTd, Ha MOM B3IJIAT,
KOMILJIEKCHasl ¥ CUCTeMHast pabo-
Ta 110 60pb6e C IBIHCTBOM U 3JI0-
yIoTpe6IeHHEM aJIKOIroJIeM J0JIK-
Ha OBITH eIllé 60Jlee arpecCUBHOM.
Haumnag c mpomaraggel 30K u
3aKaH4YMBas HeTePIIMMOCTBI0 Ha
pabodeM MecTe II0 OTHOLIEHUIO K
NIBIOILEMY COTPYAHUKY, BIUIOTH JI0
€r0 YBOJIbHEHHS.

- Anxoroymsmy 6oJblIe MOJ-
BepoKeHbl MY>KYHMHBI HJIH >KeH-
muHEI? U BooO6IIe, KO0 MOXKHO
CYHUTATh aJIKOTOJTUKOM?

— ComIacHO CTaTUCTHKE y HAC Ha
OZHY 3/I0YIIOTPeOJILIOIIYI0 aJIKOI0-
JIeM JKeHIIHHY IIPUXOJUTCI YeT-
Bepo My>K4YMH. [IppyuéM 3TOT II0Ka-
3aTejib COOTHOIIEHMS aJIKOTOJIU-
KOB Cpe/i POCCHUAH M POCCHUSIHOK
He MeHSIeTCd yKe JaBHO. /[l I10-
CTaHOBKH JarH03a «aJIKOTOJIU3M»
eCTb YETKHe KPUTEePHUH B KJIACCH-
¢uxaTope 6ose3Hell. Ho OCHOBHEI-
MU KPUTEPUIMU IBJISI0TCI abCTH-
HEeHTHBIA CHAPOM (IIOXMeJbe) H
IoTepsl KOHTPOJIA 03Bl Kak eé
omnpefenuTh? Korga 4esoBek 3Ha-
€T, 4YTO eMy YTPOM HY’KHO UJTH Ha
paboTy U ero MOI'yT yBOJIUTE 3a TO,
UTO y Hero aJaKorojb B KPOBH WX
3arax HebGOJIBLIOM, HO BCé paBHO
BeuepoM OH BBIIIHJL, 9TO YoKe II0-
Tepst KOHTpoJIsL. Korga conuaabHO
3HQUMMas CUTyallus He CHepKd-
BaeT OT IIOTpebJIeHUsl aJIKOIOJIf,
9TO TPeBOKHBIM 3BOHOYEK. AGCTH-
HEHTHBIM CUHJPOM - eIllé OJUH,

HE VCJIOYKHSIITE

/KHU3HDb

ECnu KTO-TO CTAaNKMBAETCS C TSHXKENbIMM 3aBUCMMOCTSIMU, TO, MPEXAEe YeM OT HUX MOMbl-

TaeTca n36aBUTHLCSA, MPOXOAUT HENETKUIA NYTb Pa3pyLLUEHNS NCUXUYECKOro U husunye-

CKOro 340poBbsi. O TOM, KaK He06X0AUMO peLlaTb NPo6aemMy ankoronnsma, «Kpbimckas

razeta» BblicHANay npodeccopa kadeapbl NCUXMATPUKN, HAPKONOTUK, NCUXOTEpPaANUU
C KypCcom 06LWen 1 MegnUnHCKON Ncuxonornn MeanuMHCKON akagemMnm NMeHm

C. . Teopruesckoro ®rAQY BO «K®Y nm. B. . BepHaackoro» AnekcaHapa [1BMpckoro.

“ CENYAC JOCTYMHOCTb
ATKOTroNg CTAHOBUTCSH
HVXE, MPEAMPUHWMAEMbIE
B CTPAHE MEPbI JAIOT
PE3YNbTATbI, CUTYALLNS
CTANA BOJIEE CTABU/TbHO.
XOT4, HA MOW B3rnana,
KOMMMEKCHASI U CUCTEMHAS
PABOTA MO BOPbBE C
NbAHCTBOM U
3/10YNOTPEBNEHUEM
ANNKOTONEM AO/MKHA BbITb
ELLLE BONEE ATPECCUBHOM

60Jee XKECTKUN, KDUTEPHUH, 110 KO-
TOPOMY OIIPEJeJIAI0T, YTO YeI0BEK
cTpaZaeT oT aJjkorojusMma. To
€CThb II0CJIe BO3JIHMAHUA HaKaHyHe
IJIs TOTO, YTOOBI CTAJIO JIerde, eMy
HY’KHO C yTpa BBIIUTE. [la, deJlo-
BeK MOJKeT KaKoe-TO BpeMs clep-
JKHBaTbCs, He OIOXMeJsgeTcs, HO
eMy O4YeHb II0OX0. M BeuepoM OH
BCEé PaBHO IIPHHHMAeET aJIKOT0JIb,
eMy CTaHOBUTCA BpOJie JIETKO
U XOPOILIO, ¥ KPYT KakK OBl 3aMbIKa-
eTcel.

BPEAHO AAXXE NMNBO

- CerogHsI MOXXHO Ha6JII0-
JaTh, YTO JIIOJH MaJjIo MOKYyIalT
KpenKHe CIOHPTHBIE HAIHUTKH,
Ja>ke BUHO. Yero He CKa’kelllb O
nuse. Ero upesmepHoe ymorpe-
O/leHHe MOJKeT NPHBECTH K aJ-
KOroausmy?

- YacToe yroTpebjieHUe IIHBa
TOYKe IIPHUBOAUT K AaJIKOTOJIU3MY,
HO 1nosxe. Ha aTo yHAET 6GosblIe
BPeMeHH, 4eM IIpH YII0TpebJIeHUH,
HaIlpUMep, BUHA WM BOAKHU. UeM
Kpellue HaIIUTOK, TeM OBICTpee Ha-
CTyIlaeT aJKOroJusM. OITH Ke,
CTPaCTHBIM JIIOOUTeNb IIMBA CO-
NLETCH, K IPUMepY, He B 35 JIeT, a B
45. To ecTb OyJeT «CABUT TOPU30H-
Ta» II0 CpoKaM. K CJIOBY, He TOJIBKO
NIMBO, HO U CJab0aIKOroJIbHbIe
CIa/IKve HallUTKY IIPUBOJAT YeJIo-
BeKa K aJKOTOJIM3MY.

- Ioxy4aeTrca 3pPeKT OTI0-
JKeHHOTO0 JieiicTBHs?

- K coxaznenuro, fa. Ho, omars
JKe, MBI J)KHBEM 37leCh U CeHvac, u
II0JIy4YHM aJIKOTOJIMKA, TPy60 roBO-
psi, He B 25-30 JIeT, a B 45, 4T0 60-
Jlee IIpHeMJIeMO IS ob1ecTBa. ITo
KpaliHe Mepe, Y 4eJIOBeKa yKe po-
JTCs IeTH. Bo BCéM HaJ0 BUJETb
YTO-TO IIO3SUTHBHOe. MBI He MO-
JKeM OTMEHHUTBH aJIKOTO0JIb II0JIHO-
CTBI0. ITO y>Ke OBLIO B HallleH Co-
BeTCKOM MCTOPUU U HU K UeMy XO-
polleMy He IIpuBeso. ToTaJIbHEIe
3aIIpeThl B [JAHHOM CUTyallUd He
paborarr.

- Kak BBI cuHTaeTe, HY>KHO JIH
NOBBIIIATH IeHbI Ha aJIKOT0/Ib?

- HempemeHHO. /lOCTYIIHOCTH
CIIUPTHOTO OyZleT MeHbIIIe, eTo pe-
JKe OYAyT yIOTpebJATh, MeHBbIIe
OyZeT mo3a — I103Ke HaCTYIIUT aJl-
KOTOJIM3M. A Halla LieJb — CHHU-
3UTh YaCTOTy  YyIOTpebJeHHs
CIIUpPTa, 0 KadyeCTBe HAIIUTKa MBI
3/[eCb He TOBOPHUM. J[OCTHUIraTh eé
MO>KHO JIIOOBIMH IIyTIMHU. A IIpa-
BUJIO OTHO — Pe’Ke «0CTOrpaMMJIM-
BaTbCsl» BOJKOH, JKeslaTebHO
CTaKaHOM  CJIa60aJIKOr0JIbHOTO
HAIIUTKA, B IIepCIIeKTUBe 3TO JIy4-
mre. ITOJTHOCTBIO 3aIIPeTHThH YIIO-
TpeGJIeHHe aJIKOTOJII YeJIOBeKy
MBI He MOJKEM, a IIepeHeCTH ero
Ilepexo/ B CTaZHI0 aJIKOT0JIMKa Ha
6oJslee IO3LHUHI IIePUOJ KU3HU —
BIIOJIHE.

BAnUonPOC

- Ha Kakue HepocTaTKu moxere
3aKpbITb rasa?
- HaBepHoe, Ha Bce.

- Kro ansa Bac npumep ans
nogpaxaHuna?

- CunbHble nonnuTUYECKne
featenu, KoTopble BeayT
3[0POBbIN 06Pa3 XKNU3HU U
O0YeHb paboOTOCMOCOO6HDI.
MTOHATHO, YTO 3TO He AesTenu
TUNa anKorofinka YMHCToHa
Yepuunna. A BoT OpaHKInH
Py3BenbT, Aaxe 6yayun B
MHBaNUAHOM Kpecne, gobuncs
OYeHb MHOTOro, TaKOro naaHa
NOAN ANS MEHA npumep, a
6nmkanwmm - NMpesngeHt PO
Bnagumunp Bnagumunposuy
MyTuH.

- OnuwmnTe cebs Tpems
cnosamum.

- lo6poxenaTenbHbi, 3aKOHO-
NOCAYWHbIV N MOHUMAOLLNA.

- Bawe cnoso-napa3sur?
- B nekuusx yacto ynotpe6nsato
C/IOBO «MPOCTO».

- 3a uTo Bbl MOXXeTe 3a6aHUTb
yenosekKa B couceTax?
-1 BOO6LLE HE MONb3YHCh NMU.

- BbiurpbiBanu nv Bbl B
norepeio?
- He urpan.

- ina Koro xotenu 6ni nonpo-
CUTb CHaCTbA?
- inga cebs.

- Ipe Bbl NO6UTE OTAbIXATH?
- Ha nnsaxe.

- Kak Bbl npepacTaBnsete cebe
npaeanbHbil AeHb?

- YTpOM — NAsX, NOTOM
HeCKOoNbKO 4acoB — Ha paboTe, a
nocne 4To-To 13 paspsaa
BbICOKOTEXHONOTMUYHON N06U-
MOV 1 npodeccroHanbHon
AKTUBHOCTMW.

- Ecnu 6b1 Bbl MOMIU €CTb
TONbKO OZHO 611040 BCIO Bawy
YXU3Hb, UTO 6bl 3TO 6bINO?

- He 3Halo, HO 51 He eM MSCO,
pbI6y, Cnagkoe cTapalch
ynoTpebnaTb Mo MUHUMYMY. [N
MeHsi Xneb6 C AXXemMoM — MUPoX-
Hoe.
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YECTKME PAMKM

- Ipomaranga 30K Moxxer
ObITE 3¢ PeKkTUBHOII B Gophbe C
NIBIHCTBOM?

- [IponaraHya Zo/DKHA UATH Ha
HeCKOJIbKUX YPOBHSX. IlepBEHIH —
3TO HeTEePIIUMOCTD K aJIKOTOJII0 Ha
pabore. Ilo 3TOMy NpPUHIIUIY Ce-
TOAHS HAYT BCe  KOPIOPAaIlUH,
KpyIHbIe KOMITaHUH. OHU ITOKYIIa-
0T pabouee BpeMs 4esOBeKa, U
UM Hy>KeH KaueCTBeHHBIH pe3yJib-
TaT pabOTHI COTPYHUKA.

— A B 001IIECTBE HA/I0 MEHATH OT-
HOIleHHe K TeM, KTO 3JI0yImoTpe-
o/steT ankoronemM? CKOJIBKO pas
ObLTa CBHjETeJIeM: 3aXOJUT Ibs-
HBIN B 001[eCTBEHHBIN TPAHCIIOPT,
eMy TYT JKe yCTYIalT MecTo, a Oe-
PEMEHHOH >KeHIITIHE — He BCeraa.

- YCTynawT IbSHOMY IIOTOMY,
4TO 60ATCS KOHQIUKTA.

- To ecTh ocTa/IBLHBIE ACCAXKH-
PHI JO/DKHBI MOJTYa TepIeTs, Jaj-
HO, eCJIM IPOCTO IPHCYTCTBHE, a
TO H BCSIKHE BBIXOAKH, 60ITOBHIO
HeTPe3BOro rpakAaHuHa?

- A Ha KaKOM OCHOBAaHHH ero
MOJKHO He IIyCTUTh B 00IIeCTBEH-
HBI TpaHCcIopT? He fai 6or, 9T0, K
IIpUMepY, BeTepaH WJIN MHBaIUJ
OKa’KeTCs, IIoCIe/[yeT yBOIbHEeHHe
BOJUTeJIS TpoJsLIeiibyca MU aBTO-
6yca, OTPOMHBIH MTpad BIIaLeThb-
1y KOMIIAaHWUM BBIIUIIYT. IJTO
KOMY-TO HY>KHO? 37iecb He0OX0/HU-
MO HMMeTh YETKOe 3aKOHOjaTesb-
CTBO, I7Tle 6BLIO OB yKa3aHo, C Ka-
KUM KOJIMYEeCTBOM aJIKOTOJISI B
KpPOBH MOJKHO IIOCelaTh 0OIIe-
CTBEHHBIE MeCTa, e3[UTh B 00IIe-
CTBEHHOM TpPaHCIIOPTe U TaK [a-
Jee. Ho, omATh >ke, y MHOTHX BO3-
HUKHeT TIipo6jeMa, HaIpHUMeD,

KaK yexaTb [JOMOH u3 Kade, Ife
OTMeYaJId JleHb POXKAeHUS.

- Ha rTakcu. Hpéme Ha Beue-
PHHKY, TOP>KeCTBO — IIOAyMaH 3a-
paHee, Kak OyJelmmb JOMOH BO3-
BpamaThes.

E)KeAHeBHbIﬁ BbINYCK, BK/llOYaf NATHUYHDINS

- A 3aX0TIT JIM BCe >KUTEIHN
CTpPaHbl, UTO6BI TAKOM 3aKOH Y HAc
6bLT? B TaKUX CHUTyausIX HY)KeH
Kakoi-To 6amaHc. HampuMmep, 6a-
JIaHC HeTePIUMOCTH K aJIKOTOJIIO
Ha paboTe y HaC paKTUUIECKH eCThb.
B coBeTckoe BpeMs, a TeM 6oJiee
TIepecTPOeYHOoe, BO BCeX yUpesKe-
HUSIX OBLIU 3aCTOJIbS 110 TIOBOJY U
6e3. Celiuac TaKUX KOJUIEKTUBHBIX
TYJISSHOK HeT. A eC/IM CJIy4aroTcs,
CHUMAIOTCS Ha TeJe(QOHBI, B UTOTE
MHOTUM IPUXOIUTCS YBOJIbHSITH-
cd. Bompoc kak 6bI caMm co60# pe-
IIUJICS, U BCe Bpojie OBl COIJIacu-
such. Kak U ¢ 3aIIpeToM KypeHUs B
006IIIeCTBEHHBIX MeCTaX. BIojHe
BO3MOKHO, UTO U C HaX0XK/[eHHeM
B IIbSHOM BHjle B 06IIleCTBEHHOM
MecTe Oy/ieT TaK Ke.

U3NMEYNTbCA MOXXHO,
HO C/I0XXHO

— AJIKOr0JIM3M BOOOIIE H3JIe-
qum?

— 9TO 0OBIKHOBEHHOE XpOHUYe-
cKkoe 3abosieBaHMe, KaK IIH30pe-
HHS, TacTPUT W IIpOYHe, Y Hero
ecTb kKoZi B MKB - 10. OHO JleuuTcs
TaK ke, KaK, B IIPUHIIUIIE, J060e
3abosleBaHHe — KOMILIEKCHO. IIo
CYTH, KOIJia MBI TOBOPHUM O XPOHU-
4eCKHUX 060JIe3HSX, TO pedb UJET 0
peabmindTaliuid -  KOMILIEKCE,
BKJIIOYAIOIeM MeJUILIMHCKHUeE, CO-
LYaJIbHble U IPUJUYECKHe Mepo-
npuAThd. COOTBETCTBEHHO, ajIKo-
ToJIbHasg 3aBHUCHUMOCTb JIEUHTCS
bapMaKoJOrHYeCKUMU  MeToJa-
MY, He(papMaKOJOTMYeCKUMHU -—
IICUXOTepalnel, ¥ COLaIbHBIMU
- HakKasaHHeM M II0OLIpeHHeM
(yBOJIbHeHHE C PabOTHl U 3aluTa
npaB). Heo6X0JuMO TaKyKe YUUTEI-
BaTh IOpHUJUYECKHe acIIeKThl, Ha-
IIpHUMep, KOIZa 4eJI0BeK BblLIeUHI-
Cd, MOXKHO JIM CHATb JUAarHos u
B34Th ero Ha pa6ory? CerogHs B
TPYLOBOM 3JIEKTPOHHOM KHIDKKE
MO>KeT OBITh TakKas 3allluCh: YBO-

0189 ©N3/1nL,

61055 (B MECHLY)

547,37 ..

61056 (TOLLOBAS)

7081,21..

714 FOPINL,

21724 (B MECHLY)

21740 (roLOBAS)

59498.. 7688,26..

Boinyck B naTHULY

(c nonHo nporpamMoi uuposoro TB):

0194 dnN31NL

30364 (B MECHLY)

286,18 ..

30369 (ron0oBAS)

3502,68..

as14 FOPJ1NL,

30366 (B MECALL)

311,46 ..

30370 (ronOBAS)

3812,15..

MpocTo oTcKkaHupyinTe

QR-kog v nepenaute
Ha CanT MNOAMMCKM

PODPISKA-CRIMEA.RU

KCTATH

«YenoBekK, KOTOPbIV peLnn
NeymnTbCs OT anKoroNbHON
UM HAPKOTUYECKOW
3aBNCUMOCTM, COBepLIAET
0YEHb MYXXECTBEHHbIN
MOCTYMOKY.

JIEH 3a aJIKOTOJIM3M, KOTOPYIO BCe
BUJAT. A KaK II0TOM BEIJI€UUBIIIe-
MycCs OT 3TOTO Hefyra 4YeJ0BeKy
9Ty 3aIllUCh OTMEHHMTL? KcTaTH,
ceiiyac IIpu NpHéMe Ha paboTy B
HEKOTOPBIX y4Ypex/eHUIX Tpeby-
I0T CIIPaBKy O TOM, YTO y BaC HeT
NIPUBO/IOB B IIOJHIUI0 3a HAXO0XK-
JleHUe B HeTPe3BOM BHUJle U He ObI-
JIO afMHHHUCTPAaTHUBHOM OTBET-
CTBEHHOCTH 3a yIoTpebyleHHe ajl-
KOT0JISI B 00II1eCTBeHHBIX MeCTax.

- IIpaBpa M, UTO TaK Ha3bIBa-
eMoe KOJHPOBaHHe He IIOMOYKeT
H30aBHUTHCS OT aJIKOr0JIM3Ma, 110-
Ka 3TOro He 3axodeT caM 00Jb-
HOI1 YeJioBeK?

— Koneuno, He mmomoskeT. Kopmu-
poBaHHEe - 3TO OAMH M3 METOZOB
TICUXOTePaIu. BepoATHOCTL H3JIe-
YeHHs1 YeJIoBeKa OT aJIKOTOJIM3Ma
WM HapKOMaHUU 6yeT BBICOKOH,
€CJIM OH CaM 9TOI0 3aX04YeT, Y Hero
ecTb ceMbs U paboTa. ITH Tpu dak-
TOpa MOBLIIIAIOT €ro IIaHCHI Ha U3-
JleyeHHe TpUMepHO 1o 70%. Eciu

b\M‘-KM\

KPRETAC

A3

00

i

A%w A
FoArnmiCHA 202

ODPOPMUTE NOANMUNCKY

Ha «KpbiMckyto razety» u « Kpbimckuit >xypHan»

HE BbIXOA44 U3 AOMA!

9THX IIOKasaTeslell HeT, TO, HaBep-
HOe, MOXKHO JiaKe He 6paThbes. Ecn
€CThb TOJIbKO JIBa U3 TPEX, COOTBET-
CTBeHHOU OyzieT U 3QPeKTUBHOCTD
JledeHUs. Bcé WHIWBHUyaJlbHO, B
KaK[0H CTpaHe 3TO I10-pasHOMY, HO
obmiass umes TakoBa. IIOBTOPIOCH,
TPH pellaruX paKTopa: YeJoBeK
CaM XOUeT BEUIEUUTHCS, y HEro ecTh
CeMbsl, KOTOpas IIO//lepKUBaeT, U
OH TPY[0YCTPOEH.

- Yto genaTh ecau OJIM3KHH
4YesioBeK, XOpPOIIMH 3HaKOMBIH
HMUIM KoJL/Iera — KJIaCCHBIM CIelH-
aquCT Havala 3ariafbiBaTh B
proMKy? K xakoMmy Bpady oGpa-
IaThCA 3a IOMOINEI0 B IIEPBYIO
ouepejn?

- Ecii oH Havas 3JI0yIIOTpe-
6JIATH aJIKOTOJIEM, IPUHUMAS eT0 B
pabodee BpeMs, TO 37leCb MOKeT
OBITH IIOAX0Z, KHYTa U IPSHUKA. A
UMeHHO: «MBbI TO60H FOPOKUM, HO
ellé OJHO TakKoe II0BTOpeHUe — U
THI IIPOCTO BBLIETaellb C paboTshl,
MBI HaU/[€M JPYTOTO CIIeIIHaJINCTa,
KOTOPBIM, MOKET OBITh, IIOXY’Ke
Tebs, HO MBI €ro Joy4duM». 1 B ce-
Mbe 3TOT yKe IIPUHITUAT IPUMeHUM.
V aJIKorojiviKa, UMellIlero abCcTu-
HEHTHBIM CHH/IPOM, YeJI0BedeCcKo-
Io O0CTaéTcs O4YeHb MaJso — OH 6y-
JleT BBIHOCUTH H3 JloMa [I€HbIH,
Bellld, BOPOBaTh, y Hero HeT Té-
IUIBIX YYBCTB K CeMbe. JTO Kak B
HU3BeCTHOM aHeK/oTe: «BEI cTpaza-
eTe aJKoroausMom? Het, S UM Ha-
clakjawcb!»  Bcé  IIpaBHIIBHO,
CTpajaeT ceMbsl. IIoTOMy YTO Ha-
CTyIlaeT sHIedasonaTus, KapAHuo-
CKJIEPO3 — Cepbé3Hble OpraHHuYe-
CKHe IIp06JIeMBl C TOJIOBHBIM MO3-
rom. IIpu 3TOM y 4desiloBeKa HepB-
Hasl CHCTeMa IIPOCTO Jerpajupyer,
OH TepsileT 4eJIOBeYeCKUM OOJIHK.
Takve BBICOKME MaTepHUH, KaK OT-
BEeTCTBEHHOCTD, 4Jeji0BevuecKas
NIPUBS3aHHOCTD, HCYe3al0T, ¥ HETro
0CTaéTcd TOJBKO OJHO JKeJaHue —
TIOJIYYUTH YAOBOJILCTBHE. A IIOJY-
YUTH €T0 OH MOYKET YK€ TOJIbKO OT

Ecnu HeT BpeMeHu pernctpmpoBatbes caMoMy,

TOorga Mbl caesiaeM 3TO 3a Bac!

OrnpaebTe coobueHue co cnoeom «MOAMUNCKA»

Ha HoMmep: + 7 (978) 000-00-33

OZJHOM BeIlH — aJIKOTOJI UJIX Hap-
KOTHKa. EciM Takoe COCTOSIHHeE
y)Ke [OIyIIeHO, K COXKaJeHHIO,
(GaKTUUeCKH I/ CEMbU 9TO 6€3BBI-
XofHag cuTyanud. O6paliarbes
HY)KHO K IICUXHaTPy HUJIU IICUXO0JI0-
ry. Ho peabuwinTanys aJKoroJIuKa
WIA HapKoMaHa, Kak s y>Ke T0BO-
PHWI, — 3TO KOMILJIEKC MeJUIIMH-
CKUX, $apMaKoJIOrH4eCKHUX U He-
dapMaKoJIOTHUeCKUX MeTOZOB, a
TaKyKe IICHX0JIOTHYecKast IIOMOIIb,
coIlMa/ibHasA, IopuaAdecKas. U
3[1eCh CIeflyeT IIOHUMAaTh, YTO IICH-
XO0JIOTH He MeJUKH. IIcuxuartp ke
paccka’keT POACTBEHHUKAM, YTO U
KaK HeoOX0QUMO IIpefIIpUHUMATh
B IaHHOM CHATyallud. 37jeCcb O4YeHb
Ba)KHBI 3TAITHOCTh ¥ CUCTEMHOCTb.
Heo6xoM0, 4YTOOBI CIIEITHAINCT
IOSACHUI OJIMSKUM BepOSITHOCTH
pasBUTHA crieHapusd. OHU JO/DKHBI
4éTKO O0CO3HaBaTh, YTO TEPMH-
HaJbHBIE  CTaJAHU aJIKOr0JIbHOMN
WIA HapKOTHYeCKOM 3aBUCHMOCTH
— 9TO IIOpa’kKeHHe BHYTPEHHUX Op-
TaHOB, B IIEPBYI0 Odepelb MO3ra.
Jlerko eMy 6yZieT JIEUUTHCS OT ajl-
KoroyisMa? Tsoxesto. IToaToMy ue-
JIOBEK, KOTOPBIA PeIInsI JIeUUTHCS
0T aJIKOTOJIbHOM WM HapKOTHYe-
CKOM 3aBHCHMOCTH, COBepIlaeT
OYeHb MY’KeCTBEHHBIN IIOCTYIIOK.
Takux Jrofiei Hafo yBaXkaThb. Ecmu
OHHM M3JIeUW/IMCh M BEPHYJIHUCH B
06IIecTBO, 37leCb HY)KHa Jake
KaKasg-TO CHCTeMa II0oIlpeHus. bo-
JIee TOIO0, B CaMOM 00ILleCTBe KaK Ha
3aKOHOZaTeJIbHOM YPOBHE, TaK U B
KOPIIOPAaTUBHOM KYJIBTYpPe NOoJDKeH
BHE/IPATHCSA MeXaHU3M YBaKeHHs
K 3TUM JI0AAM. OIATB-TaKU 37eCh
HY)KHEBI IIpOIIaraH/a, IieJeBble Me-
PONIPHATHA C AUPEKTOPaMHU IIpef-
NIPUATHH, OT/AeJaMU KaJpoB, C Te-
MH, KTO paboTaeT C IIepCOHAJIOM.
To ecTh paboTa [JO/DKHa UATH B
06e CTOPOHBI, YTO OUEeHb BaXKHO.

EneHa O3EPAH.
®oTo EBreHmna JIETOBA.

«KpbiMckas raseta»

B MOAMUCHbIX KaTasiorax

«[MouTtbl Poccun»

noarnmcHom
WMHOEKC:

M3449
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36,7 M/TH PYBNEN MEPEYNCIIUN MAHOWH KPbIMA ®OHZY 3ALLMTDI BKTALYMKOB

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHMCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

KACAETCA MHOI'nX

VPOXAIN CO3PEN

Arpapum pecIry6JIMKH JI0BOJIb-
HBI pesyJbTaTaMU CeJbCKOXO03SIH-
CTBEHHOTO rojia. KOMIIOHEHTHI Tak
Ha3bpIBaeMoro 6opieBoro Habopa
(perruaTsIi JIyK, CBEKJIA, MOPKOBb
U Kaprodesb) [Jaau OTIUYHBIA
yporkail. KakAbIl rekrap — IIOJ-
TBEP)K/IeHHEe TOMY, UTO ypoKai
yrajgcsi Ha ciaaBy! Hawmbosbline
oI KapTodessi, MOPKOBH,
CBEKJIBI U IIEKMHCKOM KaIllyCTHI Ha-
xomarcd B JlKaHKoMckoM, Kpac-
HOTBapfierickoM, KpacHoIlepekorr-
CcKoM paroHaxX. C Hadaja Troja
CeJIbX03IIPOU3BOJUTEISIMU,  dep-
MEepPCKHUMH X03dHCTBAMU U HUH[U-
BUJYaJbHBIMH IIpeJIIpHHUMAaTe-
JIMHU yKe cobpaHo modTé 30 ThI-
€44 TOHH OBOIIHBIX KYJBTYP B OT-
KPBITOM I'PYHTE U 24 TBICAYU TOHH
kaprodess. IJ1aBa KpecThIHCKO-
depmepckoro xosgiicrBa EBre-
Hui IllexaTHI0OB paccKasal 0 CBO-
éM yToguu:

- Ha mpepnpuaTuu MBI BBIpa-
IyBaeM IIPUMEPHO 3,5 TBHICAYU
TOHH OBOIIleX B T0Zl. B 0CHOBHOM
9TO MOPKOBbB, CBEKJIA CTOJI0BAs U
IIeKMHCKasA Kalycra. BelpamiuBa-
eM Te OBOIIY, KOTOpPbIe Ha Ceroj-
HAIIHUY eHb 60Jiee BocTpe6oBa-
Hbl. CBEKJIy U MOPKOBB IJIAHUPY-
€M 3aKOHUYMTh yOUpaTh K cepeu-
He HO406p4, a IeKUHCKYI0 KaIlyCTy
— K KOHITy fiekabpsi. MBI pasBuBa-
eM IIpeflpUiaTHe B CTOPOHY Me-
XaHW3aluu IponeccoB. Eciau B
3TOM TOJy MOpPKOBL yOUpAKT
BPY4YHYI0, TO B CJIeAYIOIIEeM 3TO
6yzer ngesnaTh KoMb6GalH. CBEKIY
yKe yo6uparT KoMmMbGalHOM. BMe-
CTO TOTrO 4YTOOHBI Ha reKTap II0JIdL
3aJieficTBOBaTh 60 yesloBeK, pabo-
TalT TOJIbKO KOMOAWH U YeThIpe
JeJslOBeKa.

l ’ KpbiMckoe

B Pecnybnuke Kpbim npogomkaetcs cbop oBoLLen
«6opuieBoro Habopa». Kak npoxoaunT npouecc,

y3HaBana «KpbiMcKas rasetay.

HAZEX/IA HA CENEKLMIO

CHmXasg cebeCTOMMOCTD IIPO-
U3BOJUMOM IPOAYKIUU, IIpen-
OPUATHS II0Jy4alT GOJIBIIYI0 U
cTabuiIbHYI0 NpUOHLIL. Bce oka-
3BIBAIOTCSA B BBIUIPHIIIHOM II03HU-
nuu. CeMeHHONM MaTepHas Ceslb-
XO3IIPOM3BOJUTENN 110 GOJIbIIENH
YacTH UCI0JIb3YIT UMIIOPTHBIM,
O[lHaKO HAaJel0TCSd U BepsdT, UTO
Hallla POCCUMCKas CeJIeKI[Us BBI-
BeJIeT CBOU COpPTa, KOTOPhIE 6YAYyT
JaBaTb CTabWIBHBIM U Kade-
CTBEHHBIN ypoykal. [71aBa gpyro-
T0 KPeCThIHCKO-pepMepCcKoro Xo-
3saiicTBa Kepum Yese6ueB, KOTO-
PBIH ABJIAETCI OJHUM M3 KpYII-
HeMIIIUX CeJbX03TOBapPOIIPOU3BO-
guTese KpbiMa, B 9TOM IOy BBI-
pamuBaeT MOpKOBL Ha 70
reKTapax, CBEKJIy — Ha 12 rekra-
pax u xaptodesb — Ha 100 rexra-
pax. Ceifyac Ha noJusx ¢epmepa
IpoXOAUT yb6opKa KapTodess,
yKe cobpaHO 2,5 THICAUYU TOHH.
Bce oBomu «6opIeBoro Ha6opar,
BBHIpallleHHble Ha KPBIMCKHUX II0-
JIX, OyyT peajn30BaHbl Ha PHIH-
KaX ¥ B MaraspHax II0JyoCTPOBa,
a Tak)Ke Ha CeJbCKOX034MCTBEH-
HBIX IpMapKax.

NH(POPMaLIMOHHOE

dlreHTCTBO

Beqy Lie€ HOBOCTHO€E aréHTCTBO

BxoAuT B TOM-10

CAMbIX LIUTHP

r. Cumcpeponons, yn. Koanoea, 45a

KOMMETEHTHO

3amecTuTenb MUHUCTPA
Ce/IbCKOro X03AiCTBa
Pecny6nuku Kpbim ApceH
Ap3ueB pacckasan o mepax
rocyiapCcTBeHHOM
noaaepxKu:

- Arpapuu ycnewHo
NMPOAOIXKAIOT KAMMNAHMWIO MO
ybopKe KynbTyp No3gHero

nopsaaka 70 TbicAY TOHH
oBoLLei. KOHBIOHKTYpa
pblHKa B 3TOM rogy 6bina
Takas, kotopas Tpe6osana
0BOLLM 1 KapTodenb
MMEHHO NO3[Hero cpoka
cospeBaHud. MuHuUCTepCcTBO
CeNnbCKoro xo3sancTaa
BbIAENNNO CPeACTBa Ha
OBOLLEBOACTBO

(30 munnuoxos py6nen) u
KapToheneBoaCTBO

(12 munnuoHos pyénen).
Takxe ecTb mepbl
NOALEPXKKMN ANs CEMENHbIX
pacTeHneBOfUECKUX hepMm.
B Takom e HanpasneHun u
naaHupyem akTUBHO

pa6oTartb.

FOBOPUM

cpoka cospesaHus. CobpaHo

CTATUCTUKA

MUHHCTP CeJIbCKOI0 X031 CTBa
Pecriy6muku KpeiM AHfpen Cas-
4yK COOOLIUII, YTO BCETO Ha II0JIAX
yke cobpaHo 60JbIlle 5 ThICAU
TOHH KaIlyCThl, U3 HUX B CeJIbX03-
OpraHu3anusx — 1,3 THICIYU TOHH;
CBEKJIBI CO6PaHO 2,3 THICIYH TOHH,
B CeJbX030praHusanusax - 851

TOHHA; MOPKOBH - 6,7 THICIUU
TOHH, B CeJIbX030pTaHU3AIUsAX —
2,9 THICIYU TOHH; JyKa — 6osiee 20
THICSY TOHH, U3 KOTOPBIX OOJIBIIIE
12 TBICAY TOHH - B CeJIbX030pra-
HHU3aITUsX.

OmuTtpun NONYIKTOB.
®oto Muxanna MAQYYKA.

8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81
info@kianews24.ru
Otaen peknamsl: 7 (978) 00-000-33
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Mbl MOBbIBAJ

OBroHUM Co4n

77 Bepa HBaHOBHa,
69 Jj1eT, IeHCHOHeP:

- V Hac Ha Habe-
pexHo B Pabouem
- JTOJIKe [leJlaeTcs pe-
- MOHT. C 2014 ropia, Kaxk
3aTesUId ero, Tak IIO-
TUXOHEUYKYy BCE [lelaeTcsl, U3MeHsd-
eTCs B JIy4IIyl0 CTOPOHY. B ropoge
OTJIMYHBIA [IPUMOPCKUI MapK — U
UYHUCTAT €ro, ¥ 06J1aropa’kuBaroT. [o-
porkaHe O4YeHBb [0BOJIbHBL HaBep-
HOe, MOKHO eIll¢ ero 4eM-TO YJIyd-
IINUTH, HO 4 CJIBIIIaNa, CKOpo Habe-
pexHas craHeT 52 KM. Emé mory
CKasaTb, YTO B IIOCJIEJHUE TOJbI
6oJIbIlle CTal0 IIOBCIOAY 3eJIeHH.
Anymra 6sarogapsi CBoeMy KOM-
dopTy moiTBepXKAaeT 3BaHHE CTO-
JIAIBI ceMeHHOoro oTAbixa. Ho MHe
KaKeTcs, OHa OyZleT co BpeMeHeM
emé syuire. S Impuexana CrOfa B
1970 romy, Korma JIHOAU OTAbIXaIN
KPYIVIBIA TOZI, IIOTOM BCE 3aKPBLIOChH
U JJOJITO HU4Yero He 66110. Ho ceifuac
60JIbIIIe JIFOJiel CTalo, MOCKBUYH K
HaM IIOCTOSIHHO eflyT. PaHbIlle Ha
Habepe)KHyI0 3UMOH BBIM/IENH — U
IIOYTH HU JAyIIH, a cefdyac O4eHb
MHOroJItofHO. BoT CounM MHe Hpa-
BUTCS, s JyMaro, YTO Halll TOPOJ Ta-
KHUM JKe CTaHeT, & MOJKeT, U JIydllle.

BCE ANA AETEN

Osnbra IOpreBHa,
32 ropa, paboraet
B CaJIOHe KPacoThI,
Caku:

— MbI OBLIH 371€CH B
IIPOIILJIOM TOZy, HUYe-
I0 He M3MEeHWIOCh.
MsI KpbIMUaHe, HO IIpHeskaeM OT-
JbIXaTh B AJIYIITY, IIOTOMY 4TO HH-
dpacTpyKTypa Xopolllast, MHOTO I
JleTell BCero ecThb: [JeJbOUHApUH,
aKBapuyM, MyseH. KpyIJIoroguyHO
CIOfla MOXKHO IIpHeXaTh X XOPOILO C
JleTbMH IIPOBECTH BpeMs, eCJIH C Ha-
IIIMM TOPO/I0M CpaBHUBATh. B ITpuH-
LIMIIe, BCé yCTpauBaeT, TAKOIO IJIO-
6a/JbHOr0 HH4Yero He TpebyeTcs.
CrosIia ceMefHOro OTAbIXa Ha CTO
TIPOLIEHTOB! A 9TOT IIEPHOJ, MBI BEI-
6pasi I OTAbIXa, IIOTOMY YTO
CIIOKOMHO. MeCTHBIe KUTeJIN JIETOM
He OT/BIXaloT (cmeémcs).

3AHATbLCA KONAOBUHAMM

TaTbsiHa Ba/JleHTUHOBHaA, 63 roja,
neHcuoHep, Mocksa:

- MeI 6bLIM TrOJa TPH Hasaj B
IIpodeccopckoM yroke. Bcé usme-
HUJIOCHL B JIYYIIYI0 CTOPOHY. /I
CeMEeMHOI0 OTABIXa U IeHBHI IIPH-
emiieMble. Ho B IleHTpe MEI IIOTY-
JIUIM, & TaM JIOPOTH HeBa)KHEIe.
Hy’»XHO, KOHEUHO, 3aHATHCSA UX pe-
MOHTOM. B IIpoyJsIKax ToKe KOJIZO-
6UHEL. MBI B MOJIOZOCTH IIpHe3’Ka-
JIX B AJIYIITY OTABIXaTh, CTapaeM-
Cs COLIIIYTEBKHU 6paTh Ha 03[0pPOB-
Jenue. CepBHUC HOPMaJIbHBIMA. B
CaHATOPHUU U YHCTEHBKO, M KOp-
MST, U IIBEJICKUH CTOJI, U JIeueHHe
— BC€ XOpOIII0. BrievaT/ieHHUs X0po-
e, KOHEYHO, 3TO HAIll POJHOM
KpbIM. Bcero XBaTaeT, X BCE IIpak-
THYeCKH HaC yCTpauBaerT.

HE O CUW1AM

Bepa KoHCTaHTHHOB-
Ha, 77 J1eT, IeHCHOo-
Hep, MockBa:

- MHe 3pmecb BCé
ImoHpaBua0oCck. Ho Ha
N wsmK JajJeko J1o6u-

4 [laxxe B mexce3oHbe B AnywTy

COIVIACHA!

KpbIMCKME KypOopTbl MOYTU HE3AMETHO NEPEL/IN B MEXCe30Hbe. Mbl
pewmnnu NoCMoTPETb, KaK UyBCTBYET cebsi CTONULA CEMENHOro OTAbiXa.
A 330[1HO 1 PACCNPOCUIN MPOXOXUX, COOTBETCTBYET N1V 3TOT FPOMKUIA

CTaTyC peanbHOMY NMOMOXEHWIO Aen. Yemy e paaytoTcs v 0 YEM MeuTatoT

aBTOOYCEL, a cefiuac He Ce30H, II0-
3TOMY /{06HMpaeMcs CBOMM XOJOM.
XoTs 6B TPAHCIIOPT OBLI KaKOK-TO
TOPOJICKOM B 3TOM HallpaBJIeHUH,
II0TOMY YTO IT07KUJIBIM JIIOZISIM BCé-
TaKd IIP06JIEMaTHYHO IIOTYJISATh.
Ho 1IsbK 3aMedare/IbHBIN, IIPOCTO
IpeJiecTb. HaM HeCKy4HO, X0pOII0o
IIPOBOJIMM BpeMsl.

BEPHUTE MOPCKOIo
KOHbKA!

Aprém, 38 j1eT, Ha 60JIbHUYHOM,
M Upuna, 32 roga, MeHe/Kep 10
OpOHHPOBaHHUIO:

- HaMm HpaBUTCS, UTO IeHCTBU-
TeJIbHO BKJIAJIBIBAIOTCS [IeHBTH,
HO KayecTBO HUCIIOJHEHUS JI060T0
IIpoeKTa O4YeHbL xXpoMaeT. Ta ke
Habepe)xHas: OblJla HOpMaJbHas
IJIUTKA, [IePEeIOKUIN Ha HOBYIO,
HO oHa 6yrpucras. Ha [eTCKUX
IUIoIaaKax Ha yaurie 60 set CCCP
CaMUX Kauejell IIpakKTUUeCcKU
HeT, KaTaTbCsl Herme. Bblaa BTO-
pasgd, HO Ha eé MecTe CJeJlaIn
KJIYMOBI U IBe CKaMeMKU. /leTaM
HeueM ce6s 3aHATH. OHHU GeraroT
II0 9TUM >Ke KiayMm6aM. Hy>KHO ke

XUTenu n roctn AnyuwTbl?

4
. -~

Ha HabepexHON NPOAOMKAIOTCA PEMOHTHbIE PABOTHI.

JyMaThb, KaK 3T0 OyzeT QYHKIIHO-
HHUPOBaTh B JaJIbHeHIleM, IlepH-
JlaMHd KaKHUMH-TO OOHecCTH, HO
OIIATH JKe IlepHuJjia B FOPOfie OJHO-
TUIIHBIe U HeKpacubble. Ha ILIO-
magu 6pLI MOPCKOM KOHEK. Ero
CHSIM, KOIZla OblIa PeKOHCTPYK-
nus Habepe)KHOH. MHOTHe KHTe-
JIA IIPOCUJIM BepPHYTb Ha MeCTO.
Cxasalyd HaM MeCTHBIe BJIACTH,
YTO He BIIMCBIBAETCI B 9KCTEPhEP.

PacumncTka ycTba pekun Yny-Y3eHb. AnywTa.

Ho oH mmkapHO cMOTpeJIcs, Kpy-
THJICI, JeTH Ha HEM KaTaIuCh.
Korga-To fUpeKTop akBapuyMa 3a
CBOM [eHBbIW IIOCTaBHJI, CeJas
9TO [IJI TOPO’KaH, a KTO-TO CHSIIL...
AJyIITUHIIAM 00HHO.

MA/10 MOPH

Pycian AGiyKapUMOBHY,
32 roga, CTpOUTeEJIb, BEICOTHBIE
padoTsI:

— U3 T0JI0OKUTEeJbHOr0: MHe
HpaBUTCcI UHPPACTPYKTypa, MHO-
ro 3es1eHU. Ho X0Tes10ch 6B, UTOOHI
BXOJl Ha IUISHKU GBI CBOOOTHBIM.
JomyctuyM, IaHcuoHaT «Mope»
yoKe He IIyCKaeT, XOTS ILISDK TaM
XOpOLINH. S 3a TO, UTOOHI JIFOU He
KaMeHHbIe [DKYHIJIM BUJETH, a
npuponly. Habepe)xHasg o4eHb XO-
pomras, Jjayumiags B Kprimy. Ho
CJIMITKOM MHOTO ITTasianiei, kade-
mrek. Korma s1 GBI MaJIeHBKUM,
3TOr0 BCEeTr0 He ObLI0. PaHBbIIE
MO>KHO GBLIO JIF060BATHCSI MOPEM,
a ceifyac BUJ| Ha HeTO 3aKpHIT.

bopuc CEAEHKO.
®oto: Nlana AMAPAHJO.

CTpeMATCA npuexaTb BCell CEMbEN.

KOMMNETEHTHO

“w e MaBa
S s AAMUHUCTPALUN
<= J{ ropopa Anywrtbl

"\ ranuua Oruésa:
«Ha ynuue 60 net
CCCP B 2019 rogy
yCTaHOBMEHa NNoWaAKa y Aoma
Ne 1, B 2020 rogy -y aoma N2 19. B
3TOM rofly B parioHe goma N2 10
6naroyctpoeHa 4BopoBas
TeppuUTOpUs C YCTAaHOBKOM AETCKON
1 CMOPTUBHOW Nowagok. Ha
CeroAgHAWHNN feHb Ha yinue
60 net CCCP, N° 7, 12, 12a, naet
6/1aroyCTPONCTBO 06LLECTBEHHON
TeppuTopun — CKBEpa, rae
NPOEKTOM NMPeayCMOTPEHbI
achanbTpoBaHue LOPOr, yKNagka
MAUTKN HA TPOTYapbl 1
newexofHble JOPOXKM,
3KOMapKOBKa, OCBELLEHMNE, 30HbI
OTAbIXa W feTckas nnowaaka. Ha
ynuue K06unenHon B 2020 rogy
YCTaHOBMEHbI NMOLWALKYN Y JOMOB
N2 2 1 20».

>

alushta.rk.gov.ru

CMPABOYHO

Mo nHhopmaymm aaMUHNCTPa-
Uy AnywiTbl, B 3TOM rogy B
rOpOAE Y)XXe OTPEMOHTUPOBA-

Hbl JOPOrY HA CEMU yANLAX,

K peMOoHTY 16 yyacTKoB Aopor
MPUCTYNAT B 6nxanilee Bpems.
B npuopuTeTe - LeHTpasnbHble
yAunLbl, BEAyLME K COLNANbHO
3HAUMMbIM 06bEKTAM 1 60MbLIUM
XWblM Maccusam. [loporu Bo3ne
MHOTO3TaXHbIX JOMOB OTHOCATCS
K MPUAOMOBbIM TEPPUTOPUSAM, X
PEMOHT BO3MOXEH MO Nporpam-
me «DopmnpoBaHune komopT-
HOW FOPOACKOW CPEAbI» B pamKax
61aroyCcTponcTBa 4BOPOBbIX
TeppuTopuin. CKynbnTypa «Pbibak
C pbi6oN» BYyAET yCTaHOBMEHA Ha
PEeKOHCTPYNPOBAHHbIV (POH-
TaH, 3ajlepXxka nponsoLna no
BUHE NCMOMHUTENSA CKYNbNTYPbI.
Ha mecTe, rae cToAan KKOHEKY,
NPOBEAEH PEMOHT — YOXEHA
NANTKA, BCS TEPPUTOPMA CTana
newwexoaHoW 30HOM, Ha KOTOPOW
npeanpUHUMATENN YCTAHOBAT U3-
rOTOB/IEHHbIE B €AVHOM CTU/E U
O[IHOM LIBETOBON ramme jekopa-
TUBHbIe Ba30HbI. «KOHEK» mocre
PeKOHCTPYKLMM ByaeT yCTaHOB-
neH B napke. KoHUenums pemoH-
Ta LleHTpanbHON HabepexHom

- cBO60OAHasA NpoMeHagHas 30Ha.
Ha Tepputopumn AnywTbl Kpyrno-
roaMyHo paboTaeTt 14 TyaneTos, a
TaKXe, COrMacHO PacnopsKeHMto
aAMUHMCTPALLAN FTOPOA], BCe
kathe 1 pectopaHbl NpefocTaB-
NS0T CBOGOAHDIN AOCTYN ANS
rpaxaaH B TyaneTHble KOMHaTbl,
HaxoAslMecs B 3aBefeHUsx
06LeCTBEHHOrO MUTAHNUS.
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OBLLEXWUTUE ANA CTYLEHTOB 3A NONIMUNNIUAPLA PYBNEA NOCTPOAT B CUMPEPOMNONE

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

3A4YEM U NMOYEMY?

B 3Ton pybpuke «Kpbimckas
raseta» nNpoAosKaeT paccka-
3blBaTb BaM, yBa)kaemble
yuTtaTenu, 06 NHTepPecHbIX
hakTax, oTBeYaTb Ha Camble
pasHoobpasHble U yauBUTENb-
Hble BOMNPOCHI, KAKME TONbKO
MOY 6bl Yy BaC BO3HUKHYTb.

V KaKoro YXMBOTHOTO CaMblil
60nbLUON Yyron NoBOpoTa
ronosbi?

MTULbl Ype3BblYaNHO CBOGOAHO Bpa-
LWatT ronosomn 6narogaps 0Co6eHHO-
CTAM COUNIEHEHUS X NO3BOHOYHMKA C
yepenom. Y HWUX OAUH 3aTbIIOYHbIN
MbILLENOoK, a He ABa, KaK y miekonurta-
fowmx. Mbllenok - 370 wWapoobpas-
Hasg OKOHeYHOCTb KOCTu, KoTopasd
BXOAMT B yrny6neHue Apyron Koctu,
o6pasysa cyctaB. Kpome TOro, y ntui
ANWHHas rubkas LWes, B KOTOPOM
nmeetca ot 11 A0 23 NOABMKHbBIX NO-
3BOHKOB. [pefena BO3MOXHOCTeN Ta-
KO€ YCTPOMCTBO AOCTUTAET Y COBbI: €€
rofioBa MOXET NMOBOPAYMNBATLCA NPU-
MepHO Ha 270 rpajycoB B Ka»Aayt
CTOpOHY. Takum o6paszom, 06N
pa3max BpaliaTenbHbIX ABUXEHUN CO-
BWHOW rONOBbl COCTaBNAET MONTOpa
nonHbix obopoTa.

MpuHOCAT NN NONb3y TapaKaHbl

u Knonbi?

TONMbKO Te, UTO He XUBYT C noabmu. Ec-
NN MUMETb B BUAY NOCTENbHbIX KNONOB
(pon Cimex), TO HUKaKOW MOMb3bl 3TN
napasuTbl He NpUHOCAT. OgHaKo B OT-
page knonos  (MOMYXeCTKOKPbIfbiX)
eCTb HeMasno MosiesHbIX BUAOB — B OC-
HOBHOM 3TO XWLLHWKK, YHUUTOXAOLWME
BpeauTenen pacteHnin. TapakaHbl, 061-
TalowWwme B YenoBeYeCKMX Xunumuax, He
NMPUHOCAT NOMb3bl, HO BBUAY NETKOCTU
pa3BefeHNs 1 COAEPXKAHUSA UX UCMNOMb-
3YIT KaK MOAOMbITHLIX XWBOTHbIX, a
TaKXe KaK KOpM Ansi MeNKuX penTuimn
N XMLLHbIX HACEKOMbIX. CBOGOAHOXNBY-
Wwue BUAbl TapakaHOB NOALEPKUBAIOT
3KOMOrNYeCkUn 6anaHc NPUPOAHBIX
coobuiects. lMpeanonaraercs, Hanpu-
Mep, uTo 6e3 UX yyacTus B NULLEBOW
Llenmoyke Ha 3emne Hapywuncs 6ol Kpy-
roBOpoOT a3oTa.

Mouemy copBaHHbIN Hecnenbii
(pyKT fo3peBaer?

MOTOMY UTO OH Cam BbipabaTbiBAET rop-
MOH CO3peBaHus, 6e3 yyactus marte-
prHcKoro pacteHus. Co3peBaHue 0BO-
e U PpyKTOB NPOUCXOAUT Mof fen-
CTBWEM 3TUMEHA. ITOT MPUPOAHbLIN pac-
TUTENbHbIN FOPMOH OTKPbIN B 1912 rogy
pycckuii 60TaHuK OmuTtpuin Hento6oB..
Mockonbky ra3 BblpabaTbiBaeTcs ca-
MUM NN0AOM, (PPYKTY BOBCE He 0653a-
TeNbHO BUCETb HA BeTke. COpBaHHbLIN
NNoA MOXET [03peBaTh Aaxe 6GbicTpee
HeCoOpBaHHOrO, Tak KaK npu HexBaTke
Baru BblAeneHne 3TUNEHa yCUNnBaeT-
cs. A ecnn cpefmn Hecnenbix (PpyKTOB
WUNN OBOLLEN MOMOXUTb XOTA 6bl OAUH
cnenbii, TO fo3peBaHne MOWAET elwe
6bICTpee — OH BblgenseT 6onblie 3TU-
NneHa, YUemM Hecnenbii nnoA. Ans Kom-
MepyecKoro MCcnonb3oBaHUs OBOLLM W
(pyKTbl, KAK NPaBUIO, CHUMAKOT HeAo-
3penbiMu. [IOXOAAT OHM yXe Nno nyTn K
MeCcTy HasHaueHus. [ns 3Toro Ha
TpaHcnopTe 060PYAYIOT cneunanbHble
KabuHbl, B KOTOPblE [JO3UPOBAHHO MO-
[AETca aTuneH. Tak, okono 95% pyk-
TOB, NpofaBaeMbix B Poccuu B 3uMHMe
MeCsLbl, MPOXOANT 06pabOTKY B TaKMX
Kamepax.

NMoarotosuna
CeetnaHa TEPELLEHKO.

rawpixel.com

PA3IroBopP C NCnUxXosiorom

ExaTtepuHa lemypus,
NCUXONOr, Koyu,
UrPOMNpPaKTUK.

YAI1 NO-COCEACKMU

Cpefu IICHMXOJIOTHUYECKUX
ceMeMHBIX KpHU3UCOB €eCcTh
KPU3HUC «OIIyCTEBIIEr0 THe3-
Jia», 3TO KOIZa II0B3POCJIEBIIHE
JIeTH CTAHOBATCS CaMOCTOSTENb-
HBIMHU U IIOKHUJAIOT POAUTENH-
CKUU oM. OHM MOIYT yexaThb Ha
yu4é6y, 3aBeCTU CeMbI0 UJIHU IIepe-
exaThb B [IpyTo# TOpo/J| B CBA3U CO
CcMeHOM paboTsl. Tak WM HHaye
Ha4YMHAIOT CBOI0 CaMOCTOSITENb-
HYI0 ’)KM3Hb, U POJUTEJH OCTa-
I0TCS IIpe/loCTaBIEHHBIMU CaMU
cebe.

C TOYKH 3peHUs cellaparuu u
CaMOCTOATE/IbHOM JKHU3HHU YiKe
BBIPOCIIUX JeTel 3TO IIpeKpac-
HBIN 3Tall. Bcé BBl KaK pOAUTENN
JlaJId 4TO MOIJIH, U Tellephb pebeé-
HOK y’Ke CaM 0TBETCTBEH 3a CBOIO
JKA3Hb. A POJUTENH IIPOJ0JIKa-
I0T CBOM IIyTh, HE BMEIINBAsiCh,
€CJIM He IIPOCAT, B )KU3HB JIeTeH.
V Bac Tellepb eCTb BpeMs Ha ce-
65, Ha CBOM «X0Uy». A y pe6éHKa
— Ha CBOM. JTO 370p0OBas MOJiesIb
OTHOILIIEHUN. MHe 04eHb IIOHpa-
BWICA OAUH MeTa$OpUUHBIN
IIPUMEDP 3[0POBBIX, 3peJbIX OT-
HOIIEHUH MeXJy B3POCIBIMU
JeTbMU W POAUTENIMU: Kak
IPY>KHBIE COCeJH.

Korzia B yZ0BOJILCTBHE BCTpe-
yaeMcs 3a YallleuKoH yas, pafy-
eMcs JpyT ApyTy, II03ApaBisieM C
OHEM POXKIeHUd, fleJaeM OT Jy-
IIIX IT0JjapKH, IIeEPHUOJUUECKH CO-
3BaHUBAaeMCs, y3HaBas, Kak [e-
JIa, U, ecJId Hy)KHa II0MOILb, II0-
MoraeM. ITomwiau vai, moo6Ia-
JINCh ¥ PasOIUIMCh II0 KBapTH-
paM, B CBOU >KHU3HU. MEI ke He
JIe3eM K COCefisIM C HaBI3YHUBBIMU
HU/les MU, MBICJSIMH O TOM, YTO
MBI 3HaeM Jydille. He HaBsA3kIBa-
€M CBOIO )KH3Hb HJIY He IIbITaeM-
Cs COCeJsIMH 3aIlOJHUTH CBOIO
IyCcTyro >KusHb. Kaxk IpaBuio,
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PYKBA BMECTO
ITPOIIACTHA

OTHOLWEHNA CO B3POC/TIbIMU pOAUTENAMY — TeMA HenpocTasd. Mpowwnbie
N HOBble 06MAbl, HAPYLWEHNE FPAHNL, 1 MAHUMYNALUNA — MOXHO N
6€3 3T0ro 060MTUCb U KaK AOHECTN NPOCTYIO, HO TAKYI0 BAXKHYIO MbIC/b:
«Mam, nan, mbl Bbipocnu»? CerogHs B pamkax py6puku «Pasrosop

C ncmMxonorom» «KpbiMckas razeta» NOroBOPUT HA 3Ty TEMY.

“ MHE OYEHb
NMOHPABUNCA OAUNH
META®OPUYHbBIA MPUMEP
300POBbIX, 3PE/bIX
OTHOLLEHWNIA MEXAY
B3POC/TbIMU AETbMW W
POAUTENAMU: KAK
JPYXXHbIE COCEAW. KOTAA B
YAOBO/bCTBUE
BCTPEYAEMCS 3A
YALLEYKOW YAS, PADYEMCS
JOPYT APYTY, NO3APABNSEM
C AHEM POXAEHUSA, JAPUM
OT AYWW NOAAPKN,
NEPUOANYECKN
CO3BAHUBAEMCS, Y3HABAS,
KAK AENA, U, ECITN HY)KHA
NMOMOLLb, MTOMOTAEM

HeT. MeTadopa rimybokas, Ime-To
yTpPUpOBaHHasd, HO B I1eJIOM — Ha-
IIpaBJIeHUe BepHOe.

Ho wyvame 4TO HIPOUCXOAUT?
JIu60 popUTeSHN He TOTOBEI II0JI-
HOCTBI0O OTIYCTUTL B3POCJIOTO
pe6éHka B CHIy COOCTBEHHBIX
CTPaxoB, TICUXO0JIOTUYECKUX
TPaBM U BHyTpeHHeH! IIyCTOTHL U
HepeaJr30BaHHOCTU — U TYT Ha-
YMHAIOTCSI Ha30MJIUBBIE COBETEL,
Tepe)kKUBaHUs, MAaHUIYJISINN U
mpouee JeCTPYKTUBHOe IIOBejie-
HUe... JIubo pe6EHOK caM He XO-

YeT B3POCJIeTh U IIOKHU/IATh POH-
TeJIbCKUH I0M, TaKOU cebe mepe-
POCTOK-UHQAHTHU, [OBOJI [0
6esymus u cebs, ¥ poguTesneid. U
TO U JIPyroe — 3T0 KpalHOCTH, Ha
($OHe KOTOPBIX HAYNHAIOT BO3HU-
KaTh Pa3HOIJIaCHS U He)KeJlaHUe
BUJIETHCS C POJUTEIISIMH, C JIETh-
mu. IlosBigeTcd Iy6odaiias
IIPONacThb B OTHOIIIEHUAIX.

BEPHDIE LUATI

Bo-IIepBBIX, XO0YETCS CKa3aTh,
YTO HAIlM POJUTENH C KaK[bIM
TO/IoOM He MOJIOZEIOT. ITO 3aTpa-
THBaeT, K CoKaJleHUI0, U QU3nye-
CKyl0, U HUHTeJUIeKTyaJIbHYI0, U
3MOLIMOHAJIBHYI0 CQepbl B HX
JKU3HU. MHOTHe IlepeMeHbl 00b-
SICHSIOTCI H3MeHeHHeM TOpMo-
HaJIBLHOIO CTaTyca: 4YeJIOBEKY B
BO3pacTe CI0KHee, YeM MOJIOJO-
My, peryJINpoBaTh HaCTPOEHUE U
KOHTPOJIMPOBaTh COGCTBEHHOE
noseneHue. S rymaro, komy 3a 30-
40, To)Xe MOI'YT CKasaTb, YTO Me-
CTaMU CaMOYyBCTBUE XpOMaeT, a
YTPOM MOJKeIlb IIPOCHYThCI C
COCTOSIHHEM «II0 Tebe caMocBaJ
IpoexaJ», YTO y>K TOBOPUTH O Ha-
mux pojguTessx? IloaToMy 3TO
Ba)KHO YYUTHIBaTh U IIOHUMATh.
A BO-BTOpBIX, UTO JKe Jie1aTh?

MBI MOXXeM CKOJIBKO YTOIHO
3JIUTHCA, TIPOSBJIATE arPeCcCHlo, HO
OT 3TOT0 CUTYyalusd He USMEHUTCH.
Eciii B OTHOIIEHUAX C POLUTEJIS-
MU — KOHQUIMKTE] Ha KOHQJIUKTAX,
3HAYUT, II0pa IIepecTarb «6UThCS
B OfIHU U Te >Ke [[BepH», SHAYUT,
OHM He paborarnT. Heo6xoaumo
HaWTU HOBBIE pellleHus.

K npumepy, cbopmupoBaTh
CBOM peKUM 06ILIeHUS:

* KOTJIa CO3BaHUBAaeTeCh, C Ka-
KOM IIepUOAUYHOCTBHI0 (YCJIBI-
1IaTh POJHOM rOJIOC XOYeTCsI, HO
He Kak/ble IISITh MUHYT, II03TO-
My 0o6CyqUTe U JOTOBOPHUTECH,
4T06Bl BaM C POJUTENSIMU OBLIO
KOM}OpPTHO);

* KOT/Ia BUJUTECH;

* KOT/Ia eCTh BO3SMOYKHOCTD II0-
OBITH C BHyYKaMH (a He Tak, 4TO
OHU [0JDKHBI CHJIeTh C BHYKaMU
WY, Haob0poT, CHMJIBHO MHOIO
BHUMAaHUS BHyKam);

* KaKue TeMbI 06Cy)XZIaeTe, a
Kakue — Taby;

* B KAKHUX CJIy4asiX HY>KHBI CO-
BeTH, a Korja HeT... U mpouee.

KOM®OPTHDIE NMPABU/IA

MO’KHO YCTaHOBUTBL CBOH PH-
TyaJibl, MaJleHbKUe TpafUITuH:

- 0TMeYaTh Ipa3[HUKH;

— BCTpevaThCsl C BHYKaMU;

— IIOCUJEJIKU 3a YalleuyKon
yas;

— IPOTYJKH WM IIOCeIleHUs
KaKHUX-TO MHTEePEeCcHBIX MeCT, CO-
BMeCTHBIE IT0e3IKH.

06s3aTeIbHO yBa)kaiiTe cBOU
TPaHUIIEI U TPAHUILI POJUTe-
Jlell. OHU JII06AT CBOH KOMQOPT
U IIpeJCcKasyeMOCTh, IIPUBBIY-
HBIM pekuM OHs. [loaTomy He
CTOUT IPUXOLUTH 6e3 IIpUIJIa-
IIeHUs WIM BHe3allHO IIPUBO-
3UTh BHYKOB. 3apaHee 06CyX-
JauTe U IpefyIpexganTe, ecin
BaM XOUeTCS VBU/EThCI WU
HYy’KHa IoMoIrb. beperute cebs
u 6ynbTe GJsaroJlapHBI CTapIile-
My IIOKOJIEHHIO 3a IJIJaBHOE — Ba-
Iy >KH3HB, & CO BCEM OCTasb-
HBIM, II0BepbTe, MOJKHO CIIpa-
BUTbHCA!



«1A CHOBA

31PABCTBVUTE!»

YTo0 OH chesiaeT pagyu CBOer MeuThI?

KoMemuiHEIN cepHrall peskuccépa u
crueHapucra Eropa UmukaHOoBa pac-
CKas3blBaeT KPUMHUHAJIbHO-QaHTaCTH-
YeCKyH HCTOPHIO IIPO HeyOHBaeMOro
«pelliajly» B HCIOJTHEHHUU AHIpes
MepsyukuHa. He 6epyT ero HU ITyJIid B
JI06, HU HOX B CIIHMHY. BrpoueM, u
30MOH-allOKaJIUIICCa He HadWHAaeT-
Cs1, BMECTO 3TOT0 ITOKaJIeYeHHBIN Tre-
POM CO CBEPXCIIOCOOHOCTSIMU OTIIPAB-
JIeTCs Ha IIOMCKU TeX, KTO 06PEK ero
Ha CyIIleCTBOBaHMe MeXKAy YKU3HBIO U
CMepThI0. KaHIUaTOB — XOTh 0TOaB-
JIAH: 0T KPUMHUHAJILHOIO aBTOPUTETA
B UCIIOJTHEHUHU AJjleKces CepebpsgKoBa
[0 HeBePHOM >KeHBI, KOTOPYIO UTPaeT
Arsasg Tapacosa.

bopuc (AHzpeit Mep3IUKUH) MHO-
0 JIET 3aHHUMaJICA TeM, UTO YIaKUBaJl
KOHGQJIMKTHI, BOSHHUKABIIWe Yy ero Ha-

YaJIbHUKa AHAaTOJIHA BilafyMHUpPOBHU-
4a. ITO MO3BOJIMJIO €My CKOIIUTHL He-
MaJIyl0 CyMMY, KOTOPYIO0 X04deTcs II0-
TPaTUTh Ha BOIUIOILIeHHWe HUCTUHHOU
MeUThl. A MeuTaeT bopsg OTKPHITh
KOHJUTEPCKYIO U Ileub KanKelku. Co-
00IIMB Ha4YaJIbHUKY, YTO OUepelHOe
JleJIo — IIpeccaHyTh apeHzaTopa CKila-
0B (Muxawns IlosneliMako) — CTajIo
ero II0CJeJHUM, TepOil OTIIPaBJIAeTCsS
B MarasvH OBITOBOM TeXHUKH, IIOKY-
aeT Ha Ipoby HeCKOJIbKO KyXOHHBIX
KOMOAMHOB U BBINEKaeT JioMa CBOU
nepBbIl MadPUH. A KOIZla TOTOBUTCS
HaCJIaJUThCAd BKYCOM, IIOJIy4aeT BHI-
CTpeJI B YIIOP OT HEU3BeCTHOTO, CIIps-
TaBIIerocd 3a ImTopoi. Kasasoch GBI,
BOT M CKasouke KoHeIl. Ho cmycrd
JIBOe CYyTOK Bopuc IIpUXOAUT B CO3Ha-
HHe B IIOJMOCKOBHOM MOpPre W 4YyB-

16+

CTByeT cebsl BIIOJIHE CHOCHO, HECMO-
TpsA Ha JABIPY B rojioBe. HeBOJIBLHBIM
CBHJ[eTeJIeM BOCCTAaHHA MepTBella
CTAHOBUTCA CTYAEHT-MeIUK ApTEM
(flemnc BiaceHKO), COOGHpPAaBIIUICI
€ro BCKpBIBaTh. bopuc, coBceM Kak
TepMuHATOP, TOBOPUT YTO-TO B /IyXe
«MHe Hy>KHa TBOS Ofle)K/la» 1 UCIIaps-
ercd. OfHaKo, HeHAMOIT0 — ApTéMy
IIPeJICTOUT CTaTh €ro HallapHUKOM H
IIoMoTaTh «30MOM» pacceoBaTh co6-
CTBEHHOe YOMKCTBO. A IIOTOM U eIlé
OJIHO.

«1 cHOBa 3[4paBCTBYHTe!» — ONUH
M3 CaMBIX YCIIEIIHBIX IIPOEKTOB 3TOT0
ro/ia, yCTAaHOBUBIIUM B peBpase 2022-
IO PeKopj II0 IIpoCMOTpaM B LHdpe.
3purtesiel )KET HAaCTOAUN MapadoH
- B TedyeHHUe Beuepa B 3QHUDP BBIAAYT
BCe JIeCATh CepuM MoAapsan. CMeITHoM,
IOParBOBBIA U OIITUMHUCTHUYHBINA CePH-
aJI IIpeKpacHo IIOMOMIET I CeMel-
HOTro IIpocMoTpa 3puteasMm PEH TB.

CMmoTpHTe cepuas «HM cHOBa
3paBCTByiiTe!» B Cy000TY,
12 Hos16ps1, B 18:00 Ha PEH TB!

CMOTPUTEHATB

i,
doTo: Kaap

«MATb MUHVT TULLUHDbI» 12+
C 12 HOSAIBPA, HTB, 20:20
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B ropHocITacaTeIbHBIN OTPSZ 110/ PYKOBO/ICTBOM Ceprest
T'mpeeBa IoIIafiaeT CriepBa Ha CTa)KUPOBKY, a 3aTeM U Ha
paboTy MOJIOZOH M IieJIeyCTPeM/IEHHBI MOCKBUY AJIeK-
caH/ip I'pek. IIycTh 1 He cpasy, HO eMy YaéTcs CTaTh CBOUM
B 3TOHM KOMaHJle IIpodeccroHanoB. Hepeiko cpefiul repoeB
CJIy4aroTcsd pasHoOIIACHs, [ja ¥ B JIMYHOM J)KU3HU y HUX He
BCE IVIaJIKO, OTHAKO Pajiyl ycIlexa B CBOel HeJIETKoM paboTe
OHM TOTOBBI IIPE0/I0JIeBaTh JII0ObIe IIPEISITCTBHS.

«HACNEAHWUKW N CAMO3BAHLbI» 16+
C 12 HOABPA, TB-3,17:00

e,

®oto: TB-3

IlToy 06 beiMHsEeT CPa3y HeCKOJIBKO IIOIYJIIPHBIX GOp-
MaToB. /leficTBHe IIPOMET B POCKOIIHOM 3aMKe B ITozmo-
CKOBbE, KOTOPBIM OKyTaeT 3pUTesIeil CBOUM TOTHYECKUM
CTUJIEM. BefyIreii aTOro YHHKaJIBLHOIO IOy cTaHeT JIsi-
caH VramieBa. IIof cTaThb IIPOEKTy OHa BbIOpaJia st cebs
KpacHBBble ¥ TAUHCTBeHHBbIe 00paskl. IrpoKaMu ILI0Y CTa-
HYT H3BeCTHBIe IIepCOHBI, KOTOpPHle OYyAyT 60pPOTHCA 3a
JeHe)KHBIM IIPU3 B pasMepe IITH MHJUIMOHOB pYOJIeH.
Y4acTHUKaM IPUETCS IPOUTHU MHOYKECTBO HCIIBITaHUMI
Ha BEIHOCJIUBOCTD U CMEKaJIKYy.

TOII-3 PUJIbBMA HA BbIXO/IHbIE

«TMEPEBO3UNK» 16+
5 HOAIBPS, PEH-TB, 17:50

BrIBIIM fecaHTHUK PpsHK MapTUH HMeeT
HeIUIOXOH 6M3HeC — IIePeBO3UT JIH06bIe TPY3EI 110
¢paHmysckoMy Cpefn3eMHOMOPBI0 M JeJaeT
CBOI0 paboTy KOHQUAEHIINATBLHO, OBICTPO U Ka-
JecTBeHHO. HefocTaTka B KJIMeHTaX HeT: PPIHK
He 3a/1aéT JINLIHUX BOIIPOCOB, YTOOBI CIIOKOHHO
craTh. K ToMy ke OH BCerja HeyKOCHHUTEJILHO
COoO/II0JjaeT TPU IIpaBUJIA: He MeHSeT YCJIOBUHI
ClIeJIKH, He CIIpallliBaeT HUKaKUX MMEH U HU-

KOr/ia He 3aIVIdJbIBaeT B farax...

Kaap 3 ¢punbma

«BALLA TETS JTIOCU» 12+
5 HOABPA, POCCKA 1, 21:00

JHepruyuHas IeHCHOHepKa JIlogMmuia PeHbe NMpOoJaéT CBOK IIHKapHYIO
KBapTupy B Ilapmke u cobupaercs B Poccuto. 13 6JIM3KUX y Heé 0CTaJNCh
JIUITL /iBe IUIeMSAHHUIBL: Osbra ¥ BepoHuKa. BOT TOJIBKO /IeJI0 B TOM, UTO
TéTs JIFoCH IPOCTO 060’KaeT faBaTh COBETHI U YUUTH. A )KU3Hb €€ pOJICTBEH-
HUII KaK pa3 cefyac KaTUTC IIoJ, 0TKoc: Osibra 6e3ycIIellHo IIBITaeTcs clia-
CTU IIOYUTH paspylleHHBIN Opak, a BepoHuKa moTepsijia BEICOKOOILIAUYUBae-
My paboTy U 3a0[HO CBOero MyXuuHy. C 60JbIINM ycepAueM TETS JIrocu
6epéTcs pelIuTh BCe UX IIPOOJIEMEI.

«MOW NAPEHb 13 300MAPKA» 12+
6 HOABPH, CTC, 19:30

PaboTHHK 3001apKa I'pudPuH 06HAPYKUBa-
€T, UTO 3BepH pasroBapUBaloT Yej0BedeCKUMHU
rosiocaMu. JKUBOTHEIe 060KalT I'pudpdrHa H,
BUJISL, UTO OH IIePeKUBAET M3-3a CBOET0 OJHHO-
4eCTBa, IIOMOraloT eMy HaJlaJUTh OTHOLIEHHUS C
KpacoTKod CrepaHu. MX IIIaH cpabaThIBaeT, U
BCKOPe pPOMaH Ilapbl HauWMHaeT GYPHO pasBU-
BaThbCd. OfHako CredaHu TpebyeT oT [puddu-
Ha YUTH U3 3BePUHIIA Ha 60JIee IIPECTIKHYIO0 U
BBICOKOOIIJIaYMBaeMy0 Pab0Ty B aBTOCAJIOHE...

Ragp u3 dpunbma

Mogrotosuna inaHa BEKMAMBETOBA.
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09:55 «ub 3m0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 1820, 00:45, 03:05
«HpopMaLmoHHbI  Ka-
Han» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Tpurrep» 16+

23:45 «bonbLuas nrpa» 16+

EET

05:00, 09:30 «Ytpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Becu

1130, 17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «KT0 npoTne?». Tok-woy 12+

1630 «<Manaxos» 16+

21:20 T/c «XynoxHUK» 16+

22:20,00:20 «Beuep c Bnapumupom
ConoBbéBbIM» 12+

23:00 [I/¢ «Ocsoboxkpenme» 16+

0215 «Cynbba uenosexa c bopucom
KopueBHuKoBbIM» 12+

06:00 CmeLwaHHble egnHobopcTBa.
ACA. 3nyapp BapraHsH npo-
8 0cyda Pancosa 16+

07:00, 10:00, 13:00, 16:40, 22:40,
03:00 Hosoctu

07:05, 14:25, 19:40, 2155 Bce Ha
Marul 12+

10:05, 13:05 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

10:25, 2315 ®ytbon. MUP Poccuin-
cKas lMpembep-Jlura. 0630p
Typa 0+

1130 «Ectb Temal» 12+

13225 GytHon. XypHan Nluru yem-
nvoHos 0+

13:55 GytHon. epebbéska 1/8 pu-
Hana Jlurn yemnmonos 0+

14:55 Oytbon. epebbéka payHaa
nneit-odd Jluru Esponbi 0+

15:30 bokc. Bare Knuckle FC. Pen-
*u bapHett npotus [hxuHa
3ppepb! 16+

16:45, 05:00 «Tpomko» 12+

17:55 QOyT3an. ToBapuLueckuii MaTy.
Tamxukucra - Poccns 0+

19:55 backetbon. EauHas nura BTB.
«3eHuT» (CaHkT-Metepbypr)
- «lapu HH» (HwxHwii Hos-
ropog) 0+

22:45 «ToTanbHbinn ytbON» 12+

00:20 i/ «/Mobutb bunnax 12+

01220 MpodeccoHanbHblii HOKC.
Anbbept batbiprasues npo-
B OpaHKnMHa MaH3aHu-
nbi 16+

03:05 ®ytHon. YemnmoHat Mepma-
HvK. «Dpaiibypr» - «KénbH»

"

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
pet» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00,23:30
Ceropns

08:25, 1035 T/c «JlecHuk» 16+

1325 «Ype3BblyaiiHoe npoucLue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «banabon» 16+

22:00,00:00 T/c «Ckopasi noMoLLb»
16+

00:20 X/¢ «OTcTaBHmMK» 16+

01:45 T/c «3sepoboit» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cma» 16+

05:25 X/¢ «He moxeT bbITb!» 12+

06:55 X/¢ «Hacrosrenb» 16+

08:45,09:30 X/¢ «HacrosTens 2» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

1115, 1215, 13:30, 13:40, 14:40 T/c «OT-
MyCK 33 Nepuog yKbbi» 16+

15:40, 16:45, 18:00, 18:15, 19:10 T/c
«[ycTbiHg» 16+

20:15, 20:55, 21:40, 2220, 00:30, 01:15,
01:50, 0230 T/c «Cnep» 16+

2310 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:05, 0335, 04:05, 0430 T/c «[le-
TeKTUBbI» 16+

07:35 «HeBckwii kogyer. Teopust He-
BO3MOXHOr0. [anuHa LLlype-

nosa»
08:00 «YepHble apipbl. benbie nat-

Ha»

08:45, 2210 X/¢ «Mos cynbba»

10:15 «Habnionarens»

11:10, 00:50 XX Bek. «[paBo bbITb
NepBbIMI»

1220 [/ c «3abbiToe pemecno. LLop-
HUK»

12:35 3Be37bI PYCCKOro aBaHrapfa.
«3KCIéEHTpI/IKI/I Ko3nHues u
XT/pay epr»

13:05 X/¢ «l0HoCTb Makcuma»

14:40 Liget BpemeHu. Kapaapxo

15:05 Hosoctu. [loppobHo. Apt

}g%g ﬁf\ropTa». Toﬁ—moy 3

. «IyHUC LiBopeL, JCCaafa»

17:20 160-netio~ (aHKT-
Metepbyprckonn KoHcepsa-
TOpYI. [IMPUKEPDI

18335, 01:55 ﬂ}i «[locnepHee nyte-
LUIECTBUE BUKMHTOB»

19:45 «TnasHas ponb»

20:05 «[lpasnna u3Hm»

20:30 «CrioKoiiHOM HOuM, Manbilun!»

20:45 bonblue, yem nioboBb. Anek-
cangp benya

21:25 «Catin. HeckyuHas Knaccuka..»

23:20 Liset BpeMenn. MBaH Kpam-
cKoii «[lopTpet Hem3BecT-

HOU»

2330 «[loyepk 3noxu. Bnapumnp
MasikoBckuit. 51 xouy bbITb
MOHAT CBOE CTPAHOM..»

00:20 «Marucrp nrpbl. Cobaka ba-
ckepsunei» KonaH floina n
«(obaka» TypreHeBa»

02:45 Liget Bpemeru. Haps Pywwesa

Poccns |24

05:00, 06:00, 0630, 07:00, 0722,

:00, 0830, 09:00, 10:00;

1100, 1200, 13:00, 13:21, 14:05.

1429.15:00.16:05, 16:20.19:00.

2200, 0030, 01:00, 02:00.
03:08, 04:00 Becu 12+

06:07, 07:08, 1115, 1319 IKoHOMM-

Ka 1+
06:23, 07:20, 08:18 Cnopt 12+
06:50, 08:50, 09:55 Moropa 24 12+
11:20, 16226 MockBa. Kpemnb. My-

THH 12+
12:39, 13:44 UHTepsbio 12+
12:55 Bectu. Net 12+
14:43, 1535 Bectn. Oﬁg\pmeuue 12+
18:00, 20:00 MakTbl 12+
2131 Bectu. [leypHas vacts 12+

- @20

05:00 «PaHHue nratwkm» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wml» 0+

07:30 M/c «<MoHcmukm» 0+

08:00 M/c «Kata n 3. Kypa-
yﬂronno—nsepb» 0+

10:20 M/c «Cynepkpbinbsi. Cynep-
NOMOLLHNKI» 0+

10:45 «JTabopatopnyM. ManeHbkue
nccnenosatenny 0+

11:10 M/c «CmeLwapukms» 0+

12:40, 262:30 M/c «HdmHuTM Hapo»

"

13:05 M/c «[ukue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasurarop. Hosoctuy» 0+

14:10 M/c «TaiiHbl MepoBoit fonu-
Hbi» 0+

14:30 M/c «[luHoCutn» 0+

16:00 M/c «KuHan Kvuﬂc. TBom Becé-
JIble NoApyxKuly 0+

16:05 M/c «Typbo3aspbi» 0+

18:15 M/c «Mu-Mu-Muwwku» 0+

20:30 «CnoKoiAHOM HOuW, Manbl-
winl» 0+

20:45 M/c «LlapesHbl» 0+

22:00 M/c «Tobort. [letekTussl la-
JIAKTUKU» b+

22:55 M/c «DbioxH Mako» b+

23:20 M/c «(kait bnacrepc» 6+

2330 M/ «[lpuksnioueHns Kysxe-
unka Kyzu» 0+

2350 M/? «0x 1 Ax» 0+

00:00 M/¢$ «Ox n Ax ngyt B no-
xom» 0+

00:10 M/ ¢ «Yykme cnepbi» 0+

00:20 M/ «3asu, Kocbka u pog-

HUYOK» O+

0030 M/c_«(Cmewapukn. Mun-
Kof» 6+

01:40 «Ena Ha ypal» 0+

02:00 M/c «Bnepég, Actpoboitl» 0+

03:15 «Cryaus Kansku-Mansiku. Mo-

erKu» 0+

03:45 ﬂ/c «bapbw: apy3bst Hascer-

na» 0+

OTP "

06:00 X/d «Kopotkue BcTpeum» 12+
07:30, 10:55 «Kanenaapb» 12+
08:00, 13:10,19:20 «OTPaxceHmne» 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTu
10710, 18:00 7/c «CepebpsHbli bop» 12+
11:220 X/ «OnacHble ractponu» 12+
1510, 2330 T/c «TaiHbl ropoga

IHx 12+

16:05, 0025 [I/$ «OT napaga mo
Ockapa. Mcropust ~ opHoro
¢unbma» 12+

17:00 «Kny6 rnaBHbIx peaaKTopoB
Magsnom l'yceBbiM» 12+

17:45 «flecns ocTaétea c yenose-
KOM» 12+

21:00 X/¢ «[lomoBoit» 16+

2250 «QueHb nuyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

01:30 «OTPaxceHue. [nasHoe» T2+

04:05 «[lotomku. Bauecnas Tuxo-
HOB» 12+

04:35 «bonblas crpaa» 12+

05:30 1/ «KHwkHble annen. Anpe-
ca 1 cTpokwm. lNetepbypr fy-
INHa» 12+

10:45, 1810, 0030, 02:45 «[letpos-
Ka, 38» 16+

10:55 «I'ogo,ucr(oe cobpaHue» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50 X/ «Xene3ublit nec» 12+

13:40, 05:20 «Moii repoit. Bnagumup
MonuToB» 12+

1450 «FOBO HoBoCTei» 16+

15:05, 03:00 T/c «AHaTomusi ybuit-
cT8a. Hacmelwka cyabbbi» 12+

17:00 [1/¢ «Lloy «Pa3Bon» 16+

18:25 X/¢ «f1 upy Tebs nckatb. Mo-
CKOBCKOE Bpems. 3a 3aKpbl-
TbIMK iBepsAMU» 12+

22:40 «Amepuka. bonotHas nuxo-
papKa». CneumanbHblii pe-
noprax 16+

2310 «3HaK KauecTBa» 16+

00:00 CobbiTns. 25- vac 16+

00:45 [I/¢ «TaitHas KoMHaTa AH-
IDKenuHbl [pkonn» 16+

01:25 [I/¢ «38&37ab1 NPOTMB XMPYp-
ro» 16+

02:05 /¢ «Mpeparenu. Hobenes-
CKas Mefanb 2DJ19I MUHUCTPa
le6benbca» 12+

04:35[1/¢ «Uropb Tanbkos. Mocnen-
HUIA akkopay 12+

NS
Yiﬂ'
05:00 «Tepgmopvm 3abnyxpe-
nii» 16+

H
06:00,18:00, 02:25 «Camble WoKMpy-
loLme runotesbi» 16+

07:00 «C 6oapbim \1/Tp0M!» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTH 16+

09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmavLymoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3araziku yenoBeyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ucropum» 16+

15:00 [I/n  «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

17:00, 03:15 «TaiHbl YanMan» 16+

20:00 X/ «MepeBo3umk 3» 16+

21:55 «Boautb no-pyccku» 16+

2330 ﬂoxg{glemanbubm cneunpo-
e +

KT
00:30 X/¢ «Mporynka» 12+

‘U MM
il
TENERAHAN

05:00, 00:15 «[leHb I'Iag)mapxa» 0+

05:10 «Jluua Liepkau» 6+

05:25 nasHoe. Hooctn Ha (na-
ce 16+

07:00 M%/and)Mnbel Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Ytpo Ha Cnace» 0+

10:30 «CBsATbIHM Poccum» 6+

11:35, 00:30 «3aBeT» 6+

12:40 «[IBeHanuatb» 12+

13:15, 02:25 «3HaK paBeHcTBa» 16+

13:30, 14:00, 14:30 «MoHacTbipckas

XHSI» 0+

15:00, 16:05 [I/¢ «PeBoniouus. 3a-
nagHs ans Poccums 0+

17:10 X/¢ «Mepcepec yxomut 0T no-
TOHN» 12+

18:50 X/¢ «Bo3sspalenne byay-
nas» 12+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:45, 04:05 «[psimas nuHus. OTeeT
(BALLEHHMKA» 12+

23:15 «[Ipsimas UHNS Xu3HU» 16+

01:25 «CBsitble Lienutenu» 0+

0155 [I/c «AnekcaHapoBa f0po-
ra» 6+

02:40 «Du3mnkn 1 Knupukm» 0+

03:10 «Bcrpeua» 12+

13:25 [I/c «[apanka» 16+

16:05 «f1 xouy TaKoii Au3aitH» 12+
16:10 J%Vc «CekpeTbl» 16+

19:30 T/c «Tpumm» 16+

2215 T/c «anupemus» 16+

00:30 X/¢ «3abupas u3Hu» 16+
02:15 X/¢ «/osed, cHoB» 16+

5
n At

05:00, 0410 «YepHblit cnucok» 16+

06:00,]%220, 04:40 «MatHNML@ news»
+

06:30 «KoHgutep» 16+

08:30 T/c «Kommccap Pekc» 16+

10:30 «Pycco 3kcnpecco» 16+

11:30 «Ha Hoxax» 16+

19:00 «butBa wedos» 16+

23:20 «[1pobHblii nepee3py» 16+

00:20 X/¢ «CrpawHas Bons 60-

rog» 18+

0250 ]Tﬁ/c «(BepXbECTECTBEHHOEY

+

5% 3BE3OA

05:00 T/c «BHumaHwe, rosoput Mo-
KBal» 16+

06:30 [I/¢ «7 Hos6ps - [leHb npo-
BeleHus napa%]a Ha KpacHoii
nnowagv B 1941 rogy» 16+

07:00 «CeronHs arfpom» +

09:00, 13:00, 18:00, 2030 HoBoctn

ﬁHﬂ] +

09:15,23:25 X/¢ «Bo3BpalLeHue pe-
3upeHTa» 12+

10:45, 18:15 CneuvanbHblit penop-

Tax 16+
11:20, 2115 «OTKpbITLI 3dMp». Tok-

woy 16+
13:20, 15:(*: T/c «Onepaums «lop-
roHa» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
17:35, 03:35 [I/c «MockBa ¢poH-
[

» 1D+
18:50 [I/c «[pepBupenme kocmoca.
CKappa paket» 16+

19:40 JI/c «3arapkm BeKa. IKOHO-
Muyeckme BoiiHbl npoTus Co-
BeTckoro Corozax» 12+

22:55 «Mexgy Tem» 12+

00:45 X/¢ «CbIH 3a oTua..» 16+

02:05 X/¢ «[pnkasaHo B3Tb u-
BbIM» 12+

03:55 T/c «Ce%uue KanuTaHa He-
MoBa» 16+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00 T/c «battowka» 16+
06:50 MynbTdunbmbl 6+
07:20 X/ «Heynosumble mctute-

n» 6+
08:40, 1020 X/¢ «HoBble npukio-
YeHMS! HEYTOBUMbIX» b+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctn
10:10 «Benolgyccr(m?l CTaHpapT» 12+
10:30 X/¢ «KopoHa poccviickoi um-
nepum, unn CHoa Heynosu-

Mblex» b+

1315, 17:55 «[lena cynebHble. leHs-
v BepHuTel 16+

14:05, 1615 «[lena C\j}}eﬁHbIE. butea
3a bypyee» 16+

15:10 «[lena (]\gJEBHbIe. HoBble ncro-
pun» 1o+

17:05 «<MupoBoe cornatuenme» 16+

18:50,19:30, 20:05 «lrpa B kuHo» 12+

%?fgl']rjowml_?y «(nal 609. 3BEHO»]]%+

i oy «Ha3zag B byaywiee» 16+

22:35 T/c «Meu» ﬂ;+

01:15 «Hawe kuHo. Wctopus 6onb-
LOi NlbBM» 12+

01:40 T/c «KpacHas koponesa» 16+

Lo

06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpu kotax» 0+

06:25 M/¢ «LLpak. Crpawmnku» b6+

06:50 M/c «Ckazku LLipakosa 60-
nota» b+

07:00 M/c «[puknioueHns Byam n

ero 0ﬂpy3ev|» 0+

08:20 «100 mecr, roe noectb» 16+

09:25 M/¢ «Yenosek-nayk. Yepes
BCeNeHHble» b+

11:40 X/d «‘{enoseK—nagx. Bo3Bpa-

eHue omoi» 1o+

14220 X/¢ «Yenosek-nayk. Bganu ot
JIOMa» 12+

16:55, 19:00, 1930 T/c «Kophm» 16+

20:00 X/¢ «Manbiww Ha spaiie» 16+

22:20 X/ «ABTobaH» 16+

00:15 «Kuto B petansix c ®énopom
boHpapuykom» 18+

01:15 X/ «Xonmc n Batcon» 16+

02:45 T/c «[leBoukum He caatoTcs» 16+

04:20 «6 Kappos» 16+

05:20 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 04:55 «6 kappos» 16+

06:35, 05:05 «[Mo nenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

09:00, 04:05 «[laBaii pa3Beném-
caly 16+

10:00, 02:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

1210, 00:45 1lé/c «[oHsiTb. MMpo-
CTUTb» 10+

13:10, 2:40 [1/c «opua» 16+

13:40, 23:45 [1/c «3HaxapKa» 16+

1415, 0020 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:50 X/¢ «OpHo Ténnoe c1oBo» 16+

19:00 X/¢ «CawmHo peno» 16+

01:35 T/c «Boctok-3anapy» 16+

07:00 T/c «MHTepHDI» 16+
09:00 «3Be3ab1 B Ad)l!I]VIKe» 16+
11:00 T/c «YHmuBep. Hoas 0bwa-

ra» 16+
13:00 T/c «CawaTaHs» 16+
17:50 X/¢ «Xouy KaK Tbi» 16+
20:00 T/c «Otnyck» 16+
21:00 T/c «quyU.IKI/I ¢ Makapo-
BbIM» 16+
22:00 «Bniobuch, e cMoXKeLLb»

-
23:35 X/ «B3pbIB 13 npoLunoro» 16+
01:30 «Takoe kuHo!» 16+

01:55 «Tbi_Ton-mopenb Ha THT» 16+
03:05 «MmnpoBu3aLws» 16+

03:55 «Comedy 6atm» 16+

05:30 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+

05:00, 00:00, 03:60 Myz'uTus 18+
06:00 Kaxxpoe ytpo 16+
07:35 Teen vapt 16+

wee 16+
09:00 Tiktok yapr 16+
10:00 Oxota Ha KyMVépa! ot paHara
0 MaHbsiKa 16+
11:00 #51HaMy3TB 16+
12:00 Mpor+o3 no rogy 16+
13:00 3onoTas AoxmuHa 16+
14:00 Pycckuii yapr 16+
15:35 MysPackpyTka 16+
16:00 Tonl5 Like FM 16+
17:00 Ygure oteta 16+
18:00, 23:40 Pro-HoBocty 16+
18:20, 00:00 MNneiinnct Ocenb 16+
19:00 fAnpekc. My3bika yapt 16+
20:00 Xut-copuz 16+
20:30 Ton-30. Pycckwin nneinuct
Hepenu 16+
03:00 KapaokuHr 16+

bl»

10:10 bbtotu-uoy «KakoBa Kpaco-
030, 035 oy o 6

; 25 Loy «KoHputep» 16+
130 lLlioy «Tan%HTb|»‘112+ P
3:15 T/c «[oKa cTaHuua cnut» 12+
4:45, 15:15 T/c «XyTOpsiHUH» 12+
6:30 gjlg «He dakrl» 12+
715, 04:00 p{q; «0auH feHb B ro-

poge» 12+

715 5;I/l.l «Kak 310 ycrpoeHo» 12+
8:05 «KT0 30€Ch Lied» 12+
8:35 Loy «buTBa 3a naitku» 12+
9:05 Kny6 «LLlnko» 12+

9:20 LLloy «OnHa Ha Bcex» 12+
9:50 Loy «TanauTbi» 12+
20:30 T/c «Yyxxoe rHespo» 12+

22:00 T/c «QT HeHaBuCTM o Niob-
BU» 16+
22:50, 0030 X/¢ «Anmupans» 16+
03:30,85:00 1| «(BS13b BpEMEH»
+

24

[KPbIM]
00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,

X :00. 09:00, 10:00,
1100, 12:00, 13:00,14:00, 15:00.
16:00, 17:00, 20:00, 23:00 Ho-

BOCTN 24 12+
00:15, 03115, 12:30, 16:30, 19:45 Jko-

HOMMKa 12+
00:30, 0230, 04:30, 09:15, T1:15, 1315,
1615 CkazaHo Ha Ea 1o 12+
00:45, 02:45, 04:45, 06:45, 1030,
12:45,16:45, 20:45 Jnoxa 12+
01:15, 04:15, 10:45, 1415, 17:15 UnTep-

BblO 12+

01:30, 19:00 'nasHoe 12+

02:15, 05:30, 11:30, 14:40, 20:30, 23:45
Ype3BblyanHblit Kpbim 16+

03:30, 06:15, 09:30, 1330, 15:15, 1730
Cnopr. Wtorn 12+

05:15, 1011 I'IaspnameHT12+

05:45, 2]‘%:]2 45,1930 UHTepsbio

15, 1
+
07:00 Y1po HoBoro aHs 12+
11:45 Urpa B knaccuky 16+
14:30 Mup cerogHs 16+
14:35, 21:50, 2355 Muenune 24 12+
18:00, 2200 Bpems pervoHos, Hogo-
Ty TenekaHana «fnta 24» 12+
18:12, 2212 Bpems perunoxos. Hogo-
TV TeNeKaHana «BocTouHbli
Kpbim 24» 12+
24 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTY TefleKaHana «Esnaro-
us1 24» 12+
18:36, 22:36 Bpems pernoHos. Hogo-
CTU TeneKaHana «CeBepHblit

Iz(gth 2» 12+
18:48, 22:48 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTM TenekaHana «Kepub

24» 12+

21:00, 23:30 Hosoctu 24. CeBacto-
nonb 12+

2115 MnaHeta+ 16+

2120 Qytbon. Live 12+

2350 Criopt 24 12+

18:24,

&e

MUANET

0115 [/¢ «2+2._TyTewectBue c

eTbMu» 12+

02.05 %g: «BHe 30HbI» 12+

0220, 06.45, 2030 «BataH xaTbI-
pacbl» 12+

0230 «A. LIJ]\glaKOBa Hetnmkenep
une» b+

03.00 CnexTaknb «AcibixaH» 12+

0430, 13.10, 20.45 «Mupac» 12+

05.00 «Tex ap3ym Batan» 12+

0530, 19.00 «Tapux u3nepu» 12+

06.00 «uHnin cyber» 12+

06.30,1130,17.30,1930 «Xabepnep»
p\hllf 3. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «Mroru c A. LLynakosoit» 16+

09.30 «Xbi3meT Be bepekers 12+

10.00 «l0pT Hedecu» 12+

1030 M/¢ kp.tats3. «Llaxepesa-

na. HepacckasaHHble ucro-

n» b+

.00, 18.45 «[Mpaiim-Tanm» 16+

.15 «Henens [occogetax 16+

.45 [I/¢ kp.Tat.a3. «[leTeHbIwm an-

KUX JKMBOTHbIX» b+

.45 M/¢ kpTats3. 0+

0,21.00 «Xabepnep» kp1ats3. 16+

.45 T/c «(noBa Ha3upanmsa» 16+

30 X/}) Kg.Tams. «Meutatenb» 6+

0 M/¢ b+

15,1630 M/ kp.tats3. 6+

100 [/ «Onepauus Z» 16+

T/C «KpuMMHarnbHas nomaLms» 16+
.30 [1/d «BHe 30HbI» 12+

20.00 «Hapog1:1b| Ig.ltha» 12+

2130 «l0kby TIME» 0+

2150 T/c«
2240 T/c«[po3pbst BUHOrpapa» 16+
2330 T/c «boratas u ntobumas» 16+

— ]
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ks
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o=

=
&

©0.

arneHbKas HegecTa» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Tumn Poccum. Tumn CeBacto-
nong (0+

6:00, 8:45,10:30,12:30,14:30, 17:15 Ak-

eHTbI (124

6:30, 1&30, 20:30, 22:30 Nnowgaab
Haxumosa 92?

6:55, 9:55,13:55,16:25, 23:55 CeBacto-
nonb Online (12+

7:00,10:00, 14:00 Pa3goxaes. [nas-

Hoe (124
730,11:00,1530, 2330 UnTepebio (12+)
8:00, 1245, 1815 Ceacrononb pe-

waet g2+2)

9:00, 1200, 19:00, 20:00, 2130 Cka-
KUTE YecTHO (124

9:30, 11:30, 17:30 be3onacHblit ro-
ey

1330,1500, 16:00,17:00,1800,1857,1930,
2100, 2200, 200 Hoocrw (124)

13:45, 15115 3on01o apxvs CTB (12+4)

0:00 HouHo#t MHPOPMALMOHHBIN
KaHan

09:50 M/¢ «Tpu boratbips U Ha-
u1eaHMLa npectonay b+

11:25 M/¢ «Tpm boratbips n Mop-
CKOIA Lapb» b+

12:45 M/ «Anewa Monosuy n Ty-
rapuH 3meii» 6+

14:10 M/¢ «Unbst Mypomew, n Cono-
Beii-pa3boiiHnk» b+

15:40 M/ «[lobpbiHsg Hukutny n
3meit [opbIHbIY» 6+

16:50 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/ «[1Ba pHs» 16+

01:10 X/¢ «KoHeL npekpacHoii 3no-
xu» 16+

02:45 X/¢ «I1po Joboff» 16+

04:40 X/¢ «OpHoKnaccHuubl» 16+

05:55 X/¢ «OpHoknaccHuupt: Ho-
Bbll MOBOPOT» 16+

222POOHOE KMHO

00:30 X/¢ «ManeHbkas Bepa» 18+
01:40 X/¢ «[ponasLuas 3Kcnean-
ums» 6+
04:10 X/¢ «Crapbie knaumn» 12+
06:45 X/¢ «MNopHsiTas uennHax» 12+
1230 X/¢ «Bbicokuit bnoHauH B
yepHoM 60TUHKe» 12+
14:10 X/¢ «MHe He bonbHo» 16+
16:10 X/ «Kanukynbl Kpowax 0+
19:00 X/¢ «Tpm nonyrpauums» 16+
21220 X/ «Komepms ownbok» 0+
23:55 T/c «Poccus monopas: mop-
CKOro fiena cTapatenu» b+

252 KMHOCBUOAHUE

00:55 X/¢ «[oka cBappba He pas-
AyunT Hao» 16+

02:55 X/¢ «Liget Houn» 18+

05:00 X/¢ «Kapet Kennu» 6+

06:45 X/¢ «HecHocHble boccbl 2»
18+

08:40 X/¢ «Bup ceepxy nyuiwe» 12+

10:10 X/¢ «BepHucs ko MHex» 12+

12:15 X/ «Cuactnusblit ciyyaii» 12+

14:05 X/¢ «bap «Tapkmii KoiioT» 16+

15:50 X/¢ «Mope cobnasHa» 18+

17:40 X/¢ «[leHb cypka» 0+

19:30 X/¢ «Maccaxmpbi» 16+

2130 X/¢ «Tot, KT0 MeHs bepe-
weT» 16+

23:20 X/¢ «CHoBa Tbi» 16+

O

05:00, 04:45 «Mana nonan» 16+

08:20 «bapbiwHs - KpecTbsiHKa» 16+

09:10, 20:00 T/c «HeBepHbii» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

12:55 «Cynepmama» 16+

15:00 «floporas, 51 3abun» 12+

18:00 «HenbinbHbIi Bonpoc» 16+

19:05 «ManeHbKme» 12+

22:00 «[lom 2. Hogast u3Hb» 16+

23:55 «fl crecHsitock ceoero Tenax
16+

0135 T/c «MblomTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:05 «Mos cBeKpOBb - MOHCTP» 16+

06:00, 02:50 «YneTHoe Buaeo» 16+
06:15 «MneanbHbiin kuH» 16+
08:00 «[lopoxHble BoiHbI 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbl 8» 12+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

XX}

10:00, 18:00, 02:00 T/c «bropo» 16+

11:00, 19:00, 03:00 X/¢ «Wcropus
MOeii XeHbl» 16+

13:50, 21:50, 05:50 X/¢ «Mamstb» 16+

16:05, 00:05, 08:05 X/¢ «bpar sikya-
3bi» 16+

10:45, 1215, 1515, 18:20 «MHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

21:00, 04:00 Bpemsi

21:45, 0305, 04:45 T/c «Tpurrep» 16+

23:45 «bonbLuas urpax 16+

00:45 «Myxckoe/MeHckoe» 16+

02:15 «Ha camom pene» 16+

PLANETA

06:00 «Ytpo Poccum»
10:00 «0 camom rnaBHOM». Tok-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-L0y

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55 «Kt0 npoTuB?». Tok-wwoy

16:30 «Manaxo»

21220 T/c «XymoxHMK»

22:20,00:20 «Beuep c Bnagumupom
ConosbesbIM»

23:00 X/¢ «OcBoboxaeHme»

02:10 Bectw. Cankr-Tletepbypr

02:25 HoBocT KynbTypbI

02:50 «Cynpba yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

04:50 «[pasuna u3Hu»

B

06:35 «Y1po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:05 Ceroans

08:20, 10:35 T/c «JlecHuk» 16+

13:225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums 16+

16:50, 04115 «3a rpaHblo» 16+

1755, 05:05 «[1HK» 16+

20:00 T/c «banabon 6» 16+

21:40 T/c «Ckopast nomotwb 3» 16+

23:25 «0cHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
ObITnsx» 16+

00:15 T/c «3Bepoboii» 16+

02:40 T/c «<MeHT B 3aKoHe 3» 16+

06:00 «Yyno TexHuKmM» 12+

M nvei

07:00 «Hactpoenue»

09:50 [1/¢ «Mecto BcTpeun uame-
HUTb Henb3s» 12+

10:20,12:40 X/¢ «}KeHwwHa c koTom
N leTeKTMBOM» 12+

12:20, 15:25,19:10, 23:30 CobbITns

1435 [/ «bpatbs BaitHepbl. Me-
CTO BCTpeum» 12+

15:50 «'opop HoBOCTET»

16:05, 0210 T/c «KpumnHansHas no-
nnums» 16+

17:15 I/ «llloy «Pa3sog» 16+

18:05, 1935 X/¢ «Cenbckuit petek-
1. KpoBb pudmyeTtcs ¢ io-
bosblo» 12+

20:40 [I/ ¢ «AxTépckme ppambl. Beu-
HO BTOpbIe» 12+

2125 T/c «06pyyanbHoe Konb-
1o» 16+

00:10 «®opmyna yckopeHus». Cne-
LManbHbIii penoptax 16+

00:45 «3HaK KauectBa» 16+

01:40 CobbiTns. 25-7 vac

03:20 [I/¢ «TaitHas KomHaTa AH-
KenuHbl Ixonu» 16+

04:00 [/ «38&37b1 IPOTMB XMPYP-
ros» 16+

04:40 [/ «Hazap B CCCP. MbsiHCTB

*%

~

06:30, 2215 «[MonkopH TB» 12+

06:55, 2245 «(mesatbcs paspela-
etca» 12+

08:40, 00:45 «YneTHble MBOT-
Hblex» 12+

09:05 «[MeTpocsH-Luoy» 12+

11:10, 03:55 «YymoBas ckpbiTas Ka-
Mepa» 12+

11:45 ®ectvBanb caTMpbl M IOMopa
«fOmopuHa 2018» 12+

13:50 «Cmex 6e3 npasun» 16+

15:00 «6 Kappos» 12+

15:30, 05:50 «Cmex ¢ jocTaBKOi Ha
nom» 12+

16:25 «Poikue» 12+

16:55 «tOmop! I0mop!! IOmop!!h» 12+

19:15 «lonoBuHku» 12+

19:45 «Mactep cmexa» 12+

2115 «OpHa 3a Beex» 12+

21:45 «33 Becénblix byKBbI» 12+

01:10 «T'opopok» 12+

01:55 «CmexonaHopamax 12+

02:20 «/13maitnoBckuin napk» 12+

04:20 «[lom KynbTypbl 1 CMexa» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

09:45 M/¢ «Tpu 6oratbips ¥ NpuH-

MEPBbIN . — -
[V «aman POCCHS (K ™ I~[=1={lvt | 7AOM KMHO
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+ 06:30, Q7:00. 97:30, 9830, 10:00, 06500 «Hactpoenue» 06:00, 03:00 T/c «Kacn» 16+ 8?88 Myyand)Mnbel b+ D 07:00 M/c «Tpu KoTa» 6+
09:00, 12200, 1500, 18:00, 0300 Ho- ooy 0 B b oo cexpers, | 0830 om wcnonwens xena- | g0 g 50 4780 000, | 08:00 /¢ <Byka. Moe mobvoe
BOCTI 06:35 «[lewkom..» [loma nutepa- bebiit pbitiapb» 12+ 0930, 1720 T/c «Cnenass 16+ 00:00, 03:00, 0530 Hoso- yamie» 6+
09:20 «AHTn®eiiK» 16+ PHbIX M3TPOB 10:40 [1/¢ «AkTépckme cyabbbl. 0p- =L 1 095 8r2M2 %4 )

09:55 «ub 3m0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 18:20, 23:45, 03:05
«MHpOPMaALMOHHBIA  Ka-
Han» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

EET

05:00, 09:30 «Yrpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

1130, 17:30 «60 MukyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotue?». Tok-wwoy 12+

1630 «Manaxos» 16+

21:20 T/ «XyRoxKHUK» 16+

22:20 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

01:00 «Cynbba yenoseka c bopucom
KopueBHuKoBbIM» 12+

03:00 T/c «<Mopo3oBa» 16+

06:00 «EcTb Temal» 16+

07:00,10:00,1255,16:20,20220, 03:00
HoBoctn

07:05, 14220, 19:40, 00:30 Bce Ha
Marul 12+

10:05, 13:00 CneumanbHblit penop-
Tax 12+

10:25, 16:25 EspodyTbon. 0630p 0+

1130 «Ectb Temal» 12+

13:20, 04:05 «Karap. 0bpatHblii 0T-
Cyér» 12+

16:55 ®ytbon. XypHan Jluru yem-
nvoHoB 0+

17:55 Oy13an. TosapuLeckuii MaTy.
Tampxukucra - Poccns 0+

20:25 Gytbon. YemnuoHat Uranun.
«Hanonm» - «Imnonm» 0+

2225 Qytbon. YemnuoHat lep-
MaHnm. «baBapus» - «Bep-
nep» 0+

01:20 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. dpyapp BapransH npo-
1B K0cyda Pamncosa 16+

03:05 [I/c <PoxxnéHHble nobexaatb.
Wropb Hetrox 12+

05:00 «paBuna urpbi» 12+

05:30 «Hawwm nHocTpaHupi» 12+

04:55 T/c «Ynuupl pa3buTbix GoHa-
peit» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00,23:30
CeroaHs

08:25, 10:35 T/c «JlecHuk» 16+

13:25 «YpesBbluaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «<banabon» 16+

22:00,00:00 T/c «Ckopasi noMoLLb»
16+

00:20 I/ «Anrnus - Poccus. Ko-
BapcTBo 6e3 nobsu. Yncro
QHIMUACKas NPOBOKALWS»
16+

0115 T/c «3Bepoboit» 16+

0415 [I/c «TauHcrBeHHast Poc-
cmsi» 16+

NATbIA

ﬁ KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «M3Be-
cma» 16+

05:30, 06220, 07:10, 08:00 T/c «Io
cnepy 38eps» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

09:30, 10:20, 11:15, 1210 T/c «OTnyck
Mo paHeHmio» 16+

13:30, 14:25, 1520, 16220, 17:15, 18:00,
18:40 T/c «[lo3HaBaTenb» 16+

19:35, 20:15, 20:55, 21:40, 22:25, 00:30,
0115, 01:50, 0230 T/c «Cnep»
16+

23:10 T/c «Ceom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:05, 0335, 04:00, 0430 T/c «[le-
TeKTUBbI» 16+

07:05 «JlereHpbl MMPOBOr0 KUHO»

0735 [I/$ «llocnepHee nyTewe-
CTBME BUKWHTOB»

08:40, 2210 X/¢ «Mos cynbba»

10:15 «Habniogarens»

11:10, 00220 XX Bek. «Cepreit fkos-
neBny JlemeLues»

12:30 3Be3nbl pycckoro aBaHrapfa.
«[epBooTKpbIBaTENbL HMKO-
N IKK»

13:00 X/¢ «[lyTeBKa B 13Hb»

14:50 Liget BpemeHu. Haps Pywiesa

15:05 Hosoctu. Moapo6bHo. Kanrn

15220 «IpMUTaNK»

15:50 «Catu. HeckyuHas knaccnka..»

1635 [I/¢ «[pukniouenmns Apucto-
Tens B Mockse»

1720 K 160-netmo  CaHkT-
MeTepbyprckoii KoHcepsa-
Topun. lnprxépbl

18335, 0135 [1/¢ «locnenHee nyte-
LUeCTBUE BUKUHTOB»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[1paBuna xu3Hu»

20:30 «CnoKoiiHoi HouY, ManbiLmbs

20:45 «MckyccTBeHHbIR 0THOp»

21:25 «benag cryaus»

23:30 «loyepk 3noxu. Bepa Komuc-
capxxeBckasi. OHa bbina - Bcs
MSATEX 1 BCA BECHA.»

0230 [I/$ «Tynmc. [igopey, Icca-
afia»

Poccn |24

05:00, 06:00, 06:44, 07:00, 07330,
08:00, 0831, 09:00, 10:00,
1200, 1315, 16:00, 17:10, 19:00,
21:47, 0030, 01:00, 0200,
03:08, 04:00 Bectu 12+

06:08, 06]'32»9, 07:07, 1118 JxkoHomm-

Ka 12+
06:55, 07:50, 08:54 Moropa 24 12+
07:16, 08:17, 09:35 Cropr 12+
10:30 Bectu. 06cykpenme 12+
12:44 CneumanbHbIit penopTax 12+
13:50 WHTepBbio 12+
18:45, 20:54 ®akTbl 12+
20:02 JxoHomuKa (Kypc aHs) 12+
21:33 Bectn. [lexkypHas yactb 12+

. Q0

05:00 «PaHHue nratuku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbi-
wml» 0+

07:30 M/c «<MoHmkm» 0+

08:00 M/c «Huk-n306peTarenb» 0+

10:20 M/c «Cynepkpbinbst. Cynep-
NOMOLLHNKM» O+

10:45 «Yro B Tapenke?» 0+

11:05 M/c «Cmetuapukuy» 0+

12:40, 25:30 M/c «Mndmnutn Hapo»

+

13:05 M/c «[ukue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasurarop. Hosoctu» 0+

14:10 M/c «TaiiHbl MepoBoi fonu-
Hbi» 0+

14:30 M/c «[lnHoCutn» 0+

15:45 M/¢ «Tya3oHmaHc. Maruye-
cKas cunals 6+

16:00 M/c «Kunpm Knpnc. Teou Becé-
Tble noapyxKul» 0+

16:05 M/c «’J‘yp6o3as bi» 0+

18:15 M/c «Mu-Mu-Muwwiku» 0+

20:30 «CnoKOMHOA HOYM, Marbl-
winl» 0+

20:45 M/c «LlapeBHbl» 0+

22:00 M/c «Tobor. [letektusbl [a-
NIAKTUKI» b+

22:55 M/c «DbioxxH Mako» 6+

23:20 M/c «Ckaii bnacrepc» 6+

2330 l\(/)l/q) «[TpuKnioyeHnst XoMbi»

+

23:40 M/ ¢ «CrpawHas ucropusi» 0+

23:45 M/¢ «Pa3 - ropox, iga - ro-
pox..» 0+

23:55 M/¢ «Octpos owwmbok» 0+

00:20 M/¢ «be3 3toro Henb3s» 0+

0030 M/c «Cmewapukn. MuuH-
Koy b6+

01:40 «Epa Ha ypal» 0+

02:00 M/c «Bnepép, Actpoboitl» 0+

03:15 «Cryaus Kansku-Mansiku. Mo-
nenku» 0+

03:45 M/c «bapbu: fpy3bsi HaBcer-

Aa» O+
04:50 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

OTP &

06:00 «OueHb nnuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

06:40, 10:10, 18:00 T/c «Cepebps-
Hblii bop» 12+

07:30, 10:55 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxeHune» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoocTn

1120 X/¢ «[lomoBoit» 16+

1510, 2330 T/c «TaiHbl ropoga
Inx» 2+

16:05, 00225 [I/¢ «Mpectynnetue
bopuca MacrepHaka» 16+

17:00 «Mos nctopus. Buktop Cyxo-

VKOB» 12+

17:45 [1/n «KoHcTpyKTOpBI 6yp,¥—
Lero. BcecunbHbIin 3ByK» 12+

21:00 X/¢ «MHoroToume» 12+

2250 «3a pienol» 12+

01:30 «OTPaxeHwue. [naBHoe» 12+

04:05 ]«ZHOTOMKVI. 3uHoBwit epaT»

+

04:35 «bonbluas crpaa» 12+

05:30 [1/¢ «KHuHble annen. Agpe-
ca v crpokwm. Metepbypr pu-
Ha» 12+

HOMbbI» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+
11:50 X/¢ «KenesHblit nec» 12+
13:40, 05:20 «Moii repoii. AHacTacus
Bonoukosa» 12+
14:50 «FogogruoBocreﬁ» 16+
15:05, 03:05 T/c «AHatomus ybuit-
CTBa. V3KIH Ha WwecTepbix» 12+
17:00 [I/¢ «Ha 3kpaH - yepes no-

cTenb» 16+
18:15, 0030, 0250 «[eTpoBka, 38»

16+
1830 X/ «f mﬁy Tebs nckatb. by-
MepaHr. [TapaHoits» 12+
22:40 «3aKoH 1 nopspok» 16+
23:10 [I/¢ «MpuHa LibisuHa. He mory
%uua» 16+
00:00 CobbiTns. 25- vac 16+
00:45 [I/¢ «Mepsole nuua. Cmep-
TenbHas CKopocTb» 16+
01:25 «[Mpowanve. Bnagumunp Xu-
PUHOBCKMi» 16+
0205 /¢ «Mpepatenu. Kapbe%a
0XpaHHUKa [leMbsiHioKay 16+
04:35 I/ «[anuHa YnaHosa. 3em-
Hast W3Hb BorvHN» 12+
[\ N
Yijﬂ
05:00, 04225 «T%ppmopmﬂ 3abnyx-
neHninx 16+
06:00, 18:00, 0200 «Camble LIOKK-
pytoLLme runotesbl» 16+
07:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+
09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+
10:00 «CoBbe3» 16+
11:00 «Kak yctpoen mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «V|H<|>OBMaLI,VIOH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00 «3arapxu yenoseyectsa» 16+
14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
uctopum» 16+
1500 [/n  «3acekpeueHHble
cnncku» 16+
17:00, 02:45 «TaiiHbl Yanmau» 16+
20:00 X/¢ «Mapkep» 16+
22:10 «Boputb no-pycckmy» 16+
23:30 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+
00:30 X/ «Mexanmk» 18+

IU Inm
il
TENERAKAN
05:00, 00:15 «[leHb Matpnapxa» 0+
05:10 [I/c «AnekcanppoBa [0po-
ra» b+
05:40 X/¢ «bnmzHewpi» 0+
07:05 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+
07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+
10:30 «Munmrpum» b+
11220 «Pycckuin mup» 12+
12:25, 0210 «Pacckaxv MHe o borex»

"
13:00 «CBsiTble Llenutenu» 0+
13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas

KyXHsi» 0+

15:00 [I/¢ «PeBomioums. 3ananHs
ns Poccum» 0+

16:05 [I/$ «Ocmbicnenme» 0+

16:40 X/¢ «Pagoct n nevyanu ma-
neHbKoro nopgax 0+

18:45 X/¢ «Bo3spalueHne byay-
nas» 12+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:45, 04:05 «[psimas nuHus. OTeeT
(BALLEHHMKA» 12+

23:15 «(nyxkba CnaceHns cembi» 16+

00:30 /¢ «Cnbupckmii kosyer» 0+

00:50 «[lopora» 0+

01:40 «Ipodeccop Ocunos» 0+

02:40 «Du3mnKn 1 Knupukm» 0+

03:10 «Bcrpeua» 12+

C D N G

1

06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpu kotax» 0+

06:30 M/c «(ka3ku LLIpakoBa 6o-
notay b+

06:50 M/ «LLIp3k 4D» 6+
07:00 M/c «[puknioueHns Byam n

ero %pY3eV|» 0+

08:00, 18:30, 19:00, 19:30 T/c «Kop-
Hu» 16+

09:00 «Ypanbckue nenbmeHu.
(mexbook» 16+

09:10 T/c «BopoHuHbI» 16+

1115 M/¢ «[lBa xBocTa» b+

12:45 X/ «ABT0O6aH» 16+

14:50 T/c «TpaHp» 16+

20:00 X/ «MaTas BonHa» 16+

2215 X/ «[pubbitne» 16+

00:35 X/¢ «Putm-cekuusi» 18+

02:35T/c «[leBouku He caatotca» 16+

04:10 «6 Kappos» 16+
05:20 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 0535 «o nenam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

08:45, 04:05 «[lasait pa3Bepém-
cal» 16+

09:45, 0225 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+

1:50, 00:45 [I/c «[oHsts. MMpo-
cuTb» 16+

12:50, 22:45 [I/c «[lopya» 16+

13:20, 23:45 [1/c «3Haxapka» 16+

13:55, 0020 I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

1430 X/¢ «ObmanyTble Hapex-
nbl» 12+

18:45 «[po 3r{10p03be» 16+

19:00 X/¢ «lloutnn Bcs npaBpa» 16+

01:35 T/c «Boctok-3anany» 16+

04:55 «6 kappos» 16+

1115 «3Hakm cynpbbi» 16+

12:20 «Muctnyeckvie ncropum» 16+

13:25 [1/c «[apanka» 16+

16:10 [1/c «CekpeTbi» 16+

19:30 T/c «Tpumm» 16+

2215 T/c «Inupemus» 16+

23:15 X/¢ «IBaH Bcemorywymiin 12+

01:00 X/¢ «berywwmit no nesmio»
18+

5
n At

05:00, 0420 «YepHbii cnncoks 16+

05:50, 0200, 03:50 «[MaTHMLIA NewS»
16+

06:20 «KoHputep» 16+

08:50 T/c «Kommccap Pexc» 16+

10:40, 14:30 «butsa wedos» 16+

12:50,19:00 «Koponb pecepros» 16+

20:30 «ByHpepkunabi» 16+

23:10 «YMHbIIt pom» 16+

23:50 X/¢ «Kanutan Gunnunc» 16+

02:30 T/c «(BepxbectectBeHHOE»
16+

12+
«Crynenu Mobe-
bI»]ZE-Vd) v

10:00 «Tbi 3Haewwb?! fetu» 12+
10:30 Woy «Konautep» 16+
1:30, 13:15 T/c «Ioka craHuua cnuT»

12+
14:45, 15:15 T/c «XyTopsiHuH» 12+
16:30, 04:00 [1/¢ «He daxrl» 12+
17:15, 22:00 1/c «OT HeHaBucTM 10
nobsm» 16+
18:05 EIOKyMEHTaﬂbeIVI dunbm 12+
18:25 llloy «30n070 BMKNHIOB» 12+
19:05 «PRO6yii» 16+
19:20 «Kto 3gecb wed» 12+
19:50 Loy «TanauTbi» 12+
20:30 T/c «l-l!ﬁKOE THe3mo» 12+
2250 Cnopr. Jlnua 12+
23:05, ]%0:30 X/¢ «Kop, KpacHblit»
+
015 Llloy «MHcaiipepbi» 16+
02:05 «3noxa B ucropum» 12+
03:30, (35:00 Il/u «(Bsi3b BpemeH»

2+
0430 [I/¢ «OpnH fieHb B ropo-
ne» 12+

uecca Erunta» 6+

11:00 M/¢ «Tpu borarbips. Xog, ko-
Hem» 6+

12:25 M/ «Tpm boratbips v LLlama-
XaHCKas uapuuax 12+

13:45 M/¢ «Tpm boraTbIps U KOHb
Ha TpoHe» b+

15:25 M/¢ «KoHb 0nuit u bonbLuve
CKauKn» 6+

16:50 T/c «CBaTbIx» 16+

2330 X/¢ «l'ynbait, AMepuka» 12+

01220 X/¢ «Crunsru» 16+

03:30 X/¢ «0butaembiit ocTpoB» 12+

05:25 X/¢ «... B crune jazz» 16+

24

222POOHOE KMHO

5% 3BE3OA

05:20, 03:55 T/c «Ceppue KanuTaHa
HemoBa» 16+

07:00 «CeropHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBocti
Ha 16+

09:15, 23:25 X/¢ «Bo3BpalueHue pe-
3upeHTa» 12+

10:45, 1815 CneumanbHblii penop-
Tax 16+

11:20, 2115 «OTKpbITbIA 3dMp». Tok-
woy 16+

13:25, 15.05 T/c «Cmepu. [lopora
orHa» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:50 [/c «[pepnBunenne kocmo-
ca. Kocmnyeckas goporax 16+

19:40 «Ynuka u3 npowwnoro» 16+

22:55 «Mexpy Tem» 12+

00:45 X/¢ «HouHoit natpynb» 12+

02:20 X/¢ «CblH 3a oTua..» 16+

03:40 [1/c «Cuenano B CCCP» 12+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00, 01:40 T/c «KpacHas kopo-
nega» 16+

05:20, 10:10 T/c «Yuenunua Meccun-
ra» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTtn

1315, 17:55 «[lena cynebHble. leHb-
v BepHuTel» 16+

14:05, 16115 «[lena cynebHbie. butea
3a bypyee» 16+

15:10 «[lena cynebHble. Hosble ncro-
pum» 16+

17:05 «<MupoBoe cornatuenme» 16+

18:50,19:30, 20:05 «Mrpa B knHo» 12+

20:50 Tok-woy «(naboe 38eH0» 12+

21:40 oy «Ha3ap B bypyiwee» 16+

22:35 T/c «Meu» 16+

0115 «Hawe kuHo. ctopus bonb-
L0# NtobBM» 12+

[KPbIM|
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
09,00, 10:00, 11:00, 13:00,
14:00, 15:00, 16:00, 17:00,
20:00, 23:00 Hosocti 24 12+
00:15, 0330, 1115, 1515, 19:00, 2120

nasHoe 12+

00:45, 04:45, 17:30, 20:45 Inoxa 12+

01:15, 0415, 10:45, 1415 iHtepebio 1+

01:30, 10:75, 11:45, 1430, 20:30, 23:45
ngEBBbHaVIHbIVI Kpbim 16+

01335, T1:50, 13:25, 14:40, 21:50, 23:55
MHeHue 24 12+

01:45, 04:30,10:30, 14:45, 16:15, 19:45
(Ka3aHo Ha ?ap,uo 12+

02:00, 06:00,12:00, 18:00,22:00 Bpe-
M$ pernoHos. HoBocTv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

0212, 06:12, 1212, 18:12, 2212 Bpems
pervoHoB. Hosoctn Tene-
KaHana «BoctouHblit Kpbim

» |2+
02:24, 06:24, 1221, 1824, 2224 Bpe-
M$1 pernoHoB. HoBocty Tene-
KaHana «EBnatopus 24» 12+
02:36, 06:36, 1236, 1836, 2236 Bpe-
M$1 pernoHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «(esepHblii Kpbim

24» 12+
02:48, 06:48,12:48,18:48, 22:48 Bpe-
Msi pernoHos. HoBoctv Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
05:30, 09:30, 13:30, 16:30 OyT6on.
Live 12+
07:00 YTpo HoBOro
09:15, 21.00, 2330

BaCTono/b 12+
10:20, 13:20,14:35, 23:50 Cnopr 24 12+
10:25, 13:15, 2115 finaneta+ 16+
15:45, 17:45 IKoHOMMKa 12+
17:15,19:30 WHTepBbio 24 12+

Ha 12+
osoctu 24. Ce-

0110 T/c «Poccus Monopas: Myxa-
Hue» b+

02:25 T/c «Poccns monopast: bepa
3a bepoii» 6+

03:25 X/¢ «Ewe niobnio, ewe Ha-
Jietocb» 12+

05:00 X/¢ «tOHocTb MeTpax 12+

07:40 X/¢ «Crapuumii coiiy» 0+

10:10 X/¢ «Mponaswas 3Kcneam-
ums» 6+

12:45 X/¢ «Bo3BpalLeHne BbICOKO-
ro bnoHauHax 12+

14:15 X/¢ «Ileyku-naBouku» 12+

16:10 X/¢ «Kanukynbl Kpoway 0+

19:00 X/¢ «Mos mopsiuka» 12+

20:30 X/¢ «MockBa-Kaccnonesi» 0+

22:05 T/c «Poccust monopast: Crpaw-
Hell, 4eMm LWTopM» b+

23220 T/c «Poccns monopast: Kpe-
noctu bbITbl» 6+

252 KMHOCBUOAHUE

&e

MUANET

07:00 T/c «/HTepHbI» 16+

09:00 T/c «YuuBep. Hosas obuwa-
ra» 16+

13:00 T/c «CawaTaHs» 16+

17:35 X/¢ «Mucrep n Muccuc Cmuts»
16+

20:00 T/c «Otnyck» 16+

21:00 T/c «[leBywkn ¢ Makapo-
BbIM» 16+

22:00 «Bniobucy, ecm cMoxelLb»
16+

2335 X/¢ «Xouy Kak Tbi» 16+

01:40 «Tbi_Ton-mopenb Ha THT» 16+

02:50 «MmnpoBu3aums» 16+

03:35 «Comedy 6artn» 16+

05:10 «OTKpbITLI MUKPODOH» 16+

06:20 «OpHaxnap! B Poccun. Cnew-
nanmxect» 16+

01.10 «Tapwx u3nepm» 12+

01.40,04.40,10.45,20.00 «Mmgac» I3

02.00 «Tek ap3ym Bartan» 12+

02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tats13.16+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

05.00 «A. LIJ%naKosa Hetumxenep
wne» To+

06.00 «QuHnn 8]6€T» 12+

06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»
pycsi3. 16+

07.00 «Mepaba, cabal»b+

09.00 X/¢ Kp-1ars3. «Meutatens» b+

11.00 «[Tpanm-Taitm» 16+

1115 «Hawa mapka» 12+

11.45 «Hapopb! Kpbima» 12+

1215 «l0pT Hedecu» 12+

1245 BataH xatblpacbi» 12+

13.00 [/ «DeB3u bunsnos: neseL,
Ha BCe BpeMeHa..» 12+

13.45 T/c «<ManeHbkas HeBecTa» 16+

1430 X/¢ kp.1at.n3. «[lomeLuanHblit
Ha BpeMeHu»16+

16.00 M/¢ 6+

16.15 M/d kp.tat 3. 6+

1630 «Xop, KoHeM» 12+

1730 «Jlerenppbl Kpbima» 12+

17.45 T/c KpumuHanbHas nonu-

ns 16+

18.45 «lIpaim-Taiim» 16+

19.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+

20.15 «BaTaH xaTbipacbl» 12+

20.30 «Tapux usnepu» 12+

2130 «l0kby TIME» 0+

2150 T/c «ManeHbkas HeBecTa»16+

2240 T/c«[po3abst BUHOrpaga» 16+

2330 T/c «boratas n niobumas» 16+

0110 X/¢ «Cekc no gpyrbes 16+

03:05 X/ «[lom, Munbiit ap» 18+

05:20 X/¢ «Moka cBappba He pas-
Ay4mnT Hao» 16+

07:20 X/¢ «HenpucroiiHoe npegno-
XeHue» 16+

09:25 X/ «[leByLika Moux Kow-
MapoB» 16+

1:25 X/¢ «bbICTpbIt N MEPTBbI»
16+

1320 X/¢ «[eHb cypkax» 0+

15:05 X/¢ «Taccaxmpbi» 16+

1710 X/¢ «Iopanblue ot Tebs» 16+

1930 X/¢ «MnapeHeL, Ha nporyn-
Ke, unu [on3KoM OT raHrcTe-
poB» 0+

2110 X/ «Hapun» 12+

22:40 X/¢ «27 (Bapeb» 16+

0

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

05:00, 00:00, 03:00 My3'uTuB 18+

06:00, 08:00 Kaxpmoe yTpo 16+

06:40, 09:40, 23:40, 16:00 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 My3-TB yapr 16+

10:00 Ton-30. Nneiinuct Hepenw 16+

12:00 IOmop FM yapr 16+

13:00 Koncepsb! 16+

14:00 Tiktok wapr 16+

15220 B pecartky! 16+

16:00 }Xpute oTBeta 16+

17:00 MMpor+o3 no roay 16+

18:20, 23:00, 00:00 Mneitnucr OceHb
16+

19:00 Pycckmii yapr 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30 butea nokonenuin 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

5:55 TumH Poccum. Tumu CeBacto-
nons (0+

6:00, 7:00, 800, 9:00, 10:00, T1:00,
1200,1330,15:00, 17:00, 18:00,

1857, 1930, 21:00, 23:00 Ho-

BOCTH 923)
6:30, 13:00, 13:45, 14:45, 17115, 18115,
2030 Axuentol (24
6:55, 9:55, 13:55 CeBacrononb Online

A

730, 10:30, 17330, 20:00 Mnowanb
Haxumosa (12+)

8:30, 1130 bezonacHblit ropop, (16+)

9:30 Uckpbl kamuHa (124

1230, 1630, 19:00, 2230 Ckarkute
yecTHo (12+)

14:00 Ceactononb petwaer (12+)

15:15 3onoton apxus CTB (124

15:30, 18:30, 2130 UHTepsbio (12+)

16:00, 2330 CnopTMBHbIN aKLEHT

)
0:00 HouHoit MHPOPMALMOHHBIi
KaHan

05:00, 04:50 «Mana nonan» 16+

08:20 «bapbiLuHs - KpecTbsiHKa» 16+

09:10, 20:00 T/c «HesepHbii» 16+

T:00 «[lom 2. Lite» 16+

12:55 «Cynepmama» 16+

14:55 «Yapo u3 apa» 12+

22:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

23:55 «fl crecHaoch cBoero Tenax»
16+

01:40 T/c «MbicwTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:10 «<Mos cBeKpoBb - MOHCTP» 16+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn

09:20 «AnTn®eitk» 16+

09:55 «utb 300poBo» 16+

10:45, 1215, 1515, 1820, 23:45 «Un-
($OPMALIMOHHDIN KaHan» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonbLuas urpa» 16+

0115 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+

02:05 «Ha camom pgene» 16+

02:55 «[ycTb rosopsT» 16+

PLANETA [

06:00 «Yrpo Poccvn»
10:00 «0 camom rnasHom». Tok-

Loy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-L0y

14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Kt0 npoTuB?». Tok-wwoy

16:30 «Manaxos»

21:20 T/ «XynOXKHUK»

2220 «Beuep c Bnagumupom Co-
NOBbEBLIM»

00:55 Bectu. CankT-TleTepbypr

0110 «/IuHuns xu3nn. Bnagumup
MuHuH»

02:05 Hosocti KynbTypbI

02:25 «Cypb6a yenosexa c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

04:20 T/c «<Mopo3oBa»

3

06:40 «Y1po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CeropHs

08:20, 10:35 T/c «/lecHunk» 16+

13:225 «Ype3BbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeym» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755, 0510 «[IHK» 16+

20:00 T/c «<banabon 6» 16+

21:45 T/c «Ckopasi nomotwb 3» 16+

23:30 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX Co-
ObITnsx» 16+

00:20 I/ «AHrnms - Poccus. Ko-
BapcTBo 6e3 ntobeu. Yucro
AHITIMACKAs MpOBOKALMS»

16+
0115 T/c «3Bepoboit» 16+
03:35 T/c «MeHT B 3aKoHe 3» 16+
06:05 «AnekcaHpp Xypbun. Meno-
AN Ha namsTb» 12+

M nvei

07:00 «Hacrpoenue»

09:55 «[loktop N..» 16+

10:25 «3Hak Kauectax» 16+

1110, 1240 X/¢ «Cenbckuii fetek-
uB. KpoBb pudmyetcs c nito-
60BbI0» 12+

12:20, 15:25, 19110, 23:30 CobbiTus

14:05 «10 cambix.. 3BE3Hble pa3-
BOfbI» 16+

14:40, 04:35 «Moit repoit. Bnapu-
mup MonuTos» 12+

15:50 «Topog, HoBoCTE#»

16:05, 0210 T/c «KpumnHansHas no-
nnums» 16+

1715 [I/$ «Ha 3kpaH - yepes no-
cTenb» 16+

18:05, 19:35 X/¢ «Cenbckuit petek-
TuB. Y&pHas baboukax 12+

20:40 [/ «Aktépckme cyabbbl. 0n-
HonbbI» 12+

2125, 0525 T/c «06pyyanbHoe
KOnbLo» 16+

00:10 «3aKoH u nopsipok» 16+

00:45 I/ «MpuHa LibisuHa. He
Mory ofHa» 16+

01:40 CobbiTis. 25-1 Yac

03:15 I/ «Mepsble nuua. Cmep-
TeNbHas CKoPoCTb» 16+

03:55 «[pouwaHue. Bnagumup Xu-
PUHOBCKMIA» 16+

06:20 [I/¢ «/liogmmuna KacatkuHa.

YKpoLLeHue CTponTMBOi» 12+

*%

~

06:00, 02:50 «YneTHoe Buaeo» 16+
06:15 «MneanbHbiin KuH» 16+
08:00 «[lopoxHble BoiiHbI 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbl 8» 12+

14:00, 17:00 «Pewwana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

XXY

10:00, 18:00, 0200 T/c «btopo» 16+

11:00,19:00, 03:00 X/¢ «Benukonen-
Hblii poroHocewy 16+

13:05, 21:05, 05:05 X/¢ «Acsi» 16+

1435, 22:35, 06:35 X/¢ «[lpoxoxas
3 Can-Cycu» 16+

16:35, 00:35, 08:35 X/¢ «T'onm 6ab-
Ku. Jeto 8 Hbto-Mopke» 18+

06:40 «He 3nmTe fieBoyek» 12+

07:10 «Kpusoe 3epkano» 12+

09:15, 21:25 «b Kappos» 12+

09:45 «310 cmeluHol» 12+

1220 «[lanbHue pofCTBEHHNKMY 12+

1250, 03:45 «MMonKopH TB» 12+

13220, 04:10 «CmesiTbcst paspelua-
etes» 12+

15:05 «YneTHble XuBOTHbIE» 12+

1535 «fleTpocsiH-woy» 12+

1735 «YymoBas ckpbiTas Kame-
pa» 12+

18:05 ®ectBanb catmpbl 1 IOMopa
«lOmopuHa 2018» 12+

20:20 «Cmex 6e3 npasun» 16+

2155 «Cmex ¢ JoCTaBKoi Ha 1IoM»
2+

22:45 «Poikue» 12+

2315 «Omop! 10mop!! Omop!ll» 12+

OT:15 «MonosuHku» 12+

01:45 «Mactep cvexa» 12+

03:00 «OpHa 3a Beex» 12+

03:20 «33 Becénbix byksbI» 12+
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05:00 «flo6poe yTpo» 0+ 0630, 07:00, 0730, 0830, 10:00, | 06:00 «Hacrpoetute 06:00, 0300 T/c <Kac» 16+ 06:00 MynbTdunbmb b+ 07:00 M/c <Tpu KoTa» b+ 05:35 «[lo6poe yTpo» 0+
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20:00 T/c «banabon» 16+
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1120 X/%) «MHorotoume» 12+
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TPOM FepMaHCKUX COH3HU-
KoB» 0+
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17:15,19:00 X/¢ «Bo3spalueHue by-
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20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+
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CBALLEHHMKa» 12+

23:15 [I/$ «A3oBcranb. OcBoboxpe-
Hue» 16+

0210 «[lBeHapuaTb» 12+
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08:00, 1830, 19:00, 19:30 T/c «Kop-
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09:00 «VYpanbckue nenbmeHu.
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09:10 T/c «BopoHuHbi» 16+
10:10 X/¢ «[pubbitne» 16+
12:35 X/¢ «[latas BonHa» 16+
14:50 T/c «[paHp» 16+
20:00 X/¢ «BcnomumTb Bcé» 16+
22:20 X/¢ «Ocoboe mHeHue» 16+
01:10 X/ «Munble koctn» 16+
03:25 T/c «[leBouku He caatotca» 16+
04:10 «6 kappoB» 16+
05:20 Mynbtdunbmbl 0+
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06:30, 0515 «[o menam Hecosep-
LIEHHONETHMX» 16+

09:20, 04220 «[laBait pa3Bepém-
cal» 16+

10:15, 02:40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

1225, 0100 [/c «[oHsTb. Mpo-
CTUTb» 16+

13:30, 23:00 [I/c «[lopua» 16+

14:00, 00:05 [I/c «3Haxapka» 16+

14:35, 00:35 [l/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

15:10 X/¢ «CawmHo peno» 16+

19:00 X/¢ «[lpsHbiin BKYC ntob-
Bu» 16+

01:50 T/c «Boctok-3anapy» 16+

05:10 «6 kappos» 16+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00, 01:40 T/c «KpacHas kopo-
neBa» 16+

05:20, 10:10 T/c «YueHuua Meccun-
ra» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosocTtn

1315, 17:55 «[lena cynebHble. leHs-
v BephuTel» 16+

14:05, 16115 «[lena cynebHbie. buta
3a bynywee» 16+

15:10 «[lena (]y,U,EBHbIe. HoBble ncro-
pum» 16+

17:05 «MupoBoe cornavuenue» 16+

18:50,19:30, 20:05 «lrpa B KuHo» 12+

20:50 Tok-woy «(naboe 38eH0» 12+

21:40 Loy «Hazap B byaoyuiee» 16+

22:35 T/c «Meu» 16+

OT15 «Hawe kuHo. Nctopus 6onb-
wwon nobeux 12+

07:00 T/c «MHTepHbI» 16+

09:00 T/c «Ynmeep. Hosas obwa-
ra» 16+

13:00 T/c «CawaTaHs» 16+

1635 X/ «3arapouyHas ucropus
benmxamuHa batToHa» 16+

20:00 T/c «Otnyck» 16+

21:00 T/c «[leBywku ¢ Makapo-
BbIM» 16+

22:00 «Bniobuce, e CMOXELLb»

16+
2335 X]/éb «Muctep n Muccnc Cmuts»
+

01:45 «Tbi_Ton-mopenb Ha THT» 16+

02:55 «Mmnposu3auus» 16+

03:45 «Comedy batTn» 16+

05220 «OTKpbITbIA  MUKPOGDOH.
Tanmkecr» 16+

06:10 «OpHaxap! B Poccum. Cnew-
nanmxect» 16+

05:00, 00:00, 03:00 My3'uTnB 18+

06:00, 08:00 Kaxxmoe yrpo 16+

06:40, 09:40, 23:40, 16:00 Pro-
Hogoctu 16+

08:15 Teen yaprt 16+

09:00 Top yapt EBponbi nntoc 16+

10:00 My3PackpyTka 16+

10:30, 1200 #5HaMy3TB 16+

12:00 3onotas aroxuHa 16+

13:00 Xpnute otBeTa 16+

14:00 Ton15 Like FM 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 ButBa ¢paHknybos. bBymepbl
npoTuB 3ymepos 16+

17:00 MMpuexanu! 16+

17:30 Jura cBexumx knunos 16+

18220, 00:00 Mneiinuct Ocenb 16+

19:00 Tiktok yapr 16+

20:00 Xut-cTopm3 16+

20:30 Ton-30. [neinuct Hepenn 16+

03:00 KapaokuHr 16+

07:00 Y7po HoBOro AHs 12+
09:15, 21:00, 23:30 Hosoctu 24. Ce-

BaCTONnosnb 12+
10:20,13:20,14:35,23:50 Cnopr 24 12+
10:25, 1315, 2115 finanerta+ 16+
17:30 OtkpbiTas BnacTb 12+

&e

MUANET

0110 «HOpt Hedecu» 12+

01.40 «Tex ap3ym Batan» 12+

02.15 «BataH xatbipacbi» 12+

0230 «Xabepnep» kp.Tar.53.16+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

04.40 «Mupac» 12+

05.00 «Tapux u3nepu» 12+

0530 «Xabepnep» Kp.Tatsi3.16+

06.00 «&lvmmﬁ cyber» 12+

06.30 «Xabepnep» pycss. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 /¢ «MydTuii. C monuTBoi
Ha ycTax» 12+

0.30 «Mupac» 12+

0.45 «BataH xatbipacbi» 12+

1.00 «[Tpaitm-Taiim» 16+

115 [/ «BHe 30HbI» 12+

130 «Xabepnep» pycsiz16+

1.45 X/ Kp.1ats3. «[loMeLuaHHbIR
Ha BpeMeHm» 16+

3.15 I/ §lom C XBOCTOM»[2+

330 « Xabepnep» kp.Tar.s3. 16+

3.45 T/c «ManeHbKas HesecTa» 16+

430 «Tex ap3ym Batau» 12+

530 «AcTopis KpbIMCKuX Ta-
Tap» 12+

6.00 M/ b+

6.15 M/% Kp.Tat s3.6+

6.30 «'B03Ab B CTEHY» 16+

00 «Jlerenppbl Kpbima» 12+

7.30 « Xabepnep» pycsi3. 16+

7.45 T/c «<KpuMuHanbHas nonn-
na»l2+

8.30 «BataH xatblpachl» 12+

8.45 «[Ipaim-Taiim» 16+

9.00 «l0pT Hedecn» 12+

930 «Xabepnep» pycs3. 16+

20.00 Tok Wwoy «TaK nu nHaye» 16+

21.00 « Xa6epnﬁ{)» Kp.Tats3.16+

2130 «l0xwy TIME» O+

21.50 T/c «<ManeHbkas HeBecta» 16+

2240 T/c«[po3pbs BUHOrpapa» 16+

2330 T/c «boratas u nobumas» 16+

=~

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 TumH Poccum. Tumn CeBacto-

nonsa (U+

6:00, 7:00, 800, 3:00, 10:00, 11:00,
1200,1330,15:00, 17:00,18:00;
18571930, 21:00, 2200, 23:00

HoBoctn (12?
6:30,14:00,17:30, 21:30 Nnowapb Ha-
XvMoBa (12+]
6:55, 9:55 13:55, 23:55 CeBactononn
nline (12+
730, 1030, 14:30 CnopTmBHbIA aK-

LeHT (12+

8:30 besonacHbiit ropt?l (16+)

930 MCK%I:I KamuHa (12+)

11:30, 13:45,17:15, 20:45 AiienTbi (12+)

1230, 1530, 230 CkawuTe yecr-
Ho (124

13:00, 16:38, l%:OO MHTC(_elpBBblo (12+)

15:15 3onotoit apxus CTB (12+)

16:00, 23:30 KynbTypHas cpepa (12+

18:1% :00 CeBactorosib pelwaer (124

0:00 HouHo#t MHPOPMALMOHHBIN
KaHan

00:40 X/ «Tor, KTO MeHs bepe-
*eT» 16+

02:30 X/¢ «Cyactnmsblit alyyaii»
12+

04:50 X/¢ «HenpucroitHoe npeano-
XeHue» 16+

06:50 X/¢ «Bup caepxy nyuLes 12+

08:25 X/¢ «Mope cobnasHa» 18+

10:15 X/ «[lom, Munblii ag» 18+

T1:55 X/¢ «CHoBa Tbi» 16+

13:45 X/¢ «[MopanbLue ot Tebs» 16+

16:05 X/¢ «MnapeHey, Ha nporyn-
Ke, unu Mon3Kom oT raurcre-
po» 0+

17:50 X/¢ «Cynep Kpeinu» 16+

1930 X/¢ «Tepmunan» 12+

21:40 X/¢ «HepHas KHUra HsHmu» 16+

23:15 X/¢ «Cekc no ppybe» 16+

0

05:00, 04:50 «Mana nonan» 16+

08:20 «bapbILwHs - KpecTbsiHKa» 16+

09:10, 20:00 T/c «HeBepHblii» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

12:55 «Cynepmama» 16+

15:00 «bepemeHHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

2355 «§1 crecHsch CBOEro Tenax»
16+

01:40 T/c «MbicuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:10 «<Mos cBeKpOBb -~ MOHCTP» 16+

BapcTBo 6e3 nobsu. bputaH-
CKvie KopHu [vTnepa» 16+
01:20 T/c «3Bepoboit» 16+
03:40 T/c «MeHT B 3aKoHe 3» 16+
06:10 «[lukmit Mup» 6+

M nvei

07:00 «Hactpoetue»

09:55 «flokTop U..» 16+

10:25 [I/¢ «MpuHa LibigHa. He mory
ofiHa» 16+

11:10, 12:40 X/ «CenbCkuii feTexTvB.
YépHas babouka» 12+

12:20, 15225, 19:10, 23:30 CobbiTust

14:05 «3akoH 1 nopsgok» 16+

14:40, 0435 «Moit repoit. AHacTa-
s Bonoukosax 12+

15:50 «T'opog, HoBoCTE»

16:05, 0210 T/c «KpumuHanbHas no-
nnums» 16+

17:15 I/ «DanblumBas popHs» 16+

18:05, 1935 X/¢ «Cenbckuii fetek-
. Kowku, onacHbie ans
HU3HU» 12+

20:40 [I/d «AkTépckne cyapbbl.
BocTok - neno ToHKoe» 12+

2125, 0525 T/c «06pyyansHoe
KonbLo» 16+

00:10 «XBatuT c1yxosl» 16+

00:45 «Mpowanwe. Opuit LWary-
HoB» 16+

01:40 CobbiTns. 25-i yac

03:15 I/ «bepHble popcTBEHHU-
Ku» COBETCKOI ICTpafibl» 12+

03:55 «3Hak kayectBa» 16+

*%

~

06:00, 0250 «YneTHoe Buaeo» 16+
06:15 «MneanbHbii \pKuH» 16+
08:00 «[lopoxkHble BoitHbl 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbl 8» 12+

13:00 T/c «Conpatbl 9» 12+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble casi3u» 18+

XXY

10:00, 18:00, 02:00 T/c «bropo» 16+

11:00,19:00, 03:00 X/¢ «He3abbiBa-
eMblit poMaH» 12+

12:55, 20:55, 04:55 X/¢ «Moii aH-
ren» 18+

14:20, 2220, 06220 X/¢ «Cratyc bp3-
na» 18+

16:05, 00:05, 08:05 X/¢ «OTnetble
npy3bay» 12+

06:00, 2140 «YneTHble MBOT-
Hble» 12+

06:25 «lopopok» 12+

07:20 «CmexonaHopama» 12+

07:50 «/3maitnosckmit napk» 12+

09:50, 23:55 «YymoBas CKpbiTas Ka-
Mepa» 12+

10:20 «[lom KynbTYpbI M CMexa» 12+

1215, 03:50 «Cmex ¢ focTaBKoi Ha
noM» 12+

13:10 «He 3nute nesouek» 12+

1335 «KpuBoe 3epkano» 12+

15:50, 03:25 «6 Kappos» 12+

16220 «310 cMeLuHO!» 12+

18:50 «[lanbHue poacTBeHHNKM» 12+

19:25 «[onkopH TB» 12+

19:55 «CmesTbcs paspeluaetcs» 12+

22:05 «[leTpocsiH-Luoy» 12+

00:25 GectuBanb caTupbl 1 toMopa
«fOmopuna 2018» 12+

02:30 «Cmex 6e3 npasun» 16+

04:30 «Pbpkue» 12+

04:55 «{Omop! lOmop!! FOmop!!t» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

MEPBbINA . -
I KaHan POCCUSA g( ™ l\_'.-b“.\ L
: 0630, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, | 06:00 «Hactpoetue 06:00, 0315 T/c «Kacn» 16 06:00 MynbT¢unbMbl b+
05:00 «gOBpo? yipo 0+ ' 15:00, 1930, 00:00 Hosoctwt | 08115 «(Ilom? Mo 1o+ 0930, 1720 T/cc (:gec#;;» ;5+ 07:00 «Ytpo P(R)BOFO Hsi» 12+
09:00, 1200, 1500, 18:00, 03:00 Ho- nbTypbi 0850 K/t <8t 3210 T80n cekperi. | TETS «3Harm cymuGo Tor 09:00, 1300, 1500, 17:00, 20:00,
BOCTH 8_61_-_(3)g«ﬂemxom...» Mocksa sy3ckas Tanatesm 12+ 1220 «MucTvieckue ucropums 16+ 00.%%,19}00, 0530 Hoso-
0920 «AnTuGeiik» 16+ 0735 11/ alocnemiee myrewe- | 1040 /o «Axtépcive cyneb. Tait- | 1325, 1430 fi/c «Tapanka» 1o+ 0915, 0200 [/ «Crynenn Mobe-
09:55 «}utb 3n0poBol» 16+ " CTBYe BUKUHTOB» ., Hble apUCTOKpaThI» 12+ 14:25 «f1 x0uy TaKoW Au3aitH» 12+ " iy ]Z&V
10:45. 1275, 1575, 1820, 2345 0305 | 0835 [/ «3abbitoe pemecio. To- 1130, 1430, 17:50, 2200 Cobbrtna 16+ | 1610 [1/c «Cekperbi» 16+ 0:00 LUoy «buTBa 3a nankm» 12+
43, 15, 1515, 160, 2, 03! 0f10B0/» TS0 X/ «irpac Tenbion 12+ | 1930 T/c T pumm» 16+ 0:30, 10:40 I1loy «TanarToi» 12+
«MHpopmaumonHbin - Ka- | 0850 X/ «Mbi, Hinkenoanucas- | 13:40, f(\)ll 20 «M]ozu repoii. Cepreit | 5535 T/c Inupemusi» 16+ ]30,1%0T/C«|¥0Ka CTaHMLA CuT»
wnecsi» UHaes» 12+ : S +
y Han 16+ 10:15 «Habnonarenb» 14:50 «l'opog, HoBoCTE#» 16+ B30 Ko «Ka'nmq)opuwwc]gﬂw A0~ | 14145, 1515 T/c «XyTopsiHuH» 12+
21:00 Bpems 110, 00:20 XX Bex. «[lleTekts 663 | 15:05, 03:00 T/c «AHATOMUS! YOHit- | 7.0 - OHEbIA NATPYT 6:30, 0030 15/4’ <He dakrl» 12+
21:45 T/c «Tpurrep» 16+ ETeKTNBA» ct8a. (Meptb Ha 3ericrom | 0130 T/c IKenckas pons» 1o+ 715, 2200 T/c «OT HeHasucvm 1o
22:45 «Bonbwas nrpa» 16+ 1220 ]I/c «3abbitoe pemeano. Mo- 0CTpoBe» ]g,, _ Tiiobau» 16+
g p D35 3I'IOBOI/I» 17:00 ﬂ/ <<3B§3J1Hb|e Oﬁl/lp,bl» 16+ “" ]805, 04:00 %q) «ODMH JeHb B ro-
35 3Be3/1bl PYCCKOT0 aBaHIapAa. | qo. ; ; ofie» 12+
koo ot o oo | 1810, 00:30, 0245 lleTposica, 38> “"“A! gas e 2

EET

05:00, 0930 «Yrpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHoOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bect

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kvo npote?». Tok-wwoy 12+

16:30 «<Manaxos» 16+

2120 T/c «XynoxHuK» 16+

22:20 «Beuep ¢ Bnagumunpom Cono-
BbEBbIM» 12+

01:00 «Cynpba yenoseka c bopucom
KopueBHuUKOBbIM» 12+

03:00 T/c «<Mopo3oBa» 16+

06:00 «EcTb Temal» 16+

07:00,10:00,12:55,16:20, 1920, 22:35,
03:00 Hosoctu

07:05, 14220, 18:45, 21:45, 00:40 Bce
Ha Maty! 12+

10:05, 13:00, 21225 CneumanbHblii pe-
noprax 12+

10:25 (meLwaHHble enuHOBOPCTBA.
UFC WUcpaanb Apecanbs. Jlyy-
wee 16+

1130 «Ectb Temal» 12+

13:20, 04:05 «Katap. ObparHblii 0T-
YT 12+

16:25 [I/$ «YépHbie n benbie nono-
cbl: Uctopus «H0BeHTyca» 12+

19:25 backetbon. EauHas nura BTb.
LICKA - YHUKC (Ka3aHb) 0+

22:40 Oytbon. Yemnmonat Uranun.
«Jlaumo» - «<MoHua» 0+

01:20 bokc. Bare Knuckle FC. Pen-
u bapHeTt npotue [hxuHa
3ppepb! 16+

03:05 [1/c <PoxxnéHHble nobexnatb.
Banepwit MoneHyeHko» 12+

05:00 «TpeTuii Taitm» 12+

05:30 «lonesas Hepens PO» 0+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peii» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 23:30
Ceropns

08:25, 10:35 T/c «JlecHmk» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npouclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[HK» 16+

20:00 T/c «banabon» 16+

22:00, 00:00 T/c «Ckopast nOMOLLb»
16+

00:20 «[Mo3pHsKoB» 16+

00:35 «MbI 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»
12+

01:20 T/c «3Bepoboit» 16+

04:25 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cms» 16+

05:45, 06:40,13:30, 14:25, 1525, 16225,
18:00, 18:55 T/c «[lo3HaBa-
Tenb» 16+

07:25, 09:30, 09:40, 10:40, T1:50 T/c
«[lop, nuBHEM nynb» 16+

08:30 «[leHb aHrena» 0+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

19:45, 20:40, 21:35, 2220, 00:30, 0115,
01:50, 0230 T/c «Cnep» 16+

23:10 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:05, 03:35, 0410, 0435 T/c «[le-
TeKTUBbI» 16+

13:05 X/ «Muuypu» }

1430 TeHun v 3nopen. Hukonaii
CknudocoBckmin

15:05 Hosoctu, Moapo6Ho. Tear

15220 Mos ntobosb - Poccus! «Jle-
reH/bl ropHoi [uropum»

1550 [I/¢ «[lo cnepam kocmuye-
CKIMX MPU3PAKOB»

16:25 X/¢ «Mbl, Huxenopnucas-

Lneca»

1740 K 160-nemio  CaHkT-
Metepbyprckoit KoHcepsa-
TOPYI. [IMPIDKEPBI

1835, 01:25 )1}1 «[locnegHee nyTe-
LUIECTBUE BUKMHIOB»

19:45 «[nasHas ponb»

20:05 OTKpbITas KHUra. AHHa Mar-
geeBa «Kayable CTo net»

20:30 «CroKoiHoit HouM, ManbiLuul»

20:45 /¢ «bpatbs Kapamazosbl. B
rope CYacTbe nL»

2125 3nurma, EneHa 3apemba

22:05 X/¢ «310 CyunnocL B Mu-
nunn»

2330 «ﬂo‘ﬂi.‘&K anoxu» ¢ Kupun-
nom Ksapo. «Opwii Onewsa.
«Hv cnioBa danbluny»

02:15 [I/¢ «CHexHbii yenoBek npo-
deccopa MopluHesax»

Poccn |24

05:00, 07:00, 0725, 0745 0800,

00:00, 01:00, 04:10 Becrn 12+

06:38, 07:40, 08:20 JxoHOMMKa 12+

06:42100 neT Ha3ag, Mcropudeckwii

Kanergmgb +

06:50, 07:50, 0850, 09:54 Moro-
d +

07:20, 58:25, 09:38 Cnopr 12+

08:42 Bectu. Net 12+

10:33 Bectu. 06¢

1533 I}ﬁmmoﬁ 3¢mp 12+

1730, 2135 Bectun. Bemypua;l yacrb
+

18:00, 20:00, 21:00 DakTbi 12+

eHue 12+

@20

05:00 «PaHHue nrawku» 0+
07:00 «C ',lloﬁprM YTPOM, Manbl-
wnl» 0+

07:30 M/c «<MoHcmkm» 0+

08:00 M/c «bapbockuHbl» 0+

10:220 M/c «Cynepkpbinbsi. Cynep-
NOMOLLHNKM» 0+

10:45 «[Tpowe npocrorol» 0+

11:05 M/c «Cmewapuku» 0+

12:40, 2&:30 M/c <MndmHutv Hapo»

+

13:05 M/c «[lnkue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Haswrartop. Hosoctu» 0+

14:10 M/c «Hy, noropu! Kanuky-
Tbl» 0+

16:00 M/c «Kunpn Kvuﬁc. Teom Becé-
nble nogpyxkuly 0+

16:05 M/c «OpahsxeBas KopoBa» 0+

18:15 M/c «Mu-Mu-Muwkm» 0+

20:30 «CnoKoiiHOA HouM, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «LlapeBHbl» 0+

22:00 M/c «Tobor. [letekTusbl a-
TIAKTUKI» b+

22:55 M/c «DbiokH Make» 6+

23:20 M/c «(kai bnacrepc» 6+

2330 M/¢ «Pa3pewunte norynats
BalLei cobakoity 0+

23:40 M/¢ «B HekoTOpoM Lap-
(TBe..» 0+

00:10 M/ «Moit ppyr 30HTHK» 0+

00:220 M/¢ «Crpeko3a u Mypa-
Bev» 0+

00:30 M/c «Cmewuapukm. [MuHkop» 6+

01:40 «Epa Ha ypal» 0+

02:00 M/c «Bnepég, Actpoboiil» 0+

03:15 «Cryams Kanskn-Mansiku. Mo-

ekny 0+

03:45 M/c «bapbu: ipy3bsi HaBcer-

na» 0+

OTP "

06:00 «prym% [pKaza. Bcrgetm C
VIroPeM ngaHom»] +

06:40, 10:10, 18:00 T/c «Cepebpsi-
HbI bop» 12+

07:30, 10:55 «Kanennapb» 12+

08:00, 1310, 19:20 «0TPaxeHme» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

115 X/ «OcrpoB» 16+

15:10,2330 T/c «TaiiHbl ropoga IH» 12+

16:05, 0020 [I/¢ «PaccapHuk Ha-
VK1 1 Tipocseluenmns B Poc-
s 12+

17:00 «Konnerun» 12+

17:45 «bonblas crpaxa: TeppuTo-
)P/I/I'il TanH» 12+

21:00 X/ «McnbiaHue» 16+

22:35 «Mos ncropus. Auppeit Kn-
BMHOB» 12+

23:00 «Cpenaqo cymom. AnekcaHap
byxaHoBckii. lepsbii «[po-
dainep» CCCP» 12+

01:00 «[lom «3» 12+

01:30 «OTPaxxenue. [naBHoe» 12+

04:05 «[MoToMKu. LMonKoBCKMiA.
(CTpemsLmiics K 38E3nam» 12+

04:35 «bonbLuas crpaHa» 12+

05:30 [I/¢ «KHuxkHble annen. AﬂEE-
ca u crpoky. Metepbypr Ce-
BepsHMHay 12+

16+

18:25 X/¢ «1 upy Tebs nckatb. Gap-
dopo.ble myapewpl. Open He
NOBUT MyX» 12+

22:40 «10 camblix.. TaiiHble et
38631 16+

23:10 [1/¢ «Hazap 8 CCCP. Mosi Mu-
nmums MeHs bepexxet» 12+

00:00 CobbiTis. 25-7 vyac 16+

00:45 [I/¢ «MocnepHss nepepaya.
Tparenun 38&3p ronyboro
JKpaHa» 12+

01:25 [I/¢ «B moeit cmeptn npotuy
BUHUTb.» 12+

02:05 [I/¢ «l'anuna bpexHesa. W3-
THaHue 13 pasi» 12+

04:35 «B kpyre cmexa» 12+

|\ §
Yiﬂ'

05:00 lokymeHTanbHbIi npoekT 16+

06:00, 18:00, 02:30 «Camble LIOKK-
pytoLLme runote3bi» 16+

07:00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

08:30, 1230, 16:30, 1930, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 [I/n «3acekpeyeHHble cnn-
CKn» 16+

11:00 «Kak ycrpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «AHpopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragku Yenoseye-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO WHTEpeCcHble
ncropun» 16+

15:00 «Hen3zsectHas uctopus» 16+

17:00, 03:20 «TaitHbl YanMan» 16+

20:00 X/¢ «Xaoc» 16+

22:00 «Cmotpetb Bceml» 16+

00:30 X/¢ «(Tekno» 16+

D[TOnM
i
TENERAKAN

05:00, 01:40 «[lenb Matpuapxa» 0+

05:10 «Pacckau mMHe o0 bore» 6+

05:40 X/¢ «CBuHapka 1 nactyx» 0+

07:05 MynbtdunbMbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 «[poctble yypecax 12+

11220 «[lopora» 0+

1220 «ﬂagcyua» b+

13:15, 02:55 «/lnua Liepkau» 6+

13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas
KyXHsi» 0+

15:00 [I/¢ «A3oBctanb. OcBobox-
nieHue» 16+

16:05 X/ «CuactnmBbiit peitc» 0+

17:40,19:05 X/¢ «Bo3spalLeHne by-

,u%maﬂ» 2+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

2230 I/ «Ig)ea Hap, «A30BCTa-
nblox» 16+

23:35 3akpbitie pectusans «/lyye-
3apHblit aHren» 0+

01:10 «B nonckax bora» 6+

01:55 «Pycckuii Mup» 12+

03:10 «Bcrpeya» 12+

04:05 «[psimas nunms. OTBeT CBS-
LLIeHHUKa» 12+

C > N ~
1

06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpu Kota» 0+

06:25 M/c «PoxpecTBeHckve ncto-

Mn» 6+

06:45 Bl/c «Kak npmpgqmb ApaKo-
Ha. JlereHpbi» 6+

07:00 M/c «lpuknioueHns Byam n
ero p,p¥3eﬁ» 0+

08:00, 1830, 19:00, 19:30 T/c «Kop-
Hu» 16+

09:00 T/c «BopoHuHbI» 16+

09:35 X/¢ «0coboe mHeHne» 16+

12:25 X/¢ «BcnomHuth Bé» 16+

14:50 T/c «Ipanpy» 16+

20:00 X/¢ «Pbiuapb gHs» 12+

2210 X/ «CMOKMH» 12+

00:10 X/ «Manbiw Ha fpaiise» 18+

02:20 T/c «[leBouKy He caatoTcsi» 16+

03:55 «6 kappos» 16+

05:20 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 0510 «[Mo penam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

08:55, 04:05 «[laBai pa3sepém-
cal» 16+

09:55, 02:25 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

12:05, 00:45 [/c «MoHsTb. [Mpo-
CTUTb» 16+

13:05, 22:45 [1/c «Mopua» 16+

13:35, 23:45 [1/c «3Haxapka» 16+

14:10, 00:20 [l/c «Bepry niobumo-
ro» 16+

14:45 X/ ¢ «lloutn Bcst npaBaa» 16+

18:45 «Cnacute Moto KyxHio» 16+

19:00 X/¢ «TeHb npoworox» 16+

01:35 T/c «Boctok-3anany» 16+

04:55 «6 kappos» 16+

05:00, 04:20 «YepHbiin cnncok» 16+

06:00,]%120, 0350 «MaTHrLa news»
+

06:20 «KoHputep» 16+

08:50 T/c «Komuccap Peke» 16+

10:50, 14:40 «YeTbipe cBaabObI» 16+

12:40 «/11060Bb Ha BbXMBaHME» 18+

19:00 «HoBble nauaHku» 16+

22:00 «OtopBbI» 16+

2310 X/¢ «3anpeLueHHblit npu-

em» 16+

0150 ]Téc «(BepxbecTecTBeHHOE»

+

5% 3BE3OA

05:20, 13:20, 15:05, 03:35 T/c «KoH-
Tpurpa» 16+

07:00 «Ceroans ngOM» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBoctu

NiHa 16+

09:15, 23:25 X/¢ «KoHeL, onepauum
«Pe3npeHt» 12+

10:55, 18:15 CneumanbHblit penop-

Tax 16+

11:20, 2115 «OTKpbITbIA 3pup». ToK-
woy 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

17:05 I/ ¢ «Jlerenabl rocbesonacHo-
ctu. Hukwra Kapauyna. Moe-
JVMHOK Ha rpaHuue» 16+

18:50 [1/c «[pepBuaeHne KocMo-
ca. Ha uyxabix nnaxetax» 16+

19:40 «Kop mocryna» 12+

22:55 «Mexpgy Tem» 12+

00:45 X/ «CmumnmaHckas 3awwm-
Ta» 1+

0215 X/¢ «lllen yerBeptbiit rog,
BOWHbL..» 12+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00 T/c «KpacHas koponesa» 16+

05:15 MynbtdunbMmbl b+

07:20,10:10, 2235 T/c «Meu» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctn

1315, 17:55 «[lena cypnebHble. leHs-
v BephuTel» 16+

14:05, 1615 «flena cynebHble. butea
3a byayuee» 16+

15:10 «[lena cynebHbie. Hosble ncto-
pum» 16+

17:05 «MupoBoe cornatuenme» 16+

18:50,19:30, 20:05 «lrpa B KuHo» 12+

20:50 Tok-woy «Cnaboe 38eHo» 12+

21:40 Woy «Ha3ap B bypyiwee» 16+

0115 «PoxpenHbie B (CCP. CoBet-
CKas Munuums» 12+

01:40 X/¢ «Becenble pebsia» 0+

03:10 T/c «Pa3Bopy» 16+

07:00 T/c «WHTepHbi» 16+

08:30 «[lepe3arpy3ka» 16+

09:00 T/c «Ynmeep. Hoas obuwa-
ra» 16+

13:00 T/c «CawaTaHs» 16+

18:00 X/¢ «bonbLuoit boce» 16+

20:00 T/c «Otnyck» 16+

21:00 T/c «[leBywku ¢ Makapo-
BbIM» 16+

22:00 «Bntobuce, ecm cMoXelLb»

"

2335 X/¢ «3arapouHas ucropus
beHpamuHa battoHa» 16+

02:30 «Tbi_Ton-mopenb Ha THT» 16+

03:30 «Mmnposu3aums» 16+

04:20 «Comedy bartn» 16+

05:50 «OTKpbITbIA  MUKPODOH.
Janmkecr» 16+

06:40 «OpHaxabl B Poccun. Cnew-
Janmpkect» 16+

05:00, 00:00, 03:00 My3'uuB 18+

06:00, 08:00 Kaxxgoe yTpo 16+

06:40, 09:40, 2340, 16:00 Pro-
HOBOCTY 16+

07:35 Teen yapr 16+

09:00 Anpexc. My3bika yapt 16+

10:00 Ton-30. Pycckwin nneinnct
Hepenu 16+

12:00, IIS(])_:ZO, 00:00 Nneiinuct OceHb

+

13:00 Mpor+o3 no ropy 16+

14:00 Top uapt Esponbi nnioc 16+
15220 B pecatky! 16+

16:00 Omop FM yvapr 16+

17:00 KoHcepsbi 16+

19:00 My3-TB vapr 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30 Jlaikep 16+

03:00 3onotas nuxopapgka 16+

8:50 LUoy «30110T0 BUKMHIOB» 12+

9:30 «Tbi 3Haewwb?! letu» 12+

20:30 T/c «Yypkoe rHe3pox» 12+

22:50 «[lHeBHMKM IKCTPaceHcax 16+

23:40, 0240 [I/u, «Kak 310 ycrpo-

eHO» 12+

01:00 |.U0¥)«KOH,DMTep» 16+

03:30, ]%5: 0 [/1 «(B3b BpeMeH»
+

0430 ]'gp)eaen—moy «Hasuratop»
+

24

[KPbIM|
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
09:00, 10:00, 11:00, 13:00,
14:00, 15:00, 16:00, 17:00,
20:00, 23:00 Hosoctn 24 12+
00:15, 03:30, 1115, 15:15, 19:00 nas-

Hoe I+
00:45, 04:45, 09:30, 1730 Jnoxa 12+
01:15, 0415, 10:45, 1415, 1715, 19:30

MHT(-EJ)BbK) 412+
01:30, 05:30, 13:30, 16:30 OTKpbITas

BNaCTb 12+

02:00, 06:00,12:00,18:00, 2210 Bpe-
M$i pernoHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «finTa 24» 12+

0212, 06:12, 1212, 18112, 2220 Bpems
pervioHoB. HoBoctn Tene-
KaHana «BoctouHbiit Kpbim

24» 1)+
02:24, 06224, 1224,1824, 2230 Bpe-
msi peruoHoB. HoBoctu Tene-
KaHana «Esnatopug 24» 12+
02:36, 06:36, 1236, 18:36, 22:45 Bpe-
msi peruoHoB. HoBoctu Tene-
KaHana «(CesepHblit Kpbim

24» 12+

02:48, 06:48,12:48,18:48, 2250 Bpe-
M$i peroHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

04:30, 10:30, 14:45, 16:15 (ka3aHo Ha

aamo 12+

07:00 Y7po HoBOrO aHa 12+

09:15, 22:00, 2330 Hosoctn 24. Ce-
BacTononb 12+

09:45, 15:45, 17:45 JKoHOMMKa 12+

10:15, 'Il:45l14:30, 23:45 YpesBblyaii-
Hblii Kj)bIM 16+

10:20,13:20, 14:35, 23:50 Cnopt 24 12+

10:25, 1315 Mnaxera+ 16+

1150, 13:23, 14:40, 2355 MHeHue

+

241

11:55 Cneupenoprax 12+

19:45 Wrpa B knaccukm 16+

20:30 Tok-wwoy «loBOpUTE NpaB-
ayb 12+

&e

MUANET

0110 «Tek ap3ym Batan» 12+
02.15,04.40,09.30,1215,19.00 «<Mu-

pac» 12+

0230, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tats3.16+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

05.00 «tOpt Hedecu» 12+

06.00 «/lnHnin cyber» 12+

06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»
px/f. a3, 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «l0pT Hepecu» 12+

0.00 Tok oy «TaK unu nHave» 16+

1.00 «[TpaitM-Taiim» 16+

115 I/ «Hawa mapka» 12+

1.45 «Tek ap3ym Batan» 12+

230 «Hapopbl Kpbimax 12+

3.00 ]J}/q) «Xop, KoHem» 12+

3.45 T/c <ManeHbkas HeBecTay 16+

4.30 &yq; «TaifHbl KoCcMoCa» 12+

5.15 [1/¢ «BHe 30HbI» 12+

5.30 «Tapux uanepu» 12+

6.15 M/?) b+

6.00 M/ KIP.TaT.ﬂB. b+

630 «KpyTble Mopenn» 12+

7.00

7.45 T/

@ «Jlerenpibl Kpbima 12+
¢ «KpummnHanbHas nonu-
ums» 16+

830 J]ﬁd) «Hawwa mapka» 12+

8.45 «[lpaim-Taiim» 16+

9.15 «BataH xaTbIpackl» 12+

20.00 «Tek ap3ym Batau» 12+
2130 «l0kby TIME» 0+

2150 T/c «<ManeHbkas Heecta» 16+
2240 T/c«[po3pbs BUHOTpaga» 16+
2330 T/c «boratas v nobumas»16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 MM Poccun. Tumn CeBacto-

nong (U+)

6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00,
1200, 13:30,15:00, 16:00, 17:00;
18:00,1930,21:00, 22:00, 23:00

Hosoctu (124
6:30, 1630, 2230 Mnowaab Haxu-

MoBa (12+]

6:55, 9:55,13:55, 16225, 23:55 CeBacto-
nonib Online §2+](

7:30,10:30, 1530, 20:30 KynbTypHas

cpggla (124
8:30, 13:45, 14:45 AkueHTbl (12+)
9:30 Vckpbl kammHa (12+4)
130 CnoBTMBHbM aKLIeHT (124
12:30, 20:00, 23:30 UnTepsbio (12+)
13:00, 21:30 Ckaxwte yectHo (12+
14:00,17:15 (EBaCI'OHOI'IaEELLIBET(I +)
15:15 3onotoii apxus CTB (12+)
18:30 Pa3BoxaeB. [naHoe. [pamas
TpaHALuMA (12+) B
0:00 HouHoit MHGOPMALMOHHBII
KaHan

KABEAbHOE TB

7 AOM KMHO

07:10 M/ «Tpu boraTbips 1 KOHb
Ha TPOHe» 6+

08:50 M/¢ «Tpu boratbips u Llla-
MaxaHCKas Lapuua» 12+

10:10 M/¢ «Tpm boraTbipst n NpuH-
Lecca Ervnta» 6+

11:30 M/¢ «Kob t0nuit n bonbiume
CKauKu» b+

12:50 M/¢ «Tpm boratbips. Xog, Ko-
Hem» b+

14:15 M/¢ «byka. Moe niobumoe uy-
nuue» b+

16:00 T/c «CBaTbI» 16+

2330 X/¢ «[nyxapb B KuHO» 16+

0110 X/¢ «Ha [lepubacosckoii
xopowas noroaa, wm Ha
Bpaiiton-buy  onsate  npyT
noxau» 16+

02:40 X/¢ «Knaccnk» 16+

04:25 X/¢ «Exanu niga Wwodepa» 12+

05:40 X/¢ «MunuMako» 12+

222POOHOE KMHO

01:05 T/c «Poccus monopas: Betep
Bantum» 6+

02:40 X/¢ «[MopHsTas LenuHax» 12+

04:35 X/¢ «Crapwumit CoiH» 0+

07:00 X/¢ «Bo3spalLeHue BbICOKO-
ro bnonauHa» 12+

08:35 X/¢ «IMeykn-naBouxm» 12+

10:30 X/ «Kanmkynbl Kpowwa» 0+

13:15 X/¢ «Mocksa-Kaccuones» 0+

14:55 X/¢ «Mosi mopsiuka» 12+

16:25 T/c «BbiroaHbIii KOHTpaKT» 12+

19:00 X/¢ «Mrpywka» 12+

20:45 X/¢ «XpoHuKa nuKupyoLLe-
ro bombapampoBLLmKa» 12+

2215 X/¢ «Bbicokuit bnoHanH B
YepHoM H0TUHKe» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

0110 X/¢ «[leHb cypka» 0+

03:00 X/¢ «Hapun» 12+

0425 X/¢  «0bbiKHOBEHHas
CTpacTb» 18+

06:15 X/¢ «[leByLuka MoMX KOLIMa-
poB» 16+

08:15 X/¢ «Cuactnmsblit aryyaii» 12+

10:00 X/¢ «Cynep Kpeizu» 16+

11:40 X/¢ «bap «I'apKuit KoiioT» 16+

13:25 X/¢ «27 (Bapeb» 16+

15:25 X/¢ «Tepmutans» 12+

17:35 X/¢ «Toncrsik Ha puHre» 12+

1930 X/¢ «Bce 6e3 yma ot Mapu»
16+

2135 X/¢ «Kak cymacwepumii» 16+

23:10 X/ «Maccaxwpbi» 16+

0

05:00, 04:55 «f1ana nonan» 16+

08:20 «bapbiluHs - KpecTbsHKax 16+

09:10, 20:00 T/c «HeBepHbiii» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

12:55 «Cynepmama» 16+

14:00 «Cynepmama. butea Hepe-
n» 16+

16:00, 2355 «f cTecHsitocb CBOETO
Tena» 16+

22:00 «Jlom 2. HoBas »u3Hb» 16+

01:45 T/c «MblcuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:15 «Most cBekpoBb - MOHCTP» 16+

06:00, 0250 «YnetHoe Buaeo» 16+
06:20 «/peanbHbiit Puk» 16+
08:00 «[lopoxkHble BoiHbI 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbl 9» 12+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHMKM» 16+

23:00 «OnacHble casizu» 18+

XX}

10:00, 18:00, 02:00 T/c «Biopo» 16+

11:00, 19:00, 03:00 X/¢ «Cekcyanb-
Has TBapb» 18+

1230, 2030, 0430 X/¢ «[pe-To
Tam» 18+

1410, 2210, 0610 X/¢ «bpatbs (u-
cTepo» 18+

16:15, 00:15, 08:15 X/ «Tye» 18+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctu

09:20 «AHT®eitK» 16+

09:55 «X¥ub 3p0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 1820, 23:45 «UH-
(OpMaLMOHHBIN KaHan» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonblas nrpa» 16+

0115 «Myxxckoe/MeHckoe» 16+

02:05 «Ha camom pene» 16+

0255 «yctb rosopst» 16+

PLANETA o

06:00 «Ytpo Poccum»
10:00 «0 camom rnasHOM». Tok-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Becu

11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-LU0y

14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemst

14:55 «Kto npoTne?». Tok-woy

16:30 «ManaxoB»

21:20 T/ «XymoxKHUK»

22220 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
IOBbEBbLIMY

00:55 Bectw. Cankr-Tletepbypr

0110 «McKyccTBeHHbIR 0THOP»

01:50 Hosocti KynbTYpbI

02:10 «Cynbba uenoseka c bopucom
KopueBHUKOBbIM»

04:05 T/c «Mopo3oBa»

B

06:40 «Yrpo. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:15 Cerops

08:20, 10:35 T/c «JlecHnk» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe npouclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:40 «3a rpaHbio» 16+

17:55, 0530 «[1HK» 16+

20:00 T/c «<banabon 6» 16+

21:45 T/c «Ckopast nomoLyp 3» 16+

23:30 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX C0-
ObiTusix» 16+

00:30 «[Mo3aHsKoB» 16+

00:45 T/c «3epoboii» 16+

03:05 T/c «<MeHT B 3aKoHe 3» 16+

06:25 «M cHoa 3ppaBcTByiiTel» 16+

M nvei

07:00 «Hactpoenue»

09:55 «[lokTop W..» 16+

10:25 «Mpowanue. Opuia Lllaty-
HOB» 16+

1110 X/¢ «Cenbckmit petexTys. Kow-
K1, ONacHble ANs Xu3Hn» 12+

12:20, 15:25, 19110, 2330 CobbiTns

12:40 «Cenbckuit petextus. Kow-
KU1, OMacHble [5 KM3HN» 12+

14:05 «XBatuT C1yxoBl» 16+

14:40, 0435 «Moii repoi. AHapeii
AHKyaMHOB» 12+

15:50 «['opog, HoBOCTE»

16:05, 0210 T/c «KpumuHanbHas no-
nupms» 16+

17:15 [I/$ «3BE3aHble 06mabl» 16+

18:05, 1935 X/¢ «Cenbckuit peTek-
1B, Kpbino BopoHa» 12+

20:40 I/ «AkTépckmne cyabbobl.
TaitHble apucToKpaTbl» 12+

2125, 0525 T/c «06pyyanbHoe
KonbLo» 16+

00:10 «10 cambix.. TaitHble geTn
38630 16+

00:45 [1/¢ «Hazap 8 CCCP. Mos Mu-
nmuns MeHs bepexkes 12+

01:40 Cobbitns. 257 yac

03:15 [I/¢ «MocnepHss nepenava.
Tparegun 3883 ronyboro
JKpaHa» 12+

03:55 [I/¢ «B moeii cmepty npoLy
BUHMTb..» 12+

*%

~

06:50 «IlonoBuHKM» 12+

07:25 «Mactep cmexa» 12+

08:50 «0OpHa 3a Bcex» 12+

09:20 «33 Becénbix bykBbI» 12+

09:55, 01:50 «[onkopH TB» 12+

10:25, 0215 «(mesaTbca paspeLua-
etca» 12+

12:45, 03:35 «YneTHble XMBOTHbIE»
12+

1315 «lopopok» 12+

14:10 «CmexonaHopama» 12+

14:40 «/3maiinoBcKkuit napk» 12+

16:40, 05:35 «4ymoBas CKpbITas Ka-
Mepax 12+

17:10 «[lom KynbTypbl 1 CMexa» 12+

18:55 «(mex ¢ 10CTaBKOM Ha IOM»
12+

19:55 «He 3nuTe fieBoyex» 12+

20:20 «Kpmsoe 3epkano» 12+

22:35 «b Kappos» 12+

23:05 «370 cmeluHol 12+

01:20 «[lanbHue poncTBEHHUKN» 12+

04:00 «fletpocsH-woy» 12+
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21:00 Bpemst o P)I(%f M 16:55 [1/ ¢ «ATEPCKMe ipambl. Pes- BOMKY» 16+ 14:45, 113115. 0030 [/ «He dakrl» | ' o p PbIM 1 21:45 Llloy «DanTacTka» 12+
21:45 oy «®aHTactuka» 12+ k «Nbl, HUKenoanNucas- HMBLbI» 12+ 21:30 X/¢ «Moit napeHb 13 300nap- X -+ 07K 5» b+ 00:00 [I/¢ «[ocroesckuii 201. Mex-
00:05 [/ «flocroescruin 201, Mex- | - Wieca» 1810 «Tletposka, 38» 16+ Kan 12+ 17391530 thoy «TanawTem 12+ o | 13:50M/¢ /laan iapess n Cep LIy 2110M W paem» 12+
10:15 «Habniopatenb» . 2330 T/c «[lom popam. JlereHpa cu- e 01:25 X/¢ «TaHe, ¢ cabnsmms» 16+
[V anoMm U paem» 12+ 110 X/ «BcTpeua Ha Inbben 18:25 X/¢ «Tuxue Boabi» 12+ Hero Mopsi» 16+ _ Tigbei» 16+ Bornk 4» 6+ e ) N
01:40 T/c «Cynpba Ha Boibop» 16+ | 13:05 Liger spemeru. Bacvnvii Kar- %%%X/B‘b «Tixne Bg‘l"' Lo ]125+ 02:00 X/ <Hanpsrn usennnion | 100> ﬂéﬂ’ «OpnH petb B rOpO- | 1530 M/ «flunokkuo. Mpasansas | 0445 HM‘E ;‘2();“"' bonbuioit epes-
B5 Oﬁ(véiffg'ﬂ”}:;)ﬁre;ﬂﬂjs eln(;)se 23:00 zXOL:)mBIZ cn%c::::lq; + T6+ 1830 blo%—moy «KakoBa Kpaco- ucropust» b+
: . - | & Ta» 12+ :
POCCHA n eBa «Kaxgple CTo net» 00:10 [/¢ «KanHa kpacHasi» 12+ " 19:00 Lifoy «Opa va peexs 12+ ]7'_]0 J/c «Loateis 15+ PLANETA
13:50 Bnacto dakra. «IkoHoMmKa | 00:35 X/ «3onoTast MuHa» 0+ “ ‘| 19:40 «Kny6 Lllnko» 12+ 2330 M/¢ «bapmen» 16+
Poccun B roabi Mepsoit MU~ | 02:45 X/ «Brumanme! Beem no- “"“ L] ]2%%50%'% Balcg(Toee!»rJize;uo - 01:10 X/¢ «CBann6a no 06meHy» 16+
y . i « » y
0500, 0330 Hrpo Poccis 1430 rggaamnonem. YepenaHosb! cam..» O+ 05:00, 0430 «UepHbin ciucok» 16+ | 900 <PROBY> To+ 02:40 X/¢ «Kunumangpkapa» 16+ | 06:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 14330, 21:15 Bectu. MectHoe
Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-Loy 12+

14:55 «Kto npotns?». Tok-woy 12+

16:30 «ManaxoB» 16+

2130 «Hy-ka, Bce BmecTel» 12+

00:20 «YnbibKa Ha HoYb» 16+

01:25 X/¢ «HukTO KpPOME Ha» 12+

06:00 «EcTb Temal» 16+

07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 03:00 Ho-
BOCTY

07:05, 14220, 21:45, 0020 Bce Ha
Mary! 12+

10:05 [I/¢ «15 neT cnycrs» 12+

10:35 EspodyTbon. 0630p 0+

1:30 «EcTb Temal» 12+

13:00 «/mua crpaHbl. Buktop Me-
NaHTbeB» 12+

13:20, 04:05 «Katap. 0bpatHblii 0T-
CYéT» 12+

14:55 Cam60. YemnuoHat mupa 0+

16:55 Xokkeit. ®oHbeT YemnuoHat
KXI1. «Canagar 0naes» (Yoa)
- «ABaHrapa» (Omck) 0+

19:15 Xokkeit. DoHbeT YemnuoHat
KXJ1. LICKA - «Cnaprak» (Mo-
kBa) 0+

22:00 MpodeccnoHanbHblii BOKC.
Anbbept batbiprasues npo-
1B Pukappo HyHbeca 16+

00:00 «ToyHas cTaBKa» 16+

01:05 backetbon. Enunas nura BTb.
MBA (MockBa) - «ABTogop»
(Caparos) 0+

03:05 [1/c «PoxaéHHble nobexaarb.
[0pwia Bnacos» 12+

05:00 «Bcé o rnagHom» 12+

05:30 «PeuenTypa» 0+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peii» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
roAHs

08:25 «Mow yHusepcuTeTsl. byay-
Lee 33 HaCToALMM b+

09:25, 10:35 «Cnepcrame Benn..» 16+

11:00 «fenCap» 0+

12:00 [/ «Epa bypyiero» 12+

1325 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto Bctpeun» 16+

16:45 «[IHK» 16+

17:55 Ky mensa» 12+

20:00 T/c «banabon» 16+

22:00 T/c «(kopas nomoLup» 16+

23:50 «(Bosi npaspa» 16+

01:25 «3axap punenuH. Ypokw pyc-
cKoro» 12+

01:55 «KBapTupHbiit Bonpoc» 0+

02:45 T/c «3Bepoboit» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cTus» 16+

05:25, 13:30, 14:20, 15220, 16:15, 17:10,
18:00, 1825 T/c «[lo3HaBa-
Tenb» 16+

06:15 X/¢ «Typucr» 16+

08:00, 0930 X/ «P>xeB» 12+

10:45 X/¢ «benbliit TMrp» 16+

19:25, 20:10, 20:45, 2135, 2220 T/c
«(nep» 16+

23:10 «(Betckas xpoHuKka» 16+

00:10 [1/c «OHu notpsicu mup. Bu-
Tac. MicnbiTakmne cnasoi» 12+

00:55, 0135, 0210, 02:45 T/c «CBou
5» 16+

03:25, 04:05, 04:45 T/c «Cnewbi» 16+

15:05 Mucbma u3 npouHLmu. Ky3-

bacc

1535 Jnurma. EneHa 3apemba

16315 X/¢ «310 Cyumnocs B Mu-
e

1740 K 160-netmio  CaHkT-
MeTepbyprckoit KoHcepsa-
Topun. [Inpmxépbl

18:45 «Llapckas noxa»

19:45 «CmexoHocTanbrms»

20:15, 01:40 Uckatenn. «Pycckuin
Moprat. lMpepsaHHas cyab-

a»

21:00 Nunms xm3nm. Anexceit MNyce-
KOB

2155 X/¢ «Oteuy

23:40 X/¢ «MarasvHHble BOPULLKM»

02:25 M/¢ nns B3poaibix «Crapas
NNACTMHKa», «BbIKpyTaChl»,
«[loub BeNMKaHa»

Poccu |24

05:00, 06:00, 0615, 0635, 06:41, 07:00,
0730,08:00,0831,09:00,0930,
0951, 10:00, T:00, 1200, 13.00,
1400, 1420, 17:00, 1718, 22:00,
23.00,00:00,0025,01:00,0200,
0300, 04:00 Becrv 2+

05:35, 17:34, 2130 Bectu. lexxypHas

yacTb 12+

06:10, 06:40, 07:07, 0725, 07:40,
08:18 IxoHOMMKa 12+

06:50, 07:50, 08:52 Moropa 24 12+

07:20, 08:24, 09:44 Cnopr 12+

07:45 [leHb B uctopun 12+

10:14 IKcknto3ms 12+

10:36, 1328, 14:39, 15:37, 21:00 Bectu.
06cyxpeHne 12+

12:35 ®yt6on Poccnm 12+

18:00, 20:00 ®akTbl 12+

19:00 CeHar 12+

01:35 VHpycrpus kuHo 12+

04:28 HaumoHanbHble npoekTbl 12+

- Q0

05:00 «PaHHue nrawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoOM, Manbl-
wnl» 0+

07:30 M/c «JlyHuk» 0+

10:45 «Cryams Kanskn-Manskus 0+

11:10 M/c «|.|Ja£aHaBTbl. lepon koc-
MO0Ca» b+

12:40 M/c «MHduHuTn Hapo» 6+

13:05 M/c «[lukne ckpuuepbll» 6+

14:00 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14:10 M/c «Tpu Kota» 0+

16:55 M/c «Kowweukmn-cobauku» 0+

18:55 M/c «Tepoitunku» 0+

20:30 «CnoKoiAHO HOuW, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «bapbockuHbl» 0+

22:45 M/c «Tepou Fymkmc%» 6+

22:55 M/c «DbioxxH Mako» b+

23:20 M/c «(kaii bnacrepc» 6+

2330 M/¢ «[pukniouenns bypa-
TMHO» 0+

00:40 M/c «CmeLuapuku» 0+

01:40 «Ena Ha ypal» 0+

02:00 M/c «IHYaHTUManC: ropog-
cKue ncropum» 0+

02:40 M/c «lpukntoyeHns Am
Hama» 0+

03:15 «Cryaus Kansku-Mansiku. Mo-
nenku» 0+

03:45 M/c «MalumHbl neceHkmn» 0+

04:50 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

OTP &

06:00 «Konnerm» 12+

06:40 T/c «CepebpsiHbiit 605)» 12+

07:30, 10:55 «Kanexpapb» 12+

08:00, 13:10,19:20 «0TPaxeHune» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Hosoctu

10:10, 1610 [/¢ «B mouckax yrpa-
YeHHOro uckyccraa. 0xota 3a
anuamn Gabepxe» 16+

1120 X/¢ «BaneHtnHa» 12+

15:10 «Ha npuéme y rnaeHoro Bpa-
4a ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

1555 [/d «[lnanoru 6e3 rpuma.
lbeca. HoBast u3Hb» 6+

17:00 «BcnomHmTb BCé» 12+

17:20, (]]%:10 X/¢ «CmelwHble nopn»

+

21:00 X/ «Yrewy 16+

23:05 «(BeT 1 TeHn» 12+

2330 X/¢ «JlackoBoe be3paznnune
Mupa» 16+

02:45 X/¢ «Kak noccopunca Wean
BaHoBuY ¢ MBaHOM Huku-
¢opouuem» 12+

03:55 «[lotomkn. MeHpenees. Yto
Tebe cHUTCa?» 12+

04:20 [I/¢ «Caxap» 12+

"N

¥

05:00, 09:00 [lokymeHTanbHbIN
npoekT 16+

06:00,18:00 «Cambie wokmpytowme
runotesbi» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpom» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HosocTn 16+

11:00 «Kax ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapku uenoseyectBa» 16+

14:00, 03:45 «HeBeposiTHO MHTEpeC-
Hble ncropum» 16+

15:00 [I/n «3acekpeyeHHble Cnu-
K 16+

17:00 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «MepeBo3unk» 16+

21:40 X/¢ «IepeBo3umk 2» 16+

23220 X/ «22 munu» 18+

01:00 X/¢ «HouHoit peiic» 16+

02:20 X/¢ «Mnnio3us noneta» 16+

UHHJ‘ )
i
TENERAKAN

05:00, 00:40 «[lenb Matpuapxa» 0+

05:10 «B nouckax bora» 6+

05:40 X/¢ «My3bikanbHas ncro-
pusi» 0+

07:05 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 [I/c «AnekcaHapoBa Aopo-
ra» b+

11:05 «Pacckaxu MHe o bore» 6+

11:40 «Mpodeccop Ocunos» 0+

1215 «becoroH» 16+

1330, 14:00, 1430 «MoHacTbIpcKas
KyxHsi» 0+

15:00 «[lBeHapuath» 12+

15335, 0315 [I/¢ «Kpect Hap, «A308B-
CTanbio» 16+

16:40 X/ «HeT HensBeCTHbIX con-
nar» 12+

1835 X/¢ «Mx 3Hanm TonbKO B
nmuo» 12+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00, 00:00 «KnHo 1 cMbicnbl» 12+

22:05 X/ «Hyxxme nucomar» 0+

00:55 «[MpocTble uyneca» 12+

01:40 «Cnepbl nmnepums» 16+

04:15 «unurpums» 6+

> N ~

06:00, 05:50 «Epanaiu» 0+

06:05 M/c «Tpu kotax» 0+

06:30 M/¢ «[lpakoHbl. [oHKK bec-
CTpaLwHbIX. Hauano» 6+

07:00 M/c «lpukntoueqns Byam n
ero py3eii» 0+

08:00 T/c «KopHu» 16+

09:00 T/c «BopoHuHbl» 16+

10:00 «Macka. TaHubl» 16+

1220 «Ypanbckue nenbMeHm.
(mexbook» 16+

13:05, 1930 LLloy «Ypanbckmx nenb-
MeHeii» 16+

21:00 X/¢ «3onywika» 6+

23:05 X/¢ «Kak cTatb npuHuec-
coit» 0+

01:20 X/ «Munble koctu» 16+

03:30 T/c «[leBoukn He caawoT-
» 16+

04:20 «6 kappos» 16+

05:20 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 05220 «Io nenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

08:45, 0430 «[laBait pa3Bepém-
cal» 16+

09:45, 0250 «TecT Ha OTLOBCTBO»

"

11:55, 0110 [i/c «ToHsiTh. MpocTUTb»
16+

12:55, 2315 [I/c «Iopya» 16+

13:25, 00:20 [I/c «3Haxapka» 16+

14:00, 00:45 JI/c «Bephy ntobumo-
ro» 16+

1435 X/¢ «[psiHbiia BKyC nto6Bu» 16+

18:45 «[po 3n0poBbe» 16+

19:00 X/¢ «Hyxme petu» 16+

02:00 T/c «Bocrok-3anapy» 16+

05:50, ]OgQO, 04:00 «MsTHMLa news»

+

06:20 «KonpwTep» 16+

08:40 T/c «Komuccap Peko» 16+

10:50 «HoBble nauaHku» 16+

19:00 «Cepaue MBneesoii» 16+

20:50 X/¢ «TenoxpaHutenb» 16+

2330X/¢ «ﬂpmsgaxu ObIBLUMX NOA-
+

DKeK» 1
01:50 X/¢ «Pacnnara» 18+

5% 3BE3OA

05:00 T/c «Kontpurpa» 16+

06:25 X/¢ «Tonybble MonHum» 12+

08:40, 09:20, 13220, 15:05 T/c «Tem-
Hblil UHCTUHKT» 16+

09:00, 13:00, 18:00 Hoocty iHst 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTH 16+

18:45 ,%I.G/c «buTtBa opyxeinHnKkoB»

+

19:35 X/¢ «28 nandmnosues» 16+

2200 «3ppascTByiiTe, TOBapu-
wml» 16+

23:00 «My3bika+» 12+

23:55 X/¢ «Toctb ¢ KybaHu» 12+

0110 X/ «YpokK 3u3Hm» 12+

03:00 X/ «C(BeTnblit nyTb» 12+

04:35 [1/¢ «/lereHnapHble camorne-
Tol. Un-76. HebecHblii rpy3o-
BUK» 16+

05:15 X/¢ «llar HascTpeuy. He-
CKOMbKO WCTOPUIA BECENbIX
W TPYCTHBIX..» |2+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00 T/c «Pa3Bon» 16+

05:25, 0335 MynbTdunbmb! 6+

0710, 10220 T/c «Meu» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoct

10:10 «B roctsix y undpbi» 12+

13:15 «[lena cynebHbie. leHbru Bep-
Hutel 16+

14:05, 16115 «[lena cynebHbie. butea
3a bygyee» 16+

1515, 1755 «[lena (é)yneﬁuble. HoBble
ncropum» 16+

17:05 «MupoBoe cornavuenue» 16+

18:50 Tok-1uoy «(naboe 38eHo» 12+

19:40 X/¢ «Bo3Bpaluenme (siToro
Jlyku» 0+

2130 X/ «TaiHa «YepHbix Apo3-

[10B» 12+

23:20 X/¢ «(Boit cpem Yyxmx, uy-
KO Cpen ceomx» 0+

01:00 X/¢ «Mos noboBb» b+

0215 T/c «llkona BbpkMBaHMS OT
OZMHOKOM JKEHILWHBI C Tpe-
M$! IeTbMU B YCTIOBUSIX KPU-
3ucax 12+

07:00 T/c «MHTEpHDBI» 16+

08:30 «3Be3gHast KyxHs» 16+

09:00 T/c «Ynmeep. Hogas obiwa-
ra» 16+

11:00 «Bbi30B» 16+

12:00 T/c «CawaTaHs» 16+

18:00 «KoHueptbi» 16+

19:00 «f1 Tebe He Bepio» 16+

20:00 T/c «OpHax bl B Poccum» 16+

21:00 «Komepam knab» 16+

23:00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+

00:00 X/¢ «beH-Typ» 16+

0215 «Mmnposu3auus» 16+

03:00, 03:50 «Comedy 6atT» 16+

05:05 «OTKpbITbIA  MUKPOGDOH.
Tanmxecrs 16+

06:40 «OpHaxabl B Poccun. Cnew-
nanmrect» 16+

05:00, 02:30 My3'ntus 18+

06:00, 08:25 Kaxxpoe yTpo 16+

06:40, 09:40,16:00 Pro-HoBocT 16+

07:00 Teen yapr 16+

09:00 Pycckwit yapt 16+

10:00 HeobbacHumoe: 3noseLume
TailHbl Woybu3a 16+

11:00 #AnaMysTB 16+

12:00 Ton15 Like FM 16+

13:00 10 cambix! 16+

13:30 Mpuexanu! 16+

14:00 Anpekc. stbu(a yapt 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 butBa nokoneHui 16+

17:25, 19:20 Mneinmnct OceHb 16+

19:00 DFM - dance chart 16+

20:00 [lenb poxpenns My3-TB B
Kpemne 16+

03:00 KapaokuHr 16+

02:00 [/ «Crynenm Mobepbi» 12+

02:40 [1/11, «Kak 3to ycrpoeHo» 12+

03:15 «Inoxa B ncropum» 12+

03:30, 85:00 [1/u «(BS13b BpeMeH»
+

04:00 «/1HeBHMKM 3KCTpaceHcas» 16+
05:45 Cnopr. Jlnua 12+
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[KPbIM]
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
09:00, 10:00, 11:00, 13:00,
1400, 15:00, 16:00, 17:00, 23.00

HogocTu +
00:15, 03:30,15:15,19:00 [naBHoe 12+
00:45, 04:45, 0930, 13:45, 16:45 3r0-

xa 12+

0115, 04:15, 05:45, 14:15, 17:15, 2120
NHTepBbLI0 24 12+

01:30, 09:45,13:30, 15:45 Mrpa B knac-
cukn 16+

01:45, 0430, 14:45, 1615, 2135 (ka-
3aHO Ha B%u]mo 12+

02:00, 06:00,12:00,18:00,22:00 Bpe-
Msi pernoHos. HoBocn Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

0212, 06:12, 1212, 18:12, 2212 Bpems

peruoHoB. Hosoctw Tene-
KaHana «BoctouHbliit Kpbim

24» 12+
02:24, 06:24, 1224,1824, 2224 Bpe-
Msi pernoHos. HoocTu Tenie-
KaHana «EBnatopus 24» 12+
02:36, 0636, 12:36, 18:36, 22:36 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocTu Tene-
KaHana «(eBepHblit Kpbim

24» 12+

02:48, 06:48,12:48,18:48, 22:48 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

05:30, 16:30, 23:15 3KoHOMMKa 12+

07:00 Y7po HoBOro AHa 12+

09:15, 21:00, 23:30_Hosoctu 24. Ce-
BacTononb 12+

10:15, Ti15 Tok-woy «loBopute

n aﬁqy.» +
13:15, 2115 Mnaxeta+ 16+
13:20,14:35,19:50, 23:50 Copr 24 12+
13:25, 14:40,20:45, 2150, 23:55 MHe-
Hue 24 12+
1430, %:45 Ype3BblyaitHblit Kpbim
+

1730 OtkpbiTas Bnacs 12+
19:55 Mup ceropns 16+
20:00 MatHuua. Beyep 16+

&e

MUANET

01.10, 09.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
01:40, 2040 «Opr Hedpecu» 12+
0215, 10.45, 1745 «BataH xaTbipa-

by 12+
0230, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
ne})» Kp.Tats3. 16+
03.00, 07.00 «<Mepaba, (abal» 6+
04.40, 1030, 1830 «Mupac» 12+
05.00 «Tapux u3nepm» 12+
06.00 «[luHuit cyber» 12+
0630, 1130,17.30,19.30 «Xabepnep»
pycsa3. 16+
0.00 « awa 13nepu» 12+
1.00, 18.45 «[lpaitM-Taiim» 16+
115 1/ «BHe 30HbI» 12+
45 M/¢ «Capuna. 3atepsHHas
3emng» U+
P/q) «KpyTble Mogenu» 12+
/¢ «MarieHbKas HeBecTa»l6+
I/ «3Hak kauecrsa c I Cy-
KaueBbIM» 16+

=

vV}

.05
.45
5

2 «P(i)alua MapKza>>]1§+
«unepauus £L» 1o+
M? b+ pat

M/¢ kp.rats3.6+

% «I'B03Ab B CTeHy» 16+

] «Jlerenpbl Kpbima» 12+
.00 «[lnHuit cybet» 12+

9.00 «/cTopust KpbIMCKuX TaTap»12+

20.00 «Xbi3meT Be bepekeT» 12+

2130 «t0xby TIME» 0+

21.50 T/c «<ManeHbkas HeBecTa» 16+

22407T/c «é]ETEKTVIB l'ypman» 16+

2330 T/c «boratas u niobumas» 16+

[Val¥]

o
=3
<

CONN
o=
SVt

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Tumu Poccum. Tumu CeBacto-

nons (0+

6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 100, 12:00,
1330, 15:00,16:0, 17:00; 18:00
1857.19:30,21:00, 22:00, 23:00

HoBoctn +%
630, 930, 19:00 Ckaxmte yect-

HO q +
6:55, 9:55, 13:55,16:25, 23:55 CeBacTo-
nonb Online g2+)
7:30,12:30,16:30,21:30 Mnowaab Ha-
4]

X1MOBA

8:30,11:30,17:30,23:30 UnTepebio (12+)

10:00, 14:00,18:30 Pasposaes. [ nas-

R 08 () 4

; NbTYpHas cpena (124

13:00, 13:4 T,%[;:IS 18ﬁ5, 0:45, 2230
AkueHTbI (12+)

1430 CI‘IOSTI/IBthﬁ aKueHT (12+)

15:15,20:00 Ceactonons peLuaer (12+)

0:00 HouHO# MHMOPMALMOHHbIiA
KaHan

03:55 X/¢ «OrHu bonbLuoit fepes-
Hu» 12+

0510 X/¢ «CropoxeBas 3acTa-
Ba» 12+

222POOHOE KMHO

00:00 X/¢ «Komenus owmboks» 0+

02:25 X/ «[opHsiTas uenuHa» 12+

04:10 X/ «Kanmkynbl Kpowway 0+

09:45 X/¢ «Tpu nonyrpauum» 16+

12:10 X/ «Mos mopsiuka» 12+

13:40 X/¢ «MorpaHnuHbin nec
Anbiit» 0+

14:55 X/¢ «Komepus crpororo pe-
Kuman 12+

16:25 T/c «BbIropHbIi KOHTPaKT» 12+

19:00 X/¢ «Tpm Tonons Ha Mnio-
wmxe» 12+

20330 X/¢ «locnoguH odopmu-
Tenb» 12+

2230 X/¢ «Crapiumit coiH» 0+

252 KMHOCBUOAHUE

01:10 X/¢ «[leByLuKa MomX KolMa-
poB» 16+

03:05 X/¢ «Kapet Kennus» 6+

04:45 X/¢ «Tot, K10 MeHs bepe-
xer» 16+

06:35 X/¢ «YepHas KHura HsHm» 16+

08:10 X/¢ «IMopanbiue ot Tebs» 16+

10:30 X/¢ «Bup, cepxy nyuue» 12+

12:00 X/¢ «Cekc no apyxbe» 16+

13:55 X/¢ «Tonctak Ha puHre» 12+

15:45 X/¢ «Bce 6e3 yma ot Mapu»
16+

17:55 X/¢ «Mectb noppyxek Hege-
CTbi» 16+

19:30 X/¢ «Kpacotku B berax» 16+

21:00 X/¢ «Ewub, Monuck, niobu» 16+

2325 X/¢ «MnapeHeL, Ha nporyn-
Ke, unu l1o3Kom 0T raurcre-
po» 0+

o

05:00, 04:55 «[ana nonan» 16+

08:20, 13:15 «bapbILHs - KpecTbsiH-
Ka» 16+

09:10, 20:00 T/c «HesepHbii» 16+

11:00 «[lom 2. Lite» 16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

2355 «f1 crecHsitock €oero Tenax»
16+

01:45 T/c «MblcuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:10 «Mos cBeKpPOBb -~ MOHCTP» 16+

06:00, 03:55 «YneTHoe Buaeo» 16+
06:15 «MpeanbHblit yuH» 16+
07:00 X/¢ «MoeanHok» 16+

09:00 T/c «[hxokep» 16+

1730 «Yunusatop 6» 16+

20:00 «Pewana» 16+

23:00 X/¢ «Mnoxvie napHu» 18+
0130 X/¢ «lnoxue naphm 2» 18+

XXY

10:00, 18:00, 02:00 T/c «bropo» 16+

11:00, 19:00, 03:00 X/¢ «bnarue Ha-
MepeHns» 12+

14:00, 22:00, 06:00 X/¢ «Papm xu3-
HU» 16+

1455, 2255, 06:55 X/¢ «Otabix Ha
TrPaHN HEPBHOTO CpbiBa» 16+

16:15, 00:15, 0815 X/¢ «C natm go
cemmn» 16+

10:00 «0 camom rnaBHOM». Tok-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu
11:30, 1730 «60 MuHyT». ToK-LI0Y
14330, 2115 Bectu. MectHoe Bpemsi
14:55 «Kt0 npoTne?». Tok-woy
16:30 «Manaxos»

2130 X/¢ «Hekpacupasi»

00:45 «YnbibKa Ha HOYbL»

01:40 «2 BepHuk 2»

02:25 X/¢ «HebecHble nacrouxm»
04:30 X/¢ «[lomonpasutens»

B

06:40 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rofHs

08:20 «Mow yHuBepcuTeTbI. byay-
Lee 33 HacToSWMM» b+

09:10, 10:35 «Cnepnctaue Benu» 16+

11220 «fepCap» 0+

1210 [i/c «Ena bypywero» 16+

1330 «YpessblyaiiHoe npouciie-
crBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «[1HK» 16+

17:55 «XKpnu meHs» 16+

20:00 T/c «banabon 6» 16+

2150 T/c «Ckopas nomowyp 3» 16+

2330 «(Bos npaepa» 16+

01:05 «3axap lpunenuH. Ypoku pyc-
CKoro» 12+

01:30 T/c «3Bepoboit» 16+

03:50 «MbI 1 Hayka. Hayka n mMbi»

+

04:40 «[lukui mup» 6+
04:50 T/c «Ynuubl pazbutbix GpoHa-
peit Tl» 16+

M nvei

07:00 «Hactpoetue»

09:55 [I/¢ «lappemapuHbl, Bne-
peal» 12+

10:25 [/ «Hazap, 8 CCCP. Mos mu-
nmums MeHs bepexxets 12+

1110, 1240 X/¢ «Cenbckuit feTeKTvB.
Kpbino BopoHa» 12+

12:20, 15:25, 19:10 CobbiTnst

14:05 «10 cambix.. TalHble peTu
3863» 16+

14:40, 0435 «Moit repoi. Cepreii
MuHaes» 12+

15:50 «'opop HoBOCTET»

16:05, 0210 T/c «KpumnHanbHas no-
nnums» 16+

17:15 I/ ¢ «AkTépckme apambl. Pes-
HUBLbI» 12+

18:05, 19335, 00:00 X/¢ «Cenbckuii
neTeKTuB. AKTpuca» 12+

20:35 [I/$ «benHble poaCTBEHHU-
Kn» COBETCKOM 3CTPafibl» 12+

21:15 X/ «[lyanb kopones» 12+

23:00 «B LieHTpe cobbITHii»

03:15 I/ «Hazap B CCCP. KBappat-
Hble MeTpbI» 12+

03:55 [I/¢ «Hazap B CCCP. TeHeBast
WU3Hb» 12+

0525 T/c «0bpyyanbHoe Komnb-
1o» 16+

*%

~

06:00 GectuBanb catmpbl M tomopa
«fOmopuHa 2018» 12+

08:20 «Cmex 6e3 npasun» 16+

09:25, 04:20 «6 Kappos» 12+

09:55, 01:25 «Cmex ¢ pocTaBKoi Ha
nom» 12+

10:50 «Pbixve» 12+

11:20 «tOmop! IOmop!! Omop!» 12+

13:40 «lTonoBuHKu» 12+

14110 «Mactep cmexa» 12+

15:45 «OpHa 3a Bcex» 12+

16:15 «33 Becénbix bykBbI» 12+

16:45 «MonkopH TB» 12+

17:15 «CmesTbea paspeLuaetcas 12+

19:30 «YneTHble MBOTHbIE» 12+

20:00 «Topopok» 12+

20:55 «CmexonaHopama» 12+

21:25 «M3mainoBckuit napk» 12+

2320 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

23:50 «[lom KynbTypbI v CMexa» 12+

0215 «He 3nuTe fieBoyek» 12+

02:35 «KpuBoe 3epkano» 12+

04:45 «310 CMetwHo!» 12+
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7[10M KUHO

06:00 «flobpoe yTpo. CybboTa» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(oBo nacTbipsi» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 «[poYtot» 0+

1110 «Moexanul» 12+

12:15 «Bupenv supeo?» 0+

14:40 T/c «A y Hac Bo fiBope..» 12+

16:55 lopsumii nep. OurypHoe Ka-
TaHue. «[paH-npu Poccum
2022». Kopotkas nporpam-
ma. Jtan IV 0+

18:20 «CHoBa BmecTe. JleiHUKOBbIi
nepnogy 0+

21:00 Bpemsi

2135 «Kny6 Becenbix n Haxopumn-
BbIX». Bbicwas nura 16+

2350 [1/¢ «Beuep c Anenb» 16+

01:30 [1/c «Benukue puHactun. Jle-
MU0BbI» 12+

02:20 [i/c «Mos popocioBHasi» 12+

03:00 «HaepuHe co Bcemm» 16+

03:45 [I/c «Poccus ot kpas o
Kpasi» 12+

EET

05:00 «Yrpo Poccun. CybboTa»
08:00 Bectn. MectHoe Bpemst
08:20 MectHoe Bpems. (ybboTa
08:35 «flo cekpeTy Bcemy cBeTy»
09:00 «Dopmyna eppl» 12+

09:25 «[lsaTepo Ha ofHOro»

10:10 «CTo K oftHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

1130 «[lokTop MsicHuKoB» 12+
12:35 T/c «TaiiHbl cneacTeus» 16+
18:00 «[Tpmset, AHppeitl» 12+
21:00 X/¢ «(BeTnaHa» 12+

00:40 X/¢ «Onasiume nucTbs» 12+
04:00 X/¢ «[lomonpasutenb» 12+

06:00 «Ectb Temal» 16+

07:00, 10:00, 16:05, 02:30 HosocTn

07:05, 14:00, 16:10, 2200, 0030 Bce
Ha Maru! 12+

10:05 M/¢ «bonek n Jlének» 0+

10:25 «Katap. 06patHbIit OTCHET» 12+

11:25 «PeuenTypay 0+

1:55 Oyrbon. MUP Poccuitckas
lMpembep-Jiura.  «Ypan»
EKaTEpMHﬁ(}Ipr) - «Daken»

OHEX)

Bop +

14:25 Tanpbon. SEHA-Tasnpom Jlura.
«Mewwkos bpecr» {I)Senogyc—
) - «3eHuT» (Poccus) 0+

16:55 ®ytbon. Yemnuonat Uranun.
«Hanonm» - «YpuHese» 0+

19:00 ®ytbon. MUP Poccuitckas
lMpembep-Jivra. «/lokomo-
TMB» (MockBa) - «CnapTak»
(Mocksa) 0+

21:40 «OpuH Ha oauH. [inHamo -

» 12+

2230 TpodeccnoHanbHblii boKc.
Wropb Muxankud npotus
Iiunmypopa Catbibangme-
Ba 16+

01:10 Cam60. YemnuoHat mupa 0+

02:35 ranpbon. YemnuoHat Poc-
cmn. OLIMPBET Cynepnwra.
WeHuwwmHbl.  «Poctos-[loH»
(PoctoB-Ha-loHy) - «3Be3-
na» BBeumropog 0+

04:05 ®ytbon. Yemnuonar lep-
MaHuu. «lllanbke» - «baBa-
pusi» 0+

05:15 [1/c «Cneto B CCCP» 12+

06:00 T/c «MHcnekTop Kynep» 16+

0730 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Cerogns

08:20 «[oenem, noeguml» 0+

09:20 «Egum pomax 0+

10:20 «nasHas popora» 16+

11:00 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 «Cekpet Ha MUNMOH> 16+

15:00 «CBog nrpa» 0+

16:20 «4I. PaccnepnoBanue» 16+

17:00 «Cnepcreue Benu..» 16+

19:00 «lleHTpanbHoe Tenesmpe-
Hue» 16+

20:20 T/c «[19Tb MUHYT TULLMHBI.
(Mmbupckme mopo3bi» 12+

22:30 «Tbl He nosepuLubl 16+

2330 «MexpayHapopHas nunopa-
Ma» 16+

00:15 «KBapTVg)HVIK HTB y Mapry-
nnca» 16+

01:35 «[launbiit otBeT» 0+

02:25 T/c «3sepoboit» 16+

04:40 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

NATbIA

ﬁ KaHan

05:00, 0525, 06:05, 06:50, 0725,
08:05 T/c «Cneubi» 16+

09:00 «(BeTcKas XpoHuKa» 16+

10:00 [i/c «OHu notpsicin mup. AH-
npeii [ybun. Ncropus manb-
ynka-bpoasruy 12+

10:45, 11:45, 1250, 13:50, 14:55, 15:55,
16:55, 17:55 T/c «KameHckas»

16+

18:55, 19:30, 20:20, 21:05, 21:50, 22:40,
2315 T/c «Unep» 16+

00:00 «l3Bectus. naBHoe» 16+

00:55, 01:30, 0210, 02:50, 03:25, 04:05
T/c «Mocnepnuit MeHT» 16+

06:30 «bubneiickuit croxet»

07:05 M/¢p «3aKonpoBaHHbIRA
MaJIbyYmK»

07:50 X/¢ «[letn kKanuTaHa panTa»

09:15 «Mbi — rpamorent»

09:55 HemsBectHble MapLupyTbl
Poccun.  «Kapauaeso-Yep-
Kecckas Pecnybnuka. Ot Yep-
Keccka Ao dnbbpyca»

10:35 X/¢ «B noroHe 3a tnagoit»

12:00 I/ «DapH»

12:45 «IpmuTan»

13:15 «YepHble Abipbl. benbie natHa»
13:55 [I/c «Benukue mudbl. Ognc-
ces. LLipam Opuccesn»

14:25, 01:40 I/ b «3emns, B3rnsp, u3
KOCMOCa»

15:20 «Pacckasbl 3 pycckoi ucro-

I?VIVI»
16:220 Koncrantui Keppos. Jiubns

JKU3HM
17:20 X/ «CeméH [lexxnés»
18:35 [1/C «JHumMKnoneaus 3arafiok.
ocTéHku. [lepBblii Homo
Sapiens EBponbi»
19:05 Octposa. EBreHuit Mateees
19:45 X/¢ «Jli0boBb 3eMHas»
2115 «3cTpana, KOTopyHo Henb3s 3a-
ObITb»
22:00 «Aropay. Tok-1L0y
23:00 X/ «/unn Maprien»
00:55 [1/¢ «Metp Benukuin. Uctopus
C OPaHLIY3CKNM aKLEHTOM»
0235 M/(g Ins B3poUtbIX «foro-
HU-BeTepy, «Benukas butea
(noHa ¢ Kutom»

Poccn |24

05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
1200, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 20:00, 21:00, 22:00,
23:00, 00:00, 01:00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectu 12+

0535 Vluxt%cr{ma KuHO 12+

06:05, 13:05, 19:05 Paccneposanme

anaana Metposa 12+

07:05,}?: 0 Bectu. [lexxypHas uactb

+

08:10,14:12, 00:35 CneumanbHbIii pe-
noprax 12+

08:35, 14:35, 0135 Moropma 24 12+

09:14 [iseHapuars 12+

10:00 MexayHaponHoe 0603pe-

Hue 12+

20:35, 0210, 0235 MobunbHbii pe-
I'IO[())TEB]2+

21:05, 04:08 Penoprax 12+

Q0

05:00 «PaHHue nTawkuy» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

0730 M/c «bopo Bopopo. BOk-
Bapb» 0+

09:00 «CbenobHoe unu Hecbemob-
Hoe» O+

09:220 M/c «Cmewwapukn. Hoble
npuKnoyeHnsy» 0+

11:00 «Cembs Ha ypal» 0+

11225 M/c «Mopukn [lopuku» 0+

11:50 M/c «<My3bIKanbHbIit NaTpyb.
(ka3ouHble necHu» 0+

13:00 «3enéHblit npoekT» 0+

13:25 M/c «MoHcukm» 0+

13:55 M/c «byba» 6+

15:00 «3a CEKprg] 10 cyacTbal» 0+

1530 «E/panam» +

16:50 M/ «Manbiw n Kapncon» 0+

17:10 M/¢ «KapncoH BepHyncs» 0+

17:30 M/c «OpanxkeBas kopoBa» 0+

19:00 M/¢ «CHexkHast Koponesa 3:
OroHb n nép» b+

20:30 «CrnoKoiHOW HOuM, Manbl-
winl» 0+

20:45 M/c «<Mawwa n Mengenp» 0+

22:45 M/c «[epom ['ymxutcy» 6+

22:55 M/¢ «Hy, norogul» 0+

00:20 M/c «Cmewapukm» 0+

01:40 «Epa Ha \Elpa!» 0+

0200 M/¢d «bapbu: (una pyca-
noK» 0+

03:00 «/Tabopatopuym. ManeHbkue
nccneposatenuy 0+

03:220 M/c «MawKunHb! CTpawmn-
Ku» 0+

04:50 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

OTP

06:00, 14:05 «bonbluas crpaHa» 12+

06:55, 17:00 /¢ «HecnbixaHHoe
KoutyHCTBO! OyTypUsm» 16+

07:25 «BcnomHuTb BCE» 12+

07:55, 0250 X/¢ «(Bapbbax» 12+

09:00 «OTPaxeHwue. fletamy» 12+

09:30, 15:05 «Kanexpapb» 12+

10:00, 11:50, 15:00, 19:00 HoocTw

10:05 «OTPaxeHne. CybboTa» 12+

11:55 «Konneru» 12+

12:35,16:00 [I/n «KoHcTpyKTOpBI BY-
nyuero. Yvn cnelumt Ha no-
MoLLb» 12+

1250 CnekTaknb Teatpa «Jcme-

anbaa» 12+

1530 LB «[naBHas ynuLa CTpaHbl
- Bonra» 12+

16:15 «CBeT 1 TEHU» T2+

16:45 [/ «XpoHuKm obuiectBeH-
Horo b6bita. [loa3eMmHbIi
rpag» 6+

17:25 X/ «BanentuHa» 12+

19:05 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

19:45 «PexTopart c Axatonuem Top-
KYHOBbIM» 12+

20:25 X/ «Kak s npoBén 3tum ne-
ToM» 16+

22335 X/¢ «/a-Jla NeHp» 16+

00:40 X/¢ «[lnkas oxota Kopons
(Taxa» 12+

03:55 X/¢ «Yreu» 16+

04:10 X/¢ «Mos 3emnsi» 12+

07:05 «[paBocnaBHas 3HLMKIIONe-
sy b+

0730 X/¢ «ene3Has macka» 12+

09:50 [/ «KanuHa KpacHas» 12+

10:20, 11:45 X/¢ «BHumanme! Bcem
nocram..» 0+

11:30, 14:30, 23:20 CobbiTns 16+

1210 X/¢ «He mory ckazarb «[lpo-
wwaii» 12+

13:50, 14:45 X/¢ «[nanmnctiar» 12+

17:35 X/¢ «Cypbba no kHure nepe-
MeH» 12+

21:00 «[ocrckpunTym» 16+

22:05 «[paBo 3Hatbl». Tok-woy 16+

2330 [I/$ «06xanosanmio He nof-
nexwut. Gotorpad» 12+

00:10 «[powwatue. JlaBpenTnii be-
pusi» 16+

00:50 «Amepuka. bonotHas nuxo-
pagka». (neumanbHblii pe-
noprax 16+

01:20 «XBatut ciyxos!» 16+

01:45 [I/¢ «LLloy «Pa3Bopy» 16+

02:25 [I/¢ «Ha 3KkpaH - yepe3 no-
crenb» 16+

03:05 [/ «®anblumsas popHs» 16+

03:45 [/ «3BE3aHble 06MAabI» 16+

04:25 «10 camblx.. TaiHble aeTn
3863 16+

N
-

05:00 «HeBeposiTHO WMHTEpecHble
ncropun» 16+

07:00 «C 6oppbim yTpom!» 16+

08:00 «O BKycHOW M 37,0pOBOW
nuwie» 16+

08:30, 1230, 16:30 Hosoctu 16+

09:00 «MuHTpaHC» 16+

10:00 Camas nonesHas nporpam-
ma 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

1430 «CoB6e3» 16+

1530 [lokymeHTanbHbIA Creunpo-
ek 16+

17:00 [I/n «3acekpeyeHHble Cnu-
Ku» 16+

18:00 T/c «M cHoBa 3ppascTByit-
Tel» 16+

23:25 X/¢ «IlapeHb € Hawwero Knap-
Ouwa» 12+

01:00 X/¢ «Kak Butbka YecHok BE3
Jléxy LTbips B 1OM UHBanu-
noB» 18+

02:25 X/¢ «babno» 16+

03:50 «TaitHbl YanmaH» 16+

D[TOnM
i
TENERAHAN
05:00, 0115 «[fleHb Matpuapxa» 0+
05:10, 06:25 X/¢ «Pacckasbl 0 Keww-
Ke 1 ero fipy3bsix» 0+
07:55, 0850 MynbTdunbMbl Ha
Cnace 0+
08:35, 04:45 «TaiHbl cka3ok» 0+
09:25, 20:30, 02:00 «[lpocTble uy-
neca» 12+
10:15 «B nouckax bora» 6+
10:45, 0130 «Pacckaxv mHe o borex»

-

11:20, 23:25 «[unurpum» 6+

1210 «[lBeHapuatb» 12+

12:45, 2120 «Pycckmit mup» 12+

13:50 X/¢ «Het Hem3BeCTHbIX con-
nam 12+

1550 X/¢ «Wx 3Hanm TonbKO B
NnLo» 12+

17:45,19:50 «KuHo 1 cmbicnbi» 12+

17:50 X/¢ «Yyrkume nucomar 0+

22:25, 0415 «Ipodeccop Ocvnos» 0+

22:55,03:45 [I/ c «AnekcanapoBa fi0-
pora» b+

00:10 «becoron» 16+

02:45 NI/ «A3o08cTanb. 0cBobOX-
neHune» 16+

C D N G
1

06:00, 05550 «Epanaw» 0+

06:05 M/c «Dukcnkm» 0+

06:25, 05:20 MynbTdunbmbl 0+

06:45 M/c «Tpu kota» 0+

07:30 M/c «Otenb «Y oBeuek» 0+

08:00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbl» b+

08:25, 11:05 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» 16+

09:00, 0930 «MpoCTO KyxHsa» 12+

10:00 «100 mecr, rae noectb» 16+

1210 X/¢ «Kak ctatb npuHuec-
coit» 0+

1435 X/¢ «[IHeBHUKM NpUHLECChI
2. Kak cTatb Koponesoii» 0+

16:55 X/ «3onywkax 6+

19:00 M/ «XonopHoe cepavie 2» b+

21:00 X/ «AnapamnHy 6+

23:35 X/ «Jlemonmn CHuker. 33 He-
cyacTbs» 12+

01:35 T/c «[leBouKm He caatoTcsa» 16+

03:15 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 06:00 «6 kampoB» 16+

07:25 X/ «Tbl Moii» 16+

1110, 0115 T/c «HukTo He y3HaeT» 16+

19:00 T/c «BetpeHbiit» 16+

2135 X{g) «[ponactb Mexay Hamn»
+

04:20 [1/c «MopoyHble cszu» 16+

06:00 T/c «[pumm» 16+

10:15 X/¢ «Xob6uT: HexxpanHoe ny-
Tewecrsne» 12+

13:45 X/¢ «Xobbut: Mycrows (ma-
yra» 12+

17:00 «HacnepHuky m camo3BaH-
Lbl» 16+

19:00 X/¢ «Xob6uT: butea nstn Bo-
MHCTB» 16+

21:45 X/ «lomnemn» 12+

00:00 X/¢ «BosspalueHne Cynep-
MeHa» 12+

0230 X/ «3abupas xu3Hn» 16+

04:00 T/c «Kacn» 16+

5
n At

05:00, 03:10 «YepHbiit cnncok» 16+
05:50, 02:40, 0430 «MNATHMLA Nnews»

16+
06:10 «Konputep» 16+
08:40 «MamblI NATHMLbI» 16+
09:00 «Tactpotyp» 16+
10:00 «[pobHbiii nepeesny» 16+
11:00 «'P.P/cco JKcnpecco» 16+
12:00 «YeTbipe paun» 16+
16:50 «YeTbipe cBagbbbI» 16+
2310 X/¢ «3anpelleHHblii npu-
em» 16+
01:20 X/ «Yckoperue» 16+

5% 3BE3OA

06:30 X/¢ «AKBanaHru Ha aHe» b+

08:00, 13:00, 18:00 HoBocTut aHs 16+

08:20 «Mopckoii boit» 6+

09:25 X/¢ «Pa3Hble cyabbbi» 12+

11:40 «/lereHabl My3bIKn» 12+

1210 «Jlerenapl KUHO» 12+

1315 «BlpeMFI repoes» 16+

1335 «[naBHblit AeHb. TaHKOBbIi
mapadoH Mwuxamna Kow-
KnHa» 16+

14220 «CCCP. 3HaK kauectBa» 12+

15110 «He daxtl» 12+

1535 [I/c «BoitHa MupoB. butea B
nosyLuKe. KpbiMyaHe npoTus

awmcros» 16+

16220, 1830 T/c «Cmepiu» 16+

2110 «/lerenpapHble Matum. Yemnu-
oHat mMupa-2010. Boneibon.
YeHwwmHbl. GuHan. Poccus -
bpazunus» 12+

00:15 J]lﬁlc «butBa opyxeitHnKoB»

+

00:55 X/¢ «Ilytb B «CaTypH» 12+

0215 X/¢ «Kone, «CatypHa» 12+

03:50 X ¢ «boit noce nobeppl..»
+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00, 06:15 MynbTdunbmbl 6+

06:00 «Bcg, kaK y niopeit» 6+

07:00 X/¢ «TaitHa «YepHbix Apo3-
noB» 12+

08:40 «McTopuueckuit feTeKTUB.
Casroit Jlyka» 12+

09:05 Tok-woy «(naboe 38eH0» 12+

10:00 «[loroga B Mupe» 0+

10:10 X/¢ «Bosspatuenme (BsToro

J'Ing» 0+

1150, 1615, 1845 T/c «[anwHu-
Ku» 16+

16:00, 1830 HoBoctu

04:00 T/c «LLikona BbiKMBaHUS OT
OJVMHOKOM JKEeHLUMHDI C Tpe-
Msi I€TbMW B YUTOBUSIX KPH-
3nca» 12+

07:00, 0615 «OpHaxabl B Poccum.
Cneupanmxect» 16+

09:00 «MogHble urpbi» 16+

09:30 «3Be3aHas KyxHs» 16+

10:00, 15:00 T/c «OgHaxpabl B Poc-
wn» 16+

14:00 «Bbi30B» 16+

1750 «HoBas butBa 3KCTpaceH-
coB» 16+

21:00 «HoBble TaHLbI» 16+

23:00 «XeHckuin Crenpan» 18+

00:15 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+

03:05 «Mmnposu3auums» 16+

03:50 «I/Imngosmauvm. Nanp-
wecr» 1o+

04:40 «Comedy bartn» 16+

05:25 «OTKpbITbIA MUKPOPOH» 16+

05:00, 04:00 3onoTas nuxopag-
Ka 16+

06:20, 09:40 Pro-Hosoctw 16+

06:40, 19:25 Mnenuct Ocenb 16+

07:30 Xgure otBeta 16+

09:00 DFM - dance chart 16+

10:00 Mporto3 no rogy 16+

11:00 Top yapr Esponbi nntoc 16+

12:00 Pro-HoBocti. Jlyuwee 16+

12:30 Xur-cropu3 16+

13:00 My3noto-26 16+

15:00 Mpuexanu! 16+

1530 Pycckme xutbl Hepenn 16+

16:00 Yec Ha m3HOC yKacbl ra-
CTPONbHOIA YKM3HM 16+

17:00 butea nokonenmii 16+

20:00 «HoBas MecHs ropa 2021»
(Tik-Tok) - best 16+

21:25 Ton-30. Pycckuit nneinuct He-
nenn 16+

23:35 Tanunon 16+

01:30, 0200 My3'uTnB 18+

06:00 l\ayanq)wnbel 6+

07:50 «M'B wyTKY, 1 B Cepbe3» 6+

08:00 I'{q) «MeraHayka» 12+

08:30 «KpbIMCKOe cHacTbes 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03.00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 Knyb «LLnko» 12+

09:30 LLIoy «OnHa Ha Bcex» 12+

0:00 «Tbi 3Haewwb!? letu» 12+

0:30 «Kr0 3pech wed?» 12+

1:00 «Penetuups» 12+

1:30 Loy «buTBa 3a naiikuy» 12+

2:00 «PROByi» 16+

2:15, 20:15 Criopr. Jlnua 12+

230 J]{(q «DpoHToBas MockBa» 12+

315, 2110 T/c «/lobnio oTua u
CblHa» 16+

4:55, 19:00 LLloy «TanauTbi» 12+

6:30 Loy «3n0poB 1 Bepax 12+

7:15, 03:15 T/c «BeyHbii oTnyck» 16+

930 bblotu-woy «Kakosa kpaco-
Ta» 12+

20:30 Loy «30110T0 BUKMHIOB» 12+

23:00, 00:15 X/ «Ctpunrep» 18+

0110 %/q) «|'|p0Kyp0{)bI . HiopH-

epr. KazaHb» 16+

01:55()}]62) «Hagquble ceHcaumm» 12+

02:40, 05:45 «3noxa B ucropum» 12+

05:00 I/ «CBsi3b BpemeH» 12+

24

[KPbIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
07:00, 08:00. 09:00. 10:00,
100, 13:00, 14:00, 15:00.
16:00, 17:00, 18:00; 19:00,
20:00, 21:00, 22:00, 23:00 Ho-
BOCTN 24 T+

00:15, 03:15, T1:15 'nasHoe 12+

OT:15, 0415, 1715, 19:30 UHTepBbio

A

0130, 0530, 0930, 13:30, 16:30 Ot-
KpbITas BNactb 12+

02:00, 06:00, 1200 Bpems peruo-
HoB. HoBocTv TenekaHana
«fna 24» 12+

0212, 06:12, 1212 Bpemsi pernoHos.
HoBoctu Tenekanana «Boc-
TO4HbIN Kpbim 24» 12+

02:24, 06:24,12:24 Bpems pervoHos.
HoBocy TenekaHana «Ena-
Togvm 24» 12+

02:36, 06:36, 1236 Bpems pervo-
HoB. HoBoCTn TenexaHana
«CesepHbiit Kpbim 24» 12+

02:48, 06:48, 12:48 Bpemsi pervioHos.
Hosoctv Tenekatana «Kepub

24» 12+
04:30, 16:15, 20:45 (ka3aHo Ha pa-

1o 12+

04:45,%:]:45 2145 3noxa 12+

05:15, 1315, 20:30 FKoHoMMKa 12+

0715, 08115, 1415, 1515, 2215, 2315
Tok-woy «oBopuTe npas-
oy 12+

09:15 HoBoctw 24. CeBactonosib 12+

10:15, 18:15 Beuep. MatHuua 16+

1730 MHenwe 24 12+

17:40, 2130 qPEBBbNaVIHbIVI Kpbim.
Vroru 16+

19:15 Mapnamenr 12+

20:15 KoHcTaHTuHoB. MnasHoe 12+

21:15 Wrpa B Knaccuku 16+

&e

MUANET

01.10 «Hapogp! Kpbimay 12+

01.40 «Tapux unepu» 12+

02.15,04.40,1130,19.45 «Mupac» 12+

0230,0530 «Xabepnep» kpTats3. 16+

03.00 «Mepaba, Cabal» b+

05.00 «Tex ap3ym Batan»12+

06.00 «[lnHun cg6eT» 12+

06.30,19.30 «Xabepnep» pycs3. 16+

07.00 «Bpaum» 16+

0730 Kp.TaTs3. «38epsita o
BCero (eTa» b+

0830 M/¢ kp.tar.s3. 0+

09.00 «Xbi3meT Be bepekeT» 12+

09.30 «H0pt Hepecn» 12+

10.00 %¢ «0x0THUYBM CObaKM» 12+

1030 M/¢ kpratss. «ILlaxepesapa.
HepacckasaHHble ucropu» b+

11.00 «3pKeTait» b+

1.45 M/¢ 6+
12.00 «JlereHibl KuHo» 12+

«[loM C XBOCTOM»I2+
¢ «2+2, TlyTewecrsue
eTbMU» 12+
13.45 T/c «ManeHbkas HeBeCTax16+
1430 M/¢ kp-1ars3. «Pybu u Moe-
NnTenb Bofbl» 6+
1545 X/¢ «OpapeHHas» 12+
17.20 «Moe popHoe» 12+
18.00 [/ «3anoBegHukm PO» 12+
1830 «BataH xaTbipacbl» 12+
18.45 «Hepnens loccosetan 16+
19.00 [/ «Poccus. Peka» 12+
20.00 [/ «/lerengpi Kpbima» 12+
2030 «A. Lul\éﬂaKOBa Hetumxkenep
nne» 1o+
21.00 T/c «(noBa Ha3upaHus» 16+
21.45 «BataH xarblpacbl» 12+
b Kp.1ats3. «B nosylke
BpeMeHN» 16+
2345 X/¢ «[lpowanbHbiit KBap-
Tem 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Mmmu Poccum. Tumn CeBacto-
nonis (0+
6:00, 7:00, 9:00, 1200, 1330, 15:00,

16:00 HoBocti 92?
630,800,11:00,1430,17:30,1830,20:45,
45 AKLeHTb (124)
6:55, 9:53, 2355 Cesactononb Online

A

730, 10:30, 22:30 UnTepebio 82+)

830, 14:00, 18:00, 2100, 2130 Mno-
wanb Haxumosa (12+)

9:30 Uckpbl kamuHa (124

10:00 OtpakeHue (12+

11:30, 1530, 17:00, 19:00 Ckaxure

yecTHo (12+)

12:30,19:30 CnopTMBHBI aKLEHT (12+
13:00, 16:30 KynbTypHas cpeila 4]
17:45 3onoton apxue CTB (12+)
20:00, 23,00 CeBactononb pewia-

er (124
0:00 HouHon MHOPMaLMOHHBIR
KaHan

07:00 M/c «Tpu koTa» b+

07:30 M/ «Tpu borarbips. Xop, Ko-
Hem» b+

0850 M/¢ «Tpu boratbips Ha
[DanbHux beperax» 6+

10:10 M/¢ «Tpu boratbips v LLama-
XaHCKas uapuua» 12+

1:35 M/ «Tpm boratbips U KOHb
Ha TpoHe» 6+

13:10 M/¢ «byka. Moe niobumoe uy-
nuuie» 6+

15:00 X/¢ «Hy, 3apascrsyit, OkcaHa
Coxonosal» 16+

16:50 T/c «CBatbi» 16+

2320 X/¢ «PopHble» 12+

01:10 X/ «enmx» 12+

02:35 X/¢ «Love» 16+

04:05 X/¢ «u3Hb Bnepeau» 16+

05:25 X/¢ «/liobut - He niobut» 16+

222POOHOE KMHO

01:00 T/c «Poccus monopas: Mop-
CKOrO fien1a cTapatenu» b+

02:20 T/c «Poccus monopas: My-
XaHue» b+

03:35 T/c «Poccus monopast: bepa
3a bepoi» 6+

0445 T/c «Poccua  Monopas:
(TpatuHeii, yem Wropm» 6+

06:00 X/¢ «Mocksa-Kaccuones» 0+

07:35 X/¢ «Komemust owmbok» 0+

10:05 X/¢ «lleyku-naBouku» 12+

12:00 T/c «BbIroaHbIf KOHTPAKT» 12+

17:10 X/ «Mrpywxa» 12+

19:00 X/¢ «Tpw nonyrpauum» 16+

2120 X/¢ «XpoHuKa nukupyioLLe-
ro bombapampoBLLmKa» 12+

22:55 X/¢ «TiopeMHblii poMaHe» 16+

252 KMHOCBUOAHUE

01:10 X/¢ «Tot, KTO MeHs bepe-
*e» 16+

03:00 X/¢ «Cekc no ppyxbe» 16+

04:45 X/ «YepHast KHUra HsHu» 16+

06:20 X/¢ «Haguh» 12+

07:50 X/¢ «[lom, Munbiin ap» 18+

09:30 X/¢ «Kak cymacwepuniis 16+

11:05 X/¢ «CHoBa Tbi» 16+

12:55 X/¢ «MecTb noppyxex Hege-
CTbi» 16+

1430 X/¢ «Cynep Kpeiizn» 16+

16:10 X/¢ «[leHb cypka» 0+

17:55 X/¢ «Kpacotku B berax» 16+

19:30 X/¢ «MnapeHe, Ha nporyn-
Ke, unu lon3Kom ot raHrcre-
pos» 0+

21:10 X/ «Bup caepxy nyuue» 12+

2245 X/¢  «06blkHOBEHHas
cTpacTb» 18+

o

05:00, 03:15 «[Mana nonan» 16+

08:20, 1200 «Yapo u3 apa» 12+

11:00 «HenbinbHbIf Bonpoc» 16+

1430 «bepemeHHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. HoBast »u3Hb» 16+

00:50 «/3meHbI» 16+

01:50 T/c «MblcmTb Kak npecryn-
HUK» 16+

06:00 X/¢ «[brokep. Bozmesnme»
12+

0730 X/¢ «Mxokep. Onepauus
«Kankan» 12+

1530 T/c «[xokep. OxoTa Ha 3Be-
ps» 16+

00:00 X/ «Inoxve napHu» 18+

02:20 «YnetHoe Bupeo» 16+

05:30 T/c «Bo3spatuenne Myxra-
pa 2» 12+

XX}

10:00, 18:00, 02:00 X/¢ «Hosoroa-
HWI nepenonox» 16+
10:55,18:55, 02:55 X/¢ «3arapouHble
ybuiictea Aratbl Kpuctu» 18+

1235, 20335, 04:35 X/¢ «[pepuys-
cTeue niobem» 16+

1425, 22:25, 0625 X/¢ «3ByKmn My-
3blKU» 6+

16:10, 00:10, 08:10 X/¢ «Y Hac ecTb
nanal» 16+

BCEMWPHAS

I1 CETb

06:05 «[lobpoe yTpo. Cybb6oTax 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKI» 12+

09:45 «(noBo nactbipsi» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:20 «fTpoYio» 0+

1110 «Moexanul» 12+

12:15 «Bugenu Bupeo?» 0+

1415 [I/d «Muxaun YnbsiHos. Kak

]62bICI'DO nposneTena u3Hb»
+

15:00 T/c <A y Hac Bo ABope..» 12+

16:55 «Topsumii nep». OurypHoe
KaTaHue. ['paH-npu Poccum
2022. KopoTkasi nporpamma.
Iran IV 0+

18:20 «CHoBa BmecTe. JlefHUKOBBbIi
nepvog» 0+

21:00, 04:00 Bpems

2135 «Kny6 Becenbix n Haxopumn-
BbIX». Bbicwas nura 16+

23:40 [/ «Benukme puHactum. [le-
MWA0BbI» 12+

00:35 [l/c «Mos popocioBHas» 12+

01:20 «HaepuHe co Bcemm» 12+

02:20, 0435 X/¢ «YuéHocv nno-
Ibi» 12+

PLANETA

06:00 «Ytpo Poccum. Cybbotax»
09:00 Bectn. MectHoe Bpemst
09:15 MectHoe Bpemsi. C(ybboTa
09:30 «[sTepo Ha 0AHOr0»
10:15 «CT0 K ogHOMY»
Hgg 1%:00, 20:00 Bectw

30 «[lo cekpeTy Bcemy CBeTy»
11:55 «[lokTop MsicHuKoB»
12:55 T/c «TaliHbl ceacTeus»
18:00 «[puset, AHapent!»
21:00 X/ «CBeTnaHa»
00:10 X/¢ «OnasLume nuctbsi»
03:25 X/¢ «Be3yuas»
05:05 «®opmyna efpi»
05:25 «[o cekpeTy Bcemy CBETY»

B

06:25, 05:05 T/c «Ynuubl pazbuTbix
oHapeii 11» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceronns

08:20 «KT0 B loMe X03mH?» 12+

09:00 «Cmotp» 0+

09:30 «<Egum poma» 16+

10:20 «MeanumHcKme TaiiHbI» 16+

10:35 «[oenem, noeguml» 0+

11:25 «[nasHas poporax 16+

1:55 «}KuBas epa» 12+

12:45 «KBapTupHbIi BoNpoc» 0+

13:40 «Cekpet Ha MunnvoH» 16+

15:15 «(Bosi urpa» 0+

16220 «4M. Paccneposanmes 16+

17:00 «Cnepcraue Benu..» 16+

1857 «llentpanbHoe Tenesupae-
Hue» 16+

20:20 T/c «19Tb MUHYT TULINHDI.
Cumbupckue Moposbl» 12+

22110 «Tbl He nosepuLubl» 16+

23:00 «MexgyHapopHas nunopa-
Ma» 16+

23:35 T/c «Otcrertute pemun» 16+

0115 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nmcar» 16+

02:35 T/c «3Bepoboii» 16+

04:55 «Mx HpasbI» 0+

M nvei

07:00 X/¢ «[leuunin nec» 12+

1110 «[MpaBoCiaBHas 3HUMKNONE-
s b+

11:45 [I/$ «Mecto BCTpeun usme-
HUTb HeNb3s» 12+

12:20, 15:25, 01:50 CobbiTns

12:40 [/ «Kanuna kpacHas» 12+

07:00, 15:45 X/¢ «[NoyTn cemeiiHblit
[LeTeKTUB» 12+

1750 «I0 camblix.. TaitHble petn
3B&31» 16+

18:15 X/¢ «Cenbckuit petexvs. In-
Kas po3a. Koyc reorpadm-
yeckuit» 12+

22:10 «XopoLune necHu» 12+

2330 «[octckpunTymy» 16+

00:30 «lpaBo 3HaTb!» 16+

02:05 [/ «06xanoBaHuio He noa-
nexut., Ootorpad» 12+

02:50 I/ «LLloy «Pa3sog» 16+

03:30 [/ «Ha 3kpaH - yepes no-
cTenb» 16+

04:10 I/ «Danblumsas poaHs» 16+

04:50 [/ «3Bé3nHble 0buabl» 16+

05:25 [I/¢ «Wropb Tanbkos. Mo-
CIeAHNIA aKKopa» 12+

06:10 [1/¢ «l'anuHa YnaHosa. 3em-
Hast XKU3Hb BOrvHN» 12+

*%

b _

06:50 «[lanbHue popcTBEHHMKI» 12+
07:25, 2005 «Omop!  HOmop!!

Omoplll» 12+
09:45, 0135 «[MonkopH TB» 12+
10:10, 1:00, 02:00, 0235 «CmesTbes

aspeLuaetcsi» 12+
1210, 03:35 «YneTHble NUBOTHbIE»

12+
12:40, 03:55 «[leTpocsn-wwoy» 12+
14:45, 0535 «Cmex 6e3 npasun» 16+
15:30 GectuBanb catupbl ¥ lOMopa
«{OmopuHa 2018» 12+
17:40 «6 Kappos» 12+
18:10 «Cam cebe pexuccép» 12+
18:55 «](ZIMex C IOCTABKOW Ha AOM»
+

19:50 «Ponuex 12+

2215 «l0Tbi0BMHCK» 12+

22:45 «Macrep cmexax 12+
00:35 «OaHa 3a Bcex» 12+
01:05 «33 Becénbix bykBbI» 12+
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06:00, 10:00, 12:00 Hogoctn

06:55 «Mrpaii, rapmoHb nobu-
Masih» 12+

07:40 «Yacosoit» 12+

08:10 «3popoBbe» 16+

09:20 «Meytananon» 12+

09:40 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10:15 «XKu3Hb cBomx» 12+

1110 «Mosapa Ha konecax» 12+

1215 T/c «bpexxHes» 16+

16:30 lopsumii nep. OurypHoe Ka-
TaHve. «[paH-npu Poccun
2022». Tlpou3BosibHas npo-
rpamma. Jtan IV 0+

1750 [1/¢ «Muxaun 3apopHos. 0T
nepeoro nnua» 16+

19:00 «Moem Ha KyxHe Bceit CTpa-
HOI» 12+

21:00 Bpems

22335 LBcp «Bblbop arenta bneii-
Ka» 12+

00:35 [1/c «<PomaHOBbI» 12+

01:30 «Kamepa. MoTop. CtpaHa» 16+

02:50 «HaepmHe co Bcemu» 16+

0335 ,[]léc «Poccus oT Kpasi A0 Kpas»

+

EET

05:30, 0230 X/¢ «0azuc nobsm» 16+

07:15 «Ycramn mnageHua»

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce goma»

09:25 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 16:00 Bectn

11:50 X/¢ «Haiinn Hac, mamal» 12+

17:00, 19:00 «flecHu ot Bceit pyiwum»

12+
18:00 Bcepoccuitckmit OTKpbITbIfA Te-
TNEBU3MOHHBII KOHKYPC HOHbIX
TananToB «CuHas Muua»
20:00 Bectn Hepenu
22:00 «Mockga. Kpemnb. MytuH»
22:40 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bna-
naumupom ConoBbEBbIM» 12+
01:30 «Cyzbba yenoseka c bopucom
KopueBHuUKoBbIM» 12+

06:00 CmeLuaHHble eauHobOpCTBa.
UFC Ncpasnb ApecaHbs npo-
1B Anekca lepeiipbl 16+

09:00, 10:30, 22:35, 03:00 HoBocTn

09:05, 1255, 14:00, 18:45, 00:40 Bce
Ha Maruy! 12+

10:35 «OguH Ha oguH. [luHamo -

CKA» 12+

10:55 @yt6on. Menber-lepsas
Jlura. «CKA-Xabaposck» -
«KAMA3»  (HabepexHble
Yenubl) 0+

13:10 Boneitbon Ha cHery. Yemnmo-
HaT Poccnn. MyxxunHbl. Oun-
Han 0+

1425 ®ytHon. Yemnmonart Uranum.
«AtanauTa» - «Mutep» 0+

1625 Xokkeit. MexgyHapofHblii
?pHmp «Jlura (TaBok Kybok

nylwero».  MonopékHas
cbopHas Poccum - Monopéx-
Has cbopHas KasaxcraHa 0+

19:00 ®ytbon. MUP Poccuitckas

Mpembep-/ura. «inHamo»
MOCKBBS)— LICKA 0+

2130 «[ocne dytbona c leopruem
YepaaHuesbimy» 12+

22:40 GOytbon. Yemnuonat Uranum.
«f0BeHTyC» - «Jlaumo» 0+

01:20 Cambo. YemnmoHat mupa 0+

03:05 Boneiibon Ha cHery. Yemnno-
HaT Poccun. eHwwmHbl, Ou-

Han 0+

04:05 ®yt6on. Yemnuonat lepma-
Hmn. «Dpanbypr» - «YHu-
oH» 0+

05:10 T/c «MHcnekTop Kynep» 16+
06:40 «LlentpanbHoe Tenesupe-

Hue» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Cerophs
08:20 «Y Hac BbIMrpbIBaoT» 12+
10:20 «[lepBas nepepaya» 16+
11:00 «Yyno TexHrkm» 12+
11:55 «JlauHblit oTBET» 0+
13:00 «HawfloTpebHap3op» 16+
14:05 «OpHaxabl..» 16+
15:00 «CBost mrpa» 0+
16:20 «(nencrame Benu..» 16+
18:00 <]<I6-Ioab|e PYCCKUe ceHcaLumy»

+

19:00 WUtorun Hepenu
20:20 %ynepcrap! BosspalLeHue»
+

23:00 «3Be3ppl cownucb» 16+

00:25 «0cHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObiTusx» 16+

03:10 T/c «3Bepoboit» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00 X/¢ «benbiit Turp» 16+

06:40 X/¢ «Betep ceBepHblit» 16+

08:10, 09:10, 10:05, 10:55 T/c «[o-
CpefHuK» 16+

11:55, 12:45, 13:40, 1435 T/c «Packa-
JIeHHbIN nepumeTp» 16+

15:25, 16315, 17:05, 17:55, 18:40, 19:30,
20:20, 2110, 22:00, 22:45 T/c
«(nep» 16+

23:40 X/ «[ panut» 18+

01:25, 0210, 02:55, 03:40, 04220 T/c
«[lo3HaBaTenb» 16+

08:10 «06bIKHOBEHHbIi# KOHLIEPT»

08:40 TaiiHbl CTaporo yeppaka.
«llopTper»

09:05 «[lnanoru 0 XuBoTHbIX. Kanu-
HUHIPACKMIA 300MapK»

09:50 «[lepepfaya 3HaHui»

10:40 X/¢ «Hyueno»

12:40 IV Bcepoccuiickuii KOHKYpC
MOMOfibIX My3bIKaHToB «(0-
3ge3aue»

13:35 «HeBckwuit kouer. Teopusi He-
BO3MOXKHOTO0. SleoHup lNoBo-

poB»

14:05 Wrpa B bucep. bpam Crokep
« (PaKyﬂa»

14:45 100 neT poccuincKomy pKa-
3y. KoHuepTHbIit opKecrrF nog,
ynpasneHnem Onera Jlyna-

cTpema

15:25 X/ «YamBuTenbHbIe npukito-
YeHus»

16:30 «KaptuHa mupa»

17:15 «[lewikom..» Mocksa. barywa

17:45 [1/¢ «[lanbHeBOCTOUHBIA MC-
Xo0»

18:35 «PomaHTuKa pomaHca. Esre-

e HHI/II?I [Jlatnos»

:30 HoBoCTH KyNbTYpbI

20:10 X/¢ «Cyabba»

22:55 Onepa «[loH Mackyane»

02:25 M/¢ pns B3pouibix «[lepe-
Ba/»

Poccn |24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00,11:00,13:00,14:00, 16:00,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00, 2224, 0100,
04:00 Bectmn 12+

05:27, 09:02, 16:05, 19:28 Cneumans-

Hbli BEI‘IOpTa)K 12+

06:20, 11:20 Bectw. flexxypHas yactb
JtToru) 12+

07:05 accneuZOBaHMeBJJ,yapna Me-
TpoBa 12+

803 1

08:35, 0135 MobunbHbIin penop-
Tep 12+

13:10 MapnameHTckmii yac 12+

14:25 Hepens B ropoge 12+

15:00 Tepputopust CMblCIoB 12+

20:18 Bectu. Hayka 12+

20:35 LlepkoBb 1 mup 12+

02:00 Mocksa. Kpemnb. Mytnn 12+

03:10 BockpecHblit Beuep ¢ Bnapgu-
mupom ConosbesbIM 12+

@0

05:00 «PaHnue nrawwku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoOM, Manbl-
wal» 0+

07:30 M/c «Komatpa ®nopbi» 0+

09:00, 01:40 «Epa Ha ypal» 0+

09:20 M/c «BonwebHas Kyxtsi» 0+

11:00 «BrycHsiwkm woy» 0+

11:15 M/c «Mopwuku fopukux» 0+

11:40 M/c «<Ymka» 0+

13:00 «Cryaums kpacoTbl» 0+

1320 M/C«I pu3nut n neMmuHrin» b+

15:00 «Y meHs nanku» 0+

1530 «Epanau» 6+

16:50 M/¢ «Konék-TopbyHok» 0+

18:00 M/c «[lpocTokBatumHo» 0+

20:00 M/c «EHoTkw. MNepsble C10-
Ba» 0+

20:30 «CnoKoiHO HouM, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «OpaHxeBas kopoBa» 0+

22:45 M/c «Tepon ['ymxuTcy» 6+

22:55 M/}) «Hy, norogu!» 0+

00:20 M/c «CmeLuapuku» 0+

02:00 M/c «[loctaBKa MukBuKa» 0+

03:00 «/labopatopuym. ManeHbkue
ncanepoBarenm» 0+

03:20 M/c «MatumHbl Kasku» 0+

04:50 «Cembst Ha ypa! 3aBTpak» 0+

OTP

06:00, 14:05 «bonbluas ctpaHa» 12+
06:55,17:00 [I/¢ «HecnibIxaHHoe Ko-

HCTBO! MaHex. 1962» 16+
07:20 «0T npaB K BO3MOXHOCTAM»

12+

07:35 /b «XpoHuku obiuecteeH-
Horo 6biTa. BogonpoBogy 6+

07:50 X/¢ «Kax noccopunca Nean
BaHoBMY € MBaHOM Huku-
boposnyem» 12+

09:00 «OTPaxkeHue. leTam» 12+

09:30, 15:05 «KaneHpapb» 12+

10:00, 11:50, 15:00, 19:00 HoBoctu

10:05 «OTPaxenune. Bockpece-
Hbex 12+

11:55 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya c MapbsHoit JlbiceHko» 12+

12:40 [1/n «OTunin pom. PogHuk na-
MaTU» 12+

12:55, 03:55 CnekTaksnb TeaTpa «3c-
Mepanbpa» 12+

1530 [/ «[naBHas ynuua crpabl
- Bonra» 12+

16:00 «[lecHs ocTaéTcs ¢ yenose-
Kom» 12+

16:15 «l]\g()ﬂ ncropust. Kupunn Kpok»

+

1730 /b «[lnanoru be3 rpuma.
lbeca. Hogas m3Hb» b6+

17:40 X/¢ «Tpupuatb Tpu» 12+

19:05 «Kny6 rnaeHbIx pesakTopos ¢
MaBnom lycesbiM» 12+

19:45 «BcnomHuTb BCE» 12+

20:15 X/ «3se3pa» 16+

2150 «Caxap» 12+

233 $» «MaMeHbKWHbI CbIH-

Ku» 12+

01:20 X/¢ «Kak 51 npoBén 3Tum ne-
ToM» 16+

03:25 «MoTomku. Caxapos. Yenosek
1 aKagemuk» 12+

waii» 12+

06:20 X/¢ «Tuxue Boppl» 12+

07:50 X/¢ «Tuxue Bogpl 2» 12+

09:25 «3pn0poBblii CMbICT» 16+

09:55 «KeHckas noruka. Gaktop
6becnokoiictay 12+

10:55 «CrpaHa uypec» 6+

11:30, 00:20 CobbiTia 16+

11:50 X/¢ «3onotas muHax» 0+

1430, 05:30 MockoBckas Hepens 12+

15:00 «Korpa KTo-To Koe-rae y Hac
nopoit..» 12+

16:00 X/¢ «Mama Hanpokat» 12+

17:50 X/¢ «KouesHuua» 12+

21:15 X/¢ «3BE3npl M MUCbI» 12+

00:35 «[letpoBka, 38» 16+

00:45 X/ «Mnanuctka» 12+

03:45 [1/¢ «TaitHbl nnacTnyecKoi
Xvpyprums» 12+

04:25 [1/c «Koponu 3nu3opa. (Bet-
naHa XapuToHoBa» 12+

05:00 «3aKoH n nopspok» 16+

N
Yiﬂ'
05:00 «TaitHbl Yanman» 16+
07:00 «C 6ospbim yTpom» 16+
08:30, 1230 Hosoctw 16+
09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+
09:30 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+
10:30 «Hayka n TexHnka» 16+
1130 «Heu3secTHas uctopus» 16+
13:00 X/¢ «[Mapk Kpckoro nepmo-
na» 16+
1530 X/¢ «Mapk 0pckoro nepmo-
[1a 2. 3aTepsiHHblii Mup» 16+
18:00 X/¢ «Mup t0pckoro nepuo-
na» 16+
20:30 X/¢ «Mup t0pckoro nepmo-
na 2» 16+
23:00 «Mrorosas nporpamma 16+
23:55 «(amble LWoKMpyoLLme runo-
Te3bi» 16+

‘UHHJ‘ )
il
TENERAKAN
05:00, 23:35 «[leHb Matpuapxa» 0+
05:10 «MonutBoCnoB» O+
05:35X/¢ «Pacckasbl o Kewwke n ero
Apy3bsix» 0+
07:00, 19:45 «[lBeHaauatb» 12+
07:35 «[lopora» 0+
08:35 «Ipoctble yypecax 12+
09:25 [I/c «AnekcaHapoBa f0po-
ra» b+
10:00 «boxectBeHHas nuTyprusi» 0+
12:45 «3aset» b6+
13:50, 23:50 «Pycckuin mup» 12+
14:55 X/¢ «TpesoxHbIn mecsy, Be-
peceHb» 12+
16:50, 03:55 «becorom» 16+
18:00, 00:50 MnaBHoe. HoBoctn Ha
(Cnace 16+
20:15, 02:25 «Cnepbl umnepun» 16+
21:50 «[apcyHa» b+
22:50 «ILinnkos» 12+
23:20 «Jlua Liepkau» 6+
C D N < ~
) _A
06:00, 05:50 «Epanauus» 0+
06:05 M/c «Oukcnkumy» 0+
06:25, 0520 MynbTdunbmbl 0+
06:45 M/c «Tpu koTa» 0+
07:30 M/c «LlapesHbi» 0+
07:55 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heii» 16+
09:00 «Porog+» 16+
10:00 X/¢ «[IHeBHMKM NPUHLIECCHI
2. Kak cratb Koponesoii» 0+
12:20 M/¢ «XonopaHoe cepavie 2» b+
14220 X/ «Anapauh» 6+
17:00 «Macka. TaHubi» 16+
19:10 X/¢ «YépHas Boosa» 16+
21:55 X/¢ «[pu3pak B gocnexax» 16+
00:00 X/ «Putm-cekumsi» 18+
0205 T/c «[leBoukn He cpaioT-
os» 16+
03:40 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 06:00 «6 kappos» 16+

07:00 X/¢ «llponactb Mmexpy
Hamu» 16+

10:45 X/¢ «TeHb npowunoro» 16+

1425 X/ «Hyxme petu» 16+

18:45 «[197b yuHOB» 16+

19:00 T/c «BeTpeHblii» 16+

2135 X/¢ «Tbl moit» 16+

O1:15 T/c «HukTo He y3HaeT» 16+

04:25 [1/c «opouHble CBsi3n» 16+

06:30 T/c «Tpumm» 16+

09:00 «HoBblit peHb» 12+

10:30 T/c «Cnenas» 16+

12:00 T/c «locTyunce B Mot iBepb»
16+

19:00 X/¢ «I'epakn: Hauano nerex-
Nbi» 12+

21:00 X/¢ «Mey ppakoHa» 16+

23:00 X/¢ «ABaHrapp; ApKTuyeckue
BONKM» 16+

0115 X/¢ «KanudopHuiickmii po-
POXHbIiA NATpynb» 18+

02:45 T/c «<Kacn» 16+

5
n At

05:00, 03:50 «YepHbiit cnucok» 16+

05:40, 04:30 «MMaTHMLA news» 16+

06:10 «KoHputep» 16+

08:30 «<Mamb! naTHULbI» 16+

09:00 «Pycco 3kcnpecco» 16+

10:00 «YMHbIii gom» 16+

10:30 «Ha Hoxax» 16+

14:00 «buTsa wedos» 16+

20:50 «Anckuit wed» 16+

23:00 «Tenepb 5 bocc! Mo npuKpbI-
Them» 16+

00:00 X/¢ «Mapazutbi» 18+

0210 «CrpawHas Bons 6oro» 18+

5% 3BE3OA

06:30 [/ «13 Hosbpsi - [leHb Bo-
ACK PafiMaLoOHHON, XUMUN-
yeckon n buonornyeckon
3awWmTbi» 16+

06:55 X/¢ «28 naHdpunosues» 16+

09:00 Hosoctm Hepenm 16+

09:25 «Cnyxy Poccvmy» 12+

09:55 «BoeHHas npuemkax 12+

10:45 «(KpbiTbie yrpo3bl. AbMaHax
Ne118» 16+

1130 «Kop pocryna» 12+

12:20 «/lereHpbl apmum ¢ Anekcah-
npom Mapuwanom» 12+

13:05 CneumanbHbIii penopTax 16+

14:05 T/c «Cmepuu. Kamepa cmep-
THUKOB» 16+

18:00 nasHoe c Onbroit beno-
Boi 16+

19:45 [1/c «JlereHabl COBETCKOMO Cbl-
Ka» 16+

23:00 «DeTncoy. Tok-wwoy 12+

23:45 [I/¢ «[lyTewecrsue kBO3b
BOVHY» 12+

00:35 T/c «TeMHblif MHCTUHKT» 16+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00 T/c «lLkona BbiKMBaHMS OT
OZLMHOKOM JKEHLLWHbI C Tpe-
M$! IeTbMU B YCTIOBUSIX KPU-
3ncax 12+

05:20, 04:05 Mynbtdunbmbl 6+

07:00 «OcropoxxHo, BUpyc» 12+

07:50 X/¢ «CBoin cpeam Yyxmx, uy-
oW cpepy csonx» 0+

09:30 «Dazenpallaiid» 6+

10:00, 16:00 Hosoctn

10:10, 16:15, 19:30, 01:00 T/c «lanw-
HUKK 2» 16+

18:30, 00:00 Bmecte

03:25 «Hawe kuHo. cropus bonb-
wwon nobsu» 12+

07:00 X/¢ «[3u: MyTewecrsue B
HeTtnanauio» 6+

09:05 X/¢ «borateHbkuin Puux» 12+

11:00 «Mepe3arpy3ka» 16+

130 T/c «CawaTans» 16+

1430 T/c «OTnyck» 16+

19:00 «3Be3abl B Adpuke» 16+

21:00 «KoHuepTbi» 16+

22:00, 0335 «mnposu3aums» 16+

23:00 «HoBbie TaHUpI» 16+

01:00 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+

05:10 «Comedy batTn» 16+

05:55 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+

06:45 «OpHaxnap! B Poccun. Cnew-
nanmpkect» 16+

08:00 [1/¢ «Yrpd3bl coBpemMeHHo-

ro Mmupa» 12+
08:30 «EN. &Ha 1M Ha 100» 12+
09:00, 1300, 17:00, 20:00, 00:00,
03.00, 0530 HosocTw 24 12+
09:15, 05:45 Knyb «lLlnko» 12+
09:30 Loy «OfiHa Ha Bcex» 12+
10:00 «Tbi 3Haewwb!? letns 12+
10:30 LUoy «buTBa 3a naitku» 12+
11:00 «Penetuums» 12+
1130 «K1o0 3nech Wwed?» 12+
12:00 «PRObyit» 16+
1215 Loy «3010T0 BUKMHIOB» 12+
1315, 2145 T/c «Jlobnio oTua n

w55, SHE 10 «n 2

2D, UL «l1po Opbl Z.

Hio Hé[(!_/r» 16+p *pop

15:35, 01:55 S) «(TpaLuHo uHTe-
ecHO» 12+

16:20 «3epHO NCTUHDBI» 12+

17:15, 0315 T/c «BeyHblii o1y cK» 16+

19:00, 20:15 Loy «TanaHTbi» 12+

19:30 bbrotn woy «Kakoa Kpaco-

Tax 12+
23:25, 0015 X/¢ «MckyccTBeHHbIi
uHTennekT. floctyn Heorpa-
HUYeH» 16+
1| «KaK 370 ycTpoeHo» 12+
1 «CBSA3b BpEMeH» 12+

02:40
05:00

24

[KPbIM|
00:00, 0T:00, 0200, 0300, 0400,
0500, 0600, 0700, 0800,

09:00, 10:00, 1100, 1200,
:00, _19:00, 20:00,_ 2100,
22:00, 23:00 Hosoctn 24 12+
00:15 OTKpbITas BNacTb 12+
00:40, 03:30, 05:30, 08:15,10:15, 13:45,
20:30 Ype3BbivaitHbli Kpbim.

Wroru 16+
0115, 04:15, 05:45, 10:45, 14:45, 17:15,
:30, 2230 UHTEPBbIO 24104
01:30, 09:15, 14:15, 16:30, 1830 Urpa

B KNaccukm 16+

01:45, 07:15, 09:45,13:30, 15:45, 17:45,
20:15 JKoHOMMKa 12+

02:15 My3blKarbHbli KOHLEPT 12+

03:15, 0515, 07:45, 1215, 15:15, 1730,
21:45 MapnameHr 12+

03:45, 08:45, 1245, 16:45, 18:45, 23:45
KoHcTaHTHOB. [1aBHOE 12+

04:30,. 07:30, 1030, 12:30, 14330,
16:15, 1915, 2215 (kasaHo Ha

%aglguo 12+

04:45, 0930, 1315, 1530, 18:15, 19:45,
22:45 3noxa 12+

06:15, 1115 NaTtHuua. Beyep 16+

08:35, 20.50 MHekme 24 12+
2115, 2315 Cnoprt. Utorn 12+

&e

MUANET

0130 «3anoBeaHuku PO» 12+

02.00 [/ «OxoTHUUbM Cobaku» 12+

0230 «A. LIJ]%naKOBa Hetumxenep
wune» [b+

03.00 «Tek ap3ym BataH» 12+

04.00 «Hpt Hedem» 12+

04.30 «Mupac» 12+

04.15 «BataH xatbipacbl» 12+

05.00 «Tapwx usnepm» 12+

05.30 «Hapopp! Kpbiman 12+

06.00 «XbI3meT Be bepekeT»12+

06.30,19.30 «Xabepnep» pycs3. 16+

06.45 «Mypac» 12+

07.00 M/¢ kpTarss. 0+

0730 M/¢ kprat g3 Laxepesa-
na. He pacckasanHble ucro-
pvu» b+

08.00 [I/¢d «[lom ¢ xBocToM» 12+

08.15 M/¢ 6+

0830 «3pkeTait» 6+

09.00 «A. Uj%nar(osa Hetumxenep
nney To+

09.30 M/¢ kp.Tars3. 0+

10.00 [/ kp.Tars3. «3BepsTa Co
BCero (geta» b+

11.00 «BataH xatbipacbi» 12+

1115 M/¢ kp.Tats3. «Pybm u MNose-
JTENb BOAbI» b+

1230 %/g) «JloM C XBOCTOM» 12+

1215, 1550 M/¢ 6+

13.00 [i/d «2+2. MNytewectsue ¢

eTbMU» 12+

13.45 T/c « CnoBa Ha3upaHus» 16+

1430 [/ «<Moe popHoe» 12+

1510 I/ «JlereHabr KnHo» 12+

16.00 M/¢ «Kynr-¢y kponuk: Mo-
BE/IUTESIb OTHS» b+

17.45 [/ «BHe 30HbI» 12+

18.00, 03.00 CnekTaknb «Mepamet-
MK 3BU» 12+

19.45 «BataH xatblpacbly 12+

20.00 «Tapux u3nepu» 12+

20.30 «Mrorm c Alllynakosoit» 16+

21.00 T/c « CnoBa Ha3upaHus» 16+

21.45 «Mupac» 12+

22.00 X/d kp.1at.s3. «KoH-Tuku» 16+

23.45 X/ «Xpabpoe cepaue» 16+

0230 «Utoru c Alllynakosoii» 16+

04.30 «Mupac» 12+

05.00 «Tek ap3ym Batau» 12+

0530 «Tapux u3nepm» 12+

L

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

05:00, 04:00 KapaokuHr 16+

07:30, 00:40, 03:00 My3'utnB 18+

08:00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee 16+

08:30 Teen yapr 16+

09:00 #5HaMy3TB 16+

10:00 DFM - dance chart 16+

11:00 Omop FM yapr 16+

12:00 Xut-cropm3 16+

12:30 Jlura cBexux knunos 16+

13:00 butea nokonewii 16+

14:25 Pycckue xutbl Hegenn 16+

15:00 10 cambix! 16+

1530 MMpmexanu! 16+

16:00 Anpexc. My3bika yapr 16+

17:00 [leHb poxpenns My3-TB B
Kpemne 16+

22:30 Ton-30. Nnennuct Hepenn 16+

5:55 Tumu Poccum. Tumu CeBacto-
nons (0+
6:00,1530,18:00,23:30 Ceacrononb

pewwaer (12+

6:45 3onoroit apxvs (TB ((1)2+)

6550955 1355 CepacTononb nllneg|28

7:00; 8:00, 1230, 14:00, 2100, 213
MHTE[IJBbIO SI2+

730, 10:30, 13:00, 14:30, 16:15, 17:00,
18:45,2030, 2200, 23:00 Ax-

LgHTbI 923

8:30, 11:00, 13:30 Orparkenme (12+)

9:00, 15:00, 19:00, 2230 (kaxwute
yecTHo (12+)

9:30 Wckpbl kKamuHa (12+)

10:00 Pa3Boxaes. [nasHoe (12+)

1130, 16:30, 20:00 Mnowanp Haxmu-

MoBa (12+)

12:00,19:30 KynbTypHas cpena (12+)

17:30 CnOpTMBHBIA aKLIEHT (13+)

0:15 HouHoi MHPOPMALMOHHBIR
KaHan

uecca Ermnta» 6+

08:00 M/¢ «Tpu boratbips 1 Ha-
CNefiHMLA NpecTonax 6+

09:30 M/¢ «Nnbsi Mypomew, n Co-
noseii-PazboitHnk» 6+

11:00 M/¢ «Anewa Monosuy n Ty-
rapuH 3meii» b+

1225 M/ «[lobpbiHg Hukutny n
3meit [opbiHbIY» 6+

13:35 M/¢ «KoHb H0nuin v bonbLune
CKauKn» b6+

15:00 X/¢ «OT4yasiHHble ponbLum-
Kn» 16+

16:35 T/c «(Batbi» 16+

23:10 X/¢ «J1ackoBblit Maii» 16+

0115 X/¢ «(He)npeanbHbiii Myx-
YnHa» 12+

02:40 X/¢ «Cemb \pKMHOB» 12+

04:05 X/¢ «AptncTkax 12+

05:45 X/ «TaitHa TeMHOI KOMHa-
Thi» 0+

222POOHOE KMHO

00:45 T/c «Poccns monopast: Kpe-
noctu bbITb!» 6+

02:00 T/c «Poccus monopas: 3apas-
CTBY#, KOPMLLWK!» 6+

03:20 T/c «Poccus monopas: Hawe-
cTBUe» b6+

04:50 T/c «Poccust monopas: Mpas-
[1a NPOTUB KPUBAbI» b+

06:15 T/c «Poccus monopast: Betep
Bantum» 6+

07:50 X/ «Crapiumit coiH» 0+

10:25 X/¢ «Kanukynbi Kpowwax 0+

15:55 X/¢ «Tpm Tonons Ha Mntowm-
xe» 12+

1730 X/¢ «Komepnms crpororo pe-
Xumay 12+

19:00 X/¢ «Mos Mmopsiuka» 12+

2030 X/¢ «[lorpaHnyHblii nec
Anbiit» 0+

2145 X/¢ «Tocnognu odpopmm-
Tenb» 12+

23:45 X/ «[leukn-naBoukm» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

00:25 X/¢ «Ewwb, Monmce, niobus» 16+

03:35 X/¢ «[lom, Munblit ap» 18+

05:15 X/¢ «Mope cobnazHa» 18+

07:05 X/ «Cekc no ppyxbe» 16+

09:00 X/¢ «27 (Bapeb» 16+

10:55 X/¢ «Toncrsik Ha puHre» 12+

12:45 X/ ¢ «MMopanblue ot Tebs» 16+

15:05 X/¢ «TepmuHan» 12+

1720 X/¢ «Bce 6e3 yma ot Mapu»
16+

1930 X/¢ «Maccaxmpbi» 16+

2130 X/ «Hapmu» 12+

22:55 X/¢ «HepHas KHUra HsHu» 16+

O

05:00, 03:15 «Mana nonan» 16+

07:40 «Yapo u3 apa» 12+

11:40 «bepemeHHa B 16» 16+

18:00 «fl cTecHstocb CBOEro Tenax»
16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:50 «M3meHbi» 16+

01:45 T/c «MbicuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

06:00 T/c «Bo3spawenne Myxra-
pa2» 12+

09:00 T/c «Conpatbi 8» 12+

20:00, 23:00 «+100500» 18+

23:30 «Itonuuk 2» 18+

00:30 X/¢ «Mnoxue napHu 2» 18+

03:10 «YnetHoe Buaeo» 16+

XX}

10:00, 18:00, 0200 X/¢ «Hosorog-
HuiA nepenonox» 16+

10:55, 18:55, 02:55 X/¢ «3arapouHble
ybuitcrea Aratbl Kpucn» 18+

12:30,20:30, 04:30 X/¢ «Yto TROPAT
HEMELKME MKUMHBI» 16+

1420, 22:20, 06220 X/¢ «3ByKu my-
3bIKU» b+

15:40, 23:40, 07:40 X/¢ «Jlyuwme
rogbi» 16+

MaH» 12+

06:00, 10:00, 12:00 Hosoctn

0715 «MWrpait, rapmoHb nobu-
masl 12+

07:50 «Yacosoii» 12+

08:20 «3popoBbe» 16+

09:20 «Meytannmnon» 12+

09:40 «HenyTesble 3ameTKu» 12+

10:20 «}u3Hb CBOMX» 12+

11:10 «[oBapa Ha konecax» 12+

12:20 T/c «bpexHes» 16+

1630 «Topsiunit nen». GurypHoe
KaTaHue. paH-npu Poccum
2022. Mpov3BonbHas npo-
rpamma. Jtan IV 0+

17:50 «Muxann 3apgopHos. OT nep-
BOro Ninua» 16+

19:00 «[oem Ha KyxHe Bceii CTpa-
HOW» 12+

21:00, 04:00 Bpems

2235 I/ «Bbibop areHta bneit-
Ka» 12+

00:40 [1/c «PomaHoBbI» 12+

01:35 «Kamepa. Motop. CtpaHa» 16+

03:15 «HaepuHe co Bcemm» 16+

PLANETA

05:45, 04:05 X/¢ «[lBoe B HOBOM
aome»

07:05 «[nanoru o XmBOTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK»

07:45 «Yctamn mnapeHua»

08:25 MectHoe Bpems. BockpeceHbe

08:55 «Korza Bce pomax»

09:45 «YTpeHHss nouta»

10:15 «CT0 K 0fHOMY»

11:00, 16:00 Bectu

11:50, 0530 «Mos nobosb - Poc-
wal»

1215 X/¢ «Haiigm Hac, mamal»

17:00, 19:00 «[lecHu oT BCeit ayLum»

18:00 Bcepoccuiickuii OTKPbITbITA Te-
NEeBU3MOHHbII KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHasa Mruua»

20:00 Bectn Hepenu

22:00 «Mocksa. Kpemnb. IytiH»

22:35 «BockpecHbii Beuep c Bnagu-
mupom (onoBbeBbIM»

01:30 «Cynpba yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

0230 X/¢ «0a3unc niobsu»

2

06:40 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT» 12+

10:20 «<MeguuMHCKMe TaiiHbI» 16+

10:30 «M. PaccnepoBanme» 16+

11:05 «[epBas nepepaya» 16+

135 «‘éyno TEXHUKN» 12+

12:25 «[TauHblii oTBET» O+

13:25 «HawloTpebHag30p» 16+

14220 «OpHaxAbl..» 16+

15:10 «CBog nrpa» 0+

16:20 «Cnepcraue Benu..» 16+

19:00 Wvoru Hepenn

20220 «Cynepcrap. Bo3spatue-
Hue» 16+

22:50 «3BE371bl CowNMCh» 16+

00:05 T/c «OtcTernute EGMHVI» 16+

01:45 T/c «3Bepoboit» 16+

04:55T/c «Vﬂl/llébl pa3buTbix poHa-
peit Tl» 16+

06:30 «lx HpasbI» 0+

M nvei

07:00 X/¢ «lloytn cemeiiHblit fie-
TeKTUB» 12+

11:10 «?Euoposbm CMbIC» 16+

11:45 «(TpaHa uypec» 6+

12:20, 01:10 CobbiTnst

1245 [I/¢ «[apnemapuHbl, Bne-

enl» 12+

13:15 X/ «[leBnunin nec» 12+

15:25 MockoBcKas Hegens

16:00 «[leBnunii nec» 12+

18:05 «XeHckas noruka. Makrop
becnokoiictBax 12+

19:10 «Korpa KT0-T0 Koe-rae y Hac
Mopoi..» 12+

20:15 X/? «l'opop, pomaluex» 12+

00:05, 0135 X/¢ «Cenbckuit petek-
TVB. [IuKas po3a» 12+

02:30 X/¢ «Cenbckuii petextus. Ko-
HyC reorpaduyeckuit» 12+

04:00 u}}q) «3nbaap Ps3aHos. Kor-

a ymupaet my3a» 16+

04:40 ﬂ/¢ «Alcré[I)cme cyapbbl. 0p-
HOMHOObI» 12+

05220 [I/¢ «Anekcanpp Kaiipa-
HOBCKMiA. o ne3suio bpuT-
Bbi» 12+

06:05 «B Kpyre cmexa» 12+

*%

06:15, 2210 ®ectvBanb catupbl U
tomopa «l0mopuHa 2018» 12+

08:20, 00:10 «6 kappoB» 12+

08:50, 0030 «Cam cebe pexuc-
CEp» 12+

09:35, 01:20 «Cmex € JocTaBKoi Ha
LOM» 12+

10:30, 0200 «Poixue» 12+

10:55, 0225 «lOmop!
1Omop!ty 12+

12:55, 04:00 «kTbi06MHCK» 12+

13:25, 0420 «Mactep cmexa» 12+

15:25 «OaHa 3a Bcex» 12+

15:55 «33 Becénbix byKBbI» 12+

16:30 «lonkopH TB» 12+

16:55, 17:50 «CmesTbea paspelua-
erca» 12+

18:55 «YnetHble XMBOTHble» 12+

19220 «[leTpocaH-woy» 12+

21:25 «Cmex be3 npasun» 16+

Omopl!!
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KPbIMCKAS OthULNaNbHbI NeYaTHbIN MATHULA
A Covera wmerpon 3APAOKA NG YMA el 19
|'A3 ETA 2 Pecny6nuku Kpbim 2022 ropa
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AHIMNACKUIA NK- OpYy>Xuem, caMo- g «Bcé I\;I( Ha
carenb, NoaTt Bapamu 1 NpsHu- XOPOLLO, apce»
Kamu npe- — ropa-
npuapak
\L KpacHasi NN
Ceno B baxuncapanckom e Yyeckui
3 necHs)
paiioHe |% ( obmaH)
PeFSa?JQ&HﬁMH- OT Yero MoXeT - \L
? MaH
s NMOMOYb BaHTY37 —ppyc-'u
ckasl pe-
BHUIMW Ha CeBacTo- lopog B Bute6- Bonto-
Myskckoe ums nonbcKoil ynnue Cumde- cKol obracTu LHOHER KeHwuna, sa
pononst (poto 3) (Benapychb) Ka KOTOPOW KTO-TO OctpoB
yXaxuBaeT B 3anu-
l/ l/ (npocT.) nnn Be Cu-
KapTo4Has JaMa BalLl
(ycrap.)
OKoHYaTenbHas Veans6a. ava \l/
cTaaus HOWUBU- )
MKOJIoTKa
o AyanbHoro pas- «Htopay», oom
BUTUSA HAaCEKOMbIX| ceMby Tokmako-
BbIX — MAMATHU-
KN apXUTEKTYpbI Cno-
XIX Beka B Kope- YeTanocTb BapHbIN
nse (gporto 2) 3anac
A3blka B
MHCTpyMeHT ans Li€nom
nonyyeHus OpauH 13 bpaTbeB-mecs- B Cume-| Y10 BMecTo Hoca Unm Ye-
TOHKWX Cpe3oB LeB nse HapucoBarn — noBeka,
TKaHew (cboTo 4) HesHarka, rpynnbl
pabotas Hag
|$ \L MopTPETOM
ZoKTopa BONbLLOH KAMEHb CTtapuHHas mepa Mapusa Ckno- X0poBoi
[MuntonbknHa? ANVHbI fAoBcCKas-... KNny
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_ OJTbHbIX
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S ynpasneHve —> ONs NAsXHoro —> LLNKOB
Lniica B Jlnsa- [peBs-
’ AeHbramu p otablxa
[VIACKOM [iBOpLie Hecna-
BSIHCKOE
nnems Kyna moxeT yka- Peka Ha Ansicke,
3bIBaTb CTpenka —> 3ororas nnMxo- —>
Ha 6apomeTpe? KapTou- pagka
Has
MonynspHbIi OauH 13 natpu- urpa
KONNEKLMNOHHBI c“;ﬁ?g?.@& —> apxoB, cblH Vica- —>
MuHepan aka
|% Meic, Kepqu?(KMﬁ n \L
nonyoctpos, Ka- UCTBEHHOE Ae- | Y3MoDpOo3b
3aHTUMNCKUI 3a- peBo, pofa BsA3a p! —>
nmB (doTo 5)
P Pactouutens
Boaoém BHyTpY Hewmeukui cou-
p'aTonnay P nocod Ha saB- —> &
Tpake ¢ Bonanzaom g
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MepBbIt nenet E
I% yernoseka S
<
@
2
\ CneumanucT no YépHasa marus B ; §
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Coctaun Buktop APbIHAONH.

OTBETbI Ha CKAHBOPA, ony6AnkoBaHHbi B N2 196 ot 28.10.2022

I10 TOPU30HTAJIN: Boccosn. Tpoc. PerrpuHT. 3y6mito. Hepapx. Crambosu. TpuToH. McMu. Tupe. ABoper,. JKesssboBka. Kupa. I'pud. OtBap. Pogeo. EnaHb. IlITeMIless. «ApTek». Pasrap.
O6yBmuK. CeprianTUH. AprucTapX. OBo, [InacTp. BonHka. Ascy. Pexa. PaTHuK. bproHeT. ATenct. Ctar. KaHa. BropkeT. Biag,. CosiéHoe. JIosa.

IT10 BEPTUKAJIN: Y6opouHas. Kcepokc. Burre. ChIpT. HukuTa. Bpuky. ActiekT. XaHzpa. Jobpora. IHOXoab. Bapexxka. Ilapb. EpemoB. MBpuT. Iymko. Hosa. JIukép. AMyp. EpyHpa.
l'anrpeHa. Pactpara. Yuuiuine. Cygak. Asapt. XocT. [Tysd. Tprok. KeH. Hegesa. CtBour. Tox. Jleo.
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FATAPUHCKII NAPK CUMOEPOMONA YKPACAT 500 PO30BbIX KYCTOB

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

KPbIMCKAAl AOULLA

TEATPbDI

Cumcpepononnb

FocyaapcTBeHHbII akagemuye-
CKMiA My3blKasbHblii TeaTp Pecny-
6nukmn Kpbim
«KanutaHcKas gouka» 12+
4 HOR6pA, 18:30

«KamuTaHcKasl [ouka» — 0OecT-
CeJIep  PYCCKOM  JIMTepPaTyphL
3BepcrBa Ilyrauésa, ITOJHABIIIETO
3JI0OHYI0 U JUKYI0 YepHb Ha OyHT
IIPOTUB [lep>KaBhl, OIIMCAHBI JIET-
KHAM IIyIIKUHCKUM IlepoM. B «Ka-
IIUTAHCKOM [J0UKe» TeHUaJIbHBIA
aBTOP OCMBICJIHBAeT COOBITHS 4Ye-
pe3 XyL0)KeCTBEHHYIO IIPHU3MY, Ye-
pes MCTOPHUI0 BCeloOeKAaroIei
JII0OBH JIBYX Cepfiel] — OHOLIH U Jle-
BYIIKH, KOTOpBIE II0IIaJIX B KpPOBa-
BYI0 MSICOPYOKY BeKa U CyMeJIH CO-
XPaHUTH KU3SHb U CBOE& IOCTOMH-
cTBO. Tema JIF06BU COIIPSDKEHA C Te-
MOM IIpefiaTeJIbCTBA M B3ITBIMU
[IyIIKUHBIM B 3nurpad cIoBaMHu
«beperu 4ecTb CMOJIOALY», KOTOPHIe
COCTaBJIAIOT IIPUSBIBHBIM CMBICI,
o6pallléHHBIN KO BCeM IIOKOJIEHHU-
SIM JII0JIeH, JKUBIINX U JKUBYIITUX
Ha pycckol semule. OTCIOia — CBS-
TOH IMaTPUOTHYECKUH IPagyC, IIPo-
HU3BIBAIOIINY CIIEKTaK/Ib: JT000Bb
K PouHe, IIOHATHE YeCTH U [JOCTO-
UHCTBA, POJIb JIMYHOCTHU B HCTO-
PHH, IIeHHOCTh YeJI0BeYeCKOM JKHU3-
HU ¥ UCTUHHBIX YyBCTB. 3aXBaTbl-
BaeT HPaBCTBEHHBINM II0eAHUHOK
IlyrauéBa 1 'puHEBA, IIOJIHBIX aH-
THUIIOZIOB, B KOTOPHIX, OJHAKO, €CTh
U obllee: OHU He HM3MEHSIOT cebe
HU IIpX KaKUX 00CTOATeIbCTBAX.

KpbIMcKuii akagemuueckuii
PYCCKUil ApamaTUUeCcKuii Teatp
umeHu M. lropbkoro
«lypouka» 12+
5 Hos6pH, 18:00

Komepus Jlomte e Beru «/lypod-
Ka» II0 IpaBy OTHOCUTCS K YHUCITY
JIYUIITUX IIbeC BeJIUKOT0 UCIIaHCKO-
T0 ApaMaTypra 3aIoxu PeHeccaHca.

BbICTABKA

CueHa 13 cnexkTaxna «KanutaHckas foukar. Doto: muzteatr.net

BEPETH YECTH
CMOJIOAY

Kyga mouTH ¥ 4TO IOCMOTPETh
c 4 1m0 10 HOsAOpA

«KpbIMcKas razeta» coctaBmna 0630p camMbix APKUX COBbITUI Hepenu.

HamucanHasg B 1613 rogy «ypod-
Ka» — 6J1aroflaTHBIN MaTepuaJl It
pexxuccépckort dpaHrasuu. Ilocra-
HOBIIUK CIIEKTaKJIs 3aCIy>KeHHBIH

aptuct Poccuu Burtanuii TaraHOB
IIpejyIaraeT HeOKHUAaHHBIM B3I
Ha KJIaCCHYEeCKYI0 KOMeauIo. B ero
PEKHUCCEPCKOM pellleHuu «/ypod-

V)XXE B KUHO

Ka» — IIPeyk/ie BCETO CIIEKTaKJIb O
JIIOOBH, O TOM, UTO UCTUHHOE UyB-
CTBO CIIOCOGHO ITPOGYAHTH PasyM.
B I[eHTpe KOJITU3UEH KOMEJIUH /IBE

CeCTpHI, HeBeCTH! Ha BhlJjaHbe: Hu-
ca CJIaBUTCS YMOM U 06pa30BaHHO-
CTBI0, HO GeclIpulaHHUIla, DUHes
HeBe)KeCTBeHHA U «yMOM befiHa»,
3aTO SIBJISIETCS 60TaTON HaCJIeHH-
men. OfHaKo, KaK 0Kas3asoCh, IJIy-
ThITKa ®UHes 06J1a/1aeT IJIaBHBIM
60raTCTBOM — CIIOCOOHOCTBIO JIIO-
OUTB.

AnTa

AANTUHCKWI TeaTp MMeHN
A. M. YexoBa
«YTO Cnyumnocb C KpOKOAUNIOM?»
6+
6 HOR6pA, 13:00

dTa TporarejbHas HCTOPHUI O
TOM, KaK Ba’KHO BepUTb B Cebd U
0CTaBaTbC CBOOOAHBIM BOIIPEKHU
o6cTOsATeIbCTBAM, IIOPUIJAHHUI0 U
HacMeIlKaM. ['epoM CIIeKTaKJId-
dapca «4To CIYy4UIOCh C KPOKOJHU-
JIOM?» IIepeBOPaYMBaIOT MUP C HOT
Ha T0JIOBY, @ MOXeT OBITh, Ha060-
poT - 6Jaroaps UM BCé BCTaéT Ha
CBOM MeCTa M HacCTyIaeT BCeJeH-
CKasi TapMOHHUSL. A UTO ’Ke BCE-TaKU
caydmyock? O6 3TOM pacCKakeT
Hallla HeoObIUHAsg UCTOPHUSI O KPO-
KOZiMJIe, KOTOPBIA BBICH[ e IITeH-
a. ITo BceM 3aKOHaM IIPHUPOZBI OH
J0J/DKeH OBLI er0 ChecTh, a MHa4de
€ro 3aCMeI0T POJICTBEHHUKHU U PY-
3pd. Ho cayuniock uyzpo! CTOMIO
KPOKOZHUIY — TaKOMY 3eJIEHOMY U
00JIBILIOMY, TPOSHOMY U 3y6acTOMy
— YCABIIATL 3BeHdAIlee «IIamar,
KakK B ero Cepjire 3aropejock Ho-
BO€, HeH3BeJJaHHOe YyBCTBO JIK0O-
BHU U JKeJIaHUe 3al[HIaThk. Kpoxo-
JUJI cTasl 3a60TVIMBEIM OTIIOM /IS
BBLIYIIMBIIErocd ITeHIl, a B Ha-
rpagy 3a HoOpOTy C HHUM CIy4H-
JIOCH OuYepefiHoe uyzo. BoT Temeps
eMy OTKpPBLIOCH He6Oo, a II0f HUM
pasBepHyJIach BCA IIaHeTa 3eMJId.
U cpasy B Mupe BC€ CTaIo TaK IIpo-
CTO — KaK[BI MOXKeT JIIOUTb U
JIeTaTh!

CumcepononbCKnii  Xya0eCTBeH-
HbIN My3ei

AKLIWS «AEHb OTKPbITbIX JBEPEM»
KO JHI0 HAPOAHOTO EJJUHCTBA

4 HoA6pA, 10:00 - 23:00

(Bxop cBO60OAHDIN)

11:00 — O630pHast 9IKCKYPCHUS 110
My3ero.

13:30 - «MoHOJIOT peKkuccépar»
— OTPBIBKU W3 IIPOU3BEJIeHUN CO-
BeTCKOM I1033MU. UUTAKT CTy[eH-
Thl KpsIMckoro ¢uimana Poccuii-
CKOT0 TOCYAapCTBEHHOIO YHHBEP-
CHUTeTa IIPaBOCYAHSL.

14:00 - CeMeMHBIN CIIEKTaKJ/Ib
«Kak Ba)KHO OBITb CepPbE3HBIM»
(apT-cTyus «3a3epKajbe»).

AKUMA €HOUYb UCKYCCTB» 12+

18:00 - 19:00 — KoHIIepT COJIH-
cTOB KpBEIMCKOM rocygapcTBeHHOMR
¢rapMoHHUY AJleKces] 3SUHUEHKO U
JAunHapsl Xa$u30Bol (KOHLIepTMeH-
crep E. XKypaBiésa).

18:00 - 23:00 — BuxTopuHa «Ma-
IIMHA BpeMeHH» (0QJaliH- U OH-
JlaiH-opmar).

18:30 - 21:00 — TBopueckue Ma-
CTepCKHe: CO3JaHHe YKpalleHHH,
MoTaHku (accorparus «lIlasara

kianews24.ru

HaAPOAHBIX XYA0’KeCTBEHHBIX IIPO-
MBICJIOB U peMécesl PecrybIHMKU
KprIM»); MacTep-KJacc II0 JIMHO-
rpaBlOpe (CTapliMM IIpelofiaBa-
Teab WHCTUTYTa MeJHaKOMMYyHH-
Kalui, MeJuaTeXHOJOTUN U [U-
3aiiHa K®Y wuM. BepHajcKoro
A. TIaBJIEHKO).

19:30 - 20:00 - Tsopueckas
BCTpe4ya C apTHCTOM KpsIMCKOTO
aKafleMM4ecKoro TeaTpa KyKOJI
AnexcaHzpoM Paccoxoi. /lekiama-
U CTUXOTBOPEHMH COBETCKHUX
nostoB CeméHa I'yxsenxo, IlaBia
IITy6uHa.

19:00 - 20:00 — Jlexrusa «HcKyc-
CTBO eCTh IIOABHUI: K 130-1eTHro
ITaByra KopuHa».

21:00 - 22:00 — BeuepHA IKCKYP-
CHS TI0 My3el0.

22:00 - 23:00 - CBo6GomHOE TIO-
cellleHHe OCHOBHOM 3KCIIO3HMI[UH
Mys3ed.

«f bYlY XXUTb», menogpama, 16+

AJta - IIpernofiaBaTe/b aHIJIMMCKOTO SI3BI-
Ka. BCIo )KU3HB OHa MOCBSITHIIA OITU3KUM: OBIB-
IIIM MY)KBSIM, TeTSIM M yIeHHKaM. AJia cTa-
paeTcsi 6bITh «y/J06HOM» U HUKOTZA He 0TKa3bl-
BaThb, B UTOTe eé BCce 6e33aCTEHYUBO IKCILIya-
THUpPYIOT. Ho HamIpsbkeHHe OT BEUHOTO 06CIIy-
>KUBaHUS IPYTUX KOIIUTCS BHYTpPH. [loceHed
KaIlJlelt CTaHOBUTCS HOBOCTE OT JjouepH Hara-
ITM: OHa GepeMeHHa HEM3BECTHO OT KOTO U
paccuMTHIBaeT Ha IIOMOI[bL MaTepH. Boieit

ciry4dasi Ajijla OKa3bIBaeTcs Ha COGpaHUH OHKO-
60bHBIX. TaM OHa BCTpedaeT JI/lel, KOTOphle JIUITh IIepef JIUI[0OM CMepPTH IIOHSIN, KaK BaKHO JKUTh, pea-
JIN3yd COOCTBEHHBIE MeUTHl U JKeJaHHs, a He II0TaKaThb OeCKOHEeUHBIM IIpochb6aM OKpyskaroIux. OHU IIo-
HAacTosII[eMy CBOOORHEL IlyaH pokpaeTcd caM co6oi: Ajia coobImaeT 6/JM3KUM, 4To 60obHA pakoM. OHa
paccUMThIBaeT, YTO MIOKUPYIOIlee N3BeCTHe OTPE3BUT OJIM3KUX U HAYYUT UX OTBETCTBEHHOCTH U COUYBCTBHIO,
HO BCE UJIET He 110 IUIaHy. AJljIa pelllaeT IIPerojiaTh UM YPOK.

Kapp u3 punbma

«MNETP I. NOCNEAHWIA LLAPb W NEPBbIA UMMEPATOP», ncTopuueckmii, 12+

Kak 3aHATh IIPECTOJI, KOTJa ThI — YeThIPHaAIla-

THII pebEHOK B ceMbe? Kak 0TBOeBaThb BBIXO[, K
MOpIO, KOIZja B CTpaHe HeT IpodeccrHoHaIbHON
apMmuu 4 psiora? Kak 3a HeCKOJIBKO JeCITUIeTUN
BBIBECTH B MHPOBBIE JIN/IEPEI CTPAHYy, C KOTOPOH
paHbllle HUKTO He cuuTasuca? Ha aTM U MHOTHe
JpyrHe BOIIPOCHI [aéT OTBETHI JOKYMEHTaIbHO-
XY[I0’KeCTBeHHBIN 6y10kb6acTep AHpes KpaBuy-
Ka 0 CTaHOBJIEHMHM U IIpaBJIeHHH HMIlepaTopa

ITeTpa BesinKoro, ubsg QUIypa o CUX 11op 6ygopa-
JKUT YMBI JIIO/Ied BO BCEM MHUpe.

PepaKuma He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHble UI3MEHEHUA B nporpamMmMe 3afBJiIeHHbIX Me

Noprotosuna CeetnaHa TEPELWEHKO.
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VCIIEU POAUTH B CPOK!

Bbl XXMBETE C MaNEeHbKNMI AETbMW HA CbEMHOMN KBapTMpe 1 3aaymanncb 06 unoteke? CerogHa 6aHKNU npeanaraoT MHOO NpPoayKToB,
HEKOTOopble 13 HUX CO NbrOTHOW rocnoaAepXKon. Pacckaem o nporpamme «CemeriHas UNOTEKa» U 0 TOM, KaK OHa paboTaeT B Kpbimy.

M0 BO3PACTY CHUTAIOT

«CemenHas unoteka» — 3To enepans-
Has nporpamma, KoTopas Mo3BOJISET Ce-
MbSIM C OJHUM WN HECKOJIbKUMU LeTbMU
NPMOOPECTU XWUNbE Mo JIbFOTHOW CTaBKe.
PacnpocTpaHsieTcs 0Ha TONbKO Ha rpaXaH
P®. Ha ceroaHsiLHMIA fieHb NPaBUTENbCTBO
Poccum no nopyyeHuto npesueHTa npo-
JNUN0 AENCTBUE CEMEIHOM MNoTeku Mo
1 mons 2024 ropa.

Bbl moxete o¢opMuUTb CEMENHYIO
MNoTeKyY, ecnu:

QBam PeOEHOK (MU HECKOMbKO AeTeN)
poauncsa ¢ 1 auBaps 2018 roga no 31 geka-
ops 2023 ropa.

@ Ecnv B Bawei cemMbe eCTb PEOEHOK C
WHBANNHOCTHHO.

Ecnu y Bac ectb He TONBKO POAHbIE,
HO W YCbIHOBNEHHbIE (YA0YEPEHHbIE) OeTw,
KoTopble pogunuck ¢ 1 auBapsd 2018 roga
no 31 mekabps 2023 ropa.

MOM rOpA -
MOE BOTATCTBO

B HacTosllee BpemMsi LIMPOKO pacnpo-
CTPaHEHO MHEHWe, YTO CemeliHas unoTeka
TONbKO AJ11 MONOAbIX. 3HAWTE: BCE 3TO Bbl-
OYyMKN. Kak OTMETUNN B OOHOM M3 KpblM-
CKux 6aHKOB, Npu COONIOAEHUN BCEX HEOO-
XOAMMbIX YCI0BUIA 3asiBNIEHIE MOTYT NOAATH
(1 ero npumyT) faxe mambl U nanbl [0 75
net. OfiHako B TOM Clyyae, eciu Ha party
nocnefHero nnarexa saémumky donee 70
net, 0043aTeNlbH0 Haluyne CO3aBMLLMKA.
[ina oopmneHns Kpeauta 3aémiuyk Los-
XXEH UMETb MUHUMANbHbIA TPYLOBOA CTaX
X0T4 0bl rof. Bo Bpems ochopmneHust camo-
ro Kpeauta OH LO/DKeH paboTaTb Ha TeKy-
LLIEM MECTe MUHUMYM TpU MecsLa.

OT 3ACTPOMLLIIKA
K 3ACTPOMLLMKY

Mo ycnoBmsmM CEMENHOI UNOTEKN MOXHO
npuopecTu Ha BbiGoOp:

o KBapTUPYy B HOBOCTPOIAKE,

o XWNbE B CTPOALLEMCS XKMIOM KOM-
niekce,

© YaCTHbI JOM C 3eMEJIbHbIM Y4aCTKOM.

BAXHO! TMpopasuom 00s3aTeNbHO
LOJKHO ObITb lopuANYecKoe anuo. Mwm-
Te XWNbE 0T 3aCTPOMLLMKA.

CNMPABKA

CemelHas nnoTteka — NbroTHas
nporpamma UnoTeyHoro
KpeauToBaHua, 3anyleHHas
rocypapcrtsom B Poccun B 2018

rofly. i3HavanbHoO nporpamma
BBOAMMACH 10 KOHLA 2022 roaa. B
nporpamme y4acTtBytoT 6onee 50
6aHKOB. VX CMNCOK MOXHO
NMOCMOTpPETb Ha canTe
cnpocu.pgom.pd.

Kpeaut TakXe MOXHO WCMOJb30BATh
LNs CTPOMTENbCTBA YaCTHOM0 JOMa WiIu Mo-
KYMKKM y4acTka ¢ AanbHenLnm CTPOUTENb-
CTBOM Jjoma. PaboTbl TpeBYeTCs BbINONHATL
UCKNOYNTENIBHO N0 JOr0oBOpY nojpsaa ¢
topnuLom nnm UM.

Mo cemenHOM MNOTEKe MOXHO npuobpe-
CTUM W BTOPUYHOE KMNbE Yy (M3NNL, HO
TONLKO €CNM OHO HAXOAMTCS B CENbCKOM
MeCTHOCTU [lanbHeBOCTOYHOrO (Peaeparb-
HOro oKpyra.

Kpome TOro, no [OroBopy YCTYNKu, ecin
peyb UAET 0 AOr0BOPE Y4acTus B 4OEBOM
CTPOMTENLCTBE, MOXHO NPUOGPECTU KBap-
TUPY B CTPOSILLEMCS JOME UNN eLé He f0-
CTPOEHHBIA YacTHbIN AOM. Hanpumep, ecnu
OH HaxXO@MUTCA B KOTTEIKHOM MOCESIKE.
[naBHoe — nepBOHAYabHbIA LOroBOP LON-
XeH ObITb 32KNKOYEH C OPUANYECKUM NN-
LLOM. A BOT Cam [0roBOp YCTYMKM MOXXET
ObITb 3aK/IOYEH KaK C HOPUANYECKUM JIn-
Lom, Tak 1 ¢ UM unmn msnuuom.

CKOJIbKO AAAYT
MWJJINOHOB

HekoTopblii HEAOCTATOK CEMENHOI MNo-
TEKMW — 3T0 YCTAHOBJIEHHbIA IMMUT CPECTB.
B Mockse, CaHkT-leTepbypre u obnactsx
MakcumanbHas CymMMa Kpeauta COCTaBWUT
12 MnH pyonen, a BO BCEX OCTaNbHbIX —
BABOE MEHblUE, NULLb LIECTb MUNNOHOB.
KoHeyHo, Ha XOpoLyl [BYXKOMHATHYIO
kBapTupy B Ante, Anywte unm Cumdepo-
nosie He XBaTuT, HO ANsi MHOMUX APYriX pe-
FMOHOB CymMma npefocTaTtoyHas. CtaBka u
MakcumMarnbHasi Cymma no ceMenHoil unote-
Ke He [Jo/mkHa npesbiwath 6%. Moxet
ObITb MeHblle. Tak, OAMH W3 KPbIMCKUX
0aHKOB NpW NMPOEKTHOM (DUHAHCUPOBAHUM
npefocTaBnseT AUCKOHT B 1%.

LLIATYU K CEMEWHOM
WNOTEKE

@D BuibepuTe GaHk. Basosble ycnoBus,

MOHATHO, OYyT Y BCEX 0au- n

HaKoBbl€, HO MOryT OTIKN-
) &

4aTbCsl NPOLLEHT U OLEH-
Ka nnatéxecnocobHo-
CTY 3aéMLLMKa.

@ BoiGepute KBapTUpY
MEYTbl Y 3aCTPOMULLMKA.

€D NopaiiTe 3asiBky. K 4
CNOBY, CErogHs 3ato ¢
NEerko chenarb OHNaH
yepes «locycnyru». ‘

Xoute oteeta. Heko- |

TOpble GaHku MOryT noj- |
TBEPAUTb KPEAUT B [EHb |
rnojayu 3asiBK. {

@ Odopmute caenky.
ByabTe roToBbI K TOMY, YTO
npu 0oOpMIEHUN Ce-
MENHOI WNOTEKW npu- ¢
JBTCA  cornacurbes
Ha CTpPaxoBoil na-
KET. Y HEeKoTopbIX
KPbIMCKMX 6aHKoB

4
4

—_~

/

@

0053aTenbHoe YCNOBME — CTPaxoBaHue
NMyLLECTBA. TaKXKe OHWU PEKOMEHAYIOT (HO
He MOryT 3acTaBuTb) 0CHOPMUTL CTPaxoBa-
HIE XXWU3HU 1 PUCKU B CNyyae yTpaThl npasa
COOCTBEHHOCTH.

MepeyeHb JOKYMEHTOB KaXKAbl 0aHK
yCTaHaBNMBAET CaMOCTOATENIbHO, HO
BaM TOYHO NOHAA00STCA cCnepylowwme:

o nacnopt 1 CHIJIC,

o CBMIETENbCTBO O POXAEHUM PebEHKA
(neteit),

e cnpaska 2-HA®N v [OKYMEHTbI, Noa-
TBEPXAAIOWME [0X04 W TPYOOBYHO 3aHs-
TOCTb.

«QETCKWH» B3HOC

Mo nporpaMme CeMEHOW UMOTEKM
NPeAyCMOTPEH NepBOHaYaIbHBINA B3HOC. OH
[JOJKEH COCTaBUTb He MeHee 15% 0T cTou-
MOCTW KBapTupbl. G 3TOM LENbI0 MOXHO
NCMONb30BATL MATEPUHCKUIA KanuTan. Ha-
NOMHUM, 524,5 TbiC. pybnen fatT Ha nep-
BOro pe6éHka, 693,1 Tbic. pybneii — Ha
BTOPOro 1 nocneayowwmx. MakcumanbHbli
CPOK, Ha KoTopbin faéTca unoteka, — 30
net. Mpu >XenaHum Kpeaut MOXKHO mnora-
CUTb [OCPOYHO W HA 3TW LN Takxe uc-
nosb3oBaTh MatkanuTan.

X04Y NOBOJIbLLE AEHET!

Kpeaut B pamkax nporpammbl «Cemei-
Has WnoTeka» MOXHO MOJMYYNTb A2XKe Ha
CyMMy, KOTOpasi MPeBbIAET NMMUTHI. B
TaKoOM Clyyae 3aéMLLyK 0hopMASET YacTb
Kpeouta no ctaBke [0 6%, a ocTasbHble

HALO 3HATb!

MHOroJeTHble cemMbU, KOTOpble
oopMUnIy KpeauT no nporpamme
«CemenHas MNoTeka», MoryT
NonyyuTb BbINAATY B pasmepe A0
450 TbIC. py6nen Ha ero
noraieHue. Ho Lenu UNOTeYHoro
KpeauTa 06a3aTeNibHO AOMKHbI
COOTBETCTBOBATb YCOBUAM
nporpammbl NOMOLLM
MHOTOJ€THbIM CEMbSM.

WpuHa FYINBATAA.

B TEMY

«B cnepytowem roay Takyto
MnoTeky cMoryT opopmunTb 6onee
150 TbicAY cemelr, a 06NN 06BEM
BblJauyn 3aiMOB, N0 NPOrHO3aMm,
COCTaBWUT OKONO TPUNNMNOHA
py6nei», — coobluUn npembep-
MUHUCTP Muxann MuwycTumH.

noslyyaeT B pamKax pernoHanbHon unotey-
HOW NpOrpammbl.

Jlumutbl GypyT cnepytowme:

o 15 M7H pybnemn — ans BCex POCCUACKUX
PErvoHoB,

e 30 MnH pybneit — ans Mocksbl, Mo-
CKOBCKOil o0bnactu, CaHkT-leTepbypra u
JIeHUHrpaacKon obnacTm.

Mpumep

Bbl Gepéte KpeauT Ha KBapTUpy B pas-
mepe 8 MnH py6nei. Bam BbiaaayT B 6aHKe
6 MnH py6neii no cTaBke 6%, a oCTanbHble
2 MIH py6neit 6yoyT cynTaTh MO CTABKE Ha
PbIHOYHBIX YCNIOBUSIX.

I'AE BbIFOQHEE?

CyliecTBEHHOE  OTAMYME  NPOrpammbl
«CemenHas unoteka» oT Apyrux henepanb-
HbIX MPOrpamMm — 3710 TO, YTO OHA NO3BONSIET
pednHaHcUpoBaTh AENCTBYIOLLNA MNOTEY-
HbIi KpeauT. YCnoBus peuHaHCUpPOBaHNS
AN NPUMEHEHUS NbrOTHOM CTaBKM (00 6%
rOAO0BbIX) NPOCTbI: POXJEHUE NepBoro pe-
06HKa unu nocnemylownx AeTei nocne
1 anBapsi 2018 roaa u npuobpeTeHne Kap-
TUPbI OT 3acTpoiilumka (opnuua). Pedmn-
HaHCUPYETCS MnoTeka npu npuobpeTeHnn
FOTOBOr0 XXW/bsi N0 JOroBOPY Kynnu-npo-
JXW UK yyacTus B [0NEBOM CTPOMUTENb-
cTBe. MnoTeky Ha CTpOUTENbCTBO [A0Ma
peurHaHCUPOBaTh Hemb3s.

BAXKHO! Ecnu Bbl ochopmMunu Kpeaut
no nporpamme «CemeinHas UNOTEKa», HO
Hawmn gpyron 0aHk ¢ 6onee BbirOAHbI-
MU YCNOBMSMM, HU3KUM MPOLEHTOM,
MOXeTe pethMHAHCUPOBATb KPeauT.

KPbIMCKAA{
FASETA
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KOMMYHA/TbLLIMKIA NOOBELLA/IA YNYYLLTD KAYECTBO YBOPKW YTUL, CUMOEPOMNONA

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

CrPOCUTE Y AOKTOPA

AHactacus [leprauésa,
Bpau - aKywep-ruHe-
KOJIOT, TMHeKonor-
SHAOKPUHOJIOT,
penpoayKTonor,
AETCKMii TMHeKonor. |

MOYEMY
HE C/TYYNNoCb?

B HOpMe y J)KeHITIHEI 3a [IBe He-
JleJId 10 CJIefyIIled MeHCTpya-
uu (Bcerja, He3aBUCHUMO OT [IJIU-
HBI [TUKJIA, IUVIFOC-MUHYC TPHU JHS)
TIPOUCXOJUT OBYJIAUS — BBIXO]
SAUIEKJIeTKHA, TOTOBOM K OILJIOJO-
TBOPeHMI0. I y mapsl eCTb BCETO
CYTKHU Ha 3a4yaThe. Eciii Bcé ckia-
IpIBaeTcsl 6J1aroIoyqIHo, MYy>K9IH-
Ha 370POB U HET NPEeNITCTBUHI B
MaTOYHBIX Tpy6ax (MeCTo BCTpeuun
MYKCKOM M JKeHCKOM IIOJIOBBIX
KJIETOK), IIPOMCXOJUT 3apoKIeHue
HOBOU »xu3HU. Ilocse yero 6ynay-
UM MaJIbIIl OIlyCKaeTCd B IIO-
JIOCTb MAaTKH, IPUKpPeIUIIeTcs K
Hell U JKUBET TaM JoJirux 40 He-
nenb. Ecu ke Ha 1060M U3 3TUX
3TAIOB €CTh «II0JIOMKa», 3auaTHe
He HacTrymaeT. Kakue caMble 4a-
CThle IIPUYUHEI 6eCIIous?

1. Tpyb6HBIH QaKTOop — OTCYT-
CTBHe MAaTOYHBIX TPY6 (BPOXKIEH-
HOe, IIOCTOIIePAaIfMOHHOe) HIIH IIPO-
CTO HEeIPOXOAMMOCTb BH3YaJIbHO
Hel3MeHEHHBIX MaTOYHBIX TPYO.

2. My»cko¥ $pakTop — I1aToJo-
THS CIIepMaTO30M/[0B, CHIDKeHHUe
HUX KOJIMYecTBa M IIOABMKHOCTH
BILJIOTH /10 II0JIHOTO UX OTCYTCTBUS.

3. OTCyTCTBUE OBYJIALIAU.

4. TlaTosiorus sHAOMETPHS, KOI-
Iia sSMOPHOH He MOyKeT B HEM IIpH-
JKUTBCS.

5. OTCcyTCTBHE MU IIOPOKU MaT-
KU (BpPOX[AEHHBIE, IIOCTOIlepaIy-
OHHEIE).

6. QHIOMETPHUO3.

7. XpoMOCOMHaAs I1aTOJIOTUA.

8. Ilcuxosoruueckuit GaxkTop.

Eciu B IIepBBIX CeMHU IIYHKTax
4ETKO IIPOCJIeKUBAETCs OpraHuye-
cKag Wik QyHKI[MOHAaJbHasd I1aTo-
JIOTHs, KOTOPYI0 MOYKHO IIO[TBep-
IUTH C IIOMOIIbI0 aHaJIM30B, Y3U,
MPT, JariapoCcKoIluy, TO BOT KakK
MO>XKHO IIPHHATH, YTO IICUXOJIOTHUS
MOXKeT OBIThb IIPUYMHOU 6ecIuio-
nua? Kak aTo pokasaTbh, YBULETH,
TOIyaTe? JTO 4YTO-TO MHUHUUe-
CKOe, HeocsizaeMoe.

OTKAXXWTECDH
OT NPEAYBEXAEHNN

XoTa Ha caMOM JieJjie IIPOLeHT
IICUXOTeHHOro 6eCILJIOfHS COCTaB-
JgsgeT 5-15%. M KOHe4HOo, KaKjas
Heyjada yCyry0JeT IICUX09MOLIH-
OHaJILHOE COCTOSHUE Iaphl. BO3 u
Me)xpyHapogHas accojamus pe-
TIPOAYKTOJIOTOB y>Ke HaBHO T'OBO-
PAT 06 3TOM, peKOMeH/ysI 06CIef0-
BaHHe y IICUXoTepameBTa. Kaxxmas
PenpoAyKTUBHAsA KIHHHUKA C BBI-
COKUM PEeMTHHIOM HMeeT B IITaTe
ncuxojora. Kak ’ke IICHXOJIOTHS

byabTe
340pOBbI!

KPbIMCKAS
FASETA#

HACTPOUTECH

HA VAAYY

CHOBa OTpMLUATE/NbHbIV TECT HA 6epeMeHHOCTb N pa3ovyapoBaHue. OuepeHas Heygau-
Has nonbiTka IKO... CMeHa Bpauen OAHOro 3a ApYyruM, yepesa KnMHUK. MoCTOSHHbIN
BOMpoC: «Mouemy?» A 33AyMbIBaNNCb N1 Bbl, YTO MPUUNHA MOXKET 6bITb B NCUXONOTUN?
OTBeT «KpbiMcKas razeta» nonyyunay spaya.

é€ MPOLEEHT
MCUXOTEHHOIO BECNOANS
COCTABNSAET 5-15%. U
KOHEYHO, KAXAASA HEYIAUYA
YCYTYBNSAET
MCUXO3MOLIMOHANTBHOE
COCTOSIHVE MAPbI. BO3 1
MEXOYHAPOOHAS
ACCOLMALNA
PEMPOAYKTONOTOB Y)KE
NABHO FOBOPAT OB 3TOM,
PEKOMEHAYS! OBCMEAOBAHME
Y NMCUXOTEPAMEBTA

MOWTE
PYKM

MOYKET IIOBJUATH Ha OTCYTCTBHUE
JTOJITOXKAaHHOM U YKeJIaHHOU Gepe-
MEeHHOCTH, HaBepHsKa 3HaeT IIe-
pUHAaTaJbHBIM IIcUXosor Kysuin
Haraipsa CepreeBHa:

* «HU 0JTHO )KHBOE CYII[eCTBO HE
pasMHOXKaeTcs B CUTyal[MU OIlac-
HOCTH» — BKJIIOYAETCS IIporpaMma
BBDKHUBAHUS, CTpecC BJHseT Ha
ropMOHaIbHEIN GoH. CI0Zja MOXKHO
OTHECTH HAalpsDKEHHYH paboTy,
MHOTOJIETHHE CyJeOHble TSKOBI,
HeIlorallleHHble KpeJUThl, XPOHU-
yeckue 60JIe3HH, OTCYTCTBHE OT-
JIbIXa, KOHQIMKTHbIE OTHOLIEHUS
¢ 6JIN3KKUMMU U JIpyToe.

* «/leTU [leTel He pOKarT» — Ha-
111e 06IIeCTBO CTAHOBUTCS 60J1ee MH-
(GaHTWILHBIM, BBIPOCIIHE JIETU JI0JI-
T0 He 06peTaroT cCaMOCTOSITETLHOCTD,
PpaccUMTHIBAIOT Ha BHEIIHIOK I10-
MOIIlb ¥ IIOAJEPKKY. Jlaske 3aKOH 0
MOJIOZIEKHOU TIOJINTUKE IIOBBICHIL
BO3pacT MOJIOZIEXHU B CTpaHe /10 35
JIeT. A 0BapHUa/IbHBIN pe3epB K 3TOMY
BO3pacTy y>Ke II0YTH UCYepIIaH.

* BEI6OD B I10J1b3y Kapbephl, IIPo-
eKTa, KOHTpaKTa WX yKeJlaHUe I10-

~ Cobntopgante Mepbl Npo

PEKo-
MeHAYyeM
HOCUTb
MaCKWU

JKUTB JIJIs1 ce0sl, OTKJIa/[bIBaHUE Jie-
TOPOXKJeHUSd Ha 06oJiee IIO3HUM
BO3pacT. AGOPTHI U, KaK CJIefICTBHE,
IIPUBBIYHOE HeBBIHAIIIUBAHUE.

* [IcuxoTpaBMa U II0CTTPaBMaTH-
YeCKUU CUHPOM, CBSI3aHHBIU C I10-
TepsIMU IIpeJBIIyIINX OGepeMeHHO-
CTeH U ieTel, CTpax IIOBTOPEHUS.

* 3alVKJIEHHOCTH Ha TPeBOX-
HBIX MBICJISAX, HeyMeHHe paccia-
OUTBHCS U TIOJYUYUTH OprasM.

* CMeHa poJieli: MHOIZA KeH-
LIWHEI ABJIAITCI LOOBITYNKAMU B
cembe. OHUM 3a7arT cebe BOIIPOC:
«Eciu 1 He 6yny paboTaTh U CARy
JloMa C MaJIbIIIIOM, Ha 4YTO MEI 6y-
IleM >KUTBH?» I He Ha KOro oCTa-
BUTH OM3HEC, HET IIpeeMHUKa, KO-
TOPOMY MOJKHO IOBEPUTH. A U1
3a4aTHs BaKHA yCTaHOBKA Ha J0-
MHUHUPYIOIIYIO POJIb MY)>KYHUHEL.

* UneHTHQUKAIUA C MaTepblo
He npoiifeHa. Korza skeHIIMHA He
X04eT OBITH IT0X0’Ka Ha CBOI MaTh
110 pasHbBIM IIPUYMHAM, MO3T pac-
KU QPOBEIBAET IPUMHUTHUBHO U I10-
JIy4aeT yCTaHOBKY: «He xo4y 6BITH
MaMOM».

dnnakTukn:

cobnoganTe
ANCTaHUMUIO

* 3amermaromui pe6éHok. Eciu
POJUTeNN He OTIIYCKaI0T B3pOCJIOe
4aJ0 110 IpUYHHE, YTO APYTHE ero
6paThs, CECTPBI YMEpJIH, TO TPY/-
HO U30aBUTHCI OT POJIH eIUH-
CTBEHHOTO «CBeTa B OKOIIIKE», CO3-
IaTh COOCTBEHHYIO CEMBI0 U PO-
IUTH CBOUX JleTel.

 Jltofn 6Gecco3HaTeJbHO OIpa-
HUYUBAKOT Ce0s 0T JeTOPOKEHUS
(2 Tak >xe Oymy H3[eBaTbCSI Ha[,
MOHUM pebEHKOM, KaK MOU POZIUTe-
JIM U3/leBaJIMCh HafZl0 MHOM).

* UpesMepHasi OTBETCTBEHHOCTh
3a MJIQ/IIITUX B JleTcTBe. Ecou pe6é-
HOK HCITOJTHST QYHKIIUH POJUTENST
10 OTHOIIIEHUIO K CBOMM MJIAJIIIINM
6paThbsIM MU CECTpaM II0 IIPUYKHe
aJKOTOJIM3Ma,  AaBTOPUTApPHOCTH
WIH TI0TE€PH B3POCJIBIX, 3Ta OTBET-
CTBEHHOCTb ObL/Ia HEBBIHOCHMA, TO
BO B3pOCJIOM >KU3HU OH He X0YeT
II0BTOPEHHUH, chopmupoBaIach
yCTaHOBKa Ha 4al/gQpu.

* Yes10BeUeCTBO aJalTHPYETCI
K IIepeHaceJIéHHOCTH IIyTéM CO03-
LaHUs IIap, HeCIOCOOHBIX OCTa-
BUTb II0TOMCTBO. JIaTeHTHast TOMO-
CeKCyaJbHOCTh MOXKET CTaThb IIPH-
YWHOM IIpephIBaHUA TeHeTHYe-
CKOM JINHUH.

Kax BupuTe, IPUYMH IICUXOTeH-
HOT0 6eCIUIO[Is MHOTO, HO KayK/bIH
KOHKpEeTHBIN ciyyail TpebyeT HH-
IUBHyaJIbHOIO II07iX0oja. MMeHHO
TI03TOMY aKylllep-THHeKoJIor Jlepra-
4yéBa AHacTacus U llepuHaTaIbHbIA
ncuxosior Harampa Kyiuin I1poBo-
IAT OYHble KOHCYJBLTaIlUU C JKeH-
I[MHAMH U [TapaMHy, CTpaarolliiMU
0T 6eCIUIOAXsI, YTOObI MaKCHUMaJlb-
HO YBeJHWYUTH IIaHC YC/IBIIIATh
¢pasy «V Bac 6yzieT pe6EHOK.

beperute

APYT
apyra!
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TEPPUTOPUSA MPODN

HE NMPAYbTECb «B JOMUKE»

- PacckaxuTe, IOXKalyHcTa,
KTO oOpaimjaeTcs: K BaM 3a IIOMO-
b0 ?

- O6pamamTcd KO MHe Kak
B3pPOCJIbIe, TaK U JIeTH OT TPEX JIeT.
Camoli cTapIIeli BBITYCKHUIIE OBLII0
6osiee 60 JeT. B 1uaHe Impodeccuid
OTPOMHOe pasHooOpasHe: IIpejCcTa-
BUTeJU OH3Heca, PYKOBOJUTEIU
PasIMUYHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX Op-
TaHU3alul, Bpa4yd, MacCa’KUCTEHL,
JIIO[H, KeJIalolliKe IIPOoJaBaTh CBOU
YCIYTH Yepe3 COLMAJbHBIe CeTH
WJIY 3aIlyCKaloliye THOOIPOAYKTEI,
PabOTHUKM MHJYCTPHH KpacoTEl,
KOTOPBIM HY’KHO YMeTb HaJslaKu-
BaTh OOIIleHHe C KIHeHTaMU.

- C KakuMH Ipo6jeMaMH K
BaM 4alle Bcero oopamnjarwrcs?

— BOJIBIIIMHCTBO NIPUXOJAT C Ta-
KOH IIpo6sIeMOM, KaK OTCYTCTBHeE
4ETKOCTH [UKIUU. JIIOAU JKYHIOT
3BYKH H3-3a 3aKHMa MBIIII apTH-
KYJIAIMOHHOIO alIapara, ¢ IIoMo-
L[BI0 KOTOPBIX GOPMUPYETCS 3BYK.
ITosTOMy peub Bsilas, sKEéBaHas U
HeIIOHATHAs. BOJIBIIMHCTBO JIIO-
Jlell He yMeKT TOBOPUTH IPOMKO,
HX TOJIOC JOCTAaTOYHO TUXHUH U 3a-
JaBJIeHHBIN. JTa IpobjieMa BBITe-
KaeT U3 HeIIOHMMAaHHS TOr0, 4TO
HY)KHO J[BIIaTh AuadparMond u
BJIaJileTh pe3oHaTopaMu (II0JIble
MecTa B TeJle, KOTOpPbIe II03BOJISTIOT
YCHUJIMBATh 3BYK). Y MHOTHUX BO3HU-
KalT IIPO6JIeMBl C ’KeCTaMH, OHU
TI0JIy4aroTCs HAIPSKEHHBIMU. JIT0-
U CTPeMSITCI CKPeCTUTh HOTH U
PYKH — CIIPSATaThCS B JOMUKe, KOI-
Jla 4yBCTBYIOT cebs HEKOMPOPTHO
nipu obmieHUH. IIo MOUM HabJIrofie-
HUSAM, MHOTUM B 00ILIeHUH C ay[u-
TOpHed He XBaTaeT 3PUTEJIbHOI0
KOHTaKTa. BakKHO IIOCMOTpeTb B
Iy1a3a 6yKBaJIbHO KaXKOMY B 3aJle,
HaCKOJIBbKO OB OH HH OBUI 60JIb-
muM. IIpy JTUYHOM KOHTakKTe ca-
Mas paclpocTpaHéHHas IIpobjema
— HeyMeHUe CJIyIIaTh cobeceJHUKa
U IIOJJiep’KUBATh pasroBop. I1oaTo-
My OBJIa[ieBaTh 3TUM HCKYCCTBOM,
Ha MOM B3IJIAZl, HY)KHO eIé IIpH
OCBOEHMHU LIKOJIbHOH IIPOrPaMMBI.

— IlopekoMeHAyiiTe JydIlHe,
Ha Balll B3IVIsJ, TDEHHHTH, C KO-
TOPBIX CJIelyeT HaYUHATh YTPO?

- B 1mepBylo ouepefb HYXHO
CHATB HallpsDKeHIe ¢ MBIIIIY T0JIO0-
COBOTO aIIapara, 4To6sl 3BYK ObLI
CBOOOJHBIM, KPaCUBBIM M IIPHAT-
HBIM I CJIyXa OKPY’KarIux. [
3TOr0 HeOoOXOJUMO BBIIIOJIHUTD
0aHa/JIbHOe YIIpaKHEHUEe — 3eBOK.
B IeHb KeJlaTeJIbHO 3€BaTh OKOJIO
II9TH MUHYT. IIpA yTpeHHeM 3eBKe
JKeJlaTeJIbHO U3JaTh JIETKUHI CTOH.
Torza ropJio pacKpbIBaeTCs X 0CBO-
60’KkJaeTcsl IIPUPOLHBIN TeMbp ro-
Joca. C yTpa ’KeJlaTeJIbHO IIOJbI-
LIaTh )KUBOTOM, BKJIIOUUTE PaboTy
Juadparmel, 4ToO6BI pedb 3By4asa
11y60K0 U TeMOp roJioca ObLI IIPHU-
SITHBIM JIJIS1 CJIyXa, MOXKHO CKasarTh,
6apxaTHBIM. [lI OLIYIeHHs JUa-
dparMbl ecTb IIPOCTOE YyIIpaKHe-
HUe: JIe&XKIM POBHO Ha CIIMHe, Jle-
JlaeM BJIOX 4epe3 HOC, IIpefiCTaB-
JISISL, UTO BJbIXaeM apoMarT IIBeTKa.
TakuM o6pasoM, HaJyBaeTcs >KU-
BOT. 3aTeM MeJJIeHHO, CKJIaJblBas
I'yOBl B TPYOOUKY, BBIJIbIXaeM Uepes
POT. JTO, K CJIOBY, OYeHb II0JIe3HO
IJI 3J0pOBOIO [bIXaHHd. [lasee
HY)KHO pasMHHaThb apTUKYJIAIU-
OHHBIA aIIapaT: HMUTHPOBAaTh
II0JIOCKaHHe PTa U jKeBaHHUe Iyo0,
MATKO II0KyCaTh SI3BIK, PACTSHYThb
Ty0BI B yJIBIOKe, a 3aTeM CJI0KUTH
HUX B TPyOOuKy. YTOOHI IIOJIy4YUTH
XOPOILIKe pesy/IbTaTkl, IlepBble I1a-

l

MACTEP

YbEKAEHUA

KTo o6paliaeTcs K npenofaBaTesito OpaTOPCKOro NCKycCTBa? Kak HauaTb KPpacuBo U
y6eamnTenbHO roBOPUTb, @ TaKXKe NnepectaTb BOTHOBATbCA BO BPEMSA BbICTYNNeHUN? Ha
3TW BONPOCbI «KpbIMCKOV ra3eTe» OTBETM/A CMMKEP KPbIMCKOTO OPaTOPCKOro Kny6a,
npenogasaTenb Mo CLeHNUYecKon peun CHexaHa KOCTIOKOBMY B pamKax pybpuku, rae
3aal0TCA HaMBHble BONPOChI NpodeccnoHanam ceoero aena.

Py MecsIeB JKesJaTeJbHO 3aHU-
MaThCd eKe[HeBHO. 3aTeM [[0CTa-
TOYHO BBINOTHATH IPOTPaMMY
JIBa-TpU pasa B HeJlesIIo0 IS IIOJ-
Jlep>KaHUs pe3ysIbTaTa U Pa3BUTHS
peuu. Ho 3To o0O6Inue TpPeHUHTIH.
19 UHIUBUYaJIbHBIX 0COOEHHO-
CTel HY’KHa KOHCY/IbTAIIMS CIIeIIH-
aJIncTa.

NCTOKU CTPAXA

- Kak moJjiy4aTth yA0BOJIBCTBHE
OT IpoIecca BBICTYIUICHHS H IIe-
pecTaTh BOJIHOBaThbCs IIepef,
ayfiuTopHein?

- He06xX0quMO I103HAKOMHTBCS
CO CBOMM CTPaxOM U IIOHATb, OTKY-
Jia OH UCXOAUT. C 9TUM MOXKeT IIO-
MOYb IICHMXOJIOL. Ha 3aHATHAX CO
MHOH Y4eHHKH Ha KaKIOM YpoKe
BCeryja BEIXOJAT B CpefiHee I10J1e (Ha
YJIMIly) U BBIIIOJIHSIIOT OIIpefiesIéH-
Hble 3afaHus. K nmpuMepy, cobupa-
I0T JiecsTh II0JIe3HBIX KOHTAKTOB,
YUTAlT CTUXOTBOPEHUEe HesHa-
komIjaM. C KaKAbIM TaKUM BBIXO-
JIOM CTelleHb CTpaxa y0aBiseTcs U
IIPUXOAUT OCO3HaHHe, YTO 3a HUM
HHYero He CTOUT. EIé OfMH COBeT:
eCJIU Ilepe/], BEICTYILJIeHHuEeM He yja-
éTcd paccaabuThCs, BBIIIOJHUTE
¢usmyeckue yrpaxHeHUs (OBICTPO
OexuTe MHHYTY, IIOJMUHYTBI OT-

“ KOTAA Mbl HAYMHAEM
KOMATbCS B WUCTOKAX 3TUX
MPOBJIEM, BbIACHAETCA, UTO
B IETCTBE PEBEHKY
MOCTOAHHO rOBOPUIIN:
«3AMO/TYIN! TOBOPU TULLIE!
HE BbICOBbIBAICS, BUAWLLD,
B3POC/1blE PASTOBAPUBAIOT!»

Jbixaere). Tak depeflyeTe TpH pasa.
[maBHOe — paccaabUTh TeJIo, YTOOHI
TOPMOHEBI, OTBETCTBEHHEIE 3a Tpe-
MOpP B HEM, pacxXo[0BalMCh, a BBI
CMOIJIA IIPOYYBCTBOBATh cebs. Ile-
pef BBICTYILIEHHEM Ba)KHO IIO[BI-
IIaTh )KUBOTOM U PasMATh apTHUKY-
JIAIMOHHBIN amapar.

- Ilo BamuM Ha0JIIOEeHUAM,
KaKoBa CHJIa BJIMSHHUS IICHXO0JIO-
ru4eckoro ¢akrTopa Ha pedeBble
HapyIIeHus?

— 51 Bceria peKOMEeH/IyI0 POJIATe-
JIAM IIPUBOJUTH JleTeil B Bo3pacTe
YeTBIPEX-TIATH JIeT. IJTO CaMBIH
TIOAXOAAIIMI BO3pacT i TOrO,
4T06Bl HauaTh pasBUBAaTb pPedb.
PaHee g o603Havasa IIpob6JIEMBI C
THXHUM 3BYKOM H 3a’kuMaMu. Kor-
Ja MBI HauMHaeM KOIIaThCA B HC-
TOKax 3THX IIP06JIeM, BBIICHSACTCH,
4TO B IeTCTBe Pe6EHKY II0CTOSTHHO
TOBOPHUJIHU: «3amoJun! ToBopHu TH-
me! He BBICOBBIBaliCS, BUAUIID,
B3pOCJIBIe pPasroBapuBaioT!» — u
Tak pgajee. IloB3pocieB, 4eyoBeK
HayHHaeT TOBOPUTH Uepes CHIy. B
CBOIO OYepe/b, XOPoIllas, YuCcTasd U
6oraTasi pedb FOBOPUT O TOM, UTO
mepej, HaMHM [OCTaTOYHO pPAasBHU-
THIY cobeceHUK.

[nana MAC/TOBA.
DoTO repouHu nybnmkaumm.

I

ELLE HE IEMOCOEH

- Kak cTtatb negarorom no opa-
TOPCKOMY MCKYCCTBY?

- MpenogasaTtb MOrYT aKTEPbI,
PEXNCCEPDI, ANKTOPbI 1 Tenepa-
aunosegylime. 34ecb Mano UMETb
XOPOLUYIO, BHATHYIO peyb 1 YyMETb
BbICTyNaTb. TpebyeTcs XOpoLo
MOHMMATb NCUXOMOTNI0 KOMMYHU-
Kaumu, HeBepbanumky, ymeTb yKpo-
WaTh CTpax nepep BbicTynne-
HVeM 1 paboTaTb C ayaUTopuei.
[insi 3TOro )xenatenbHO NPoWTH
KYPCbl MO NCUXONOrNK, N3y4nTb
npocaitnuHr (COBOKYMHOCTb Ncu-
XONOTrMYeCKUX METOAOB, KOTOpble
MO3BONSIOT OLEHUTb XapakTep

1 CNPOrHO3MPOBaTb NoBeAeHNe
yenoseka C MOMOLLbIO AAHHbIX O
€ro BHELIHOCTY, Bep6anbHOro 1
HeBep6anbHOro nosefeHnsa) 1
MHOTVe Apyrie conyTCTBytoLme
ANCLUUNANHDI.

- KakoB KapbepHblIil pocT gns
npeacTaBuTEneil Baweli Npo-
deccun?

- OT npenogasarens 4o mac-
WTAbHOrO CNMKepa, KOTOPOro
NpUrNawatT Ha pasfinyHble
KpynHble meponpuatus. Ans
KOro-TO KapbepHbIN pOCT — 3TO
BeAEeHMe Kypca B yHMBepcuTeTe.
- Yro HpaBuTCa B npocheccun, a
yTO pasgpaxaer?

- HpaBwuTcsa pabotaTb C N0gbMU.
Ko MHe npuxoaaT abconoTHO
pa3Hble YY4EHWNKM, C KOTOPbIMU
MHTEPEeCHO 3HakomMuTbeA. Mpu-
ATHO BUAETb pe3ynbTaThbl, KOraa
TOT, KTO MPUWLLEN 3aXKATbIM U

C MI0XON peybto, HeyMeHnem
HacTpamBaTb KOMMYHMKALMIO,
CTAHOBWUTCS YBEPEHHbIM 1 CBO-
604HbIM. PaccTpanBaeT ckenTu-
yeckoe OTHOLEHME K Heobxoamn-
MOCTU KOPPeKLUN peyun.
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HALL OTBET HEMLAM
OTyagHHas aBaHTIOpa [ABYX

MY>KYHH, eIl[é Ha 3ape IIepecTpou-
KU pasMeHsBIIUX IITBIA JeCATOK,
TIOYKaJIyH, JIYUIIUH OTBET Ha BO-
IIpOC O TOM, YeM JJI COBETCKHX
JIIoflel OBLI >KeJjle3HBIM 3aHaBec.
HempeopmouMoe JkejJlaHHE YBHU-
JleTh «3arHHUBAIOIUU 3amaj» yBe-
PeHHO IIPeOof0IeJI0 U eCTeCTBeH-
HBIH CTpax Iepef rpsgyIiuM rojo-
IOM K XOJIOfOM, W 6aHaJIbHBIA
PHCK 0Ka3aThCs B IIIKype eBpOoIIek-
ckoro 6ompka. K IIyTemnecTBHIO
KpBIMYaH 00y IIpHes; BeCHOI
1992-ro B EBmaTopuio >KHUTesei
JropBurcoéypra — nmosapa Muxaajst
XamaHa W OQU3KyJbTypHHUKa Po-
sagjga I[lynaena, pabOTHUKOB Ta-
MOIITHeY TIOPBEMEL Kak HeTpymHo
JorafathbCsd, Ha BeJIOCHIIefaX. 3a
19 nHell HeMeIlKHe IIyTellleCTBEH- ‘ Wy y W % : ]
HHUKH IIPeofojIeNy 2645 KHJIOMe- S —— g 95 9 g o
TPOB. 1 B X 00611[e/f UCTOPUHU ITyTe- > i nyTb ANHHOI 5' 19
IIeCcTBUM Besonpober B EBmaTo- o e
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puro 6bL1 cegbMBIM. Torza ke B
KOMMeHTapuu Trasere «EBmaTo-
pulickasd 3gpaBHHIIA» HeMeIlKHe
IIapHU OTBeTHJIH >KeJle300eTOH-
HBIM «HET» Ha BOIIPOC, MOT OBI, 10
UX MHEHUI0, CpefHeCcTaTHUCTHYe-
CKHUM eBIIaTOpPHeI] Ha CBOEM [0-
PO’KHOM BeJIOCUIIe/le COBepIIUTH
Tiepee3sy B JIIOABUTCOYPT?

PaboTaBIiero B Ty IIOpy B H3-
JaHUU ($OTOKOPPECIOH/IEHTOM
TecseBa yBepeHHOCTh HEMIIEB H3-
psAfHO passajopuia. Y3HaB 0 TOM,
4TO II0 YaCTH IKCILIyaTal[luH BeJlo-
curnezoB Opuit KOHCTaHTUHOBUY,
BBIpa’kasiCh Ha COBPeMeHHBIN Ma-
Hep, IIPOJBUHYTHIN I10Ib30BaTeJb,
NIyTellleCTBeHHUKU M0 apUIH eMY
[elld U ITOKPBIIIKKA. A Jajbllle —
TIOIIIJIO-TI0eXaJIo. B IIyTelllecTBUe,
KOTOpOe JI0JDKHO OBLIO CTaTh OT-
BeTHBIM BHU3UTOM BeXKJIHUBOCTH,
eBIIaTOPUMIlEB coOHpasd BCEM
MUpPOM. K II0JrOTOBKE BeJI0BOSIKA,
KOTOPBIY cs1ab0 coueTascs co CTpe-
MUTeJIbHO HaBaJMUBaBIllelicd Ha
BYepallHUX COBETCKUX JII/ed HU-
1I[eTOH, IIOMHUMO TOPHUCIIOJIKOMa U
MeCTHOTI'O CIIOPTUBHOTO KOMHUTETA,
TIOZIK/II0YUINCE O6IecTBO JpYK-
66l C 3apyb6eXHBIMH CTpaHaMH,
MOPIIOPT, MSICOKOMOHHAT U OIIBIT-
HBIM MeXaHUYeCKUU 3aBOJ[, KOM-
6uHaT «BBITOBBIE YCIYTH», pa3Iud-
Hble HOBOSBJIEHHBIE QUPMBI U
CTpaxoBble KOMIIQHWHU, a TakKKe
TIaHCUOHAT «/[HeIlp», TYpProCTUHU-
na «EBmaTtopusi» U pefaknus «EB-
TIaTOPUMCKOM 3[paBHUIIbI». BHU3EI
KpBIMUaHe IOJYYUJIU CIIYyCTS CYT-
KU II0CJIe BCTPeYyd C TOIJAllIHUM
MUHHUCTPOM KYJIBTYPhl YKpaWHBI
Jlapucoi XopoJierr.

HOUYEBKUW U YYA0-HOCOK

ITo cioBaM TecsieBa, ¥ y HETO, K
y ero HallapHUKa ObLIM CBOH, MOXK-
HO CKasaTbh, CBepx3ajayd B 3TOM
IyTellecTBUH. Y>ke B KpakoBe B
OJIHOM U3 KOCTEJI0B KuceyeBcKUM
MIPU3HAJICA IIOIYTYMKY, YTO TaM
BeHYaJINCh er0 poguTesn. Teciesa
JKe Ha 3TOM TePHUCTOM IIyTH B He-
MaJIOM CTelleHH HHTepecoBaIu
MecTa 00eBOM CIaBHI OTIA-QPOH-
TOBHMKa. 1 HaJl0 cKas3aTh, YTO CIIy-
CTS [iBa rofia I10cJie OIIMCHIBaeMOT0
IIyTeIlecTBUA 10 3STUM MecCTaM OH
Ipoexaj-TaKd Ha BeJIOCHIIeZie B
OLUMHOYKY. KucejaeBCKHH >Ke, IIO
€ro CJI0BaM, yepe3 HeCKOJIBKO JIeT
Tiocjie JiereHIapHoro BeJlolpobera
BepHYJICI Ha UCTOPHUYECKYIO POJHU-
Hy, B IloJbIly, I7fe W HAIIEa II0-
CJIeJHUH IIPHUIOT.

Tpupuatb net Hasag, oceHbio 1992 roaa, ABa AenyTtata ropoacKoro coseta EBnatopum
oTnpaBunnCb U3 Kpbima Ha Benocunenax B /lioasBurcoypr. Mexxay KpbIMCKUM 1 HEMELLKUM
ropogamu 3a ABa roga Ao 3Toro yCTaHOBMIUCb No6paTumckme cBa3n. O He3abblBaeMbIX
NPUKNIOUYEHNSX, CBA3AHHbIX C NYTELIEeCTBMEM, HE NULLIEHHBIM 3KCTPUMA, «KpbIMCKOW rase-
Te» pacckasan OAMH M3 ero y4acTHUKOB, XXypHanucT u dpotorpad KOpun Tecnes.

ITosly4uB OT CIIOHCOPOB, IIOMH-
MO IIPOBU3HM U HHBIX HE0OXO[U-
MBIX B IIyTH aTpUO6YTOB, 110 30 H0JI-
JIapoB Ha HeIpeayCMOTpPeHHEIe
pacxopbl (LeHbIH, KCTaTH, TaK U He
6BLIN ITyIIeHBl B Pacxof), IlapJja-
MeHTapHH-aBaHTIOPUCTHL  OTIIpa-
BHJIMCH B IyTh. II03Ke yJaoch
YCTaHOBUTH, YTO 3a BpeMsd IIyTe-
LIeCTBUS OHU IIPeofosesnu 2,4 Thl-
CI4d KHUJIOMeTpOoB (B KpbIM BO3-
Bpaljaauch CaMOJETOM BMeCTe C
HeMeIKOU Jesierariuen).

- B myTemiecTBUU 3aIIOMHIINACH
B OCHOBHOM HOYéBKY, — [Opuit
KOHCTaHTHHOBUY JIMCTaeT TOJI-
CTeHHBIH GOT0aJIBO0M, COCTaBJIeH-
HBIM U3 CHHUMKOB, CJeJIAaHHBIX BO
BpeMs IBYXKO0JIECHOTO ITOKOPEeHUs
EBpOIEBL, M BAPYT HaThIKaeTCd Ha
doTo, I7ie Ha I0JIgHe KJIeUuT 00yBb.
— BOTHMHKHY pasBaJMBaIMCh, IIOM0-
IIBY BpeMs OT BpeMeHH IIOKJIeH-
BaJI. Kiell ObLT elé coBeTCKUH. B
BoZOéMax Ha IIyTH CJIel0BaHUSI
CTUpaJXA BeIlly, MBUIMCh, CTapa-
JIACH TI0/IZlepKUBATh cebsl B UHUCTO-
Te. He Be3Je MOXXHO OBLIO KOCTED
pasxuratb. EIIé 3allOMHHJIOCH
YyBCTBO I0JIOZA.

B Ilosplile, Kak BCIIOMUHAaeT
TecyieB, ero IOIyTYMKa TOCIIHTA-
JIN3UPOBAJIH.

- bopst IIOCTOSIHHO CTpPeMMJICT
exaTh KaK MOKHO OBICTpee, — pac-
CKasbIBaeT OH. — M BOT OH, KaK 00bIY-

“ OTUYASIHHASI ABAHTIOPA
JIBYX MY)XXUWH, ELLLE HA 3APE
NEPECTPOWKMN
PASMEHSBLUUX NATbINA
JIECATOK, MOXANYN,
NYYLLWNI OTBET HA BOMNPOC
O TOM, YEM A1 COBETCKMX
NIOAEN BbIN XENE3HbIN
3AHABEC. HEMPEOJONMMMOE
YXEMAHUE YBUAETb
«3ATHUBAIOLWLMI 3ANAL»
YBEPEHHO MPEOJONENO I
ECTECTBEHHbI CTPAX NEPE/
rPAAYLLMM FONOA0OM U
XONOJOM,  BAHAbHbIA
PUCK OKA3ATbCA B LUKYPE
EBPOMENCKOIO BOMMXA

HO, exaJI Ilepe/i0 MHOM, 3aKavaJics 1
ynai. Ilogbexan — Bops exxur 6e3
CO3HaHUA. 3agyMajicsa: IIPUBOJUTH
€r0 B YYBCTBO HJIM JaTh OTJIEXKATh-
cq? PelllmyI BCE-TaKH IIPUBECTH. U
IV 3TOTO, IIpeABapUTe]LHO PasyB-
IIIHCB, CHSJI CO CBOEH IPaBOM CTOIIBI
HOCOK M IIOfHEC ero K Hocy bopu.

Apomar HocKa fat 3G QeKT HalllaThl-
ps, ¥ bops npuinén B cebs. IIo cua-
CTBIO, 3TO OBLI JleHb, BOKPYT HaXo-
JWINACDH Jirogu. He IIPOILLIO U JecaTH
MHHYT, KaK IIpHexaja CKopas u
yBesna bopuca B OfHy U3 K/IMHHK
JKemryBa, a MX TaM IIITb! Bckope
IIpHexasia II0JIUIH, B y4acTKe KOTo-
PO 1 M1 OCTaBUJI Ha XpaHeHUe BopuH
BeJIOCHUIIe]l. 3aTeM BCIIOMHIUI 00 OfI-
HOM II0JIsAKe, KasrMerke, y KOTOPOIo
He3afloro0 [0 IIPOMCIIECTBUS MBI
NIPOCKIX BoAbL. C HUM MBI U II0€eXa-
JIX UCKaTb BOpIo, KOTOPBIM, KaK II0-
SICHIJIY BPa4H, BCETO JIMIIb IIeperpy-
3IJI OJHY U3 MBIIIIT HOTW. CIIas s Ha
yJIIIe, II0JIIK B [JOM MeHsI He ITyCTHUL
M Hazo cKasaTb, YTO MHE II0-CBOEMY
110Be3JI0, pa3 bops 1onas B 60JIbHU-
11y. IIoToMy 4TO K TOMy MOMEHTY Y
MeHs Ha ArOfiMLle, KaK pas Ha MecTe
COIIPUKOCHOBEHUS C CeJyIOM, CTajl
HapbIBaTh GypyHKYI. Uy moma Ka-
3UMe)ka s He TOJbKO HaHOCHII JIe-
4eOHyI0 Ma3b, HO U II0/[CTaBJISUT II-
TYH0 TOUKY COJIHITY, YTOOBI TaKUM
obpa3oM KBaplieBaThb HaphIB. Moé
CUYaCThe, YTO 33 BpeMs IIpebbIBaHud
Bopu B Go/bHHIIE MHe Y[AJI0Ch U
CBOE 3/I0pOBbeE IIOIIPABUTE.

«BUTTE, KAMPAA!»

Bo BpeMsi IOCJIe{HET0 BU3UTA K
Bopucy B GosnpHHIY TecseB Ipef-
JIOXKHJI eMy BEpHYThCs, TEM 6oJiee

BmecTe c lOpmem TecneBbiM NamsTb
06 MCMNONHEHHOM HEBEPOSTHbIX
NPUKNIOYEHNI NYTELWECTBAN XPAHUT
yBeCnCTbin hoToanb6oMm.

4To 710 VKpauHbl OBUIO Hefasekxo.
Ho Ha 1Ipe/iyIoyKeHYe TOBapHILa TOT
OTBETWJI OTKa30M, U ITyTeIlleCTBHE
TIPOZIOJDKUJIOCH C ApaiBoM. TakuMm
’Ke HOBBIM, KaK U CIIUITbI, KOTOphIe
TecsieB BBIMEHSLI Y II0JIbCKUX IT0JIH-
[IeMCKUX Ha IIPUXBadeHHbIe KaK pas
UL TaKOro CJaydas /iBe OYTBLIKKA
PYCCKOM BOZKH.

3a cuyuTaHble KHUJIOMETPHI [0
JropBurcoypra HaIUX IIyTellle-
CTBEHHUKOB efiBa He omrpadoBa-
JIM Ha IieJIbIX 20 HeMeIIKUX MapoK
3a IepeMellleHHe Ha BeJOCHUIIelax
II0 aBTOOaHY.

- IIoka Bops, obpamiasch K He-
MeITKOMY TauIlTHUKY, He ycTaBaJ
0e3yCIIeNTHO IIOBTOPATH «BUTTe,
kampap!» («Ilokanyiicra, TOBa-
pui!»), s ycIes coo6pasuTh IoKa-
3aTh TOMY KapTy, Ha KOTOPOU Ha-
M HeMelKWe JIpy3bs ¢poMacTe-
POM OTMETHJH IIyTh, IIPOJIeraB-
MK KaK pas II0 3TOMY aBTOOaHYy,
- BcrioMuHaeT TecieB. — IIpaBfa,
II03Ke BBIICHUJIOCH, YTO 3TO OBLI
nyTh I aBTo. Ho Torma MHe yna-
JIOCb y0emuTh WHCIIEKTOpa, YTO
MBI — /Ipy3bsl [epMaHUU U efieM B
JIrogBUTCOYPT U3 ropoja-mobpaTu-
Ma, ¥ TOT He BBIITHCAJI HaM 1Tpad.

Ilo ciioBam TecieBa, B opore 0H
TIOCTOSIHHO JyMaJl HaJ| TeM, KaKue
TIO/lapKU IIPUBE3THU JIeTAM U JKeHe
U3 IyTeLIeCTBUS.

— A leHeT HeT, — BCIIOMHUHAaeT OH.
- YTo6Bl He C IIyCTBIMU PyKaMU
BO3BpalaThCs, cobUpas s 04-
KU IIyCThle 6aHKU W3-II0]] pasHOTro
nuBa (Mofa Takas ObLIa TOrZa y
Hac). [IoToM, KOHEYHO, BCE BEIOPO-
cu. Ho cam ¢pakT BecbMa IT0Kasa-
TeJIeH: JlellyTaT ropcoBeTa IOx6H-
paet BJ[0JIb JOPOTH ITyCTHIE 6aHKHU!

Anekcen BAKY/TEHKO. ®oTo aBTOpa.
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KHNXHA{A NOJIKA

[ocTn npe3eHTaumMn U3gaHus B >

Esnatopuun gapunu uccnepgosarte-
N0 UHTEPECHbIe Y YHUKASIbHbIE
KHUTY B 3HaK NPU3HATENbHOCTU

3a NpoAenaHHbIn MeTpoBbIM TPYA.

DOTO Npecc-cnyx6bl a4MUHNCTPA-
uuu EBnatopun.

OT NETPOBbLIX K AYPAHTE

3a yeTBepThH BeKa, B TeyeHHe Ko-
TOpPOM B POCCHH I1LJIO CTPOUTENHCTBO
BOCIIeTOr0 MHTepHAaIlOHAIOM «HO-
BOI'0 MUPa», Te, KTO ObLI HUKeM, I10-
POI ¥ BIIpaB/ly CTAHOBHJIMCE BCeM. B
TO BpeMs KaK 3aMapHHOBaHHas JIU-
XO0JIETHEM TIaMATh O OBIBIIINX TOPZ0-
CTBI0 [IOPeBOJIIOIIMOHHOM Poccuu
WMeHax TOMWJIach B 3a0BITHH. Pof
JlypaHTe — OTHO 13 TaKUX UMEH.

— ®aKTUYeCKU Ha IPOTHKeHUN
cTa JieT JlypaHTe pyKoBoguiIu deo-
JloCHel, — oTMeuaeT AJIeKCaHZD
IleTpoB. — YeTBepo IpeacTaBUTe-
JIel poja 6BLIM IJIaBaMH IOPOJA,
NIPUYEM [BOE M3 HUX — JBaKAB,
elé IBoe — KOHCY/IbCKUMH areHTa-
mu Utanuu B @eojoCHu, He TOBOPSI
yoKe 0 lerlyTaTax MeCTHOM JyMBbl U
CYZIbSX, a TaK)Ke IIpefiCTaBUTEeAX
poja, KOTOphle NPOKUBAIU B SJI-
Te, CeBacToIlojle W HBIHEIIHEM
KpacHorBap/ieickoM parioHe.

JUHaCTUI0O OCHOBaJI TeHy33ell
deppuHany llypante B Hadaste XIX
Beka. YpoxkeHer l'enyu JleoHapp,
depauHaHOBUY [lypaHTe 060CHO-
Bajica B Peoj0CUM, HeKOIfa ObIB-
IIed TeHy33CKOM KoyioHWeld. CTaB
YCIIEITHBIM KOMMEPCAHTOM, OH Ke-
HWICA 3/1eCb Ha KPBIMCKOM HeMKe
Kpucrure Basbl, KpyliHble semiie-
U JJOMOBJIaJieJIbIIbl, HETOI[UaHThl U
6J1arOTBOPUTEJIH U3 CeMbU /lypaHTe
aKTHUBHO y4aCTBOBAJIU B yIIpaBJIeH-
YeCcKoM, 06111eCTBEHHOM 1 TOPrOBOM
JKM3HA KpriMa, BHeCIM HeMaJlbld
BKJIaZl B 6GJIaroycTpOMCTBO M IIPO-
[1BeTaHUe He TOJbKO Peomocuu, HO
u Bcer TaBpuueckod rybepHuu. C
1860 o 1863 rog AHTOHUI JleoHAp-
0BUY /JlypaHTe UCIIOJHSUI 00s13aH-
HOCTH TOPOJZICKOTO IoJIoBBI Peopo-
cuu. Kyrrer rmepBoi riuibinu I'ycTaB
AHTOHMHOBUY [lypaHTe O6BIBal
IJIaCHBIM TOPOZCKOM IYMBI U 3€M-
CKOH yIIpaBbl, JIeB BUKeHTheBUY U
AnToHME ['yCTaBOBUY — IJIaCHBIMHU
TOpPOJCKOM mymsl, Mocud BukeHThe-
BUY /lypaHTe — rOpPO/ICKUM I'0JI0BOK
deomocun. Ha ero Moruie, Mexmy
IIPOYMM, JIMIIb OflHA HAAIKCh Ha
PYCCKOM s3BbIKe, HO Kakasi: «OH ObLI
YesoBek!» JleoHapy I'yctaBoBUY
JlypaHTe CIy>KWI B Pycckoil apMUu
u B 1920 rogy Ha mapoxoze «Jlasa-
peB» 9BaKyHnpoBaJcs u3 CeBacToIIO-
J11 B KOHCTaHTUHOIIO/b.

3a 3aciayru Iepep Poccuiickomn
UMIleprel CeMbe IIPUCBOMIM 3Ba-
HHe IIOTOMCTBEHHBIX II0YETHBIX
TpakJaH, a OfiHa U3 Qpeofl0CUICKUX
VIUI] Jake IIOJydwaa HasBaHUe
JlypaHTeBCKOM. B Hayasle HBIHeII-
Hero BeKa YJINIe, IIpYU BaacTu Cose-
TOB IIeperMeHOBaHHOM B /[3eprKUH-
CKOT0, IIPUCBOWJIM MM BBIJAIOIIe-
rocd XymookHuka KoHcraHTuHa Bo-
raeBckoro. Ha 3Tol camoi yiurie
XYIOKHUK IIPOYKHBAJI CO CBOEH CY-
npyroii JKosepuHol I'ycTaBOBHOH,
ypoxxzaénHou /Jlypanre. TaM >xe He-
KOTOpOe BpeMs JKHJIa OHa U II0CJIe
Tparu4ecKou rubesy Mysxa.

O cyzp6ax, IIOpoi HEBEPOSITHBIX,
3aMeyvaTe/IbHBIX JIIOZled Halmcal
KHUTY ypokeHell Kpeima AJjex-
caHzp IleTpoB. Eé oH co3zma BCKope
TI0CJIe TOTO, KaK He3a/oJIro [0 cob-
CTBEHHOI'0 60-71eTHA y3HAJIL, YTO caM
TIPUHAJJIEXKUAT K CJITABHOMY POZY.

ANEKCAHAP
KPHIMCKAN

TYPAHTE

(CTOVIKME)

- Mos mIeMgHHHIIA 110 QaMU-
sinu IleTpoBa, Qeofocuiika, HUYe-
IO He 3Has 0 /lypaHTe, pasbICKUBa-
JIa POZCTBO I10 IMHUH [IeTPOBLIX U
CTOJIKHYJIaCh C AjleKcaHapod Mu-
Xal10BHOM IleTpoBOH, U3BECTHOU
IIpe’KJe BCero Kak HacTaBHMIIA U
Ipyr MakcuMUIMaHa Bosommaa 1
KoncrantuHa boraesckoro, — pac-
CKasbpIBaeT OH. — [Io-MoeMy, OHa 10
CHX II0p He3acJy>KeHHO 06/esieHa
IIUPOKUM BHUMaHHEM, B TO Bpe-
Mg KakK JO0J/DKHA CTOSATH B OJHOM
PALY € BBIJAIOIUMUCI POCCUHCKU-
MH U COBETCKHMU HaCTaBHUKaMH.
BoJiee Toro, IleTpoBa cobpasia yHU-
KaJIbHYI0 KOJUIEKITUI0 PUCYHKOB C
y30paMU KPBIMCKO-TaTapCKOM BBI-
muBkY. OHa XpaHutcs B 'ocyzap-
CTBEHHOM UCTOPUYECKOM My3ee.

A Belp HMEHHO IIpeIofaBa-
TeJbHUIla DeoJOCUICKOIO JKeH-
CKOT0 yyuiuina IleTpoBa II0CBATH-
Jla BoJIOIIMHA «B TPard4ecKui
CMBICJI KHMMEPHUCKOIO IIei3a-
»ka». E@, 110 ci0BaM I1epBOM CYIIpy-
ru 1osta Mapraputs! CabalrHUKO-
BOM, «HEIpeMEeHHO IIOCeIalu»
npuesxaslie B deomocuro U3
00eux CTOJIMI ITHCaTeNH, XYL0XK-
HUKH, My3bIKaHTHI U QUI0COPBHL.

- 1 iepesio MHOI Kak 6y/TO TIOp-
TaJI OTKPBLICA — IOJIMIach UHPOP-
Manud: ysHasl o BosiominHe, KOTo-
P51 0 ceMbe /lypaHTe MHOTO IIHCAJI,
TIPH3HABAJICS, YTO 3Ta CeMbsS MHOTO
cresiaa i Hero, — TOBOPUT AJIeK-
caHzip EBrenneBuu. — C AJekcaH-
Jpoii MUXalJIOBHOM OH APY>KKJI Ha
NPOTsDKeHUH 27 JIeT ¥ B 1921 roxy
BMecTe C boraeBCKMM 3aHHMMaJICS
OpraHH3aIyel eé IIoXopoH.

Kaxk BBIICHMJIOCH, AJIeKCaH[pa
ITetpoBa - mpababymka aBToOpa
KHUTH II0 OTIIOBCKOM JWMHUU. Eé
orer; Muxausn IleTpoB IIpHOOpEsN
U3BEeCTHOCTh KaK XY0KHHUK, II0-
CTAaHOBIIUK JIIOOUTETBCKUX CIIEK-

CTOMKOE

BJIATOPOJICTBO

B KpbIMy npe3eHTOBanu KHUTY nccnegosatens AnekcaHapa Metposa (Kpbimckoro)
«flypaHTe (CToKne)», NOCBALWEHHYIO NCTOPUMN ABOPAHCKO-Kyrneyeckoro poaa [ypaH-
Te — C yaapeHuem Ha BTOpoMm cnore. MpeacTaBUTeNN NOCNEAHErO OCTABMIN 3aMETHbIN

cnen B uctopuun Poccum n Kpbima.

“ DAKTUYECKUK HA
MPOTSXKEHWW CTA NET
JIYPAHTE PYKOBOAWN
DEOAOCUEN. YETBEPO
MPEACTABUTENEN POAA
BbINV TMTABAMW TOPOJIA,
NPUYEM ABOE U3 HUX -
JIBAXAbI, ELLLE ABOE —
KOHCYNbCKMMUW ATEHTAMU
UTANUN B ®EOAOCUN, HE
FTOBOPS V)KE O IEMYTATAX
MECTHOW IYMbl U CYAbSIX, A
TAKXE NPEACTABUTENAX
PO/JIA, KOTOPBIE MPOXWBAMK
B ANTE, CEBACTOMO/E U
HbIHELLIHEM
KPACHOIBAPAENCKOM
PAOHE

TakJIeH, IeKJaMaTop, MY3BIKaHT,
JINTepaTop, u3obperaresb. MaKcH-
MuIMaH BosIomuH HaskIBaa Muxa-
nia MurpodaHoBuya «peofoCHuii-
CKUM JleoHap/o0 fa BHMHYM», a ero
JIoYb AJleKcaHApy MHUXaiJI0BHY —
«KUMMepHiCcKoi CUBHJLION».

BPOCW/ BCE AE/A

ITIo cmoBaM IleTpoBa, BeCHOM
TIPOIIJIOTO T0/la BJIUSATENbHBIN de-
JIOBEK U3 BJIACTHBIX KPYToB KaK ObI
TI0XO0/ISI IPeJJI0KUII eMy, uieHy Co-
103a IucaTesed Poccuu, HaucaTh
UCTOPUYECKUH TPyA O 3aMeya-
TeJBbHBIX IIpefkax. Ha cebs wHU-
IMaTop U3JaHus 6paJl ero BBIITYCK.
HaCKoJIBbKO >Ke OIlleJIOMUTeJTbHOU
6bly1a peakiius AjekcaHjpa EBre-
HbeBHYA, KOI7[a CIIyCTSI HECKOJIBKO
MecAIleB TOT YK€ UNHOBHUK ITOMH-
TepecoBaJsICs y Hero, Kak IIPOfiBU-
raeTcd pabora Haj KHHUrou! Vsc-
HUB HaKOHeIl, YTO IIpe/IoKeHUe
BIIOJIHE CepbE3HOe U peasluCTHY-
Hoe, IIeTpOB C T0JIOBOX OKYHYJICS B
pabory. U, 6e3 IpeyBeJIuYeHHUS,
COBEPILKJI JIUTePaTyPHBIH II0/IBUT,
co3zaB 3a Iojroza 6Gojiee YeMm
300-cTpaHUYHYIO PYKOIIUCE.

- 51 6pocuI Bce Jiesla U C HIOHI
10 Jiekabpb IIPOILIOro rofa pabo-
TaJl Hajl, KHUIOM, — paccKasbplBaeT
OH. — BruIo TsKesmo. Hukorma 1o
3TOT0 He iyMaJl, KaK TsDKeJsIo pabo-
TaTh B apxuBax. bojee TOrO, IIpU-
LIIJIOCH IIPOYUTHIBATH PYKOIIMCHBIE
LOKYMeHTBl, O0QOpMJIeHHbBIe Ha
PYCCKOM sI3BIKe II0 IIpaBUJIaM [o-
pedopMmenHoM opporpaduu. Kasa-
JIoCh GBI, BOT OHa, MHPOpMAIIHs, a
eé elé He06XOIUMO paclo3HaTh U
aJalTEPOBaTh K COBPEMEHHOMY
HUCTOPHUYECKOMY KOHTeKCTy. CIipa-
BeJ[JITMBOCTH pajiyl HYy>KHO CKa3aTh,

4TO 0 TOTO KaK IIPUCTYIIUTH K pa-
60Te HaJ KHUTOH, 5 y>Ke Ha IIPOTS-
JKEHHUHU Tofila 3aHUMaJICI IIOMCKOM
BCEBO3MOKHOU HHpOpMaIyy, Ka-
CaIoIIeiics MOero pojcTBa ¢ lypaH-
Te. U 6yarofjaps aTOMy y MeHs Ha-
KOIIMJIOCH MHOTO MaTepuaJia.

U HaKOHeI] B aBTyCTe 3TOT0 Iofia
MeguareHTp uMeHu Mcmauia T'ac-
TIPUHCKOIO0 pu TIOZIZlepoKKe
TockoMHara 3a C4éT cpejcTB defe-
pajbHOTO M PecIy6IMKaHCKOTO
6r0/pKeTa BBIITYCTUJI 60TaToO WJILIIO-
CTPUpPOBaHHOEe H3JaHHe. K3 Hero
MO>XHO y3HATBh O TOM, YTO Ha IIpO-
TsDKeHHH [BYX BEKOB pof, [lypaHTe
OBLI TeCHBIMU CeMeHHBIMHY, [JpyrKe-
CKMMH U JIeJIOBBIMH y3aMHU CBSA3aH
C TIpefCTaBUTEJAMHU [PYIUX Ha-
[IMOHAJIBHOCTEM, B TOM UHCJIE C
HeMI[aMH, TpeKaMH, apMdHaMH U
dpaHIly3aMu, U3 KOTOPBIX MHOTHE
SBJIAIOTCA 3HAMEHUTBIMU [lesATeJIsd-
MH HUCTOPUM M KyJbTYpHl. KHHra
IIOBECTBYeT O CBA3AX JlypaHTe C
ABa3s0BCKMMH U boraeBCKHMH,
¢ MaxcuMuaraHoM BoJIOIIMHEIM,
¢ (eofOCUICKUM XyHOKHUKOM H
nezmaroroM BukentueM PycceHoM, ¢
6acHonucIieM FIBaHOM KpBLIOBBIM.
Ha crTpaHHIlaX H3JaHUA MOXKHO
HaUTH HHYOPMAITUIO 0 TOM, KAKHUM
06pa3soM B IIPUXOTJIUBBIN y30p po-
Ia JlypaHTe OKasaJWChb BIUIETEHBI
3HAMEHUTOEe UTAJIbIHCKOEe CeMel-
cTBO 'apubaby, KPEIMCKHE XaHbI
T'upen, AnexcaHgp /lroma, CECTpEI
Mapuna u Anacracusa IiBeTaeBsl,
Jake TAMO>KeHHUK Bepelarus us
BCeHapoJHO JrobuMoro Quiabma
Biagumupa MothLna «bejoe cosH-
I1e IIyCTBIHW» ¥, HAKOHeLl, BeJIUKUN
aBTOp «bo)KeCTBEHHOM KOMeIUN»
JlanTe AIUTbEePU.

Bacunuin AKYOB.
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B CUMOEPOMO/TE HA BbIXOAHBIX MPOCAT HE MAPKOBATbCA HA YTULE KAIMHUHA

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

BE/INKUE B KPbiMY

NOPTOBbIN FOPOJ, CTAN
LLAPCTBEHHbIM

10 cenTs6ps Huxosai I u aBry-
CTeHIIas CeMbs: CyIpyTa AjleKcaH-
opa ®émopoBHa, 19-JIeTHHUHA CBIH
AjtexcaHzip u 18-meTHaq f[oub Ma-
pusi — BBIILIM Ha EKaTepuHUH-
CKYH0 IIDHUCTaHb, IlapafHbINA IIPHU-
a1 CeBacTOMOJIA.

Cpasy OTIpaBUJIMUCH Ha CTPOU-
TeJICTBO OeperoBbIX QopToB. Ero
BeJINYeCTBO BBIPASHJI YHOBOJIb-
CTBUE X0/JJ0M 1 KaueCTBOM PaboT, U
KOMaH/yIIIUH GI0ToM MHUXanI
JlasapeB, BOOAYILIEBJIEHHBIN OJIa-
TOPacCIOJIOKeHHOCTBI0 MMIIepaTo-
pa, IoBesaJ 3aBeTHYI0 MeUTy: 3a-
HATbCA reHepaJbHON PeKOHCTPYK-
IYell KUJIOM 4YacTH ropopa. IIpo-
eKTHpyeMble YJIy4dlleHUs IIpeJIIo-
JlaraJIyd Co3ZaHue apXUTeKTYPHOTIO
obsirka CeBacCTOIOJ, COOTBeT-
CTBYIOII[ETO €r0 MMEeHH, YTO B IIe-
peBofie C TPevecKoro SHAYMUT «I[ap-
CTBEHHBIH TOPOJ».

Hukosnai fag 1o6po M camo-
JIMYHO II0JIOJKHJI Hadaslo IlepeMe-
HaM, paZiiKaJIbHO PEIIUB BOIIPOC C
«xpe6ToM Oe33akoHUsA». Tak Ha3bI-
BaJIcsl OOpaIléHHBIM K IJIABHOMY
pelily IeHTpaJbHBIM XO0JM, 00JIe-
IJIEHHBIN HeIIPUIJIAHBIMU XKU-

IHAPDb OIIPAB/ABIBAET

HaMU. YBHJeB 3T0 Oe3obpasue,
«TOCyZapb Cfejal ABIDKEHUe py-
KOH, KaK OYATO XOTeJl CTOJKHYTH
JIAYY>KKH, U CKa3aJL: CPBITh 0JIOM».
IIpyKa3 BBIIOJHUIN HEYKOCHH-
TeJILHO U CIIPaBe/lJINBO: BCeM 06U-
Tare/JsIM  TPyIIo6  BBHIIUIATHIA
cpeficTBa Ha 00YCTPOMCTBO B ApY-
TOM MecTe, a OCBOOOAUBIIASACT
TepPPUTOPH IIpeBPaTUIaCh B IIpe-
CTYDKHBIN paioH.

NMNEPATPULIA-
NYTEBOAUTE/NbHULIA

baxuncapail XOpOIIO IIOATOTO-
BIWJICA K BCTpede: ZlOMa Ha IieH-
TpaJIbHOM Y/IUIe pacKpacuId KTo
BO YTO ropasf, XaHCKH BOpeL] B
ouepesHOM pa3 OTPeMOHTHPOBA-
au. Ilomw6oBaBIINChE POHTAHOM
CJI€3, TOCTH OTIIPABHUJINUCH Ha CIIe-
[IMAJbHO OPraHHU30BAHHOE «CJIy-
JKeHHe IUIAIIYINUX JepBUILIel».
PomanTHuHasg Mapus HaCTOJIbKO
IIPOHUKJIACh HAapPOAHOM KYJIbTY-
PO, 4TO HapsgAuIachk B KPBIMCKO-
TaTapckoe IUIaTbe. E& HOBBIA 06-
pas rapMOHHPOBAJI C TeaTpan30-
BaHHBIM IIpe/iCTaBJIeHHUEeM MecCT-
HBIX CBa/[eOHBIX 00bIUaEB.

B ofuH U3 [HeN MY)XYUHEI ye-
xanu B CeBaCTOIIONb «7JI1 0603pe-
HUA $JI0Ta», & MUJIBIX JJaM 0KUTa-
Jla KOHHas 9KCKypcHs 1o 6axuuca-
pafiCKUM OKpeCTHOCTSIM.

B VcrieHCKOM MOHACTBIpe CHUJIb-
HOe BIleyaT/IeHHe IIPoHu3BeJIa Iiep-
KOBb, BBICeUEHHAass B BH3aHTHM-
CKYI0 3II0XY B TOJIIIEe CKaJbl OYK-
BaJbHO MeXXAy He60M M 3eMJIEH.

CPE/JICTBA

30-1eTHee nmpaBjeHne Hukosiasa I o03HaMeHOBaJI0Ch
11 KpbIMa MOIITHBIM UMITY/JIBCOM K Pa3sBUTHIO

“ HUKOMAW AAN AOBPO

N CAMOTMYHO NOMOXUN
HAUYAMO MEPEMEHAM,
PAAVIKATBHO PELLUB BO-
MPOC C «XPEBTOM BE33AKO-
HWS». TAK HA3bIBA/CSA
OBPALLEHHbI K TTABHOMY
PEAOY LEHTPA/bHbIV XONM,
OBNEMMEHHbIN HENPKU-
MNAOHBIMU XVKUHAMU

ITo OKOHYaHHUU KPaTKOI0 MoJiebHa
UMIIepaTpHUIla ¥ BeJMKas KHDKHA
«BBIIIIM Ha rajepero, CTeHEI KOTO-
PO#l IIOKPHITEI MHOYKECTBOM Haj-
nucel» IOOBIBABIIUX TYT IIaJ0M-
HUKOB, M TaKKe OCTaBHJIH aBTO-
rpadsL

IyTeIecTBeHHUIIBI ITOJHIUCH
K MasiKy — 0630pHOH ILIOLaZiKe Ha
06pEIBe, OTKyZa JII060BAIUCh BU-
JaMH Ha IIpeAropbe U AHIy. Beko-
pe mogbexaau K BoporaM UydyrT-
Kajie. MOJIMTBEHHEIN I0M Kapau-
MOB HAIIOJIHMJICI IIeHHeM Xopa
MaJIbYHKOB. AJIeKcaH/ipa ¥ Mapus
C JIIOOOIIBITCTBOM paccMaTpPUBAJIU
Berxuii 3aBeT, HaOWCaHHBIM Ha
OTPOMHBIX JIMCTax IIepraMeHTa,
CJIyIIaJIU II0CHeHUs paBBUHA. 3a-
TeM IT00BIBa/IM B TOCTSAX y OJHOIO
U3 obuTaresed «KpeIoCTH Aparo-
IIeHHOCTel», Hacaa uInuch OTMeH-
HBIM Ko(e, II0IIp060BajIt XalIBy.

BIOXHOBJIEHHOCTL MaTepd H
Jl0Yepu TOPOJOM-CaZiOM IIPOSIBH-
JlaCchb B HEO)KHJAHHOM POJIM IIyTe-
BOJUTEJLHHULL: Korja y Hukoiasa u
AJlexcaH/ipa BBIJAJIOCh CBOGOLHOE
BpeMs, AJlekcaHjpa U Mapus oT-
TIPaBUIMCh C HUMH Ha 3KCKYPCHIO
MU CaMH II0Ka3aJd BCe OKPeCTHBIe
KpacoTkHL.

«[AENAN KAK f1»

Hy’>XHO OTMeTHUTDb, UTO I Iie-
capeBuua Iioesgka I1o KpemMy co-
CTaBJIsLIa YacTh JAJIUTeJIbHOT0 BOs-
’Ka, — «0bpy4ueHHs ¢ Poccueii», 1o
06pa3sHOMY BBIpaXEHUI0 I103Ta
Bacumusg JKyKOBCKOIO, BOCIIUTATe-

®paHuy Kptorep, MopTpet Hukonas |

Jg 6ymymiero camojepixa. Ilyre-
LIeCTBYs II0 CTpaHe, AJIeKCaHJD
JI0JDKeH OBLI U3y4YaTh CUTYaIlUIo B
peruoHax U fiesaThb BBIBOJBI O XO-
3IMCTBEHHOM M HpPaBCTBEHHOM
COCTOSIHUU TybepHUM. B aToM 0T-
HomeHnu CuMdepoIoss B IIOJ-
HOU Mepe OIIpaB/aJl CBOE UMs, KO-
TOpPOe B IlepeBOJile O3HAYaeT «I0-
Po-cobUupaTeib, TOPOJ, II0JIb3bI».
ABrycTeHIlne II0CeTUTeJH II0-
CIIeIIMJIM  OCMOTpeTh TaBpuue-
CKylI0 Ty6epHCKyI0 BBICTAaBKY M0-
CTHM)KEHUN MeCTHOM IIPOMBIIIIEH-
HOCTH. KpBIMCKHEe TpYyKeHUKH
NIPUATHO YAWBHJIM IIEPBBIX JIWI]
nepxaBbl! V AjytexcaHgpbl U Ma-
puu 3aropeyiuch IVIasa IIPU BHIe
cepeOPAHBIX M 30JI0TBHIX yKpale-
HUM «B BOCTOYHOM BKYCe» — TBOpe-
HUHI Kapacy6asapCKHUX MU eBIIaTo-

5 L0 g & %
becefka Hap 06pbiBOM cTana
nepBbiM CTPOEHMEM B UMMNepaTop-
CKOM umeHun OpeaHpa.

4.

“ BE/TMKONEMNUE NMPUPOADbI
NPEANONATANOCH AONON-
HWUTb ABOPLIOM, MPOEKT
KOTOPOTIO 3AKA3ANN NMYYLLE-
MY EBPOMENCKOMY 304YEMY
KAPITY LUMHKENIO. TOT
PACCTAPA/CS, N30BPA3MB
POCKOLUHEWLLUEE MANALLO
HA BEPLUWHE TOPbI. 3AMblI-
CEN YYAECHbIN, HO CTON-
MOCTb BOMNMOLLEHNSA OKA3A-
NTACb 3AOB/TAYHOW. ABTOPY
LLEEAPO OMATUNW TPY/bI ...
JANW 3A0AHNE CAHKT-
NMETEPBYPICKOMY APXUTEK-
TOPY AHAPEIO LUTAKEHLIHER-
JIEPY YMEHbLWWTb 3JAHUE 1
COOTBETCTBEHHO CMETY B
YETbIPE PA3A

PUICKHX I0BeJIHpoB. Hukosaro
O4YeHb IIOHPABUJINCh H3JleJIds M3
KaMH$ - MPaMOPOBH/JHOTO U3BeCT-
HdKa, nopdupura, guabdasa. «Mo-
Jogen, mosoner; Kprokos!», — 110-
XBaJIMJI UMIIepaTop 3aBeJyI0Iero
TOPHBIMU pab0oTaMU U KYIIWJI /iBe
6osibIiKe Basbl. OfHY TyT >Ke IIO-
Japuil reHepas-rybepHaropy Kpal-
Ma BOpOHIIOBY €O cIoBaMH: «Yalia
CHs1 10 BCeH CIIpaBe/lJINBOCTH Tebe
NIPUHA/JIeKUT, ITUM BeJIUKOJIeIIH-
eM MbI Tebe 06s13aHbI».
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KPbIMCKASA ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
e opraH CoBeta MUHUCTPOB
|'A3 ETA 2 Pecny6nukn Kpbim

B ANTE C HAYANIATOOA NOXEHW 1000-10 MAPY

OCMOTpeB IapajHyl 3KCIIO3HU-
LU0, AJIeKCaH/pP BMeCTe C OTLIOM
IoexaJsl U3y4aTh U3HAHKY >KU3HU:
03HAKOMUJIUCH C COCTOSTHUEM [IeJI
B rocuuralle, 6orajieJibHe, TIOPb-
Me. O6CTOATETHHO IT006I[ANNUChH C
Jlesierariuelt MeHHOHUTOB. OHH OT-
JINYAJIUCh 3aBUTHBIM TPY/0JII06HU-
eM, UMeJId KpeIllKue X03sicTBa U,
HeCMOTpSI Ha CHeITUGUKY pPesIUrH-
03HBIX YOeXKIeHUH, SBJSLIUCH 006-
PpasmoM JJId ogpaskaHusl.

YEPE3 MPOPbITbIE NOPbI

JlajbHeMIllee pasBUTHE CTPaHbI
TpeboBalo CO3JJaHUS CETH [JOPOr.
ITepBOM MarucTpaabi0 HOBOTO II0-
KoJIeHHSI B KpeIMy cTajio IIiocce,
IIpoJIoKeHHOe 0T CuM@eporosis
yepe3 AHrapCKUi IlepeBal B
Anymty u BRosb HOkHOro 6epera
B faTy. Borroian IpaHAMO3HBII
IIPOEKT IpaBuTesb TaBpHUAbl Mu-
Xauy BopoHIioB. MMIepaTop «He-
OJHOKpPaTHO B CaMBbIX JIECTHBIX
BBIP@)KEHHUSAX OT3BIBAJICI 00 OT-
JIMYHOM YCTPOMCTBE JIOPOTH», II0
KOTOPOM JIETKO CKaKaJIk BCaJHUKHU
U KaTWINCh 3alpsDKEHHBIE YeT-
BEPKaMM 9KHUITaKU.

IIo coBpeMeHHEIM MepKaM y3-
Kas ¥ U3BUJINCTAS JIOpoTa U3 I11e6-
Hd y>kacHa. OffHaKoO B IIepBOM II0-
soBuHe XIX cToseTHS 3TO OBLIT
TIOJTHOIIEHHBIM TPaKT, y00HBIH,
IIPOYHBIA U Jake HaCBIIleHHBIN
00beKTaMU UCTOPUU U KYJIbTYPHL
A «Ha4aJIbCTBYIOIUHI Ha/l yCTPOU-
CTBOM [ioporu Mauop CiaBH4Y»
OKasascd elé U OTIIMYHBIM IKC-
KYPCOBOZOM.

IlepeBaZIbLHYI0 TOYKY yKpallaa
BBICOKMM 06enucK. HaciemHUK
IoAbexasl II06IMKe U C BBIpake-
HHEM, K BAIIEMY YAOBOJbCTBUIO
pojuTesIel, IPOYUTaI HaAIIUCh Ha
UyTYHHOM IuIMTe: «/lopora cus
yCTpoeHa B I[apCTBOBAHHE HMIIe-
paropa Hukosag I mmpu rexepal-
rybepHarope rpade BopoHIiose...»
KyTysoBckuit OoHTaH — HaMITHUK
3II0XU PYCCKO-TYpeLIKUX BOUH,
OCTaTKH JIp€BHEI0 YKpeIlJIeHUs
BO3JIe [lepeBHU JleMepmKy, )KUBO-
NIMCHbIe PYUHBl BHU3aHTUNICKOMN
KpeIloCTH B AJIyIITe — BCe HBIHE
IIUPOKO HM3BECTHBIE JOCTOIIPHMeE-
4aTeJbHOCTH BBI3BAJIU Y TOCyZaps
HeIIo/I/leIbHBIA HHTepec.

YacoBHs CB. Hukonasa yctaHoBneHa Ha TOM mecTe, rage Hukonawn |,

BOCXWLWEHHDbIV KpacoTon HOXHOro 6epera, noBenen Ha3gatb AnTy

ropofoM.

TBEPAOE HAUYAJIO
BNAFOAEHCTBUIO

ITocemieHreM KPOXOTHOTO CeJle-
HU4 SITa KaJIbHOBUAHLIN BOpoH-
I10B IIpMBJIeKaJ BHUMaHUe K 6yay-
el crosurie IOxHOro Gepera. B
HOBEHBKOHM I[epKBU «IIPeMUJION
TOTUYECKOM apXUTEeKTyphl», BeH-
4aBIlled XOJIM, OTCJIY KT IIpasf-
HUYHBIY MoJsIe6eH. BEICOKUI TOCTh
MIPOTYJISAICS II0 eJUHCTBEHHOMU
yauie ETM3aBETHUHCKOM, «4acTo
0CTaHaBJIMBAsCh U CiIyIIas ybenu-
TeJLHYI0 peub BopoHI[oBa», 0TMe-
4yasa oueBujell. Muxaun CeMéHo-
BUY paccKasbiBaJl 0 IIepCIIeKTUBAaX
CTaHOBJIEHUS SIJITHI, KOTOPOE GBLI0
BO3MOJKHO JIMIIb IIPU U3MEHeHU!

eé craryca - IIOJIy4eHUU TOPOJ-
CKUX IIpaB. [IepBhle 11aTH yoKe cle-
JIaHBI: IIOYTOBBIM TpaKT, KaMeH-
HBIM MOJI, OTpa’kKAaBIIUNA IIOPT OT
IITOPMOBBIX BOJIH, TaAMOKEHHas U
KapaHTHHHAasl CJIy>KObl, a TakKKe
TOCTHUHUIIA.

Korpa mpumna 1opa Ilepexy-
cuth, EsnsaBera BopoHIIOBa II0-
IoT4YeBasIa COOPABIINUXCS PEIKOCT-
HBIM 6JIF0ZIOM — MaKapOHaMU, IIpU-
TOTOBJIEHHBIMU  I10-UTaJbSHCKU.
Huxosa¥i IlaB/IOBHY IIOIIPOCHI
J06aBKU U IOJHSII 60KaJI — 3a IIPo-
I[BeTaHue ropoja SIarTel.

Cryctd 60 jieT Ha TOM MecTe,
IJie caMoJiepoKell OIIpeles U CyAb-
6y SLITHI, TTOSIBUJIACh YaCOBHS, OC-
BSILIIEHHAs BO UM CBATOro Huko-

MATHULA
4 HOA6pA
2022 ropa
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WHTEPECHO 3HATb

«Anoren camofepXxaBus» — Tak
Ha3blBaNy NCTOPUKM HNKONAEB-
CKY10 3noxy. OfHAKO B XU3He-
ONMUCAHNSAX POCCUNCKNX MOHApP-
X0B Hukonato rMasnosuyy He
HalNOCb /IeCTHOro 3nuTeTa. Ero
6narocnoBeHHbI 6paT nobeann
HanoneoHa, ero CbiH cTan 0cBo-
6oauTenem KpecTbsiH. Hukonam
| BNofiHe 3acnyXmBaeT TuTyna
«yCTPOUTENb» — BO BCAKOM Cy-
yae, Mo OTHOLEHUIO K Kpbimy.
bnarogaps umnepartopy Cesa-
CTONONb 06PEN HEMOBTOPUMbIN
APXUTEKTYPHBIN 06MKK, ANnTa
nonyyuna crtaTyc ropoga v Bo3-
MOXHOCTU iNA 3KOHOMUNYECKOTO
pa3BUTKSA, HA NOMYOCTPOBE MO-
ABUINCH NOMTHOLLEHHbIE AOPOTN.
HbIHELWHeN OCeHbIO NCMONHSAETCS
185 neT co BpemeHn nHcnekum-
OHHOW Noe3aKu, KoTopy HUKo-
nam | npeanpuHaAn B TaBpuay B
1837 ropay.

sast. Eé paspymmiau B 6oro6opue-
CKUe TOZIbI ¥ BOCCTAHOBUJIU YoKe B
Halle BpeMs.

PA 3EMHOI - OPEAHJA

Byliu B paboyeii mmoesgke Huko-
Jas IlaBJIoBAYa U JIMYHbBle MOTHU-
Bbl — 20-71eTHe OpaKOCOYETaHHUS.
Ha ¢apdopoByro cBagnsby o60kae-
Mas CyIpyra II0Jy4nIa IOUCTHHE
LIapCKUH II0JjapOK — UMeHHe B F0K-
HobOepe>XHOM ypouHille OpeaHfa:
POCKOIIHEIEe BHJBIL, IIPeKpaCHBIN
MHKPOK/IHMAT.

BesnuKosenue IIPUPOJBI IIpef-
110JIaTajI0Ch JOIIOJHUTH JBOPIIOM,
IIPOEKT KOTOPOIO 3aKasaad Jyd-
IIeMy eBpOIIEMCKOMY 30/4eMy

Kapay IITuakesro. ToT paccrapal-
cs, N300pasyuB POCKOIIHEHIIIee T1a-
JIALI0 Ha BepIIMHe TOpbl. 3aMbl-
CeJl UyJeCHBbIM, HO CTOMMOCTB BO-
ILUIOLIeHUsI OKasajach 3aobsad-
HOM. ABTOpPY IeApO OIUIaTH/IN
TPYABl H... JaIU 3a/laHue CaHKT-
eTepOypPrcKoMy apXUTEKTOpY
Anpipero IITakeHIIHeNepy
YMEeHBIIUTL 3[jaHhe U COOTBET-
CTBEHHO CMeTY B UeThIpe pasa.

VBEI, KUTeMNcKHe OGypH IIOCTO-
SIHHO BTOPTaJIMCh B UJUIHI py-
KOTBOPHOIO 37eMa. CTpOUTeJb-
CTBO PacTSHYJIOCH Ha [IeCATh JIeT U
3aKOHUYMJIOCH 3a TOJ [0 Havaja
KpeiMckoM (BoCTOUHOM) BOMHEI,
YCKOPUBIIEX KOHYMHY HwuKoJas.
Henanosro mepesxkuyia ero AJiek-
caHzpa. /[Bopely Iepeléy Bo BJa-
JleHre OJHOIO U3 ChIHOBeH u bec-
CJIaBHO CTOpes II0 HeoCTOPOXKHO-
CTH CayXamux. OfHAKO YepTsl
«past 3eMHOI0, Mg KoeMy OpeaH-
Jla» elllé COXpaHUJIUCh. X cbepe-
raroT 200-TeTHUM THUTaHTCKUN
IJIaTaH U Oece/iKa-II0JIypOTOH/A B
3JUIMHCKOM CTHJIEe Ha Kpaw 06pbI-
Ba.

NABP HA KPECTOBOVW

O6xuBas UMeHUe, AJleKcaHzpa
déropoBHa paclopsfuIach BO3-
JIIBUTHYTH KpecCT Ha CKaJle, 0CeHsI0-
meir OpeaHpy. C Tex mop ropa Io-
JIy4nIa ellé OfHO HasBaHue — Kpe-
croBag. CoBeTckasd BJIaCTb YHUY-
TOXKWJIa CHUMBOJI XPUCTHAHCTBA,
cefyac OH BOCCTaHOBJIEH.

Hesazouro o oTbesza B CaHKT-
IleTepOypr UMIlepaTpHUIla BMeECTe
C Z0Yepbl0 U 4eTOU BOPOHIIOBBIX
TOAHsIach Ha BepIInHy Kpecro-
BOM, ITle «M3BOJIMJIA COGCTBEHHO-
PY4YHO IIOCaJUThL JIaBPOBOe Jiepe-
BO». B/1aropoiHEIN J1aBP, II0CaKEH-
HBIN AJIeKCaHPOH, K COKaJIeHUIO,
He coXpaHHJICA. X0poIo 6k, 3apy-
UYUBIIUCH ITO/JEPKKOU aJMUHU-
CTpanuy SJITUHCKOIO IOPHO-JIEeC-
HOTO 3aIl0BeJHUKa, B 03HaMeHO0Ba-
Hue 185-U romoBIIMHEI pedopM,
HavaThIX Hukosaem I 1 ero copat-
HHUKaMH, II0CaJUTh HOBOE JiepeBlie
B IIaMAThb O IIpeobpas3oBaTesax
TaBpuUzeL

Kupunn BE/TO3EPOB.
®oTo aBTOpA.

| B8

B OCEHHUW OTRbIB

HA S3bIKE AOEPA FOPA MUTPHAAT
anbsbix eps

4.

M3pnaHue 3aperncrtpupoBaHo B POCKOMHAIOPE.
CBuoetenbCTBO O peructpauum M1 Ne OC 77-64457
oT 31 pekabpd 2015 ropa
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CYNEPO®OYA HA BETKE

3usudyc HaCTOSAIUY, KOTOPBIN
Tak)Ke HasbIBaeTcd yHabu OOBIK-
HOBeHHas, 10106a KUTalcKas U KU-
TalCKUM QUHUK, B BBICYLIEHHOM
BUJle OYeHb TPYLHO OTIHUYUTH
0T 06BIYHBIX QUHUKOB. ITOMY pac-
TeHUI0 Gojiee IIECTH THICAY JIET.
Yalie BCETO IJIOABI YIIOTPeOISIOT
UMEHHO B CBeXeM BH/Ie, HO €CTh
Macca pelleliToB C IIeUYEHBIMU U
Take >KapeHBIMU ILIogaMu. Ha po-
IuHe 3u3udyca, B Kurtae, ux yacto
N06aBJSIIOT B OOBIYHEBIN XJIe6, I10-
CJIe Yero OH JI0JITO He YepCTBeeT.

U x0T 3usudyc HaCTOAIUY He
gBJsieTcss GapMaKOIIeHHBIM pacTe-
HHEeM U He 4yuCauTca B Tocypap-
CTBEHHOM peecTpe JeKapCTBeH-
HBIX cpefcTB PP, ero Iiofsl U ce-
MeHa — CBIPbE I IIPOU3BOJCTBA
PasJIUYHBIX OHOJIOTUYECKH aKTUB-
HBIX /106aBOK. K IprMepy, ITeKTHH,
cofepyKaluiicsa B IUIOJAX KUTaW-
CKOTO0 (MHHKA, CIOCOOCTBYET BHI-
BeJIeHHUI0 M3 OpraHusMa CcoJieid
PasJIUYHBIX  MeTaJJIOB  (MefH,
CBUHIIA, PTYTH), GaKTepHaIbHBIX
TOKCHHOB U PaJl0aKTUBHBIX H30-
TOIIOB.

HccneoBaHus II0Ka3aay, 4To B
coctaBe ¢pyKTa moutu 70% BUTa-

CE30H KUTAHUCKOTIO

muHa C. A Befb acKop6uUHOBas
KHCJI0Ta He TOJIbKO IIOMOraeT Op-
TaHU3MY CIIPABUTHCS C Pa3TUYHBI-
MU 3abosleBaHUSIMY, HO U 3alllH-
IjaeT KJIeTKH 0T CBOOOJHBIX paju-
KaJIOB, KOTOpBIE 3aIlyCKaKT IIPO-
IrpaMMy CTapeHHs U CII0COOCTBYIOT
Pa3sBUTHI0 PasIMYHBIX 3a60JieBa-
Huil. [loroMy ¢ 3U3UPyCcOM MOKHO
IIPOBECTH OCEHBI0 OBICTPYIO IIPO-
(MIAKTHKY pasJIMYHbIX UHQEeKIH-
OHHEBIX 3abosieBaHuM. KaHaupar
MeJHIMHCKHX HayK, JOIleHT Ka-
deapsl 001IECTBEHHOr0 3/0pO-
Bbs1 M OpraHu3aIuM 3paBooxpa-
HeHusa HHcTHTyTAa «MeEJHIIUH-
ckas akagemuda uM. C. H. l'eopru-
eBcKoro» KpsiMckoro pegepaiib-
HOT0 yHHMBepcHTeTa HMM. B. H.
Bepnagckoro Bpay-HeTOoI0T
Hpuna CyxapeBa rOBOPHUT:

- 3usudyc - yHUKaJIbHBIA IIPO-
IOYKT, eT0 CBOMCTBA Ha CEeTORHSII-
HUU JeHb HUCCIeLyIT BO MHOTHX
cTpaHax. IlpouspacraeT OH U y Hac
B KpbIMy. 3aHMMaeTcs HayYHBIMH
paspaboTKaMH, CBSI3aHHBIMU C 3H-
3upyCcoM B TOM 4HucjIe, KppiMcKHMI
defepaJbHBI YHHUBEPCUTET. 3HU-
3udyc yHuKasIeH 6sarofapsi 60b-
IIOMY KOJIM4eCTBY BUTaMHKHOB, a

OHUHHUKA

HekoTopble NPOXOAAT MUMO HEMPUTNAAHbIX 3€NEHO-KOPUUYHEBBIX NN040B 3U3Kdyca 1 He A0rafbliBaloTCH,
UTO 3TOT KYCTAPHMK, KOTOPbIA NPEKPACHO PACTET B KpbiMy, ABNAETCA KNaae3em BUTAMUHOB.

KCTATH

MoXHO nn ynotpebnsaTb 3usmndyc
npu caxapHom gnabete? Hecmo-
TPS Ha BbICOKYH CMAA0CTb K1-
Talckoro hrHUKa, Npu caxapHom
AnabeTe ero NPUHUMATb MOXHO,
faxe pekomeHayetcs. lomumo
CNagocTu, 3Tn PPyKTbl COAepXKaT
U PacTUTeNbHbIA AHANOT MHCYNU-
Ha, NO3TOMY OHU He MOBbILWALOT,
a CTabUNU3NPYIOT cofepxaHue
caxapa B KpoBMu.

TaKKe OH COJepKUT pPasIu4HEIe
nouQeHOoIbHbIe COeJUHEHHUS, Ta-
KUe Kak (JIaBOHOM[BI U (QeHOJIb-
HblIe KHCJIOTHI (3TO CHJIbHBIE aHTH-
OKCHUZAHTEHL - Pef.). 3usudyc pexo-
MeHJYIOT Il IIOAHATUS UMMYHHU-
Tera. OH 60raT OIIpe/eIEHHBIMU
9QUpPHBEIMH MacJaMH, KOTOpBIe
OKashIBalOT OaKTepULUAHBIA U
NIPOTUBOBUPYCHBIN 3O QEeKT.

MuHucrepcrBa

3apaBooxpaHeHua Pecny6aukn Kpbim
no Bonpocam npouaaKkTMKm HOBOM1
KOPOHaBUPYCHOW MHbeKkuun:

c M06.:
CO cTau.:

(c 08:00 po 20:00 B paboume AHM).

XXENE3HOE ANNBN

Bpau-fueTosior obpaimiaeT BHU-
MaHUe Ha TO, YTO KUTalCKUU Qu-
HUK OYeHb I10JIe3eH IIPU aHEMUH.
IIpuéM 3THUX IIONOB OIpeZesIEéH-
HBIM KypCOM CIIOCOOCTBYeT IIOBHI-
IIeHUI0 TeMOoIIoOrHa B KpPOBHU. B
KUTalCKOM QHUHUKe eCThb >Keseso,
BUTaMUH C, KOTOPBIN IIOMOTaeT B
YCBOEHUU JKeJlesa, doc-
dop, Mesib, TUHK. CoueTaHUe BUTa-
MHUHOB U MUKPO03JIEMEHTOB UTPaeT
Ba’kKHYI0 poJib. OHO 06ecrieqyruBaeT
yCBOSIEMOCTD JKeJle3a KaK OCHOB-
HOTO Bpara aHeMHHU. IIpHMeHSIOT
3usudyc U IIpU JledeHUHU Ccepjed-
HO-COCYAMCTHIX 3ab0JIeBaHUM, I10-
CKOJIBKY ILIOZ(BI OKas3hIBAKOT THIIO-
TeH3UBHOE JIe[iCTBHe.

— JlokasaHo, 4TO eCJIH CHCTeMa-
THYeCKH M IIPaBHJIBHO VIIOTpe-
6J19Th 3U3UQYC, TO OH CIIOCOOCTBY-
eT CHIDKEHUIO JlaBjeHHs. ['uiep-
TOHUKAM MOJKHO ChefaTrb 10 15
STOJ, TPHK/BI B leHb. OUeHb X0Po-
110 NIPUMEHATh 3U3UyC IIpU 3a-
6osmeBanusgx JKKT, oH o6Jagaet
NIPOTUBOJMAPEHEIM U aHTHOaK-
TepUaabHBIM 3QPEeKTOM, TO ecThb
TacTPOIIPOTEKTOPHBIM JIeHACTBHEM.

eaANHCTBEHHbIN cnocob
nobeamTb NaHAEMUIO KOPOHaBMpyca

OueHb YacTo IPUMEHSIOT 3U3UPYC
B JIepPMaTOJIOTHUECKOY 1 KOCMETO-
JIOTUYeCKOHM mpakTuke. Masu Ha
€ro OCHOBE IIOMOTAIOT IPU pas-
JINYHBIX JIepMaTUTaX, ajuleprude-
CKHUX BBICHIIAHUSAX, Pas3ipakeHu-
ax. TaxKe HCHONB3YIOTCI IS
IIpelOTBpalieHuss (GpOTOCTapeHuUs
KOKH, — 0TMEYAeT IKCIIEPT.

N CHATCA HAM HE POKOT...

CoBpeMeHHBble  KJIHUHHUYeCKHe
HCC/IelOBaHUS II0Ka3alH, 4TO 3H-
3udyc o6s1asaeT HOOTPOIIHBIMU U
HeHpPOIPOTEeKTOPHBIMU CBOMCTBA-
MHU. He yIMBUTEJIBHO, UTO H3laBHA
ero ILJIOABI 6J1arojapd UX ceJlaTHB-
HOMY 3Q$eKTy HUCII0IH30BaIN KaK
aQPeKTHBHOE CpeiCTBO OT pac-
CTPOMCTB CHA. 3U3U]yC OKasbIBaeT
6J1arOIPUATHBIA 3QQeKT, eclu de-
JIOBEK IIepeKuBaeT 3aTsHKHOU
CTpecc U He X04eT JOIyCKaThb BO3-
HUKHOBeHHs OeCCOHHHUIBI. OfHa-
KO Bpay-AHeTOoJIOr HaIlOMHUHAET,
4TO JII000M, Madke caMBIM IoJies-
HBIH IIPOAYKT HY>KHO YIIOTPeOJISATh
B Mepy.

- Ecti ynoTpe6uaTh 3u3udyc B
00JIBIIOM KOJIMYeCTBe, TO paboTa

BAKUMHALIUA -

al

greeninfo.ru

MOMHWTE!

Mpu ynoTpe6bneHnn nnogos 3u-
3ndpyca, KOpPHeW, NUCTbEB HYXXHO
NMOCTOSAHHO KOHTPONMPOBATb
apTtepuanbHoe gasneHue. MNnogbl
NPOTUBOMOKa3aHbl TMNOTOHMKAM
13-3a TOro, YTO ABNAKTCA Npu-
POAHbIM CPEACTBOM OT rMnepTo-
HuW. MOHU3MB 1 63 TOro H1U3Koe
[LaBneHne, MOXXHO HaBpeauTb
CBOEMY OpraHu3my.

HEpPBHOM CHCTEMBI MOXKeT OBITH
3aMe/VIeHHOM U 3aTOPMO>KeHHOM.
Henb3g ynoTpebJsATh 3TH ILIOJBI
BMeCTe C aHeCTeTHKaMH, II0TOMY
4TO MOJKeT BOSHUKHYTH ajlIepru-
Yeckas peaknud. M ¢ 0CTOPOXKHO-
CThI0 HY)XKHO eCThb 3u3udyCc IpH
3IIUJIEIICUH, II0CKOJIbKY OH YCUJIU-
BaeT [eWCTBUE IIPOTHUBOIIIMJIEI-
THUYeCKHUX IIpelapaToB, — O0TMeYa-
eT OHa.

ITIo cmoBaM HMpuHbl CyxapeBoH,
CyTOYHAs HOpPMa 3[,0pPOBOI0 YeJIo-
Beka — 150 rpaMMOB CBeXKHUX IIJIO-
noB mian 80 IpaMMOB CYIIEHBIX.
ITumeBas 1eHHOCTH 100 rpaMMOB
- 70 KKaJ.

— Tak Kak MBI )KUBEM B Kprimy,
OJJHO3HAUHO PEKOMEH[YI0 CBeyKee
ynoTpebseHue 3usudyca, IIOTOMY
YTO B [1€JI0OM Ha OPTaHU3M 3TH ILJI0-
[IbI 0Ka3bIBAIOT OUYeHb 0JIarOIPHUAT-
HOe BJIUSIHUE, — 100aBJIsieT OHa.

Onbra HATOPHAS4.

byabTe
3A0poBbI!
Bbeperurte
apyr apyra!l

KPbIMCKAS{
FTA3ETAE
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ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

NOL CUMOEPOMONEM ABOE NOMMLENCKNX BbIHEC/IN 13 TOPALLErO JOMA MY)XXYMHY

MATHULA
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CNAPTAKNUAZA

BTOPOE NMOYETHOE
MECTO

PasBurue crmopra B pas-
JINYHBIX CyO'beKTaxX CTPaHbI
MO>XHO OLIeHHTbH II0 PasHBIM
KpuTepusaM. Hanudue U Co3-
JaHHe COBpPeMeHHOH HHpa-
CTPYKTYPHI — OJUH U3 KJIKYe-
BbIX (GakTOpoB. CTpOHUTesb-
CTBO BCEBO3MOJKHBIX CIIOp-
THUBHBIX  COOPYXeHHH B
Pecrrybiiuke KpBIM — TOJIBKO
HabupaeT 060pOTHL IIOHAT-
HO, YTO II0Ka COPeBHOBATHCS
C APYTUMHU perHoHaMH MBI He
MO>KeM. JIJIs1 3TOro Heo6Xo -
MO0 BpeMs. Ho CBOMMH CIIOD-
THUBHBIMH yCIleXaMH KpBIM-
4JaHe YAUBJIAIOT BCHO CTPaHy
yke ceriyac. Oco6eHHO IIpH-
SITHO, YTO II00e[bl [JOCTHUTIa-
I0TCS He TOJIBKO IIpodeccuo-
HaJlaMH, HO H IIOApacTrar-
IIUM IIOKOJIEHHEM.

B 2022 ropy cmapTakuaza
yJaluxcs BKIOUYHIA B cebd
COpPeBHOBaHUA 110 62 JUCIIU-
IIMHaM. PeTHOHBI B KOMaH][I-
HOM 3a4uéTe OBLIN IIO/leJIeHBI
Ha TPU IPYIIIE], B 3aBUCHMO-

OBOHUTHU

CTA/IN YEMINMNOHAMNW

ITopa/oBaJX CBOMMH yCIIe-
XaMH IIpe/ICTaBUTeJIH BeJIOCH-
IefHOTO cropTa. Tak, B HOBOM
g Pecriybuiku KpsIM fuc-
numIrHe BMX Halma CIopt-
cmeHKa Codusa CUIEHKO BBIU-
rpajla COpeBHOBaHHUA Cpegu
JieByIlleK. BTOpo# pesyiabTaT
Ha TpekKe Iokasana Codpps Co-
poxkosiaToBa. BpoH30ByI0 Me-
JlaJb B 9TOM >Ke TUCIIUILINHE
BEJIOCHIIEJJHOTO CIIOpTa 3a-
BoeBaJsa Codbs 3aukKa.

B xuk6okcuHTe cOOpHas
Pecrry6sinkn KpbsIM cobpasia
foraTelii ypokall —Harpaf.
Maxkcum MapkuH, /JleHus MyT-
Jyai u MakcuM 3ejepIieB
CTaJId YeMIIMOHaMH CIlapTa-
KHa/bl yYaIuxcs.

JIérKasl aTJIeTHKa — 0COOeH-
HBII [y Pecnybsmku KpbiM
BHUJ criopTta. IToaToMy, KOHeu-
HO, 6e3 MeJaJld HAIK CIIOPT-
CMeHBl He MOITIM OCTaThCH.
IlopagoBaJl B 3TOM Ce30HE
cupuHTep HWiaega MBaHoB. Mo-
JIOfOH cUMQepoIIoIer] II0Ka-
3aJI JIyYIIMH pesyJbTaT Ha

PEI'MOHDbI

CnapTakmnaga yyauwmxca Poccmm — nakmycoBas 6ymarkka pa3Butus
lOHOLeCKoro cnopTa. NoTomy pesynbTatbl c6opHOU Pecnyb6nmku Kpbim
[AI0T YBEPEHHOCTb, UTO XUTENN NONYOCTPOBA BYAYT Paf0oBaTbCs yCnexam
3eMNISIKOB B Bnvkanwmne aecaTuneTus.

CTH OT YHCJIa KHUTesel. Bce-
ro 3a MeJlaJld B TeUueHHe He-
CKOJIbKUX MecsiLieB 60pOJIKCh
CIIOPTCMeHBI U3 82 CcyObek-
TOB CTpaHBL. PecIybinka
KpeiM 1I0IIajsia BO BTOPYIO
rpynmy. 3a nobegy B Hel co-
IlepHUYaJIu CO0pHBIE 29 pe-
THOHOB C HaceJeHHeM [0
JIBYX MHUJIJIMOHOB 4YeJIOBEK. B
HUTOTe Hallla KOMaH/a 3aHd/Ia
BTOpOe MecTo. JIMIIb OfuH
famn cbopHas Pecny6iuku
KpsiM ycTynuia CcOGOpHOU
ITeH3eHCKOH o6jacTH. [lae-
KO II03aJlM OCTAJIMCh PErHo-
HBI C MOIIHEHIIeH CIIOPTHUB-
HOM HMHOpacTpyKTypo#. Ha-
IIpUMep, JleHHHIPaJCKad,
Tynbckasg 1 TroMeHCKass 006-
JacTd. KpriMuaHe Habpauu
360 ouKkoB.

100-meTpoBKe. Takke B aKTHU-
Be lBaHOBa cepeOpsgHas Me-
Jaab Ha [UCTAaHIIMM BJBOE
JUTNHHEE.

B mraBaTe/JIbHOM bacceiiHe
cbopHasg Pecry6iuku KpbIM
Jobuach HeBHUJAHHBIX YCIIe-
XO0B. /IBa CIIOpTCMeHa 3aBO€eBa-
JIX Cpasy IATh Harpajg. AHTOH
ITorpe6HSK BBIUIPA 30JI0TO U
cepebpo, a /luaHa I'opckas 3a-
HsJIa Ha OJHOM U3 AUCTaHITUN
BTOpPOe MeCTO U eIllé ABa’K/bl
TIpUIIbIBaIa K QUHUIILY C Tpe-
TbUM Pe3yJIbTaTOM.

Kak Bcerma, ImopazoBaIud
IIpe/iCTaBUTEIH TIyJIeBOM
cTpeJb6BL. Jlapbs EHa BEIMIpa-
JIa 30JI0TYI0 Mefasib, a AJHca
TosMauéBa — 6poH30BYI0. Tak-
e Jlappd EHa u /leHuc Cam-
YyK CTaJIX JYYIIUMU B COPEB-

HOBaHHUAX CMeIIaHHBIX IIap.
CambucTka Ajexcangpa BoJio-
KUTHHA 3aBOeBajia 6POH30BYI0

Harpapgy.
19 MEAANEN

VcTopuyeckoi 1mobe[sl 0-
OMJINCh KpBIMCKHe coT6O-
JIUCTKA. Hammu [eBYIIKH B
MaTd4e 3a TpeThe MecTo oKasa-
JIUCh CHJIbHee cO0pHOM Kpac-
HOZIapCKOT0 Kpasi ¥ BBIUTpasIn
IIepBy0 I II0JIyOCTPOBA
OpOH30BYI0 MeJajb ClapTa-
KHa/bl ydaliuxcd. BHecan
CBOI0 JIENITy B 0O6IIeKOMaH/[-
HBIYA ycIleX ¥ KpBIMCKHe 60p-
Bl TPEKO-PUMCKOTO CTHJIA.
Vcmann Banbbek CTaax CHIb-
HeWINNM B BeCOBOM KaTero-
puH 10 32 KUI0IPaMMOB.

&
Cnop

A
TCMeH nbs iIBAaHOB roToB

K ouepeaHbIM COPEBHOBAHMUSAM.
®oto EBreHns NNIETOBA

“ HALLA KOMAHAA
3AHS/1A BTOPOE MECTO.
NULLb OAWH BANN
CBOPHAS PECMYBNNKY
KPbIM YCTYNNA CBOP-
HOW MEH3EHCKON
OBNACTU

B wurore c6opHas Pecmy-
6auku KpeiM 3aBoeBana 19
Mejanell B 60pbbe ¢ caMbIMU
IIePCIIEKTUBHBIMU CIIOPTCMe-
HaMmu Poccun. IIpu sTOM Hallla
KOMaH/ia BBEIMIpasa [eBSThb
30JI0TBIX Harpaj. Pagyer u To,
4TO KpBIMUYaHe II06eKIaloT
He TOJIBKO B TPaJULIMOHHBIX
JJIs II0JIyOCTPOBa BUJAX CIIOP-
Ta. IIpUATHO YAUBUIHA MeJa-
s B BMX u codrboe.

B Pecnry6iimke KpbIM IIpo-
J0JKaT CTPOUTH CIIOPTHBHEIE
06bexThl. HMHQpacTpyKTypa
13 Tofia B roj OyfeT TOJBKO
yJIydIIaThCd. A BMeCTe C 9TUM
IIPUAYT X HOBBIe 1106efbl. Mo-
JIofble KpbIMYaHe CMOIYT II0-
KasaTb cebs B O/rDKallilee
BpeMs Kak Ha Craprakuaje
ydamuxcs Poccuu, Tak U Ha
IIePBEHCTBAX CTPaHBbL.

dOVTBO/

MOTUBALNA ANA PEBAT

3acnyXeHHbIN MacTep cnopTa, 6POH30BbIN NPU3EP
yemnuoHata EBponbl, YemnuoH Poccuu AmnTpun
CblYEB U 3aCNYXEHHbIA MacTep cnopTa, ABYKpaT-
HbIi YeMnMOH Poccum, NATUKPaATHbIN obnajaTtenb
Ky6ka Poccuu, obnagatenn Kyb6ka YEDA - 2005 Es-
reHuin AnfOHWH NOLENUNNCH C IOHbIMW CMOpPTCMe-
HaMn CBOMMMW CEKPeTamu N NPOBENU COBMECTHYIO
TPEHMPOBKY B finTe. 3acnyxeHHble (yTOONNCTDbI
OTBETUNN Ha BCe BOMPOCHl pebAT, pacckasanu o
CBOEM NyTW B 6ONbLION CMOPT, Urpax B CGOPHOM U
MUMEHUTBIX CONEPHMKAX.

- Mbl Jo6unncb onpeaenéHHOro ypoBHs B yT6o-
ne, HaM eCTb YTO NOKa3aTb. Mbl 06bIFPbIBANN CUMb-
HbIX CONEPHMKOB, MOBbILANN CBON YPOBEHb, OTTa-
UynBaNM MacTepCTBO, BbIMOMHAN CMOXKHbIE YNpax-
HeHWs. 3TO TOT OMbIT, KOTOPbIM CTOUT AENUTbCS.
JINYHbIA NMPUMeEpP OYEHb BaXKeH, Befb, CMOTPS Ha
Hac, AeTu cTaparTca [OCTUraTb BbICOT. Takue
BCTPEYN MOTUBUPYIOT IOHbIX (DYyTOONNCTOB, — OTMe-
TN AMnTpun Chlyés.

B/IAAUMUP CbIYEBOW
NPETEHAVET HA NPU3

B nATM MmaTuax cumdepononel, 3a6un WecTb ronos
1 OTAan OAHY rofieByto nepefauy. Takke B CMUCOK
NpeTeHAEHTOB BOLWN Mankom («3eHUT») — NATb MA-
uen 1 ofiHa ronesas B NATU MaTuax, KeuHcu NMpomec
(«CnapTak») — ueTbipe rona u TPy rofieBble B YETbi-
péx matuax, ®énop Yanos (LICKA) - naATb ronos B
nATN MaTuax, Anekceit KawraHos («Ypan») — uetbipe
rofia v TPy rofieBble B NATW MaTyax.

KUKBOKCUHI

29 MEAAJIEN B KEMEPOBE

3aBeplwnincb MexzayHapofHble COPeBHOBAHUA MO
KUKOOKCUMHTY «Poccus — cnopTWBHas [AepxaBay.
TypHUp npolwén B KemepoBe. 3a Mmefany cpaxanucb
oKono 1000 cnopTcmMeHOB 6oniee Yem 13 50 perno-
HOB Hallen CTpaHbl, a Takxe n3 Pecnybnuku bena-
pycb. C6opHasa Pecnybnukum KpbiMm BenuKonenHo
BbICTYNWA, HALLW CMOPTCMEHbI Bbirpanu 29 meaa-
nen: 13 30n0TblIX, 5 cepebpsiHbIX 1 11 6POH30BbIX. M0
ABe Harpajbl Bbiclen npobbl 3aBoeBanu Makcum
MapknH 1 lapbsa CaxmHa. Takke 3010Tble Meaanu
Bbiurpanu Mapusa Cy660TkuHa, Apocnas Mpokon-
uyK, 3axap bpaHa, Imup XacaHos, Poctucnas flasap-
Ko, Hukuta MupoluHnueHko, leHns Mytnyan, Map-
rapuTta Xangosa v Banepus 3y6ueHko.

OUIryPHOE KATAHUE

AEBIOT HA TPAH-TTPU POCCUN

BocnutaHHuua CUMEEpPOnoNbCKON  CMOPTUBHOW
wkonbl N2 4 lapbs CachpoHOBa BbICTyNMAa Ha 'paH-
npu Poccun no uUrypHoMy KaTaHUIO Ha KOHbKax
cpeam toHnopos. lapba CachpoHOBa eANHCTBEHHAsA
npeacrasnana Pecny6nuky KpbiM Ha BCcepoccui-
CKMX COPEBHOBaHMAX «bapxaTHblii ce30H». [N Heé
3TO MepBbIV OMbIT BbICTYNNEHUS HA TaKUX COPEBHO-
BaHUAX. KpbIMuaHKka cTapToBana C KOPOTKOMW Mpo-
rpammoi Ha BTopom 3Tane paH-npu Poccuu v no-
nyynna oueHky B 38,67 6anna. Mo utoram npowus-
BONbHOW mporpammbl [apbs CachpoHoBa Habpana
105,03 6anna u ctana 18- B obLiem 3auéTe.

“Cka3AHO 1

XoTsi ceyac BO BCEM MUPE NPUHATO CUMTATb,
yto B Poccum BCE He To... HO A He BUXY,

t.com

'€

Cor

championa

”» . ey ¢- uT06bI K OBEUKMHY U APYTM POCCUNCKIAM
3HXA3M0BLaM 6bI/10 HEraTUBHOE OTHOLLe-
HMEe CO CTOPOHbl 60MeNblMKoB. OH —

rPaKAaHWH CBOEN CTpaHbl, HUKOrAA OT Heé

He oTpeKanca».

Bnagumunp NIOLLEB, 3acnyeHHbI TpeHep Poccuu,

06 AnekcaHgpe OBeukuHe.

championat.com

nepsoe MecTo».

MHe B nO60OM Cnyyae HyKHO NocTa-
paTbCA KaK MOXHO nydylle BbICTY-
NMUTb HA OCTaBLUMXCA TYpHUPax B
Mapwmxe n TypuHe. o cBoemy onbl-
Ty MOry CKa3aTb, uTo yem 6onblue
OYKOB YAACTCA Tam BbIUrpaTtb, Tem
Bbille 6yayT MOU LWAHCbl BEPHYTbCA Ha

[annnn MEABEAEB, poccniicKnii TEHHUCUCT, 06 oXxuaa-
HUAX OT ABYX 3aKMHOUNTENbHbIX TYPHUPOB.

Pyopuxy «Cnopt» moaroroBus Hukosnaii ETOPOB.

championat.com

Yem pycckue MoAM  OTAMYAkOTCA
OT ANoHLeB? [lymato, SMOHLbI CKPOM-
Hee. Ho 3HaeTe, MHE HPAaBUTCA XUTb
B Poccun. Poccus ctana moum BTO-
pbiM JOMOMY.

0 CATO, nepBblii SNOHCKUIA XOKKencT B KX/1, 0 Tom,
Kem cebsi uyBCTBYeT B Poccum.
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ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim

HA HEKOTOPBIX T'OJIOBACTHKAX HAIIMCAHBI BYKBBL. HAW/IN X K COCTABB

W3 HUX CJIOBO. TAK THI Y3HAEIIb, IIE )KUBET JIATVIIIKA

red-kopilka.ru

10 KAKOW JIOPOXXKE JIOJDKHA JINTHCS BOAA, YTOBBI ITOIIAJIA
B IIBETOYHBIN I'OPIIIOK?
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HAW/U 6 OTINYHIT

PACKPACH KAPTHHKY COITTACHO IIOJIYYEHHBIM OTBETAM

11 — rosy6oit; 12 — TEMHO-3€IE€HBIN;
13 — ¢uoneToBeIit; 14 — TEMHO-KOPUYHEBBIM; 15 — KpacHBIN
16 — :KénThIA; 17 — OpaHKeBbIA

zooclub.ru

alergriru
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le/II‘OTOBJIeHI/Ie
VHUKaJILHOCTH

TOM, YTO OH OY€Hb CHIT-
HBIF ¥ B TO K€ BpeMs [[0-
BOJIBHO JIETKUN. PeKoMeH-
JlyeM HCII0JIb30BaTh Kpac-
IOTOMY
4To OHA OBICTpPee BApUTCSI M CUMIIaTUYHEE BBINIIAUT B TOTOBOM
| 6urrofie. 3asieiiTe KypHUIly X0JIOJHOM BOJOM M OTBapUTe 10 TOTOB-
HOCTH 0KOJIO 4Yaca. /locTaHbTe eé 13 6yJIb0Ha U IIPOU3BOJIBLHO U3-

HYI0 UedeBHILY,

MeJIBYHUTE MACO.

EAARERTTY

§
AN

HaTpuTe MOpPKOBBL Ha KPYITHOM TEPKe, MeJIKO HapeXKbTe JIYK U
067kapbTe UX Ha CKOBOPOJe 0 30JO0THUCTOCTH. /[06aBbTe B KypH-
HbII OyJIbOH Hape3aHHBIH KapTodeJlb, a I10C/Ie KUIIeHHs — BBIMBI-
] TYI0 YeueBHUIly. BapuTe Bcé BMecTe 5-7 MUHYT. Teniephb j06aBbTE B
| CYII 3aKapKy M CIIEIIMH M BapuTe 0 TOTOBHOCTH YeUYeBHUIILL 3a
: IIITH MUHYT /10 KOHITA ITPUTOTOBJIEHHS BEPHUTE KYPHHOE MSICO B
cy1r. IIpugaTHoro anmnerura!

® xypura - 700 T;

B yeyeBuna — 100 1;

m xaprodess — 300 1;

B MOpPKOBbL — 70 T;

B ayk-70T;

N CIIeI[H U IIPUIIPaBBI — 2 Y. JL
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7 ITUTAT O...

..60pbbe. «KpbiMcKas raseta» Ny6nnKyeT BbILEPXKN U3
XYLA0XXECTBEHHbIX MPOU3BEAEHUN U LUTATbI N3BECTHbIX NTIOAEN,

06befNHEHHbIE OQHOWN TEMON.

«$1 BOCXUIIAIOCh TeM, KaK ThI 60pelhb-

s IPOTUB CO6CTBEHHOTO Cep/Iiar.
ITayno Koasnwo, «Ha 6epery Puo-IIbe-
Jipa ceJia 5 ¥ 3aIUIaKasay.

«[IlaxMaTkI BeyT K
JYXOBHOCTH, TaK Kak
OHHU 3aCTaBJIIIOT Hac
IIOHATh, YTO CyIlle-
CTByeT 60pbba MeXy
IByMs ciIaMu - Oe-
JBIMM Y YEPHBIMH,
KOTOpBIE CHMBOJIM3U-
PYOT 106p0 U 3710, TI0-
JIOKUTEJIbHOE U OTPH-
narejabHoe. OHU JJaloT
TIOHSTD, YTO Y Ka)K/J0T0 M3 Hac CBOSI POJIb,
HO pasHble CIIOCOOHOCTH: IIeIllKa, JamMa
W $ep3b, HO, B 3aBUCUMOCTH OT CBOETO
HaX0KJIeHUs, BCe MBI, JIayke IIPOCTHIe ITe-
KM, MOKeM IIOCTaBUTh MaT».

Bepnap Bepoep,
«Iloc/iefHHIL ceKpeT».

@586’%%%

NOCACANI CeXpeT
ot
i

«OCHOBHAsg TPUYMHA COBEpPIIaeMbIX
4JeJI0BEKOM OIIKMO0K KPOeTCs B IIOCTOSH-
HOM 60pb6e YYBCTB C Pa3yMOM».

bies ITackaiab, « MBICITH».

«COH — 3T0 CBOe06pa3Hoe pasfiBoeHue
JIMYHOCTH, HO He HacToslee CyMacllle-
crBue. CHayaja MHe B 3TO He BepUJIOCh,
HO IIOTOM $ IIOHSUL. B KaK[oM M3 Hac
unéT 6opbba. PasHble CUIIBL, YKUBYIIHE B
Hallle} ayIie, CJIOBHO 6Bl pasguparoT eé
Ha 4actu. Korma Mel 6ofpcTByeM, 3Ta

6opbba BhIpakaeTcd BHYTPEHHUM JIHa-
JioroM. MHOIZa faske CIIOPOM, KOTOPBIA
MBI BefléM caMH ¢ co60i. Eciu 6b1 9TOM
BHYTpPeHHel 60pb06bI He OBLIO, TO HAM U
JyMaTh OBl He IIPHUIILJIOCH. Bo CHe ke 60-
pIolKecsd B HaC CHJIBI 06peTalT HeKHe
o6passl, Iog4ac CTpallHble, IIpeBpala-
IOTCSI B CHUMBOJIBI».
Anxeis e KyaTbe,
«BCro )KM3HB TBI JKJaj1ar.

«Y KaXkIOTO M3 Bac eCTb CBOM BHY-
TPeHHUM MUD, B KOTOPOM ceifuac IIpouc-
XO/IUT HacTosasg 6opsba. boprba ¢ 60-
JIb10. Bopb6a ¢ OKpY’KaloI[M MHUPOM H,
HaKoHeIl, 6opb6a ¢ caMUM C060i».

Crelic Kpamep, « MBI C HCTEKIIINM
CPOKOM rOJHOCTH».

«JIydllle IIONBITAaThCS YXBAaTUThH 3BE3-
OBl ¢ Hebec, UeM CHJIeTh U IIepPeKUBaTh,
3Hag, YTO [0 3THUX 3BE&3[] He NOTIHYThCS.
ITo xpaliHeil Mepe, TOT, KTO TAHETCH, XO-
POIIO Pa3OMHETCSI, KaK CJIeflyeT OIJISI/IUAT-
C1 U Jjake, MOJKeT OBITh, IIOJIyYUT B Ha-
Ipajly 3a CBOM YCHJIMA HM3KO BHCAIIlee
6JI0KO».

PoGepT CansBaTope, « TéMHBIN
3nb}. Boun».

«YeJI0BeK, HECKJIOHHBIM 60POTHCS 3a
TO, Yero eMy XOYeTCs, HeJJOCTOMH TOrIO,
4ero eMy X04eTCsI».

®penepux beroenep, «geanb».

Mogrotosuna inaHa MAC/TOBA.

(%] OBEH. BpeMsl OTJIMUHO ITOAXOAUT IJIL
TOTO, YTOOBI 6€e3 CyeThl 3aBEPIIUTh Ha-
4Jaroe, II0JIBECTH UTOTH, II0[yMaTh, YTO

JesaTh Jasblie. P9mioM OymeT MHOTO JIFOfiel, C
KOTOPBIMH MO>KHO II0COBETOBaThCS WJIM IIPO-
CTO IIOTOBOPUTH II0 JyIIaM.

eJlaMy, KOTOpble JIOJITO IIPUXOAMIIOCH
OTKJIaZIbIBATh. BhI YCIIEIIHO 3aBEPIINTE
TO, YTO HayaJI¥ TAaBHBIM-TABHO, U OCTaHETEeCh
IOBOJILHEL BpeMs 6yzeT 61arOIpPUSITHRIM [IJIS
06IIeHUS C CAMBIMU GJIM3KUMHU JIIOTHMH.

i TEJIELI. ByzieT BO3MOKHOCTb 3aHATHCSA

o o\ BJIM3HEIBI. B 3TOT IIepHOf JIydllle He
TIepeyTOMJIATHCS, He 3aHUMAaThCs CII0XK-

HBIMHU JleJlaMH, 06IIaThCd C TeMH, KTO

BaM HpaBUTCA. /[pysbd IIOAJEp>KaT Bac, eCIu
3TO IT0TpebyeTcs, U HaBepHIKa pacCcKakyT UTo-

TO MHTEpeCHOe.

t_;(zggg_ TPYZHOCTeH He BO3HUKHET, BB GyfeTe
XOPOIIO TIOHUMATh ApYT Apyra. Hepens

obeliaeT POMAaHTHUYECKHe CIOPIIPU3BI PakaM,

KOTOPHIM B IIOCJIe/[Hee BpeMsl OueHb He XBaTa-

JI0 BHUMaHMS JTI06HMOTO YesIoBeKa.

PAK. B o61ieHUH ¢ GJIM3KUMU JIFOJbMHA

JIEB. Ckopee Bcero, IIPUAETCI UMIIPOBH-

SHUPOBATh, IIPHUAYMBIBATEL UTO-TO HOBOE.

He Bce OKpy’Karoliye CMOTYT Cpasy oIfe-
HUTB BAlllK H/IeH II0 JOCTOMHCTBY, HO APY3bs
HaBepHJAKA IIpeyIoyKaT IIOMOIINL B OCYIIeCT-
BJIEHUH 3ayMaHHOI0.

JAEBA. IIpuBbiyHas paboTa OyneT Tpe-
EE 6oBaThb OOJIBIIE TepIleHHs, YeM 0ObIu-

HO. BaM IIpe/ICTOUT 06UIATHCS C HOBBI-
MU 3HAKOMBIMH, BHICTYTIaTh Ha Iy6JIHKe. Bepo-
SITHBI IEHE)KHbIE TIOCTYIIJIEHHS, B TOM YHCJIE U3
HEeO)KUIaHHBIX HCTOUHUKOB, @ TAKXKE yIauHbIe
CIIEJIKHL.

BECBI. barofiaps OIIBITY, IIOJTYYeHHOMY
paHee, BB PEIINTE HEIIPOCTEIE 3a/lauy 1

OZlep>KHTe BepX Ha/l JaBHUMH COIIEPHU-
KaMH. FI3SMeHATCA K JIydllieMy OTHOIIEHHs, KO-
TOpHIe B II0C/IeHee BpeMs CKJIaAbIBaJINCh Ha-
TIPSDKEHHO.

CKOPIINOH. ITpexxze 4yeM OpaThCd 3a

KaKoe-TO CJIOJKHOe [ieJo, IIOoAyMaiiTe,

CMO>KeTe JIX BBl CIIPABUTHCSI C HUM Ca-
MOCTOSITEILHO. BaM Bpsifi JTU KTO-TO BOBpPeMs
TIPUZIET Ha TIOMOIIIb, TaK UTO JIUIlle PACCUUTHI-
BaTh TOJHKO Ha CBOU CHUJIBL

oimskuMU. Oco6eHHO BBICOKOH OyZeT

BepOSITHOCThL CIIOPOB M3-3a JIeHeT WU
061IeT0 UMYIIeCTBA, 3allJIaHUPOBAaHHEIX TIOKY-
TI0K. JIyullle OTJI0XKUTE 06CYK/[eH1e TaKUX BO-
TIPOCOB.

20 E CTPEJIELl. BO3MOXXHBI PasHOIJIACHSA C

KO3EPOI'. BepoATHEI IlepeMeHEI K JIy4-

LIeMy B OTHOLIEHUSX C 6JIM3KUMU. Ecii

TIpeXKZie BhI 4aCTO CIIOPHMJIM M3-3a Yero-
TO, TO CeHuac HaBepHsAKa YAaCTCs JOTOBOPHUTE-
cd, HaWTH pellleHHe, KOTOpPOe IIOHPaBUTCI
BCeM. BpeMs IIOZOMAAET A1 BCTPEYH CO CTaphIM
IPYTOM MJIH JIIOOUMBIM YeJIOBEKOM.

BOJIOJIEN. He mepe)xuBaiiTe U He BOJI-
Q yiTeCh, €CJIM YTO-TO IIOMAET He II0

IaHy. MHTyHUIus 0653aTe/IbHO M0/ CKa-
JKeT, KaK JIydllle [eHCTBOBaTh. Bala cIrocob-
HOCTB OBICTPO OPHEHTHPOBAThCS B CUTYaLlMH
Ha MHOTHX IIPOM3BeMET BledaTaeHue. KTo-To
HaBepHsAKa 3aX04eT y3HATh Bac ITO6JIMKe.

= PBIBbI. Bamu JniepcKHe KavecTBa B

<24 39TO BpeMs OYAyT IPOSIBJIATHCI 0COOEH-

HO ApKo. OKpy’KaroIye IPUCIYIIal0TCI

K BallleMy MHEHHIO, II0C/Ie[yI0T COBETaM, C pa-
JOCTBIO IIPMCOETMHATCA K KAKHM-TO IIaHaM.
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IMporHo3 MarHUTHLIX Oypb
4 - 10 HOAIOP=

MPOCTbIE MPABU/A

NMOYEMY YAN BANXOBbDIN?

CymTaercs, YTo CNOBO «6aNXoBbI» Npouc-
XOAUT OT KUTANCKOro «6ail xoa», Yto nepeBo-
ANTCA Kak «benas pecHUuKa». Tak HasbiBanu
€ABa pacnycTUBLUIMECH MOYKM Ha YANHOM Ky-
CTe, NMOKpPbITble Menbyanwnmn BOPCUHKaMU.
CHI/ITa}'IOCb, yTo yem 60Mblie TaKWX Noyek B
yae, TeM OH apomaTHee, MO3TOMY KuUTalcKue
TOProBUbl, Npeanaras 4yam PyCcCKUM Kymnuam,
yacto nosTopsnu: «ban xoa». Kynubl 6bicTpO
YACHUNW, YTO 3TKU CNoBa CBMAETENbCTBYKT O
BbICOKOM KauyecTBe TOBapa, ! B UTOre 3a BKyC-
HbIM PaCCbINHbIM YaeM 3aKpenunocCb Ha3BaHue
«6anxoBbIN».

fAata, AaywiTta

= +14 V)

B cy660Ty 1 ueTBepr
0’KH/IAI0TCS MaTrHUTEIE GYpH.
ByzabTe BHUMaTeIbHBI K
CBOEMY 3/[0POBBIO.

MarHutocdepa cnokonHas

AYHHbIN KAAEHAAPD HA 4 - 10 HOSIGP

04.11 06.11

noceTnTb 6aHto. MNMobonblue nente [bIXaTesnbHbIX NyTel 1 NeYyeHn.
—lMpoBogute

07.11 woemmmro

OMO/JIOXEHUID opraHusma.

B MarHutoctepa Bo36yXAEHHAN

08.11

BnaronpusiTHa hranyeckas Harpyska.

09.11
10.11

MarHuTHas 6yps

— Ounulaiite xenyaok

N KULLEYHWK.
— AKTUBHa rpygHas

KneTka. XopoLuo

— MNposoaute

4-7 HOA6PS
OUMLLEHNE BEPXHUX

(pactywas nyna)

8 HOA6PSA
(nonHonyHue)

9-10 HOs6pPs
(y6biBarowasn nyHa)

— bepervte ywu

BOAbI. v Topno.

05.11

— MeHblue elbTe
cnajKoro.

— XopoLum pusmnye-
CKMe ynpaxHeHs.

@

Py6puky Ben€et UpuHa rYIMBATAS.

Tasera «Kpbimckan raseran
Ne 201 (21422) ot 04.11.2022
naBHbIi peflakTop:

Mapwus l0pbesHa
BonkoHckan

Boinyckatowyuit

pepakTop:

CeseTtnana CepreesHa
TepeweHxko

Yupeputens rasetsi: [0cyaapcTBeHHoe 6ro-
JKeTHoe ydpexzaeHue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»
Yupepguteno BY PK «Pepakyna rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHUCTepCTBO BHY-
TPEHHER NONUTUKYM, MHOPMALMM U CBA3N
Pecny6nuku Kpbim

Wspatens w pepakuma: locyjapcTeeHHoe
GrofkeTHoe yupexzeHue Pecny6nnku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Anpec usgatena u pepaKuymu:

295015, Cumcheponons, yn. Koanosa, 45a.
Tenedioubl pepaxuyum:

(3652) 51-88-41, 51-88-46,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknambi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

Otneyataro B AQ «M3aaTenscTBo

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OchceTHan nevatob. Mey. . 4.
CBuaeTeNbCTBO O pErucTpauuu CcpeacTsa
maccosoit uHcopmaumu MU Ne OC77-65163
oT 28 mapTa 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(DOPMALMOHHBIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KOMMyHuKaumit (PockomHagsop). 16+

Homep noanucaH 02.11.2022.

Bpems noAnucaHuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 1639 | 061wt Tupax: 10 615, U3 KOTOPbIX
7313 - 6ecnnatHo, 3302 — LieHa cBO6

¢ uuTaTenamu He BCTynaet. fpu nepenevatke
maTepuanoe ccbinka Ha «KpbIMCkylo rasety»
o6A3aTenbHa. Touka 3peHuA aBTopoB ny6nukye-
MbIX MaTepUanoB MoXeT He COBNajaTh C No3u-
Lmeit p Pykonucy He peLeHaupyoTca 1

AsTOpbI 0Ny matep HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX
(haKTOB, LMTAT, IKOHOMUYECKHX, COLMONOTMYE-
CKMX M JIPYrUX laHHbIX, COBCTBEHHBIX UMEH, reo-
rpachuyeckux HassaHuii. Pepakuma B nepenucky

He BO3Bp TcA. 3a PeKnaMHbIX
MaTep1anoB peJakuua 0TBETCTBEHHOCTY He He-
CET. «XopoLumit npumep», «3HakoBOe COGbITHE,
WKuaub KOY», 3 — MaTepuansl ny6nukyTca Ha
KOMMep4ecKoii 0CHOBE.

7“930060 000005| 17045

TlofTIHCHEIe HHEKCEL:
30364, 30366



