
По поручению Главы Респу-
блики Крым Сергея Аксёнова 
специалисты ГУП РК «Вода 
Крыма» приступили к про-
кладке водопроводной сети в 
селе Ульяновка. Проект вклю-
чает в себя строительство маги-
стрального водовода, проклад-
ку уличных сетей, установку 
башни Рожновского.

ПОКА ПОДВОЗЯТ

В настоящий момент насе-
лённый пункт обеспечивается 
водой за счёт местного род-
ника, который практически 
пересох, и его дебита в период 
возросшего водопотребления 
не хватает. 

Подрядчик уже проложил 
550 метров труб из запланиро-
ванных 3,6 километра будуще-
го водопровода. Используются 
напорные полиэтиленовые 
трубы диаметром 110 мм, дав-

лением до 10 атм. Также бу-
дут установлены пожарный 
гидрант для нужд пожароту-
шения, запорная арматура по 
периметру села и периферии. 
Проект был разработан ещё 
несколько лет назад, но не 
было источника финансиро-
вания, который бы позволил 
выполнить эти довольно до-
рогостоящие работы.

Виктор Пирогов, главный 
инженер Белогорского фили-
ала ГУП РК «Вода Крыма»:

– Водоснабжение будет осу-
ществляться из урочища реки 
Биюк-Карасу. Работы, по на-
шим оптимистическим пла-
нам, планируем завершить к 
первому сентября. В настоя-
щий момент жители Ульянов-
ки получают воду из местного 
источника-родника, а мы до-
полнительно осуществляем 
подвоз воды специализиро-
ванным автотранспортом и 

заливаем её в баки-накопи-
тели, которые установлены 
практически на каждой ули-
це. У нас заключён договор 
с местной администрацией, 
они составляют график под-
воза. Помимо Ульяновки, воду 
подвозим в Дозорное и Кизи-
ловку (эти сёла также входят 
в состав Чернопольского сель-
ского поселения).

ТОЧКА ПОДКЛЮЧЕНИЯ

Река Биюк-Карасу также обе-
спечивает водой и город  Бело-
горск, она считается по своим 
качествам одной из лучших в 
Крыму. Качество воды проверя-
ется регулярно, отклонений от 
норм не выявлено.

– В село уже перебросили 
технику и рабочих, чтобы на-
чать обустройство водопрово-
да. Село насчитывает 400 жите-
лей, 100 домовладений. Работы 
планируем завершить к перво-
му сентября. Точка подключе-
ния находится на территории 
села, – рассказал директор 
компании-подрядчика Геор-
гий Попов.

Продолжение на стр. 2
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 ЖИТЕЛИ УЛЬЯНОВКИ 
ОЧЕНЬ ДОЛГО ЖДАЛИ  
ЭТОГО МОМЕНТА,  
СЕЙЧАС ОНИ ПОЛЬЗУЮТСЯ 
ПОДВОЗНОЙ ВОДОЙ, 
КОТОРУЮ ДОСТАВЛЯЮТ 
ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ. 
НОВЫЙ КАЧЕСТВЕННЫЙ 
ВОДОПРОВОД – ЭТО 
ОЧЕНЬ БОЛЬШОЕ  
ДОСТИЖЕНИЕ  
ДЛЯ НАШЕГО ПОСЕЛЕНИЯ

СКАЗАНО

«Каждый из вас внёс свой 
вклад, проявив героизм и 
самоотверженность, дока-
зав, что наши вооружён-
ные силы способны на 
решительные и эффек-
тивные действия. В тяжё-
лых условиях вы прояви-

ли настоящую стойкость, воинское мастер-
ство и несгибаемую волю к победе».

Андрей БЕЛОУСОВ, министр обороны РФ 
поздравил военных, проявивших 
мужество и героизм при освобождении 
Малиновки в Запорожской области.

В СТРАНЕ И МИРЕ

СОЦИАЛЬНОЕ СОВЕЩАНИЕ. Президент 
России Владимир Путин вчера провёл в 
Кремле совещание по вопросам здраво-
охранения, в частности демографии. В 
мероприятии участвовали вице-премьер 
Татьяна Голикова, министр здравоохра-
нения Михаил Мурашко и глава Минтруда 
Антон Котяков. Это второе из серии соци-
альных совещаний, анонсированных 
Кремлём. На прошлой неделе прошло со-
вещание по вопросам образования.

ПОДДЕРЖКА ТУРОПЕРАТОРОВ. В России 
утвердили меры поддержки туроперато-
ров в сфере выездного туризма. В 2025 
году для них уменьшен размер отчисле-
ний в фонд персональной ответственно-
сти и продлён срок их уплаты. Так, размер  
взносов снижен с 1% до 0,75% общей цены 
турпродукта в этой сфере за 2024-й. Также 
перенесён срок уплаты – с 15 июля и 15 
октября этого года на 15 января 2026-го.

ПРИНЯЛИ, НО ОТЛОЖИЛИ. Еврокомис-
сия (ЕК) представила странам ЕС список 
товаров из США на €70 млрд для введе-
ния ответных пошлин.  Еврокомиссар по 
торговле Марош Шефчович по итогам 
встречи министров иностранных дел и 
внешней торговли Евросоюза заявил,  
что их введение пошлин «отложено до  
1 августа». 

ПОВОД ДЛЯ БЕСПОРЯДКОВ. Восемь чело-
век были задержаны в испанском городе 
Торре-Пачеко автономного сообщества 
Мурсия после массовых столкновений с 
участием местных жителей, мигрантов и 
радикалов. Инцидент, ставший поводом 
для беспорядков, произошёл 9 июля, 
когда группа, предположительно, севе-
роафриканского происхождения избила 
пожилого мужчину на улице.

ЦИФРА
150 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ выделено в 
рамках нацпроекта «Семья» на капи-
тальный ремонт детского сада № 12 в 
Алупке.

ИЗ ЧИСТОГО  
ИСТОЧНИКА

В Белогорском районе стартовало  
строительство нового водопровода

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 15.07.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Белорусский рубль

78,3722
91,7738
51,4200
46,1013
20,4020
24,1763
26,6364

Болгарский лев
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгский доллар
Гривен (10)
Датская крона
Дирхам ОАЭ

Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Лари
Молдавских леев (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежских крон (10)
Румынский лей
Рупий (10 000)

Рэндов (10)
Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (10)
Сомони (10)
Тенге (100)
Турецких лир (10)

46,8151
14,0656
57,0104
10,0016
18,7334
12,2713
21,3403

31,1917
15,8440
21,4866
53,3144
91,1400
57,2729
21,5308

28,8557
46,2174
46,9254
22,3921
77,3947
18,0299
48,3153

43,8375
78,0951
61,1518
89,6264
80,9028
15,0447
19,5717

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Юань

62,1259
22,8817
105,8417
37,1626
82,1333
98,3217
10,8932

Уже осенью жители Ульяновки 
будут получать питьевую воду  
из крана, а не пить привозную. 
Фото: Гала АМАРАНДО
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Глава Крыма Сергей Ак-
сǩнов провёл серию рабо-
чих встреч с главами адми-
нистраций муниципальных 
образований республики, 
в рамках которых обсужда-
лись текущие проблемы и 
пути их решения, сообщает 
управление информации и 
пресс-службы главы.

Сергей Аксёнов сообщил, 
что муниципалитетам 
будет предоставлено до-
полнительное финансиро-
вание на благоустройство 
придомовых территорий 
многоквартирных домов 
и на решение других акту-
альных задач исходя из их 
приоритетности.

– Нам удалось перерас-
пределить средства, полу-
ченные за счёт перевы-
полнения доходной части 
бюджета и от национали-
зации имущества граждан 
Украины, поддерживаю-
щих националистический 
киевский режим. Общая 
сумма составит пример-
но 5,� млрд рублей, вклю-
чая ранее выделенные 
средства Керчи в размере  
1,6 млрд рублей, Ʈвпато-

рии – 1 млрд рублей, Сим-
ферополю и ƽеодосии – по  
150 млн рублей», – сказал 
глава Крыма.

При этом Симферополю 
будет дополнительно вы-
делено 50 млн рублей на 
благоустройство тротуаров 
улиц и 52 млн рублей – на 
установку быстровозводи-
мого тренировочного зала 
для отделения борьбы в 
микрорайоне Белое-5. Ана-
логичный зал для занятий 
боксом будет установлен в 
селе Охотниково Сакского 
района.

Так, в городских округах 
и районах будут реализова-
ны мероприятия по благо-
устройству общественных 
пространств и придомо-
вых территорий� ремонт-
ным работам в школах и 
детских садах, включая 
асфальтирование плацев, 
на которых проводятся ли-
нейки� организации улич-
ного освещения� установке 
детских и спортивных пло-
щадок� монтажу остановоч-
ных павильонов� ремонту 
помещений в учреждениях 
культуры и спорта� приве-

дению в порядок террито-
рий кладбищ.

Кроме того, Сергей Аксё-
нов поручил главе админи-
страции города ƽеодосии 
Владимиру Киму опреде-
лить земельный участок под 
строительство будущего 
ледового катка. По словам 
главы республики, соответ-
ствующие договорённости 
уже достигнуты, начинается 
работа по проектированию 
обǣекта. Ожидается, что ка-
ток откроет свои двери для 
феодосийских ребят к концу 
2026 года.

В ходе встреч с главами 
администраций Джанкой-
ского и Симферопольского 
районов Инной ƽедоренко 
и Сергеем Петелиным осо-
бое внимание было уделе-
но водоснабжению. Сергей 
Аксёнов распорядился за-
крыть в этом году вопрос 
обеспечения населения во-
дой в сёлах Ƶаслово, Рощи-
но, Новостепном и Ƶарьино 
Джанкойского района и в 
сёлах Красном и Чайкино, 
Первомайском сельском по-
селении Симферопольского 
района.

1212 АДМИНПРОТОКОЛОВ ВЫПИСАЛИ СТИХИЙЩИКАМ В СИМФЕРОПОЛЕ С НАЧАЛА ГОДА
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯВЕСТИ ЮФО

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ: НЕОЖИДАННЫЕ НАХОДКИ. 
В Адыгее, между аулами Шенджий и Тахтамукай, 
продолжаются раскопки объекта культурного на-
следия «Городище I–II вв. н. э.». Зона археологи-
ческих изысканий составляет около четырёх гек-
таров. Учёные уже получили первые материалы 
для изучения: кроме артефактов I–II веков новой 
эры, обнаружены более древние предметы, от-
носящиеся к эпохе бронзы. Находки датируются 
четвёртым тысячелетием до новой эры, часть из 
них принадлежит новосвободненской стадии 
майкопской культуры. Сейчас учёные обнаружи-
ли разрушенное жилище предположительно 
эпохи ранней бронзы. Рядом, в хозяйственных 
ямах, обнаружены два человеческих скелета. 

РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ: ПОЛЕЗНОЕ ПОДСПОРЬЕ. 
Очередную партию добровольно сданного жите-
лями региона гражданского оружия в количестве 
шести единиц и боеприпасы к нему передали кал-
мыцкие росгвардейцы подразделению Мини-
стерства обороны РФ. Сотрудники подразделений 
лицензионно-разрешительной работы террито-
риального Управления Росгвардии осуществляют 
взаимодействие с подразделениями Министер-
ства обороны – в частности, уточняют потреб-
ность в охотничьем оружии, которое военнослу-
жащие смогут применять для защиты объектов от 
нападения беспилотников. Так, всего с августа 
2024 года росгвардейцы из Калмыкии передали в 
зону СВО более 200 единиц гражданского оружия.

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: МГНОВЕННАЯ РЕАК-
ЦИЯ. В Астрахани инспекторы ГИМС спасли то-
нущих отца и сына. Семья оказалась в опасной 
ситуации, когда их сапборд перевернулся. Отец 
не умел плавать, а спасательный жилет на ре-
бёнке не подошёл по размеру, что усугубило па-
нику в воде. Патрулирующие сотрудники служ-
бы отреагировали мгновенно. Старший госу-
дарственный инспектор Ризабек Хайрешев 
нырнул в воду и вытащил мальчика. Тем време-
нем его коллеги, инспекторы патрульной служ-
бы по Астрахани Эльвира Измайлова и Сергей 
Иванов, помогли выбраться отцу.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: ПОСЛЕ ДЛИТЕЛЬНОГО 
ПРОСТОЯ. С 10 июля 2025 года аэропорт Гелен-
джик официально возобновил  работу после 
снятия запрета на полёты, введённого Росавиа-
цией. Предварительно проведена работа по 
подготовке аэропорта к обслуживанию рейсов с 
точки зрения безопасности, соблюдены и учте-
ны требования, предъявляемые в текущих усло-
виях. Первый рейс после возобновления рабо-
ты аэропорта запланирован на 18 июля. Его вы-
полнит авиакомпания «Аэрофлот» по маршруту 
Москва – Геленджик.

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНО-
ЛОГИИ. В Волгограде стартовала масштабная 
модернизация подстанции 220 кВ «Юбилейная», 
которая играет ключевую роль в энергоснабже-
нии города и области. Эта подстанция участвует 
в выдаче мощности Волжских ГЭС и ТЭЦ, и от её 
работы напрямую зависит надёжность электро-
снабжения жителей и предприятий региона. 
Специалисты приступили к внедрению передо-
вых, энергоэффективных решений. Обновле-
ние направлено на снижение расхода электро-
энергии на собственные нужды, а также на уве-
личение срока службы оборудования. Одной из 
ключевых инноваций станет установка интел-
лектуальной системы частотного регулирова-
ния охлаждения трансформаторов. Эта техно-
логия позволит оптимизировать загрузку всех 
устройств, что снизит расход электроэнергии на 
охлаждение трансформаторов до 50%. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

#ЖКХМЕНЯЕТСЯ

НА САƵОƮ  
ГƴАВНОƮ

Общая сумма, выделяемая муниципалитетам Крыма на реализацию  
дополнительных мероприятий, составит 5,8 млрд рублей.  

В основном речь идёт о благоустройстве придомовых  
и общественных территорий, ремонте соцобъектов.

Начало на стр. 1

Выполнить подключение 
от водопровода «до ворот» 
можно как заключив дого-
вор с компанией, так и свои-
ми силами. Для этого нужно 
составить дополнительное 
соглашение, подготовить 
проект и согласовать его. Так 
как труба будет проходить 
по одной стороне улицы, 
чтобы провести её на другую 
сторону, придётся пилить 
дорожное покрытие. По 
окончании работ компания, 
в случае если работы прово-
дить будут её специалисты, 
должна будет отремонтиро-
вать повреждённые участ-
ки. По самому усреднённому 
ценнику довести воду «до 

ворот» обойдётся примерно 
в 60 тысяч рублей, однако в 
каждом случае расчёты не-
обходимо будет проводить 
индивидуально. Для эконо-
мии возможно будет скоопе-
рироваться с соседями.

БОЛЬШОЕ ДОСТИЖЕНИЕ

Ʈлена Ƶǜнтян, председа-
тель Чернопольского сель-
ского совета ȁ глава адми-
нистраǟии Чернопольского 
сельского поселения, рас-
сказала о ситуации с водо-
снабжением в поселении.

– Ưители Ульяновки очень 
долго ждали этого момента. 
Сейчас они пользуются под-
возной водой, которую до-
ставляют два раза в неделю. 

Новый, качественный водо-
провод – это очень большое 
достижение для нашего по-
селения. В Чернополье есть 
система водоснабжения, а в 
Дозорном и Кизиловке нет 
водопровода, им также обе-
спечивается подвоз воды. У 
многих во дворах есть сква-
жины. В Дозорном живёт 100 
человек, а в Кизиловке – ещё 
меньше. Сёла находятся на 
большом расстоянии друг 
от друга и от центральной 
усадьбы, – подчеркнула она. 

«Крымская газета» недав-
но писала, что до 2030 года 
в Крыму планируется обно-
вить 14 обǣектов водоснаб-
жения. Первые из них начнут 
реконструировать уже в этом 
году. Например, в Краснопе-

рекопске до конца года будет 
введена в эксплуатацию но-
вая водоочистная станция 
мощностью 15 тысяч кубо-
метров в сутки. ǆто позволит 
обеспечить качественной 
питьевой водой до 45 тысяч 
человек. В Ʈвпатории ра-
боты по обновлению всей 
разводящей сети, включая 
водоснабжение, канализа-
цию и ливнёвки, стартуют в 
следующем году. В ƽеодосии 
проводятся работы для стаби-
лизации системы водоснаб-
жения. В ближайшее время в 
Симферополе стартует модер-
низация одного из основных 
водоводов, подающих питье-
вую воду в столицу.

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ИЗ ЧИСТОГО ИСТОЧНИКА

ДЕНЬГИ БУДУТ  
РАСПРЕДЕЛЕНЫ ТАК:

n городской округ Алушта –  
128 млн рублей;
n городской округ Армянск –  
65 млн рублей;
n городской округ Джанкой –  
95 млн рублей;
n городской округ Красно-
перекопск – 76 млн рублей;
n городской округ Саки – 
82 млн рублей;
n городской округ Симфе-
рополь – 252 млн рублей;
n городской округ Судак – 
91 млн рублей;
n городской округ Феодо-
сия – 150 млн рублей;
n городской округ Ялта – 
242 млн рублей;
n Бахчисарайский район 
– 185 млн рублей;
n Белогорский район – 
113 млн рублей;
n Джанкойский район – 
175 млн рублей;
n Кировский район – 
110 млн рублей;
n Красногвардейский 
район – 145 млн рублей;
n Красноперекопский 
район – 77 млн рублей;
n Ленинский район – 
120 млн рублей;
n Нижнегорский район –  
95 млн рублей;
n Первомайский район –  
75 млн рублей;
n Раздольненский район – 
71 млн рублей;
n Сакский район – 185 млн 
рублей;
n Симферопольский район 
– 344 млн рублей;
n Советский район – 76 млн 
рублей;
n Черноморский район –  
70 млн рублей.
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ПОСЛЕДНИЕ МЕТОДИКИ 

Всего высокотехнологич-
ную медицинскую помощь 
оказывают 10 лечебных уч-
реждений крымского Ƶин-
здрава по 1� направлениям. 
ưа первое полугодие 2025 
года её получили �66� крым-
чан – 6��4 взрослых и ��5 
детей, подчёркивает руко-
водитель региона. Помощь 
оказали за счёт средств феде-
рального бюджета и фонда 
обязательного медицинско-
го страхования. Чаще всего 
на высокотехнологичное 
лечение направлялись па-
циенты по таким специали-
зациям, как травматология 
и ортопедия, сердечно-сосу-
дистая хирургия, онкология, 
офтальмология, нейрохи-
рургия. Большинство – 5�50 
человек – прошли лечение в 
медицинских организациях 
республики.

В следующем году в 
Крымском республиканском 
клиническом центре фтизи-
атрии и пульмонологии пла-
нируется начать оказание 
высокотехнологичной меди-
цинской помощи по профи-
лю «торакальная хирургия».

Ʈсли в 2024 году высоко-
технологичную медицин-
скую помощь в Крыму по-
лучили более 14,6 тысячи 
человек, то в 2015 году таких 
пациентов было всего 2,6 
тысячи.

Как отмечал глава респу-
блики, в Крыму внедрено 
более 10 новых уникальных 
методик ранней диагности-
ки, которые не применялись 
в регионе. Их используют, 

в частности, для лечения и 
реабилитации пациентов, 
которые страдают от сахар-
ного диабета, артериальной 
гипертензии, ишемической 
болезни сердца и онкологи-
ческих заболеваний.

В 2023 году в республике 
стартовала программа рас-
ширенного неонатального 
скрининга. Благодаря ей но-
ворождённых проверяют на 
наличие 36 наследственных 
и врождённых заболеваний.

– Раньше такие исследо-
вания проводились толь-
ко по пяти заболеваниям, 
– уточняет глава Крыма. – В 
2024 году более 14 тысяч де-
тей были обследованы по 
программе расширенного 
неонатального скрининга.

БОЛЬШЕ  
ОБОРУДОВАНИЯ

Как сообщил этой весной 
министр здравоохранения 
Крыма Алексей Натаров, 
около 300 миллионов ру-
блей намечено направить 
на закупку техники в 13 ме-
дучреждениях и ремонт диа-
гностических аппаратов в 
медицинских организациях 
региона.

– Средства будут направ-
лены на ремонт неисправ-
ного «тяжёлого» диагно-
стического оборудования в 
пяти медицинских органи-

зациях, а также закупку обо-
рудования и техники в 13 
лечебных учреждений, – по-
яснил он и добавил, что вы-
деление дополнительного 
финансирования для модер-
низации медучреждений 
будет происходить с учётом 
приоритетности.

В частности, речь 
идёт о появлении КТ-
планировщика и аппарата 
для брахитерапии в Крым-
ском республиканском он-
кологическом клиническом 
диспансере им. Ʈфетова, 
аппарата для внутрисосуди-
стых УưИ и лазера высокой 
интенсивности в Респу-
бликанской клинической 
больнице им. Семашко, 

рентгенохирургической 
системы типа С-дуга в от-
делении нейрохирургии 
Симферопольской клини-
ческой больницы скорой 
медицинской помощи Ȟ 
6 и хроматографа в Крым-
ском бюро судебно-меди-
цинской экспертизы. А 
также оборудования для 
фототерапии в Крымском 
кожно-венерологическом 
диспансере, портативного 
аппарата УưИ в Республи-
канском центре паллиатив-
ной медпомощи, оборудо-
вания для аудиоскрининга 
и системы мониторинга 
состояния новорождённых 
в Керченском роддоме, ДНК-
амплификатора и другого 
диагностического оборудо-
вания в ƿентре профилак-
тики и борьбы со СПИДом.

Кроме того, прошлой осе-
нью глава крымского Ƶинз-
драва поручил обеспечить 
работу кабинетов ƵРТ и КТ 
в две смены или в круглосу-
точном режиме. 

– Для этого дополнитель-
но будут привлечены про-
фильные специалисты, – 
заверил он и пояснил, что 
пациентов будут направ-
лять в медорганизации, на 
базе которых имеется такое 
оборудование, схема марш-
рутизации уже выстроена.

 
Василий АКУЛОВ.

В РЕГИОНАХ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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ПОЛУЧЕН ПАТЕНТ НА МАРГАРИН
1869 – французский химик Ипполит Меже-Мурье получил в 
Париже патент на пищевой продукт, названный «маргарин». 
Заменитель сливочного масла имел цвет, близкий к жемчуж-
ному, а потому изобретатель не стал ломать голову над 
названием. По-гречески «жемчужина» называется «марга-
ритарион», и после сокращения получается «маргарин».

РУССКИЕ ВОЙСКА РАЗБИЛИ ШВЕДОВ В НЕВСКОЙ БИТВЕ
1240 – войско князя Александра Ярославича, вос-
пользовавшись туманом, неожиданно напало на 
лагерь шведов, которые остановились на Неве, и 
наголову разгромило врага. За проявленное в битве 
полководческое искусство и мужество князь был 
прозван Невским.

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

КСТАТИ

В 2025 году Правительство 
РФ направило почти 
миллиард рублей на специ-
ализированную и высоко-
технологичную медицин-
скую помощь. По словам 
главы кабмина Михаила 
Мишустина, это позволит 
оказать помощь ещё 
нескольким сотням 
пациентов с очень серьёз-
ными диагнозами, когда 
зачастую речь идёт о 
спасении жизней. Также он 
напомнил, что в этом же 
году предусмотрели свыше 
3,5 миллиарда рублей на 
проведение в федераль-
ных клиниках сложнейших 
операций с применением 
уникальных методов 
сердечно-сосудистой 
хирургии и трансплан- 
тации.

КАТЕР И МОТОЦИКЛЫ ПЕРЕДАЛИ В ЗОНУ СВО ИЗ ЯЛТЫ
kianews24.ru

СКОРО В ШКОЛУ. В Ялте на подготовку школ, дет-
ских садов и учреждений дополнительного обра-
зования к новому учебному году выделено более 
70 миллионов рублей. Ремонт идёт в гимназии им. 
А. П. Чехова, школе № 7 им. Нади Лисановой, шко-
ле-коллегиуме № 1, школах № 4, № 10, № 6, № 11, 
Гаспринской школе № 1 и Гаспринской начальной 
школе № 2, коррекционной школе и № 8 им. Ге-
роя России Д. М. Гребёнкина. Проводится ремонт 
помещений, фасада и благоустройство террито-
рии детского сада № 6 «Лаврик». Небольшие те-
кущие работы ведутся также в детсадах № 5, № 7, 
№ 31 и № 33 «Светлячок». В Гурзуфской школе 
будет полностью заменено оборудование пи-
щеблока.

БЛАГОУСТРОЙСТВО ДВОРОВ. Феодосии выделе-
но дополнительное финансирование в размере 
150 млн рублей на ремонт придомовых террито-
рий. До конца текущего года планируют прове-
сти ремонт 19 дворов в городе и посёлках. Так, в 
Феодосии отремонтируют дворы на улицах Мор-
ской, 5, Назукина, 1, Федько, 1/Горбачёва, 4,  
ул. Федько, 47а, Крымской, 82б, Степной, 2, Челно-
кова, 82, 82а, 82б, б-р Старшинова, 25, ул. Строи-
тельной, 11, 13, Крымской, 84, ул. Дружбы, 42а, б, в, 
е, ул. Гарнаева, 68, Симферопольское Шоссе, 29а. 
В посёлке Приморском будут отремонтированы 
дворы на улицах Просвещения, 2, 2а, 4, Промыш-
ленной, 1, Гагарина, 4 и Южной, 11. В посёлке Ор-
джоникидзе ремонту подлежит улица Ленина, 1 и 
2, в Щебетовке – ул. Маяковского, 20 и 22, в Кокте-
беле – улица Арматлукская, 10, 10а, 12. 

НА ЗАМЕНУ УСТАРЕВШИХ. В 2026 году на террито-
рии Советского района планируется возведение 
двух фельдшерско-акушерских пунктов, которые 
будут расположены в населённых пунктах При-
вольное и Краснофлотское. Строительство но-
вых ФАПов позволит заменить устаревшие объ-
екты, не соответствующие современным норма-
тивным требованиям, что способствует повыше-
нию качества оказания первичной медико-сани-
тарной помощи. Проектно-сметная документа-
ция на данные объекты уже разработана. 
Земельные участки, предназначенные для стро-
ительства, полностью подготовлены и имеют до-
ступ ко всем необходимым инженерным комму-
никациям. Проектом также предусматривается 
благоустройство прилегающих территорий.

ПОЯВИЛАСЬ ФИНАНСОВАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ. В 
Нижнегорском доме культуры завершают капи-
тальный ремонт. Работы проводят за счёт 
средств, полученных от национализации иму-
щества иностранных граждан. Установлены 
новые окна, и оборудованы современные 
входные группы. Особое внимание было уде-
лено фасаду здания и внутренней отделке по-
мещений, включая концертный зал, гримёр-
ные, коридоры и лестничные пролёты. Здание 
было построено в 1975 году, и до этого времени 
масштабных обновлений не происходило.

ОБНОВЛЁННАЯ ДОРОГА. В Крыму завершается ре-
монт участка дороги от села Выпасного до а/д 
Симферополь – Красноперекопск – граница с Хер-
сонской областью. Работы реализуются в рамках 
нацпроекта «Инфраструктура для жизни». Протя-
жённость ремонтируемого участка составляет бо-
лее четырёх километров. Уже полностью завер-
шены все основные этапы ремонта: фрезерова-
ние старого покрытия, замена основания, демон-
таж и установка новых бордюров, укладка вырав-
нивающего и верхнего слоёв асфальтобетона, а 
также устройство тротуаров и обочин. На финаль-
ной стадии находится нанесение постоянной до-
рожной разметки, её готовность составляет 90%.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

И ƴƮЧИƵ  
ПО-НОВОƵУ

Год от года возможность получить в Крыму высокотехнологичную  
медицинскую помощь растёт. В 2026 году, по данным главы республики 

Сергея Аксёнова, планируется внедрить семь новых методик  
в Республиканской клинической больнице им. Семашко и в республи-

канском онкологическом клиническом диспансере им. Ефетова. 
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В Крыму внедрено более  
10 новых уникальных методик 
ранней диагностики,  
которые ранее в регионе  
не применялись.
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Комнатное садоводство 
– это такое хобби, которое 
никогда не поздно осво-
ить. Ʈсли вы часто видели 
цветы у друзей и захотели 
завести что-то похожее, не 
бойтесь начинать – готовь-
те лейку, дренаж и горшки. 
Важно помнить� успешный 
опыт зависит не столько от 
«правильных» растений, 
сколько от понимания их 
базовых потребностей. 

Начинаем с дома для 
цветка. ǆто не только про 
комнату, в которой он бу-
дет стоять. Важно подо-
брать правильный горшок. 
Не стоит выбирать его «на 
вырост»� размер горшка 
должен соответствовать 
корневой системе. Исклю-
чение – крупные взрослые 

растения, которым нужно 
значительное простран-
ство, – рассказывает ǟвето-
вод Ǉстина Оленина.

На первое время удобно 
использовать прозрачные 
горшки, чтобы видеть, как 
растут корни и когда полно-
стью просыхает грунт. ǆто 
убережёт от переувлажне-
ния или пересушки.

Ʈсли грунт пересох пол-
ностью, нельзя заливать 
растение сразу. ƴучше «от-
паивать» постепенно� в те-
чение трёх дней поливать 
малыми порциями, чтобы 
корни восстановили спо-
собность впитывать влагу.

Важно помнить, что все 
растения нуждаются в све-
те. Они не будут хорошо ра-
сти в глубине комнаты, осо-

бенно если окна выходят на 
север. Даже тенелюбивые 
виды в помещении без окон 
не справятся без досветки.

Суккуленты требуют 
много яркого света, поэтому 
растить их лучше под лам-
пой или на южном окне. 
Горшок нужен маленький, 
соответствующий корням. 
ƴучший грунт для них – раз-
рыхлители без торфа. Тогда 
они сохранят компактную 
форму и насыщенный цвет.

Но какие растения хо-
рошо подойдут новичкам, 
чтобы осваивать комнат-
ное садоводство постепен-
но и спокойно"

– ǈ бы начала с фику-
са эластика робуста или 
мелани, туполистной 
пеперомии, сеткреазии 

пурпурной. Для меня это 
самые живучие растения 
на первое время, – говорит 
Ǉстина Оленина. – Всё за-
висит от человека� если 
хочется заботиться и ак-
тивно поливать, хочется 
много зелёной массы, то 
посмотрите тропические 
растения, а если в кварти-
ре южные, юго-западные 
или юго-восточные окна и 
частые поездки-команди-

ровки, то присмотритесь к 
суккулентам вроде эхеве-
рий или литопсов.

Комнатное садоводство 
начинается с вниматель-
ности. Читайте про виды 
растений, которые хотите 
завести, и наблюдайте за 
их состоянием. Главное – 
помнить, что при должной 
заботе и внимании расте-
ние будет чувствовать себя 
хорошо.

Подготовила 
Татьяна ИВАНОВА. 

НОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

ПЕРЕГОРОДИЛИ ТРОТУАР. Вот уже несколько не-
дель в Симферополе полностью перекрыт троту-
ар на ул. Ленина, 27. При этом, как утверждает 
местная жительница, никакие работы здесь не 
ведут. «Чтобы пройти, надо выходить далеко на 
проезжую часть, а движение там очень интенсив-
ное», – жалуется жительница Симферополя.

Фото: Чёрный список Симферополя/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ РОТОНДЫ. Скандальный туа-
лет, который установили возле ротонды в цен-
тре Феодосии, наконец сносят. Теперь здесь 
будет смотровая площадка. 

Фото: Подслушано | Ялта/«ВКонтакте»

НЕГДЕ ПАРКОВАТЬСЯ? В Ялте появляется всё боль-
ше знаков «Парковка запрещена». «На фото знак 
возле колоннады. Там могут спокойно проехать 
машины в один ряд, и все разъезжаются. Но нет, 
мы будем забирать машины. Местные-то найдут, 
где встать, а у туристов после штрафстоянки жела-
ние ехать сюда отпадёт», – пишут в соцсети.

НАША ИСТОРИЯ

Владимир Ƶаяковский по-
бывал в ƴивадийском дворце 
в 1�2� году. Поэт много писал 
о Крыме, но одним из самых 
известных стало стихотворе-
ние «Чудеса�», посвящённое 
санаторию для крестьян. 

НИГДЕ И НИКОГДА

В конце июня 1�25 года 
состоялось его торжествен-
ное открытие. Под звуки 
«Интернационала» над ƴи-
вадийским дворцом под-
нялся красный флаг. Нарком 
здравоохранения Николай 
Семашко открыл торжество� 
«Где, когда в мировой исто-
рии, в какой стране бывал 
такой факт, чтобы во дворцы 
царей приезжали крестьяне 
для того, чтобы поправить 
своё расшатанное здоровье" 
Нигде, никогда, ни в одной 
стране мира». 

Отдыхающие представ-
ляли многонациональное 
трудовое крестьянство из 
разных областей молодой со-
ветской республики. Не все 
из них могли поверить, что 
лечение будет бесплатным. 

Путёвки в Крым распре-
деляли через специальные 
комиссии. В первую очередь 
направляли крестьян-бед-

няков с хроническими бо-
лезнями, ослабленных не-
доеданием. ưдесь крестьяне 
в течение двух месяцев бес-
платно проходили курс лече-
ния, укрепляя своё здоровье 
целебным климатом, проце-
дурами, чётким режимом и 
правильным питанием.

ПЛЮС АГИТАЦИОННОЕ 
ЗНАЧЕНИЕ

Недавно в ƴивадийском 
дворце-музее открылась вы-
ставка, приуроченная к сто-
летию крестьянского сана-
тория. ưдесь можно увидеть 
фотографии, документы и 
экспонаты, показывающие 
условия жизни курортников 
в ƴивадии. 

Крестьянский санаторий 
имел огромное значение не 
только для страны, но и для 
всего мира. Посещение СССР 
международными делегаци-
ями со временем стало не-
разрывно связано с визитом 
в ƴивадию – единственную 
в мире здравницу для рабо-

чих и крестьян. С 1�31 года 
здесь стали поправлять своё 
здоровье представители всех 
слоёв населения. Открытие 
санатория и его дальнейшая 
судьба имели ошеломляю-
щее агитационное значение� 
сложно представить иной 
способ продемонстрировать 
новизну и уникальность 
молодой страны рабочих и 
крестьян, слом старых усто-
ев. Творческие люди страны 
черпали вдохновение в сте-
нах бывшего дворца. Ƶак-
сим Горький выражал своё 
восхищение в письмах пи-
сателю Сергею Сергееву-ƿен-
скому� «Там, понимаете ли, 
в царском дворце крестьяне 
отдыхают, вот это зрелище�.. 
ƾорошо� Очень хорошо�»

В 1�31 году крестьян-
ский санаторий был преоб-
разован в климатический 
лечебный комбинат. На 
территории ƴивадии были 
построены новые корпуса. 
В период с ноября 1�41 года 
по апрель 1�44 года ƴивадия 
была оккупирована немец-

кими войсками. Были пол-
ностью разрушены корпуса 
здравниц, построенные в со-
ветское время. 

Но после освобождения 
Крыма от фашистов, в фев-
рале 1�45 года здесь прошла 
ǈлтинская конференция, 
решившая послевоенное бу-
дущее мира. После её окон-
чания дворец остался в 
ведении НКВД. ǆто была го-
сударственная дача. 

16 июля 1��4 года в ƴива-
дийском дворце был открыт 
Выставочный комплекс  
профсоюзного санатория 
«ƴивадия», который посеща-
ли десятки тысяч туристов.

В конце 1��3 года было 
принято решение о пере-
даче ƴивадийского дворца 
в систему Ƶинистерства 
культуры Крыма. А 16 июля 
1��4 года была открыта му-
зейная экспозиция «Рома-
новы в ƴивадии», основу 
которой составили возвра-
щённые предметы, пере-
данные из ƴивадии в 1�20-
е годы в фонды крымских 
музеев.

ưа время своего суще-
ствования ƴивадийский 
дворец стал свидетелем сме-
ны эпох, был участником 
важнейших исторических 
событий. Открытие первого 
в мире крестьянского сана-
тория стало отражением по-
литических и социальных 
процессов в нашей огром-
ной стране.

Выставка, посвящённая 
100-летию санатория, рабо-
тает до 2� августа.

Дарья ЛУПОЛ, студентка 
филиала МГУ им. М. В. Ломо- 
носова в г. Севастополе.

Фото: Феодосия | Подслушано/«ВКонтакте»
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ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

СƵƮƴО НАЧИНАƲТƮ

«В ƿАРƛВǄƾ ƭВОРƿАƾ 
ȁ ƵУƯИКИȏ»

Исполнилось 100-летие открытия первого санатория для крестьян.
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(15–21 ИЮЛЯ)

Убывающая луна: 
15 июля – можно высадить 
рассаду и посадить цветы.
16 июля – пора провести 
прореживание всходов и 
вспашку почвы.
17 июля – в этот день можно 
срезать цветы и собрать 
семена.
18 июля – не стоит переса-
живать растения и рыхлить 
почву в зоне корней.
19 июля – замачивание и 
проращивание семян 
долгорастущих растений.
20 июля – возможны 
выкапывание луковичных и 
консервация плодов.
21 июля – благоприятный 
день для заготовки дров и 
покоса травы.

Владимир Маяковский  
и Лиля Брик на отдыхе  
в Крыму.
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«Ретиноловый» сок на-
бирает популярность в соц-
сетях среди поклонников 
здорового образа жизни и 
естественного ухода за ко-
жей. 

НЕТ МЕСТА 
ПОД СОЛНЦЕМ

Известно, что витамин А 
(ретинол) не вырабатывает-
ся в организме человека, а 
может быть получен только 
из продуктов питания либо в 
виде ретинола (из животных 
источников), либо в виде ка-
ротиноидов (из раститель-
ных источников, которые 
затем преобразуются в рети-
нол). Ƶаркетинговый ход в 
том, что «ретиноловый» сок 
на самом деле не содержит 
ретинол. ǆто коктейль из 
продуктов, богатых ви-
тамином А и бета-каро-
тином, таких как морковь, 
имбирь, папайя, апельсины, 
яблоки, манго и другие. Один 
из популярных рецептов 
напитка – смесь моркови, 
апельсина и небольшого ко-
личества имбиря. 

Такой сок может быть 
полезен в трёх случаях� пер-
вый – если в вашем орга-
низме дефицит витамина А, 
второй – если вы не можете 
использовать косметику с 
ретинолом из-за чувстви-
тельности кожи, третий 
– летом, когда кремы с ре-
тинолом особенно противо-
показаны для дневного при-
менения. ƾотя ретинол сам 
по себе не вызывает пиг-
ментные пятна и может, на-
оборот, помочь в их осветле-
нии, но при неправильном 
использовании он делает 
кожу более чувствительной 
к солнцу, повышая риск по-
явления пигментации. 

ЖЕЛУДОК СКАЖЕТ НЕТ! 

Витамин А (ретинол) 
улучшает клеточное обнов-
ление кожи, уменьшает вос-
паление, повышает синтез 
коллагена. ǆтот витамин 
жирорастворимый, поэтому 
для усвоения ретиноловых 
соков добавляйте в них пару 
капель масла, например, 
оливкового.

– Соки, богатые витами-
ном А, действительно по-
лезны для кожи, но при 
больном желудке это может 
не сработать, – отмечает 
главный внеǡтатный спе-
ǟиалист по дерматовене-
рологии и косметологии 
Ƶинǐдрава РК Ольга При-
тǜло.

Дело в том, что у каж-
дого фрукта свои противо-
показания. Ƶорковный 
сок, например, противопо-

казан при обострении за-
болеваний ƯКТ (язва, га-
стрит, панкреатит), а также 
при наличии аллергии на 
морковь. В больших коли-
чествах он вызывает по-
желтение кожи из-за из-
бытка каротина. ƴюдям с 
заболеваниями почек или 
желчного пузыря лучше 
ограничить потребление 
морковного сока из-за со-
держания калия и оксала-
тов. А из-за высокого со-
держания сахара такой сок 
в большом количестве опа-
сен для диабетиков.

Раздражать слизистую 
желудка и кишечника спо-
собен также имбирь, что 
даст негативный эффект 
при проблемах ƯКТ. Им-
бирь может взаимодейство-
вать с некоторыми лекар-
ствами, может влиять на 
свёртываемость крови и вы-
зывать скачки давления, по-
этому людям с сердечно-со-
судистыми заболеваниями 
без консультации с врачом 
такие соки лучше не пить. 
Также не стоит забывать, 
что при желчнокаменной 
болезни из рациона обыч-

но исключают все острые 
специи, включая имбирь. 
Имбирь не рекомендуется 
употреблять в пищу во вре-
мя жара или высокой тем-
пературы, а также во время 
летней жары.

КЛЕТЧАТКА 
ВСЕМУ ГОЛОВА

Апельсиновый сок также 
не рекомендован при болез-
нях ƯКТ, при острых кишеч-
ных инфекциях, цистите, 
аллергии, камнях в почках 
или желчном пузыре. Из-за 

большого количества са-
хара он может быть 

опасен для диабе-
тиков.

– Во фрукто-
вых (или ягод-
ных) соках 
содержится 
большое ко-
л и ч е с т в о 
ф р у к т о з ы 
– фруктово-
го сахара. 

При приготовлении сока 
мы отжимаем жмых, то 
есть в соках мало клетчат-
ки, а фруктоза усваивается 
намного быстрее, чем из 
цельного фрукта. Поэтому 
гликемический индекс у 
соков выше. ǆто даёт нам 
на некоторое время при-
лив сил, но далее в нашем 
организме происходит мас-
сивный инсулиновый от-
клик, сахар крови падает и 
у нас снова слабость, нам 
снова хочется перекусить. 
Такие скачки сахара крови 
и инсулина ведут к росту 
инсулинорезистентности 
и набору веса, – отмечает 
врач-Ǧндокринолог, диаǊе-
толог, спортивный дието-
лог Ольга Павлова.

Соки, по её словам, важно 
пить правильно – перед ак-
тивными тренировками. 

– При таком подходе мы 
чувствуем большое количе-
ство энергии на тренировке 
и сахар, который мы полу-
чили из фруктового сока, 
сжигаем как раз таки благо-
даря физнагрузке.

Ольга НАГОРНАЯ.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

ПЯТЕРО ДЕТЕЙ ПОСТРАДАЛИ В СТАРОМ КРЫМУ ОТ НАПАДЕНИЯ БЕЗДОМНЫХ СОБАК
kianews24.ru

1853, МАРИЯ ЕРМОЛОВА
Русская драматическая актриса Малого 
театра, по словам Станиславского, 
величайшая из виденных им актёров. 
Прославилась ролями свободолюбивых 
личностей. С 1935 года её имя носит 
Московский драматический театр.

1924, МАХМУД ЭСАМБАЕВ
Советский артист эстрады и балета, хорео-
граф, народный артист СССР. Создатель первой 
сольной танцевальной программы в СССР 
«Танцы народов мира». Всего за годы карьеры 
исполнил около 100 балетных партий, танцев, 
хореографических миниатюр.

1964, ЖАННА ЭППЛЕ
Советская и российская актриса театра 
и кино, телеведущая, заслуженная 
артистка РФ. Снялась в картинах 
«Абориген», «Мама», «Белые одежды», 
«Два холма», «Провинциальный 
детектив» и др.cu
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

С 7 по 13 июля на территории Республики Крым 
жертвами дистанционных мошенников стали 56 
граждан, лишившись более 19 миллионов рублей.

ДОГОВОР ДОРОЖЕ ДЕНЕГ. Через звонки обма-
нуты 22 человека.
В полицию Евпатории обратилась местная жи-
тельница, потерявшая деньги в результате дис-
танционного мошенничества. Неизвестный, 
представившийся сотрудником мобильного опе-
ратора, позвонил ей через мессенджер «Теле-
грам» под предлогом продления договора. Сле-
дуя инструкциям афериста, она предоставила 
удалённый доступ к своему телефону, в результа-
те чего мошенники увидели приходящие в СМС-
сообщениях коды для входа в личные кабинеты 
и сняли с банковских счетов 60 тысяч рублей.
Другая жительница Евпатории стала жертвой из-
вестной мошеннической схемы «безопасный 
счёт». Некий «сотрудник правоохранительных 
органов», связавшись с крымчанкой через мес-
сенджер, сообщил ей о подозрительных опера-
циях на её банковском счёте и угрозе перевода 
средств на финансирование вооружённых сил 
соседнего государства. Аферист шантажировал 
крымчанку уголовной ответственностью, и напу-
ганная женщина перевела по инструкции зло-
умышленников более 700 тысяч рублей на вовсе 
не безопасные счета мошенников.

КРИПТОРЫНОК БЕЗ ВЫХОДА. Через интернет-
сайты, социальные сети и мессенджеры обма-
нут 31 гражданин.
Жительница Феодосии получила в мессенджере 
сообщение от подруги с просьбой занять денег. 
Она перевела около четырёх тысяч рублей по 
указанному в сообщении номеру телефона. 
Лишь позже выяснилось, что аккаунт подруги 
взломали мошенники, они же отправили сооб-
щение с просьбой о финансовой помощи.
Аналогичный случай произошёл в Симферо-
польском районе, где женщина получила в мес-
сенджере «Телеграм» сообщение от знакомой – 
тоже с просьбой занять немного денег. Не пере-
звонив ей и не убедившись, что подруга дей-
ствительно нуждается в деньгах, крымчанка пе-
ревела более 32 тысяч рублей мошенникам.
В полицию Сакского района обратился местный 
житель и рассказал, что в мессенджере неизвест-
ный предложил ему инвестировать в криптова-
люту, обещая высокую прибыль. Заинтересовав-
шись непыльным способом заработка, мужчина 
перевёл более 26 тысяч рублей на счёт, указан-
ный «помощником-гидом» по крипторынку. Впо-
следствии он обнаружил, что аккаунт «консуль-
танта» удалён.

МЕСТА ДЛЯ ПОЦЕЛУЕВ. Через установку сторон-
них приложений и переход по ссылкам своих 
накоплений лишились три человека.
В группе для знакомств в одной из социальных 
сетей житель Симферопольского района начал 
общение с женщиной по имени Елена. Новая зна-
комая оказалась настолько инициативной, что на 
первое свидание предложила сходить в кино, а 
для покупки билетов сама отправила мужчине 
ссылку. Перейдя по ссылке, кавалер выбрал 
фильм и удобные места в зале, ввёл данные своей 
банковской карточки. Деньги со счёта и страница 
Елены пропали практически одновременно.
В полицию Евпатории с заявлением о мошенни-
честве обратилась местная жительница. Женщи-
на рассказала, что с её банковского счета списа-
лось более 25 тысяч рублей, после того как она 
перешла по неизвестной ссылке. Эту ссылку ей 
прислал «покупатель» стиральной машины, объ-
явление о продаже которой женщина размести-
ла на сайте бесплатных объявлений. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Республики Крым

«Ретиноловый» сок на-
бирает популярность в соц-
сетях среди поклонников 
здорового образа жизни и 
естественного ухода за ко-

Известно, что витамин А 
(ретинол) не вырабатывает-
ся в организме человека, а 
может быть получен только 
из продуктов питания либо в 
виде ретинола (из животных 
источников), либо в виде ка-
ротиноидов (из раститель-
ных источников, которые 
затем преобразуются в рети-
нол). Ƶаркетинговый ход в 
том, что «ретиноловый» сок 
на самом деле не содержит 
ретинол. ǆто коктейль из 
продуктов, богатых ви-
тамином А и бета-каро-
тином, таких как морковь, 
имбирь, папайя, апельсины, 
яблоки, манго и другие. Один 
из популярных рецептов 
напитка – смесь моркови, 
апельсина и небольшого ко-

но исключают все острые 
специи, включая имбирь. 
Имбирь не рекомендуется 
употреблять в пищу во вре-
мя жара или высокой тем-
пературы, а также во время 
летней жары.

КЛЕТЧАТКА 
ВСЕМУ ГОЛОВА

Апельсиновый сок также 
не рекомендован при болез-
нях ƯКТ, при острых кишеч-
ных инфекциях, цистите, 
аллергии, камнях в почках 
или желчном пузыре. Из-за 

большого количества са-
хара он может быть 

опасен для диабе-
тиков.

– Во фрукто-
вых (или ягод-
ных) соках 
содержится 
большое ко-
л и ч е с т в о 
ф р у к т о з ы 
– фруктово-
го сахара. 

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

ПИТǅ 
ИƴИ НƮ ПИТǅ"

Как «ретиноловый» сок 
стал модным
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СПРАВКА

Симптомы 
гипервитаминоза 
(переизбытка) витамина А 
включают тошноту, рвоту, 
головную боль, раздражи-
тельность, боль в животе, 
шелушение кожи, выпаде-
ние волос, ломкость 
ногтей, боль в суставах, 
нарушение зрения.
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Как я держала себя в форме 
всё это время… Это не я. Это 
мои прошлые заслуги. Они 
до сих пор работают».

Олимпийская чемпионка  
2022 года Александра ИГНАТОВА 
(Трусова) поделилась секретом  

поддержания формы в декрете. 

Футбол остаётся спортом 
номер один в России, 
несмотря на скандалы? 
Я думаю, что да».
 

Экс-футболист сборной 
России Александр МОСТОВОЙ 

назвал спорт номер один  
в стране.

РǜǊрикǜ «СПОРТ» ведǩт Павел СƮƵƛНОВ.

ФУТБОЛ. ВЗЯТКИ ГЛАДКИ? Арбитр из Ялты, пред-
ставляющий Волгоград, Богдан Головко продол-
жает находиться под домашним арестом, куда его 
направил суд, избравший такую меру пресечения. 
Напоминаем, судья подозревается во влиянии на 
результат футбольного матча в дерби «автозавод-
цев» – московского «Торпедо» и «КАМАЗа». Голов-
ко принял решение не ставить пенальти в ворота 
москвичей. Следствие подозревает, что арбитр 
сделал это намеренно. Итоговая ничья позволила 
«Торпедо» напрямую, минуя стыковые поединки, 
вернуться в Премьер-лигу. Впоследствии москви-
чи были исключены из списка участников элитно-
го дивизиона как раз ввиду неспортивных мето-
дов ведения борьбы. Кроме крымчанина Головко, 
в «автозаводском деле» фигурируют имена сразу 
девяти отечественных арбитров. Если их вина бу-
дет доказана, они могут оказаться за решёткой. 

БАСКЕТБОЛ. МОЩНЫЙ МУССОН. Определился 
крымский баскетбольный чемпион. Им стал сева-
стопольский «Муссон». В этом сезоне участие в 
чемпионате приняли 12 команд, представляю-
щие столицу республики, а также Севастополь, 
Керчь, Ялту и Алушту. Сначала «Муссон» выиграл 
крымскую «регулярку», играющуюся в один круг. 
Симферопольские «Южные медведи» отстали от 
лидера всего на два очка. На полную «Муссон» 
«раскачался» на стадии плей-офф. Команду из 
Алушты «Крымский-Лесогор» севастопольцы 
обыграли с разницей в 20 очков – 83:63. Комплект 
серебряных наград отправился на крымское 
Южнобережье. Бронзовым призёром в ожесто-
чённой «схватке» с «КФУ-Грифонами» стали 
«Южные медведи». 

БОБСЛЕЙ. ПОДОШЛА ЖАРА. Отнюдь не южный 
вид спорта, бобслей, как оказалось, вполне ком-
фортно чувствует себя в условиях крымской 
июльской жары. Местом дислокации для учебно-
тренировочных сборов российские сборники 
определили Алушту, где готовятся к новым побе-
дам на базе центра «Крымский». Сбор рассчитан 
на две недели, и его главная  задача – улучшить 
физические кондиции спортсменов. Несмотря на 
палящее солнце, сборники тренируются в охотку, 
с тем чтобы впоследствии «расплавить» лёд мас-
совых стартов. 

ВОЛЕЙБОЛ. КОЗЫРЬ В РУКАВЕ. Волейбольная «ко-
рона» крымского чемпионата останется в Симфе-
рополе. Победителем весеннего сезона стала ко-
манда Jokers, представляющая столицу республи-
ки. Определяющие игры соревнования заверши-
лись в Балаклаве. Комплект наград разыграли по 
итогам так называемого финала четырёх, куда 
наряду с чемпионами пробились бахчисарайский 
«Цементник», ялтинская команда «Объединён-
ные мечты», а также хозяева площадки – севасто-
польский «Эко-пик». В главном матче турнира 
Jokers одержала победу 3:2 над «Цементником». 
Чемпионский титул симферопольцы завоевали 
впервые. 

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА. ТЕПЕРЬ С КОРОЧКОЙ. Све-
жеиспечённый мастер спорта России Роман Тока-
рев получил вызов в юниорскую сборную России. 
В расположение команды он отправится вместе с 
другим крымским борцом Эльдаром Эмировым из 
Куйбышево Бахчисарайского района. Оба крым-
чанина представляют на ковре Училище олим-
пийского резерва из Краснолесья, а тренируются 
под началом Константина Мокриди, Болата Абду-
лаева и Ленура Мамедова. Токарев борется в ка-
тегории до 87 килограммов, а вот Эмиров – супер-
тяж. Его вес – до 130 килограммов.

ЕВПАТОРИЕЦ УПАЛ В ВОСЬМИМЕТРОВЫЙ КОЛОДЕЦ
kianews24.ru

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
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СКАЗАНО

Очень-очень сильный 
бросок. Ещё и радио-
управляемый вдобавок. 
Я думаю, не зря он 
столько голов забил!»

Вратарь звёзд КХЛ  
Максим ДОРОЖКО раскрыл феномен 

Александра Овечкина.
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Причём делает это наша 
быстроногая чемпионка в 
условиях жёсткого графика. 
Казалось бы, совсем недавно 
Ƶарина отлично проявила 
себя в подмосковном Ưуков-
ском, на розыгрыше легкоат-
летического Кубка. Теперь же 
отправилась в Белоруссию, 
на соревнование с красно-
речивым названием «Кубок 
сильнейших спортсменов». 

С УДВОЕННОЙ ЭНЕРГИЕЙ

Ƶарина Пириева – спорт-
сменка, демонстрирующая 
завидную стабильность и 
впечатляющий универса-
лизм. В одном из прошлых 
номеров мы писали о по-
вторении крымчанкой её 
же прошлогоднего достиже-
ния в барьерном спринте. 
Она вихрем пролетела сто-
метровку, финишировав со 
временем 13,63 секунды. До-
стижение оказалось лучшим 
у Пириевой на протяжении 
всего сезона. Согласитесь, не-
заурядный показатель, с учё-
том того графика, который 
стоически выдерживает уже 
зрелая спортсменка. Итогом 
всего выступления Ƶарины 
в программе стала седьмая 
позиция. Так, девушка, как 
и сезоном ранее, заброни-
ровала себе место в десятке 
самых быстрых легкоатлеток 
страны. 

ǆтот успех крымчанки 
стал своеобразным катали-
затором её высоких перспек-
тив. Ʈщё раньше, в Сочи, она 
обеспечила себе негласный 
титул одной из самых пер-
спективных молодых лег-

коатлеток страны, одержав 
абсолютную викторию в 
программе многоборья. Без 
потерь Пириева сумела пре-
одолеть один из главных ба-
рьеров на длинной дистан-
ции – переход во взрослый 
спорт. И пусть пока до чемпи-
онских титулов ещё киломе-
тры, Ƶарина берёт количе-
ством попаданий в длинный 
список удачливых коллег по 
амплуа. Даже утомлённая 
частыми забегами крымчан-
ка неизменно входит в число 
де-факто фаворитов любого 
турнира со своим участием. 
Другой вопрос в том, что этот 
статус ещё необходимо под-
тверждать. А вот с этим по-
рой бывают проблемы.

НА МАНЕЖЕ

На манеже белорусского 
соревнования, куда Ƶарина 
Пириева, вместо отдыха на 
пляже, направилась вскоре 
после своего небезуспеш-
ного вояжа в Ưуковский, 
оказались лучшие из кол-
лег. По крайней мере, на это 
броско указывала вывеска 
старта – «Кубок сильнейших 
спортсменов». Поездка в Бе-
лоруссию, ввиду санкцион-

ного давления, для россиян 
– уникальная возможность 
ощутить атмосферу между-
народных соревнований, 
тем более в контексте веч-
ного состязания за престиж 
с белорусскими соседями. 
И действительно, в числе 
участников розыгрыша Куб-
ка были исключительно рос-
сияне и белорусы. Ƶарина 
Пириева вновь представила 
нашу республику в семи-
борье, которое может счи-
тать уже своим коронным 
видом. Однако  на этот раз 
универсальная спортсменка 
из Крыма не преуспела, за-
няв лишь седьмое место. В 
сумме легкоатлетка набрала 
53�3 очка. В беге на люби-
мой стометровке с барьера-
ми Ƶарина ухудшила своё 
оптимальное время сразу на 
шестнадцать сотых секунды. 

Но такое снижение план-
ки как раз легко обǣяснить 
форсированием годичного 
плана.  В длину крымчанка 
прыгнула на 5,�5 метра. Вряд 
ли стоит посыпать голову 
пеплом, браня нашу чемпи-
онку за такое «провисание». 
Разумеется, тренер Ƶарины 
Дмитрий Копытич ведёт её 
по ходу сезона, ставя в прио-
ритет другие задачи. Но, как 
бы там ни было, семёрку Пи-
риевой вполне можно клас-
сифицировать как твёрдую 
тройку в формировании её 
внутренней психологиче-
ской уверенности. Как ни 
крути, а уровень белорус-
ского соревнования не идёт 
ни в какое сравнение с ба-
талиями на всероссийской 
арене. И тем не менее ещё 
с детских лет наша звезда 
«королевы спорта» неодно-
кратно показывала имен-
но умение держать удар и 
преодолевать барьеры. Нет 
никаких сомнений, что и по 
итогам своего выступления 
в розыгрыше «Кубка силь-
нейших спортсменов» Ƶа-
рина сделает правильные 
выводы, возвратившись на 
манеж в оптимальных кон-
дициях.

 БЕЗ ПОТЕРЬ  
ПИРИЕВА СУМЕЛА 
ПРЕОДОЛЕТЬ ОДИН  
ИЗ ГЛАВНЫХ БАРЬЕРОВ 
НА ДЛИННОЙ  
ДИСТАНЦИИ – ПЕРЕХОД 
ВО ВЗРОСЛЫЙ СПОРТ.  
И ПУСТЬ ПОКА ДО 
ЧЕМПИОНСКИХ ТИТУЛОВ 
ЕЩЁ КИЛОМЕТРЫ, 
МАРИНА БЕРЁТ  
КОЛИЧЕСТВОМ  
ПОПАДАНИЙ  
В ДЛИННЫЙ СПИСОК 
УДАЧЛИВЫХ КОЛЛЕГ  
ПО АМПЛУА

ƴƮТǈǂƮƲ  
ПОƾОƭКОƲ

Крымская легкоатлетка Марина Пириева продолжает завоёвывать  
позиции на мировой спортивной арене. 

КОРОТКО
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02:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Прямой эфир» 16+
21:30 Т/с «Между нами глубокое 

море» 12+
23:25 Т/с «Медиум» 12+
00:30 Х/ф «Крылья Пегаса» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25 Т/с «Наш спецназ» 16+
05:40, 06:20, 07:00, 07:50, 08:45, 

09:30, 10:10, 11:05, 12:00, 
04:30 Т/с «Наш спецназ 
2» 16+

13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
03:15, 03:55 Т/с «След» 16+

22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» 16+

23:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

00:30 Т/с «Свои 5» 16+
01:15, 02:40 Т/с «Свои 4» 16+
02:00 Т/с «Свои 7» 16+

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 Т/с «Зимородок» 16+
16:45 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Ментовские войны» 16+
23:55 Шоу «Маска» 12+
03:50 Т/с «Курортная полиция» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Смех, дрожь и видео» 16+
08:40 Х/ф «Алтарь Тристана» 12+
10:40, 04:20 Д/с «Назад в СССР. Моя 

милиция меня бережёт» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:50, 02:50 Т/с «Убийства по пят-

ницам 2» 12+
13:45, 05:00 «Мой герой. Алексей 

Пиманов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Нежные листья, ядови-

тые корни» 12+
16:55 Д/ф «Русские тайны. Чудо-

дети» 16+
18:10 Х/ф «Соседи 4» 12+
22:35, 05:30 «10 самых... Советские 

невозвращенцы» 16+
23:10 «Хроники московского быта. 

До старости жених!» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Девяностые. Жёны милли-

онеров» 16+
01:25 «Знак качества» 16+
02:10 Д/ф «Настоящий детектив. 

Четыре свечи» 16+

07:00 Х/ф «Дочь за отца» 12+
10:15 Х/ф «Совсем чужие» 12+
13:40 Х/ф «Человек у окна» 12+
15:25, 05:15 Х/ф «Помощница» 16+
17:25 Х/ф «Виолетта из Атаманов-

ки» 12+
21:00 Х/ф «Недотрога» 12+
00:30 Х/ф «Маруся» 12+
02:00 Х/ф «Маруся. Трудные 

взрослые» 12+
03:35 Х/ф «Работа над ошибка-

ми» 16+

05:05, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 Т/с «Зимородок» 16+
16:45 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Ментовские войны» 16+
23:55 Шоу «Маска» 12+
02:40 Т/с «Курортная полиция» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Смех, дрожь и видео» 16+
08:40 Х/ф «Алтарь Тристана» 12+
10:40, 04:20 Д/с «Назад в СССР. Ме-

лодии и ритмы зарубежной 
эстрады» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Т/с «Убийства по пят-

ницам 2» 12+
13:45 «Мой герой. Елена Степано-

ва» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Нежные листья, ядови-

тые корни» 12+
16:55 Д/ф «Русские тайны. Опасная 

косметика» 16+
18:10 Х/ф «Соседи 5» 12+
22:35 «10 самых... Звёздные близ-

нецы» 16+
23:10 Д/с «Актерские драмы. Дети 

на стороне» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Тайная комната. Ван-

га» 16+
01:25 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 

ордена» 16+
02:10 Д/ф «Смерш. Ялта-45» 16+

07:05 Х/ф «Виолетта из Атаманов-
ки» 12+

10:45 Х/ф «Недотрога» 12+
14:05 Х/ф «Не приходи ко мне во 

сне» 16+
17:25 Х/ф «Снег растает в сентя-

бре» 12+
21:00 Х/ф «Полцарства за любовь» 12+
22:45 Х/ф «Три желания» 12+
00:30 Х/ф «Китайский Новый год» 

12+
02:05 Х/ф «Свадьбы не будет» 12+
03:40 Х/ф «Подмена в один миг» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 04:15 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
11:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Инкассаторы» 16+
21:00 Т/с «Жуки» 16+
23:00 Х/ф «Ненасытные люди» 18+
01:15 Х/ф «Мама Мафия» 18+
02:50 Х/ф «Ультраамериканцы» 

18+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
07:00 М/с «Детектив Финник» 0+
07:50 Т/с «Папины дочки. Новые» 

12+
09:25 Х/ф «Красавица и милли-

онер» 12+
11:25 Х/ф «Тайна Мунакра» 6+
13:35 Х/ф «Бесконечная история. 

Альбион» 12+
15:45 Т/с «Дылды» 16+
17:55 Т/с «Мама будет против» 16+
20:00 Х/ф «Битва с киборгами» 16+
22:00 Х/ф «Боевой механизм» 18+
23:55 Х/ф «Криминальный город: 

Возмездие» 18+
02:00 Х/ф «Сын Джо» 16+
03:25 Т/с «Выжить после» 16+
04:10 М/с «Три кота» 0+

05:00, 03:20 «Секреты на кухне» 
16+

05:50, 01:00, 04:40 «Пятница 
News» 16+

06:20 «Зовите шефа» 16+
08:00 «Четыре дачи» 16+
11:30 «Адский шеф» 16+
15:00 «Битва шефов» 16+
19:00 «Молодые ножи» 16+
20:20 «Черный список. На кухне» 

16+
23:00 «Мистер Х» 16+
01:30 «Черный список» 16+
02:30 «Пробный переезд» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 04:05 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
11:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Инкассаторы» 16+
21:00 Т/с «Жуки» 16+
23:00 Х/ф «Убойные каникулы» 

16+
00:45 Х/ф «Животное» 18+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
07:00 М/с «Детектив Финник» 0+
08:10 Т/с «Папины дочки. Новые» 

12+
09:50 Х/ф «До встречи на Вене-

ре» 16+
11:50 Х/ф «На всех парах!» 12+
13:40 Х/ф «Юный вождь Винне-

ту» 6+
15:45 Т/с «Дылды» 16+
17:55 Т/с «Мама будет против» 16+
20:00 Х/ф «Особо опасна» 16+
22:00 Х/ф «Очень опасная штуч-

ка» 16+
23:45 Х/ф «Украденная долина» 

18+
01:50 Х/ф «Мэгги Мур(ы)» 18+
03:20 Т/с «Семейка» 16+
04:25 М/с «Три кота» 0+

05:00, 03:40 «Секреты на кухне» 
16+

05:50, 01:20, 04:40 «Пятница 
News» 16+

06:10 «Зовите шефа» 16+
08:10 «Четыре дачи» 16+
11:10 «Адский шеф» 16+
14:30 «Новые Четыре свадьбы» 16+
17:00 «Четыре жены» 16+
19:40 «Женись на мне немедлен-

но» 16+
22:00 Шоу «Школа» 16+
00:00 «Самородки» 16+
01:40 «Черный список» 16+
02:50 «Пробный переезд» 16+

06:25, 17:25 Х/ф «55 градусов ниже 
нуля» 12+

07:40, 03:30 М/ф «Незнайка учит-
ся» 0+

08:05, 03:50 М/ф «Метеор на 
ринге» 0+

08:25, 04:10 М/ф «Верните Рек-
са» 0+

08:40, 22:10 Х/ф «Во бору брус-
ника» 12+

11:30 М/ф «Ну, погоди!» 0+
12:35 Х/ф «Улица младшего сына» 

12+
14:25 Х/ф «Сезон чудес» 6+
16:05 Х/ф «Цирк зажигает огни» 12+
18:55, 00:40 Х/ф «Ищи ветра…» 12+
20:20 Х/ф «Холодный март» 12+
01:55 Х/ф «Кто смеется послед-

ним» 12+

00:30 Х/ф «Гонка» 16+
02:20 Х/ф «Город тайн» 16+
04:10 Х/ф «Джойка» 16+
05:55 Х/ф «День курка» 18+
07:25 Х/ф «Смертный приговор» 16+
09:05 Х/ф «Рэд» 16+
10:50 Х/ф «Апгрейд» 18+
12:25 Х/ф «Тюряга» 16+
14:10 Х/ф «Малышка на милли-

он» 16+
16:15 Х/ф «Александр» 16+
19:00 Х/ф «Лжец, лжец» 12+
20:35 Х/ф «Искатель воды» 16+
22:20 Х/ф «Мистер Пип» 16+

00:50 Х/ф «Учитель года» 16+
03:35 Х/ф «Булки» 16+
05:25 Х/ф «1+1» 18+
07:30 М/ф «Три богатыря на даль-

них берегах» 0+
08:50 М/ф «Три богатыря: Ход 

конем» 6+
10:10 Х/ф «Итальянские канику-

лы» 16+
12:20 Х/ф «Ненасытные люди» 18+
14:20 Х/ф «Такси» 12+
16:00 Х/ф «Баба Яга спасает Новый 

год» 6+
17:50 Х/ф «Такси 3» 16+
19:30 Х/ф «Бременские музыкан-

ты» 6+
21:35 Х/ф «Сестра жениха» 18+
23:15 Х/ф «Свадебный перепо-

лох» 16+

06:10, 17:30 Х/ф «Сезон чудес» 6+
07:40, 03:55 М/ф «Ну, погоди!» 0+
08:05, 04:25 М/ф «Сказка о рыбаке 

и рыбке» 0+
08:40, 22:25 Х/ф «Цирк зажигает 

огни» 12+
10:05, 23:40 Х/ф «55 градусов ниже 

нуля» 12+
11:35 М/ф «Незнайка учится» 0+
11:55 М/ф «Метеор на ринге» 0+
12:15 М/ф «Верните Рекса» 0+
12:35, 04:55 Х/ф «Ищи ветра…» 12+
14:00 Х/ф «Холодный март» 12+
15:45 Х/ф «Улица младшего сына» 

12+
19:05, 01:00 Х/ф «Дни любви» 16+
20:55, 02:35 Х/ф «Человек в фут-

ляре» 6+

00:05 Х/ф «Черная книга» 18+
02:40 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
05:10 Х/ф «Запретное царство» 16+
06:45 Х/ф «Круче некуда» 16+
08:25 Х/ф «Рэд 2» 16+
10:15 Х/ф «Не говори никому» 16+
12:20 Х/ф «Александр» 16+
15:00 Х/ф «Лучшая жизнь» 16+
16:30 Х/ф «Лекарь: ученик Ави-

ценны» 12+
19:00 Х/ф «Телохранитель килле-

ра» 18+
20:50 Х/ф «Звук свободы» 18+
22:45 Х/ф «Разрушение» 18+

01:10 Х/ф «Библиотекарь: В поис-
ках копья судьбы» 16+

03:40 Х/ф «Джунгли зовут! В поис-
ках Марсупилами» 12+

05:30 Х/ф «Модная штучка» 12+
07:25 М/ф «Три богатыря и мор-

ской царь» 6+
08:50 М/ф «Три богатыря и прин-

цесса Египта» 6+
10:10 Х/ф «Ненастоящий папа» 12+
12:15 Х/ф «Красавчик со стажем» 

16+
14:05 Х/ф «Такси 2» 12+
15:40 Х/ф «Бременские музыкан-

ты» 6+
17:50 Х/ф «Такси 4» 16+
19:30 Х/ф «Летучий корабль» 6+
21:25 Х/ф «1+1» 18+
23:30 Х/ф «Книжный клуб» 16+

06:00, 07:00, 05:30 Мультфиль-
мы 6+

06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:40 «Баттл поколений» 12+
08:10, 03:20 Д/ц «Моя большая 

семья» 12+
09:15, 00:15 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:00, 02:00 Д/ц «Тайные механиз-

мы природы» 12+
10:30, 04:15 Д/ц «Кавалеры ордена 

Славы» 12+
11:10 Д/ф «Любимый Тольятти» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Право на правду» 16+
14:45, 05:15 Д/ц «Государственная 

грамота» 12+
15:10, 20:15 Т/с «Марьина Роща» 12+
16:45 Клуб «Шико» 12+
17:20 «Крымское счастье» 12+
17:45 «Мне только спросить» 12+
18:15 «PROбуй. Профессии» 12+
18:30 Т/с «Высокая кухня» 12+
21:45 Т/с «Источник счастья» 16+
23:20, 01:30 Д/ц «ДНК России» 12+
23:45 «Эпоха в истории» 12+
01:00, 02:30 Д/ц «Магия вкуса» 12+
05:00 Д/ц «Точки роста» 12+

05:00 «Тарих излери» 12+
05:30, 13:30, 17:30, 21:00 «Хабер-

лер» кр.тат.яз. 16+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 Д/ф «Заповедники России» 12+
07:30, 18:45 «Мирас» 12+
07:45 «Ватан хатырасы» 12+
08:00 М/ф кр.тат.яз. 0+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Х/ф «Легенда Ноттингема» 16+
10:30 Д/ф «Большие данные» 12+
11:00 М/ф 6+
11:15, 16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:30 Д/ф «Редкие профессии» 12+
13:00 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
13:45, 21:50 Т/с «Станица» 16+
14:30 «Тек арзум Ватан» 12+
15:30 «Чалгъыджы» 6+
16:00 Д/ф «ДНК России» 16+
16:45, 23:20 Т/с «Стройбатя» 16+
17:45 Т/с «Приставы» 16+
19:00 «Юрт нефеси» 6+
20:00 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:35 Т/с «Любить и ненавидеть» 

16+

06:00, 07:00, 05:30 Мультфиль-
мы 6+

06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
20:00, 00:00 Новости 24 12+

07:40 «Одна на всех» 12+
08:10 Д/ц «Моя большая семья» 

12+
09:15, 00:15 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:00 Д/ц «Тайные механизмы 

природы» 12+
10:30 Д/ц «Кавалеры ордена Сла-

вы» 12+
11:10 Д/ф «Вытегра. Туризм» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Право на правду» 16+
14:45 Д/ц «Государственная гра-

мота» 12+
15:10, 20:15 Т/с «Марьина Роща» 12+
16:40 «Песня на войне» 12+
17:10 «На слабо» 12+
17:30 «Баттл поколений» 12+
18:00 «Спорт. Лица» 12+
18:15 «Эпоха в истории» 12+
18:30 Т/с «Высокая кухня» 12+
21:45 Х/ф «Тартарен из Тараско-

на» 12+
22:55 Д/ц «ДНК России» 12+
23:25 Д/ц «Код женщины» 12+

05:00 «Юрт нефеси» 12+
05:30, 13:30, 17:30, 21:00 «Хабер-

лер» кр.тат.яз. 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:15, 19:00 «Ватан хатырасы» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 Д/ф «Заповедники России» 12+
07:30 «Хош сефа» 12+
08:00 М/ф кр.тат. яз. 0+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 «Ильхам» 12+
09:30 «Ватаным Къырым» 12+
10:00 «Тек арзум Ватан» 12+
11:00 М/ф 6+
11:15, 16:30 М/ф кр.тат. яз. 6+
11:45 «Яйля бою» 6+
12:15 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
12:45 Д/ф «Артефакты. Культурный 

детектив» 12+
13:00 Д/ф «Технологично» 12+
13:45, 21:50 Т/с «Станица» 16+
14:30 Д/ф «Рыбалка в России» 16+
15:00 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
15:30 Д/ф «Редкие профессии» 12+
16:00 Д/ф «Дикие и стильные» 12+
16:45, 23:20 Т/с «Стройбатя» 16+
17:45 Т/с «Приставы» 16+
18:45 «Ильхам» 12+
19:15 «Ватандаш» 12+
20:00 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:35 Т/с «Любить и ненави-

деть»16+

СРЕДА, 16 ИЮЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 17 ИЮЛЯ
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«ТАЙНА МУНАКРА» 6+

13-летняя Мария – последняя Лунная Прин-
цесса – должна преодолеть семейную гордость 
и раскрыть тайны прошлого до того, как Луна 
взойдёт пятитысячный раз и Лунную долину 
поглотит море.

11:25
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«НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ,  
ЯДОВИТЫЕ КОРНИ» 12+
Встреча школьных подруг в подмосковном 
пансионате с каждым часом всё больше напо-
минает «гадюшник», словно женщин собрали 
специально, чтобы вытащить на белый свет 
все их подростковые обиды и взрослые тайны. 
Тучи сгущаются, и гром скоро грянет – одну из 
них находят мёртвой...

«ШКОЛА» 16+

Реалити, в котором впервые поколение зумеров 
столкнётся с поколением бумеров. Трудные под-
ростки отправятся на перевоспитание вместе со 
своими не менее «трудными» родителями.

15:00

22:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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PbОВƮН. Вам обяза-
тельно нужно про-
вести хоть не-

сколько минут в общении с 
природой. Ƶожно не очень 
дикой. На худой конец по-
любуйтесь на кактус, кото-
рый у вас на подоконнике 
живёт.

NbТƮƴƮƿ. День мо-
жет оказаться не 
слишком продук-

тивным. Но не стоит ку-
сать локти� вы ещё успеете 
отыграться за потерянное 
время.

MbБƴИЗНƮƿǄ. Ʈсли 
вы будете не соглас-
ны с чем-то, что бу-

дет происходить, не молчи-
те, скажите об этом вслух. 
Впоследствии это очень вам 
пригодится, даже если вас и 
не послушают. 

LbРАК. Вы будете на-
ходиться в весьма 
удачном с точки 

зрения перспектив на буду-
щее положении. Постарай-
тесь приложить максимум 
усилий, чтобы не растерять, 
а приумножить имеющееся.

IbƴƮВ. Не дайте себе 
впасть в лихора-
дочную спешку, 

пытаясь успеть переделать 
всё намеченное на день. 
Вы лишь усугубите ситуа-
цию. Успокойтесь – и всё 
начнет получаться само.

GbƭƮВА. Не пытай-
тесь уподобляться 
страусу, прячуще-

му голову в песок. Во-
первых, это не избавит вас 
от проблемы, а лишь усугу-
бит её. Во-вторых, кругом 
асфальт – расшибётесь же� 

KbВƮСǄ. Никого не 
слушайте нынче� 
всё равно не услы-

шите. Вы будете несколько 
эгоистичны, ну да это толь-
ко к лучшему.

EbСКОРПИОН. Не 
стоит недооцени-
вать инструкции, 

особенно если вы уже рас-
писались, что с ними озна-
комлены. И уж тем более 
не стоит их нарушать. Да-
же улицу лучше перехо-
дить только на зелёный 
свет.

DbСТРƮƴƮƿ. Ƶеньше 
всего вы нуждае-
тесь в мелодрама-

тических настроениях. Не 
поддавайтесь на провока-
ции, пусть даже вас и обзо-
вут циником.

AbКОЗƮРОГ. Вам луч-
ше рискнуть и пред-
принять хоть какие-

нибудь действия. Даже если 
потерпите неудачу, вы смо-
жете найти себе оправдание 
– дескать, пытался. В против-
ном случае, кроме себя, ви-
нить будет некого.

TbВОƭОƴƮƲ. От вас 
буквально будут 
сыпаться искры. 

Поэтому посоветуйте тем, 
кто будет находиться ря-
дом, запастись резиновы-
ми перчатками.

RbРǄБǄ. Вы будете 
способны преспо-
койно выложить 

все свои секреты первому 
встречному и посмеяться 
над ними в его компании. 
Однако, если вы располагае-
те ещё чьими-то тайнами, 
их лучше не афишировать.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

АНЕКДОТЫ
���

– Что ваша собака делает у меня во дворе?
– Описывает имущество.

���
У работы есть три плюса: пятница, зарплата и 
отпуск.

���
– Сколько стоит этот костюм для моего мужа?
– Он обойдётся вам в 50 000 рублей.
– Подождите, как-то неправильно всё... Давай-
те ещё раз, помедленнее!
– Он. Обойдётся...
– Вот теперь правильно! Он обойдётся!

ОТВƮТǄ НА КРОССВОРƭ, ОПУБƴИКОВАННǄƲ В Ȟ ৠৡৠ ОТ ৠৣ.য়০.ৡয়ৡ5 
ПО ГОРИЗОНТАƴИ: 1. «Дидона». �. Саусеп. 1�. ƴявониха. 11. Вивальди. 1�. Нала. 1�. «ưагулял». 15. ƽред. 1�. Инула. 1�.  
Консонанс. �1. Страз. ��. Такси. ��. Анастасия. ��. Ƶилан. �1. Оноэ. ��. Титомир. ��. ǈффа. ��. Джинджер. ��. Веретено. 
��. Наитие. ��. Ассоль.
ПО ВƮРТИКАƴИ: 1. Долина. �. «Довольно». �. Нани. 5. Адан. �. Скьяроне. �. Приеде. �. Ахваш. �. Ƶилявская. 1�. Гудок. 
1�. Альтист. 1�. Онассис. ��. Балакирев. ��. Андолини. ��. Ƶинор. �5. Ƶанфредо. ��. ƴондон. ��. Силед. ��. ƽасоль. ��. 
Одри. �5. Бесс. 

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПРИНУЖДАЕМ ГРАМОТНО

Орфоэпический словарь под редакцией Аване-
сова и многие другие авторитетные словари 
дают нам лишь один вариант слова – «принУ-
дить». Запомнить именно его и использовать в 
речи, вероятно, не даёт нам привычка ставить 
ударение на последний гласный основы. Осо-
бенно эта тенденция видна в глаголах на –ить: 
углубИть, включИть. 
В «Горе от ума» читаем: 
«Что мне молва? Кто хочет, так и судит, 
да батюшка задуматься принУдит».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАƴИ: 
5. Способ решения зада-
чи. �. Буква «Д» в кирил-
лице. �. Кабинет химика 
в школе. 1�. Персонаж 
литературного произ-
ведения. 1�. Автор рас-
сказа «ƴипунюшка». 
15. ƽранцуз – учитель 
Петруши ГринCва из 
повести Александра 
Пушкина «Капитанская 
дочка». 1�. Известный 
педагог с не менее из-
вестной «поэмой». 1�. 
Самый «озадаченный» 
учитель. ��. ƽутляр с 
ручками и карандаша-
ми. �1. Ƶонолог учени-
ка у доски. ��. Обратная 
тригонометрическая 
функция. ��. Чешский 
мыслитель-гуманист, 
педагог, писатель, осно-
воположник дидакти-
ки. ��. Исполнил роль 
профессора в фильме 
«Большая перемена». 
��. Основатель восточ-
нославянского книгопе-
чатания. �1. Классный 
стол. ��. Нарком просве-
щения в 1�1�–1�2� гг. �5. 
ǆлектронная лампа. ��. 
ưакон ȏ – Ƶариотта. 

ПО ВƮРТИКАƴИ:  
1. Ƶолодой учитель из 
романа Джеймса Джой-

са «Улисс». �. Настасья 
Петровна в «Ƶёртвых 
душах». �. На этой ули-
це жил Обломов. �. 
Рассказ Ƶаксима Горь-
кого «Дедȏ и ƴёнька». 
�. Ƶинистр народного 
просвещения Россий-
ской империи. �. Гла-
ва факультета в вузе. 
1�. ǆтот знаменитый 
математик много лет 
был в Казанском уни-
верситете не только 
преподавателем, но и 

библиотекарем, даже 
когда стал его рек-
тором. 11. Первая в 
мире женщина-про-
фессор, выдающийся 
русский математик. 
1�. Персонаж романа 
Александра ƽадеева 
«Ƶолодая гвардия». 
1�. Народная сказка из 
сборника Афанасьева. 
1�. Австрийский фи-
зик, в чью честь был 
назван 10�-й элемент 
таблицы Ƶенделеева. 

��. Имя матери лите-
ратурного Базарова. 
��. Древнегреческий 
философ, основопо-
ложник  афинской 
философской школы. 
��. ǆтимологический 
словарь. �5. Так звали 
чёрного котёнка из 
«Алисы в ưазеркалье». 
��. ƿарь Трои. ��. При-
надлежность школь-
ника. ��. Надстрочный 
знак в древнерусской 
письменности.
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ПОГОДА
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Симферополь
+32
+21

Севастополь
+29
+21

Ялта, Алушта
+30
+24

Евпатория
+30
+22

Черноморское
+30
+21

Феодосия
+32
+23

Керчь
+32
+24

Бахчисарай
+33
+18

Армянск
+32
+22

Джанкой
+34
+20

Судак
+29
+23

Белогорск
+33
+18

Кировское
+33
+21




