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Жить здоровой и гармоничной 
жизнью поможет… пение

В поисках «золотого ключика» Алексей Толстой 
испытывал в Крыму подлинное «хождение по мукам» СТР. 6СТР. 4-5 16+ТВ: воскресенье

В СЧИТАНЫЕ МИНУТЫ

Коммунальщики прошли 
обучение и немедля начали 
применять автомобиль в своей 
работе. В числе первых – объ-
ект на пересечении улиц Гено-
ва и Депутатская, переполнен 
колодец. Нужно откачать воду 
и подтянуть сальниковую на-
бивку насоса внутри колодца. 

– Через рукав происходит 
сброс воды, и гидравлические 
шланги работают от компрес-
сора, который находится в ав-
томобиле. Здесь есть и помпа 
для откачки воды, и пневмо-
инструмент, потому что по 
правилам безопасности с элек-
тричеством по воде мы рабо-
тать не можем. Есть и отбой-
ный молоток, и пневматиче-
ская болгарка, чтобы подре-
зать трубу, болты. Машина ос-
нащена всем необходимым 
для слесарей. Очень хороший 
автомобиль, современный, – 
рассказал мастер аварийно-
ремонтной бригады Алексей 
Джафаров.

Бригада мастеров справи-
лась с проблемой за 20 минут. 

– Также внутри машины 
есть микроволновка, чайник, 
удобные сидения, столик, суш-
ка для рук, умывальник, все 
световые приборы, знаки. 
Обычно приезжал ещё допол-
нительный автомобиль по от-
качке воды. Больший участок 
дороги пришлось бы ограж-
дать. А сейчас мы сами всё под-
ключили, откачали, устранили 
и уехали, – объяснил мастер.

ВСЁ В ОДНОМ 

По словам директора Сим-
феропольского филиала ГУП 
РК «Вода Крыма» Сергея Шу-
милова, автомобиль предна-
значен для устранения аварий 
не только на сетях водоснаб-
жения, но и водоотведения. Но 
пока его будут использовать 
только на сетях водоснабже-
ния, это первые эксперимен-
тальные условия. 

– Автомобиль сделан специ-
ально для нашего предприя-

тия по техническому заданию, 
которое было разработано на-
шими инженерами. Авто – 
первое в такой комплектации 
в Респуб лике Крым. Почему 
оно уникальное? Потому что 
раньше у нас оборудование 
было укомплектовано в раз-
ных машинах, а здесь собрали 
всё на базе единой машины. В 
неё входит пневмогидравли-
ческое оборудование, с кото-
рым работают на сетях водо-
снабжения без остановки его. 
Есть комплект дорожных зна-
ков, откачка с мини-помпой, 
газобаллонное оборудование, 
выделена отдельная секция и 
стоит станция, то есть свар-
щик тоже может работать. 
Входит и размывка. Что это 
значит? Колодцы часто размы-
вает илом, и нам приходится с 
этим бороться.  У нас сокра-
тится время ликвидации каж-
дой аварии. С одной аварии 
сотрудники сразу будут пере-
езжать на другую. 

Продолжение на стр. 2

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 26.01.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

68,9573
74,9564
48,9735
40,5631
17,4126

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)
Украинская гривна (10)

26,2484
38,2820
13,3398
19,2656
55,9855

10,0638
84,4568
14,9297
51,5761
80,0985

10,1479
36,4836
19,7021
69,5562
15,8859

15,2895
67,1366
36,6982
61,1829
18,6814

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

84,9209
31,3628
67,5086
74,7100
52,9016

В СТРАНЕ И МИРЕ

ОСНОВЫ КУЛЬТУРНОЙ ПОЛИТИКИ. Пре-
зидент России Владимир Путин подпи-
сал указ об изменениях в основы госу-
дарственной культурной политики. Са-
ма она определяется как деятельность 
органов публичной власти при участии 
институтов гражданского общества, на-
правленная на поддержку, сохранение и 
развитие всех отраслей культуры и 
«формирование личности на основе 
присущей российскому обществу систе-
мы ценностей».

ДОЛЕТИТ КУДА НАДО. Фрегат «Адмирал 
Флота Советского Союза Горшков» отра-
ботал в западной части Атлантики орга-
низацию нанесения удара гиперзвуко-
вой ракетой «Циркон» по морской цели 
на удалении более 900 км, сообщили в 
среду в Минобороны РФ.  

ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ.  Использование снаря-
дов с урановым наконечником для пе-
редаваемых Киеву танков Leopard 2 
Мос ква будет расценивать как исполь-
зование грязных ядерных бомб, заявил 
глава российской делегации на перего-
ворах в Вене по вопросам военной без-
опасности и контроля над вооружения-
ми Константин Гаврилов.

ДОДАВИЛИ КАНЦЛЕРА. Кабмин ФРГ под-
твердил, что направит Украине 14 тан-
ков Leopard 2А6 из собственных запасов 
и выдаст другим странам разрешения 
на реэкспорт. 

ФОРМАЛЬНОСТИ ПОЗАДИ. Парламент 
Ирана – меджлис одобрил в среду зако-
нопроект о меморандуме об обязатель-
ствах страны в целях получения статуса 
государства-члена Шанхайской органи-
зации сотрудничества (ШОС). Таким об-
разом, Иран завершил все необходимые 
юридические формальности для 
оформления членства в ШОС.

ЦИФРА
5 МОСТОВ отремонтировали в прошлом 
году в Крыму по итогам реализации на-
ционального проекта «Безопасные ка-
чественные дороги».

СКАЗАНО
«Всё правильно происходит. 
Мы все не хотим, чтобы лю-
ди гибли. Но понимаем, что 
нашим детям и внукам надо 
жить уверенными в зав-
трашнем дне. Поэтому всё 

происходит правильно. Мы победим».

Юрий БАШМЕТ, народный артист СССР, 
художественный руководитель и главный 
дирижёр Государственного симфониче-
ского оркестра «Новая Россия».

Мини-помпа, сварочный 
аппарат и гидравлические 
инструменты – всем этим 
оснащена специальная машина 
для аварийных работ.  
Фото: Гала АМАРАНДО

РЕМОНТ  
НА КОЛЁСАХ 

Первая передвижная мастерская начала работать на базе предприятия  
«Вода Крыма».

 ПОКА ТАКОЙ 
АВТОМОБИЛЬ – ПЕРВЫЙ И 
ЕДИНСТВЕННЫЙ В 
РЕСПУБЛИКЕ – РАБОТАТЬ 
БУДЕТ В СИМФЕРОПОЛЕ. 
СТОИМОСТЬ 
ПЕРЕДВИЖНОГО 
КОМПЛЕКСА – ОКОЛО  
20 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ
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КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

НОВЫЙ РЕГИОНАЛЬНЫЙ МОБИЛЬНЫЙ ОПЕРАТОР ПОЯВИТСЯ В КРЫМУ
kianews24.ru

#ЖКХМЕНЯЕТСЯ

КОЛОНКА  
ЭКСПЕРТА

единственный способ  
победить пандемию коронавируса

Будьте 
здоровы!
Берегите  

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12, 
со стац.:  0 (800) 733-33-12 
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ – 

Главный внештатный специалист Минздрава 
РК по гериатрии, начальник Крымского 

республиканского клинического госпиталя 
для ветеранов войн Игорь ЛУКЬЯНОВ:

ПОНЯТЬ И ПОДДЕРЖАТЬ
– Люди в пожилом возрасте часто испыты-

вают некую тревожность, чувство одиноче-
ства. Они требуют к себе повышенного вни-
мания, что не свойственно молодым людям. И 
это часто вызывает непонимание и даже раз-
дражение у окружающих. Но с точки зрения 
психических процессов, такое поведение по-
жилых людей считается вполне нормальным.  

Хотелось бы отметить, что процесс старе-
ния у всех происходит индивидуально.  Су-
ществует такое понятие, как биологические и 
психологические «часы»,  и у всех они «тика-
ют» по-разному. Есть люди, которые в 100 лет 
психоэмоционально воспринимают мир,  как 
восемнадцатилетние, живут полноценной 
жизнью, занимаются спортом. Старение био-
логическое сильно зависит от эмоционально-
го и психологического состояния.

Человеку в зрелом возрасте важно чувство-
вать себя нужным, быть замотивированным. 
Например, мой 97-летний пациент отправил-
ся в Москву за саженцами морозоустойчивой 
пальмы, чтобы выращивать её в Симферопо-
ле. У него была определённая цель, которую 
он перед собой поставил. Это яркий пример 
заинтересованности, воли к жизни. 

Но есть и особенности физического состо-
яния. Пожилые люди не могут выполнять 
многие задачи, которые с лёгкостью давались 
им в молодости.  Все близкие, родственники 
должны с пониманием относиться к людям 
пожилого возраста и давать им возможность 
проявлять себя. Не должно быть гиперопе-
ки, поэтому не выполняйте все обязанности 
за них. Не отмахивайтесь от них, проявляйте 
внимание, давайте хотя бы простые поруче-
ния, например, сходить в магазин, вымыть 
посуду, приготовить еду. Обязательно поддер-
живайте общение, выходите на совместные 
прогулки, посещайте кино, театр, выставки.

Кроме того, в зрелом возрасте важно давать 
телу физические нагрузки, которые являются 
профилактикой когнитивных нарушений. 
Это могут быть прогулки, зарядка, занятие йо-
гой или пилатесом, посещение секций. 

Таким образом можно улучшить самочув-
ствие и замедлить процесс старения. 

В Крыму с 1 января 2019 года начал дей-
ствовать федеральный проект «Старшее по-
коление» в рамках национального проекта 
«Демография», по которому люди старшего 
возраста имеют право на профессиональное 
обучение и дополнительное профессиональ-
ное образование. Данный проект направлен 
на повышение уровня жизни людей предпен-
сионного и пенсионного возраста, на увели-
чение продолжительности, а также на улуч-
шение качества жизни пенсионеров.

Рубрику ведёт Светлана КОНОНОВА.

Начало на стр. 1

Также есть сушильные 
шкафы, слесари зачастую 
вылезают из колодцев мок-
рыми. На каждой дверце QR-
код, который показывает, как 
пользоваться оборудовани-
ем. Работники уже не будут 
возвращаться на базу, чтобы 
пообедать. Они буквально 
час проводили в дороге, плюс 
ещё час на обед уходил. Мы 
откатаем эту машину, уви-
дим все плюсы и минусы и 
будем только развиваться, – 
рассказал Сергей Шумилов.

Аварийно-ремонтная ма-
стерская предназначена и 

для проветривания помеще-
ния, камер, колодцев в сетях 
водоснабжения.

ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ

Модернизация  жилищ-
но-коммунального хозяйства  
в центре внимания руково-
дителей  республики. Гла-
ва Крыма  Сергей Аксёнов 
отметил, что передвижная 
мастерская позволит выпол-
нять широкий спектр работ. 

Например, оперативно до-
ставлять на место аварии 
бригаду, откачивать большие 
объёмы воды, выполнять 
электрогазосварочные рабо-
ты, резать металлические и 
распиливать железобетон-
ные конструкции. 

По итогам 2022 года в 
Крыму реализованы меро-
приятия по модернизации 
комплекса тепло-, водоснаб-
жения и водоотведения на 
общую сумму более 2,1 млрд  

рублей, в том числе в рамках 
государственной програм-
мы РФ «Социально-экономи-
ческое развитие Республики 
Крым и города Севастополя». 
В частности, выполняются 
проектно-изыскательские 
работы по капитальному ре-
монту аварийных участков 
водоводов в Симферополе 
общей протяжённостью бо-
лее 20 километров. Окон-
чание работ планируется 
в 2023-м, снижение потерь 

по итогам 2022 – 2023 годов 
составит более 11 тыс. кубо- 
метров воды в сутки.

В рамках республиканской 
адресной инвестиционной 
программы и плана капи-
тального ремонта проведена 
модернизация около 120 ки-
лометров сетей водоснабже-
ния, уточнил  глава Крыма.

Диана БЕКМАМБЕТОВА.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

С января 2023 года в 
Крыму начал действо-
вать Социальный фонд 

России, который объединил 
в себе Пенсионный фонд и 
Фонд социального страхова-
ния. Теперь крымчане полу-
чают услуги в рамках  одно-
го окна. 

В ОНЛАЙН-РЕЖИМЕ

– Объединение этих двух 
фондов позволяет улучшить 
качество предоставляемых 
услуг в рамках одного окна. 
Теперь крымчане обращают-
ся в одну клиентскую службу. 
С 1 января мы успешно внед-
рили услугу «единое посо-
бие». Ею воспользовались в 
электронном виде 99% обра-

тившихся граждан. Это очень 
удобно для пользователей, 
поскольку Социальный фонд 
взаимодействует со всеми ор-
ганизациями и запрашивает 
самостоятельно необходи-
мую информацию. Теперь не 
нужно ходить по инстанци-
ям и собирать документы.

Например, гражданин мо-
жет обратиться в один фонд 
за получением пенсии по ин-
валидности и средствами ре-
абилитации. Также это каса-
ется и получения остальных 
социальных выплат и услуг.

Обращаться за услугами 
нужно по прежним адресам 
пенсионных фондов. Кро-
ме того, можно обратиться 
в МФЦ, рассказал управля-
ющий Отделением фонда 

пенсионного и социального 
страхования по РК Иван Ря-
боконь.

Также на портале «Гос-
услуги» крымчане могут 
оформить социальную пен-
сию, пенсию по инвалидно-
сти, материнский капитал. 
В личном кабинете узнать 
размер пенсии, информа-
цию о трудовой деятель-
ности. Записаться на кон-
сультацию в фонд можно в 
онлайн-режиме.

ЛЕГЧЕ РАБОТАТЬ

–  Крымскому бизнесу так-
же облегчили работу. Страхо-
вателям нет необходимости 
сдавать отчётность в разные 
фонды, теперь это единая 

форма, которая предостав-
ляется в Социальный фонд 
России. Страхователь предо-
ставляет отчёт  и платежи 
для учёта всех его сведений, 
– пояснил управляющий от-
делением.

Он успокоил, что все дан-
ные, которые были получены 
от населения в пенсионный и 
социальный фонды, сохрани-
лись, заново оформлять до-
кументы не требуется. Даты 
всех назначенных выплат 
также сохраняются. 

Светлана КОНОНОВА.

И НИКАКИХ  
СПРАВОК

Как теперь работают пенсионные  
фонды Крыма

РЕМОНТ НА КОЛЁСАХ Внутри автомобиля – шкафы 
со сменной одеждой  
и резиновыми сапогами.  
Фото: Гала АМАРАНДО

Обратиться за консульта-
цией в Социальный фонд 
России можно по горячей 
линии – 8 800 6 000 000. 
Операторы работают в 
круглосуточном режиме. 
Граждане по всей  терри-
тории РФ и в Крыму в том 
числе могут получить 
консультацию в онлайн- 
режиме. Контакт-центр 
работает на две линии: 
общие вопросы и консуль-
тация по персональным 
данным с использованием 
кодового слова.
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ПЕТРОГРАД ПЕРЕИМЕНОВАН В ЛЕНИНГРАД
1924 – на четвёртый день после смерти В. И. Ленина 
«по просьбам скорбящих трудящихся» решением 
Петроградского Совета рабочих, крестьянских и 
красноармейских депутатов на Втором съезде 
Советов Петроград постановили назвать Ленингра-
дом, чтобы увековечить память вождя пролетариата.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМСКИЙ ДЕТСКИЙ ХОСПИС ВЫИГРАЛ ГРАНТ НА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МЕДИАПРОЕКТ
kianews24.ru

НА «ГОРИЗОНТЕ». На территории России в про-
даже могут появиться ноутбуки белорусского 
бренда «Горизонт». В настоящее время устрой-
ства производятся на заводе Horizont в Минске. 
При этом первые модели с кодовым названием 
H-book MAK4 уже начали продаваться по цене 
немногим более 41 тысячи российских рублей. 
Дисплей ноутбука 15,6-дюймовый, однако в пла-
нах предприятия выпуск и 14-дюймовых моде-
лей. Белорусский гаджет использует процессо-
ры Intel Core 11-го поколения и работает на опе-
рационной системе Windows 11. Отмечается, что 
в случае поставок ноутбуков в Россию на них 
могут быть установлены отечественные ОС, та-
кие как, например, Astra Linux.

ЗА ОТДЕЛЬНУЮ ПЛАТУ. Как пишут американ-
ские СМИ, в настоящее время в Twitter разраба-
тывают систему аукционов для продажи имён 
пользователям. В компании уверены, что меха-
низмы покупки никнеймов позволят социаль-
ной сети получить новый источник дохода. При 
этом ещё в ноябре владелец компании Илон 
Маск не исключал банкротства в случае, если 
компания не сможет зарабатывать больше, чем 
тратит. Теперь же миллиардер заявил, что соц-
сеть сошла с опасной дорожки, однако для спа-
сения бизнеса предстоит сделать ещё очень и 
очень многое. В то же время, по данным из от-
крытых источников, около 80% сотрудников 
Twitter были уволены или уволились сами с тех 
пор, как компанию приобрёл Маск. Штат, рабо-
тающий полный рабочий день, сократился до 
1300 сотрудников, из которых менее 550 – дей-
ствующие инженеры. 

НАШИ. В России началось производство первых 
отечественных мониторов M24FHD под брендом 
«Бештау». Новинка предназначена для поста-
вок бизнесу и в госучреждения. 24-дюймовые 
отечественные мониторы с IPS-дисплеем про-
изводит компания «Бештау электроникс». Она 
уже выпустила первые партии общим объёмом 
10 тысяч устройств, покупателями которых ста-
ли в основном госучреждения. Монитор также 
внесли в реестр радиоэлектронной продукции 
Минпромторга РФ. Теперь в планах компании 
выпуск 27-дюймовых моделей, а также произ-
водство и старт продаж фирменных клавиатур и 
компьютерных мышей.

ЧЕЛОВЕК-АНТЕННА. Учёные из университета 
Массачусетса пришли к выводу, что при внедре-
нии стандарта 6G люди могут стать его неотъем-
лемой частью, превратившись в антенны для 
получения энергии. Они предположили, что об-
мен данными будет осуществляться при помо-
щи технологии VLC, использующей видимый 
свет. Такой подход может стать достойной заме-
ной современной кабельной оптики. Обеспечи-
вая передачу информации на высоких скоро-
стях, VLC обладает только одним недостатком – 
значительная часть радиочастотной энергии 
просто рассеивается в пространстве. После 
многочисленных тестов с катушками, провода-
ми и излучением учёные пришли к выводу, что 
человеческое тело может стать отличной сре-
дой для усиления возможностей обычной мед-
ной катушки, собирая такую энергию из окружа-
ющей среды. Исходя из этих соображений раз-
работчики создали экспериментальный брас-
лет, который можно носить на руке. Он способен 
собрать до нескольких микроватт энергии – уже 
сейчас этого достаточно для питания датчиков 
состояния здоровья, которым не требуются 
большие токи. Таким образом, люди будут но-
сить на себе медные элементы, чтобы выступать 
в качестве энергетических антенн.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

В ЮЖНОЙ АФРИКЕ ДОБЫТ САМЫЙ КРУПНЫЙ В МИРЕ АЛМАЗ
1905 – на руднике «Премьер» в Южной Африке был  
поднят самый крупный в истории человечества алмаз 
весом 3106,7 карата (621,2 г). Стоимость алмаза была так 
высока, что в течение нескольких лет на него не находи-
лось покупателя. В 1908 году «Куллинан» решено было 
разбить на части и огранить.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

«ИСПЫТАНИЕ  
ВРЕМЕНЕМ»

Вяткин сообщил, что дум-
ский профильный комитет 
уже обсуждал возвраще-
ние некоторых произведе-
ний русской литературы 
в школьную программу с 
Министерством культуры, а 
министр просвещения Сер-
гей Кравцов анонсировал 
соответствующие измене-
ния в программе.

– Как минимум целый 
ряд произведений совет-
ских авторов – это «Моло-
дая гвардия» Александра 
Фадеева, произведения 
Ǉрия ƪондарева, фрон-
товика, тот же «Горячий 
снег», – должны вернуться 
в школьную программу, – 
сказал Вяткин. 

Вопрос о возвращении в 
школьную программу совет-
ской классики поднимался 
и на недавней встрече Пре-
зидента России Владимира 
Путина с ветеранами Вели-
кой Отечественной войны 
и жителями блокадного 
Ленинграда. Глава государ-
ства поддержал идею снова 
включить в программу и 
«Молодую гвардию», и «Как 
закалялась сталь» Николая 
Островского, и «Донские 
рассказы» Михаила Шо-
лохова, и «ƪрестскую кре-
пость» Сергея Смирнова.

Вместе с тем, по мнению 
Дмитрия Вяткина, произ-
ведения, которые «не вы-

держали испытания вре-
менем» и не соответствуют 
действительности, следует 
исключить из программы. 
Вот только парламентарий 
не уточнил, почему худо-
жественные всё-таки, а не 
документальные творения 
должны непременно соот-
ветствовать действитель-
ности.

– Здесь мы будем опи-
раться на экспертное мне-
ние специалистов в обла-
сти педагогики и культуры, 
на мнение родительского и 
педагогического сообществ, 
– пояснил депутат позицию 
коллег по Думе. – Никто ру-
бить сплеча не собирается.

«ПРОГРАММА  
УТВЕРЖДЕНА»

Правда сам же первым 
и рубанул, когда привёл в 
качестве примера произ-
ведение, подлежащее ис-
ключению из школьной 
программы, «Архипелаг 
ГУЛАГ» Александра Солже-
ницына. 

– Как показал историче-
ский анализ «Архипелага 
ГУЛАГа», который пока ещё 
не убрали, а я думаю, недол-
го осталось ему находиться 
в школьных программах, 
многие факты Александром 
Исаевичем были «высосаны 
из пальца», придуманы, – 
поделился своими мыслями 
депутат. – Историки прове-
ряли все факты.

Ưаль только, что парла-
ментарий проигнорировал 
жанр этого непростого про-
изведения, который сам 
автор определил как «опыт 
художественного исследо-
вания». Именно художе-
ственного, несмотря на то 
что основу этого самого ис-
следования составили пись-
ма, воспоминания и устные 
рассказы 2�7 заключённых, 
а также опыт самого писа-
теля.

Президент России Влади-
мир Путин, встречавшийся 
с Солженицыным, указывал 
на его «глубокое понимание 
истории». 

– Он чётко разделял под-
линную, настоящую, народ-
ную Россию и особенности 
тоталитарной системы, ко-
торая принесла страдания 
и тяжёлые испытания для 
миллионов людей, – под-
чёркивал российский лидер, 
вспоминая писателя, кото-
рого считал «настоящим па-
триотом России».

Частное мнение дипло-
мированного юриста Вятки-
на грозило уже обернуться 
общественной дискуссией, 
как ясность внесла глава 
Комитета Госдумы по про-
свещению Ольга Казакова. 
Она заверила, что вопрос 
исключения этого или лю-
бого другого произведения 
из школьной программы 
не стоит, как, впрочем, и 
не принимается на основе 
частного мнения. 

– Мы приняли закон, ко-
торый как раз это регулиру-
ет, – пояснила она. – В нём 
такие предметы, как исто-
рия, литература, получили 
особую степень защищён-
ности. В соответствии с ним 
федеральная программа по 
литературе утверждена для 
всех школ страны.

Василий АКУЛОВ.

В Думе предложили вернуть 
в школьную программу по 
литературе ранее исклю-
чённые из неё произведе-
ния советских авторов. 

ПОТРǈСЁННǄЕ 
mƬƼЛАƬОМ}

В Госдуме сообщили о грядущих уже в этом году изменениях  
в школьной программе по литературе. И коснутся они,  

судя по заявлениям замглавы фракции «Единой России» в Госдуме  
Дмитрия Вяткина, литературы отечественной.
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СКАЗАНО

Писатель, ректор Литера-
турного института имени  
А. М. Горького Алексей 
ВАРЛАМОВ:
– Я считаю, что 
«Архипелаг 
ГУЛАГ» – это 
выдающееся 
произведение 
русской 
литературы, которое 
освещает трагические 
страницы нашей истории, и 
нет смысла эти страницы 
замалчивать.

Первый замглавы Комите-
та Госдумы по культуре 
Александр ШОЛОХОВ:
– Правильно 
было бы 
исключить из 
школьной 
программы 
роман «Архи-
пелаг ГУЛАГ», а 
также выверенно и разумно 
скорректировать школьную 
программу. Решение 
назревшее, об этом 
говорится очень давно.

Член Совета при Президен-
те РФ по развитию 
гражданского общества и 
правам человека Алек-
сандр БРОД:
– Процесс 
изъятия 
классики 
русской 
литературы из 
программы 
школьников расходится с 
цивилизованным развити-
ем. Нельзя уподобляться в 
этом вопросе властям 
Украины и правительствам 
европейских стран.
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1787, АЛЕКСАНДР ВИТБЕРГ
Русский художник и архитектор шведского 
происхождения, автор проекта храма Христа 
Спасителя в Москве, Александро-Невского 
собора в Вятке. Академик архитектуры, 
активный деятель петербургской масонской 
ложи «Умирающий сфинкс».

1944, АНДЖЕЛА ДЭВИС
Известная деятельница коммуни-
стического движения в США, 
социолог, писатель, правозащит-
ница, в 1970-х годах в Америке она 
была символом движения за 
права заключённых.

1959, АНДРЕЙ РУДЕНСКИЙ
Советский и российский актёр театра и кино. 
Среди его работ – роли в фильмах «Есенин», 
«Турецкий гамбит», «Адмиралъ», «На крючке» 
и др. Он также сыграл в сериалах «Остановка 
по требованию», «Маросейка, 12», «Империя 
под ударом», «Каменская» и др.to
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ 

ВЕТЕР И ВОЛНЫ. Федерация парусного спорта 
Республики Крым стала победителем первого 
грантового конкурса этого года с проектом раз-
вития инклюзивного парусного спорта и водно-
го туризма – «Инклюзивные паруса Крыма». В 
ходе реализации проекта крымские экипажи, 
которые уже знакомы с инклюзивным (включа-
ющим людей с ограниченными возможностями 
здоровья. – Ред.) парусным спортом, смогут 
улучшить своё мастерство, в том числе появятся 
новые и семейные инклюзивные экипажи. По-
мимо этого, будут организованы экипажи с 
участниками СВО, получившими инвалидность. 
В рамках реализации проекта участники с инва-
лидностью и без неё будут иметь возможность 
пройти теоретические онлайн-занятия и прак-
тические мастер-классы по основам управле-
ния парусной яхтой, а летом будут проходить 
регулярные тренировки и ознакомительные ма-
стер-классы.

КОМФОРТ ДЛЯ ДЕТЕЙ. Завершился капитальный 
ремонт здания педиатрического отделения в 
Керченской городской детской больнице стои-
мостью свыше 149 млн рублей, выделенных по 
программе модернизации государственных уч-
реждений здравоохранения. Как рассказала 
главврач детской больницы Елена Петрова, в 
рамках ремонта в здании были заменены кров-
ля, все инженерные коммуникации, установле-
ны вентиляция и система кондиционирования, 
выполнен ремонт внутренних помещений.
«Мощность педиатрического отделения – 34 
койки, из них 29 – педиатрических для детей 
младшего возраста и 5 – неврологических. Те-
перь дети будут получать квалифицированную 
медицинскую помощь в комфортных и совре-
менных условиях», – рассказала Елена Петрова.

ЗА ДЕНЬГИ БЮДЖЕТА. В этом году в городах Кры-
ма за счёт средств федерального бюджета будет 
выполнено благоустройство дворовых и обще-
ственных территорий. Такие работы, по словам 
крымского вице-премьера Светланы Масловой, 
запланированы в Армянске, Бахчисарае, Евпато-
рии, Красноперекопске, Саках, Симферополе, Су-
даке и Щёлкино. При этом, как уточнила вице-
премьер, администрации муниципальных обра-
зований уже должны иметь на руках разработан-
ные проекты и положительные заключения экс-
пертизы по всем объектам, а также приступить к 
отбору потенциальных подрядчиков, способных 
качественно и в срок выполнить работы.
«На сегодняшний день уже доведены лимиты 
всем муниципальным образованиям, территории 
которых подлежат благоустройству в текущем го-
ду в рамках ФКГС, определены сроки завершения 
работ», – сообщила Светлана Маслова. 

В ПЯТЁРКЕ ЛИДЕРОВ. По итогам прошлого года 
Крым сохранил место в первой пятёрке ежегод-
ного национального туристического рейтинга 
Центра информационных коммуникаций. При 
этом, как рассказали в Министерстве курортов и 
туризма РК, привлекательность полуострова 
оценивалась по таким критериям, как значи-
мость туротрасли в региональной экономике, её 
доходность, уровень развития туристической ин-
фраструктуры, и многим другим. В ведомстве 
также напомнили, что начиная с 2014 года в Кры-
му было построено и открыто свыше 60 новых 
средств размещения, а в планах на ближайшие 
два-три года – увеличение ёмкости номерного 
фонда как минимум на четыре-пять тысяч еди-
ниц. И всё это с учётом того, что в фокусе работы 
остаётся создание всесезонной туристической 
инфраструктуры, включающей спа-центры, те-
плые бассейны, лечебную базу и многое другое.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ЛЁГКОСТЬ В МЫСЛЯХ  
НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

Даже при беглом про-
смотре биографии Толстого 
замечаешь поразительную 
черту – умение перевопло-
щаться� поэт Серебряного 
века стал крупнейшей ли-
тературной фигурой после-
революционной русской 
эмиграции, а в СССР превра-
тился в «красного графа» и 
певца победившего социа-
лизма.

Однако мало кто знает, 
что к искусству смены масок 
«восхитительный циник» 
приобщился в Тавриде, при-
меряя на себя искромётный 
Коктебель, задумчивую Фео-
досию, величественный Се-
вастополь, гостеприимную 
Евпаторию, гордый Судакȏ 

Эгоцентричный опти-
мизм Толстого ярче всего 
проявился в Коктебеле� сюда 
обаятельный жизнелюб 

привозил трёх из четырёх 
официальных жён и поки-
дал «край зелёных холмов», 
обуреваемый очередным ув-
лечением.

Крымские страницы жиз-
ни «фабриканта мифов» вы-
глядят как увлекательней-
ший сериал, остросюжетная 
мелодрама, где роковые 
треугольники превращают-
ся в многогранники, густо 
заплетённые любовью и не-
навистью, пылкими призна-
ниями и трескучими сканда-
лами, добрыми приметами 
и мрачными предвестиями.

НАДЕЖД И ОТЧАЯНИЙ 
РОЙ 

Первый брак был истин-
но студенческим. Поэту ско-
ро 1�, его избранница, Ǉлия 
Рожанская – несколько стар-
ше. Обвенчавшись, молодо-
жёны отправились в круиз 
из Новороссийска в Севасто-
поль. И под размеренную 
качку Алёше неожиданно 
пришло на ум стихотворе-
ние, написанное полвека на-
зад дальним родственником 
и тёзкой. Путешествуя по 
Крыму, Алексей Константи-

нович Толстой признавался 
невесте�

mƳолǤǡǎтсǨ Ǖорǎ� ǋолна 
ǐа ǋолноǒ Ǌǎǌǜт Ǒ ǡǜǕǨт 
тороǘлǑǋо.

Ʒ� Ǎрǜǌ тǤ Ǖоǒ ǊǎǍнǤǒ� 
Ǌоǧсǥ Ǩ� со Ǖноǒ нǎ ǊǤтǥ 
тǎǊǎ Ǎолǌо счастлǑǋоǒ�

ƫо Ǖнǎ Ǒ наǍǎǏǍ� Ǒ от-
чаǨнǑǒ роǒ� ǓочǜǧǢǎǒ ǕǤс-
лǑ ǘрǑǊоǒ Ǒ отǊоǒ� ǘрǑлǑǋǤ 
лǧǊǋǑ Ǒ отлǑǋǤ}.

Минутную меланхолию 
оттеснили налетевшие, как 
вихрь, заботы� учёба, рож-
дение сына. Казалось бы, 
жизнь вступает в новую, пре-
красную пору. Но Толстой-
старший как в воду глядел, 
и у младшего всё поплыло в 
соответствии с предсказани-
ями. Думы кочевали, как тот 
прибой� вот эти чертежи и 
учебники, эта усталая жен-
щина и плачущий ребёнок 
– неужто навсегда" Забросив 
институт, несостоявшийся 
инженер бросился в поэзию, 
как в омут. Пытался найти 
своим метаниям рациональ-
ное объяснение� «С того часа, 
когда человек становится су-
ществом творящим, он идёт 
туда, куда толкает его твор-
чество». Творчество толкало 
его прочь из опостылевшего 
дома. 

ОРИГИНАЛЬНЫЙ  
И КРУПНЫЙ ТАЛАНТ 

Иное бытие, озарённое 
интеллектуальным горе-
нием, олицетворяла начи-
нающая художница Софья 
Дымшиц. Любовники не-
медля уехали в Париж, где 
в скором времени владелец 
громкой фамилии сделался 
своим в кругу литератур-
ной богемы. Шефство над 
собратом по перу взял Мак-
симилиан Волошин� «по-
свящает в тайны поэзии, 
строго критикует стихи, 
совершенно бракует проза-
ические опыты». Толстой 
внимательно выслушивал 
замечания и с благодарно-
стью принял предложение 
– продолжить общение в 
крымской обители Макси-
ма, расположенной в селе-
нии с загадочным названи-
ем Коктебель.

В конце мая 1909 года 
Соня и Алехан впервые 
окунулись в обормотский 
«водоворот». Поэтические 
конкурсы и диспуты, по-
свящённые новинкам про-
зы, розыгрыши и инсце-
нировки – вся атмосфера 
благоприятствовала само-
выражению.

Недалеко от «Мостика вздохов» на Приморском бульваре 
Севастополя находился театр, где Толстой приобщился  
к искусству перевоплощения.

В ПОИСКАХ  
ưОЛОТОƬО КЛǇǀИКА

Алексей Толстой испытывал в Крыму подлинное «хождение по мукам».  
Классику отечественной словесности исполнилось бы 140 лет.

 ЛЕГЕНДА ГЛАСИТ,  
ЧТО ТОЛСТОЙ ОБРАТИЛ 
ВНИМАНИЕ НА ЗАБАВНУЮ 
ДЕРЕВЯННУЮ КУКЛУ. 
ПОВЕРТЕЛ В РУКАХ, 
УЛЫБНУЛСЯ ВНЕЗАПНО 
МЕЛЬКНУВШЕЙ ИДЕЕ.  
А ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ 
В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЕ ПОЯВИЛСЯ 
БУРАТИНО

Прототип Буратино.
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

В ХОЗЯЙСТВЕ ВСЁ СГОДИТСЯ. Житель Джанкой-
ского района нашёл в поле противотанковую 
гранату времён Великой Отечественной вой-
ны. Сдавать находку в органы внутренних дел, 
как это положено, не стал. Вместо этого он пла-
нировал использовать взрывчатое вещество 
из гранаты для неких бытовых нужд. Сотрудни-
ки правоохранительных органов изъяли у муж-
чины взрывчатку. Также было возбуждено уго-
ловное дело по статье за незаконное приобре-
тение, передачу, сбыт, хранение, перевозку 
или ношение оружия и боеприпасов. Статья 
предусматривает максимальное наказание до 
восьми лет лишения свободы.

НЕ ДОВЕРЯЙ НЕЗНАКОМЦАМ. К жителю Симфе-
рополя на улице подошёл неизвестный мужчи-
на и попросил дать ему мобильный телефон, 
чтобы срочно кому-то позвонить. Получив в 
руки устройство, злоумышленник спешно 
скрылся. Сотрудники уголовного розыска за-
держали ранее неоднократно судимого за кра-
жи и мошенничество местного жителя. Мужчи-
на дал признательные показания. Он пояснил, 
что таким образом решил подзаработать. Теле-
фон он продал за две тысячи рублей. 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ ВОСТОРЖЕСТВОВАЛА. В де-
журную часть полиции Ялты поступило сооб-
щение от местного жителя о краже принадле-
жащих ему шести кондиционеров на общую 
сумму 180 000 рублей. В результате оператив-
но-розыскных мероприятий сотрудниками по-
лиции установлены трое подозреваемых: не-
однократно судимый за совершение разбоя, 
грабежа и кражи гражданин соседнего госу-
дарства, и ранее судимые за кражи ялтинцы. 
Злоумышленники дали признательные показа-
ния и пояснили, что на протяжении опреде-
лённого времени делали ремонт в указанном 
здании. Зная, что в помещении находятся кон-
диционеры, мужчины выбрали момент, про-
никли в помещение и вынесли кондиционеры, 
погрузили их в такси. Чужое имущество было 
продано, а полученные деньги потрачены. Со-
трудники полиции установили местонахожде-
ние похищенного и вернули кондиционеры за-
конному владельцу.

ОТРАБОТАЛИ ОПЕРАТИВНО. Сотрудникам ППС 
Симферополя поступила информация, что не-
известный осуществляет распространение 
наркотических «закладок». В указанном месте 
сотрудники полиции заметили жителя Бахчи-
сарая, который вёл себя подозрительно и за-
метно нервничал. При личном досмотре поли-
цейские обнаружили у него свёрток с порош-
кообразным веществом. На допросе он расска-
зал, что наркотические вещества приобрёл 
через социальные сети, после чего по полу-
ченным координатам нашёл свои «закладки» и 
планировал их распространить. До приезда 
полицейских он успел разложить четыре «за-
кладки» весом по 0,7 грамма каждая.

РОДСТВЕННЫЕ УЗЫ. В отдел полиции Симфе-
рополя поступило заявление от местного жи-
теля, что с его банковского счёта неизвестный 
снял 28 тысяч рублей.  Сотрудниками уголовно-
го розыска по подозрению в совершении пре-
ступления задержан родственник потерпевше-
го. Как выяснилось, после совместного ужина 
подозреваемый, воспользовавшись тем, что 
его родственник вышел в другую комнату, по-
хитил его банковскую карту. Зная пин-код от 
карты, обвиняемый тут же направился к банко-
мату, где снял все имеющиеся деньги, которые 
впоследствии потратил на собственные нужды.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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Алексей вернулся к сти-
хосложению. Неожиданно 
проявил себя как художник, 
его дружеские шаржи вы-
зывали весёлый смех. Но 
главное – почувствовал вкус 
к прозе. Написал несколько 
новелл. Пользуясь библио-
текой Волошина, углубился 
в ;9,,, век, «когда Россия 
молодая мужала с гением 
Петра».

На только что получен-
ном из типографии сборни-
ке «За синими реками» ав-
тор пишет Максиму� «Здесь 
столько же солнца, Парижа 
и влюблённости, сколько и 
тебя».

СДЕЛАН НА РАДОСТЬ 
ЛЮДЯМ 

Волошин заботливо 
опекал своего товари-
ща. Поскольку граф имел 
обыкновение заниматься 
сочинительством не сидя, 
а стоя, Макс соорудил для 
него конторку – стол на вы-
соких ножках с наклонной 
столешницей. Чрезвычай-
но удобное приспособление 
Толстой эксплуатировал 
нещадно. Но мебель оказа-
лась прочной, и по сей день 
украшает экспозицию До-
ма-музея Волошина. Нахо-
дится конторка там же, где 
её установили 113 лет назад 
– в мастерской, сохранив-
шей подлинную обстанов-
ку творчества, царившего 
тут при жизни хозяина. 

Наблюдательный гость 
увидит здесь ещё один 
предмет, имеющий отноше-
ние к нашему герою. Среди 
книг и картин, причуд-
ливых коряг и букетиков 
сухих трав, по соседству с 
богиней Таиах обосновал-
ся на полочке деревянный 
человечек. Его выстругали 
студенты – будущие худож-
ники. Им предстояло прак-
тиковаться в изображении 
человеческого тела, однако 
нанять натурщика не по-
лучилось, и ребята смасте-
рили скульптуру. Её руки, 
ноги, шея соединялись 
шарнирами, позволявши-
ми принимать различные 
позы. Легенда гласит, что 
Толстой обратил внимание 
на забавную деревянную 
куклу. Повертел в руках, 
улыбнулся внезапно мель-
кнувшей идее. А через не-
сколько лет в отечествен-
ной культуре появился 
ƪуратино.

ЕДИН ВО МНОГИХ  
ЛИЦАХ

Крымское лето 1912 года 
прошло под знаком «Слова, 
жеста и гармонии». Так на-
зывалась серия концертов, 
которые Волошин и Толстой 
решили провести в городах 
полуострова. Компанию пи-
сателям составили танцов-
щица Ирина ƪыстренина и 

музыкант Вера Попова. Всё 
шло чинно-благородно, од-
нако без сюрприза, как во-
дится, не обошлось.

Севастополь был зале-
плен афишами, извещавши-
ми о выступлении в театре 
«Ренессанс» на Приморском 
бульваре «человека-транс-
форматора», способного в 
мгновение ока полностью 
менять свои обличья. Но 
что-то у него разладилось, и 
директор театра предложил 
сцену удачно подвернув-
шимся артистам.

«Театр уж полон, ложи 
блещут». Выход Волошина 

сопровождается рукопле-
сканиями. Он читает не-
сколько стихотворений и, 
поклонившись, покидает 
сцену – публика молчит. 
Затем выпархивает ƪы-
стренина. Её встречают 
бурными аплодисментами, 
но по окончании танца на-
род безмолвствует. Выход 
Толстого вызывает овацию. 
Он читает две сказки – зал 
хранит молчание. За рояль 
усаживается Попова. «Пар-
тер и кресла – всё кипит», 
но последний аккорд гаснет 
в гробовой тишине. Концер-
танты пребывают в неко-
тором недоумении� почему 
зал выражает восторги не 
после окончания номеров, 
а перед ними" Загадочное 
поведение зрителей разъяс-
нилось в ходе пристального 
изучения афишной тумбы� 
маленькое объявление о 
«Вечере слова и жеста» было 
наклеено поверх огромного 
анонса «трансформатора». 
Всех четырёх приняли за 
одного человекаȏ

ЛУННОЕ НАВАЖДЕНИЕ 

На Пасху 191� года кокте-
бельский воздух был напоен 
отнюдь не благостью. Тон-
кие натуры терзались непо-
нятными предчувствиями. 
Как-то раз гурьбой вышли 
на ночную прогулку. Над 
морем висела огромная, не-

естественно багровая луна. 
И тут раздался раскатистый 
басок Алехана� «Давайте 
представим� мы последние 
люди на Земле. Наступает 
конец света, и это – послед-
ний восход луны, а дальше 
– мглаȏ».

Вскоре Соня Дымшиц под 
благовидным предлогом по-
кинула компанию, и «Вале-
рьян Самцов», как назвал 
себя в одном из писем Тол-
стой, пустился во все тяж-
кие. Объектом его интереса 
стала 19-летняя Маргарита 
Кандаурова. Перевозбуж-
дённый ухажёр заявил, что 

застрелится, если получит 
отказ. Угроза нешуточная� у 
шаловливого графа действи-
тельно имелся револьвер�

В конце концов Марга-
рита согласилась на роль 
невесты, но тут крепко за-
думался жених. Свои со-
мнения он, как водится, 
изливает в жилетку при-
ятельнице – Наталье Кран-
диевской� «Маргарита – не 
человек. Она цветок. Лун-
ное наваждение. А ведь 
я-то – живой� И как всё это 
уложить в форму брака, 
мне не ясно». 

И здесь – прямо по Шек-
спиру� «Она меня за муки 
полюбила». Крандиевская, 
благополучная супруга ад-
воката, бросает всё – и в 191� 
году Толстой появляется в 
Коктебеле с новой женой.

БОГАТ И СЛАВЕН 

Война казалась отсюда 
далёкой и какой-то невсам-
делишной. Волошин на-
ходился в Париже, все бы-
товые вопросы решала его 
мать, по-домашнему – Пра. 
Толстой прикипел к контор-
ке. «Пишет вместе с Тусей 
роман, – сообщает Елена От-
тобальдовна сыну. – Ưивём 
пока весело и дружно». Но 
без Максима гости заскуча-
ли и к середине лета разъ-
ехались.

Первая мировая война, 
революции, гражданская 
междоусобица разметали 
друзей. Однако судьба по-
дарила будущему лауреату 
трёх Сталинских премий 
ещё несколько встреч с «ге-
нием места». Последний раз 
они увиделись в 1930 году. 
Отдыхая в Судаке, в пре-
стижном санатории «КУ-
ƪУЧ» �странноватая аббре-
виатура расшифровывается 
как «комиссия улучшения 
быта учёных»�, Алексей Ни-
колаевич ненадолго прим-
чался в Коктебель, прове-
дать учителя. «Он очень 
богат и славен, потому ва-
жен», – отмечает Волошин.

«Один из лучших писате-
лей земли советской» всег-
да помнил своего первого 
наставника и хранил бла-
годарность «Дому поэта» 
– колыбели его творчества. 
Спустя много лет, глядя на 
массивное, из красного де-
рева, бюро, стоящее в ши-
карном кабинете, живой 
классик заметил с грустин-
кой� «А всё-таки мне нигде 
так хорошо не работалось, 
как за той конторкой, кото-
рую Макс сделал для меня в 
Коктебеле».

Михаил СЕМЁНОВ.  
Фото автора.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

С Натальей Крандиевской (Туся), которая стала прообразом Кати 
в «Хождениях по мукам», Алексей Толстой прожил 20 лет.  
И променял её на секретаршу, которую знал две недели.

Ф
от

о 
из

 о
тк

ры
ты

х 
ис

то
чн

ик
ов

В 1914 году дом Волошина был 
буквально наэлектризован:  
в воздухе уже носился запах 
пороха, и тревожные настрое-
ния охватили беззаботное с 
виду общество «обормотов».
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С ДАВНИХ ВРЕМЁН…

Пение издревле помога-
ло человеку поддерживать 
психическое здоровье. Ʋ де-
ло не только в лучшем обо-
гащении крови кислородом 
за счёт хорошей работы 
лёгких и снижении про-
студных заболеваний, но и 
в умении выражать и не на-
капливать свои эмоции по-
средством пения. Ведь в это 
время человек раскрывает 
свою душу, чувства и эмо-
ции.

Наша психика так устрое-
на, что для того, чтобы изба-
виться от какого-либо на-
пряжения, необходимо дать 
ему выход и обозначить 
свои чувства. Ни один се-
рьёзный обряд, будь то 
свадьба или похороны, не 
обходился без песен.

ПРОПЕТЬ И ОСОЗНАТЬ

Быстро набирает попу-
лярность один из самых эǞ-
Ǟективных и быстрых спосо-
бов справиться со своим 
эмоциональным состояни-
ем, сбалансировать его – го-
лосотерапия.

– Голосотерапия – это ме-
тод, в котором в качестве 
диагностического и исце-
ляю щего воздействия на 
психику используется голос 
как инструмент. Пропевая и 
осознавая свои негативные 
и подавленные эмоции, че-
ловек обретает возможность 
снова радоваться жизни, – 
рассказывает псиǟолог� пе-
дагог вокала� тренер по рас-
крытиǨ голоса Ольга Ми-
лованова. – Звукообразова-
ние является результатом 
Ǟизических и психических 
процессов. Голос всегда от-
ражает состояние нашей 
психики, поэтому и помога-
ет осуществить диагностику. 
По голосу вы безошибочно 
определяете, когда человек 

нервничает, расстроен, 
злится или притворяется. 

Голос Ǟормируется с помо-
щью тела, а тело хранит всю 
память прожитого, считает 
Ольга Милованова. Часто эта 
память хранится в виде на-
пряжений, зажимов, которые 
имеют двойную природу� те-
лесную и эмоциональную. 
Поэтому через голос, связы-
вая его с дыханием и напря-
жениями в теле, можно про-
работать и психологические 
проблемы. Ǉто также способ-
ствует раскрытию внутрен-
него потенциала. Гармонич-
ное взаимодействие Ǟизиче-
ского �телесного� и психиче-
ского �эмоционального и ин-
теллектуального� помогает 
жить здоровой, целостной и 
соразмерной жизнью. А обре-
таемый навык пения – при-
ятный бонус.

Кстати, состояние при пе-
нии в чём-то схоже с медита-
цией� звуковые вибрации на 
уровне мозга повышают сек-
рецию эндорǞинов, нейро-
медиаторы подавляют боль 
и погружают в состояние 
спокойствия.

БОЛЬШОЙ-БОЛЬШОЙ 
ВОПРОС

Недавно британские нев-
рологи сравнили пользу от 
пения с эǞǞектом от трени-
ровок в спортзале. Они сде-
лали вывод, что исполнение 
стандартной четырёхминут-
ной композиции способно 
вывести сердечные ритмы 
на тот же уровень, как во 
время похода в спортзал.

А вот фитнес-тренер� 
персональный тренер� ки-

неǑиолог Наталия ưуков-
ская уверяет, что заменить 
пением Ǟизкультуру и под-
нять пульс до ��3 ударов в 
минуту – что-то из области 
Ǟантастики� 

– Что такое mспортивное} 
пение – большой-большой 
вопрос. Причём такая пуль-
совая зона не для каждого 
возраста. Зато при регуляр-

ном пении вырабатывается 
контроль осанки и положе-
ния тела за счёт прямой по-
становки и опущенных 
плеч. ƿорошо работают рёб-
ра и, соответственно, все 
мышцы шеи, плечевого поя-
са, стимулируется ưКТ.

КУДА ДЫШАТЬ?

В постковидный период 
пение стало одним из ин-
струментов в реабилитации 
тяжелобольных пациентов с 
воспалением лёгких. Для хо-
рошего звукоизвлечения, 
безусловно, необходима хо-
рошая работа всей дыха-
тельной системы� объёма 
лёгких, вдыхательной му-
скулатуры и диаǞрагмы.

Ʋрина Ульǡенко� асси-
стент кафедры терапии� га-
строǧнтерологии� кардиоло-
гии� обǣей враǡебной прак-
тики �семейной медиǠины� 
медиǠинской академии им. 
С. Ʋ. Георгиевского� глав-
ный внеǢтатный спеǠиа-
лист-пульмонолог Мин-
Ǒдрава Крыма, рассказывает�

– Ƶюди с хроническими 
заболеваниями лёгких 
должны стараться дышать 
глубоко и медленно, синхро-
низируя каждый вдох. Поэ-
тому в терапию начали вхо-
дить чтение стихотворений 
вслух и пение. Кроме того, с 
помощью вокала можно об-
легчить жизнь больных аст-
мой. При правильном дыха-
нии диаǞрагма качает воз-
дух и не даёт лёгким застаи-
ваться. Но полагаться полно-
стью на такой подход не сто-
ит, важен приём препаратов 
для базисной терапии.

В АЛУШТЕ РАЗЫСКИВАЮТ БЕЗ ВЕСТИ ПРОПАВШЕГО МУЖЧИНУ В СИНИХ КРОССОВКАХ
kianews24.ru

КОРОТКО

СКРИНИНГ НОВОРОЖДЁННЫХ. Севастополь 
включился в программу расширенного скри-
нинга новорождённых. Эта процедура позво-
лит проверить малышей на наличие 36 генети-
ческих заболеваний. Скрининг включает тести-
рование первичного иммунодефицитного со-
стояния и выявляет спинально-мышечную 
атрофию, так как многие из генетических пато-
логий внешне никак не проявляются, тем бо-
лее в таком раннем возрасте. Глава региона 
отметил, что скрининг позволит начать лече-
ние ещё до того, как болезнь нанесёт серьёз-
ный урон организму. Если заболевание выяв-
лено в первые дни жизни, можно сразу начать 
лечение и даже избежать инвалидности, под-
черкнул он. Полученные анализы направят в 
межрегиональный центр Краснодара. В случае 
получения положительного теста их перешлют 
на перепроверку в медико-генетический центр 
им. Бочкова в Москве.

ПОЛЕЗНЫЙ И ОПАСНЫЙ. Нехватка витамина B9 
(фолиевой кислоты) может спровоцировать 
проблемы с циркуляцией кислорода в орга-
низме. Медики объяснили, как распознать де-
фицит полезных микроэлементов. Одним из 
признаков они назвали бледный цвет лица. 
Однако его тяжело заметить у людей со свет-
лым цветом кожи. Из-за нехватки витамина B9 
также могут появиться язвы в полости рта, 
слабость в мышцах, спутанность сознания, де-
прессия и даже развиться нарушение зрения. 
Также нарушается образование эритроцитов 
и снижается гемоглобин, развивается фолие-
во-дефицитная анемия, наблюдается подав-
ленное состояние, повышается чувство стра-
ха, начинаются проблемы с ЖКТ, ухудшается 
память, появляется ранняя седина, выпадают 
волосы, снижается активность, возникают 
воспалительные заболевания кожи и слизи-
стых тканей.  Восполнить дефицит полезных 
микроэлементов поможет добавление в раци-
он полезных продуктов. В их число входят 
брокколи, брюссельская капуста, горох, ко-
ричневый рис, нут и спаржа, пояснили специа-
листы.

С КОМПАСОМ ПО НЕИЗВЕДАННОЙ ТРОПЕ.  
Согласно новому исследованию учёных Уни-
верситета Макмастера (Канада), спортивное 
ориентирование может быть полезной про-
филактической мерой для борьбы со сниже-
нием когнитивных функций, связанных с де-
менцией. Канадские специалисты предполо-
жили, что спортивное ориентирование, объе-
диняющее физические и умственные нагруз-
ки, может стимулировать те части мозга, кото-
рые наши древние предки использовали для 
охоты и собирательства. В настоящее время, 
из-за современных устройств и доступности 
еды, эти части мозга используются реже, что 
приводит к потере некоторых нейронных свя-
зей. Участники, которые регулярно занима-
лись этим видом спорта, сообщали об улучше-
нии пространственной навигации и памяти, 
что позволило учёным предположить, что до-
бавление элементов спортивного ориенти-
рования в регулярные тренировки может 
приносить пользу мозгу на протяжении всей 
жизни. 

ПОСЛЕ ЗАКАТА – РАССВЕТ. Учёные Университета 
Эксетера впервые решили оценить влияние 
мимолётных природных явлений, таких как 
восходы и закаты, на людей. Наблюдение за-
ката или рассвета улучшает настроение и соци-
альное поведение. Всё из-за того, что, встречая 
и провожая солнце, люди испытывают благо-
говейный трепет и восторг. Обычно эти эмоции 
вызвать сложно. Похожим эффектом обладает 
созерцание радуги и других природных явле-
ний. К таким выводам пришли учёные в ходе 
исследования с участием 2,5 тысячи человек. 
Им показывали компьютерную графику с урба-
нистическими и сельскими пейзажами в раз-
ное время суток. Учёные считают: вау-эффект 
от наблюдения за закатами и рассветами может 
стать частью терапии некоторых ментальных 
расстройств. 

И ПОЛЬЗА, И ПРИЯТНО

Рубрику «ВАШЕ ƱДОРОВǆЕ» ведǪт Диана МАСЛОВА.

А ТЕПЕРǆ Ȃ 
ХОРОМ

Жить здоровой, целостной и гармоничной жизнью поможет… пение! 
Его преимущества для психофизического здоровья неочевидны, но...

ЗДОРОВЬЕ  
и ПЕНИЕ

Пение насыщает кровь 
кислородом, благодаря 
чему весь организм 
(в том числе и мозг) 
работает активнее

Тренируется дыхательная 
система, увеличивается 
ёмкость лёгких, повышается 
тонус их мышц, улучшается 
диафрагма и общая 
циркуляция крови, 
профилактика астмы
циркуляция крови, 
профилактика астмы

 
Улучшение языковой 
функции у перенёсших 
инсульт, помощь при 
заикании

Снижается 
риск деменции 
и депрессии, 
а также 
нервозность

Контроль 
осанки и 
положения  
тела

Усиливается концентрация 
внимания, улучшаются 
умственная деятельность, 
память и качество сна Пение учит 

человека 
контролировать 
дыхание 
 

ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ

Оказывается, групповое пе-
ние помогает восстановить 
нарушенную речь. Экспе-
риментальная терапия от 
финских учёных состояла 
из групповых занятий, 
которые проводили дири-
жёр хора и музыкальный 
терапевт. Они показывали 
упражнения на дыхание и 
усиление интенсивности 
голоса, а затем переходили 
непосредственно к эле-
ментам хорового пения. У 
группы, которая проходила 
курс музыкальной терапии 
в первые 16 недель, за это 
время значительно улуч-
шился индекс коммуника-
ции и ответной речи. Также 
у пациентов этой группы 
к середине эксперимента 
выросли показатели эмо-
циональной и физической 
активности.
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ТЕЛЕГИД

05:00, 06:10 Х/ф «Интервенция» 
12+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
07:00 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
14:00, 23:30 Подкаст.Лаб 16+
16:50 «Отважные». 16+
19:00 «Три аккорда» 16+
21:00 Время
22:35 Х/ф «Контейнер» 18+

06:10, 03:15 Х/ф «За чужие гре-
хи» 12+

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
12:00 «Большие перемены»
13:05 Т/с «Взгляд из вечности» 12+
18:00 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:30 Х/ф «Злая шутка» 12+

05:00, 05:50 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

06:45, 07:25, 08:20, 09:10 Х/ф «Чу-
жое» 12+

10:05, 11:05, 12:00, 12:55 Т/с «Ис-
панец» 16+

13:45, 14:45, 15:40, 16:35 Х/ф «Рас-
каленный периметр» 16+

17:30 Х/ф «Ворошиловский стре-
лок» 16+

19:25, 20:15, 21:05, 21:45, 22:35 Т/с 
«След» 16+

23:25, 00:20 Х/ф «Секрет непри-
ступной красавицы» 12+

01:15 Х/ф «Шугалей» 16+
03:00 Х/ф «Шугалей 2» 16+

04:55, 00:35 Х/ф «Не может быть!» 
12+

06:30 «Центральное телевиде-
ние» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Звезды сошлись» 16+
21:50 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
02:15 Т/с «Крысолов» 16+

05:45 Х/ф «За витриной универ-
мага» 12+

07:15 Х/ф «Золотой транзит» 16+
09:05 «Здоровый смысл» 16+
09:35 Х/ф «Седьмой гость» 12+
11:30, 00:20 События 16+
11:45, 04:30 «Петровка, 38»
11:55 Х/ф «Версия полковника Зо-

рина» 0+
13:40 «Москва резиновая» 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Смешите меня семеро!» 16+
16:05 Х/ф «Призрак на двоих» 12+
18:00 Х/ф «Дорога из жёлтого кир-

пича» 12+
21:40, 00:35 Х/ф «Селфи на па-

мять» 12+
01:25 Х/ф «Агата и сыск. Рулетка 

судьбы» 12+
04:40 Д/ф «Георгий Жуков. Траге-

дия маршала» 12+

08:20, 02:25 Х/ф «Возвращение к 
себе» 12+

11:45 Х/ф «Когда не хватает люб-
ви» 16+

13:20 Х/ф «Учитель музыки» 12+
15:00 Х/ф «Неверность» 12+
16:35 Х/ф «Опять замуж» 12+
18:05 Х/ф «Племяшка» 12+
21:25 Х/ф «Сколько стоит счастье» 

12+
00:50 Х/ф «Кем мы не станем» 16+
05:30 Х/ф «Самая счастливая» 16+

07:00 Х/ф «Шопо-коп 2: Толстяк 
против всех» 16+

08:50 Х/ф «В сердце моря» 16+
11:05 Т/с «СашаТаня» 16+
15:10 Х/ф «Папе снова 17» 16+
17:10 Х/ф «Всегда говори «ДА» 

16+
19:10 Х/ф «Путешествие к центру 

Земли» 12+
21:00 «Это миниатюры» 16+
23:00 «Конфетка» 16+
01:00 «Импровизация» 16+
03:25 «Comedy Баттл» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+
06:35 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25, 05:30 Мультфильмы 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09:30 М/ф «Команда котиков» 6+
11:25 М/ф «Все псы попадают в 

рай» 0+
13:05 М/ф «Angry Birds в кино» 6+
15:00 М/ф «Angry Birds 2 в кино» 

6+
16:55 Х/ф «Зов предков» 6+
18:55 Х/ф «Одноклассники» 16+
21:00 Х/ф «Одноклассники 2» 16+
23:00 Х/ф «Больше чем секс» 16+
01:05 Х/ф «Про любовь. Только для 

взрослых» 18+
02:55 «6 кадров» 16+

05:00, 02:00, 04:20 «Пятница 
News» 16+

05:20 «Кондитер» 16+
07:50 «Гастротур» 16+
08:50 «Тревел-баттл» 16+
09:50 «На ножах» 16+
23:40 Х/ф «Ларго Винч 2: Заговор 

в Бирме» 16+
02:20 Т/с «Сотня» 16+
04:45 М/с «Простоквашино» 6+

06:00, 16:50, 02:45 Х/ф «Я родом из 
детства» 12+

07:30 Х/ф «Захват власти Людови-
ком XIV» 12+

09:10 Х/ф «Я, Франциск Скорина» 12+
11:00, 23:30 Х/ф «Дело для настоящих 

мужчин» 0+
12:15, 01:35 Х/ф «Могила льва» 12+
13:35 Х/ф «Таверна «Ямайка» 16+
15:25, 22:10 Х/ф «Счастливый чело-

век» 12+
18:30 Х/ф «Деревенские каникулы» 

12+
19:00 Х/ф «Леди и разбойник» 12+
20:40 Х/ф «Его отпуск» 12+
00:40 «Звездное эхо Михаила Гро-

мова» 12+
04:20 Х/ф «Часы остановились в 

полночь» 12+

00:55 Х/ф «Нокдаун» 16+
03:05 Х/ф «Охотники за головами» 

18+
04:45 Х/ф «Шанхайские рыцари» 12+
06:30 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 

IV - Новая надежда» 0+
08:30 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 

V - Империя наносит ответ-
ный удар» 6+

10:30 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 
VI - Возвращение Джедая» 6+

12:35 Х/ф «Пороховой коктейль» 18+
14:25 Х/ф «Крепкий орешек» 16+
16:30 Х/ф «Крепкий орешек 2» 16+
18:30 Х/ф «Крепкий орешек 3: Воз-

мездие» 16+
20:30 Х/ф «Крепкий орешек 4.0» 16+
22:30 Х/ф «Крепкий орешек: Хоро-

ший день, чтобы умереть» 18+

01:20 Х/ф «Мошенники» 16+
03:05 Х/ф «Девять ярдов 2» 12+
04:55 Х/ф «Любовь к собакам обя-

зательна» 16+
06:50 Х/ф «Белые цыпочки» 12+
08:50 Х/ф «Такси» 12+
10:25 Х/ф «Такси 2» 12+
12:05 Х/ф «Такси 3» 12+
13:40 Х/ф «Такси 4» 16+
15:15 Х/ф «Терминал» 12+
17:35 Х/ф «Крокодил Данди» 12+
19:30 Х/ф «Крокодил Данди 2» 12+
21:35 Х/ф «Папе снова 17» 16+
23:25 Х/ф «Пиксели» 12+

06:00 Д/ф «Восемь смертных гре-
хов» 12+

06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 «Крымское счастье» 12+
10:00 «Ты знаешь!? Дети» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00, 20:30 Т/с «Акватория» 16+
12:30, 13:15, 00:15, 03:15 Т/с «Лю-

бовь на миллион» 12+
15:45 Д/ф «Земля людей» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Бьюти-шоу «Какова красо-

та» 12+
17:45, 23:35 Д/ф «Энциклопедия 

загадок» 12+
18:15, 04:00 Д/ф «Прокуроры 4. Без 

срока давности» 12+
19:00 Д/ф «Боль. Жестокая ра-

дость» 12+
19:45, 05:45 «PROБуй» 16+
20:15, 04:45 Спорт. Лица 12+
22:00 Х/ф «В погоне за ветром» 12+
03:30, 05:00 Д/ц «Вместе по Рос-

сии» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз.
06:45 «Мирас» 12+
07:00 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Х/ф «Король сафари» 0+
10:20, 15:45 М/ф 6+
10:30 Д/ф «Я там был. Extreme 

version» 12+
11:00, 19:45 «Ватан хатырасы» 12+
11:15 М/Ф кр.-тат. яз. 0+
11:45 Х/ф «Ловушка для привиде-

ния» 12+
13:10 Д/ф «Великие дрессировщи-

ки» 12+
13:45, 14:30 Т/с «Золушка Зауре» 

12+
15:05 Д/ф «Легенды кино» 12+
16:00 Х/ф «Можно только пред-

ставить» 12+
17:45 Д/ф «Вне зоны» 12+
18:00 Спектакль «Эки асыр ара-

сында» 12+
20:00 «Тарих излери» 12+
20:30 «Итоги с А.Шулаковой» 16+
21:00»  Миллет янъгъырай» 6+
22:25 Х/ф «Мистер Феличита» 16+
23:50 Х/ф «Внутри себя» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 ЯНВАРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН  
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 24.01.2023. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 199,95 «Мясо-Молл» нет - 562,00 ТМ «Агрокомплекс» нет - 439,00 -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 199,99 ТМ «Дружба народов» нет - 203,99 ТМ «Агрокомплекс» нет - 329,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 189,00 ТМ «Ряба Крымская» 175,90 ТМ «Дружба народов» 157,99 ТМ «Ряба Крымская» 157,90 - 155,00 ТМ «Наша Ряба»
Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 115,61 ТМ «Каждый день» нет - нет - 330,90 - 139,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

527,45 ТМ «Каждый день» 499,44 ТМ «Крестьянское» 338,30 ТМ «Честный выбор» 610,55 ТМ «Новинка» 538,89 ТМ «Деревенская Бурёнка 
Крестьянское Несоленое»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 88,49 ТМ «Каждый день» 98,90 ТМ «Урожайное» 109,50 ТМ «Каролина» 115,90 ТМ «Аведовъ» 118,40 ТМ «Урожайное»
Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

65,54 ТМ «Калория» 73,80 «Сакский молокозавод» 48,00 ТМ «Честный выбор» 77,90 ТМ «Мегатрейд» 73,34 ТМ «Кубанский Молоч-
ник»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 69,98 ТМ «Каждый день» 87,90 - 75,59 ТМ «Октябрьское» 76,90 - 72,90 ТМ «Крымфрукт»
Сахар-песок, 1 кг 52,90 ТМ»Русагро» 71,00 - 61,99 ТМ «Честный выбор» 59,90 - 59,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

9,99 ТМ Соль 1-й помол 13,90 ТМ»Славяночка» 16,99 ТМ «Славяночка» 19,00 ТМ «Славяночка» 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

214,70 ТМ «Каждый день» 576,66 ТМ «Добрыня Никитич» 744,30 ТМ «Добрыня Никитич» 722,22 ТМ «Добрыня» 390,00 ТМ «Крым Чай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,25 ТМ «Каждый день» 29,90 ТМ «Щедрый мельник» 36,22 ТМ «Агрокомплекс» 34,95 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»
Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба с 
добавками, 1 кг

21,00 ТМ «Крымхлеб» 19,81 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 69,31 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышленного про-
изводства, 1 кг

23,98 ТМ «Крымхлеб» 43,16 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 46,50 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 65,61 ТМ «Каждый день» 87,22 - 73,83 ТМ «Честный выбор» 67,90 - 67,90 ТМ «Крымфрукт»
Пшено, 1 кг 35,61 ТМ «Степь» 41,00 - 29,51 ТМ «Честный выбор» 49,88 ТМ «Крымчанка» 44,90 ТМ «Крымфрукт»
Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 59,36 ТМ «Каждый день» 75,00 - 71,41 ТМ «Честный выбор» 69,90 - 63,00 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 43,73 ТМ «Каждый день» 84,75 ТМ «Бренд № 1» 53,56 ТМ «Крымчанка» 64,75 ТМ «Саоми» 49,90 ТМ «Крымфрукт»
Картофель свежий, 1 кг 29,49 ИП Глава КФК Лосев 28,50 - 29,99 ООО «Крымская овощная 

компания»
23,99 - 18,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая, 1 кг 12,49 «Крым-Арго» 11,50 - 15,75 ООО «Крымская овощная 
компания»

15,90 - 11,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 14,49 «Крым-Арго» 40,90 - 35,70 ООО «Крымская овощная 
компания»

25,90 - 24,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 28,49 ИП Прокопченко 29,90 - 30,45 ООО «Деметра-Крым» 39,90 - 32,90 ТМ «Крымфрукт»
Свёкла, 1 кг 20,49 ИП Прокопченко 18,50 - 27,30 ООО «Деметра-Крым» 18,90 - 17,90 ТМ «Крымфрукт»
Огурцы свежие, 1 кг 229,99 «Крымтеплица» 278,90 - 299,99 ООО «Агро Люкс» 159,00 - 349,90 ТМ «Крымфрукт»
Томаты свежие, 1 кг 269,99 «Эко-Культура-Трейд» 205,90 - 179,99 ООО «Крымская овощная 

компания»
185,00 - 175,90 ТМ «Крымфрукт»

Перец болгарский свежий, 1 кг 399,99 «Крымтеплица» 48,50 - 339,99 ООО «Агро трейд» 35,90 - 249,90 ТМ «Крымфрукт»
Яблоки, 1 кг 69,90 «Опт-Фрукт» 58,90 - 34,99 ТМ Честный выбор 47,90 - 37,00 ТМ «Крымфрукт»
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«ПЛЕМЯШКА» 12+
Детективный мини-сериал об истории одной 
семьи, коснувшихся её трагических событиях и 
запоздалом раскаянии. Всё началось ещё семь 
лет назад, когда Дмитрий Шалимов, сын извест-
ного чиновника и бизнесмена Юрия Шалимова, 
познакомил родителей со своей избранницей 
– простой провинциальной девушкой Юлей. Ро-
дители выбор Димы не одобрили, потому что 
собирались женить сына на дочке своих дело-
вых партнёров. На чувства молодых властным 
родителям было наплевать, и бедная Юля, «за-
бракованная» Шалимовыми-старшими, не в си-
лах пережить обиду, отправилась куда глаза 
глядят...

«НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ» 16+
Еженедельная программа, сделанная в  жанре 
расследовательской журналистики. Каждый вы-
пуск – громкий эксклюзив, информационная 
бомба или пронзительная, трогательная моно-
история знаменитости, чьё имя знает вся стра-
на, а жизнь полна драматических событий. 

18:05

18:00
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ЧАЙНВОРД

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КАК ПОЯВИЛАСЬ ФРАЗА  
«ЗАРУБИТЬ НА НОСУ»?
Если вдуматься, то смысл этого выражения ка-
жется жестоким. Но в этом выражении слово 
«нос» не имеет ничего общего с органом обо-
няния. «Носом» в древности называлась па-
мятная дощечка или бирка для записей. В да-
лёком прошлом неграмотные люди всегда но-
сили с собой такие дощечки и палочки, с по-
мощью которых и делались всевозможные за-
метки или зарубки на память.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ

sss
– Кто там в лодке?
– Да три мужика каких-то.
– Ну и пёс с ними.

sss
Были в японском ресторане. Теперь называю 
подругу полуостровом. Потому что забрал у неё 
часть суши.

sss
Звонок на мобильник в три часа ночи:
– Алло! А Катюшу можно?
– Да не вопрос: расцветали яблони и груши, по-
плыли туманы над рекой…

sss
Злые жёны ставят мужьям шишки, а добрые – 
рога.

P ОВЕН. Для вас будут 
открыты все тайны 
окружающих. Вы-

зывать такое беспример-
ное доверие лестно. Одна-
ко, если, конечно, вы не 
пожелаете использовать 
знание в корыстных це-
лях, немного утомительно.

N ТЕЛЕǀ. Вы будете 
неоправданно эмо-
циональны. При-

дётся сдерживать себя, 
чтобы не спровоцировать 
ненужный конǞликт.

M ƫЛƲƱНЕǀǅ. Вы мо-
жете вызвать впол-
не оправданное не-

довольство широких масс 
своим упорным нежела-
нием адекватно воспри-
нимать то, что они будут 
пытаться вам излагать. 
Ƶучше сразу предупре-
дить, чтобы вас не беспо-
коили.

L РАК. Умерьте свои 
желания. Ƶучше си-
ница в руке, чем 

страус в пустыне.

I ЛЕВ. Вас могут под-
вести эмоции. При-
дётся потратить 

немало сил и времени на 
то, чтобы их утихомирить 
и обрести, наконец, спо-
собность воспринимать 
происходящее и выдавать 
соответствующую реак-
цию.

G ДЕВА. Вы сможете 
оказать кому-то не-
малую услугу, помо-

гая решить некоторую 
проблему. 

K ВЕСǅ. К вам могут 
неожиданно вер-
нуться старые и, ка-

залось бы, уже давно забы-
тые чувства. ƿорошая 
встряска как раз была про-
сто необходима.

E СКОРПƲОН. Порабо-
тайте мозгами – 
вдруг что путное 

вый дет. Теоретически 
должно, ибо нынешнее рас-
положение звёзд обещает 
придать вашему разуму 
остроту необыкновенную.

D СТРЕЛЕǀ. У вас бу-
дет реальный шанс 
заставить окружаю-

щих плясать под свою дуд-
ку. Продумайте тактику, и 
вы сможете извлечь из 
этого немало пользы.

A КОƱЕРОГ. Ǉтот день 
принесёт вам массу 
неожиданностей, 

самой удивительной из 
которых будет в высшей 
степени странное поведе-
ние хорошо знакомого вам 
человека. 

T ВОДОЛЕƳ. Тща-
тельно просчитайте 
последствия своих 

действий, прежде чем за 
них приниматься. 

R Рǅƫǅ. Вы будете 
иметь дело с кем-то 
очень непонятли-

вым. Ʋ что самое неприят-
ное, при этом наверняка 
придётся старательно 
улыбаться и всячески де-
монстрировать восхище-
ние умственными способ-
ностями собеседника.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

�. Подпись на па-
мять. 2. Ƶетательный 
аппарат над Пари-
жем. �. В Древнем 
Египте этот Ǟрукт на-
зывали mсолнечным 
яйцом}. 4. Ʋтальян-
ский мастер смычко-
вых инструментов. �. 
Заменитель курицы 
для цыплят. 6. Чин 
Вронского из романа 
mАнна Каренина}. 7. 
Ответчик на вопросы 
соцопроса. 8. ưитель 
Анкары. 9. Музыкаль-
ный инструмент в ви-
де рожка. ��. Езжалый 
путь на Руси. ��. ǀар-
ское кресло. �2. ưёл-
то-оранжевый цветок 
наших клумб. ��. Ку-
старник с малиной. 
��. Ƶедяная площадка. 
��. Ʋ mВаряг}, и mАвро-
ра}. �6. Способ приго-
товления блюда. ��. 
Собрат Тринидада. ��. 
Зарплата бюджетни-
ка. ��. Почтовый ящик 
Маши и Дубровского. 
2�. Участник крупней-
шего спортивного Ǟо-
рума. 2�. Столовое бе-
лое виноградное ви-
но. 22. Чужестранец. 
2�. Сказочная лягуш-
ка. 2�. Персонаж ита-

льянской комедии 
масок. 2�. Ƶекарствен-
ное растение, попро-
сту Ȑ 26. Строитель 
риǞа. 2�. Принц из 
сказки mПриключе-
ния Чиполлино}. 2�. 

Травоядное животное 
с кожей в � сантимет-
ра� 2�. Скрипач из 
mКин-дза-дза�}. ��. Во-
дяная крыса с ценным 
мехом. ��. Учёный, 
изучающий Страну 

восходящего солнца. 
�2. Рубеллит – это ро-
зовый Ȑ ��. Блажен-
ство буддиста. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




