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Исторический парк выбра-
ли для благоустройства сами 
ялтинцы – голосованием в 
рамках нацпроекта «Инфра-
структура для жизни».

ПО СЛЕДАМ ВЕЛИКИХ

Здесь расположен знамени-
тый дворец графини Паниной, 
поэтому, как отмечали в адми-
нистрации Ялты на старте ра-
бот, главная задача проекта – 
сделать пространство функцио-
нальным, при этом максималь-
но сохранить исторический об-
лик парка, по аллеям которого 
прогуливались в своё время 
Толстой, Чехов, Куприн, Шаля-
пин, Горький и многие другие 
исторические личности. Поэто-
му дизайн выдержан в стиле 
«старого парка», дабы террито-
рия гармонировала с дворцом. 

Напомним, в работе − около 
2800 квадратных метров тер-
ритории. На обновление выде-
лено 72 млн рублей по про-
грамме «Формирование ком-
фортной городской среды». 
Контракт с подрядчиком за-
ключён в июне. Реализацию 
проекта благоустройства ку-
рирует Министерство ЖКХ 
Крыма.

– Со специалистами ДСиБа 
и подрядными организациями 
обсудили текущие вопросы по 
объектам, где ведётся строи-
тельство и благоустройство. 
Готовность данного объекта 
на сегодняшний день состав-
ляет около 68%. В детско-спор-
тивной игровой зоне работы 
практически завершены – го-
товность 95%, – отметила врио 
главы администрации Ялты 
Светлана Шевченко. 

Детская площадка имеет ос-
нование из щебня двух фрак-
ций, асфальтированный уча-
сток, игровые элементы и рези-
новое покрытие. Здесь появят-
ся канатный комплекс, качели, 
карусели. Благоустроят также 
лестницу, ведущую к детской и 
спортивной площадкам.

МЕСТО РОДНИКУ

– Параллельно подрядчик 
работает в нижней и верхней 
зонах парка. Впереди – залив-
ка более 400 квадратных ме-
тров печатного бетона (пеше-
ходную сеть стилизуют под 
булыжную мостовую. – Ред.), 
работы с ливневой канализа-
цией, установка малых архи-
тектурных форм и элементов 
освещения, – отметила Светла-
на Шевченко.

Отметим, что прежде на-
ружного освещения в парке не 
было, теперь в планах полная 
модернизация: наружное осве-
щение будет комбинирован-
ное – высокие модерновые фо-
нари и прожекторы. 

Продолжение на стр. 2

ГРАФСКИМИ 
ТРОПАМИ

Южнобережная  
«Ясная Поляна» обновляется

В СТРАНЕ И В МИРЕ 

ПЕРВОЕ ЗАСЕДАНИЕ. Вячеслав Володин 
избран председателем Государственной 
Думы девятого созыва. Соответствую-
щее решение принято на первом засе-
дании в среду. Также на первом заседа-
нии в девятом созыве избрали 11 заме-
стителей председателя Госдумы. Первы-
ми заместителями председателя стали 
Ирина Яровая и Иван Мельников.

ЗАЩИТА ОТ МОШЕННИКОВ. Минцифры 
предложило третий пакет мер по защите 
россиян от кибермошенников. На порта-
ле «Госуслуги» будет создана единая 
платформа согласий и база участников 
мошеннических схем. Вводится контроль 
за распространителями сим-карт: рас-
пространять их смогут только прямые 
дилеры. Предлагается определить опе-
раторов связи единственными организа-
циями, осуществляющими СМС-рассылки.

БЕНЗИН ВОРУЮТ. Всё больше немецких 
водителей прибегают к воровству горю-
чего на фоне высоких цен на топливо. 
Представитель Германской ассоциации 
защиты интересов операторов запра-
вок отметил, что психологический ба-
рьер для совершения преступления по-
низился, когда цены приблизились к 
2,40 евро за литр.

НОВЫЕ САНКЦИИ. США ужесточили санк-
ции против Кубы и ввели новые ограни-
чения на финансовые операции остров-
ного государства, в том числе его част-
ного сектора. Американские власти за-
претили любые финансовые операции 
с кубинскими организациями, связан-
ными с силовыми структурами и конгло-
мератом GAESA. 

ЦИФРА
502,1 ТЫС. ГЕКТАРОВ планируют занять в 
этом году в Крыму под озимые зерновые 
культуры.

СКАЗАНО
«Фактор специальной во-
енной операции, как и не-
однократно в российской 
истории в разные столе-
тия, в разные эпохи, по-
служил невиданной кон-

солидации нашего общества. За страну, 
за президента, за нашу скорую Победу. 
Вне зависимости от партийного билета в 
кармане, опять же, возраста, вероиспо-
ведания или региона, где кто-либо жи-
вёт. Это действительно плечом к плечу».

Леонид СЛУЦКИЙ,  
российский политический деятель.

СПРАВКА

Парк в Гаспре возник в 
первой половине ХIХ века 
при благоустройстве усадь-
бы «Романтическая Алек-
сандрия» князя Александра 
Голицына. После его кончины 
усадьба и парк долгие годы 
пребывали в запустении, 
пока их владелицей не стала 
графиня Софья Панина. 
Именно она открыла Дом для 
отдыха творческой интелли-
генции, где побывали многие 
знаменитые деятели литера-
туры и искусства. Среди них 
был и Лев Толстой. С 1947 года 
парк был переименован в 
«Ясную Поляну» – по анало-
гии с тульским имением Льва 
Толстого. 

В историческом парке на ЮБК 
появится  новая территория для 
отдыха.  
Фото: горадминистрация Ялты
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Грипп в Крыму пока не об-
наружен, но регион активно 
атакуют вирусы. Как понять, 
чем именно вы заболели и 
можно ли одновременно за-
разиться ОРВИ, коронавиру-
сом и гриппом, рассказала 
«Крымской газете» главный 
специалист-эксперт отдела 
эпидемиологического над-
зора Межрегионального 
управления Роспотребнад-
зора по РК и Севастополю 
Виктория Гудзь.

И МИКСТЫ БЫВАЮТ

Как отметила специа-
лист, заболеваемость в реги-
оне обусловлена вирусами 
негриппозной этиологии, 
а новый сезон гриппа пока 
ещё не начался. Коронави-
русная инфекция в Крыму 
также регистрируется. При 
этом COVID-19 приобрёл се-
зонный характер: больше 
заболеваний приходится на 
зиму и осень, однако еди-
ничные случаи выявляются 
в течение всего года.

– За последние семь дней 
было зарегистрировано 14 
заболевших коронавирус-
ной инфекцией. Это очень 
низкий показатель, – отме-
тила Виктория Гудзь.

При этом эпидемиологи 
не исключают возможности 
одновременно заразиться 
сразу несколькими видами 
вирусов. Такие случаи назы-
вают микст-инфекциями.

– Люди могут болеть 
так называемыми микст-
инфекциями, когда орга-
низм одновременно заража-
ется тремя и даже четырьмя 
вирусами. Среди симптомов 
– настоящая «сборная солян-
ка»: помимо традиционной 
слабости, чихания, насмор-
ка и относительно невы-
сокой температуры, может 
появиться кашель. Причём 
этот симптом характерен и 
для острых респираторных 
инфекций. В зависимости от 

степени заражения кашель 
после простудного заболева-
ния может мучить вас в те-
чение месяца, что считается 
допустимым, – рассказала 
Гудзь.

ТОЛЬКО  
В ЛАБОРАТОРИИ

По её словам, опреде-
лить, какой именно вирус 
стал причиной заболевания, 
только по симптомам невоз-
можно. Какой возбудитель у 
вас, ответ может дать только 
лабораторное исследование. 
Однако грипп, как правило, 
протекает более агрессивно 
– с высокой температурой. 
Острые респираторные ви-
русные инфекции опасны 
прежде всего развитием ос-
ложнений: бронхитов, пнев-
моний, синуситов. При этом 
у маленьких детей заболева-
ние может протекать нети-
пично. Например, у груднич-
ков грипп иногда проходит 
без высокой температуры, 
но при этом способен при-
вести к осложнениям, в том 
числе пневмонии.

– Если есть какие-то сим-
птомы, особенно если речь 
идёт о детях до пяти лет или 
пожилых людях, необходи-
мо обращаться к врачу при 
любых признаках заболе-
вания и определять, чем за-
ра-зился человек. Респира-
торных вирусов более 200, и 
все они могут вызывать про-
студные заболевания. Грипп 

и ОРВИ имеют некоторые от-
личия, при этом грипп тоже 
относится к группе респи-
раторных вирусных инфек-
ций. Мы все разные, орга-

низмы и иммунная система 
у каждого свои. Определить 
клинически, грипп у вас или 
простудное заболевание, не-
возможно, – уточнила спе-
циалист.

А ПРИНОСЯТ  
В СЕМЬЮ

Как отметили в Роспо-
требнадзоре, за неделю с 
симптомами ОРВИ слегло 
более восьми тысяч крым-
чан. Однако заболеваемость 
контролируема и находится 
ниже эпидемического по-
рога на 24,1%. Похожая си-
туация наблюдается в Сева-
стополе, там за прошедшую 
неделю зарегистрировано 
2702 случая респираторных 
инфекций. Показатель на 
40,1% ниже эпидемического 
порога. Основной подъём 
заболеваемости, по словам 
Гудзь, ещё впереди и, как 
правило, приходится на ко-
нец ноября – декабрь. Вто-
рой пик обычно наблюдает-
ся в конце января – феврале.

– Мы находимся в пред-
дверии роста заболеваемо-
сти. Это связано с тем, что 
сформировались организо-
ванные коллективы: начал-
ся учебный год, социальная 
активность школьников 
увеличилась, дети приносят 
инфекции в семьи, – поясни-
ла Виктория Гудзь.

Роспотребнадзор следит 
за ситуацией в школах и 
детских садах, и фиксируют-
ся пока локальные случаи 
заболеваемости. По словам 
специалиста, в Крыму ка-
рантин из-за ОРВИ введён в 
12 классах восьми школ.

Анастасия ЧЕБАНОВА.

ПРИВИВКИ ОТ ГРИППА УЖЕ СДЕЛАЛИ БОЛЕЕ 200 ТЫСЯЧ КРЫМЧАН
kianews24.ru

ГОРЯЧАЯ ТЕМАПЯТЬ ХОРОШИХ НОВОСТЕЙ

КУРОРТ СЕГОДНЯ

КОТИКУ – САМОЕ ЛУЧШЕЕ! Любовь россиян к 
своим домашним питомцам поистине безгра-
нична. Подсчитано, что расходы на зоотовары и 
ветеринарные услуги в этом году выросли на 
10%, при этом почти 20% жителей нашей страны 
каждый месяц тратят на братьев меньших боль-
ше, чем на себя. Женщины составляют 65,4% та-
ких заботливых покупателей, но зато мужчины 
щедрее – их средний чек товаров для питомца 
составил 1391 рубль. Судя по расходам, самую 
сытую и комфортную жизнь для четырёхлапых 
друзей обеспечивают IT-специалисты, маркето-
логи и медицинские работники. При этом боль-
ше половины всех расходов на животных при-
ходится на десять регионов России, в лидерах 
Москва, Московская область и Санкт-Петербург.

БЕЗ СЛЁЗ И СКАНДАЛОВ. На «Госуслугах» досту-
пен новый сервис – «Заключение брачного до-
говора», которым могут воспользоваться как 
будущие супруги, так и те, кто уже состоит в 
браке, но хочет подготовить проект в онлайн-
режиме. Пользователям необходимо зайти в 
каталог сервиса «жизненных ситуаций» и за-
полнить документ в электронном виде, а даль-
ше его необходимо заверить у нотариуса. Дан-
ная услуга помогает упростить саму процедуру 
и сэкономить время. Между тем с начала вне-
дрения «жизненных ситуаций» три года назад 
запущено 70 федеральных и более 420 регио-
нальных сервисов. Пользователь в режиме 
«одного окна» получает справочную информа-
цию и услуги, связанные единой темой. 

СВОИМ УМОМ. В электроэнергетике, нефтегазо-
вой и нефтехимической отраслях, недропользо-
вании все основные управленческие и произ-
водственные процессы уже действуют на отече-
ственном программном обеспечении (ПО). При 
этом в реестре отечественного ПО зарегистри-
ровано более 1200 программных продуктов с 
использованием искусственного интеллекта. 
Почти 500 решений на сегодняшний день вне-
дрены в регионах. В целом объём российского 
рынка ИИ до 2030 года достигнет 760–770 млрд 
рублей, то есть увеличится почти в три раза по 
сравнению с нынешними показателями.

БРАКОНЬЕРАМ – БОЙ! Превращение Азовского 
моря во внутреннее море России создало бла-
гополучные условия для восстановления попу-
ляции осетровых видов рыб. До того момента 
украинские браконьеры при полном попусти-
тельстве Киева вылавливали ценные породы 
рыб, нанося непоправимый ущерб биоресур-
сам. С 2014 года наблюдается тенденция вос-
становления запасов осетровых рыб. В частно-
сти, усиление охраны водных биоресурсов по-
зволило увеличить количество молоди, выпу-
скаемой рыбоводными заводами. Учёные от-
мечают, что численность осетров резко увели-
чилась, и в скором времени будет возобновлён 
контролируемый вылов. В первые годы он, ве-
роятно, будет составлять около 350 тонн рыбы.
 
УНИВЕРСАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ. В стране строится 
первый сухогруз проекта KSD1 на унифицирован-
ной платформе. На базе Платформы № 1 будут 
создавать также контейнеровозы и танкеры на 
единой технической основе. Подобная унифика-
ция позволит не только снизить общую стоимость 
работ более чем на 20%, но и сократит конечные 
сроки спуска судна на воду. Без вреда для каче-
ства серийного производства уменьшится также 
количество уникальных компонентов. Длина пер-
вого сухогруза KSD1 составит около 141 метра, ши-
рина – 16,9 метра. Он сможет работать как на вну-
тренних водных путях, так и на морских участках.

Рубрику ведёт Борис СЕДЕНКО.

ОН ЕЩЁ
НЕ ПРИШЁЛ

А вирусы уже гуляют

Начало на стр. 1

Дополнительным укра-
шением территории станут 
рокарии – композиции из ва-
лунов и растений. Примеча-
тельно, что родник, который 
существует в парке, и его 
русло включены в проект 
благоустройства как одна 
из особенностей. Местами 
русло для безопасности на-
кроют защитными решётка-

ми, местами оно останется 
гармоничным украшением 
прогулочной зоны.

ГРАФИК – СВЯТОЕ

По информации началь-
ника департамента стро-
ительства и благоустрой-
ства администрации Ялты 
Ильи Турчиненко, работы 
идут с опережением гра-
фика. По его словам, также 

в парке продолжат разви-
вать систему безопасности 
и сделают пространство 
более доступным для мало-
мобильных посетителей. 
На территории появятся не 
только скамейки, качели и 
урны, но и система видео-
наблюдения.

Подрядчик крымский – 
компания «Благо-Крым». С 
муниципалитетом он зна-
ком хорошо: его силами бла-

гоустроены десятки детских 
игровых площадок в Нико-
лаевке, Симферополе, Алуш-
те, Гурзуфе.

– Важно, чтобы благо-
устройство было выполнено 
качественно и с учётом осо-
бенностей этой территории. 
Поэтому все этапы контро-
лируем совместно с ответ-
ственными службами, – от-
метила Светлана Шевченко.

Благоустройство должно 
завершиться до 1 декабря 
этого года.

Ольга НАГОРНАЯ.

ГРАФСКИМИ ТРОПАМИ

Роспотребнадзор напоминает, что продолжается кампания по вакцинации против гриппа.  
Период с сентября по ноябрь – самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно 
за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. 

Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru

РОСПОТРЕБНАДЗОР
ЕДИНЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 8-800-555-49-43

ПРОСТОЙ СОВЕТ 

Инкубационный период 
при ОРВИ, как правило, 
составляет до семи дней. 
Вирус передаётся воздуш-
но-капельным и контактно-
бытовым путями. Обяза-
тельно обрабатывайте руки 
и не трогайте слизистые – 
глаза, нос и рот, особенно 
если вы находитесь в 
общественном месте. 
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ТЕХНИКА  
ПЛЮС МЫШЛЕНИЕ

Роботизация и внедрение 
технологий искусственного 
интеллекта �ИИ� особенно 
важны с учётом дефицита 
кадров в ряде отраслей эко-
номики Рƽ, убеждён Прези-
дент РФ Владимир Путин.

– Задача – выйти на уве-
ренный, устойчивый рост 
капитальных вложений, в 
том числе модернизацию 
производств, повышение 
производительности труда 
на новой технологической 
базе с использованием авто-

номных систем и промыш-
ленных роботов, цифровых 
платформ и решений в обла-
сти искусственного интел-
лекта, – отметил глава госу-
дарства на заседании Совета 
по стратегическому разви-
тию и национальным про-
ектам. – Это особенно важно 
в условиях дефицита кадров 
в отдельных отраслях.

Поскольку российские 
компании внедряют искус-
ственный интеллект и ав-
томатизируют часть задач, 
работодатели ждут от соис-
кателей в I7-сфере не только 
технической базы, но и спо-
собности критически мыс-
лить.

– Теперь искусственный 
интеллект берёт на себя 
часть задач, с которых рань-
ше начиналась карьера, – 
пояснил в комментарии РИА 
«Новости» продуктовый 
лидер платǝормы mСǝера} 
,7-Ǟолдинга Т� Сергей По-
линенко. – Ключевой компе-
тенцией, которую всё чаще 
оценивают работодатели, 
становится критическое 
мышление – способность не 
просто принимать результат 
ИИ на веру, а проверять его, 
понимать логику решения 
и при необходимости нахо-
дить и исправлять ошибки.

Эксперт отмечает, что 
начинающий разработчик 
должен уметь объяснить, 
почему предложенный 
нейросетью код работает 
именно так, а не просто ис-
пользовать готовый ответ. 
Таким образом, по его сло-

вам, сфера найма переходит 
в новую фазу: работодатели 
внимательнее относятся к 
затратам, пересматривают 
процессы разработки и стре-
мятся получать больший 
результат от существующих 
команд.

В ближайшие годы воз-
действие ИИ будет стано-
виться заметнее, полагает 
Полиненко. Большинство 
разработчиков уже встро-
или его в повседневные за-
дачи: генеративные модели 
помогают писать код, созда-
вать тесты, готовить доку-
ментацию, анализировать 
требования и выполнять 

часть обязанностей анали-
тиков и тестировщиков.

По мнению специалиста, 
вместе с развитием искус-
ственного интеллекта изме-
нится и сам формат техниче-
ских интервью:

– Кажется, что в ближай-
шей перспективе на собесе-
дованиях соискателю офи-
циально будут разрешать 
пользоваться всеми доступ-
ными инструментами, вклю-
чая ИИ, а потом попросят 
объяснить, каким образом 
он получил результат и поче-
му считает его правильным.

НА ПОРОГЕ ЭФФЕКТА

В ƽедеральной корпора-
ции по развитию малого и 
среднего предприниматель-
ства �Корпорация МСП� от-
мечают, что, как показывает 
анализ обучающих меропри-
ятий среди представителей 
малого и среднего бизнеса в 
202� году, использование воз-
можностей ИИ для организа-
ции бизнес-процессов стало 
самой востребованной темой 
обучения среди предприни-
мателей.

– Использование реше-
ний на базе ИИ позволяет 
существенно сократить из-
держки малого бизнеса, 
оптимизировать процессы 
и повысить производитель-
ность предприятий, – кон-
статирует генеральный 
директор Корпорации МСП 
Александр Исаевич� – Это 
в конечном счёте отража-
ется на прибыльности. Для 

максимально широкого вне-
дрения технологий искус-
ственного интеллекта в биз-
нес-процессы крайне важно, 
чтобы на рынке появлялось 
как можно больше доступ-
ных продуктов и коробоч-
ных решений в этой сфере. 

По словам руководителя 
Корпорации МСП, это по-
зволит предпринимателям 
внедрять максимально адап-
тированные под специфику 
малого бизнеса инструмен-
ты без существенной финан-
совой нагрузки. На цифровой 
платформе МСП.Рƽ запусти-
ли специальный курс, где на 
практических примерах экс-
перты показывают, где и как 
можно использовать искус-
ственный интеллект и како-
го эффекта можно добиться 
для решения бизнес-задач.

Министр экономиче-
ского развития РФ Максим 
Реǡетников уверен, что 
искусственный интеллект 
видоизменит классический 
туризм:

– ИИ будет подбирать 
маршруты, прогнозировать 
спрос, управлять ценами, от-
вечать на вопросы туристов, 
анализировать отзывы.

Глава Минэкономразви-
тия подчеркнул, что при 
этом материальная сторона 
туризма не исчезнет. Так, 
виртуальные экскурсии по 
Байкалу не заменят само-
го путешествия. А следова-
тельно, и спрос на кадры в 
отрасли не упадёт, несмотря 
на цифровизацию и роботи-
зацию.

– Изменятся требования: 
профессиональные знания 
плюс цифровая грамотность 
и умение быстро принимать 
решения, – заключил ми-
нистр.

Василий АКУЛОВ.

 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
РЕШЕНИЙ НА БАЗЕ ИИ 
ПОЗВОЛЯЕТ  
СУЩЕСТВЕННО  
СОКРАТИТЬ ИЗДЕРЖКИ 
МАЛОГО БИЗНЕСА, 
ОПТИМИЗИРОВАТЬ 
ПРОЦЕССЫ И ПОВЫСИТЬ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ 
ПРЕДПРИЯТИЙ.  
ЭТО В КОНЕЧНОМ СЧЁТЕ 
ОТРАЖАЕТСЯ  
НА ПРИБЫЛЬНОСТИ
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ВЫПУЩЕН ПЕРВЫЙ АВТОМОБИЛЬ МАРКИ «ЗАПОРОЖЕЦ»
1960 – на заводе «Коммунар» в Запорожье сошёл с конвейера 
первый автомобиль ЗАЗ-965, знаменитый «Запорожец». За десяти-
летия после этого возникло новое название завода, появлялись 
новые модели, а в 90-х и вовсе было прекращено производство.  
Но этот своеобразный автомобиль эконом-класса до сих пор 
известен каждому на всём постсоветском пространстве.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАЧАЛОСЬ ФОРМИРОВАНИЕ 
РУССКОЙ РЕГУЛЯРНОЙ АРМИИ
1550 – по приказу царя Ивана IV Грозного 
образованы сухопутные войска в России. 
Документ носил название «Об испомещении  
в Московском и окружающих уездах избранной 
тысячи служилых людей».

КРЫМЧАНЕ ЗАНЯЛИ ПЯТОЕ МЕСТО НА ВСЕРОССИЙСКОМ ФЕСТИВАЛЕ ДВОРОВОГО ФУТБОЛА
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ПРЕДСКАЗАТЬ БАНКРОТСТВО. Учёные Пермско-
го национального исследовательского поли-
технического университета разработали ИИ-
систему, определяющую с точностью до 94,45% 
предприятия с высоким риском банкротства за 
год до его наступления. Модель использует от-
крытую бухгалтерскую отчётность и формиру-
ет для каждого предприятия трёхлетний фи-
нансовый профиль, анализируя не только те-
кущие показатели, но и их изменение во вре-
мени. Подборка, на которой обучалась ИИ-
система, включает данные отчётности россий-
ских организаций за 2019–2024 годы. В итоговую 
выборку вошло более 2,3 млн финансовых 
профилей предприятий. Разработка не требует 
суперкомпьютеров и может быть запущена на 
стандартной вычислительной инфраструктуре, 
что делает её доступной для региональных ми-
нистерств экономики, банков и страховых ком-
паний, а также самих предприятий.

БОРЬБА С МОШЕННИЧЕСТВОМ. Учёные из Санкт-
Петербургского государственного университета 
разработали систему искусственного интеллек-
та, способную выявлять один из самых распро-
странённых видов мошенничества с интеллекту-
альными счётчиками. По результатам тестов точ-
ность детектора достигла 91%, что позволит зна-
чительно сократить количество краж электриче-
ства. Система предназначена для выявления так 
называемой мультипликативной недорегистра-
ции – способа мошенничества, при котором по-
казания счётчика снижаются, но спектральная 
структура нагрузки остаётся прежней. Важным 
преимуществом разработки является способ-
ность отличать кражу от законных факторов, ис-
кажающих данные. Алгоритм учитывает сниже-
ние потребления из-за отсутствия жильцов, ра-
боту тепловых насосов, зарядку электромобилей 
и другие процессы, которые обычно становятся 
причиной ложных срабатываний других систем.

ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО. Компания Netvision разра-
ботала программно-аппаратный комплекс 
«Гарпун», который с помощью искусственного 
интеллекта выявляет нарушителей в транс-
портном потоке. Сейчас технология работает 
на Алтае. Комплекс автоматически распознаёт 
номера автомобилей и сверяет их с базами 
данных ФССП и ГИБДД. Система за доли секун-
ды может определить должников по алимен-
там, штрафам ГИБДД и платежам за ЖКХ, после 
чего передать информацию ответственному 
сотруднику. «Гарпун» является полностью рос-
сийской разработкой и рассчитан на эксплуа-
тацию в российских климатических условиях. 
Комплекс может работать при температуре от 
-30 до +60 °C, а также сохраняет работоспособ-
ность во время дождя и снега.

ПОРАЗИТЕЛЬНАЯ СКОРОСТЬ. Учёные Института 
географии РАН совместно с Центром техноло-
гий для общества Yandex Cloud внедрили ней-
росеть, которая определяет виды диатомовых 
водорослей на микрофотографиях менее чем 
за 200 миллисекунд. Исследователь загружает 
одну или несколько фотографий с микроскопа 
и получает определение вида. Если на снимке 
несколько створок, модель находит и распоз-
наёт каждую отдельно. Сейчас палеогеографы 
проводят этот анализ вручную: под микроско-
пом с тысячекратным увеличением определя-
ют от 500 до 600 створок – половинок панци-
рей – на каждом микропрепарате. Работа с од-
ним препаратом занимает от двух до восьми 
часов, а в одной колонке донных отложений их 
может быть до сотни. Поэтому подготовка од-
ной реконструкции занимает годы.

Подготовил Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

НА ƿИФРОВǄƾ 
РЕЛǅСАƾ

В первой половине 2026 года в России открылись почти 37 тысяч  
новых IT-компаний. Общая задача таких предприятий –  

найти прикладное применение технологиям и внедрить продукты,  
которые усилят российскую экономику.

dr
om

.ru

Ф
от

о:
 п

ре
сс

-с
лу

ж
ба

 П
АО

 «
Сб

ер
ба

нк
»

Работодатели ждут  
от соискателей в IT-сфере  
не только технической базы, 
но и способности критически 
мыслить.
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Нbахимов, Корнилов, 
Малахов курган, 
Севастопольȏ Для 

каждого интересующегося 
отечественной историей 
эти имена навсегда свя-
заны с Крымской войной. 
Длилась она с 1��� по 1��� 
год. На Крымском полу-
острове, кроме Севастопо-
ля, памятными стали место 
Альминского сражения в 
Бахчисарайском районе и 
мемориальные кладбища 
русских воинов. Самое боль-
шое из них в Симферополе, 
где похоронено �� тысяч 
умерших от ран героев.

С 199� года по инициати-
ве Русской общины Крыма 
отмечается День памяти 
русских воинов, павших в 
Крымской войне.

Крымская война велась  
в 1853–1856 годах между 
Россией и коалицией 
Османской империи, 
Франции, Великобритании 
и Сардинии. Целью было 
господство на Балканах, на 
Чёрном море и Кавказе. 
Основные события развер-
нулись на Крымском 
полуострове. В сентябре 
1854 года в Крыму был 
высажен 60-тысячный 
англо-франко-турецкий 
десант для захвата главной 
базы Черноморского флота 
– Севастополя. 13 сентября 
(25 сентября по новому 
стилю) началась героиче-
ская оборона города, 
которая продолжалась  
11 месяцев.

НОВАЯ ВЕХА

Казалось бы, всё и всем 
известно, основные вехи 
расставлены и что-то новое 
узнать более невозможно. 
Но работа исследователей 
не прекращается. Появляют-
ся ранее неизвестные или 
почти неизвестные для ши-
рокого круга мемуары участ-
ников войны, открытия 
делаются не только масти-
тыми учёными, но и интере-
сующимися историей своего 
края юными крымчанами.

Так произошло в школе 
села Елизаветово Сакско-
го района. При прокладке 
участка трассы Симферо-
поль – Евпатория – Мир-
ный краеведы в печати и 
соцсетях начали вспоми-

нать, что где-то в этой мест-
ности, на территории ны-
нешнего Сакского района, 
была битва между русской 
и французской кавалерией. 
Этими сообщениями заинте-
ресовался учитель истории 
сельской школы Владимир 
Ивлев, который возглавляет 
евпаторийское отделение 
Российского военно-исто-
рического общества �РВИО�. 
Заинтересовал он своим рас-
сказом и школьников. Шут-
ка ли� Последний бой кава-
леристов в Крымской войне. 
И где" Неподалёку от Елиза-
ветово. Поблизости от сёл, 
которые сейчас называются 
Глинка и Вересаево.

Попытка локализовать 
место боя у юных исследо-
вателей и активистов РВИО 
была, но полным успехом не 
увенчалась. Ƽдалось лишь 
определить примерную пло-
щадку, где могли размещать-
ся позиции конной артил-
лерийской батареи русской 
армии. Почему" Это связано 
с тем, что бой был преиму-
щественно кавалерийским. 
Следов артиллерийского и 
ружейного огня на местно-
сти, то есть пуль, снарядов, 
увы, не осталось. Во времена 
СССР здесь активно велось 

виноградарство, поэтому ме-
таллоискатели фиксируют 
преимущественно обрывки 
стальной проволоки от быв-
ших виноградников, что за-
трудняет поиск. 

НО СЛЕДЫ ОСТАЮТСЯ

Да и местные жители не 
сохранили воспоминаний 
о находках, относящихся к 
тому сражению. Из неофи-
циальных источников из-
вестно, что неподалёку была 
обнаружена французская 
офицерская кавалерийская 
сабля, что подтверждает 
факт боя в этом районе. Но 
где она находится сейчас, 
неизвестно.

Началась кропотливая ра-
бота с источниками, в основ-
ном зарубежными, потому 
что в русской историогра-
фии этому эпизоду отведено 
совсем мало места. Ивлев 
пояснил «Крымской газете», 
что это неудивительно: сра-
жение было проиграно, да 
и в целом Крымская война 
сложилась для России край-
не неудачно.

Зато во французских га-
зетах того времени, которые 
изучались по электронному 
архиву Национальной би-

блиотеки ƽранции, цари-
ло полное торжество. Этот 
небольшой, по сути, бой 
известные галльские хва-
стуны расписали, что назы-
вается, до небес, упомянув, 
впрочем, и отвагу русских.

Из хода боя, который 
восстановлен по этим пу-
бликациям, стало ясно, что 
русские в том бою бились 
жестоко, не жалея себя. 

В сражениях на Крымском 
полуострове погибли 
около 150 тыс. русских 
воинов и около 156 тыс. 
солдат противника. 
Воинские захоронения тех 
времён расположены во 
многих городах и сёлах 
полуострова. Исследовате-
лям РВИО из Крыма 
удалось установить к 
сегодняшнему дню данные 
более чем о пяти тысячах 
погибших, умерших от ран 
и болезней солдат русской 
армии.

В КРЫМУ СТАРТУЕТ НОВЫЙ ЦИКЛ ШКОЛЬНОГО ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ
kianews24.ru

1927, ОЛЕГ ЕФРЕМОВ
Советский и российский актёр и режиссёр, 
народный артист СССР. Снялся в фильмах «Бере-
гись автомобиля», «Три тополя на Плющихе», 
«Здравствуй и прощай» и др. Всего сыграл более 
50 ролей в театре и свыше 70 в кино, как режиссёр 
поставил около 70 спектаклей.

1951, НИНА УСАТОВА
Советская и российская актриса театра и 
кино, народная артистка России. Снялась в 
фильмах «Мусульманин», «Окно в Париж», 
«Роковые яйца», «Увидеть Париж и 
умереть», «Волкодав», «Остров»,  
«Вдовий пароход», «Экипаж» и мн. др.

1968, ДМИТРИЙ ЩЕРБИНА
Российский актёр театра и кино, 
известный по главным ролям в 
отечественных телесериалах «Две 
судьбы» (и его продолжениях), 
«Мой личный враг», «Ермоловы», 
«Адмиралъ» и др.ki
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«НАВСТРЕЧУ ЮЖНОМУ ВЕТРУ» (0+)
Место: Литературно-художественный музей,  
г. Старый Крым, Кировский р-н, ул. Свободы, 17.
Время: 2 октября, 12:30–13:00.
Стоимость: бесплатно.
Литературно-художественный музей пригла-
шает на открытие выставки Наталии и Арины 
Кошаевых «Навстречу южному ветру». Экспо-
зиция объединила творчество двух художниц 
из Санкт-Петербурга. Это визуальное путеше-
ствие по России, наполненное яркими краска-
ми. В экспозиции представлено более 20 пле-
нэрных работ, выполненных в технике масля-
ной живописи.

РЕАЛИЗМ И ФОВИЗМ  
НИКОЛАЯ ГЛУЩЕНКО (6+)
Место: Ливадийский дворец-музей, г. Ялта,  
пгт Ливадия, ул. Батурина, 44а.
Время: 2–4 октября, 10:00–18:00.
Стоимость: бесплатно (в рамках основного экс-
курсионного маршрута).
В Ливадийском дворце-музее начинает работу 
выставка Николая Петровича Глущенко – со-
ветского художника, пейзажиста, человека уди-
вительной судьбы и творческой биографии. В 
экспозиции будут представлены 24 полотна 
живописца из фондов Симферопольского ху-
дожественного музея. Картины, представлен-
ные на выставке, принадлежат к наиболее вы-
разительному периоду его творчества – 1960-е 
– середина 1970-х годов.

КОНЦЕРТ «РУССКАЯ РАПСОДИЯ» (6+)
Место: Симферопольское музыкальное учили-
ще им. П. И. Чайковского, г. Симферополь,  
ул. Набережная, 31.
Время: 3 октября, 16:00–17:10.
Стоимость: от 450 руб.
Концерт – премьера Крымской государственной 
филармонии в исполнении оркестра русских на-
родных инструментов. Художественный руково-
дитель – заслуженный деятель искусств РК, лау-
реат Государственной премии Республики Крым 
Валентин Лобанов. В программе будет представ-
лена музыка Михаила Глинки, Александра Хол-
минова, Георгия Шендерева, Андрея Бызова. 

СПЕКТАКЛЬ «СТОЯНКА В НАГАСАКИ» (16+)
Место: Крымский академический русский дра-
матический театр им. М. Горького, г. Симферо-
поль, ул. Пушкина, 15.
Время: 4 октября, 18:00–20:00.
Стоимость: от 400 руб.
По многочисленным просьбам зрителей театр 
вновь обратился к пьесе «Стоянка в Нагасаки», 
написанной Аллой Новиковой в 1990-х годах по 
мотивам романа Валентина Пикуля «Три воз-
раста Окини-сан». Из насыщенного событиями, 
многослойного произведения в основу спекта-
кля легла история любви русского морского 
офицера Владимира Коковцева и японки 
Окини-сан. Действие спектакля разворачива-
ется в 1880-х и спустя два десятилетия – в пе-
риод Русско-японской войны.

«СМЕРТЬ ИВАНА ИЛЬИЧА» (16+)
Место: собственный диван.
Повесть Льва Толстого, над которой он работал с 
1882 по 1886 год, внезапно стала бестселлером в 
Бразилии: футболист Густаво Скарпа посоветовал 
подписчикам «Смерть Ивана Ильича», и книга 
поднялась на 2-е место по продажам по всей стра-
не. В произведении рассказывается о мучитель-
ном умирании судейского чиновника средней ру-
ки. Повесть широко признана одной из вершин 
мировой литературы и величайшим свершением 
Толстого в области малой литературной формы.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

НАША ИСТОРИЯ

ПОСЛЕƭНИƲ
 ƪОƲ

Маленький эпизод больǡой Крымской войны 
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ǀто же удалось выяснить" 
Сражение у балки при селе 
Кангил, или дело при Куру-
лу-Кенегес, произошло 29 
сентября 1��� года. Оно счи-
тается последним кавале-
рийским сражением Крым-
ской войны и проходило в 
условиях, когда � сентября 
1��� года Севастополь был 
оставлен русской армией, 
но при этом наши войска со-
храняли своё присутствие в 
Крыму. Противники – фран-
цузы, англичане и османы – 
стремились нарушить наши 
коммуникации с материком, 
которые шли через Перекоп.

В сражении участвова-
ли гусарские и драгунские 
французские полки, русские 
артиллеристы, уланы и ка-

заки. Силы были неравны, 
доходило до рукопашной.

Русскими войсками ко-
мандовал генерал-лейтенант 
Корф. Под его рукой было во-
семь эскадронов уланского 
полка, шесть сотен донских 
казаков, конная артиллерий-
ская батарея. ƽранцузами – 
в составе гусарского и двух 
драгунских полков – коман-
довал генерал дȆАллонвиль. 
Кроме того, в составе со-
юзных сил находились ту-
рецко-египетские части под 
командованием мушира Ах-
мед-паши: шесть египетских 
пехотных батальонов и 200 
башибузуков. Однако в день 
сражения эти подразделения 
двигались отдельной колон-
ной по другому маршруту и в 
самой кавалерийской схват-
ке при Кангиле участия не 
принимали.

ПО ФРАНЦУЗСКИМ  
СЛЕДАМ

Основной удар французов 
пришёлся на русскую бата-
рею. Артиллеристы вступили 
в рукопашную схватку, нахо-
дясь в заведомо проигрыш-
ном положении. Видя, как 
гибнут их боевые товарищи, 
русские уланы под командо-
ванием полковника Андруз-
ского дважды переходили 
в контратаки. Им удалось 
временно отбить позиции 
артиллеристов и вернуть 
три из восьми орудий, захва-
ченных французами. Однако 
силы были слишком нерав-
ны, поэтому переломить ход 
боя не удалось. Общие поте-
ри русских войск составили 
224 человека, включая 1�4 
убитыми и �4 ранеными. По 
итогам сражения французы 
взяли 170 пленных, в том 
числе двух офицеров, захва-
тили шесть орудий, зарядные 
ящики, походную кузницу и 
около 2�0 лошадей. Их доста-
вили в Евпаторию.

Ивлев рассказывает, что в 
исторических хрониках 4-го 
гусарского полка французов 
это событие зафиксировано 

как важный эпизод. �-й и 7-й 
драгунские полки вписали 
его в перечень своих успехов 
наряду с победой при Ватер-
лоо и добавили упоминание 
о Кангиле на свои знамёна. 
В одной из парижских газет 
того времени сообщалось, 
что в гребных соревновани-
ях между кавалерийскими 
полками одна из лодок но-
сила название «Кангил».

Причина поражения 
русских войск, вероятно, в 
том, что ещё не развеялся 
тяжёлый душевный осадок 
от оставления Севастополя. 
Не стоит отрицать, что при-
сутствовала и недооценка 
противника. Русские войска 
оказались зажаты против-
ником и не сумели перело-
мить ход баталии. ƽранцуза-
ми почти сразу была выбита 
артбатарея, которая вела 
огонь по ним и на первом 
этапе сражения была сдер-
живающим фактором.

Исследователи из РВИО 
планируют увековечить 
память павших русских во-
инов, установив памятный 
знак у места последнего ма-
ленького кавалерийского 
боя большой войны. Память 
о каждом русском солдате, 
павшем в боях за Отечество, 
должна быть сохранена.

Сергей МАКСИМОВ.  
Иллюстрации предоставлены 
Владимиром ИВЛЕВЫМ.

 ИССЛЕДОВАТЕЛИ  
ИЗ РВИО ПЛАНИРУЮТ 
УВЕКОВЕЧИТЬ ПАМЯТЬ 
ПАВШИХ РУССКИХ 
ВОИНОВ, УСТАНОВИВ 
ПАМЯТНЫЙ ЗНАК У 
МЕСТА ПОСЛЕДНЕГО 
МАЛЕНЬКОГО КАВАЛЕ-
РИЙСКОГО БОЯ БОЛЬ-
ШОЙ ВОЙНЫ. ПАМЯТЬ  
О КАЖДОМ РУССКОМ 
СОЛДАТЕ, ПАВШЕМ  
В БОЯХ ЗА ОТЕЧЕСТВО, 
ДОЛЖНА БЫТЬ  
СОХРАНЕНА

 В СРАЖЕНИИ  
УЧАСТВОВАЛИ  
ГУСАРСКИЕ  
И ДРАГУНСКИЕ  
ФРАНЦУЗСКИЕ ПОЛКИ, 
РУССКИЕ АРТИЛЛЕРИ-
СТЫ, УЛАНЫ И КАЗАКИ. 
СИЛЫ БЫЛИ НЕРАВНЫ, 
ДОХОДИЛО  
ДО РУКОПАШНОЙ

ЕДИНАЯ СИСТЕМА ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ ПОЯВИТСЯ В ЕВПАТОРИИ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

ЖАЖДА НАЖИВЫ. Сотрудники отдела МВД Рос-
сии по Раздольненскому району завершили 
комплекс оперативно-разыскных мероприя-
тий, в результате которых установлена при-
частность местного жителя к серии имуще-
ственных преступлений. Злоумышленник на 
протяжении длительного времени совершал 
хищения имущества у своих соседей. Мотив – 
только личная нажива. Крал из домовладений 
и хозяйственных построек подряд всё, что 
представляло материальную ценность. В част-
ности, в списке похищенного значатся как мел-
кий слесарный инструмент (плоскогубцы), так 
и крупная бытовая техника (кондиционер), а 
также предметы кухонной утвари. В настоящее 
время в отношении фигуранта возбуждено 
пять уголовных дел по признакам преступле-
ний, предусмотренных статьёй 158 Уголовного 
кодекса Российской Федерации («Кража»).

ЯВКА С ПОВИННОЙ. В Симферополе завершено 
расследование уголовного дела о неправомер-
ном обороте средств платежей. Сотрудники от-
дела уголовного розыска установили и задер-
жали мужчину, который оформлял банковские 
карты и передавал их вместе с документами для 
доступа к личному кабинету своему знакомому. 
Всего им было оформлено четыре карты, за что 
он получил вознаграждение в размере 80 тысяч 
рублей. Второй фигурант, приобретавший кар-
ты, самостоятельно явился в отдел полиции с 
повинной. В своих показаниях он сообщил, что 
занимается операциями с криптовалютой, од-
нако его банковские счета оказались заблоки-
рованы. Именно это побудило его организовать 
противоправную схему: он предложил прияте-
лю зарабатывать на оформлении и передаче 
банковских карт третьим лицам.

«ПЛАНТАЦИЯ» В КВАРТИРЕ. В ходе третьего эта-
па межведомственной оперативно-профилак-
тической операции «Мак-2026» сотрудники по-
лиции Ялты выявили факт незаконного выра-
щивания наркосодержащих растений. Фигуран-
том стал местный житель, ранее уже привлекав-
шийся к уголовной ответственности за анало-
гичное преступление. Мужчина организовал 
«плантацию» прямо у себя в квартире: в цве-
точных горшках, расставленных по жилому по-
мещению, он выращивал кусты, внешне схожие 
с коноплёй. При обследовании жилья сотрудни-
ки полиции обнаружили и изъяли 26 таких ку-
стов. Проведённая экспертиза подтвердила, что 
изъятые образцы относятся к растениям рода 
Cannabis (каннабис), содержащим наркотиче-
ские вещества. На допросе подозреваемый при-
знался: семена он собрал с дикорастущего куста 
конопли, обнаруженного в поле возле дома, 
принёс их домой и прорастил. Мужчина ухажи-
вал за растениями, создавал необходимые ус-
ловия для роста и планировал использовать 
«урожай» для личного потребления.

В ПОЛЬЗУ ГОСУДАРСТВА. Прокуратура Киевско-
го района Симферополя поддержала государ-
ственное обвинение по уголовному делу в от-
ношении местного жителя. Установлено, что 
подсудимый организовал проведение азарт-
ных игр с использованием игрового оборудо-
вания в Алуште, Ялте, Белогорске, Бахчисарае, 
Евпатории и Керчи. Доход от незаконной дея-
тельности составил более 90 миллионов ру-
блей. Суд приговорил виновного к трём с по-
ловиной годам лишения свободы со штрафом 
в размере 500 тысяч рублей. Отбывать наказа-
ние ему предстоит в исправительной колонии 
общего режима. Незаконно полученный доход 
конфискован в доход государства.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

НАША ИСТОРИЯ

Погрузка кавалеристов д'Аллонвиля на пароходы в Севастополе.

Раненый капитан Пюжад (с повязкой на голове, ранен саблей)  
и Де Сибер Корнийон, трижды раненный пиками русских уланов, 
возвращаются в Евпаторию.
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ЖАЖДА КИСЛОРОДА

Мы привыкли оценивать 
здоровье по цифрам на ве-
сах, давлению, уровню холе-
стерина или сахара в крови. 
Но есть ориентир, который 
способен рассказать о состо-
янии организма не меньше, 
– кардиовыносливость. Она 
отражает, насколько эффек-
тивно сердце, лёгкие, сосу-
ды, кровь и мышцы обеспе-
чивают организм кислоро-
дом во время нагрузки.    

– Регулярная активность 
и хорошая аэробная форма 
напрямую связаны с мень-
шим риском сердечно-сосу-
дистых заболеваний и пре-
ждевременной смерти, арте-
риальной гипертонии, са-
харного диабета 2-го типа, 
ожирения и даже некоторых 
онкологических заболева-
ний: рака толстой кишки, 
лёгких, желудочно-кишеч-
ного тракта, молочной желе-
зы после менопаузы, эндоме-
трия и других. Также они 
связаны с меньшим риском 
снижения когнитивных 
функций и деменции, – рас-
сказывает врач�кардиолог 
высǢеǓ категории� доктор 
медицинскиǟ наǝк� ǙроǞес�
сор каǞедры внǝтреннеǓ 
медицины ȟ 1 Медицин�
ского инститǝта имени  
С. И. Георгиевского ФГАОƽ 
ВО «КФƽ им. В. И. Вернад�
ского» Ưлена ƱаǟарǦян.

Первый тревожный зво-
ночек – одышка. Наша собе-

седница вспоминает случай 
из практики:

– 24-летний студент ƪртём 
обратился ко мне из-за посто-
янной усталости. Подняться 
на второй этаж без останов-
ки было сложно: появлялись 
одышка, сильное сердцебие-
ние, хотелось присесть. Даже 
быстрая прогулка в течение 
нескольких минут казалась 
серьёзной нагрузкой. Обсле-
дование не выявило заболе-
ваний сердца, лёгких или 
нарушений в результатах 
лабораторных исследований. 
Причина оказалась более 
прозаичной – малоподвиж-
ный образ жизни.

ƽчёба и отдых за компью-
тером занимали почти весь 
день, а число шагов редко 
превышало три тысячи.

– Предложила начать с 
малого. Первые две недели 
он гулял по 20 минут пять 
раз в неделю. Затем добавил 
быструю ходьбу, несложные 
приседания с опорой, упраж-
нения для мышц ног и кор-
пуса. Через полтора месяца в 
его расписании появились 
короткие ускорения: минута 
в более быстром темпе, за-
тем две минуты спокойной 
ходьбы. Через три месяца из-
менения стали заметны не 
только в результатах тестов, 
но и в обычной жизни. Пульс 
в покое снизился, дистанция, 
которую ƪртём проходил за 
шесть минут, увеличилась, – 
рассказывает врач.

ИСПЫТАНИЕ  
НАЧИНАЕТСЯ

Как понять человеку без 
специальной подготовки, 
насколько у него развита 
кардиовыносливость"

– «Разговорный тест» – са-
мый простой и доступный 
способ оценить интенсив-
ность нагрузки. Во время бы-
строй ходьбы или другой на-
грузки умеренной интенсив-
ности человек может гово-
рить фразами, но петь уже 
трудно. Если получается ска-
зать лишь несколько слов 
без вдоха, интенсивность 
уже высокая. ƪ если одышка 

возникает при очень лёгкой 
нагрузке, особенно если это 
новый симптом, стоит обсу-
дить его с врачом, – рекомен-
дует эксперт.

Полезно оценивать не 
только пульс на фоне на-
грузки, но и то, насколько он 
снижается после остановки.

– Простой ориентир: по-
сле 5–�0 минут быстрой 
ходьбы остановитесь, из-
мерьте пульс сразу и через 
одну минуту спокойного 
стояния или медленной 
ходьбы. Чем быстрее пульс 
снижается, тем обычно луч-
ше восстановление автоном-
ной регуляции. Однако циф-
ра зависит от возраста, при-
ёма лекарственных препара-
тов, тренированности и тем-
пературы воздуха. Некото-
рые препараты меняют 
реакцию пульса, поэтому 
ориентироваться нужно 
прежде всего на самочув-
ствие и разговорный тест, а 
не на известную формулу 
«220 минус возраст».

Ещё один простой способ 
проверить реакцию сердца 
на нагрузку: измерить пульс 
в покое, затем сделать 20 
глубоких приседаний за �0 
секунд.

– Сразу после этого изме-
рить пульс снова и посчи-
тать, на сколько процентов 
он вырос: до �0% – отлично, 
��–50% – хорошо, 5�–70% – 
удовлетворительно, больше 
70% – плохо. Дополнительно 
можно замерить, за какое 
время пульс вернётся к ис-
ходному значению. ƽ хоро-
шо тренированных людей 
восстановление занимает 
около минуты. Если через 
три минуты пульс не вер-
нулся к норме, выносли-
вость снижена.

Ƶучший вид нагрузки – 
тот, который безопасен, под-
ходит суставам и который 
реально получается выпол-
нять регулярно.

НАШ МОТОРКОРОТКО

СВЕЖИЕ СИЛЫ. За последние два месяца 49 мо-
лодых специалистов пополнили коллектив 
службы скорой помощи Крыма. Новые фельд-
шеры и медсёстры получили служебные удо-
стоверения. «Работа в службе скорой помощи 
– это колоссальный профессиональный опыт. 
Особая признательность – наставникам, кото-
рые помогают молодым специалистам быстрее 
адаптироваться и уверенно применять полу-
ченные знания на практике», – сказал министр 
здравоохранения Крыма Алексей Натаров. 

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ. В РФ со второй 
половины 2027 года планируется начать вакци-
нацию против вируса папилломы человека 
(ВПЧ) среди девочек 12–13 лет, сообщил ми-
нистр здравоохранения РФ Михаил Мурашко. 
Вакцинация позволит снизить уровень  
ВПЧ-ассоциированных заболеваний, сохра-
нить репродуктивное здоровье женщин и по-
высить рождаемость. Отечественная вакцина 
против ВПЧ «Цегардекс» выпущена в граждан-
ский оборот. Первая партия (30 тыс. доз) посту-
пила в медучреждения в конце сентября.

МИНЕРАЛКА В ПОМОЩЬ. Специализированная 
больница медицинской реабилитации «Чёр-
ные воды» отметила 70-летие со дня основа-
ния. Больница расположена в Бахчисарайском 
районе, неподалёку от источника Аджи-Су. Ис-
пользование его минеральной воды стало ос-
новой лечебных процедур и важной частью 
истории учреждения. Сегодня больница «Чёр-
ные воды» оснащена современным оборудова-
нием и оказывает помощь взрослым пациен-
там, нуждающимся в медицинской реабилита-
ции при нарушениях функций перифериче-
ской нервной и костно-мышечной систем, а 
также при соматических заболеваниях.

КРОВЬ НЕ ВОДА. Новые препараты для экстрен-
ной остановки кровотечений появились в Рос-
сии. Как сообщила руководитель ФМБА Веро-
ника Скворцова, в номенклатуру компонентов 
крови вошли два новых препарата: КРИО-Л и 
КРИО-ПЛ. Они содержат в четыре раза больше 
белков, отвечающих за свёртываемость крови, 
чем аналогичный объём лиофилизированной 
плазмы крови, и предназначены в том числе 
для экстренной остановки кровотечений. Те-
перь специалист скорой помощи или военный 
медик могут легально взять сухой контейнер из 
аптечки и применить его на месте.

ОБНОВИМ КОМАНДУ. Объявлен конкурсный от-
бор в Общественный совет при Минздраве Рос-
сии. В Общественный совет могут вступить 
представители общественных объединений, 
профессиональных союзов и негосударствен-
ных некоммерческих организаций. Организа-
тор конкурса – Общественная палата РФ. Кан-
дидаты отбираются на конкурсной основе. Для 
участия необходимо до 16 октября зарегистри-
роваться на сайте Общественной палаты РФ, 
заполнить анкету и прикрепить скан представ-
ления организации. До 23 октября включитель-
но необходимо направить оригиналы докумен-
тов на бумажном носителе в Аппарат Обще-
ственной палаты России.

ЛЕЧЕНИЕ ТОКОМ. Минздрав России в новом 
стандарте профилактики и лечения депрессии 
у взрослых расширил список немедикаментоз-
ных методов. В него вошли электропунктура и 
электронейростимуляция головного мозга. Ле-
чение током давно применяется в разных ме-
дицинских направлениях. Например, низкоча-
стотные токи используются для релаксации: 
для этого проводят физиотерапевтическую 
процедуру «электросон». «Если говорить об 
электросудорожной терапии, то это тоже метод 
не новый. Но требования к проведению этой 
процедуры очень высокие. Её проводят, когда 
фармакологические и другие методы оказа-
лись неэффективны», – отметил внештатный 
специалист по психотерапии Минздрава РК 
Владимир Строевский.

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

СƯРƮǀƯ  
В РƯСƽРСƯ

Задыхаетесь уже на третьем этаже?  
Возможно, дело в кардиовыносливости. 

РАЗГОВОРНЫЙ 
ТЕСТ» – САМЫЙ ПРО-
СТОЙ И ДОСТУПНЫЙ 
СПОСОБ ОЦЕНИТЬ 
ИНТЕНСИВНОСТЬ 
НАГРУЗКИ. ВО ВРЕМЯ 
БЫСТРОЙ ХОДЬБЫ ИЛИ 
ДРУГОЙ НАГРУЗКИ 
УМЕРЕННОЙ ИНТЕН-
СИВНОСТИ ЧЕЛОВЕК 
МОЖЕТ ГОВОРИТЬ 
ФРАЗАМИ, НО ПЕТЬ УЖЕ 
ТРУДНО. ЕСЛИ ПОЛУ-
ЧАЕТСЯ СКАЗАТЬ ЛИШЬ 
НЕСКОЛЬКО СЛОВ БЕЗ 
ВДОХА, ИНТЕНСИВ-
НОСТЬ УЖЕ ВЫСОКАЯ»

КАРДИОТРЕНИРОВКА
Для сердца, выносливости и энергии

ПОЛЬЗА КАРДИО РЕКОМЕНДАЦИИ

ВАРИАНТЫ КАРДИО

ü Укрепляет сердце и сосуды
ü Сжигает калории
ü Повышает выносливость
ü Улучшает настроение
ü Дарит заряд энергии

30–60 минут 
за тренировку

Бег Велосипед Скакалка Эллипс Степ-аэробика Танцы

3–5 раз  
в неделю

Средняя  
или высокая  

интенсивность

Удобная  
обувь  

и одежда
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союзмульт-

фильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 Д/ф «Ко Дню космических войск. 

Предел человеческих возмож-
ностей. Запредельщики» 12+

12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 Т/с «Щит и меч» 16+
15:55 Т/с «Знахарь» 16+
19:00 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 АrtМаstеrs. Церемония на-

граждения в Большом театре 
12+

01:30 Подкаст.Лаб 16+

05:55, 02:40 Х/ф «Сердечных дел ма-
стера» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:40, 01:35 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский. 
«Денис Давыдов» 12+

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 Большой праздничный концерт, 

посвящённый Дню работника 
атомной промышленности

17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Киселёв»
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40, 06:30, 07:15, 08:05, 
22:45, 23:45, 00:45, 01:40 Т/с 
«Удар» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
09:30 Х/ф «Полосатый рейс» 12+
11:20 Х/ф «Пес Барбос и необычный 

кросс» 12+
11:25 Х/ф «Самогонщики» 12+
11:50, 12:45, 13:40, 14:35, 15:30, 16:25, 

17:20, 18:15, 19:10, 20:05, 21:00, 
21:55 Т/с «Илья Муровец» 16+

02:25, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 
16+

04:35 Т/с «Задания особой важности. 
Операция «Тайфун» 16+

06:00 «ЧП. Расследование» 16+
06:35 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Цифровые расследования» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «Праздничный концерт ко Дню 

учителя» 12+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00, 05:15 «Скандалы. Интриги. Рас-

следования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя» 6+
23:25 «Звезды сошлись» 16+
01:00 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+

05:55 Х/ф «Главное желание» 16+
07:30 Х/ф «Рассвет на Санторини» 16+
09:30 Х/ф «Ты будешь моей» 16+
11:30, 00:25 События 16+
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12:20 Х/ф «Не послать ли нам... Гон-

ца?» 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Де-

вочки для министра» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Мёртвая зона» 16+
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Орден смерти» 16+
17:30 Х/ф «Отель «Солнечная до-

лина» 16+
21:20, 00:40 Х/ф «Семейная тайна» 

16+
01:35 «Петровка, 38» 16+
01:45 Х/ф «Портрет любимого» 12+
04:50 «Мой герой. Алла Демидо-

ва» 12+

08:05 Х/ф «Вторая попытка» 12+
11:25 Х/ф «Через беды и печали» 

12+
14:40 Х/ф «Чисто женская исто-

рия» 16+
15:00 Х/ф «Котики» 12+
17:10 Х/ф «Истина в вине» 16+
20:25 Х/ф «Истина в вине 2» 12+
23:45 Х/ф «Я делаю шаг» 6+
01:40 Х/ф «Старшая жена» 12+
04:45 Х/ф «Роман с прошлым» 12+

07:00, 09:30, 02:30 Т/с «Однажды в 
России» 16+

09:00 «На высоте» 16+
10:30 «Новая битва экстрасенсов» 16+
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:00 «Звезды в джунглях» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:45 «Шоу Воли» 16+
01:05 «Идеальное ограбление» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

05:00 Т/с «Трудный ребёнок» 16+
08:30 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
09:30 «Мне туда надо» 16+
10:30 «Бери и делай» 16+
11:00 М/ф «Трио в перьях 2» 6+
12:40 М/ф «Три богатыря. Ни дня 

без подвига» 6+
13:55 М/ф «Три богатыря. Ни дня 

без подвига 2» 6+
15:15 М/ф «Три богатыря и Пуп 

Земли» 6+
17:00, 00:00 «Суперниндзя» 16+
21:00, 22:30 «Форт. Возвращение 

легенды» 16+
03:20 Х/ф «Выбери меня» 16+
04:45 «100 мест, где поесть» 16+

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» 16+
05:30, 03:00, 04:30 «Пятница News» 

16+
05:50 «Кондитер. Дети» 16+
06:50 Х/ф «Маленький шеф» 6+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Во что верят люди» 16+
10:00 «Как люди живут» 16+
12:20 «Запретная Япония» 16+
13:20, 20:50 «Погнали! во Вьетнам. 

Выживалити» 16+
15:20 «Погнали! во Вьетнам. Уличная 

еда» 16+
16:30 «Погнали! во Вьетнам. Злачные 

кварталы» 16+
17:20, 19:50 «Погнали. DOC» 16+
18:20 «Погнали! в Сальвадор. Самая 

большая тюрьма в мире!» 16+
22:30 «Теперь я Босс!» 16+
00:30 Х/ф «Багровые реки» 16+
02:20 Т/с «Хадсон и Рекс» 16+
03:30 «Черный список» 16+

06:00 М/ф «Лесной концерт» 0+
06:10 М/ф «Пёс и кот» 0+
06:30 Х/ф «Два Федора» 0+
08:00 М/ф «Оранжевое горлышко» 

0+
08:20 М/ф «Цветик-cемицвeтик» 0+
08:40, 22:15 М/ф «Необыкновенный 

матч» 0+
09:00 Х/ф «Отпуск, который не со-

стоялся» 6+
10:25 М/ф «Полкан и Шавка» 0+
10:30 М/ф «Дедушка и внучек» 0+
10:55 Х/ф «Кто смеется последним» 12+
12:40 Х/ф «Двое в городе» 12+
14:25 Х/ф «Последнее дело комиссара 

Берлаха» 16+
16:15, 05:10 Х/ф «Мерседес» уходит от 

погони» 12+
17:40 Х/ф «Один шанс из тысячи» 12+
19:05, 21:00 Х/ф «Мудромер» 12+
20:20 М/ф «Сказка старого дуба» 0+
20:30 М/ф «Олень и волк» 0+
20:40 М/ф «Девочка в цирке» 0+
22:35, 00:30 М/ф «Остров ошибок» 0+
23:05 Х/ф «Лесные качели» 0+
00:10 М/ф «Волшебная птица» 0+
00:55 Х/ф «Среди тысячи дорог» 6+
02:10 Х/ф «Дачная поездка сержанта 

Цыбули» 12+

03:05 Х/ф «Лучшее впереди» 16+
04:50 Х/ф «Комната чудес» 16+
06:25 Х/ф «Призрак и тьма» 16+
08:05 Х/ф «Место встречи» 16+
09:45 Х/ф «За пределами закона» 18+
11:20 Х/ф «22 пули: Бессмертный» 18+
13:10 Х/ф «Главная гонка» 16+
14:55 Х/ф «Империя волков» 18+
17:00 Х/ф «Ловкие руки» 18+
18:30 Х/ф «Беглец» 18+
20:20 Х/ф «Полный облом» 16+
21:40 Х/ф «Девушка с жемчужной 

сережкой» 0+
23:15 Х/ф «Хорошая женщина» 12+

00:55 Х/ф «Эйр Америка» 16+
03:00 Х/ф «Шестой элемент» 18+
04:45 Х/ф «Бывший в помощь» 16+
06:30 Х/ф «Свадебный переполох» 16+
08:25 Х/ф «Супербратья Марио» 12+
10:20 Х/ф «Шпион по соседству» 12+
12:05 Х/ф «Особенности национальной 

охоты» 16+
14:00 Х/ф «Особенности националь-

ной рыбалки» 16+
15:50 Х/ф «Сокровища гномов» 6+
17:40 Х/ф «Как я стал русским» 16+
19:30 Х/ф «Я худею» 16+
21:25 Х/ф «Наша Russia. Яйца судь-

бы» 16+
22:55 Х/ф «Начни сначала» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «ДНК России» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Вот это новости» 12+
09:30 Клуб «Шико» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:50, 17:40 Д/ц «Военное образо-

вание» 16+
11:35 Д/ц «Святыни России» 12+
12:30 Д/ц «Тайны анатомии» 12+
13:15, 23:20, 00:15 Т/с «Бывшие» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ц «Рассекреченная история» 

16+
18:25, 03:10 Т/с «Озноб» 12+
20:15 «PROбуй» 12+
20:30 «Добрый вечер» 16+
21:00 Х/ф «Расписание на послезав-

тра» 12+
22:25 Подкаст «Ничего личного» 16+
02:30, 05:00 Д/ц «Заповедники» 12+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:00 Т/с «Запасной игрок» 16+
01:30, 02:30 «Тарих излери» 12+
02:00, 14:15 «Ильхам» 12+
02:15 «Хранители традиций» 12+
02:30 «Юрт нефеси» 6+
03:00, 07:00, 03:00 «Тек арзум Ва-

тан» 12+
04:00, 17:45, 02:00, 04:15 «Ватан ха-

тырасы» 12+
04:15, 02:15 «Мирас» 12+
04:30, 13:00, 21:00, 04:00 «Миллет 

янъгъырай» 6+
06:00 «Ирфан» 12+
06:30 «Чалгъыджы» 6+
08:00 «Несиллер сеси» 12+
08:30 «Сандычыкъ» 12+
08:45 М/с 0 +
09:00 «Екюнлер» кр.тат.яз. 16+
09:30 М/с кр.тат.яз. 0+
10:00 Х/ф «Про Лелю и Миньку» 12+
11:15 М/ф 0+
11:30 Х/ф «Ключ времени» 16+
14:00, 04:00 «Ватандаш» 12+
14:30 Т/с «Запасной игрок» 16+
16:00 Х/ф «Можно только предста-

вить» 16+
18:00 Д/ф «Большое кино» 16+
18:30 «Чыгъырыкъ» 12+
19:00 Х/ф «Спасибо, папа» 16+
20:30 «Екюнлер» рус. яз. 16+
22:40 Шоу «Империя Иллюзий» Бра-

тья Сафоновы 16+
00:05 Т/с «Запасной игрок» 16+
01:30 «Юрт нефеси» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 ОКТЯБРЯ

� программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

�0�,80 �рудинка говяжья §ПП ЭКОПИК ООО �83,�5 Набор для бульона gАгрокомплексo п�ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

4�3,9� Лопатка свиная с костьÙ, � кг �5�,00 Отрубы g�еликолукский §Кo свинина 
на кости

445,00 Свинина лопатка кости 3�0,90 Свинина полутуша охл � кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

- - �94,�5 Тушка g§олодая курочкаo ЦБ � сорт 
потрош охл �0,9-�,5 кг� б�уп 

- §олодая курочка стрейч. �83,90 Тушка ЦБ � сорт потрош охл � кг 
gДружба народовo

80,85 Тушка СП gОктябрьскоеo суповая 
� сорт потрошеная вес

Рыба мороженая неразде-
ланная

��3,80 Сельдь, � кг �83,50 §интай потрошеный g¯аворит про-
дуктo вак�уп.

�49,00 §интай хвосты с�м вес �89,90 Рыба с�м минтай � кг - -

Масло сливочное �99,�9 §асло �80 г (O 3rLPero мдж 8�,5� 
сливочное gКрестьянскоеo фольга

�49,04 §асло сливочное gНовинка традицион-
ноеo 8�,5� �80 г

�53,95 §асло сливоч. gКрымский молочникo 
��,5� �80 г 

�38,90 БЗ§¡ масло сливочное gКрестьян-
скоеo gПравильный выборo ��,5� 500 г

�40,�� §асло �80 г gПестравкаo gКрестьян-
скоеo мдж ��,5� фас. фольга

Масло подсолнечное �83,55 §асло подсолнечное раф. дезодориро-
ванное gКубаночкаo �,0 л

���,�0 §асло gСтаничное солнцеo подсолнеч-
ное, в�с, рафинированное дезодориро-
ванное ПЭТ 0,9 л

- §асло растительное gУрожайноеo 
0,8� л раф. 

���,90 §асло подсолнечное �ка � л в�с раф ��5,00 §асло g�олшебный крайo раф. �,0 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

58,53 §олоко �,5� жирности Сакский молоко-
завод, ООО ДК g§егатрейд ¹гo, 0,5 л

��4,�3 §олоко gАгрокомплексo �,5� п�Øт 0,9 л 95,30 §олоко gКрымский молочникo п�Øт 
�,5�, 0,9 л

�0�,90 БЗ§¡ §олоко ²§З �,5� пастер � л �08,99 §олоко �,5� Сакский молокозавод 
� л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

��4,�� Кефир �,5� gПервомайскоеo с м.д.ж. 
0,9 л

�3�,0� Кефир gАгрокомплексo �,5� п�Øт 0,9 л 4�,40 Кефир gКрымский молочникo �,5� 
п�Øт 0,45 л

���,90 Кефир �,5� 900 г Т§ ²§З �4�,�0 Кефир �,5� Сакский молокозавод 
� л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

�0�,�� Сметана �0� жирности м�у Сакский 
молокозавод 500 г

�30,3� Сметана 400 г gАгрокомплексo, �5� �5�,00 Сметана gКрымский молочникo п�Øт 
�5�, 400 г

�3�,90 БЗ§¡ Сметана �5� Т§ ²§З пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

�95,99 Творог gДолина легендo с м.д.ж. 9�, 
�90 г

90,9� Творог gАгрокомплексo 5� фольга 
�80 г

�3,�5 Творог gКрымский молочникo Эколин 
5�, �80 г

49,90 БЗ§¡ творог g§олочная маркаo 9� 
�00 г флоупак 

�4�,3� Творог 9� gСакский молокозаводo 
�50 г 

Колбаса варёная «Молочная» �9�,�� Колбаса молочная gАгрокомплексo, 
400 г

�8�,�� Колбаса gДружба народовo gСемейнаяo 
кур. вареная п�амид, 0,5 кг

���,50 Колбаса варёная gСкворцовоo g§олоч-
наяo Кат- Б вар. п�а �,0 кг

�3�,90 Колбаса вар gБутерброднаяo g§ясная 
губернияo �,0 кг

�9�,4� Колбаса Т§ gБердянская §Кo gДок-
торскаяo 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

99,90 ºйцо куриное, цена за �0 шт 93,9� ºйцо куриное �0 шт не фас С� 9�,5� ºйцо С�, дес ��4,90 ºйцо куриное С� 30 шт 99,90 ºйцо куриное, цена за �0 шт

Сахар-песок, 1 кг ��,40 Сахар фасованный gКрымская деревняo 
0,8 кг

95,0� Сахар gКрымчанкаo 0,9 кг �9,00 Сахар-песок вес,� кг ��,90 Сахар-песок � кг ��,09 Сахар 0,9 кг фас.

Чай чёрный байховый, 1 кг �3�,03 ²ай �00 г gЭкоКрымo черный крупно-
листовой

�44,�3 ²ай ��00 ф�п х � г� gЛисма крепкийo 
черный к�уп 

43,00 ²ай gДобрыня Никитичo черный 
байховый 90 г

�55,90 ²ай черный gБернли, английский за-
втракo �00 ф�п

�3�,03 ²ай gЭкоКрымo �00 г

Соль поваренная пищевая 35,9� Соль поваренная пищевая молотая ì� 
gИлецкаяo, � кг 

35,80 Соль gСалинаo каменная в�с ì � кг 
соц.

�9,�0 Соль gСалинаo � кг 4�,90 Соль gИлецкаяo помол ì� картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 94,50 §ука gЗнаменский продуктo, � кг ��,0� §ука gАгрокомплексo пшеничная 
� сорт бум�уп � кг

33,�0 §ука вес, в�с, � кг ��,90 §ука пшеничная �,9 кг в�с ���,4� ООО gУвелка пшеничнаяo � кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

4�,00 °леб белый g�ородскойo формовой, 
�00 г

50,40 °леб gКрымхлебo gСкифскийo нарез 
п�Øт 400 г

40,90 АО gКрымхлебo белый g�ородскойo 
�00 г уп.

3�,90 °леб пшеничный ржаной формовой 
gПростойo 0,5

4�,00 °леб gКрымхлебo g�ородскойo нарез 
п�Øт �00 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

��,95 °леб Т§ gКрымхлебo gКефеo, �50 г ��,�5 °леб gКрымхлебo gДарницкий новыйo 
подовый нарезанный п�Øт �50 г

- gНиваo пшеничный собственное произ-
водство 500 г

3�,90 °леб белый форм ��с уп �00 г - -

Рис шлифованный �08,03 Рис gПростоo золотистый к�уп 0,5 кг 5�,9� Рис g²естный выборo шлифованный 
� сорт м�уп � кг

�0,59 Крупа рис gКубанскийo круглозерный 
800 г

44,90 Рис gПравильный выборo, � кг ��,33 Крупа рис, 900 г

Крупа гречневая ядрица �5,�0 Крупа gКрымская деревняo гречневая 
ядрица �F м�уп 0,8 кг

�5,�0 Крупа gКрымская деревняo гречневая 
ядрица пропаренная � сорт м�уп 0,8 кг

�5,�0 Крупа гречневая ЛП gКубань матушкаo 
800 г

90,90 Крупа гречневая ядрица gПравильный 
выборo, кг

80,�5 Крупа гречневая, 900 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

3�,�5 §акароны 0aOOeto спагетти в�с 400 г �5,�� §акаронные изделия g²естный выборo 
ракушки 400 г

40,95 §акарон. изделия g¯илиниo 400 г 
рожки рифлен

�5�,90  gСтармакo 5 кг 3�,�5 §акаронные изделия 0oOOeto 400 г

Картофель, 1 кг �4,90 - �9,9� - 3�,35 - 43,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 3�,90 - �4,�5 - �9,�5 - 45,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг ��,9� - ��,�0 - ��,�� - �8,90 - - -
Свёкла, 1 кг 34,90 - �9,9� - ��,50 - �8,90 - - -
Морковь, 1 кг 54,90 - 3�,9� - ��,99 - 40,90 - - -
Яблоки, 1 кг 39,90 - - - - - ��,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 5�,9�  �ода питьевая gТавридаo � л 5�,45 �ода 5 л $48,7$ питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
5�,00 �ода питьевая gКрымская столоваяo 

негаз. � л
�3,90 �ода питьевая gПравильный выборo 5 л - -
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«ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 12+
Глеб Савельевич Шулейкин не очень доволен 
местом работы. Решив выбираться на Родину, 
он обманом попадает на советский пароход, ос-
новными пассажирами которого являются львы 
и тигры.

09:30

ФИЛЬМ ДНЯ



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым8
ЧЕТВЕРГ 
1 октября
2026 года

gazetacrimea.ru

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

16+

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПРО ЗАПАС 
Перед нами сочетание, равное фразеологизму. 
Состоит оно из простого непроизводного пред-
лога «про» и существительного «запас». Так 
как слово «запас» было и остаётся самостоя-
тельным словом, «про запас» пишем раздель-
но. Наречные сочетания, при написании кото-
рых действует это же правило: на бегу, на ходу, 
с разбегу.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

– Когда вы в последний раз читали? И что это 
было?
– Инструкция к таблеткам. Много букв, есть ин-
тересные вещи. Сюжет не то, чтобы держит, но 
вариативность концовок впечатляет.

���
Учитель физкультуры никак не может обыграть 
в шахматы учителя труда, потому что тот втиха-
ря выстрогал себе два дополнительных ферзя.

���
– Мужчина, что вы от меня хотите?
– Женщина, да ничего я от вас не хочу.
– Мужчина, тогда давайте перейдём к моим же-
ланиям…

ЧАЙНВОРД

1. Имя актрисы ƪндерсон. 
2. Первый человек. 3. Воин-
раб в Египте. 4. Судно рыб-
надзора. 5. Крепостное соору-
жение. 6. Всадник. 7. Драго-
ценный камень с выпуклым 
изображением. 8. Русский 
физик, химик и электротех-
ник ;,; в. 9. Древнее назва-
ние реки Дунай. 10. Сорт 
яблок. 11. Модель «Рено». 12. 
Беличий трек. 13. Волан на 
дамском платье. 14. Куртка 
эскимоса. 15. Шутка поручи-
ка Ржевского. 16. Пустыня в 
Иране. 17. Он первым из 
«танцующих диссидентов» 
остался за рубежом. 18. 10 
миллионов в древнерусском 
счете. 19. Самое крупное не-
парнокопытное животное. 
20. Имя телевизионного док-
тора Хауса. 21. Страна со сво-
им океаном. 22. Российский 
актер, сыгравший пилота 
Синицына в фильме «Ǉки-
паж». 23. Музыкальный ин-
струмент, сделанный из пан-
циря броненосца. 24. Плетью 
его не перешибешь. 25. Ро-
ман Ƶьва Толстого. 26. Ǉпоха 
Ƶеонардо. 27. ƪмериканский 
космический корабль. 28. Го-
род в Беларуси с героической 
крепостью. 29. Итальянец, 
нарисовавший «Данаю». 30. 
Птица отряда гусеобразных. 
31. Природный многогран-
ник. 32. Мореплаватель, ос-

нователь Русского географи-
ческого общества. 33. Город в 
Крыму. 34. Ведущий «Поля 
чудес». 35. Мексиканский 
огурец. 36. ƪктриса, исполня-
ющая роль подростка. 37. До-

лорес, произнёсшая фразу 
«1R SDVDUDQ�» – «Они не прой-
дут�». 38. И Хулио, и Ǉнрике. 
39. Для этой птицы вешают 
«особняки» на деревьях. 40. 
Поэт, друг Незнайки. 41. Он 

не ловится на острове, где не 
растёт кокос. 42. Клара, сы-
гравшая в «Кубанских каза-
ках». 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.
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P
ОВƯƷ. Вы не будете 
особенно ранимы, а 
поэтому сможете 

без потерь воспринять су-
ровую прозу жизни. Толь-
ко не изливайте никому 
душу, предварительно не 
уверившись в устойчиво-
сти слушателя.

N
ТƯƵƯǀ. Весь день 
вы будете нереши-
тельны. Чтобы осо-

бенно не мучиться выбо-
ром, послушайтесь совета 
ближнего. 

M
ƫƵИƱƷƯǀǅ. Если 
кто-то не желает 
действовать по ва-

шим правилам, его не сто-
ит к этому принуждать. 
Постарайтесь подавить в 
себе авторитарность, ина-
че она может расцвести 
пышным цветом.

L
РАК. День хорош 
для того, чтобы тво-
рить чудеса. Не 

важно, что вы не умеете 
этого делать. Попробуйте: 
вдруг получится.

I
ƵƯВ. Ни в коем слу-
чае не сдавайтесь. 
Стоит вам опустить 

руки, как появится какое-
то обстоятельство, которое 
могло бы спасти положе-
ние, да уж поздно будет.

G
ƮƯВА. Ƶучше всего 
вам немедленно 
взять небольшой 

отпуск и отправиться за 
город, на берег лесного озе-
ра. Посидеть на бережку, 
покидать камешки в воду. 
Подумать...

K
ВƯСǅ. Вам не стоит 
предъявлять какие-
либо претензии к 

кому бы то ни было. Вам с 
удовольствием объяснят 
их необоснованность, при-
дётся извиняться.

E
СКОРПИОƷ. В этот 
день всё целиком и 
полностью будет за-

висеть от вашего желания. 
Желания же ваши могут 
оказаться какими угодно, 
но только не легкомыслен-
ными.

D
СТРƯƵƯǀ. Вслуши-
вайтесь в болтовню 
окружающих. Вели-

ка вероятность того, что 
кто-то, сам того не заме-
чая, скажет нечто воисти-
ну гениальное.

A
КОƱƯРОГ. Ни мело-
дичный голос, ни 
выразительные же-

сты вам не помогут никого 
ни в чём убедить. Ƶучше и 
не пытаться, а то потом бу-
дет неудобно обращаться с 
тем же вопросом.

T
ВОƮОƵƯƳ. На ва-
шем пути не будет 
ни единого препят-

ствия. Вот только по свое-
му ли пути вы идёте"

R
Рǅƫǅ. В этот день 
всё будет как-то не 
так. Тот, к кому вы 

хотели бы проявить вни-
мание, оттолкнёт вас, и, 
напротив, желая побыть в 
одиночестве, вы окаже-
тесь в окружении шумной 
толпы пристающих к вам 
людей.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА




