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КАЧЕСТВЕННЫЙ ПРОДУКТ

Евпаторийский элеватор 
оказывает услуги по приёмке, 
очистке, сушке, хранению и 
отгрузке зерновых и маслич-
ных культур. Его производ-
ственная мощность – ��� тонн 
в час, обǤём хранения – �� ты-
сяч тонн. Сооружение имеет 
устройство для приёма зерна с 
автотранспорта на два проез-
да и приёмно-отпускное 
устройство с железной дороги 
с вагоноразгрузчиком. ǂтат 
сотрудников – �� человека.

Как отмечают в ƶинистер-
стве сельского хозяйства Кры-
ма, этот стратегический шаг 
кардинально меняет бизнес-
модель предприятия, переводя 
его из разряда простых храни-
лищ в статус полноценного 
перерабатывающего комплек-
са с высокой добавленной сто-
имостью. Теперь элеватор не 
просто оказывает услуги хра-
нения, а создаёт готовый про-
дукт – муку высшего и первого 
сорта, что значительно увели-
чивает маржинальность, от-
крывает доступ к новым рын-

кам сбыта и укрепляет пози-
ции компании в агропромыш-
ленном секторе.

Андрей Венǐега, руково-
дитель ǙредǙриятия, где запу-
щено мукомольное производ-
ство, рассказал, что была по-
ставлена задача сформировать 
стратегический запас зерна.

– И он сформирован, благо-
даря чему можно спокойно ра-
ботать до нового урожая, – от-
мечает директор предприятия. 
– Продуктом мукомольного 
производства выступает пше-
ничная мука преимуществен-

но высшего (это всё-таки ос-
новное направление) и перво-
го сорта. Перерабатывается 
пшеница из Крыма и из других 
регионов юга ƺоссии. 

По словам Венжеги, на за-
пуск мукомольного производ-
ства предприятие направило 
около ��� миллионов рублей.

Продолжение на стр. 2

КРУТƲТСǉ 
МЕЛЬНƲЦА

Её моǣность на ǧлеваторе  
в ЕвǙатории Ȃ ��� тонн муки в час

За девять месяцев 2025 года в Крыму произвели 53 тысячи тонн 
муки (всего за прошлый год – 100 тысяч 68,7 тонны). С июня 2021 

года в республике функционирует новое подразделение одного из 
производителей хлебобулочных изделий – Евпаторийский элева-

тор, где запущено собственное мукомольное производство мощно-
стью 150 тонн в сутки.

С Тавридой связанные судьбы.  
Николай Пирогов СТР. �-�Крым вошёл в топ-30 регионов России  

по активности малого и среднего бизнеса СТР. 2 16+ТВ� воскресенье

В СТРАНЕ И В МИРЕ

МРОТ ПОВЫСЯТ. Совет Федерации одо-
брил закон об установлении МРОТ с  
1 января 2026 года в размере 27 093 ру-
блей вместо нынешних 22 440 рублей. 
Закон реализует поручение президента 
по повышению МРОТ опережающими 
темпами до 35 тысяч рублей к 2030 году. 
Увеличение обеспечит повышение зар-
платы около 4,6 млн работников. 

БУДУЩАЯ ИНДЕКСАЦИЯ. Правительство 
РФ утвердило предельные значения ин-
дексации платы за ЖКУ на 2026 год. С  
1 января тарифы повысятся на 1,7% для 
всех регионов. С 1 октября рост составит 
от 8% в Хакасии и Чукотке, до 22% в Став-
ропольском крае. В Москве предельный 
рост с октября – 15%, в Санкт-Петербурге 
– 14,6%. В Крыму и Севастополе индекса-
ция составит 11,5% с 1 октября.

НАДЁЖНЫЙ ГАЗ. Турция не собирается 
прекращать закупки газа у России, за-
явил министр энергетики Альпарслан 
Байрактар. «Мы приобретаем газ у Рос-
сии с 80-х годов, Москва всегда была и 
остаётся надёжным поставщиком. Рос-
сийские поставки удовлетворяют 40–50% 
потребностей Турции. Никаких поводов 
для беспокойства нет», – сказал министр. 
Анкара продолжит закупки российского 
газа в полном объёме.

ВОЗЬМУТ ПОД КОНТРОЛЬ. Парламент 
Сербии готовит поправки, которые по-
зволят взять «Нефтяную индустрию Сер-
бии» под контроль или выкупить долей 
российских компаний в NIS правитель-
ством страны. Об этом сообщила спикер 
Нацсобрания Сербии Ана Брнабич. 

ЦИФРА
20 ЦЕНТРОВ ОБЩЕНИЯ старшего поко-
ления открыто на территории полу-
острова за 2 года. В декабре планирует-
ся открытие 21-го, ключевого, центра в 
Симферополе. 

СКАЗАНО
«Президент также неодно-
кратно подчёркивал, что 
необходимо уделять самое 
серьёзное внимание во-
просам обеспечения эко-
номической безопасности. 

Нужно усилить контроль за реализацией 
гособоронзаказа, исключить необосно-
ванный рост его стоимости. Здесь нужны 
очень серьёзные, продуманные, эффек-
тивные методики ценообразования и во-
обще контроль за этим».

Михаил МИШУСТИН,  
Председатель Правительства РФ.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 27.11.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

78,5941
91,5047
51,1097
46,2318
60,3054
20,6219
24,3725
208,9817

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

26,8974
46,4172
11,3740
14,5983
53,3384
10,1229
18,5357
12,1546

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

21,4007
31,2551
16,4730
21,4867
50,2681
88,0459
12,7084
55,7247

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

21,5918
32,7475
37,4258
29,0530
45,7307
54,3409
44,3467
22,4555

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

76,6241
204,4060
17,8725
47,1555
45,7608
20,9584
106,5838

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

77,6292
60,4384
89,8732
84,5844
64,1712
15,1609
22,0785
18,5342

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

65,8414
23,8049
103,5634
37,6102
82,1724
97,4388
51,0941
11,0790

ЭЛЕВАТОР НЕ ПРОСТО 
ОКАЗЫВАЕТ УСЛУГИ 
ХРАНЕНИЯ, А СОЗДАЁТ 
ГОТОВЫЙ ПРОДУКТ – МУКУ 
ВЫСШЕГО И ПЕРВОГО 
СОРТА, ЧТО ЗНАЧИТЕЛЬНО 
УВЕЛИЧИВАЕТ МАРЖИ-
НАЛЬНОСТЬ, ОТКРЫВАЕТ 
ДОСТУП К НОВЫМ РЫН-
КАМ СБЫТА И УКРЕПЛЯЕТ 
ПОЗИЦИИ КОМПАНИИ В 
АГРОПРОМЫШЛЕННОМ 
СЕКТОРЕ

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ
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ЗА ДЕЛО

КТО НАС КОРМИТ

Михаил ШЕРЕМЕТ,  
депутат Государственной Думы VIII созыва.

ЛУЧШЕЕ – ДЕТЯМ

Школы города Симферополя преобразо-
вываются на глазах. Благодаря вложениям 
федеральных, а также региональных финан-
совых средств наши дети получают сегодня 
необходимый уровень комфорта и условий 
для полноценного учебного процесса. Про-
сторные светлые кабинеты, чистые совре-
менные уборные, новые классы с современ-
ными технологиями – всё это настоящее и 
будущее наших детей. Есть, конечно, и ряд 
вопросов, которые необходимо решать в 
самое ближайшее время. Совместно с пред-
ставителями Министерства образования, 
науки и молодёжи Крыма, подрядчиком, 
а также администрацией города обсудили 
все проблемы, возникшие на сегодняшний 
день, а также пути их решения.

В рамках реализации регионального про-
екта «Всё лучшее детям (Республика Крым)» 
национального проекта «Молодёжь и дети» 
в ���4–���5 годах в Симферополе проведены 
мероприятия по модернизации школьных 
систем образования. Они предусматривают 
комплексный капитальный ремонт и обору-
дование зданий двух общеобразовательных 
учреждений: МБОƼ «Школа-гимназия Ȟ 1� 
им. ǆ. К. Покровского» и МБОƼ «Школа-гим-
назия Ȟ �5». На реализацию мероприятий 
в ���4–���5 годах было выделено ���,1 млн 
рублей.

В школе-гимназии Ȟ 1� им. ǆ. К. Покров-
ского выполнен комплексный капитальный 
ремонт: укреплены фундамент, цоколь и от-
мостка, обновлены кровля, межэтажные пе-
рекрытия, потолки и полы. ưаменены окна, 
двери и ворота, выполнены штукатурные, 
облицовочные и малярные работы. Полно-
стью обновлены системы отопления, водо-
снабжения, канализации и электроснабже-
ния. Отремонтированы спортивный зал и 
медицинский кабинет – обǣекты, которые 
особенно важны для здоровья и безопасно-
сти детей.

Не менее масштабные работы проведе-
ны и в школе-гимназии Ȟ �5. ưдесь также 
обновлены кровля, межэтажные перекры-
тия, полы, входные группы, лестницы и 
крыльцо. ưаменены окна и двери, выполне-
ны внутренняя отделка и ремонт фасадов. 
Приведены в порядок системы отопления, 
водоснабжения, канализации и электро-
снабжения. Отремонтирован школьный му-
зей – важная часть патриотического вос-
питания. Все работы завершены в полном 
обǣёме в августе текущего года, и 1 сентября 
���5 года дети пришли в уже обновлённые 
школы.

В ���� году в проект «Всё лучшее детям 
(Республика Крым)» будет включена СОШ 
Ȟ 1� им. И. П. Крыжановского. ưдесь запла-
нирован такой же комплексный ремонт – от 
фундамента и кровли до фасадов, входных 
групп, классных комнат, инженерных сетей 
и помещений, важных для образовательно-
го процесса, – спортивного и актового залов, 
пищеблока, центра детских инициатив, ме-
дицинского кабинета и школьного музея. 
Будут обновлены и плоскостные спортив-
ные сооружения, а также смонтированы со-
временные системы пожаротушения и сла-
боточные сети. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ВЫЗОВ ПРИНЯТ

Рейтинг составляли по 
доле граждан, занятых в 
малом и среднем бизнесе. 
Крым – на ��-м месте: поч-
ти каждый второй работаю-
щий здесь связан со сферой 
малого и среднего бизнеса 
(МСБ) – 4�� занятых.

Гǔǉǋǉ РƳ СǎǙǌǎǒ АǓǚǩǖǗǋ 
сообщил, что в республике 
зарегистрированы �84 ты-
сячи субǣектов МСБ, а их 
вклад в валовой региональ-
ный продукт достигает 35�.

– ǆкономика Крыма, не-
смотря на внешние вызовы, 
растёт. Повышаются налого-
вые и неналоговые доходы, 
реализуются госпрограм-
мы социально-экономиче-
ского развития региона. В 
свободной экономической 
зоне зарегистрированы 1�8� 
компаний, суммарные инве-
стиции которых превышают 
�8� млрд рублей. В рамках 
этих проектов создано 1� ты-
сяч рабочих мест, – отметил 
Сергей Аксёнов.

Местные бизнесмены 
развивают промышленную 
инфраструктуру, создают 
новые производства и реа-
лизуют крупные инвести-
ционные проекты. ưа год 
число предпринимателей в 
Крыму значительно вырос-
ло: ��4 тысячи, что почти 

на 13� больше, чем в про-
шлом году. По сравнению с 
первым кварталом ���3 года 
количество предпринимате-
лей увеличилось в 1,� раза, 
а в сравнении с ��1�–��18 
годами рост превышен трое-
кратно.

ưǉǕǘǙǎǍǚǎǍǉǛǎǔǨ СǗǋ�
ǕǑǖǉ РƳ ȁ ǕǑǖǑǚǛǙ ǝǑǖǉǖ�
ǚǗǋ ИǙǑǖǉ ƳǑǋǑǓǗ считает, 
что значительный прирост 
связан с введением формы 
самозанятости:

– ǆта форма оказалась 
удобной для многих пред-
принимателей без наёмных 
работников. Средний чек 
среди самозанятых уже пре-
высил 3,5 тысячи рублей, а 
налоговые поступления ра-
стут.

Крым также стал побе-
дителем �-й Всероссийской 
инвестиционной премии 
«Вершина» за лучшую ре-
гиональную практику по во-
влечению участников СВО в 

предпринимательство. Стар-
товав в ���3 году, проект уже 
обǣединил 11� участников.

МОЛОДАЯ КРОВЬ

Крым укрепляет позиции 
и как один из самых при-
влекательных регионов для 
молодёжного предпринима-
тельства.

– В ���4 году зарегистри-
ровано около 15 тысяч пред-
принимателей до 35 лет, их 
число продолжает расти. 
Крым предлагает уникаль-
ные условия: гранты до  
3 млн рублей, наставниче-
ство, кластерные програм-
мы и софинансирование 
расходов через центр «Мой 
бизнес». Действуют ,7-, тур-
, агро- и другие кластеры, 
которые помогают в созда-
нии сайтов, регистрации 
брендов, рекламе и других 
аспектах, – рассказывает 
ǙǎǌǑǗǖǉǔǥǖǤǒ ǘǙǎǍǚǛǉ�
ǋǑǛǎǔǥ ǘǙǗǎǓǛǉ mРǗǚǕǗǔǗ�
ǍǩǏǥ� ƸǙǎǍǘǙǑǖǑǕǉǒ} Аǒ�
ǍǎǙ ГǎǕǎǍǏǑ.

Недавно открылась пер-
вая офлайн-точка «Маркет 
молодых» – выставочное 
пространство, пункт выда-
чи заказов и место для пря-
мого взаимодействия про-
давцов с клиентами. Полки 
были заставлены авторски-
ми товарами – от ремеслен-
ных изделий и косметики 
до сувениров, оригиналь-
ной и качественной про-
дукцией местных молодых 
предпринимателей.

ВАМ ПОМОГУТ

Не исключено, что та-
кой рост числа предпри-
нимателей связан с мерами 
поддержки на всех этапах 
– от запуска проекта до его 
продвижения. В ���4 году 
господдержка МСБ в Крыму 
превысила 3,� миллиарда 
рублей через субсидии, га-
рантии, лизинг и другие 
меры.

ưа 11 лет крымские пред-
приниматели получили 
льготные займы на девять 
миллиардов рублей. Под-
держку использовали бо-
лее 4,� тысячи раз. Макси-
мальный микрозаём – до 
пяти миллионов рублей 
на срок до трёх лет под 3� 
годовых. Средства можно 
тратить на коммерческую 
недвижимость, оборудо-
вание, транспорт, аренду, 
зарплату и пополнение за-
пасов.

Диана МАСЛОВА.

ƸЕРƫЫƲ  
ТОƴǀОƳ
Всё больше крымчан предпочитают  

не «работать на кого-то», а запускают своё 
дело. Крым вошёл в топ-30 регионов России  
по активности малого и среднего бизнеса.

ЗА 11 ЛЕТ КРЫМСКИЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 
ПОЛУЧИЛИ ЛЬГОТНЫЕ 
ЗАЙМЫ НА ДЕВЯТЬ 
МИЛЛИАРДОВ РУБЛЕЙ

Начало на стр. 1

– Мы получаем ту муку 
стабильного качества, кото-
рая нам необходима, – гово-
рит он. – Наше предприятие 
выпускает очень большой 
ассортимент мучных из-
делий – от кондитерских, 
например, до лаваша и 
обычных сортов хлеба. Не-
обходимую для круассанов, 
кондитерских изделий, того 
же лаваша муку повышен-
ного качества не всегда мож-
но найти на рынке. К тому 
же мы контролируем каче-

ство самого зерна, в котором 
нет абсолютно никаких хи-
мических добавок. Просто 
говоря, эта мельница запу-
щена для того, чтобы полу-
чить хороший, качествен-
ный продукт.

ОБЕСПЕЧИТЬ  
РЕСПУБЛИКУ

Гǔǉǋǉ ǓǙǤǕǚǓǗǌǗ МǑǖ�
ǚǎǔǥǞǗǐǉ ДǎǖǑǚ ƳǙǉǛǧǓ 
говорит, что мука, которую 
производят на этом пред-
приятии, используется «ис-
ключительно для Крыма, 

для того,  чтобы обеспечить 
хлебобулочными изделиями 
республику».

– Ключевые моменты 
здесь – энергоэффектив-
ность, производительность 
и качество муки, – отмечает 
он. – Мы стараемся всё, что 
производится в Крыму, всё-
таки потреблять здесь. Мас-
штабируя такие проекты, мы 
должны понимать, что нам 
будут необходимы опреде-
лённые формы поддержки. 

Министр напомнил, что в 
рамках поддержки сельско-
хозяйственной отрасли пра-

вительство республики при-
няло решение о выделении 
��� миллионов рублей в ка-
честве возмещения произво-
дителям зерновых культур, 
пострадавшим от засухи, не-
дополученных доходов.

– Семь миллионов рублей 
мы планируем выделить на-
шим научным учреждени-
ям, чтобы семена, которые 
они произведут, поступали 
исключительно в республи-
ку, – рассказал Денис Кра-
тюк. – То есть те сорта, кото-
рые в этом году пострадали, 
мы в следующем обязатель-
но от наших научных уч-
реждений получим.

Василий АКУЛОВ.

ƳРУТИТСǈ МЕƴǅНИƿА
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Ƽчёные изучили набор 
некодирующих РНК более 
чем у полутысячи сортов 
культуры. Выявленные свя-
зи, считают исследователи, 
помогут при селекции но-
вых, устойчивых к холоду и 
засухе сортов кукурузы.

ВАЖНЫЙ «ШУМ»

ƽункции длинных неко-
дирующих РНК (днРНК) в 
геномах живых организмов 
до сих пор были плохо из-
учены: считалось, что они 
не несут в себе инструкции 
по созданию белков. Долгое 
время учёные относились 
к этим молекулам как к 
«шуму» на фоне изучения 
РНК, кодирующих белки. 
Однако затем исследовате-
ли установили, что днРНК 
играют важную роль во 
многих жизненных процес-
сах.

– ДнРНК являются «ре-
гулировщиками» в клетке, 
– поясняет ǕǔǉǍǡǑǒ ǖǉ-
ǜǠǖǤǒ ǚǗǛǙǜǍǖǑǓ ǚǎǓǛǗǙǉ 
ǊǑǗǑǖǝǗǙǕǉǛǑǓǑ Ǒ ǑǖǝǗǙ-
ǕǉǟǑǗǖǖǤǞ ǛǎǞǖǗǔǗǌǑǒ 
ǋ ǌǎǖǎǛǑǓǎ ИƿǑГ СО РАН 
АǙǛǩǕ ƸǙǗǖǗǐǑǖ. – Они ука-
зывают другим генам, когда 
включаться и выключаться. 
Мы их начали изучать, пото-
му что появляется всё боль-
ше информации об их влия-
нии на ключевые процессы 
у растений: рост, развитие 
и, что особенно важно для 
сельского хозяйства, устой-
чивость к засухе, болезням и 
другим видам стресса.

РЕГУЛЯТОР  
УСТОЙЧИВОСТИ

По последним научным 
данным, днРНК регулиру-
ют устойчивость растений 
к холодовому, солевому и 
тепловому стрессу, к недо-
статку кислорода, участву-
ют в развитии плодов, кор-
ней и листьев, а также во 
многих других процессах 
роста и развития растений. 
Поэтому изучение и анализ 
последовательностей днРНК 
могут дать учёным допол-
нительную информацию о 
функциональной роли этих 
молекул. Однако до сих пор 
только для небольшой ча-
сти днРНК их функции были 
установлены эксперимен-
тально. Для большинства 
днРНК они остаются неиз-
вестными.

Чтобы решить эту зада-
чу, исследователи Инсти-
тута цитологии и генетики 
Сибирского отделения РАН 
воспользовались совре-
менной концепцией пан-
транскриптома – «генети-
ческой карты» всех РНК 

кукурузы, сделав акцент не 
на обычных генах, которые 
кодируют белки, а на длин-
ных некодирующих РНК.

– С помощью разработан-
ной нами программы мы 
оценили разнообразие по-
следовательностей и эволю-

ционные закономерности 
днРНК кукурузы, – отмечает 
Пронозин. – Мы определили 
гены днРНК, которые явля-
ются уникальными для от-
дельных линий кукурузы, а 
значит, могут быть связаны 
с адаптацией растений к 
уникальным условиям сре-
ды или стрессу. Полученные 
знания позволят проводить 
более точную селекцию рас-
тений, выявлять кодирую-
щие и некодирующие гены, 
отвечающие за регуляцию 
устойчивости растений к 
различным видам стресса, 
а также помогут увеличить 
количество новых сортов, 
адаптированных к клима-
тическим особенностям 
разных регионов нашей 
страны.

ОБНОВЛЕНИЕ СОРТОВ

По словам ǍǑǙǎǓǛǗǙǉ 
ИƿǑГ СО РАН ǉǓǉǍǎǕǑǓǉ 
РАН АǔǎǓǚǎǨ ƳǗǠǎǛǗǋǉ, ряд 
созданных в институте со-
ртов сегодня занимает хо-
рошие позиции в рейтинге 
Россельхозцентра, где пред-

ставлены наиболее востре-
бованные в стране сорта. 

– Среди лидеров – наша 
яровая мягкая пшеница, 
яровой ячмень, овёс, – по-
ясняет он. – Сейчас в России 
в высоком приоритете раз-
витие новых сортов маслич-
ных культур. Мы планируем 
активно работать с соей и, 
возможно, с рапсом. Наши 
разработки вносят важный 
вклад в решение государ-
ственной задачи обеспе-
чения продовольственной 
безопасности в регионах 
Российской ƽедерации.

Ƽчёный отмечает, что се-
лекционеры должны посто-
янно обновлять сорта хозяй-
ственно ценных растений, 
чтобы повышать их устой-
чивость к постоянно появ-
ляющимся новым штаммам 
и видам патогенов. Посто-
янная селекционная работа 
необходима для адаптации 
сортов сельскохозяйствен-
ных культур к изменениям 
климата, который становит-
ся всё более нестабильным.

– Одно из направлений 
Fтратегии научно-техниче-
ского развития России – это 
адаптация к изменениям 
климата, сохранение и ра-
циональное использование 
природных ресурсов, – гово-
рит академик. – Сейчас кли-
мат стал более неровным: 
чаще случаются заморозки, 
высокие температуры, за-
сухи, обильные осадки. По-
этому наша важная задача 
– создание стрессоустойчи-
вых сортов, которые смогут 
переживать экстремальные 
природные явления. Новая 
инфраструктура позволит 
нам моделировать такие си-
туации и выбирать устойчи-
вые генотипы растений.

Василий АКУЛОВ.

 СЕЙЧАС КЛИМАТ 
СТАЛ БОЛЕЕ НЕРОВНЫМ: 
ЧАЩЕ СЛУЧАЮТСЯ 
ЗАМОРОЗКИ, ВЫСОКИЕ 
ТЕМПЕРАТУРЫ, ЗАСУХИ, 
ОБИЛЬНЫЕ ОСАДКИ. 
ПОЭТОМУ НАША ВАЖНАЯ 
ЗАДАЧА – СОЗДАНИЕ 
СТРЕССОУСТОЙЧИВЫХ 
СОРТОВ, КОТОРЫЕ 
СМОГУТ ПЕРЕЖИВАТЬ 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ  
ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ»
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АРХЕОЛОГИ НАЧАЛИ РАСКОПКИ  
ДРЕВНЕГО ПОСЕЛЕНИЯ В КЕРЧИ
2017 – в городе Керчи археологи обнаружили  
17 курганов и древнее поселение. Уникальные 
находки были раскопаны у будущего железно-
дорожного подхода к мосту через Керченский 
пролив.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

В РОССИИ ИЗДАН УКАЗ О ПРОИЗВОДСТВЕ УЛИЧНЫХ ФОНАРЕЙ
1730 – во время пребывания царского двора в Москве  
Сенатом был издан указ «О сделании для освещения в зимнее 
время в городе стеклянных фонарей», положивший начало 
постоянному уличному освещению столицы. Это важное 
нововведение было одним из тех, которые меняли облик 
Москвы как средневекового города.

СУДАКСКУЮ КРЕПОСТЬ МОЖНО ПОСЕТИТЬ ПО ПУШКИНСКОЙ КАРТЕ kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

Ф
от

о:
 Г

ал
а 

АМ
АР

АН
ДО

ЭКОНОМНЫЙ ПОДХОД. Исследователи из НИУ 
ВШЭ в Санкт-Петербурге разработали подход, 
позволяющий уменьшать размер нейронных се-
тей быстро и без потери качества благодаря 
применению методов статистической физики. 
Новая методика была разработана для преодо-
ления одного из главных препятствий развития 
больших языковых моделей и прочих крупных 
нейросетей – огромных требований по объёму 
оперативной памяти, необходимой для функци-
онирования этих систем. Как отмечают исследо-
ватели, большие языковые модели содержат в 
себе десятки и сотни миллиардов параметров, на 
расчёт которых требуются сотни гигабайтов па-
мяти, что создаёт экономический барьер и огра-
ничивает доступ к технологиям.

ЖИВЫЕ ДРОНЫ. Российская компания Neiry 
представила голубей, полёт которых можно 
корректировать с помощью вживлённых в мозг 
нейрочипов. Таких птиц-биодронов можно ис-
пользовать для мониторинга и охраны объек-
тов. Нейрочип в сочетании с оборудованием, 
размещённым за спиной голубя, осуществляет 
нейростимуляцию отдельных зон мозга, благо-
даря которым птица сама хочет лететь направо 
или налево. Это происходит без вреда для её 
психологического и физического состояния. 
Навесное оборудование, включающее видеока-
меру, питается от солнечных батарей.

НАДЁЖНАЯ НАВИГАЦИЯ. Учёные Санкт-
Петербургского государственного электротех-
нического университета ЛЭТИ разработали ал-
горитм, улучшающий навигацию беспилотного 
транспорта в сложных условиях. Он сохраняет 
высокую точность при плохом освещении и ког-
да часть дороги скрыта от сенсоров. Учёные 
нашли способ повысить надёжность и точность 
восприятия дороги с помощью интеллектуаль-
ной обработки данных трёхмерного сканирова-
ния местности. На первом этапе применяется 
метод, который выделяет поверхность дороги и 
отделяет её от окружающих объектов. На вто-
ром – программа анализирует данные и объе-
диняет их в зоны, где сенсоры видят однород-
ные участки дороги или объектов.

ВИРТУАЛЬНЫЙ ПЛАНЕТАРИЙ. VR-приложение о 
космосе для школьников, которое способно ра-
ботать автономно, без подключения к компью-
теру, разработали учёные Сибирского феде-
рального университета. Виртуальный планета-
рий адаптирован и оптимизирован под авто-
номные гарнитуры нового поколения, которые 
обеспечивают необходимую производитель-
ность, качество графики и встроенную систему 
распознавания движений рук. Учащиеся взаи-
модействуют с объектами в виртуальном про-
странстве с помощью собственных ладоней.

ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛОГ. Специалисты Томско-
го государственного университета систем 
управления и радиоэлектроники спроектирова-
ли импортозамещающую активную фазирован-
ную антенную решётку – устройство, которое 
размещают на борту космического аппарата 
для обеспечения связи нового поколения. Уже 
разработаны конструкторская документация и 
основные элементы макета устройства, в том 
числе опытные образцы приёмо-передающих 
модулей, система питания компонентов модуля, 
СВЧ-усилитель мощности на основе нитрид-гал-
лиевой технологии, малошумящий усилитель на 
платформе арсенида галлия, система управле-
ния лучами, алгоритмы обработки полезного 
сигнала. Выпуск опытных образцов многолуче-
вых бортовых АФАР запланирован на 2029 год.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ƸУТǈМИ 
ƳУƳУРУưЫ

Специалисты Института цитологии и генетики 
Сибирского отделения РАН (ИЦиГ СО РАН)  
создали полную «библиотеку» всех генов  

кукурузы для сотен линий растений. 

КСТАТИ

При Институте цитологии и 
генетики Сибирского 
отделения РАН в ближай-
шее время должны создать 
Центр селекции и микро-
клонального размножения 
сельскохозяйственных и 
технических растений 
(ЦМР), оснащённый самым 
современным оборудова-
нием. В нём будут зани-
маться получением новых 
сортов сельскохозяйствен-
ных культур и повышением 
устойчивости существую-
щих сортов.
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1939, ГАЛИНА ПОЛЬСКИХ
Советская и российская актриса театра и 
кино, народная артистка РСФСР. Снялась в 
фильмах «Дикая собака Динго», «Дни 
хирурга Мишкина», «По семейным обстоя-
тельствам», «Суета сует», «Невеста из 
Парижа», «Фронт за линией фронта» и др.

1940, БРЮС ЛИ
Американский и гонконгский киноактёр, мастер 
восточных единоборств. Прославился благодаря 
своим ролям в фильмах «Путь дракона», «Кулак 
ярости». Его философия боевых искусств, 
физическая подготовка и харизма оказали 
огромное влияние на кинематограф.

1963, ВЛАДИМИР МАШКОВ
Советский и российский актёр и режис-
сёр театра и кино, народный артист 
России. Известен по ролям в фильмах 
«Вор», «Лимита», «Олигарх», «Идиот», 
«Папа», «Статский советник», «Охота на 
пиранью», «Ликвидация» и др.ki
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ГРОХОТА НЕ ЗАМЕЧАЕШЬ

В 1853 году в мире остро за-
пахло порохом: началась Вос-
точная война – глобальный 
конфликт между Россией и 
англо-французско-турецкой 
коалицией. Главные события 
разворачивались в Крыму, 
и поздней осенью 1854 года 
профессор Императорской 
медико-хирургической ака-
демии Николай Пирогов во 
главе группы врачей и медсе-
стёр прибыл в осаждённый 
Севастополь. Назначенный 
главным хирургом, маститый 
учёный-практик фактически 
управлял медико-санитарной 
службой Крымской армии. 

К моменту приезда Пиро-
гова Севастополь пережил 
первую бомбардировку и ги-
бель одного из руководителей 
обороны – адмирала Корнило-
ва. Попытки русской армии 
деблокировать город посред-
ством сражений при Бала-
клаве и Инкермане успеха не 
принесли. Военные действия 
приобрели позиционный ха-
рактер, но потери не умень-
шались: к убитым и раненым 
прибавились жертвы инфек-
ционных заболеваний.

«Мыслей других нет и 
быть не может, как о ране-
ных; засыпаю, видя раны во 
сне, пробуждаюсь с тем же 
рано утром. Часов до трёх де-
лаю перевязки и операции 
в городе, потом на барка-
се переезжаю на Северную 
сторону; там также госпи-
таль», – пишет Пирогов су-
пруге. Но, стараясь лишний 
раз её не нервировать, тут 
же сглаживает повествова-
ние: «Возвращаюсь к вечеру 
домой; наевшись борща и 
котлет (а лучше – котлет и 
борща), пью чашку кофе и 
засыпаю; затем – вечерняя 
визитация, позже – повер-
ки и корреспонденции или 
иногда шахматы. Так прохо-
дит день за днём, и грохота 
пушек, лопанья бомб уже не 
замечаешь».

ЧУДЕСА  
ПОД ВЫСТРЕЛАМИ

Под стать Пирогову были 
его пациенты. Неподража-
емо рассказывает Николай 

Иванович о Петре Кошке: «В 
госпитале лежит матрос по 
прозванию Кошка. Он сде-
лался знаменитым: участво-
вал во всех вылазках, да не 
только ночью, а и днём чу-
деса делал под выстрелами. 

Вот недавний случай. 
Англичане нашли у себя в 
траншеях нашего убитого и 
привязали его к столбу, что-
бы обмануть наших, думая, 
что его будут считать за ча-
сового. Кошка разглядел то-
варища. Подкрался ползком 
до траншей, нашёл англий-
ские носилки из полотна. 
Снял тело, привязал к носил-
кам, прорезал в них дырья 
и, пропустив через дырья 
руки по плечо, надел всю 
эту скорбную ношу себе на 
спину и опять ползком от-
правился назад, но уже под 
градом свинца. Шесть пуль 
принял убитый соратник, а 
Пётр приполз здоровёхонек.

Однако теперь он лежит 
в госпитале: на вылазке 
хватили штыком в брюхо. 
К счастью, острие прошло 

только под кожей и не за-
дело кишки. Герой наш уже 
вполне оправился: погули-
вает, покуривает папироски, 
а недавно содрал с попа и с 
фельдшера по двугривенно-
му – на водку!»

ПРИМЕРНОЕ СТАРАНИЕ

Одна из заслуг Пирогова 
– создание службы сестёр ми-
лосердия. Он сформировал 
женский отряд для «попече-
ния о раненых и больных». 
Николай Иванович отмеча-
ет, что инициатива исходила 
из монаршего дома: великая 
княгиня Елена Павловна, 
оплатившая создание общи-
ны, «оказала истинную ус-
лугу человечеству и сделала 
переворот в военных госпи-
талях».

«При перевязках со мной 
трудятся ежедневно юная 
дочь какого-то чиновника, 
жена солдата и знаменитая 
Дарья, – сообщает Пирогов. 
– Её благородная наклон-
ность помогать раненым  

 ПРИ ПЕРЕВЯЗКАХ  
СО МНОЙ ТРУДЯТСЯ 
ЕЖЕДНЕВНО ЮНАЯ ДОЧЬ 
КАКОГО-ТО ЧИНОВНИКА, 
ЖЕНА СОЛДАТА И ЗНАМЕ-
НИТАЯ ДАРЬЯ.  
ЕЁ БЛАГОРОДНАЯ  
НАКЛОННОСТЬ  
ПОМОГАТЬ РАНЕНЫМ 
ОБНАРУЖИЛАСЬ В 
ПЕРВЫЙ РАЗ  
В СРАЖЕНИИ ПРИ  
АЛЬМЕ. ТЕПЕРЬ  
ДАРЬЯ АССИСТИРУЕТ  
И ПРИ ОПЕРАЦИЯХ»

«МАСТЕР И ВРЕМЯ» (6+)
Место: Керчь, Картинная галерея, ул. Театраль-
ная, 36.
Время: 28 ноября, 16:00 (открытие).
Стоимость: 100 руб.
Выставка крымского художника советского пери-
ода Виктора Толочко представит более 30 работ 
мастера пейзажной живописи и натюрморта. Те-
матика произведений разнообразна – антич-
ность, крымская природа, история войны. Толоч-
ко – участник Великой Отечественной войны, 
награждён орденами Славы и Красной Звезды. 
После окончания Харьковского художественного 
института был директором художественного му-
зея в Ялте. В 1999 году включён в альманах 
«Жизнь замечательных людей Крыма».

«БРАТЬЯ ЧЕХОВЫ» (6+)
Место: Ялта, Дом-музей А. П. Чехова, ул. Кирова, 
112.
Время: 28 ноября, 14:30 (открытие).
Стоимость: 500 руб.
Временная экспозиция приурочена к 170-ле-
тию Александра Павловича и 160-летию Миха-
ила Павловича Чеховых, а также 200-летию 
главы семейства Павла Егоровича. Александр 
Чехов – литератор и профессиональный фото-
граф, первым поддержал писательские начи-
нания Антона Павловича. Михаил – юрист по 
образованию, стал первым биографом семьи. 
Гости увидят редкие фотографии, подлинные 
документы, письма и личные вещи братьев, не-
которые впервые представлены публике. Вы-
ставка продлится до 31 марта 2026 года.

«НЕВЕДОМЫЕ МИРЫ» (12+)
Место: Коктебель, Дом-музей М. А. Волошина.
Время: 28 ноября, 12:00.
Посещение бесплатное.
Публичная лекция-презентация цикла «Зару-
бежные классики в мемориальной библиотеке 
М. А. Волошина» посвящена юбилеям Мике-
ланджело Буонарроти, Поля де Сен-Виктора, 
Огюста Родена, Гийома Аполлинера. Сотрудни-
ки музея представят книжные памятники ме-
мориальной библиотеки, расскажут о глубоком 
интересе Максимилиана Волошина к творче-
скому наследию юбиляров. Прозвучит рассказ 
о переводах Волошина произведений Поля де 
Сен-Виктора, представленных на выставке.

«ПОСВЯЩЕНИЕ МАМАМ» (6+)
Место: Ливадийский дворец-музей.
Время: 28 ноября, 14:00.
Посещение бесплатное.
В Музыкальном салоне Ливадийского дворца 
состоится праздничный концерт ко Дню мате-
ри. В программе примут участие воспитанники 
школы классического танца «Грация» и певица 
Алёна Гуцаленко. Юные балерины посвятят 
своё выступление самым дорогим женщинам в 
своей жизни – мамам и бабушкам.

«ИНТЕРВЬЮ  
С МОЛЧАЛИВЫМ СОБЕСЕДНИКОМ» (6+)
Место: Феодосия, Дом-музей А. С. Грина.
Время: 29 ноября, 11:00.
Посещение бесплатное.
Познавательная игра ко Дню матери адресова-
на мамам и их любознательным детям от 6 до 
10 лет. Организована в рамках программы для 
многодетных семей «В музей с мамой». Дети и 
родители примут участие в игре – путешествии 
по настольной карте страны Гринландии, узна-
ют историю вещей Александра Грина, найдут 
предметы, ставшие подсказками к сюжетам ро-
мана «Бегущая по волнам», рассказов «Зелё-
ная лампа», «Встречи и приключения».

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

МНОГО ГРУСТИ,  
МНОГО И НАДЕЖДЫ

Так философски определил Николай Пирогов своё участие в Крымской войне.  
Со дня рождения выдающегося врача и великого гуманиста исполнилось 215 лет.
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обнаружилась в первый 
раз в сражении при Альме. 
Теперь Дарья ассистирует 
и при операциях. Молодая 
женщина, не дурна собой, 
она является с медалью на 
груди, полученной от госуда-
ря, который велел великим 
князьям её поцеловать, пода-
рил пятьсот рублей и обещал 
ещё тысячу на обзаведение, 
когда выйдет замуж».

А вот ещё один яркий 
персонаж: «Приехал на днях 
старик Волков из Москвы, 
служивший в 181� году в 
ополчении; говорит, поки-
нул детей и внучат, чтобы 
помогать раненым».

ХИРУРГ ОТ БОГА

О мастерстве «чудесного 
доктора» в Севастополе хо-
дили легенды. 

«Солдаты прямо считают 
Пирогова способным тво-
рить чудеса, – вспоминает 
очевидец. – Однажды на пе-
ревязочный пункт принес-
ли тело солдата без головы; 
фельдшер стоял в дверях, 
махал руками и кричал: 
«Куда несёте" Ведь видите, 
что он без головы!» – «Ниче-
го, – отвечали носильщики. 

– Голову несут за нами; го-
сподин Пирогов как-нибудь 
пришьёт. Авось ещё приго-
дится наш брат-солдат».

«Больные, к которым он 
прикасался, как будто чув-
ствовали облегчение», – ут-
верждали сёстры милосердия.

А Николай Иванович, 
слыша такие речи, только 
вздыхал: «Благодаришь Бога 
и миришься со всеми лише-
ниями, видя, что есть люди, 
которые без ропота пере-
носят то, что кажется невы-
носимым. ƴишь бы не по-
кинули нас душевные силы 
и наша вера. Мы живём на 
земле не для себя только; 
пред нами разыгрывается 
великая драма, и грешно 
быть праздным зрителем, 

если Бог дал возможность 
участвовать в ней».

Провидение хранило вра-
ча. «В домик напротив Ар-
тиллерийской бухты, где я 
квартировал, вскоре после 
моего отǣезда влетела бом-
ба, пронизала его насквозь 
и отбила угол, где стояла моя 
кровать», – делится он пере-
житым.

«ЕМ ЧУДНЫЕ ГРУШИ!»

Во время Крымской кам-
пании Симферополь был 
тыловым городом. Сюда, со-
гласно внедрённой Пирого-
вым методике сортировки 
раненых, привозили тех, кто 
не нуждался в немедленной 
операции.

Главный хирург наведы-
вался в столицу губернии 
регулярно. «ǈ здесь останусь 
на несколько недель. В го-
родке, где 1� тысяч жителей, 
теперь 13 тысяч больных, 
и из них � тысяч раненых, 
почти все – тяжёлые, – до-
кладывает Николай Ивано-
вич супруге. – ưаняты ими 
губернское правление, дво-
рянское собрание, благород-
ный пансион и много част-
ных домов. ưдесь так же, как 
и в Севастополе, я всякий 
день в госпиталях осматри-
ваю больных, делаю пере-
вязки и операции. В разǣез-
дах с утра до вечера».

Чтобы развеселить впав-
шую в уныние Александру 
Антоновну, Пирогов делает 
приписку: «Ưиву в скверном 
нумере «ưолотого якоря», по 
вечерам ловлю блох и вшей, 
езжу по грязным улицам. Но 
при этом ем симферополь-
ские чудные груши!» И де-
лает приписку: «Помни: чем 
бодрее ты, тем бодрее я».

ШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ

Однажды в дверь сим-
феропольской гостиницы 
робко постучали. Молодой 
человек назвался Дмитри-
ем Менделеевым, учителем 
гимназии. Надсадно каш-
ляя, начал рассказывать про 
свои хвори. Однако Нико-
лай Иванович, сославшись 
на усталость, велел юноше 
явиться в госпиталь завтра.

Собравшись с духом, Дми-
трий перешагнул порог быв-
шего Дворянского собрания. 
В голову ударил тяжёлый 
запах гноя и крови. В глазах 
поплыло, к горлу подкати-
ла тошнота, и он выскочил 
на улицу. Но охота пуще не-
воли, и на третий раз, пре-
одолев дурноту, Менделеев 
добрался до Пирогова. Тот 
простукал впалую грудь, вы-
слушал. И категорически от-
верг диагноз «чахотка».

Много лет спустя вели-
кий учёный вспоминал: 
«Вот это был врач! Насквозь 
человека видел и сразу на-
туру мою понял!» Проблема, 
действительно, оказалась в 
«натуре» – душевном смяте-
нии, переросшем в нервное 
истощение. Однако терзав-
шие юношу «тяжёлые чув-
ства» оказались ерундой 
по сравнению с жестокими 
страданиями, которые уви-
дел Дмитрий в госпитале. А 
целительное лекарство – сло-
во Николая Пирогова – совер-
шило чудо: недуги, изводив-
шие Менделеева, исчезли.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора  
и из открытых источников.

 БЛАГОДАРИШЬ БОГА 
И МИРИШЬСЯ СО ВСЕМИ 
ЛИШЕНИЯМИ, ВИДЯ,  
ЧТО ЕСТЬ ЛЮДИ,  
КОТОРЫЕ БЕЗ РОПОТА 
ПЕРЕНОСЯТ ТО, ЧТО 
КАЖЕТСЯ НЕВЫНОСИ-
МЫМ. ЛИШЬ БЫ НЕ 
ПОКИНУЛИ НАС  
ДУШЕВНЫЕ СИЛЫ  
И НАША ВЕРА...»

ГЛАВГОСЭКСПЕРТИЗА ОДОБРИЛА РАСШИРЕНИЕ ТАВРИЧЕСКОЙ ТЭС 
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

СЕРЬЁЗНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ. В Симферополе 
ведётся расследование уголовного дела о 
дропперстве. Летом 2025 года жительница 
крымской столицы продала знакомому за 
6000 рублей выпущенную на её имя банков-
скую карту, которая в последующем была ис-
пользована гражданином для совершения не-
правомерных банковских операций с исполь-
зованием чужой карты. Девушке может гро-
зить наказание до трёх лет лишения свободы. 
Ей избрана мера пресечения в виде подписки 
о невыезде. Подобные действия квалифици-
руются как участие в схемах незаконного об-
наличивания и мошенничества. Даже кажуща-
яся безобидной продажа карты может приве-
сти к серьёзным последствиям – от уголовно-
го преследования до реального лишения сво-
боды.

ЗАКАЗНОЙ ПОДЖОГ. В Ялте полицейские пре-
дотвратили заказной поджог четырёх автомо-
билей и торгового павильона. Оперативная 
информация о подготовке преступления по-
ступила от гражданина, которому злоумыш-
ленник предложил сделать это за деньги. В хо-
де проверки выяснилось, что подозреваемый 
из-за давнего конфликта затаил обиду на муж-
чину, который работает водителем у одного из 
предпринимателей. Желая отомстить ему, он 
решил уничтожить имущество, принадлежа-
щее работодателю оппонента. Полицейские 
задержали злоумышленника в момент переда-
чи комплекта предметов для совершения пре-
ступления и изъяли у него пятилитровую кани-
стру с горючей жидкостью, сменную одежду и 
обувь, а также медицинскую маску.

ПРИБРАЛ К РУКАМ. В дежурную часть Евпато-
рии поступило заявление от дворника. Он 
пояснил, что утром, во время уборки улицы 
он отлучился, чтобы выбросить заполненный 
мусорный бак. В этот момент из его тележки 
была похищена аккумуляторная воздуходув-
ка стоимостью 13 тысяч рублей. Оперативно-
разыскные мероприятия позволили устано-
вить и задержать подозреваемого. Им ока-
зался ранее неоднократно судимый житель 
Евпатории. По месту жительства задержанно-
го обнаружили и изъяли похищенный инвен-
тарь для уборки.

УСПЕЛИ ВЕРНУТЬ. В Феодосии у ветерана Ве-
ликой Отечественной войны из квартиры 
пропали деньги. Участковые уполномочен-
ные полиции по горячим следам установили 
личность подозреваемой. Ею оказалась квар-
тирантка, похитившая 40 000 рублей, при-
надлежащих ветерану. В ходе проверки вы-
яснилось, что злоумышленница планировала 
потратить похищенные средства на личные 
нужды. Однако после того, как её действия 
были раскрыты, она вернула деньги потер-
певшей.

УМЫСЛА НЕ ИМЕЛ. Ялтинские полицейские 
привлекли к административной ответствен-
ности жителя Новосибирска за управление 
квадрокоптером. Правонарушитель приобрёл 
в Ялте земельный участок и, для того чтобы 
детально осмотреть территорию и оценить 
возможности для строительства, запустил 
квадрокоптер. Новосибирец якобы не знал о 
действующем запрете на запуск беспилотных 
летательных аппаратов в данной местности. В 
отношении правонарушителя был составлен 
административный материал за невыполне-
ние правил поведения при чрезвычайной си-
туации или угрозе её возникновения.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Михайловская батарея  
на Северной стороне Севасто-
польской бухты. В период 
обороны города здесь 
располагался госпиталь, где 
трудился Николай Пирогов. 

МНОГО ГРУСТИ,  
МНОГО И НАДЕЖДЫ

Так философски определил Николай Пирогов своё участие в Крымской войне.  
Со дня рождения выдающегося врача и великого гуманиста исполнилось 215 лет.

Выразительный памятник Пирогову установлен  
на территории Сакского военного санатория.

Пирогов Николай Иванович 
(1810–1881) – профессор 
медицины, основоположник 
российской школы военно- 
полевой хирургии.
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ЗНАКОМЫЙ 
НЕЗНАКОМЕЦ

Осень традиционно счи-
тается сезоном обострений: 
меньше солнца, больше 
стресса, плотнее одежда, сла-
бее иммунитет. Но есть ещё 
одна невидимая деталь – 
снижение уровня таурина. 
Это серосодержащая амино-
кислота, которой в организ-
ме много не запасёшь. Она 
постоянно расходуется, и 
при её дефиците изменения 
проявляются вполне реаль-
но: кожа становится туск лой, 
вялой, волосы – ломкими, 
регенерация замедляется.

 – Это серосодержащая 
аминокислота, функции ко-
торой – стимулировать энер-
гетический обмен в тканях, 
оказывать антистрессорное 
действие на эндокринную и 
нервную системы (кожа – 
это нейроэндокринный ор-
ган). То есть кожа реагирует 
не только на кремы и солнце 
– она реагирует на химию 
внутри нас, – поясняет кос-
метолог, клинический ну-
трициолог Наталья Цорму-
дян.

Во-первых, таурин регу-
лирует клеточные мембра-
ны – своего рода «рамки» и 
«каркас» клетки. Если мем-

браны работают хорошо, 
клетка удерживает влагу, 
сохраняет тонус, лучше вос-
станавливается.

 – Аминокислота норма-
лизует функцию клеточных 
мембран, соответственно, 
при её дефиците мы можем 
наблюдать бледность, дряб-
лость и медленное восста-
новление после поврежде-
ний, – говорит врач.

Во-вторых, таурин уча-
ствует в синтезе коллагена 
через серу. И здесь кроется 
самое неприятное.

 – Низкий уровень таури-
на – прямой путь к ускорен-

ному старению соедини-
тельной ткани. Сера уча-
ствует в синтезе коллагена. 
Это просто необходимо при 
дисплазиях соединительной 
ткани. Если коллаген – кир-
пичи молодости, то таурин – 
раствор, который их скреп-
ляет.

С волосами история похо-
жая: таурин влияет на пита-
ние волосяных фолликулов, 
работу сосудов и уровень 
воспаления кожи головы. 
Когда организму не хватает 
данной аминокислоты, он 
хуже усваивает жирораство-
римые витамины, которые 
отвечают за здоровье волос 
и состояние кожи. При его 
дефиците фолликулы мед-
леннее обновляются, волосы 
становятся тоньше, быстрее 
выпадают.

 – Если таурина будет не-
достаточно, жирораствори-
мые витамины в целом хуже 
будут усваиваться (D, A, Е, K). 
Так, при дефиците витамина 
D может появиться пигмен-
тация на лице, при дефици-
те витамина А – фолликуляр-
ный гиперкератоз.

БОЛЬШЕ МЯСА

Таурин – не только про 
красоту. Он участвует в рабо-

те жёлчных кислот (а зна-
чит, в расщеплении жиров), 
регуляции нервной систе-
мы, чувствительности тка-
ней к инсулину, работе серд-
ца и мышц. Усиливает дей-
ствие инсулина. Поэтому 
при его дефиците страдают 
обмен веществ, энергия, вы-
носливость, когнитивные 
функции. В тяжёлых случаях 
повышается риск метаболи-
ческих нарушений, наруше-
ний пищеварения и возник-
новения сердечно-сосуди-
стых проблем.

Прежде всего остро на-
блюдается его дефицит у ве-
ганов и вегетарианцев. При-
чина проста: таурин содер-
жится преимущественно в 
продуктах животного проис-
хождения. И в целях самоле-
чения многие начинают по-
купать БАДы в маркетплей-
сах. Но эксперт считает, что 
делать этого не стоит:

– Добавки оправданны, 
если есть лабораторно под-
тверждённые нарушения 
соединительной ткани, пи-
тание бедно животными 
продуктами и, главное, врач 
рекомендует их по анали-
зам. Более эффективна кор-
рекция питания. Прежде 
всего мы должны ввести в 
свой рацион продукты, где 
содержится данная амино-
кислота. Больше всего её в 
морепродуктах: мидиях, 
устрицах, креветках, каль-
марах, осьминогах, жирной 
морской рыбе вроде скум-
брии, тунца или сардин. Не-
мало содержит его мясо: го-
вядина, баранина, индейка 
и даже курица, особенно 
тёмное мясо.

Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Диана МАСЛОВА.

В БОТАНИЧЕСКОМ САДУ СИМФЕРОПОЛЯ РАСПУСТИЛИСЬ ПРИМУЛЫ
kianews24.ru

ЧТО ЕДИМ  КОРОТКО

НОВАЯ КОЖА. В Крыму учёные научились «пе-
репрограммировать» кожу, чтобы раны зажив-
лялись быстрее и она становилась плотнее и 
эластичнее. Основой разработки стали анти-
смысловые олигонуклеотиды – молекулы, кото-
рые блокируют ген, отвечающий за выработку 
простагландина Е2. При его избытке воспали-
тельный процесс затягивается и регенерация 
тормозится. Когда активность этого вещества 
снижается, фибробласты – клетки, отвечающие 
за восстановление, – начинают активно делить-
ся и наращивать коллаген, фактически создавая 
новую ткань. Технология может работать в двух 
форматах. Первый – создание биопечатных кон-
струкций: клетки кожи выращивают в лаборато-
рии, обрабатывают олигонуклеотидами и раз-
мещают на гидрогель, превращая его в «живой 
пластырь», который закрывает рану и ускоряет 
заживление. Второй – инъекционный: обрабо-
танные фибробласты вводят в кожу, например, 
лица, чтобы усилить выработку собственного 
коллагена и повысить упругость тканей.

СОХРАНИЛИ ПОЧКУ. В Республиканской клини-
ческой больнице им. Семашко хирурги провели 
сложнейшую операцию, во время которой смог-
ли удалить крупную опухоль почки у 68-летней 
пациентки и при этом сохранить орган. Женщина 
поступила в больницу в связи с мочекаменной 
болезнью, но КТ выявила и новообразование 
слева. Так как правая почка уже ослаблена по-
сле прошлой операции, вопрос состоял в том, 
как сохранить функции обеих почек без риска 
для жизни пациентки. Опухоль оценили в девять 
баллов по шкале RENAL – это высокая сложность 
и вероятность полного удаления органа. Несмо-
тря на близость новообразования к сосудам и 
риск массивной кровопотери, хирурги выполни-
ли резекцию с использованием видеоэндоско-
пических методов.

ПУЛЬС ЖИЗНИ. Евпаторийская городская боль-
ница получила стресс-эхокардиографический 
комплекс стоимостью 4,5 миллиона рублей. Это 
оборудование позволяет «поймать» наруше-
ния работы сердца в тот момент, когда орган 
работает с повышенной нагрузкой. Пациент 
выполняет физические упражнения, а врач на-
блюдает, как изменяются сократимость стенок 
и кровоснабжение. Такой метод помогает вы-
являть ишемическую болезнь сердца на самых 
ранних этапах, определять риски осложнений 
и принимать решения о необходимости вмеша-
тельств вроде стентирования или шунтирова-
ния. Вместе с комплексом в учреждение посту-
пил и передвижной рентген-аппарат «С-дуга» 
за 12,3 миллиона рублей, который позволит 
проводить операции с точной визуализацией 
прямо в операционной и сделает вмешатель-
ства безопаснее и технологичнее.

ПРИЕДЕТ И ПРОВЕРИТ. Ленинская центральная 
районная больница получила передвижной 
флюорографический кабинет на базе отече-
ственного автомобиля. Закупка обошлась бюд-
жету региона почти в 14 миллионов рублей. 
После оформления документов комплекс будет 
выезжать в населённые пункты района шесть 
дней в неделю, а график разместят на сайте 
ЦРБ. Обследование бесплатное. Такой формат 
уже доказал эффективность: мобильные ком-
плексы позволили провести массовые обсле-
дования, в том числе в Симферополе, в рамках 
Всемирного дня борьбы с туберкулёзом. С 2023 
года в Крым поступило более десяти пере-
движных медкомплексов – от ФАПов до флю-
орографов и мобильных кабинетов для маммо-
графии, а также автомобили с портативным 
оборудованием, включая УЗИ и ЭКГ.
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МОЛЕКУЛА 
КРАСОТЫ

Почему осенью кожа «сдаёт позиции», волосы теряют плот-
ность, а организм начинает работать медленнее... И какое 

отношение к этому имеет одна аминокислота?

САМЫЕ БОГАТЫЕ ПО 
СОДЕРЖАНИЮ ТАУРИНА 
СУБПРОДУКТЫ: ГОВЯЖЬЯ 
ПЕЧЕНЬ, СЕРДЦЕ, ПОЧКИ. 
В ЯЙЦАХ И МОЛОЧНЫХ 
ПРОДУКТАХ АМИНОКИС-
ЛОТЫ ЗАМЕТНО МЕНЬШЕ, 
А В РАСТИТЕЛЬНЫХ 
ИСТОЧНИКАХ ЕЁ ПРАКТИ-
ЧЕСКИ НЕТ

РОЛЬ ТАУРИНА

Улучшает кровообращение 
и обменные процессы в 

сердечной мышце

Снижает образование 
«плохого» холестерина в крови

Поддерживает в организме 
нужное количество витаминов 

С, Е и защитного белка 
глутатиона

Важен для функционирования 
желчевыводящей системы

Защищает здоровые клетки 
от свободных радикалов
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 25.11.2025. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:00 Х/ф «Звезда пленительного 

счастья» 12+
17:05 Д/ф «Геннадий Хазанов. Я и 

здесь молчать не буду!» 12+
19:00 «Две звезды». Семейный под-

ряд. Финал 12+
21:00 Время
23:00 Д/п «30 лет вместе. Время, 

вперед!» 12+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

05:35, 01:40 Х/ф «Опять замуж» 12+
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:00, 19:00 «Песни от всей души» 12+
18:00 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных та-
лантов «Синяя птица»

20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40, 06:25, 07:05, 08:00, 
08:45, 22:25, 23:20, 00:15, 01:05
Т/с «Настоящий 2» 16+

09:40, 10:35, 11:35, 12:25 Т/с «Изгой 
3» 16+

13:20, 14:15, 15:10, 16:05, 17:00, 17:55, 
18:45, 19:45, 20:40, 21:35 Т/с 
«Шальной отдел» 16+

02:00 Х/ф «Перехват» 12+
03:20 Х/ф «Мужики!..» 6+

04:55 Х/ф «Можно, я буду звать тебя 
мамой?» 16+

06:40 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 04:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+

05:50 Х/ф «Спасатель» 16+
09:05 Х/ф «Его бывшая, его насто-

ящая» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:35 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Хроники московского быта. 

Пьяная политика» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. Чёр-

ная вдова» 16+
16:40 Д/ф «Русские тайны. НЛО» 16+
17:30 Х/ф «Стряпуха» 12+
21:10 Х/ф «Семь страниц страха» 16+
00:50 «Петровка, 38» 16+
01:00 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 

12+
03:55 Д/ф «Список Лапина. Запре-

щенная эстрада» 16+
04:50 Д/ф «Евгений Весник. Обма-

нуть судьбу» 16+

08:10, 00:10 Х/ф «Рассмешить 
Бога» 12+

09:50 Х/ф «Бедная Liz» 12+
11:40 Х/ф «Держи меня за руку» 16+
15:00 Х/ф «Отчим» 16+
16:55 Х/ф «Родная кровиночка» 12+
18:30 Х/ф «Хочу мороженое!» 12+
18:50 Х/ф «Лишний» 12+
22:25 Х/ф «Женская дружба» 16+
01:50 Х/ф «Его любовь» 12+
04:35 Х/ф «Танец для двоих» 12+

07:00, 03:15, 06:00 Т/с «Однаж-
ды в России» 16+

09:40 «Время завтрака» 16+
10:15 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
18:00 «Звёзды в джунглях» 16+
20:55 «Титаны» 16+
23:35 «Шоу Воли» 16+
01:00 «Ярче звёзд» 16+
02:30 «Женский стендап» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:05 М/с «Три кота» 0+
06:30 М/ф «Звериный рейс» 6+
08:00 М/ф «Зверолэнд» 6+
09:55 М/ф «Маугли дикой пла-

неты» 6+
11:40 Х/ф «Человек-паук. Воз-

вращение домой» 16+
14:25 Х/ф «Человек-паук. Вдали 

от дома» 16+
17:00 «Суперниндзя» 16+
21:00, 22:30 «Форт. Возвращение 

легенды» 16+
00:05 Х/ф «Шаолинь» 18+
02:25 Х/ф «Власть огня» 16+
03:40 Х/ф «Как влюбиться за 12 

дней» 16+

05:00, 03:50 «Секреты на кухне» 
16+

05:50, 01:40, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:20 М/ф «Про бегемота, который 
боялся прививок» 0+

06:40 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
07:00 М/ф «Чиполлино» 0+
07:30 «Умнее всех» 12+
09:00 «Гастротур» 16+
10:00 «Запретная Индия» 16+
11:00, 14:40 Шоу «Погнали!» 16+
13:00 Шоу «Экспедиция с Алексеем 

Столяровым» 16+
23:00 «Теперь я Босс! Баттл» 16+
00:00 Х/ф «Тандем» 16+
02:10 «На ножах» 16+

06:15, 16:35 Х/ф «Транзит» 6+
07:20 М/ф «Золотая антилопа» 0+
07:50, 04:20 М/ф «Ночь перед Рож-

деством» 0+
08:40, 21:30 Х/ф «Приваловские мил-

лионы» 12+
11:45 М/ф «Сказка о царе Салтане» 0+
12:45 М/ф «Маугли. Битва» 0+
13:05 М/ф «Маугли. Последняя охота 

Акелы» 0+
13:30 М/ф «Маугли. Возвращение к 

людям» 0+
13:50, 05:05 Х/ф «Теща» 12+
15:05 Х/ф «Амнистия (Троянский 

конь)» 12+
19:00, 02:10 Х/ф «Третьего не дано» 

12+
00:30 Х/ф «Человек в футляре» 6+
01:50 М/ф «Девочка в цирке» 0+

01:10 Х/ф «Телохранитель киллера» 
18+

03:00 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» 18+

05:00 Х/ф «Что гложет Гилберта 
Грейпа» 16+

06:55 Х/ф «Осторожно, двери закры-
ваются!» 18+

08:30 Х/ф «Самоволка» 16+
10:05 Х/ф «Отчаянные наследники» 

18+
11:45 Х/ф «Вампиры» 18+
13:25 Х/ф «Разумное сомнение» 16+
15:05 Х/ф «Счастливое число Сле-

вина» 16+
16:50 Х/ф «Экстрасенсы» 18+
18:30 Х/ф «Век Адалин» 16+
20:15 Х/ф «Круче некуда» 16+
21:50 Х/ф «Поезд на Юму» 16+
23:45 Х/ф «Закатать в асфальт» 18+

00:35 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
16+

02:55 Х/ф «Не лечи меня» 16+
04:40 Х/ф «Дедушка нелегкого по-

ведения» 6+
06:25 Х/ф «Просто друзья» 16+
08:10 Х/ф «Один хороший день» 16+
09:45 Х/ф «Каникулы строгого ре-

жима» 12+
11:55 Х/ф «Большой Стэн» 16+
13:50 Х/ф «Неприличные гости» 18+
15:20 Х/ф «Бременские музыкан-

ты» 6+
17:30 Х/ф «Летучий корабль» 6+
19:30 Х/ф «Конец славы» 16+
21:15 Х/ф «Побег» 18+
23:25 Х/ф «Как заработать на убий-

стве» 18+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Большой скачок» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15, 20:15 Дневники шоу «Талан-

ТЫ» 12+
09:25 «Мне только спросить» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Золото викингов» 12+
11:10 Шоу «ТаланТЫ», кастинг 12+
12:45, 13:15, 01:20, 03:15 Т/с «Небесный 

суд. Продолжение» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10 Д/ц «Энциклопедия загадок» 

12+
17:40 Д/ц «Тайны анатомии» 12+
18:10 Т/с «Линия Марты» 12+
20:30 «Актеры. Чехов» 12+
21:30 «Добрый вечер» 16+
22:00 «Ничего личного» 16+
22:50, 00:15 Х/ф «Землетрясение» 12+
00:45 Д/ц «Неизвестные сражения 

Великой Отечественной вой-
ны» 16+

05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

04:30 Т/с «Охота на гауляйтера» 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
07:00 Д/ф «Один день» 16+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «История крымских татар» 12+
09:00 Д/ф «Занимательная био-

логия» 12+
09:30 «Эркетай» 6+
10:00 «Ватан хатырасы» 12+
10:15 Х/ф «Чудо-остров, или Полес-

ские Робинзоны» 12+
11:45 «Такъым иле» 12+
12:10 М/ф 6+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
13:50 Д/ф «ДНК России» 12+
14:20 Т/с «Адмиралъ. История в де-

талях» 16+
16:00 Х/ф «Послание в бутылке» 16+
18:00 Д/ф «Физруки. Будущее за на-

стоящим» 12+
18:30 Д/ф «Россия заповедная» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «История крымских татар» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:30 Т/с «Охота на гауляйтера» 16+
00:15 Т/с «Адмиралъ. История в де-

талях» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 НОЯБРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 
СЧАСТЬЯ» 12+
После подавления восстания на Сенатской пло-
щади события развивались трагически: пятеро 
декабристов казнены, большинство отправле-
ны в Сибирь. И вслед за ними, сквозь мороз и 
лишения, поехали их жёны.

14:00

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

601,07 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

234,15 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 262,50 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

339,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 256,90 Свинина полутуша охл 1кг - -

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

199,40 Тушка куриная, фас., «Ряба Крымская», 
1 кг

189,00 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

227,70 Молодая курочка стрейч. 210,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл лоток 238,00 Тушка 1 сорт Халяль (фас пакет) 
ДНН

Рыба мороженая неразделан-
ная, 1 кг

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

179,90 Минтай б/г с/м 201,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное, 1 кг 179,47 Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное Крестьянское фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,35 Масло сливоч. Советский Крестьянское 
72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ Масло сливочное «Правильный 
выбор» 72,5% 500г

240,90 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное, 1 л 143,07 Масло «Слобода» подсолнечное раф.1л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

110,00 Масло растительное «Урожайное» 
0,87л

125,90 Масло подсолнечное 7ка 1л в/с раф 112,24 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

98,85 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

85,72 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК «Лабинский» паст. п/эт 
2,5% 1 л

89,90 БЗМЖ Молоко «ЧМЗ» 2,5% пастер 1 л 98,85 Молоко 2,5% «Сакский молокоза-
вод» 1 л

Кефир, 2,5%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 0,9 л

129,36 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка 1 л

103,09 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 108,00 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 110,20 Кефир 2,5% 900 г ТМ «ЧМЗ» 129,36 Кефир 2,5% «Сакский молокоза-
вод»1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

167,67 Сметана 15% жирности м/у «Сакский 
молокозавод» 500 г

106,83 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК «Лабинский» п/эт 15%, 
500 г

115,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

93,47 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0% 250 гр

81,63 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК «Лабинский» 9% 200 г 74,90 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ» 
180 г

120,92 Творог 9% «Сакский молокозавод» 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

139,21 Колбаса докторская «Бердянская», 
450 г

108,99 Колбаса «Честный выбор» Куриная 
вареная п/амид 0,5 кг

399,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар. 1 кг

122,90 Колбаса вар Южная «Мясная губерния» 
1 кг

176,12 Колбаса ТМ Бердянская МК доктор-
ская 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

67,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт 63,00 Яйцо куриное 10 шт не фас С2, дес 66,00 Яйцо С1, дес 194,90 Яйцо С1, 30 шт 67,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 58,80 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

65,41 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 59,90 Сахар-песок вес,1 кг 68,90 Сахар-песок 1 кг 58,25 ООО «Крым продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 114,45 Чай 100 г ЭкоКрым черный крупноли-
стовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

42,50 Чай «Добрыня Никитич» Черный 
Байховый 90 г

144,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

114,45 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1кг

15,75 Соль «Руссоль» 1кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 54,63 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 63,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

36,75  Хлеб Белый Городской формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» Скифский нарез п/
эт 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый Городской 600 
г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
Простой 0,5

36,75 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

52,50 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Кефе, 650 г 51,45 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 Нива пшеничный Собственное произ-
водство 500г

33,90 Хлеб «Белый» форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный, 1 кг 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 61,05 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп 1 кг

53,55 Крупа рис «Основа» 800 г 52,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица, 1 кг 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

43,52 Крупа гречка «Основа» 800 г 48,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

25,84 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90 «Стармак» 5 кг 29,37 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 43,90 - 30,45 - 29,70 - 34,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 24,91 - 26,25 - 18,55 - 30,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 27,91 - 24,15 - 14,85 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 24,91 - 23,10 - 14,33 - 25,90 - - -
Морковь, 1 кг 29,90 - 29,40 - 18,27 - 32,90 - - -
Яблоки, 1 кг 79,91 - 36,75 - - - 72,90 - -
Вода питьевая столовая, 5 л 92,07 Вода питьевая «Крымская» столовая 5л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ОВЕН. Не торопи-
тесь ускорять спо-
койное течение 

жизни, чтобы не превра-
тить малозаметный пока 
беспорядок в нечто смахи-
вающее на первозданный 
хаос.

N
ТЕЛЕЦ. Не позво-
ляйте другим де-
лать то, с чем може-

те справиться. Если полу-
чится не очень хорошо, не 
расстраивайтесь. У них 
получилось бы не лучше. 

M
ƫЛƲЗНЕЦЫ. День 
будет отмечен не-
обычным подǤёмом 

вашего творческого потен-
циала. К сожалению, из 
этого не следует, что вы бу-
дете очень удачливы в де-
лах. ƺешений, связанных с 
финансовыми вопросами, 
лучше не принимать.

L
РАК. День подарит 
вам чувство победы, 
однако не даст воз-

можности её отпраздно-
вать. Придётся потерпеть.

I
ЛЕВ. Вам ни в коем 
случае нельзя идти 
напролом. Если вы 

не в состоянии соответ-
ствующим образом извер-
нуться, лучше подождите.

G
ДЕВА. В этот день 
большое значение 
будет иметь ваш 

внешний вид. Пусть в ду-
ше вы трясётесь, как зая-
чий хвост, наденьте маску 
спокойной самоуверенно-
сти – и вас никто не пойма-
ет за руку.

K
ВЕСЫ. Пытаться 
управлять события-
ми, конечно, мож-

но. Но этот день для подоб-
ного не совсем подходя-
щий. Так что лучше даже и 
не пробуйте.

E
СКОРƹƲОН. Вполне 
вероятно, что вам 
пригодится хоро-

ший друг. Если это воз-
можно, стоит предупре-
дить его заранее, ибо вре-
мени вы у него отнимете 
довольно много.

D
СТРЕЛЕЦ. Вы може-
те оказаться оруди-
ем в чьих-то руках. 

Во избежание этой ситуа-
ции постарайтесь не ввя-
зываться ни в какие аван-
тюры. 

A
КОЗЕРОƭ. Позвольте 
повлиять на соб-
ственное мнение: 

возможно, это окажется по-
лезным. Упрямство всё рав-
но продуктивным не будет 
– так зачем же мучаться са-
мому и изводить других" 

T
ВОДОЛЕƳ. Вы буде-
те чрезвычайно ак-
тивны – как в реше-

нии проблем, так и в созда-
нии конфликтов. Если не 
можете сконцентрировать-
ся на проблемах, постарай-
тесь хотя бы сохранять 
разу мный баланс между 
ними и конфликтами.

R
РЫƫЫ. Вам стоит 
побольше доверять 
самому себе. Если 

вы что-то почуете нутром, 
значит, так оно и есть.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЧТО РОДНИТ МЫШЦЫ И МЫШЬ?
Слово «мышца» происходит от латинского 
musculus, что означает «маленькая мышь». 
Древние римляне думали, что сокращение 
мышц под кожей похоже на бег мышки.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ


Из переписки:
– Привет!
– Кто это?
– Это Настя. Я получила права.
– Мы развелись уже. Зачем ты пишешь мне это?
– Просто аккуратнее переходи дорогу.


Приходит мужик в библиотеку и говорит:
– Я у вас книгу взял «Как заработать миллион», 
а тут половина страниц вырвана!
Библиотекарь:
– Ну и что! Полмиллиона тоже неплохо.


При выборе пляжной одежды самое главное – 
убедиться, что её хозяин отплыл достаточно 
далеко.


Чтобы был плоским живот, надо есть плоскую 
еду. Пиццу там, блины, шоколадки…

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОƹУƫЛƲКОВАННЫƳ в ȟ ��� от ��.��.����
ƹО ƭОРƲЗОНТАЛƲ� �. Автобус. �. Барсук. ��. Ариэль. ��. Ванилин. ��. Брынза. ��. Дамаск. ��. Терраса. ��. Паанга. ��. 

Ƶейвер. ��. Атлас. ��. Ƶаминат. ��. Антарес. ��. Ƶысун. ��. Тальони. ��. Терскол. ��. Нуаре. ��. Ананас. ��. ƭагара. ��. Обо-
рона. ��. Египет. ��. ƺезина. ��. Бакстон. ��. Бовари. ��. Иствуд. ��. Сенатор.

ƹО ВЕРТƲКАЛƲ� �. ǂаурма. �. Есенин. �. Аквата. �. Тенорит. �. Баллада. �. Сандал. �. Пигмей. �. ƭляссе. ��. Палатка. ��. 
Армилла. ��. ƭондола. ��. Евтерпа. ��. Ворскла. ��. ƺусалка. ��. Атлин. ��. Ƶаска. ��. Санте. ��. Уточкин. ��. ƺеостат. ��. Не-
грос. ��. Нэпман. ��. Сотбис. ��. ƭарнир. ��. ƭазета. ��. ƺундук. 

2 200 000 руб.  при заключении контракта 
                                                         на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от 5 000 000 руб.
за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ЗВОНИ     117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ     117

Симферополь
+17
+8

Севастополь
 +16
 +10

Ялта, Алушта
 +16
 +13

Евпатория
+15
+9

Черноморское
+15
+10

Феодосия
+14
+13

Керчь
+14
+10

Бахчисарай
+16
+8

Армянск
 +13

+9

Джанкой
+14
+10

Судак
+16
+12

ПОГОДА 
НА ЗАВТРА

ƹО ƭОРƲЗОНТАЛƲ� �. ƺозовое 
дерево. 9. Ʊернохранилище. ��. 
Помогает строить и жить. ��. Ко-
фе с восточным именем. ��. «Ел 
быȐ да в печи изжёг» (послови-
ца). ��. Инструмент Дуремара. ��. 
ǀарь Трои. ��. Обращение к за-
мужней женщине во ƾранции.  
��. Под музыку этого венгерского 
композитора пляшет весёлая 
вдова. ��. Имя агента ���. ��. 
ƾильм – бенефис Ƶайзы ƶинел-
ли. ��. ƶинерал, глауберова соль. 
��. Альтернатива доллару. ��. 
Великий сюрреалист, любивший 
ƭалу. ��. Сорт яблок. ��. Ƶюби-
мый город ƶимино. ��. Настойка 
полыни. ��. Товарный ярлык. ��. 
Спутник ƶарса. ��. Дерево яда. 
��. Орех, идущий на стружку. ��. 
Изображение числа при письме. 
��. Высокооплачиваемый друг 
подсудимого. ��. Столица Ƶих-
тенштейна. ��. И молот, и пила, 
но не инструмент. ��. От него 
стоит воротничок.

ƹО ВЕРТƲКАЛƲ� �. Архитек-
турный стиль. �. Танцевальный 
«аллюр». �. ƭенеральский коман-
дир. �. ƺусалка ниже пояса. �. На-
питок богов. �. Пароль Али-Бабы. 

�. Спортсмен-салага. ��. ƾамилия 
этих братьев, немецких филоло-
гов, известна даже детям. ��. 
Смесь овощей. ��. ƭород-милли-
онник. ��. В этом селе проходила 
свадьба (фильм Андрея Тутыш-
кина). ��. Сорт картофеля. ��. Са-
мый короткий месяц. ��. Сухие 
сǤестные товары. ��. «Несовер-
шеннолетний» врач. ��. Курорт в 
ƭрузии. ��. Она купила бы «Ви-

скас». ��. Древнегреческий музы-
кальный инструмент, свирель. 
��. Отступ в начале строки. ��. 
ưивая изгородь. ��. Дочь Байка-
ла. ��. ƭлавная книга ислама. ��. 
Проделка иллюзиониста. ��. ƭо-
род в ƿорватии, бывший побра-
тим ǉлты. ��. Соловьиная песня. 
��. Индийская мера веса.

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




