
НА ВСЕХ РОДНЫХ

На открытии десятой сес-
сии Государственного совета 
Республики Крым, которое 
прошло вчера, депутаты сразу 
в двух чтениях установили но-
вую меру поддержки для се-
мей ветеранов боевых дей-
ствий, в том числе – для участ-
ников СВО. 

Теперь не только наши во-
енные, но и члены их семей 
смогут получать 50-процент-
ную компенсацию на оплату 
коммунальных услуг. 

– Предполагается, что новая 
норма затронет почти 13 ты-
сяч крымчан. Потребность в 
средствах для реализации дан-
ных мероприятий составляет 
67 730 тысяч рублей в год. Дан-
ные средства уже доведены до 
Министерства труда и соци-
альной защиты Крыма, – отме-
тила заместитель Председа-
теля Совета министров Ре-
спублики Крым – министр 

труда и социальной защиты 
РК Елена Романовская.

В настоящее время в респу-
блике действует 18 мер под-
держки для ветеранов боевых 
действий и участников спец-
операции. 11 из них предо-
ставляется за счёт республи-

канской казны, ещё семь – за 
счёт муниципальных бюдже-
тов. 

– Мы продолжим помогать 
нашим воинам, обеспечивать 
им надёжный тыл, заботиться 
об их семьях. В единстве ар-
мии и народа – залог нашей 
Победы! – подчеркнул Предсе-
датель Госсовета РК Влади-
мир Константинов.

ДЛЯ ДОСТУПНОГО 
ЛЕЧЕНИЯ

Также крымские парламен-
тарии в двух чтениях одобри-
ли законопроект, которым 
снимается налоговая нагрузка 
с предприятия, занимающего-
ся добычей лечебной сакской 
грязи.

– Предлагается освободить с 
1 января 2024 года от налога на 
имущество организации, ос-
новным видом деятельности 
которых являются геологораз-
ведочные, геофизические и 

гео химические работы в обла-
сти изучения недр и воспроиз-
водства минерально-сырьевой 
базы. На территории Респу-
блики Крым таких налогопла-
тельщиков два. Основное из 
них – Государственное унитар-
ное научно-производственное 
предприятие «Крымская ги-
дрогеологическая режимно-
эксплуатационная станция». 
Это единственное в республи-
ке предприятие, которое обе-
спечивает сохранность и не-
обходимый водно-солевой ба-
ланс Сакского лечебного озера. 
Оно осуществляет добычу ра-
пы, лечебной грязи, минераль-
ной воды и выпускает косме-
тическую продукцию, – отме-
тила заместитель Председа-
теля Совета министров Ре-
спублики Крым – министр 
финансов РК Ирина Кивико.

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

САНКЦИЯМ НАЗЛО. Поставки сжиженно-
го природного газа (СПГ) из России во 
Францию за девять месяцев прошлого 
года выросли на 41 процент в годовом 
выражении. Об этом рассказал директор 
первого европейского департамента 
МИД Артём Студенников. По его словам, 
по итогам прошлого года РФ стала вто-
рым после Соединённых Штатов постав-
щиком природного газа во Францию.

ПАРАЛЛЕЛИ. Минпромторг расширил 
список продукции для параллельного 
импорта. В обновлённый перечень во-
шли бренды насосов, компрессоров, 
вентиляторов и горнодобывающего 
оборудования. Также список пополнил-
ся позициями парфюмерной продук-
ции, косметики, одежды.

ЧТО В ИМЕНИ ТЕБЕ МОЁМ? Чаще всего 
маленьких крымчан в прошлом году на-
зывали Иванами и Алинами, а среди са-
мых редких имён – Север и Версавия. Об 
этом рассказала начальник департамен-
та ЗАГС, завотделом организационно-
правовой, аналитической работы по во-
просам государственной регистрации 
актов гражданского состояния Минюста 
Крыма Виктория Головченко.

ЦИФРА
БОЛЕЕ 800 ТЫСЯЧ ГЕКТАРОВ составит 
посевная площадь озимых и яровых в 
республике под урожай 2024 года.

СКАЗАНО
«Россия никогда не высту-
пала против возобновле-
ния переговорного про-
цесса. Но сейчас, к сожале-
нию, это невозможно из-за 
позиции киевских властей 

и лично президента Зеленского, кото-
рый подписал указ, запрещающий вести 
переговоры с нашей страной. Для Запа-
да, и прежде всего для англосаксов, та-
кая ситуация выгодна. Нынешний кон-
фликт открыл перед США и Англией 
перспективу многомиллиардных зака-
зов для военно-промышленного ком-
плекса. Более того, они, на мой взгляд, 
заинтересованы в максимальном разру-
шении Украины, поскольку промышлен-
ные гиганты уже выстроились в очередь 
для получения госзаказов на восстанов-
ление инфраструктуры этой страны. А 
доведённых до нищеты украинцев За-
пад готов насильно гнать на убой ради 
достижения своих целей по ослаблению 
России».

Рашид НУРГАЛИЕВ, первый заместитель 
секретаря Совета Безопасности РФ. 

Власти республики постоянно 
заботятся как о защитниках 
страны, так и об их родных. 
Фото: Гала АМАРАНДО

ШИРЕ 
ЛЬГОТЫ! 

Семьи участников СВО смогут получать 
скидку на коммунальные услуги

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 13.02.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

91,0758
98,1512
59,3632
53,5740
22,5140
28,2809
50,1613

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

18,3200
25,3016
68,5708
38,0179
11,6674
34,3125
13,1624

24,7994
29,4811
10,9692
58,0655
20,3703
67,6741
25,0208

10,1840
12,5526
51,1257
56,0071
26,0217
86,0659
22,6619

19,7262
83,9009
67,6188
83,1378
25,3685
29,7361
73,0945

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

24,2072
115,0470
38,9662
86,9625
104,0272
47,9657
60,9610
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единственный способ 
победить коронавирус

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.: 0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ –

В ГОССОВЕТЕ РК

ВЕСТИ ЮФО

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: НЕОБЫЧНОЕ СОЧЕТА-
НИЕ. Астраханское Министерство экономиче-
ского развития анонсировало запуск необыч-
ного десерта. В этом году гости региона смогут 
попробовать мороженое со вкусом чёрной 
икры. Производством будут заниматься мест-
ные предприниматели, которые уже имеют 
опыт в приготовлении других видов мороже-
ного. Например, у них есть рецептура десерта 
со вкусом сыра. При создании используются 
сыры с плесенью и голубые сыры. В 2023 году 
благодаря господдержке астраханские рыбо-
воды увеличили производство чёрной икры в 
регионе до 25 тонн в год, что на 9% больше, чем 
двумя годами ранее.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: ПЛЯЖНЫЙ РЕЙТИНГ. На 
пляжах Сочи с нынешнего года будет введён 
стандарт звёздности, как в отелях. В зависимо-
сти от категории на пляжных территориях вве-
дут определённый набор услуг для отдыхаю-
щих. Так жителям и гостям курорта будет проще 
выбрать для отдыха тот или иной участок бере-
говой полосы в зависимости от своих предпо-
чтений. Для работников пляжа выберут еди-
ную униформу. Минимальный комплекс услуг 
для каждой категории пляжей будет приведён 
в соответствие со стандартами гостиничных 
комплексов разного уровня звёздности. Будет 
подготовлена спортивно-развлекательная 
программа для групп отдыхающих, учитываю-
щая их возрастные интересы и физические 
возможности.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: ФАМИЛЬНОЕ ГНЕЗДО. В 
Таганроге на базе историко-архитектурного 
музея-заповедника открыли «Дом Павла Его-
ровича Чехова». В этот дом Чеховы переехали, 
когда Антону Павловичу было 14 лет. Здесь пи-
сатель создал свои первые юмористические 
рассказы. Родовое гнездо общей площадью 
более 90 кв. м восстанавливали несколько лет 
за счёт средств областного бюджета. Проведе-
ны реставрационные и ремонтные работы. 
Экспозиция располагается в пяти залах музея-
заповедника. В оформлении использовали со-
временные мультимедийные технологии. Ин-
сталляции выполнены с помощью уникальных 
музейных предметов и видеопроекций, они до-
полняются аудиотекстом, который звучит в ис-
полнении профессиональных актёров.

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: БУЙСТВО КРАСОК. В 
Волгоградском ботаническом саду с 11 по 18 
февраля проходит выставка первоцветов. На 
ней жители и гости города увидят не только мо-
ре цветов всевозможных расцветок, но и фло-
ристические композиции из живых растений и 
природных материалов. Каждый день в про-
грамме мастер-классы по созданию чайных 
ароматов, ароматизаторов для дома, винтажных 
предметов декора и травяных куколок-саше.

СЕВАСТОПОЛЬ: НА ГЛУБИНЕ. В Севастополе за-
вершился Всеармейский конкурс по водолаз-
ному многоборью «Глубина-2024». В нём при-
няли участие команды Северного, Балтийского 
и Тихоокеанского флотов, а также Каспийской 
флотилии, Черноморского высшего военно-
морского училища имени П. С. Нахимова и по-
исково-спасательных формирований МЧС Рос-
сии. Участники состязались в мастерстве про-
ведения работ в затопленном отсеке, в сварке, 
резке и сборке объектов под водой, оказании 
помощи водолазам. Кубок Всеармейского кон-
курса по водолазному многоборью имени ака-
демика Крылова завоевала команда Северного 
флота, второе место – команда МЧС России.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

РУЧНАЯ РАБОТА

На сегодняшний день для 
улучшения водоснабжения 
городов и посёлков восточ-
ного Крыма на Белогорском 
гидроузле проводятся ре-
монтные работы. Именно 
они позволят обеспечить 
надёжность распределения 
запасов Белогорского водо-
хранилища, рассказывает 
и. о. директора Белогор-
ского филиала ГБУ РК 

«Крыммелиоводхоз» Олег 
Кушпрак.

– Выполнены ремонтные 
работы мокрого откоса и 
дна на подводящем канале 
Белогорского водохранили-
ща. Также завершён ремонт 
перепускного сооружения 
между Белогорским и Тай-
ганским водохранилищами, 
– перечисляет  Кушпрак.

Специалистам пришлось 
вручную обработать око-
ло трёх километров швов. 

В результате недюжинных 
усилий работа сооружения, 
пропускающего воду из Бело-
горского в Тайганское водо-
хранилище, была налажена.

НА 495 ДНЕЙ ВПЕРЁД

С момента историческо-
го воссоединения России и 
Крыма в водохозяйственном 
комплексе республики изме-
нилось немало. На сегодняш-
ний день в регионе практи-

чески не осталось объектов, 
которые не были бы модер-
низированы, рассказывает за-
меститель председателя Го-
сударственного комитета по 
водному хозяйству и мелио-
рации РК Ахмед Османов.

– В целом сегодня запас 
воды в водохранилищах 
Крыма составляет 278 млн 
кубометров. Это на 38 млн 
кубометров больше, чем на 
аналогичный период про-
шлого года. Указанные объ-
ёмы позволят обеспечивать 
население и отрасли эконо-
мики и сельского хозяйства 
РК водой на протяжении 495 
суток, – заверил Османов.

Егор ПЕТРУНИН.

В ВОДНОЕ СЛОВО
Специалисты оценили запасы 

водохранилищ полуострова
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По её словам, на пред-
приятии создана большая 
производственная инфра-
структура, проведены рекон-
струкция и переоснащение 
объектов озёрно-грязевого 
хозяйства, в частности, по-
строен новый причал. Это 
позволило увеличить воз-
можную добычу лечебной 
грязи в два раза – до шести 
тысяч тонн.

– Общая стоимость объ-
ектов недвижимого имуще-
ства, которое было передано 
после реконструкции на ба-
ланс Крымской ГГРЭС, соста-
вило 496 млн рублей. В связи 
с этим в 2023 году возникла 
дополнительная финансовая 
нагрузка (на предприятие. 
– Ред.) по налогу на имуще-
ство в сумме 7,4 млн рублей, 
– уточнила Ирина Кивико.

По её словам, если такую 
сумму налога предприятие 
включит в свои расходы, 

стоимость тонны лечебной 
грязи может повыситься на 
29%, а рапы  – на 51%. В ре-
зультате «существует риск 
значительного снижения 
объёмов реализации». Что-
бы не допустить убыточ-
ности предприятия, и был 
принят закон о снятии нало-
гового бремени.

РАБОТА 
С ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ

Депутаты Госсовета также 
назначили уполномочен-
ного по правам человека в 
Республике Крым. Кандида-
тура Александра Штехбар-
та на эту должность была 
предложена Главой Респу-
блики Крым и согласована с 
уполномоченным по правам 
человека в РФ Татьяной Мо-
скальковой.

Александр Штехбарт рас-
сказал, что его родители 
жили в Крыму, а затем пере-
ехали в Казахстан. Там он и 
родился. Через время семья 
вернулась на полуостров, 
Александр окончил школу 

в Джанкое, а затем – Харь-
ковский юридический ин-
ститут. Он отработал 25 лет 
в органах прокуратуры, в по-
следнее время был помощ-
ником уполномоченного по 
правам человека в Крыму. 

Перед тем как принять 
присягу и вступить в долж-
ность, Александр Штехбарт 
выразил надежду на пло-
дотворное сотрудничество с 
различными ветвями респу-
бликанской власти в деле за-
щиты прав человека. 

– Хотел бы в лице органов 
исполнительной власти, де-
путатского корпуса видеть 
понимание и поддержку в 
вопросах взаимодействия 
по проблемам, которые в 
своих обращениях поднима-
ют крымчане, – сказал он.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ШИРЕ ЛЬГОТЫ!

 ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 
ЛЕЧЕБНОЙ ГРЯЗИ, 
РАПЫ И КОСМЕТИКИ 
ОСВОБОДЯТ 
ОТ НАЛОГОВ, 
ЧТОБЫ ПРЕДУПРЕДИТЬ 
РОСТ ЦЕН
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«ДОМАШНЕЕ ТЕПЛО»

Их коллективный труд, 
пронизанный милосерди-
ем, – своего рода священ-
нодействие. Пожалуй, так 
же самозабвенно истинные 
христиане погружаются в 
молитву, собираясь по вос-
кресеньям на богослужение. 
Однотипные, у многих уже 
доведённые до автоматизма 
действия исполнены уди-
вительной виртуозности 
души. Души, охваченной 
любовью.

Волонтёров из Ʈвпа-
тории и Сакского района 
объединила жительница 
последнего Лǧдмила ƽед-
чук. Свой проект она на-
звала «Согре9ающие Обеды 
спецна=начения» – 3 ян-
варя проекту исполнился 
год. ƿель общественной 
инициативы – передать 
бойцам на передовой не 
только вкусную и полезную 
домашнюю еду, но и тепло 
женских рук, веру в Побе-
ду. «Согре9ающие Обеды 
спецна=начения» – проект 
некоммерческий и потому 
существует благодаря энту-
зиазму волонтёров. Послед-
ние за собственные деньги 
и деньги жертвователей 
закупают необходимые про-
дукты, из которых затем 
готовят сублимированные 
блюда для бойцов в зоне 
специальной военной опе-
рации.

– Сначала нас было четы-
ре человека, – рассказыва-
ет она. – Сейчас – 25. Сухой 
паёк – это, конечно, хорошо, 
но СВО длится не один день, 
и бойцам хочется, чтобы им 
передавались домашнее теп-
ло, забота женских рук и по-
нимание, что они там не зря.

Технологию приготовле-
ния ƴюдмила вместе с со-
ратницами переняла у во-
лонтёров-первопроходцев в 
прошлом году.

– Готовить получается 
один раз в неделю, – пояс-
няет инициатор проекта. 
– В среднем за один такой 
день удаётся расфасовать 
около 1700 порций супов. В 
месяц выходит семь тысяч 
порций. Помимо обедов, мы 
изготавливаем энергетиче-
ские батончики с мёдом, су-
хой душ, сушим фрукты. А 
отправляем наши вкусные 
посылки на фронт вместе с 
другими волонтёрами.

Указывая на металли-
ческий стол, за которым 
женщины в фартуках неу-
станно помещают в специ-
альные пакеты ингредиен-
ты, составляющие полевой 
борщ, ƴюдмила рассказы-
вает, что за борщом после-
дует фасовка горохового, 
вермишелевого и гречнево-
го супов.

– Причём гречневый и 
вермишелевый перед упо-
треблением достаточно про-
сто залить кипятком, – уточ-
няет она. – В основном нашу 
продукцию везут бойцам на 
Херсонском, ưапорожском 
и Донецком направлении. 
Пару раз уже самостоятель-
но доставляли наш гумани-
тарный груз и собираемся 
эту практику продолжить.

СДЕЛАНО С ЛЮБОВЬЮ

Среди занятых фасовкой 
волонтёров выделяются 
двое детей� мальчик Ƹаша 
и девочка Ƶаша.

– Приходят вместе с ма-
мой, – ƴюдмила указывает 
на одну из погружённых в 

процесс женщин и перево-
дит внимание на девушку, 
которая подносит к столу 
пластиковое ведро с сушё-
ной капустой� – Вот ей 16, 
она к нам приходит с раз-
решения родителей, но это 
исключительно её личное 
желание. Обычно молодёжь 
находит информацию о нас 
в соцсетях, связывается, 
приходит и участвует в на-
шей работе.

Мама Маши и Паши, 
Светлана Колесник, замеча-
ет наше внимание и откли-
кается на просьбу отвлечься 
ненадолго от фасовки, что-
бы побеседовать.

– Мы дома в электросу-
шилке сушим овощи, – рас-
сказывает она. – Они мне 
помогают. Пока я на работе, 
подготавливают к сушке 
продукты. Например, кар-
тошку моют, чистят, пере-
кручивают. ǈ прихожу до-
мой и помещаю овощи в 
электросушилку. А недавно 
Маша и Паша изъявили 
желание поучаствовать в 
фасовке приготовленной и 
ими в том числе продукции. 
Паша – юнармеец, для него 
это особенно важно.

Сам четырнадцатилет-
ний паренёк хочет стать по-
варом.

– Поначалу думал о ка-
рьере военного, но всё-таки 
решил быть поваром, – с не-
которым смущением при-
знаётся подросток.

– Но поваром военным, 
– уточняет Светлана. – Гово-
рит, что хочет туда (в зону 
СВО. – Ред.). Но, пока доучит-
ся, надеюсь, всё закончится. 
Ưелание помогать есть. По-
чему нет"

Сама Светлана в таком 
волонтёрском проекте уча-
ствует впервые.

– У сестры муж добро-
вольцем воевал, но после 
ранения комиссовали, – рас-
сказывает она. – А так все, 
кто «за ленточкой», нам 
родные. Там они делают 
всё, чтобы дети наши спали 
спокойно, мы спали и не бо-
ялись. Они приближают По-
беду, а мы помогаем им. Это 
всё делается с любовью.

Алексей ВАКУЛЕНКО.

УТЕЧКА ДАННЫХ. Прокуратура Парижа начала 
расследование хищения личных данных поло-
вины жителей Франции. Они были скомпроме-
тированы в результате кибератак на два пла-
тёжных оператора медицинского страхования. 
Как объяснили в прокуратуре, речь идёт о таких 
данных, как дата рождения, номер социального 
страхования, название компании, предоставля-
ющей медстраховку. В общей сложности постра-
дали более 33 миллионов французов.

ВЫДУМАЛА ДЕТЕЙ. Жительница Италии 12 раз 
подделала документы и придумала пятерых де-
тей, чтобы получить пособия и декретные отпуска. 
В общей сложности за пять лет женщина получи-
ла незаконным путём 111 тысяч евро. Проверить 
отчисления решили в Национальном институте 
социального обеспечения Италии. Тогда выясни-
лось, что в больнице, где мошенница должна бы-
ла рожать, нет никаких записей об этих детях. Суд 
приговорил женщину к году и восьми месяцам 
лишения свободы. Её сожителя признали соучаст-
ником и отправили в тюрьму на семь месяцев.

ПРАВО НА ОТДЫХ. В Австралии в первом чтении 
приняли законопроект, согласно которому работ-
никам разрешается игнорировать телефонные 
звонки и сообщения от начальства в нерабочее 
время. Документ также предусматривает штрафы 
для начальников, которые нарушат спокойствие 
подчинённых в неурочное время. Поправки к 
трудовому кодексу направлены на защиту прав 
сотрудников на личную жизнь и обеспечивают 
соблюдение запрета на неоплачиваемую сверх-
урочную работу, пояснили разработчики.

ВИННЫЙ ПРОТЕСТ. 25 тысяч литров вина вылили 
испанские фермеры в знак протеста в городе 
Сьюдад-Реаль. Так аграрии потребовали от вла-
стей выделить деньги на орошение земель. В ход 
пошла и «тяжёлая артиллерия». Вместо автомо-
билей на дороге – тракторы. Сельхозтехникой 
фермеры перекрыли движение. Акция стала 
продолжением многодневных протестов, кото-
рые прокатились по всей Европе. Фермеры ЕС 
требуют снизить цены на топливо, отменить эко-
логические ограничения и свести к минимуму 
импорт дешёвой продукции из других стран.

РАДИОАКТИВНАЯ ЗОНА. Эксперты выявили рез-
кое превышение радиоактивных веществ в во-
де, которая утекла с японской АЭС «Фукуси-
ма-1». Показатель составил 22 млрд беккерелей 
при предельно допустимой норме в 1500. По 
данным японских СМИ, объём утечки составля-
ет 5,5 тонны. Жидкость вылилась из клапана 
сброса установки по очищению воды от цезия 
и стронция в то время, когда проходила про-
мывка оборудования. Влага впиталась в почву. 
Пока нет данных о том, что она могла попасть в 
океан. Для предотвращения последствий зара-
жённую почву срежут. На обстановку вне АЭС 
инцидент не повлиял.

ПЕРВАЯ СОТНЯ. Первые туристы из России отпра-
вились в поездку в Северную Корею. В тургруппу 
из 100 человек попали люди из разных регионов 
нашей страны. Они осмотрят ключевые досто-
примечательности Пхеньяна, после чего отпра-
вятся на курорт Масикрён, где оборудованы гор-
нолыжные трассы. Продолжительность тура со-
ставит четыре дня и три ночи, а стоимость – $750. 
В эту сумму входят въездная туристическая виза 
в КНДР, перелёт по маршруту Владивосток – Пхе-
ньян – Гальма – Пхеньян – Владивосток, разме-
щение в четырёх- и пятизвёздочных гостиницах 
и завтраки, транспорт в течение всего пребыва-
ния в КНДР, экскурсии и сопровождение гидов.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВОКРУГ СВЕТА
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В ЧУКОТСКОМ МОРЕ ЗАТОНУЛ ПАРОХОД «ЧЕЛЮСКИН»
1934 – в результате сильного сжатия пароход 
«Челюскин» был раздавлен льдами и затонул в 
течение двух часов. Ещё заранее, опасаясь подобно-
го исхода, экипаж подготовил всё необходимое для 
выгрузки. На лёд удалось перенести кирпичи и 
доски, из которых строили бараки.

ПОДПИСАН УКАЗ О СТРОИТЕЛЬСТВЕ ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ 
ПЕТЕРБУРГ – МОСКВА
1842 – Николай I подписал указ о строительстве железной 
дороги Санкт-Петербург – Москва. Министры считали, что 
связать две столицы железной дорогой слишком дорого  
из-за неровности ландшафта. И всё же по настоянию царя 
Николая I чугунка была построена.

НАШИ ЛЮДИ

 ЦЕЛЬ  
ОБЩЕСТВЕННОЙ  
ИНИЦИАТИВЫ –  
ПЕРЕДАТЬ БОЙЦАМ  
НА ПЕРЕДОВОЙ  
НЕ ТОЛЬКО ВКУСНУЮ И 
ПОЛЕЗНУЮ ДОМАШНЮЮ 
ЕДУ, НО И ТЕПЛО  
ЖЕНСКИХ РУК,  
ВЕРУ В ПОБЕДУ. 
«СОГРЕVАЮЩИЕ ОБЕДЫ 
СПЕЦНАZНАЧЕНИЯ» 
– ПРОЕКТ  
НЕКОММЕРЧЕСКИЙ  
И ПОТОМУ СУЩЕСТВУЕТ 
БЛАГОДАРЯ ЭНТУЗИАЗМУ 
ВОЛОНТЁРОВ

В КРЫМУ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ КОРОНАВИРУСОМ ВЫРОСЛА НА 20%
kianews24.ru

ưАВОД ДОБРА
Вот уже более полугода в Евпатории местные активистки раз в неделю 
собираются в цеху бывшего советского завода, чтобы фасовать сухие 

супы и каши, которые затем отправятся бойцам на фронт.  
Результат такого дня ударной работы – сотни порционных упаковок  

с супами, молочными кашами и даже гречкой с печенью.
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НАВСТРЕЧУ КРЫМСКОЙ ВЕСНЕНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

ПОСТРАДАЛА ОСТАНОВКА. В Симферополе но-
чью водитель не справился с управлением и 
въехал в остановку на улице Киевской. Стекло 
полностью разбито.

Фото: Елена ИЛЬНИЦКАЯ/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

Скоро весна, поэтому 
настало время задуматься 
над тем, чем украсить свой 
сад. Например, можно по-
садить необычные крокос-
мии (также их называют 
монтбрециями). Эти яркие 
цветы будут радовать глаз 
не один год. К слову, на про-
шлой неделе на могиле со-
ветских воинов в посёлке 
Восход под ǈлтой, помимо 
нарциссов и ирисов, также 
были высажены крокос-
мии. Все они зацветут в па-
мять о героях в апреле-мае.

– В Крыму крокосмии 
можно сажать в феврале, 
если нет сильных замороз-
ков, – рассказывает цвето-
вод Лидия Драчǩва.

Для посадки крокосмии 
следует выбирать откры-

тые солнечные участки, 
где практически не бывает 
грунтовых вод. Важно, что-
бы там не было холодных 
сквозняков, которые расте-
ние не любит. Ʈсли участок 
будет слишком тёмным, 
крокосмия может просто 
расти ввысь и не цвести. 
Также растение любит 
лёгкую, плодородную, рых-
лую слабокислую почву.

Перед посадкой в от-
крытый грунт луковицы 
необходимо несколько 
дней подержать при ком-
натной температуре. ưа-
тем очистить их от сухой 
чешуи и продезинфици-
ровать слабым раствором 
марганцовки.

– Перед посадкой цве-
тов почву нужно хорошо 

взрыхлить и полить. Ʈсли 
луковицы крупные, са-
жайте их на глубину 8–10 
см, а деток – на 4–6 см. 
Оставьте между ними рас-
стояние 10 см, – говорит 
ƴидия Драчёва.

Она советует крокос-
мии разных сортов вы-
саживать на отдельных 

грядках и на расстоянии 
не менее 15 м, чтобы из-
бежать опыления между 
ними. А рассаживать цве-
ты специалист рекоменду-
ет раз в два-три года.

Как только у растения 
начнут появляться листья, 
его следует подкормить 
комплексными минераль-
ными удобрениями. А в 
конце августа – хлористым 
калием и суперфосфатом 

(15 г и 30 г на квадратный 
метр участка).

Несмотря на то что 
крокосмия растёт в высо-
ту, обрезать её не следует. 
Просто нужно своевремен-
но удалять сломанные и 
больные листья. А когда 
растение отцветёт, необхо-
димо обрезать цветоносы 
– тогда все силы растения 
будут направлены на со-
хранение луковиц.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(13 – 19 ФЕВРАЛЯ)

Растущая луна
13 февраля – на деревьях и 
кустарниках вырежьте 
больные и сухие ветви.
14 февраля – проредите 
всходы растений, выращи-
ваемых в теплице и на 
подоконнике.
15 февраля – хороший день 
для посадки многолетних и 
клубнелуковичных цветов.
16 февраля – замочите и 
прорастите семена.
17 февраля – займитесь 
солением и квашением 
капусты.
18 февраля – сделайте 
санитарную обрезку 
ягодных кустарников.
19 февраля – подкормите 
тепличные растения.

КРЫМСКИЙ МОСТ –  
ТОЧКА ПРИТЯЖЕНИЯ

Ưители полуострова – в 
ожидании 10-й годовщины 
Крымской весны. Это лучше 
всего демонстрирует флеш-
моб «Спасибо за Крым», к 
которому подключились 
сотни людей. Они делают 
фото и видео на фоне об-
новлённых школ, детских 
садов, стадионов, больниц, 
набережных, парковых 
зон и других объектов. Из 
многочисленных видео-
роликов, которые массово 
выкладывают в соцсетях, 
скоро можно будет создать 
полноценный фильм.

Своеобразная акция 
благодарности пошла и за 
пределы полуострова. По 
информации крымского 
Мининформа, уже восемь 
миллионов россиян увиде-
ли в сети флешмоб  �Спа-
сибоưаКрым. В ведомстве 
отметили, что при выборе 
локаций крымчане отдали 
предпочтение Крымскому 
мосту, аэропорту Симферо-
поль и религиозным объ-
ектам.

Сами сотрудники Мин-
информа Крыма тоже при-

няли участие в акции. Их 
пост в «Телеграме» был по-
свящён появлению МФƿ� 
«С 2014 года в Крыму было 
открыто 25 центров «Мои 
Документы» и два МФƿ-
экспресс. ưа это время со-
трудники МФƿ оказали 
около восьми миллионов 
услуг гражданам».

– Объявление про акцию 
регулярно видела в соцсе-
тях, а тут как раз получи-
лось прогуляться по этой 
отремонтированной терри-
тории. Сквер им. В. И. ƴени-
на очень понравился� Полу-
чились отличные снимки, 
и я не могла не выразить 
свои эмоции. В Крыму дей-
ствительно очень многое 
сделано за последние 10 
лет, и это не может не радо-
вать, – поделилась своими 

впечатлениями жительни-
ца Симферополя Светлана 
Дацко.

КОНТЕНТ С ПОМЕТКОЙ 
«БЛАГОДАРНЫ!»

Самые активные участни-
ки флешмоба – школьники. 
Одни из первых подхватили 
эстафету съёмок лидеры уче-
нического самоуправления 
Керченской школы Ȟ 15� Ʈка-
терина Березницкая, Родион 
Савичев, Маргарита ǈкуба и 
Михаил Редькин показали 
положительные изменения 
в родном городе.

К флешмобу присоедини-
лись и ученики ǈлтинской 
школы Ȟ 12�

«Искренне благодарим 
за высокое качество выпол-
нения строительных работ 
в рамках капитального ре-
монта школы. МБОУ «ǈСШ 
Ȟ 12» стала уютнее, светлее 
и современнее», – отметили 
ребята.

Председатель Государ-
ственного Совета Республи-
ки Крым Владимир Констан-
тинов в социальных сетях 
тоже рассказал об одном из 
достижений�

«Один из символов рос-
сийского Крыма – Сакская 
районная больница. ưдесь 
проведён капитальный 
ремонт всех отделений, 
зданий центральной и дет-
ской поликлиник, родиль-
ного отделения, полностью 
заменены внутренние 
коммуникации и кровля, 
проведена отделка, уста-
новлены лифты, приобре-
тено современное оборудо-
вание, обновлены фасады 
зданий. Всего на ремонт 
медучреждения было выде-
лено 1,24 млрд рублей. При 
этом после возвращения 
Крыма в Россию в Сакском 
районе отремонтировано и 
построено 24 фельдшерско-
акушерских пункта и 10 ам-
булаторий».

Надежда КРЫМСКАЯ.

ПРИБЛИЖАЯ ВЕСНУ. На дереве на улице Сева-
стопольской в Симферополе «расцвели» под-
солнухи. Кто-то так пытается приблизить весну.

БЕЛОСНЕЖНЫЙ КОВЁР. В Крыму массово цветут 
подснежники. Увидеть их можно как в лесу, так 
и в Никитском ботаническом саду. «Цветёт с 
февраля по апрель. Внесён в Красную книгу», 
– рассказали работники сада.

Фото: Екатерина КРЮЧКОВА/«Телеграм»
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Фото: «Чёрный список Симферополя»/«ВКонтакте»

СЛЕДУƲ  
ưА ƵНОƲ

В Крыму продолжается флешмоб  
«Спасибо за Крым», который привлёк  
внимание восьми миллионов россиян.

 ПРИ ВЫБОРЕ  
ЛОКАЦИЙ КРЫМЧАНЕ 
ОТДАЛИ ПРЕДПОЧТЕНИЕ 
КРЫМСКОМУ МОСТУ, 
АЭРОПОРТУ  
СИМФЕРОПОЛЬ  
И РЕЛИГИОЗНЫМ 
ОБЪЕКТАМ
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Некоторые виды 
крокосмии привлекают 
пчёл и других  
поллинизаторов. Эта 
способность делает 
цветок популярным  
у садоводов, которые 
хотят привлечь полезных 
насекомых.
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1769, ИВАН КРЫЛОВ
Русский поэт-баснописец. Его басни 
органически переплетаются с миром 
русских пословиц и поговорок.  
Из них в наш язык пришло много 
крылатых выражений, со временем 
тоже превратившихся в пословицы.

1806, ВЛАДИМИР КОРНИЛОВ
Русский военный деятель, вице-адмирал. Во время 
Крымской войны 1853–1856 годов стал одним из 
организаторов и руководителей обороны Севастополя. 
Он создал линию береговых укреплений, усилив её 
артиллерией и флотскими экипажами. Один из создате-
лей Севастопольской военно-морской библиотеки.

1873, ФЁДОР ШАЛЯПИН
Русский оперный и камерный 
певец. Получил репутацию артиста, 
который соединил в своём творче-
стве прирождённую музыкальность, 
яркие вокальные данные, необык-
новенное актёрское мастерство.se
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

ИТОГ – РАЗВОД. С 5 по 11 февраля жертвами дис-
танционных мошенников стали 90 человек, по-
ловина из них пострадали в результате звонков. 
В полиции Алупки местный житель рассказал, 
что ему позвонил неизвестный и представился 
сотрудником сотовой компании. Мошенник пред-
ложил продлить договор на обслуживание або-
нентского номера, но в результате украл деньги.
Жительнице Симферополя позвонивший пред-
ставился сотрудником банка. Он запугал жен-
щину, рассказав, что на её имя кто-то взял кре-
дит. Неизвестный якобы хотел помочь аннули-
ровать заём, но в итоге просто обокрал житель-
ницу крымской столицы.
Житель Феодосии сообщил полицейским, что 
ему позвонили неизвестные и предложили за-
щитить денежный вклад. Итог оказался пред-
сказуемым – мошенники списали со счёта все 
деньги феодосийца.

ОТ ИМЕНИ БАНКА. Через мессенджеры мошен-
никам удалось обмануть 28 жителей Крыма. Зло-
умышленники искусно используют логотип од-
ного из ведущих банков республики.
Сотрудникам полиции жительница Симферо-
польского района рассказала, что неизвестный 
позвонил ей через мессенджер и представился 
сотрудником банка. Звонивший сообщил, что 
мошенники пытаются взять кредит на её имя и 
для отмены заявки необходимо… оформить 
встречный кредит. Поддавшись панике, женщи-
на это сделала и отправила деньги по указан-
ным реквизитам.
Жителю Джанкоя неизвестный, представивший-
ся сотрудником банка, тоже позвонил через 
мессенджер. Он сообщил, что в связи с мошен-
нической атакой на один из маркетплейсов 
мужчине необходимо перевести денежные 
средства на безопасный счёт. Джанкоец пере-
вёл деньги по указанным реквизитам, а позже 
осознал, что доступа к новому счёту не имеет.

ТЕАТРАЛЬНАЯ ДРАМА. За минувшую неделю 26 
фактов мошеннических действий связаны с ис-
пользованием социальных сетей, мессенджеров 
и интернет-порталов. На сайтах бесплатных 
объявлений и в группах в соцсетях злоумыш-
ленники размещают объявления о продаже 
различных товаров, предложения об удалённой 
работе и о лёгком заработке с помощью инве-
стиций. Но всё это – лишь уловка.
С заявлением о мошенничестве обратился в по-
лицию житель Симферополя. Мужчина сооб-
щил, что неизвестный, используя фишинговый 
сайт драмтеатра, под предлогом продажи биле-
тов украл его сбережения. 
Житель Черноморского района рассказал поли-
цейским, что в социальной сети увидел объяв-
ление о продаже редких монет. Но продавцом 
оказался мошенник, и пострадавший не только 
не получил заветную монету, но и лишился на-
коплений.

НЕ КОНЬ И НЕ В ПАЛЬТО. Перешли по неизвест-
ным ссылкам и установили вредоносные прило-
жения 19 человек. Все они попались на уловки 
мошенников.
Жительница Кировского рассказала полицей-
ским, что продавала телефон через сервис в сети 
Интернет. С ней связался неизвестный и выдал 
себя за покупателя. Он отправил женщине ссылку, 
по которой она прошла и вписала свои банков-
ские реквизиты, якобы для получения денег за 
телефон. В итоге все её сбережения испарились.
Жительница Джанкоя, наоборот, планировала 
покупку. Женщина хотела приобрести пальто, но 
в итоге осталась без денег, так как тоже запол-
нила присланную ей форму.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ОГОРОД НЕ СПАСЁТ?

Всего 50 калорий в час за-
бирает вождение автомоби-
ля, 135 – напряжённая работа 
в огороде, 150 – генеральная 
уборка по дому, 300 – колка 
дров. Те, кто хочет сохра-
нить или привести в поря-
док фигуру, понимают, что 
таких затрат для похудения 
недостаточно. Сделать тело 
подтянутым и рельефным 
можно только с помощью 
спортивной нагрузки, при 
которой сжигание калорий 
будет наиболее интенсив-
ным. Но в поиске самой энер-
гозатратной тренировки 
вполне можно и потеряться. 
Некоторые делают ставки на 
силовые тренировки.

Ƹрезидент Ассоциации 
профессионалов фитнеса 
Дмитрий Калашников го-
ворит�

– Во время силовой тре-
нировки организм тратит 
немного энергии, в основ-
ном в результате глико-
лиза. Были надежды, что 
такие тренировки потом 
заставляют организм тра-
тить много калорий на 
синтез белка, восстановле-
ние, ресинтез гликогена в 
мышцах и т. д. Мышцы вос-
станавливаются и растут в 
течение 12–24 часов после 
нагрузки, что и позволило 
предположить, что всё это 
время организм расходует 
повышенное количество 
энергии. Но исследования 
это опровергли. То есть на-
дежды на то, что мы про-
ведём короткую интенсив-
ную тренировку, а потом 
организм сутки будет тра-
тить на это дикое количе-
ство энергии, не оправда-
лись. И вопрос контроля 
веса всё равно раз за разом 
возвращается к вопросу 
контроля питания.

СТАЙЕРСКИЕ ДИСТАНЦИИ 
НЕ ДЛЯ ВСЕХ

Понятно, что чем боль-
ше времени и сил было 
потрачено на тренировке, 
тем она энергозатратнее. 
Чем больше задействовано 
мышц, тем больше энергии 
расходует организм. По-
этому больше всего можно 
сжечь калорий, занимаясь 
тем спортом, в основе ко-
торого лежат интенсивные 
движения рук и ног.

– Но ведь сочетать боль-
шие усилия и продолжи-
тельное время тренировки 
невозможно. Поэтому по 
энергозатратам будут вы-
игрывать тренировки, ко-
торые не требуют больших 
усилий, но длятся очень 
долго. Чем дольше нагруз-

ка, тем больше будет по-
трачено энергии. Огромное 
количество энергии – до не-
скольких тысяч килокало-
рий – будет затрачиваться в 
велогонках, в соревновани-
ях типа «Айронмен», в про-
должительном плавании, 
лыжных гонках. Короче, 
в стайерских дистанциях, 
требующих активной рабо-
ты мышц, – отмечает экс-
перт.

В целом попытки огра-
ничиться упражнениями в 
течение 10–15 минут – это 
скорее попытки самоуспо-
коения, к результату они не 
приведут. Такие короткие 
тренировки можно счи-
тать исключительно раз-
минкой, существенно на 
сжигание жиров они не по-
влияют.

НЕ ОТКЛАДЫВАЯ  
СКАКАЛКУ

В рейтинге самых энер-
гозатратных спортивных 
нагрузок на первом месте 
стоит, например, скиппинг 
– это прыжки со скакал-
кой, заставляющие рабо-
тать мышцы всего тела. 
Ноги отвечают за прыжок 
и амортизацию при при-
землении, пресс помогает 
сгруппироваться в воздухе, 
руки управляют скакалкой. 
Мышцы спины отвечают за 
лёгкость «полёта». Час ин-
тенсивных упражнений со 
скакалкой поможет сжечь 
до 900 калорий. Вторым в 
лидерах по энергозатрат-
ности идёт скайраннинг, 
то есть бег по ступенькам 
вверх. Час такой нагрузки 
позволяет сжечь пример-
но 13 калорий на каждый 
килограмм веса. Человек с 
весом 80 килограммов по-
тратит за одну часовую тре-
нировку не менее 1000 ккал. 
На третьем месте в этом 
списке – бег, хотя в этой на-
грузке энергозатратность 
зависит в первую очередь 
от скорости движения. Ʈсли 
бежать со средней скоро-
стью восемь километров, 
то можно избавиться от 500 
ккал в час. Ʈщё более эффек-

тивен трейлраннинг – бег 
по пересечённой местно-
сти. В таких условиях задей-
ствуются все группы мышц. 
В лидерах также хоккей. Час 
тренировки поможет «ски-
нуть» почти 700 ккал, ведь 
этот спорт одновременно 
активизирует работу мышц 
рук и ног, требует сохране-
ния равновесия и высокой 
скорости. На пятки хоккею 
уверенно наступает более 
доступный велосипедный 
спорт. ưа час езды на вело-
сипеде легко израсходовать 
от 300 до 500 калорий. Опять 
же, в зависимости от стиля 
езды. Чем интенсивнее вы 
крутите педали, тем боль-
ших результатов в сниже-
нии веса сможете добиться.

Ольга НАГОРНАЯ.

ƯƵƛƵ НА ГАư
Какая самая Ǧнергозатратная  

тренировка"
Наши повседневные хлопоты не позволяют потратить столько  

энергии, чтобы оставаться в форме и тем более сбросить лишний вес. 
Что же делать?

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Энергозатраты при заняти-
ях спортом (расход ккал за 
один час тренировки при 
среднем весе в 60 кг):
n настольный теннис – 175,
n бадминтон – 300,
n баскетбол – 360,
n плавание – 350,
n футбол – 385,
n лыжная прогулка – 415,
n велосипедная езда на 
скорости 20 км/ч – 460,
n бег на лыжах – 720,
n спортивная ходьба – 416.
n водное поло – 600.
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ПОЛСОТНИ МЕДАЛЕЙ

Этот чемпионат считает-
ся одним из самых престиж-
ных и масштабных в стра-
не, он собирает лучших 
бойцов. Так, соревнования 
обǤединили более шести 
сотен спортсменов разных 
возрастных категорий из 35 
регионов. ƿорошую конку-
ренцию им составили сим-
феропольские боксёры, сра-
зу же обозначив� без богато-
го медального «улова» они 
домой не вернутся. Так и 
случилось. Крымчане заво-
евали почти полсотни на-
град, среди которых 22 золо-
тые, 16 серебряных и 10 
бронзовых. Турнир провели 
в пяти возрастных катего-
риях и трёх дисциплинах� 
фулл-контакт, лайт-контакт 
и лоу-кик.

Для многих крымских 
ребят это были первые со-
ревнования на выезде. Но 
большинство призёров и 
победителей в большом 
спорте более пяти лет. На-

пример, кикбоксǪр Руслан 
ƫекиров из Симферополя 
строит своё спортивное бу-
дущее, на чемпионате он 
выполнил нормативы КМС 
России.

– ǉ стараюсь принимать 
участие в таких масштаб-
ных турнирах. Подготовка и 
выступления на них дают 
большие возможности ро-
ста. ƿорошие результаты в 
профессиональном спорте 
невозможны без отработки 
практики, – поделился кик-
боксёр.

Также нормативы выпол-
нили Ƶуис ǈртсевен и Ни-
кита Ƶеушин. ƪлександра 
Кононенко признана луч-
шей судьёй турнира в дис-
циплине «лайт-контакт».

В НЕОБЫЧНОМ ФОРМАТЕ

Стоит отдать должное 
тренерскому составу, кото-
рый подготовил команду� 
старший тренер в дисципли-
не «лайт-контакт» Ưвгения 
Корнеева, старший тренер в 

дисциплине «фулл-контакт» 
Дмитрий Дорошенко и за-
служенный тренер России 
Виктор Кононенко. Добиться 
таких результатов помогла 
смешанная тренировка, ко-
торую проводят каждую не-
делю. Тхэквондисты и кик-
боксёры разных возрастных 
категорий и разных уровней 
подготовки спаррингуются 
между собой. Тренеры увере-
ны, что это помогает макси-
мально подготовить ребят к 
всевозможным вызовам на 
ринге.

– Тренируемся мы каж-
дый день, кроме выходных. 
Регулярно выступаем на со-
ревнованиях, соперничаем с 
другими спортсменами. С 
малых лет приучаем к дис-
циплине, упорству, постоян-
ному желанию расти и доби-
ваться успехов, – рассказал 
старǢий тренер в дисци-
плине mфулл-контакт} Ʈми-
трий ƮороǢенко. 

– Крымские кикбоксёры 
начали год с очень хороших 
результатов на престижном 
всероссийском турнире. ǉн-
варь стал для нас продуктив-
ным. Готовимся к новым 
выходам на ринг, – отметил 
президент ƾедерации кик-
боксинга Республики Крым 
Владимир Олейник.

Сейчас спортсмены про-
должают работу над собой и 
готовятся к чемпионату ǈж-
ного федерального округа, 
который пройдёт в Волгогра-
де в конце февраля. 

НА МАРШРУТ МИРНОЕ  СИМФЕРОПОЛЬ ВЫШЛИ НОВЫЕ АВТОБУСЫ
kianews24.ru

Рубрику mСПОРТ} ведǪт Ʈиана ƫЕКƶƪƶƫЕТОВƪ.

Вопрос о кумирах – это одна из 
тем, что мне интересна. Бы-
вает, спрашиваешь у зала, 
кто ваш кумир, и никто не от-
вечает. Плохо, когда у детей 

нет кумиров, а когда о них бо-
ятся говорить – это ещё хуже».

Двукратный олимпийский чемпион 
и депутат Госдумы  

Вячеслав ФЕТИСОВ – об отсутствии 
кумиров у детей.

Для меня это масштабный проект 
и совершенно новый опыт. По-
этому, конечно же, очень волни-
тельно. Я рада, что Татарстан ме-
ня поддерживает, и надеюсь, что 

с такой поддержкой всё у нас бу-
дет супер, замечательно, и мы бу-

дем новых чемпионов в свет выводить».

Олимпийская чемпионка Алина ЗАГИТОВА 
рассказала о своей школе фигурного катания 

в Казани.

Чувствую, чего-то не хватает. Я счаст-
лив, что это в моей жизни было: ЧМ-
2018, где комментировал два матча 
сборной России, работа на финале 
Лиги Европы, полуфинале Лиги 

чемпионов... Столько крутых матчей! 
Но я не зарекаюсь. Может, ещё проком-

ментирую что-то».

Российский комментатор и журналист Нобель 
АРУСТАМЯН – о том, что скучает по работе 

комментатора.
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КИКБОКСИНГКОРОТКО

БОРЬБА: СЕРЕБРЯНЫЕ НАШИ. Крымчанки заво-
евали три медали первенства Южного феде-
рального округа по женской борьбе. Турниры 
среди девушек до 16 и юниорок до 21 года про-
ходили со 2 по 4 февраля в Славянске-на-
Кубани. Все награды сборной Крыма – серебря-
ные. В состязаниях девушек в весе до 70 кило-
граммов второе место завоевала Назифе Рама-
занова. В старшем возрасте на пьедестал почё-
та поднялись Мария Звягинцева и Элла Горни-
чева из Симферополя в весовой категории до 
50 и 65 килограммов соответственно. По итогам 
соревнований определились те, кто получит 
путёвки на первенство России. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СПОРТ: ФОРМИРУЮТ СБОР-
НУЮ. В Севастополе прошли чемпионат и пер-
венство города по танцевальному спорту. На 
паркет вышли 25 пар. Они состязались в латино-
американской и европейской программах, а 
также двоеборье. Младшие участники выявляли 
сильнейших в сокращённом двоеборье, которое 
состоит из восьми танцев. При этом традицион-
но двоеборье включает программу в 10 танцев. 
По итогам турниров сформируется городская 
сборная, которая в конце февраля отправится 
на чемпионат ЮФО и СКФО в Краснодар. 

ШАХМАТЫ: ПЕРВЫЙ СТАРТ. Первый старт ново-
го сезона оказался удачным для одного из ве-
дущих крымских шахматистов. Симферополец 
Дмитрий Кряквин стал бронзовым призёром 
шахматного турнира в Якутске. В девяти турах 
наш земляк набрал 6,5 очка. С семью баллами 
завершили турнир Дмитрий Кокарев из Сверд-
ловской области и Алексей Гребнев из Самар-
ской области. А по дополнительным показате-
лям победителем стал Дмитрий Кокарев. Всего 
в соревнованиях, носивших статус этапа Кубка 
России, приняли участие 58 шахматистов из 12 
субъектов РФ. 

САМБО: КОЛЛЕКЦИЯ МЕДАЛЕЙ. Самбисты из 
крымской столицы взяли шесть медалей на 
Всероссийском турнире в Новороссийске. В ко-
пилке симферопольских спортсменов два зо-
лота, три серебра и одна бронза. Первые места 
турнира в своих весовых категориях завоевали 
Дмитрий Соломыкин и Афина Кохан. На «сере-
бряную» ступеньку пьедестала почёта подня-
лись Сейфула Байрамов, Артём Каретников и 
Анатолий Тузов, на «бронзовую» – Александра 
Горбенко. Ребята тренируются под руковод-
ством Владимира Кирпиченко. Всего в сорев-
нованиях, которые были отборочными к пер-
венству России, приняли участие более 200 
спортсменов из Крыма, Севастополя, Адыгеи, 
Калмыкии, ДНР, Краснодарского и Ставрополь-
ского краёв, Астраханской, Ростовской и Волго-
градской областей.

КИОКУШИН КАРАТЕ: БОЙЦОВСКИЙ ХАРАКТЕР. В 
Симферополе на базе спортклуба КФУ прошли 
Кубок Крыма и первенство Симферопольского 
района по карате-кекусинкай. «Все участники 
турнира выступили достойно, проявили истин-
ный бойцовский характер и огромное стремле-
ние к победе», – отметили в федерации. Побе-
дители и призёры соревнований получили ме-
дали, кубки и призы. Всего в состязаниях при-
няли участие более 150 спортсменов разных 
возрастных категорий из Симферополя, Сева-
стополя, Судака, Керчи, Евпатории, Алушты, 
Джанкоя, Симферопольского, Бахчисарайского, 
Красногвардейского и Первомайского районов.

ЕƮИƷЫƶ 
КƽЛƪКОƶ

Крымские кикбоксёры не раз громко заявляли о себе на уровне 
страны. Прошедший в Суздале чемпионат «Золотое кольцо» не 

стал исключением – в активе крымчан 48 медалей. 
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СИМФЕРОПОЛЬСКИЕ 
БОКСЁРЫ СРАЗУ ЖЕ 
ОБОЗНАЧИЛИ: БЕЗ 
БОГАТОГО МЕДАЛЬНОГО 
«УЛОВА» ДОМОЙ НЕ 
ВЕРНУТСЯ. ТАК И 
СЛУЧИЛОСЬ. КРЫМЧАНЕ 
ЗАВОЕВАЛИ ПОЧТИ 
ПОЛСОТНИ НАГРАД, 
СРЕДИ КОТОРЫХ 22 
ЗОЛОТЫЕ, 16 
СЕРЕБРЯНЫХ И 10 
БРОНЗОВЫХ»
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информа-

ционный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Великая. Золотой век» 12+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Подкаст.Лаб «Все хотят ле-

тать» 16+
00:45 Подкаст.Лаб «Триггеры» 16+
01:30 Подкаст.Лаб «Драгоценные 

истории» 16+
02:15 Подкаст.Лаб «Собрались с мыс-

лями» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Склифосовский» 16+
23:25 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:05 Т/с «Тайны следствия» 16+
03:50 Т/с «Морозова» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:45, 06:30, 07:20 Т/с «Группа 
«Зета» 16+

08:15, 09:30, 09:45, 10:45, 11:40, 12:40, 
13:30, 14:05, 15:05, 16:00 Т/с 
«Группа Zeta 2» 16+

08:55 «Знание - сила» 0+
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 02:40, 

03:20 Т/с «След» 16+
21:25, 22:20 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 5» 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка» 

16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
00:30 Т/с «Великолепная пятёрка 

6» 16+
01:20, 02:05 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 3» 16+
03:55 Т/с «Прокурорская провер-

ка» 16+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информа-

ционный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:55 Д/п «Цивилизации. Латинская 

Америка» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Великая. Золотой век» 12+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Подкаст.Лаб «Собрались с 

мыслями» 16+
00:45 Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» 16+
01:30 Подкаст.Лаб «Театральный 

подкаст» 16+
02:15 Подкаст.Лаб «Баден-Баден» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Склифосовский» 16+
23:25 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:05 Т/с «Тайны следствия» 16+
03:50 Т/с «Морозова» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 06:55 Т/с «Группа Zeta 
2» 16+

07:45, 09:30, 09:40, 10:35, 11:35, 12:25, 
13:30, 14:00, 15:00, 16:00 Т/с 
«Господа офицеры» 16+

08:35 «День ангела» 0+
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 02:45, 

03:20 Т/с «След» 16+
21:25, 22:20 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 5» 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка» 

16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
00:30 Т/с «Великолепная пятёрка 

6» 16+
01:20, 02:05 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 3» 16+
04:00 Т/с «Прокурорская провер-

ка» 16+

04:50 Т/с «УГРО» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 

16+
22:15, 00:00 Т/с «Спецбат» 16+
00:50 Т/с «Фальшивый флаг» 16+
03:25 Т/с «Кодекс чести» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Т/с «Академия» 12+
10:40 Д/ф «Николай Ерёменко. За-

гнать себя в тупик» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Т/с «Анатомия убийства. 

Пленница чёрного омута» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Гарик Су-

качев» 12+
14:45 «Город новостей» 16+
15:00 Т/с «Смерть в объективе. 

Ошибка кукловода» 12+
16:55 «Хроники московского быта. 

Забытые могилы» 12+
18:15, 00:30, 04:20 «Петровка, 38» 16+
18:35 Т/с «Отчим» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Девяностые. Секс, гуманоиды, 

кровь» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:50 Д/ф «Бандеровское подполье. 

Охота на Барсука» 16+
01:30 «Знак качества» 16+
02:10 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» 12+
04:35 Д/ф «Александр Кайданов-

ский. По лезвию бритвы» 12+

06:45 Х/ф «Два плюс два» 12+
10:05 Х/ф «Стеклянная комната» 

16+
13:25, 03:40 Х/ф «Сколько живет 

любовь» 16+
17:00 Х/ф «Голос ангела» 16+
21:00 Х/ф «Трава под снегом» 16+
00:25 Х/ф «Вечное свидание» 12+
02:10 Х/ф «Любовь приходит не 

одна» 16+

04:50 Т/с «УГРО» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 

16+
22:15, 00:00 Т/с «Спецбат» 16+
00:55 «Поздняков» 16+
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
02:05 Д/ф «Три танкиста» 16+
02:50 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
03:25 Т/с «Кодекс чести» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Академия» 12+
10:40 Д/ф «Николай Караченцов. 

Наш Бельмондо» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Т/с «Анатомия убийства. 

По прозвищу Принц» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Дмитрий 

Лысенков» 12+
14:45 «Город новостей» 16+
15:00 Т/с «Смерть в объективе. 

Ошибка кукловода» 12+
16:55 «Хроники московского быта. 

Страшный суд по-советски» 
12+

18:15, 00:30, 04:20 «Петровка, 38» 16+
18:35 Т/с «Отчим» 16+
22:35 «10 самых... Браки навсегда» 

16+
23:05 Д/ф «Легенды эстрады. По-

ющие дети» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:50 «Девяностые. Деньги исчезают 

в полночь» 16+
01:30 «Дикие деньги. Владимир 

Брынцалов» 16+
02:10 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» 12+
04:35 Д/ф «Евгений Дятлов. Мне 

никто ничего не обещал» 16+

06:55 Х/ф «Голос ангела» 16+
10:55 Х/ф «Трава под снегом» 16+
14:20 Х/ф «Боцман Чайка» 12+
17:35 Х/ф «Цвет спелой вишни» 12+
21:00 Х/ф «Высокая кухня» 12+
00:25 Х/ф «Искупление» 16+
03:45 Х/ф «Чужая жизнь» 16+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00 Т/с «Бедные смеются, богатые 

плачут» 16+
22:00 Т/с «На работу!» 16+
23:00 Х/ф «Очень опасная штучка» 

16+
00:50 Х/ф «Страсти Дон Жуана» 18+
02:25 «Импровизация. Команды» 16+
04:00 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:35 «Импровизация» 16+

06:00, 05:10 «Ералаш» 0+
06:30 М/с «Машкины страшил-

ки» 0+
07:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:00, 18:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 

«Семейка» 16+
09:25 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:35 М/ф «Упс! Ной уплыл...» 6+
12:20 М/ф «Упс... Приплыли!» 6+
14:05 Х/ф «Законы привлекатель-

ности» 16+
16:00 Х/ф «Одноклассники» 16+
21:00 Х/ф «Лёд» 12+
23:20 Х/ф «Лёд 2» 6+
01:55 Т/с «Трудные подростки» 18+
02:40 Т/с «Два отца и два сына» 

16+
05:05 «6 кадров» 16+

05:00 «Кондитер» 16+
06:10, 02:00, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:50 «Гастротур» 16+
07:40 «Секреты на кухне» 16+
08:40 «Пробный переезд» 16+
09:30, 13:40 «На ножах» 16+
11:40 «Мастер Кондитер» 16+
19:00, 22:10 «Молодые ножи» 16+
20:40 «Молодые ножи 2» 16+
00:00 Интеллектуальный проект 

«Полночь» 18+
02:20 «В дикой природе с Беаром 

Гриллсом» 16+
03:50 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00 Т/с «Бедные смеются, бога-

тые плачут» 16+
22:00 Т/с «На работу!» 16+
23:00 Х/ф «Копы в глубоком за-

пасе» 16+
01:10 Х/ф «Муви 43» 18+
02:40 «Импровизация. Команды» 

16+
04:40 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:30 «Импровизация» 16+

06:00, 05:10 «Ералаш» 0+
06:30 М/с «Машкины страшил-

ки» 0+
07:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:00, 18:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 

«Семейка» 16+
09:25 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
11:00 Х/ф «Зачарованное перо» 16+
12:55 Х/ф «Лёд» 12+
15:20 Х/ф «Лёд 2» 6+
21:00 Х/ф «Новая игрушка» 12+
23:15 Х/ф «Код да Винчи» 18+
02:10 Т/с «Трудные подростки» 18+
03:00 Т/с «Два отца и два сына» 

16+
05:00 «6 кадров» 16+

05:00 «Кондитер» 16+
06:10, 01:20, 04:00 «Пятница News» 

16+
06:40 «Гастротур» 16+
07:30 «Секреты на кухне» 16+
08:10 «Пробный переезд» 16+
09:10 «Богиня свиданий» 16+
11:30, 19:00, 22:50 «Большие де-

вочки» 16+
15:00, 20:50 «Четыре свадьбы» 16+
00:00 Интеллектуальный проект 

«Полночь» 18+
01:50 «В дикой природе с Беаром 

Гриллсом» 16+
03:10 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+
04:30 М/с «Простоквашино» 0+

06:40 Х/ф «Город мастеров» 12+
08:00 М/ф «Последний лепесток» 6+
08:30 М/ф «В стране невыученных 

уроков» 0+
08:50 М/ф «Волчище - серый хво-

стище» 0+
09:00 М/ф «Лиса и заяц» 6+
09:15 М/ф «Бременские музыкан-

ты» 0+
09:35, 22:15 Х/ф «Шестнадцатая вес-

на» 12+
11:10, 23:45 Х/ф «Третья ракета» 0+
12:35, 04:00 М/ф «Чиполлино» 6+
13:15, 04:35 М/ф «Чебурашка идет в 

школу» 6+
13:25, 04:45 Х/ф «Семейные обстоя-

тельства» 12+
15:00 Х/ф «Полет в страну чудовищ» 

12+
16:20 Х/ф «Дожди по всей террито-

рии» 12+
17:35 Х/ф «Наши соседи» 12+
19:00, 01:05 Х/ф «Я, Франциск Ско-

рина» 12+
20:50, 02:40 Х/ф «След в океане» 12+

00:45 Х/ф «Пиджак» 16+
03:00 Х/ф «Чёрная книга» 18+
05:15 Х/ф «Малышка на миллион» 

16+
07:25 Х/ф «Книга Илая» 16+
09:10 Х/ф «Погоня» 16+
10:35 Х/ф «Никита» 18+
12:25 Х/ф «Выкуп» 18+
13:55 Х/ф «13-й воин» 16+
15:35 Х/ф «Ветреная река» 18+
17:15 Х/ф «Кулак ярости» 16+
19:00 Х/ф «Риддик» 16+
20:50 Х/ф «Ford против Ferrari» 16+
23:15 Х/ф «Апгрейд» 18+

00:30 Х/ф «Возвращение высокого 
блондина» 0+

02:05 Х/ф «Крутая Джорджия» 16+
04:10 Х/ф «Салон красоты» 16+
06:00 Х/ф «Коп на драйве» 18+
07:40 Х/ф «Пара из будущего» 12+
09:35 Х/ф «Осторожно, Кенгуру!» 16+
11:15 Х/ф «Грозный папа» 6+
13:05 Х/ф «Лена и справедливость» 

12+
14:40 Х/ф «Очень плохая училка» 18+
16:25 Х/ф «Родители строгого режи-

ма» 12+
17:50 Х/ф «Бабушка легкого поведе-

ния» 16+
19:30 Х/ф «Любовь-морковь: восста-

ние машин» 16+
21:15 Х/ф «Доспехи Бога» 16+
22:55 Х/ф «Каникулы президента» 16+

06:10 М/ф «Вовка в тридевятом цар-
стве» 0+

06:25 М/ф «Верните Рекса» 6+
06:40, 17:40 Х/ф «Полет в страну чу-

довищ» 12+
07:50 М/ф «Жил-был Пес» 6+
08:00 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 6+
08:25 М/ф «Антарктида (Рассказы 

старого моряка)» 6+
08:45 М/ф «Бобик в гостях у Барбо-

са» 0+
08:55 М/ф «На лесной тропе» 6+
09:05 М/ф «Лиса и заяц» 6+
09:20, 22:00 Х/ф «Дожди по всей тер-

ритории» 12+
10:35, 23:15 Х/ф «Наши соседи» 12+
12:00, 04:15 М/ф «Последний лепе-

сток» 6+
12:30, 04:40 М/ф «В стране невыучен-

ных уроков» 0+
12:50, 05:00 Х/ф «Я, Франциск Ско-

рина» 12+
14:40 Х/ф «След в океане» 12+
16:10 Х/ф «Семейные обстоятельства» 

12+
19:00, 00:35 Х/ф «Мировой парень» 

12+
20:25, 01:50 Х/ф «Полонез Огинско-

го» 6+

00:50 Х/ф «Сквозь снег» 18+
03:15 Х/ф «Пять неизвестных» 16+
04:35 Х/ф «Покорители волн» 12+
06:25 Х/ф «Помни» 18+
08:15 Х/ф «Еще по одной» 18+
10:05 Х/ф «Пиджак» 16+
11:45 Х/ф «Ветреная река» 18+
13:25 Х/ф «Скалолаз» 16+
15:10 Х/ф «Господин Никто» 18+
17:20 Х/ф «Пассажир» 16+
19:00 Х/ф «22 пули: Бессмертный» 16+
20:50 Х/ф «Видок» 16+
22:25 Х/ф «Вне/себя» 16+

02:45 Х/ф «Пиксели» 12+
04:35 Х/ф «Мошенники» 16+
06:25 Х/ф «Сердцеедки» 16+
08:45 Х/ф «Особенности националь-

ной охоты» 16+
10:35 Х/ф «Особенности национальной 

рыбалки» 16+
12:30 Х/ф «Синьор Робинзон» 16+
14:35 Х/ф «Животное» 12+
16:05 Х/ф «Любовь-морковь: восста-

ние машин» 16+
17:55 Х/ф «Бабушка легкого поведе-

ния 2. Престарелые мстители» 
16+

19:30 Х/ф «Ночная смена» 18+
21:15 Х/ф «Доспехи Бога: Операция 

Кондор» 16+
23:20 Х/ф «Свадебная вечеринка» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:40 Д/ц «А дома лучше» 12+
10:00, 00:30 Д/ц «Битва оружейни-

ков» 12+
10:40, 02:25, 03:30 Д/ц «Коллекция» 

12+
11:10 Т/с «Волчье солнце» 12+
13:15 Т/с «Жизнь и приключения 

Мишки Япончика» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+
16:45 «Клуб «Шико» 12+
17:15 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
17:40 «Ты знаешь!? Дети» 12+
18:10 «Градус Юга» 16+
18:30 Т/с «На солнечной стороне 

улицы» 16+
22:00 Т/с «Гадание при свечах» 16+
23:30, 01:10 Д/ц «Передвижники» 12+
04:00 «PROБуй» 16+
04:25 Д/ф «Спасибо за жизнь» 12+
05:00 Д/ц «Русь. Вера» 12+

01:45, 10:30 «Ватан хатырасы» 12+
02:00, 19:00 «Юрт нефеси» 12+
02:30, 05:30, 13:30, 21:00 «Хабер-

лер» кр. тат. яз. 16+
03:00, 07:00 «Мераба, саба!» 6+
04:45 «Мирас» 12+
05:00 «Тарих излери» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хабер-

лер» рус. яз. 16+
09:00 Х/ф «Посвященный» 16+
10:45 «Ватандаш» 12+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6 +
11:45 «Тек арзум Ватан» 12+
12:45 «Чалгъыджы» 6+
13:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
13:45 М/ф 6 +
14:00 Д/ф «История музыкальных 

инструментов» 16+
14:30 Д/ф «Книжные аллеи» 16+
15:00 «Яйля бою» 6+
15:30 Д/ф «Заповедники» 12+
16:00 «Ватаным Къырым» 12+
16:30 М/ф кр. тат. яз. 6+ 
16:45 Т/с «Чужое гнездо» 12+
17:45 Т/с «Своя земля» 16+
18:45 «Самое время» 16+
20:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Чужое гнездо» 12+
22:40 Т/с «Государственная гра-

ница» 16+
23:30 Т/с «Свидетели» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:40 Д/ц «А дома лучше» 12+
10:00, 00:30 Д/ц «Битва оружейни-

ков» 12+
10:40, 23:30, 02:25 Д/ц «Коллекция» 

12+
11:10, 13:15 Т/с «Жизнь и приключения 

Мишки Япончика» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+
16:45 «Эпоха в истории» 12+
17:15 Д/ф «Я дома» 12+
17:45 «Крымское счастье» 12+
18:10 «Песня на войне» 12+
18:30 Т/с «На солнечной стороне 

улицы» 16+
22:00 Т/с «На солнечной стороне 

улицы» 16+
01:10, 04:30 Д/ц «Передвижники» 12+
03:30 Д/ц «Союзмультфильм-85» 6+
04:00 «Градус Юга» 16+

02:30, 05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 
кр. тат. яз. 16+

03:00, 07:00 «Мераба, саба!» 6+
04:45 «Мирас» 12+
05:00, 12:15 «Юрт нефеси» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хаберлер» 

рус. яз. 16+
09:00 «Народы Крыма» 12+
09:30 «Хош сефа» 6+
10:00 Ток-шоу «Акъшам къавеси» 

16+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6 +
11:45 «Яйля бою» 6+
12:45 Д/ф «Волшебный мир Нузета 

Умерова» 12+
13:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
13:45 М/ф 6+
14:00 Д/ф «Легенды русского ба-

лета» 16+
14:30 Д/ф «Свои» 16+
15:00 «Ватаным Къырым» 12+
15:30 Д/ф «Вместе по России» 12+
16:00 «Чалгъыджы» 6+
16:30 М/ф кр. тат. яз. 6+ 6+
16:45 Т/с «Чужое гнездо» 12+
17:45 Т/с «Своя земля» 16+
18:45 «Самое время» 16+
19:00 «Ватандаш» 12+
19:15 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Тек арзум Ватан» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Чужое гнездо» 12+
22:40 Т/с «Государственная грани-

ца» 16+
23:30 Т/с «Свидетели» 16+
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«НОЧНАЯ СМЕНА» 18+
Макс теряет работу на заводе и, чтобы прокор-
мить семью, вынужден согласиться на неожи-
данное предложение бывшей одноклассницы – 
поработать стриптизёром. Скрывая новую про-
фессию от жены Ани, Макс попадает в массу 
удивительных и нелепых ситуаций и в итоге те-
ряет доверие любимой женщины. Стремясь 
вернуть мир и гармонию в семью, он обращает-
ся за помощью к коллегам из стрип-клуба, что и 
вовсе приводит к весёлому хаосу...

«ЛЁД» 12+
С самого детства Надя верила в чудеса. Она 
представляла себе, как выходит на лёд под ова-
ции публики и танцует свой самый красивый 
танец. И вот, благодаря вере и упорству, Надя 
становится знаменитой фигуристкой. Но когда 
её мечты о громких победах, красивой жизни и 
прекрасном принце уже, кажется, готовы испол-
ниться, судьба преподносит ей настоящее ис-
пытание.

«МАСТЕР КОНДИТЕР» 16+
Легенда в мире кондитеров Ренат Агзамов от-
крывает свою академию. Он станет учителем и 
наставником для лучших и самых талантливых 
пекарей и пекух со всей страны. Кто из них по-
лучит самое высокое звание в кондитерском 
деле и станет мастер-кондитером?

«ЗА ГРАНЬЮ» 16+
Остросоциальное ток-шоу о людях, для которых 
жизнь однажды разделилась на «до» и «после» 
и теперь находится за гранью общепринятого 
понимания. Главная цель проекта – помочь ге-
роям вернуть их жизнь в нормальное русло.
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P ОВЕƷ. Вы можете 
позволить себе в 
очередной раз всё 

обдумать, но ничего не 
предпринимать. Однако 
размышлениям надо при-
дать более-менее закон-
ченный вид, ибо однажды 
придётся начать активные 
действия.

N ТЕЛЕǀ. Не спешите 
с принятием важно-
го решения. Этот 

день лучше посвятить раз-
думьям.   

M ƫЛИƱƷЕǀЫ. Так 
трудно сохранять 
терпение, находясь 

на пороге очень важных 
для вас событий. Тем не 
менее придётся, в против-
ном случае вы рискуете 
помешать им произойти.

L РƪК. Повторение – 
мать учения. Поста-
райтесь найти и 

других его родственников� 
это серьёзно облегчит ва-
шу нелёгкую, но приятную 
жизнь. 

I ЛЕВ. День принесёт 
вам массу сил и 
энергии, однако пе-

реизбыток оной может до-
ставить немало неприят-
ностей. При поиске выхо-
да она может завлечь вас 
не в ту сторону, в какую 
хотелось бы.

G ƮЕВƪ. Вы вновь по-
лучите возмож-
ность приняться за 

когда-то отложенное дело. 
И, что самое интересное, 
оно пойдёт. 

K ВЕСЫ. Вам предсто-
ит сделать что-то, 
чего вы никогда не 

делали ранее. Это отни-
мет массу нервной энер-
гии, зато наполнит день 
смыслом. 

E СКОРПИОƷ. Вам 
стоит уделить по-
вышенное внима-

ние своей внешности. Вам 
предстоит произвести впе-
чатление, так пусть оно 
будет приятным во всех 
отношениях. 

D СТРЕЛЕǀ. В этот 
день в цене будут 
люди, готовые вы-

слушать, понять, в нуж-
ный момент кивнуть и 
проявить сочувствие. ƫере-
гитесь� это наверняка буде-
те вы.

A КОƱЕРОГ. Вы склон-
ны брать всю ответ-
ственность за про-

исходящее на себя, и со-
вершенно напрасно. По-
звольте другим разделить 
с вами этот тяжкий груз.

T ВОƮОЛЕƳ. Вы мо-
жете почувствовать 
недостаток сил – 

как физических, так и ду-
шевных. Последнее опас-
нее, потому постарайтесь 
по возможности избегать 
общества излишне эмоци-
ональных людей.

R РЫƫЫ. Преуспеет 
тот, кто способен 
не только читать, 

но и писать между строк, 
причём желательно без 
ошибок.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

АНЕКДОТЫ

���
Раньше я переживал, что меня могут бросить и 
забыть. Теперь я опасаюсь, что меня могут за-
помнить и найти.

���
– Доктор, мой парень ложится спать в 20:00 и не 
отвечает на мои сообщения.
– Похоже, у вашего парня жена.

���
Эх, внучок, раньше гуманитариями называли 
людей, которые разбирались в философии, 
языках и писали стихи… А теперь это те, кто за-
был таблицу умножения.

���
Каждая овца мечтает о своём – овечном.

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТЫ Ʒƪ КРОССВОРƮ� ОПƽƫЛИКОВƪƷƷЫƳ В ȟ �� ОТ 1�.��.����
ПО ГОРИƱОƷТƪЛИ� 4. ƿоровод. 7. Тире. 8. Серпантин. �. Орган. 11. Ʊима. 12. Дед. 15. Избушка. 21. ƪмирани. 22. Вино.  

25. Саам. 26. ƾееричность 27. ǂтро. 2�. Ноль. 30. ƪдресат. 32. ƪктриса. 
ПО ВЕРТИКƪЛИ�  1. ƽитни. 2. Гримм. 3. ƫенуа. 5. Вро. 6. Даг. 10. Русе. 12. Дебри. 13. Душка. 14. Муори. 15. Ива. 16. Ʊимо-

родок. 17. Консонанс. 18. ƪби. 1�. ƪриетта. 20. ƫиатлон. 23. «Риорита». 24. ƪнискин. 28. Керри. 30. ƪза. 31.  Теа.  

КРОССВОРД

ПО ГОРИƱОƷТƪЛИ� 3. Глава 
правительства в Германии. 9. 
Плавный переход звуков. 1�. 
Русское название ожерелья. 11. 
Город в Китае. 1�. ƾранцуз, сде-
лавший первый в Ưвропе ба-
тист. 13. Настоящая фамилия 
актрисы ƪлександры ǉковле-
вой. 1�. Папино государство. 1�. 
ƿимическая посуда. �1. ƽ татар 
сосуд из тыквы. ��. ǂелуха се-
мян какао. ��. Мелодия, мотив. 
��. Муза, покровительница ко-
медии. ��. Город, где находится  
Тадж-Махал. ��. Ʊабава, потеха. 
��. Младший сын Манилова. 
31. Садовый цветок-шар. 3�. Де-
тективная контора. 33. Дух ог-
ня в славянской мифологии. 
3�. Династия королей ƪнглии. 
39. Княжество в Восточных Пи-
ренеях. �3. Создатель. ��. Ке-
нийская актриса �фильм «ǁёр-
ная пантера»�. ��. Стихотворе-
ние из восьми строк с двумя 
рифмами. ��. Ƶучшее учение. 
��. ƪнглийский футбольный 
клуб. ��. Официант в немецкой 
пивнушке. 

ПО ВЕРТИКƪЛИ� 1. ƾигури-
стая линейка. �. Ƶимонадное 
дерево. 3. Маршал Советского 
Союза. �. ƪнсамбль из девяти 
исполнителей. �. ǉдовитый 
желтый луговой цветок. �. Са-
мурай-изгой. �. Дочь ƫайкала. 
�. Предательство. 1�. Инстру-
мент, на котором играет Пётр 
Дранга. 1�. Имя албанской пе-

вицы Мелы. 1�. Крокодил. 1�. 
Получеловек-полуконь. 1�. На-
стоящая фамилия кинорежис-
сёра ƪлова. ��. Суспензия гра-
фита в воде. �1. Светоотража-
тель велосипедиста. ��. Ре-
кламный щит на улице. �3. 
ƪльбом для марок. 3�. Пряный 
ром из ƪвстрии. 3�. Доска для 
парусного спорта. 3�. Тропа 

альпинистов. 3�. ƽ Ксюши она 
плюшевая. 3�. ƵеяȐ персонаж 
«Ʊвёздных войн». 39. Мекси-
канский индеец. ��. Мера обǤ-
ёма, четверть пинты. �1. Свёр-
ток бумаги. ��. Курильский 
тюлень. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.

ГБУ РК «Редакция газеты «Крымская газета» 
15 февраля 2024 года проводит жеребьёвку 
по распределению печатной площади за 
плату, зарезервированной для размещения 
предвыборной агитации кандидатов на 
должность Президента Российской Федера-
ции в общероссийском печатном издании 
«Крымская газета» и в региональном печат-
ном издании «Крымская газета. Специальный 
выпуск». 
Место и время проведения: г. Москва, Боль-
шой Черкасский переулок, д. 9, Центральная 
избирательная комиссия, с 13:00 до 15:00.
Заявки на участие в жеребьёвке принимают-
ся по адресу: 295013, Республика Крым,  
г. Симферополь, ул. Козлова, 45а, «Крымская 
газета», или на e-mail: info@gazetacrimea.ru.
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