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НЕ ПРОЙДЁТ И ГОДА

Как свидетельствуют дан-
ные официального сайта элек-
тронной очереди в детсады 
Крыма, в Симферополе сегодня 
в этих учреждениях  более ��� 
свободных мест, в Симферо-
польском районе – около ���. 
Однако столица республики 
активно прирастает ново-
стройками. Поэтому, если не 
развивать социальную инфра-
структуру постоянно, недавно 
ликвидированная очередь в 
детские сады может возник-
нуть вновь.

В селе Ана-ǈрт, рядом с но-
вым жилым комплексом в 
рамках федерального проекта 
«ưильё», входящего в состав 
нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни», полным ходом 
идёт строительство детсада на 
��� мест. 

– Это обǤект регионального 
адресного инвестиционного 
финансирования. Контракт с 

подрядчиком был заключён в 
октябре ���� года. Окончание 
строительства запланировано 
на октябрь ���� года. Сейчас 
производятся монолитные ра-
боты на выходе из нулевого 
цикла, от общего обǤёма работ 
выполнено около девяти про-
центов. Общая сумма контрак-
та – ���,� миллиона рублей. На 
данный день на обǤекте рабо-
тают почти два десятка рабо-
чих, задействована строитель-
ная техника. Подрядчик уже 
строил с нами один обǤект, и 
надеемся, что дальнейшее со-
трудничество будет таким же 
успешным, – рассказал Ʋльдар 
ƾаттаǟов� Ǒаместитель дирек-
тора ƭлавного уǙравления 
каǙстроительства Крǥма, вы-
ступающего заказчиком работ.

ПЛЮС БЛАГОУСТРОЙСТВО

Двухэтажное здание детса-
да по проекту рассчитано на 
�� групп, включая четыре 

группы малышей в возрасте от 
�,� до � лет. Его планируется 
оснастить современным обо-
рудованием.

– На обǤекте работы нача-
лись в ноябре. В декабре раз-
рабатывался грунт, готовился 
котлован здания. В январе бе-
тонировался фундамент. На 
данный момент процентов на 
�� забетонированы стены под-
вала, активно ведётся обрат-
ная засыпка грунта. Ʊатем 
приступим к монтажу полов 
подвала и устройству пере-
крытия – пола первого этажа, 
– пояснил начальник участка 
Ǟирмǥ-Ǚодрядчика Ǉнвер 
Абибуллаев.

По его словам, благоустрой-
ство территории также преду-
смотрено контрактом. В част-
ности, для каждой из групп 
создадут игровые зоны с бесед-
ками.

– В здании будут спортзалы, 
актовые залы, столовая, хозпо-
мещения и модульная котель-
ная, – уточнил представитель 
подрядчика.

Алексей НЕЖИВОЙ.

ƹОƫЛƲưЕ  
К ДОМƽ

Ещё одно дошкольное учреждение  
возводят в пригороде Симферополя.

 В СТРАНЕ И МИРЕ

ЗАЩИТА ПАМЯТИ. Совфед одобрил за-
кон об уголовной ответственности за 
отрицание или одобрение геноцида со-
ветского народа в годы Великой Отече-
ственной войны, а также за оскорбле-
ние памяти жертв и осквернение их за-
хоронений. За отрицание или одобре-
ние геноцида грозит штраф до 3 млн 
рублей, либо в размере зарплаты за 
период до трёх лет, либо принудитель-
ные работы на срок до трёх лет.

НОВЫЙ ПОРЯДОК В ОТЕЛЯХ. С 1 апреля в 
российских отелях действует упрощённая 
регистрация. Заселиться можно по води-
тельскому удостоверению, биометрии 
или через «Госуслуги». Дети до 14 лет – со 
свидетельством о рождении и документа-
ми родителей, подростки 14–18 лет – са-
мостоятельно с нотариальным согласием. 
Для иностранцев порядок не изменился.

ТУРЦИЯ ЗАПУСТИЛА 5G. Президент Тур-
ции Эрдоган официально запустил 5G, 
ознаменовав «новую эру» для экономи-
ки. Первоначально услуги развернут в 
81 области и столице, затем за два года 
охватят всю страну. Эрдоган подчерк-
нул, что 5G укрепит конкурентоспособ-
ность и обеспечит цифровую независи-
мость Турции. 

ОАЭ ГОТОВЯТСЯ. Объединённые Араб-
ские Эмираты готовятся помочь США де-
блокировать Ормузский пролив силой. 
И продвигают резолюцию Совбеза ООН, 
узаконивающую операцию, и призыва-
ют европейские и азиатские страны соз-
дать коалицию для защиты судоходства. 
Это сделает ОАЭ первой страной Пер-
сидского залива, вступившей в военный 
конфликт после ударов Ирана. 

ЦИФРА
71 КАМЕРА в рамках системы видеомони-
торинга «Лесохранитель» помогает на 
ранней стадии обнаружить возгорание в 
лесу и оперативно его ликвидировать.

СКАЗАНО
«Они (артисты-иноаген-
ты. – Ред.) хорошо дресси-
рованы. Потому что имен-
но за это им вручали пре-
мию, чтобы они, когда на-
до говорить, говорили, а 

когда не надо говорить, они не замеча-
ли. Поэтому сектор Газа, Иран, Венесуэлу 
не видят в упор».

Захар ПРИЛЕПИН, российский писатель, 
член Совета при Президенте РФ  
по культуре.

Строители сейчас ведут 
работы на уровне подвальных 
помещений будущего детсада.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

УЖЕ ГОТОВЫ

В январе в рамках нацпро-
екта «Инфраструктура для 
жизни» был введён в строй 
детсад у Мойнакского озера 
в Евпатории. Кроме того, по 
данным Минстроя Крыма, 
в прошлом году по госпро-
грамме развития Крыма и 
Севастополя в республике 
было сдано четыре новых 
детских сада. В этом году с 
опережением графика уже 
введён в эксплуатацию один 
детский сад, и до конца  
2026-го завершат строитель-
ство ещё четырёх аналогич-
ных объектов. 

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ
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СОТРУДНИЧЕСТВО

Руслан ЯКУБОВ, 
председатель Государственного комитета 

по делам межнациональных отношений 
Республики Крым.

О МИГРАЦИОННОМ ЗАКОНО-
ДАТЕЛЬСТВЕ И ПОРЯДКЕ ВЪЕЗДА 
И ПРЕБЫВАНИЯ В РОССИИ

По общему правилу для въезда на террито-
рию России иностранному гражданину тре-
буется действующая виза. Однако некоторым 
гражданам отдельных стран для въезда в Рос-
сийскую Федерацию и пребывания в ней виза 
не нужна.

Так, виза не требуется гражданам Абхазии, 
Азербайджана, Армении, Белоруссии, Казах-
стана, Киргизии, Ƶолдовы, Таджикистана, Ƽз-
бекистана и Ǉжной Осетии. При пересечении 
границы России необходимо заранее запол-
нить миграционную карту. Это специальный 
документ, который содержит сведения об ино-
странном гражданине, въезжающем в Россию.

После заполнения миграционного бланка 
одна часть, часть $, отдаётся сотрудникам 
таможни, а вторая часть, часть Б, остаётся у 
гражданина. Если миграционная карта испор-
чена, вы обязаны в течение трёх рабочих дней 
заявить об этом в ближайший к месту вашего 
пребывания отдел Ƶинистерства внутренних 
дел и написать заявление. В этом случае в те-
чение трёх рабочих дней иностранному граж-
данину выдадут дубликат миграционной кар-
ты. Дубликат выдаётся бесплатно.

В миграционной карте указывается насто-
ящая цель приезда в Россию. По прибытии в 
место пребывания иностранный гражданин 
обязан незамедлительно предъявить принима-
ющей стороне паспорт и миграционную карту. 
Принимающая сторона в течение семи рабочих 
дней должна подать в ƵВД уведомление о при-
бытии данного иностранного гражданина.

Постановка на миграционный учёт или 
временная регистрация – это обязательная 
процедура для каждого иностранца, прибы-
вающего на территорию Российской Феде-
рации для временного или постоянного про-
живания, вне зависимости от того, прибыл  
он в визовом или безвизовом порядке. Если у 
иностранного гражданина нет собственного 
жилья в России, его постановку на миграци-
онный учёт осуществляет принимающая сто-
рона. Документы, которые понадобятся, – па-
спорт и миграционная карта.

Срок пребывания иностранного гражда-
нина в России не может превышать 9� суток 
суммарно в календарном году. По истечении 
этого срока необходимо либо выехать из стра-
ны либо, при наличии оснований, продлить 
его. Если вы приехали в Россию в безвизовом 
режиме и хотите изменить цель приезда на ра-
боту, то всё решаемо. Вам нужно просто подать 
заявление на оформление патента на работу.

При выдаче разрешительных документов 
на работу (патента, разрешения, трудового 
договора) в базе ƵВД цель приезда изменит-
ся автоматически. В итоге для нахождения на 
территории Российской Федерации иностран-
ного гражданина необходимы следующие 
документы: миграционная карта, документ 
о постановке на миграционный учёт, разре-
шительные документы для работы, такие как 
патент, трудовой договор.

Знание и соблюдение миграционного зако-
нодательства – неразделимые понятия как в 
России, так и в любой цивилизованной стра-
не. Поэтому в случае его нарушения наказа-
ние последует незамедлительно.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

�� лет назад был подпи-
сан Договор об образовании 
Сообщества Беларуси и Рос-
сии. � апреля 199� года зало-
жен фундамент нашего об-
щего дома. Всеобъемлющие 
контакты двух братских го-
сударств идут на всех уров-
нях и по многим направле-
ниям, в том числе культуры.

ТЕАТРАЛЬНЫЕ 
ПЛОЩАДКИ – 
ДЛЯ МОРЯКОВ

И неслучайно труппа Дра-
матического театра Черно-
морского флота им. Бориса 
ƴавренёва начала гастроль-
ный тур по городам Респу-
блики Беларусь в это время.

Совместно с флотским 
театром в Беларусь прибыл 
военный оркестр Черно-
морского флота, который 
примет участие в показе со-
вместной работы оркестра и 
театра – спектакля-концерта 
«Флотские истории».

На белорусских театраль-
ных площадках флотский 
театр покажет два спекта-

кля крупной формы – «Тайна 
моей любви» по чеховским 
рассказам и кабаре-сюиту по 
юмористическим произве-
дениям Аркадия Аверченко 
– «Под холщовыми небеса-
ми». Зрители увидят также 
камерные спектакли – «Ис-
поведь Дон Ưуана» по пьесе 
Анатолия Крыма и читку-
эскиз «Штурм», созданный 
по воспоминаниям ветера-
нов Великой Отечественной 
войны. Специальные показы 
спектакля «Штурм» для мо-
лодёжи Беларуси состоятся 
на территории Брестской 
крепости, которая стала оли-
цетворением мужества и 
стойкости советских воинов. 

О ЗРИТЕЛЯХ 
И ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ

Режиссёром спектакля-
концерта «Флотские исто-
рии» стала ДǑǉǖǉ ƪǗǙǑǖǉ. 
Она была актрисой, служи-
ла в ƿентральном академи-
ческом театре Российской 
армии, потом получила 
режиссёрское образование. 
Сейчас в штате театра как 
режиссёр-постановщик. Все 
началось со спектакля о спе-
циальной военной опера-
ции «Данькина каска». 

– Ƶы его изначально по-
ставили в Ƶоскве, в театре 
Российской армии, затем я 
была командирована в город-
герой Севастополь, – расска-

зала Диана Борина. – Сейчас 
он идёт в двух городах-геро-
ях: Ƶоскве и Севастополе. 
Ƶы начали тесно работать 
с Драматическим театром 
им. Бориса ƴавренёва, и там 

прошла моя «Снежная ко-
ролева», появились первые 
«Флотские истории». Изна-
чально «Флотские истории» 
задумывались как выездной 
вариант и готовились кон-
кретно для Сирии. Первыми 
зрителями стали российские 
военнослужащие, которые 
на тот момент выполняли 
там свой воинский долг. 

Потом постановку пред-
ставили с военным оркестром 
на сцене севастопольского 
театра. Было очень много 
отзывов от зрителей, они 
вспоминали свою службу, де-
лились разными историями. 
Словом, спектакль понравил-
ся. Появилась идея создать 
вторые «Флотские истории». 
Теперь мы их объединили в 
один большой спектакль. Его 
премьера состоялась в театре 
им. Бориса ƴавренёва 4 и 5 де-
кабря ���5 года.

ПРОЗВУЧИТ 
И «ЯБЛОЧКО»

Обширную програм-
му в Республике Беларусь 
представляет и флотский 
оркестр. Как сообщил на-
чальник военного оркестра 
– начальник военно-орке-
стровой службы Черномор-

ского флота капитан �-го 
ранга Станислав Ưиров, это 
1� произведений. В част-
ности, Исаак Дунаевский 
– «Дети капитана Гранта», 
старинный марш «Тоска по 
Родине», где за дирижёрским 
пультом военный дирижёр 
старший лейтенант Влади-
слав Гущин, Рейнгольд 
Глиэр – «Ƶорской танец 
«ǈблочко», Василий Соло-
вьёв-Седой – песня «Вечер на 
рейде», поёт солист оркестра 
Даниил Петровский. Наи-
большее количество произ-
ведений из представленного 
репертуара, а он весьма об-
ширный, исполняет солист 
оркестра Даниил Петров-
ский.

Владимир ПАСЯКИН. 
Фото пресс-службы 
Черноморского флота.

ƵОРСƳИЕ 
ИСƻОРИИ

Драмтеатр и военный оркестр 
Черноморского флота начали гастрольный тур 

по городам Беларуси.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

 СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ПОКАЗЫ СПЕКТАКЛЯ 
«ШТУРМ» 
ДЛЯ МОЛОДЁЖИ 
БЕЛАРУСИ СОСТОЯТСЯ 
НА ТЕРРИТОРИИ 
БРЕСТСКОЙ КРЕПОСТИ, 
КОТОРАЯ СТАЛА 
ОЛИЦЕТВОРЕНИЕМ 
МУЖЕСТВА И СТОЙКОСТИ 
СОВЕТСКИХ ВОИНОВ

СПАСИБО 
ЗА АПЛОДИСМЕНТЫ

Гастроли театра Черномор-
ского флота начались 
31 марта и пройдут до 
10 апреля в Минске, Бресте, 
Пинске и в Ганцевичах. 
«Крымская газета» связа-
лась с Республикой 
Беларусь и выяснила у 
руководителя флотского 
театра Сергея Коновалова, 
как прошёл первый день 
гастролей.
– Сегодня мы открыли 
гастроли в Беларуси сразу 
двумя спектаклями. В 
минском Доме Москвы 
сыграли спектакль на 
военную тему – «Штурм», а 
в Драматическом театре 
Белорусской армии вместе 
с военным оркестром 
Черноморского флота 
показали «Флотские 
истории», – отметил Сергей 
Викторович. – Благодарим 
организаторов гастролей 
за возможность показать 
наше искусство белорус-
ской публике, а минчан – 
за оглушительные аплодис-
менты, которыми они 
наградили наших артистов.
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«ПРОШИВКА  
УЗКИХ МЕСТ»

«Разрешаю. С Богом!» – 
сказал глава государства во 
время церемонии. ƸǙǎǐǑ-
ǍǎǖǛ Рƽ ВǔǉǍǑǕǑǙ ƸǜǛǑǖ 
отметил, что единый кори-
дор беспилотных перевозок 
соединит Санкт-Петербург 
и Казань, а позже эту прак-
тику распространят и на 
другие крупные федераль-
ные трассы. По его словам, 
в этой сфере намечается здо-
ровая конкуренция между 
крупными производителя-
ми – «ǈндексом», 1$VI2 и 
КамАЗом. Ожидается, что 

к ���� году парк грузовых 
беспилотников будет насчи-
тывать 99� автомобиля, а к 
концу ����-го – уже свыше 
четырёх тысяч единиц тех-
ники.

Президент подчеркнул, 
что восточное направление 
имеет особое значение в 
сфере транспорта.

– Ƶы давно уже занима-
емся прошивкой узких мест, 
знаем, где они находятся. Но 
создание такого комплекса 
– это движение в абсолютно 
правильном направлении, 
это наше направление стра-
тегического развития, так 
и будем дальше работать, – 
добавил руководитель госу-
дарства.

ВПЕРЁД НА ПЕРЕДОВЫХ

Транспортную систему 
России необходимо разви-
вать на базе передовых тех-
нологий, убеждён Владимир 
Путин. 

– Развитие транспорт-
ной системы, включая ав-
томобильное, воздушное, 
железнодорожное, речное и 
морское сообщение, транс-
граничные и пропускные 
пункты, должно вестись на 
базе передовых технологий 
с применением современ-
ных платформенных и циф-
ровых решений, – отметил 
он. 

Глава государства доба-
вил, что такие технологии – 
неоспоримое конкурентное 
преимущество, позволяю-
щее наиболее продуктивно 

решать стоящие задачи, а 
также улучшать качество 
сервиса и предоставлять 
по-настоящему уникальные 
транспортные услуги. В ка-
честве примера в сфере со-
ответствующих новшеств 
он привёл беспилотный 
транспорт, который уже до-
казал свою экономическую 
перспективность.

Владимир Путин отме-
тил новые возможности для 
транспортной отрасли, кото-
рые открывает применение 
робототехники и беспилот-
ников.

– Они приходят на сме-
ну рутинным процессам в 
аэропортах и на вокзалах, 
в складских пространствах 

и терминалах, а в городах 
небольшие роверы приме-
няются в качестве средств 
доставки так называемой 
последней мили, – констати-
ровал глава государства.

Кроме того, он подчер-
кнул, что в России на базе 
цифровых платформ будут 
интегрировать все элемен-
ты рынка транспортных 
услуг, выстраивать управ-
ление беспилотными систе-
мами, логистикой, внедрять 
единые транспортные доку-
менты при международных 
перевозках, практически 
в постоянном режиме осу-
ществлять контроль за со-
стоянием инфраструктуры и 
транспортных средств.

К ТРАНСГРАНИЧНЫМ 
ПЕРЕВОЗКАМ

ƵǑǖǑǚǛǙ ǛǙǉǖǚǘǗǙǛǉ Рƽ 
ƩǖǍǙǎǒ НǑǓǑǛǑǖ сообщил, 
что уже в этом году плани-
руется пилотный запуск 
беспилотных грузовых пере-
возок по международному 
мосту Благовещенск – ƾэйхэ 
между Россией и Китаем. 

– Договорённость достиг-
нута, – рассказал он РИА «Но-
вости». – Ƶинтранс совместно 
с правительством Амурской 
области должен обеспечить 
реализацию этого проекта и 
формирование нормативно-
правовой базы для трансгра-
ничных беспилотных пере-
возок. Будет создан прецедент 
мирового уровня.

Как отметил глава Ƶин-
транса, эксплуатация бес-

пилотных грузовиков стала 
возможной благодаря экспе-
риментальному правовому 
режиму, срок действия ко-
торого правительство прод-
лило до ноября ���� года. За 
время работы беспилотники 
преодолели более 14,5 млн 
км без единой аварии. Про-
ект начался в ���� году на 
трассе Ƶ-11 «Нева», а уже че-
рез год водитель смог пере-
сесть на пассажирское си-
денье. По словам министра, 
развитие беспилотных пере-
возок повышает безопас-
ность, сокращает кадровый 
дефицит, ускоряет логистику 
и снижает издержки.

По словам ǘǙǎǕǥǎǙ�ǕǑ-
ǖǑǚǛǙǉ Рƽ ƵǑǞǉǑǔǉ ƵǑǡǜ-
ǚǛǑǖǉ, Россия приглашает 
дружественные страны к за-
пуску совместных проектов 
по развитию беспилотных 
грузоперевозок на ключе-
вых международных транс-
портных коридорах.

– В России есть целост-
ная экосистема автономных 
технологий, – говорит глава 
кабмина. – Ƶы с радостью 
приглашаем наших пар-
тнёров, все дружественные 
государства на её базе запу-
скать совместные проекты 
по развитию беспилотных 
грузоперевозок на ключе-
вых международных транс-
портных коридорах.

Ƶишустин уточнил, что 
сейчас на трассе Ƶ-11 «Нева» 
и ƿентральной кольцевой 
автомобильной дороге ра-
ботают почти 1�� автоном-
ных грузовиков, а их сово-
купный пробег на пилотных 
маршрутах по итогам про-
шлого года превысил десять 
миллионов километров.

– Это не просто опытные 
образцы, а техника, на ко-
торой уже отрабатывается 
логистика будущего, – за-
ключил он.

Василий АКУЛОВ.
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ИСТРЕБИТЕЛЬ Су-37 СОВЕРШИЛ ПЕРВЫЙ ПОЛЁТ
1996 – состоялся первый полёт Су-37 с двигателями с 
управляемого вектора тяги. Первоначально самолёт 
назывался Т-10М-11. Под этим именем демонстрировался 
публике на авиасалоне Фарнборо. Именно там он показал 
свои возможности: развороты в воздухе на 180 градусов и 
сохранение вектора полёта для применения оружия.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ПЁТР I ПОСЕТИЛ ЗАСЕДАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ПАРЛАМЕНТА
1698 – российский император Пётр Первый побывал на 
заседании обеих палат английского парламента, где в 
присутствии короля обсуждался вопрос о поземельном 
налоге. Когда дебаты были закончены, Пётр заметил: 
«Весело слушать, когда подданные открыто говорят 
государю правду».

КРЫМЧАНЕ СТАЛИ ЧАЩЕ ПЕРЕВОДИТЬ ДЕНЬГИ ПО СБП
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

 СЕЙЧАС НА ТРАССЕ 
М-11 «НЕВА» И ЦЕН-
ТРАЛЬНОЙ КОЛЬЦЕВОЙ 
АВТОМОБИЛЬНОЙ 
ДОРОГЕ РАБОТАЮТ 
ПОЧТИ 100 АВТОНОМНЫХ 
ГРУЗОВИКОВ, А ИХ 
СОВОКУПНЫЙ ПРОБЕГ НА 
ПИЛОТНЫХ МАРШРУТАХ 
ПО ИТОГАМ ПРОШЛОГО 
ГОДА ПРЕВЫСИЛ ДЕСЯТЬ 
МИЛЛИОНОВ  
КИЛОМЕТРОВ

КОМПЛЕКСНАЯ ПЛАТФОРМА. Универсальную 
учебную плату-стенд, меняющую методику под-
готовки инженерных кадров в области «Интер-
нета вещей» (IoT), разработали в Сибирском го-
сударственном университете телекоммуника-
ций и информатики. Устройство позволяет сту-
дентам и школьникам концентрироваться на 
программировании и проектировании сложных 
сетевых систем, исключая трудоёмкий этап 
сборки и отладки электронных схем. Новая ин-
тегрированная плата объединяет все необходи-
мые компоненты для выполнения полного цик-
ла учебных задач – от лабораторных работ до 
курсового проектирования. Ключевое преиму-
щество решения – в его комплексности. Студент 
получает готовую, отлаженную аппаратную 
платформу и может сразу приступить к разра-
ботке алгоритмов и созданию прототипов IoT-
устройств, таких как системы умного полива 
растений, климат-контроля теплиц или автома-
тизированного управления гаражом.

УЧИТЬСЯ НА ОШИБКАХ. Российские учёные созда-
ли подход, который позволяет системам ИИ бы-
стро и эффективно отслеживать состояние диа-
лога при работе чат-ботов и голосовых помощни-
ков. Это поможет данным системам на каждом 
шаге разговора лучше понимать, что именно хо-
чет пользователь. Ключевую роль в работе чат-
ботов и голосовых помощников играет их спо-
собность «помнить» запросы пользователей и 
корректно интерпретировать их параметры и эле-
менты. Любые нарушения в работе этой памяти 
ИИ ведут к тому, что система начинает выдавать 
нерелевантные ответы на запросы пользователя. 
Авторы исследования предложили изменить сам 
принцип обучения. Вместо того чтобы показывать 
модели правильные ответы и учить их воспроиз-
водить, ей дают возможность самой исследовать 
разные варианты решения и получать награду за 
точный результат. Для этого используется метод 
обучения с подкреплением GRPO, который не тре-
бует тяжёлых дополнительных компонентов и мо-
жет быть реализован в сравнительно доступном 
вычислительном контуре.

ВИДЕТЬ СКВОЗЬ ДЫМ. Учёные Муромского ин-
ститута Владимирского государственного уни-
верситета создали систему видеонаблюдения 
для работы в экстремальных условиях, которая 
видит сквозь дым и пыль. Система анализирует 
изменения радиосигнала из-за движения лю-
дей, а нейросеть восстанавливает их силуэты. 
Создан лабораторный прототип, обеспечиваю-
щий точность визуализации одного человека на 
уровне 91%. Развёртывание системы занимает 
от двух до четырёх часов. Система является ав-
тономной и использует стандартное Wi-Fi обо-
рудование, и для её работы достаточно двух 
маршрутизаторов (передающего и принимаю-
щего) и вычислительного модуля.

ПОВТОРИТЬ ДВИЖЕНИЯ. Американские физики 
разработали браслет, который отслеживает 
движения пальцев и суставов кистей рук поль-
зователя при помощи импульсов ультразвука и 
заставляет робота повторять эти действия. Гад-
жет улучшит контроль людей над мелкой мото-
рикой роботов, а также позволит создать ИИ-
алгоритмы для управления движением робо-
рук. Первые опыты с гаджетом показали, что он 
позволяет добровольцам успешно совершать 
даже очень сложные движения при помощи ро-
борук, в том числе брать в руки ножницы, ручку, 
карандаш, говорить языком жестов, захваты-
вать и переносить мелкие предметы, играть на 
пианино и совершать другие действия, обычно 
недоступные роботам. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ЛОƬИСƻИƳƩ  
ƪƼДƼǂЕƬО

Дан старт движению беспилотного грузового транспорта  
по трассе М-12 «Восток».
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Ожидается, что к концу  
2030 года парк грузовых 
беспилотников будет 
насчитывать свыше четырёх 
тысяч единиц техники.
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ЦАРЬ-ДЕРЕВО

В обширной долине реки 
Биюк-Карасу в крымском 
предгорье много сотен лет 
назад шумели дубравы. Дея-
тельность человека практи-
чески уничтожила эти леса. 
Но одно дерево люди сохра-
нили: значит, не поднялась 
ни у кого рука губить такого 
красавца.

Ныне его высота дости-
гает �� метров, обхват ство-
ла у основания составляет 
около 1� метров. Ещё не так 
давно мощную крону под-
держивали четыре могучих 
ствола. К сожалению, после 
сильного снегопада одна из 
ветвей не выдержала на-
грузки, сломалась.

Дерево-патриарх насчи-
тывает несколько сотен лет 
и помнит множество со-
бытий, произошедших на 
нашей земле. Народы, на-
селявшие Крым, подарили 
исполину собственное имя, 
а в его ветвях поселились 
замечательные легенды.

ПРЕДАНЬЯ  
СТАРИНЫ ГЛУБОКОЙ

Крымско-татарская ле-
генда повествует о жестокой 
битве между местными пле-
менами и ордами пришель-
цев, разыгравшейся возле Бе-
лой скалы. Победа досталась 
дорогой ценой: было проли-

то немало крови, потеряны 
жизни четырёх братьев – мо-
лодых военачальников.

В память о них люди по-
садили на месте сражения 
четыре дубовых сажен-
ца. Деревца укоренились, 
окрепли, срослись ствола-
ми и со временем стали еди-
ным целым – олицетворе-
нием братства, которое не 
способна разрушить даже 

смерть. Пролетели годы и 
века над могучей скалой, но 
не забылась память о пав-
ших героях: поднялся в бла-
годатной долине дуб «Четы-
ре брата».

ДЕЛА ДАВНО  
МИНУВШИХ ДНЕЙ

Другое имя дуба – Суво-
ровский. Народное творче-

ство приводит замечатель-
ные подробности события, 
которое разворачивалось 
под сенью раскидистых 
ветвей. 

Полководец вёл пере-
говоры с посланником ту-
рецкого султана. Зная, что 
соотношение сил один к 
четырём в пользу янычар, 
парламентёр – творческая 
натура! – вытащил из кар-
мана горсть семян мака, 
раскрыл ладонь и надмен-
но заявил тщедушному Су-
ворову: «Как тебе не сосчи-
тать всех маковых зёрен, 
так и не победить наших 
доблестных воинов». Алек-
сандр Васильевич задумчи-
во извлёк стручок красного 
перца и, усмехнувшись, 
как будто невзначай зало-
жил его между указатель-
ным и средним пальцами, 
изобразив несложную ком-
бинацию. А на следующий 
день убедительно повто-
рил манипуляцию на мест-
ности.

БЫЛ ВОИН, ВОЖДЬ

Интересно, что обе леген-
ды подтверждаются факта-
ми.

Памятники истории, 
открытые археологами в 
окрестностях Белой скалы, 
красноречиво свидетель-
ствуют, что уже тысячеле-
тия назад эти места были 
овеяны воинской славой. 
Такой вывод подтверждают 
многочисленные курганы, 
насыпанные над могилами 
скифской знати. «Владыки 
степей» были искусными во-
инами, и погибшему в сра-
жении вождю воздавались 
великие почести.

А нового царя чествовали 
в столице. Её выразитель-
ные руины также можно 
увидеть. Раскопки на плато 
Ак-Кая вскрыли мощные 
фундаменты: в период рас-
цвета, в III – начале II века до 
новой эры, крепость испол-
няла роль резиденции пра-
вителей Великой Скифии.  

В КРЫМУ В АПРЕЛЕ МОЖНО БУДЕТ НАБЛЮДАТЬ ДВЕ ЯРКИЕ КОМЕТЫ
kianews24.ru

1805, ГАНС ХРИСТИАН АНДЕРСЕН
Датский поэт и прозаик, писатель-ска-
зочник. Автор всемирно известных 
сказок: «Гадкий утёнок», «Новое платье 
короля», «Стойкий оловянный солда-
тик», «Принцесса на горошине», «Оле 
Лукойе», «Снежная королева» и мн. др.

1840, ЭМИЛЬ ЗОЛЯ
Французский писатель, публицист. Один из 
самых значительных представителей реализ-
ма второй половины XIX века. Известен 
масштабным 20-томным циклом «Ругон-Мак-
кары», в котором описал все слои француз-
ского общества времён Второй империи.

1916, ОЛЕГ ЛУНДСТРЕМ
Советский и российский джазовый музы-
кант, дирижёр, композитор. Создатель и 
многолетний руководитель оркестра, 
который ныне носит название «Государ-
ственный камерный оркестр джазовой 
музыки имени Олега Лундстрема».m
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

 В ПОЙМЕ РЕЧКИ 
ИНДОЛ ВОЗВЫШАЕТСЯ 
ДРЕВНИЙ МОГУЧИЙ ДУБ. 
ЕГО РАЗМЕРЫ (СТВОЛ 
ИМЕЕТ ДИАМЕТР  
ОКОЛО ДВУХ МЕТРОВ) 
СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ  
О ПОЧТЕННОМ ВОЗРАСТЕ 
ДЕРЕВА. А ЕСЛИ УЧЕСТЬ, 
ЧТО, ВЫДВИНУВШИСЬ 
НАВСТРЕЧУ ШАГИН- 
ГИРЕЮ, СУВОРОВ  
РАСПОЛОЖИЛ ВТОРОЙ 
ЛАГЕРЬ «В УДОБНОМ 
МЕСТЕ» ПРИ РЕКЕ 
ИНДОЛ, ТО ПОЛУЧАЕТСЯ, 
ЧТО В КРЫМУ УЖЕ ДВА 
СУВОРОВСКИХ ДУБА!

«ГЛУПАЯ ЛОШАДЬ» (6+)
Место: собственный диван.
Сборник, который начинается с литературной 
мистификации. На обложке написано: «Пере-
сказы, подражания, переводы с английского». 
На самом деле это оригинальные русские стихи 
поэта, который мечтал переводить англоязыч-
ную поэзию, но опоздал: «Пока я рос, Корней 
Чуковский, Самуил Маршак и Борис Заходер всё 
это уже перевели». Вместо грусти Левин создал 
собственный мир, где живёт английский дух, но 
говорят по-русски. Парадоксальный юмор, иро-
ния лимериков, неожиданные сюжетные пово-
роты. Школа словесного искусства, где ребёнок 
учится видеть комизм в неожиданных местах.

«КОФЕ В КРЫМУ» (6+)
Место: Бахчисарай, Ханский дворец, ул. Реч-
ная, 133.
Время: 3 апреля, 10:00–11:00.
Посещение бесплатное.
Участники познакомятся с историей появления 
кофе в Крыму, его значением в культуре крым-
ских татар, традициями приготовления и пода-
чи. Посетители узнают о кофейных заведениях 
прошлого, а также смогут попробовать свои си-
лы в создании рисунка, используя вместо кра-
сок кофейный напиток разной консистенции.

«СТУПЕНИ МАСТЕРСТВА» (12+)
Место: Симферополь, Центр народного твор-
чества, ул. Александра Невского, 11а.
Время: 3–25 апреля, 10:00–18:00.
Участие бесплатное.
Смотр любительского искусства посвящён Году 
единства народов России. Участники его – само-
деятельные коллективы и сольные исполнители 
из разных регионов Крыма. Партнёры – Крымский 
этнографический музей и музыкальный театр.

«КАБАЛА СВЯТОШ» (16+)
Место: Симферополь, Русский драмтеатр  
им. М. Горького, ул. Пушкина, 15.
Время: 3 апреля, 19:00–21:00.
Стоимость: от 300 руб.
Режиссёр Владимир Магар соединил пьесу Бул-
гакова с фрагментами романа «Жизнь господи-
на де Мольера», введя в спектакль образ само-
го автора. Соединяя сюжет с пластикой и музы-
кой, постановщик создаёт романтическую дра-
му о внутреннем трагизме истинного художни-
ка – и Мольера, и Булгакова.

«ДУБРОВСКИЙ» (12+)
Место: Симферополь, Музыкальный театр,  
пр. Кирова, 17.
Время: 4 апреля, 18:00–20:30.
Стоимость: от 100 руб.
Масштабный мюзикл по роману Пушкина: со-
временная музыка, эффектная хореография, 
красочные массовые сцены и исторические ко-
стюмы. В спектакле занят весь творческий со-
став, оркестр расположен на сцене, использу-
ются новейшие визуальные технологии. Ре-
жиссёр-постановщик – Владимир Косов, худож-
ник – Злата Цирценс.

«РОМАНТИКА КРЫМСКОЙ ВЕСНЫ» (0+)
Место: Ялта, Никитский ботанический сад.
Время: до 20 апреля, 8:00–17:00.
Стоимость: от 200 до 700 руб., льготы.
В саду проходит 19-й парад тюльпанов: 110 ты-
сяч цветков 113 сортов, среди них – 70 новинок. 
Представлены короновидные, пионовидные, 
бахромчатые тюльпаны. Традиционно посети-
тели выбирают генерала парада на сайте сада. 
Кассы работают до 17:00, действуют льготы для 
многодетных, пенсионеров и студентов.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

Огромный Суворовский 
дуб даже издали удивляет 
величием. 

СРЕДИ ДОЛИНЫ 
РОВНЫЯ...

Памятник живой природы Суворовский дуб – достопримечательность  
Белогорского района – стал бронзовым финалистом ежегодного конкурса  
«Российское дерево» и признан одним из трёх главных деревьев страны.

На море-океане, на острове 
Буяне, лежит белый камень 
Алатырь, рядом с ним –  
булатный дуб. Рядом с ним 
текут реки – всему миру  
на исцеление...
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Пожары несколько раз унич-
тожали постройки, но, по-
добно мифической птице 
Феникс, город каждый раз 
возрождался из пепла.

«БУЙСТВА  
БЕЗ КРОВОПРОЛИТИЯ 
ПРЕКРАЩЕНЫ»

Что касается борьбы за 
Крым во второй половине 
XVIII столетия, то здесь Алек-
сандр Суворов сыграл значи-

тельную роль. Весной 1777 
года его солдаты выполняли 
миротворческую миссию, 
обеспечивая спокойствие на 
полуострове во время про-
ведения геополитической 
акции: предстояло привести 
к верховной власти в Крым-
ском ханстве пророссийски 
настроенного Шагин-Гирея. 

Штаб Суворова распола-
гался неподалёку от нынеш-
него Белогорска. В этом же 
регионе произошёл случай, 
послуживший основой ле-
генды.

Разведчики обнаружили 
крупный вражеский отряд. 
Суворов «поднял в ружьё» 
несколько подразделений, 
поставив задачу провести 
в виду противника показа-
тельные учения. Гусары, гре-
надеры и казаки с гиканьем 
и свистом развернулись в 
лаву. Противник, оценив 
воинскую выучку «гяуров», 
предпочёл не нарываться на 
неприятности и убрался по-
добру-поздорову. Этот эпи-
зод нашёл отражение в авто-
биографии генерала: «Около 
Карасубазара собравшиеся 
противные Шагин-Гирей-ха-
ну партии я рассеял одними 
движениями».

ВЫСШАЯ СТЕПЕНЬ  
БЛАГОРОДСТВА

Суворовский дуб велико-
лепен в любое время года. 
Но особенно красив в конце 
весны, когда могучая голова 
покрывается нежно-зелё-
ным венком из молодой ли-
ствы. Вцепившись корнями 
в преисподнюю, тянется в 
необъятную высь могучий 
ствол, и кажется, что подпи-
рает он самое небо… Навер-

ное, именно так и должно 
выглядеть мировое древо 
– живое олицетворение кос-
мологической философии 
мудрецов древности.

Римский учёный Плиний 
Старший, посетивший Тав-
риду в I веке новой эры, пи-
сал, что видел здесь «дубы, не 
тронутые веками, они одного 
возраста с миром, они по-
ражают своим бессмертием, 
как одним из чудес света».

В славянских поверьях 
фигурируют дубы, растущие 
«до сотворения мира», когда 
не было ни земли, ни неба, 
а разливался на всей вселен-
ной один «окиян-море». Под 
сенью священных дубов про-
водились церемонии, свя-
занные с судьбоносными для 
жизни племён событиями.

БЛАГОДАТНОЕ МЕСТО

Древнерусские заговоры 
от всяких бед начинались 
словами: «На море-океане, 

на острове Буяне, лежит 
белый камень Алатырь, ря-
дом с ним – булатный дуб...» 
Формулировка кажется ска-
зочной, но сказка, как гово-
рится, ложь, да в ней намёк: 
географическое местополо-
жение Суворовского дуба 
даёт богатую пищу для раз-
мышлений.

Из школьного курса гео-
графии мы знаем о суще-
ствовании на глобусе сети 
координат, состоящей из 
меридианов и параллелей. 
Крымский полуостров обо-
сновался на 45-й параллели, 
которая пролегла на равном 
расстоянии от Северного 
полюса и экватора. За счёт 
одинаковой удалённости 
от холода и жары, сырости 
и сухости, а также большей 
длительности летнего дня 
и оптимального количества 
солнечного тепла учёные-
климатологи определяют 
территории, лежащие на 
45-й параллели, как иде-
альные для жизни. Так что 
неудивительно, что и Суво-
ровский дуб уютно чувству-
ет себя на золотой середине 
планеты Земля.

ИНДОЛЬСКИЕ БОГАТЫРИ

Справедливости ради 
следует отметить, что Су-
воровский дуб не одинок. 
Белогорский район может 
гордиться ещё несколькими 
старовозрастными деревья-
ми, вполне претендующими 
на статус памятников жи-
вой природы.

На въезде в село Тополёв-
ка путника встречает ру-
котворный лес. Сосны были 
посажены здесь в победном 
1945 году. Тропинка приво-
дит к роднику. Его старин-
ное название Ак-Су перево-
дится как «белая вода», то 
есть чистая, светлая вода. В 
народе бытует убеждение, 
что она целебная. 

Рядом с источником ра-
стёт старый кряжистый бук. 
Глотнув воды, следует триж-
ды обойти дерево, загадав 
три желания. Говорят, они 
сбываются у тех, кто верит.

А по другую сторону до-
роги, в пойме речки Индол, 
возвышается древний могу-
чий дуб. Его размеры (ствол 
имеет диаметр около двух 
метров) свидетельствуют о 
почтенном возрасте дерева. 
А если учесть, что, выдви-
нувшись навстречу Шагин-
Гирею, Суворов расположил 
второй лагерь «в удобном 
месте» при реке Индол, то 
получается, что в Крыму уже 
два Суворовских дуба!

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед.  
Фото автора.

 РИМСКИЙ УЧЁНЫЙ 
ПЛИНИЙ СТАРШИЙ, 
ПОСЕТИВШИЙ ТАВРИДУ 
В I ВЕКЕ НОВОЙ ЭРЫ, 
ПИСАЛ, ЧТО ВИДЕЛ 
ЗДЕСЬ «ДУБЫ,  
НЕ ТРОНУТЫЕ ВЕКАМИ, 
ОНИ ОДНОГО ВОЗРАСТА 
С МИРОМ, ОНИ  
ПОРАЖАЮТ СВОИМ 
БЕССМЕРТИЕМ,  
КАК ОДНИМ  
ИЗ ЧУДЕС СВЕТА»

МАЛЕНЬКИЙ ЕВПАТОРИЕЦ ЗАСУНУЛ ПАЛЬЦЫ В КОМПРЕССОР ХОЛОДИЛЬНИКА И ЗАСТРЯЛ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

ВОСПОЛЬЗОВАЛСЯ МОМЕНТОМ. В полицию Ев-
патории обратилась местная жительница, ко-
торая заявила о краже из домовладения: из 
рюкзака, оставленного без присмотра в кори-
доре, пропали две пары наушников. Сотрудни-
ки уголовного розыска установили личность 
подозреваемого и задержали его. Им оказался 
ранее неоднократно судимый местный житель. 
Молодой человек признал свою вину и расска-
зал, что присутствовал на праздничном меро-
приятии, которое проходило по месту житель-
ства заявительницы. Воспользовавшись мо-
ментом, он незаметно похитил современные 
девайсы. Полицейские изъяли похищенное 
имущество и вернули законной владелице.

НЕ ХВАТАЛО НА ЛЫЖИ. В Ялте в дежурную часть 
поступило сообщение о нападении. Злоумыш-
ленник вошёл в офис, где находилась сотруд-
ница, и, достав нож, потребовал передать ему 
деньги. Женщина проявила стойкость – отказа-
лась выполнять его требования. Однако злоу-
мышленник заметил пачку наличных на полке, 
забрал их и скрылся. Чтобы замести следы, ял-
тинец переоделся и спрятал похищенное и 
свои вещи у знакомого. Подозреваемый был 
задержан по горячим следам вблизи места жи-
тельства. По его словам, он решился на престу-
пление после употребления спиртных напит-
ков, желая приобрести водные лыжи, но не 
имея на это необходимой суммы. Полицейские 
изъяли похищенные деньги и вернули закон-
ному владельцу. Ущерб возмещён в полном 
объёме, поскольку злоумышленник не успел 
потратить деньги.

ФИНАНСОВЫЕ МАХИНАЦИИ. В Симферополь-
ском районе сотрудники уголовного розыска 
выявили противоправную схему, в которую во-
влекались несовершеннолетние. В начале мар-
та прошлого года на мобильный телефон подо-
зреваемого от знакомого поступило сообщение 
с предложением подзаработать. Они договори-
лись о встрече. «Работодатель» изложил схему 
получения дохода, которая заключалась в поис-
ке несовершеннолетних знакомых и их вовле-
чении в оформление на себя дебетовых бан-
ковских карт, которые предназначались якобы 
для вывода денежных средств из онлайн-кази-
но. За каждую оформленную карту подозревае-
мый получал до 30 тысяч рублей. Несовершен-
нолетним же выплачивались суммы от 5 до 12 
тысяч рублей. Молодой человек причастен к 
более чем 30 эпизодам незаконной деятельно-
сти в сфере банковских операций. Подростки 
же не были осведомлены о том, что их банков-
ские карты использовались для осуществления 
незаконных финансовых операций.

ПРИГОВОР ВЫНЕСЕН. За ДТП, в котором погиб 
ребёнок, жительница Джанкойского района от-
правится в колонию. В мае 2022 года женщина, 
двигаясь по автодороге Граница с Херсонской 
областью – Симферополь – Алушта – Ялта, в се-
ле Придорожном допустила выезд на полосу 
встречного движения. В результате произошло 
столкновение с автомобилем ВАЗ 2107, в кото-
ром находились водитель и два пассажира, в 
том числе несовершеннолетняя, 2007 года рож-
дения. В результате ДТП ребёнок от полученных 
травм скончался на месте. Суд приговорил ви-
новную к 2 годам 8 месяцам лишения свободы с 
отбыванием наказания в колонии-поселении. 
Она лишена права заниматься деятельностью, 
связанной с управлением транспортными сред-
ствами, на два года. Удовлетворены граждан-
ские иски потерпевших о взыскании морально-
го вреда на общую сумму 2,3 млн рублей.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

Исследованные археологами мощные фундаменты подтверждают, что на плато Белой скалы  
две тысячи лет назад была резиденция правителей Скифии.
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ВО ГЛАВЕ – КИШЕЧНИК    

Рацион современного че-
ловека часто беден расти-
тельной пищей. В среднем 
люди получают почти вдвое 
меньше клетчатки, чем ре-
комендуется специалиста-
ми. Именно поэтому в по-
следние годы внимание ме-
дицины сосредоточено на 
микробиоме – сообществе 
бактерий, живущих в ки-
шечнике. Пищевые волокна 
служат питательной средой 
для полезных микроорганиз-
мов и влияют на обмен ве-
ществ, иммунитет и уровень 
воспаления в организме.

На фоне этого интереса 
рынок предлагает быстрые 
решения – от псиллиума до 
порошков резистентного 
крахмала и готовых «детокс-
комплексов». Дополнитель-
ная клетчатка действитель-
но может быть полезна, если 
в рационе мало овощей, бо-
бовых и цельнозерновых 
продуктов.

– Дополнительный источ-
ник клетчатки может быть 
оправдан, например, при 
синдроме раздражённого 
кишечника, когда человека 
длительно беспокоит диарея 
и необходимо скорректиро-
вать стул. В таких случаях 
псиллиум обычно вводят по-
степенно, оценивая само-
чувствие и реакцию орга-
низма. Семена чиа и льна 
также хорошо себя зареко-
мендовали. Например, ки-
сель из льна обладает мяг-
ким обволакивающим дей-
ствием и может использо-
ваться при повышенной 
чувствительности желудка, 
– рассказывает клиниче-
ский нутрициолог Наталья 
Цормудян.

По словам специалиста, 
пищевые волокна иногда 
помогают и при коррекции 
веса, поскольку продлевают 
чувство насыщения.

– В моей практике была 
пациентка, с которой мы ра-
ботали над снижением веса 
и уменьшением тяги к слад-
кому. Мы добавили в рацион 
небольшое количество псил-
лиума – например, в сырни-
ки, просто для обогащения 
рациона. Это позволило уве-
личить длительность насы-
щения, и ей стало легче кон-
тролировать аппетит, – по-
ясняет эксперт.

При этом эффективность 
клетчатки зависит не столь-

ко от бренда, сколько от до-
зировки, общего рациона и 
состояния желудочно-ки-
шечного тракта. Пищевые 
волокна условно делят на 
растворимые и нераствори-
мые.

Растворимые образуют 
мягкую гелеобразную массу, 
замедляют переваривание 
пищи и помогают контроли-
ровать уровень сахара в кро-
ви. К таким источникам от-
носят псиллиум, семена чиа, 
лён и инулин.

Нерастворимая клетчатка 
действует иначе: она стиму-
лирует кишечник механиче-
ски и ускоряет продвижение 
пищи. Её много в отрубях, 
цельнозерновых продуктах 
и кожуре овощей. Популяр-
ный сегодня резистентный 
крахмал работает как 
пребио тик – вещество, кото-
рое становится питанием 
для полезных бактерий. Он 
содержится не только в спе-
циализированных порош-
ках, но и в привычных про-
дуктах – например, в охлаж-
дённом картофеле или рисе.

НЕ ПОДРУГА

При заболеваниях желу-
дочно-кишечного тракта из-
быток клетчатки может уси-
ливать симптомы. Это каса-
ется синдрома раздражённо-
го кишечника, воспалитель-
ных заболеваний кишечника 
и состояний, сопро вожда-
ющихся повышенным газо-
образованием. Иногда по-
пытка наладить пищеваре-
ние с помощью высоких доз 
псиллиума или отрубей при-
водит к обратному результа-
ту: стул становится более 
плотным, а тяжесть в животе 
усиливается. Часто это связа-

но с недостаточным количе-
ством жидкости.

– Если человек длительно 
страдает запорами, допол-
нительная клетчатка, осо-
бенно отруби или псиллиум, 
может усугубить ситуацию, 
если при этом он пьёт мало 
воды. Клетчатка «работает» 
только при достаточном ко-
личестве жидкости. Всё 
очень индивидуально, и ре-
акция организма может от-
личаться, – предупреждает 
Наталья Цормудян. – В моей 
практике была пациентка-
вегетарианка с атоничным 
кишечником. Она самостоя-
тельно ввела псиллиум, рас-
считывая решить проблему 
запоров, но выраженного 
эффекта не получила.

Маркетинг часто пред-
ставляет клетчатку как ин-
струмент «очищения орга-
низма». Однако детоксика-
ция – естественная функция 
печени, почек и кишечника, 
а пищевые волокна лишь 
создают условия для их нор-
мальной работы.

– Я скептически отношусь 
к БАДам для детокса. Если 
питание сбалансировано и 
закрыты базовые дефициты, 
печень способна самостоя-
тельно справляться с нагруз-
кой, – отмечает специалист. 
– Необходимое количество 
клетчатки можно получить 
из обычных продуктов, если 
питание разнообразное и 
включает овощи, фрукты, 
ягоды, бобовые и цельнозер-
новые крупы. Дополнитель-
ные источники могут ис-
пользоваться, например, 
при коррекции веса, чтобы 
усилить чувство насыщения 
и уменьшить тягу к сладко-
му, – поясняет Наталья Цор-
мудян.

В КРЫМУ ЗАФИКСИРОВАЛИ АНОМАЛЬНОЕ ПРОБУЖДЕНИЕ ЯЩЕРИЦЫЗМЕИ
kianews24.ru

Рубрику «ЗДОРОВЬЕ» ведёт Диана МАСЛОВА.

ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫКОРОТКО

ЧИТАЕМ ПО ЖЕСТАМ. Питерские учёные научили 
нейросеть распознавать жесты по видео для 
бесконтактного управления устройствами. Раз-
работанный Санкт-Петербургским федеральным 
исследовательским центром РАН интеллектуаль-
ный программный комплекс можно использо-
вать для дистанционного управления цифровы-
ми системами и умной электроникой. Например, 
в медицине или на пищевом производстве дис-
танционное управление оборудованием при по-
мощи жестов поможет обеспечить высокий уро-
вень гигиеничности. Используемый набор алго-
ритмов искусственного интеллекта обеспечива-
ет более высокую точность по сравнению с су-
ществующими коммерческими аналогами.

АПТЕКИ – В «БЕЛЫЙ СПИСОК»! Аптеки предло-
жено включить в  «белые списки». Торгово-
промышленная палата (ТПП) РФ обратилась в 
Минцифры РФ с предложением обеспечить до-
ступ к интернет-ресурсам аптек в условиях 
ограничений мобильного интернета. По сло-
вам главы ТПП Сергея Катырина, пациенты не 
могут воспользоваться онлайн-сервисами из-
за ограничений связи, вводимых по соображе-
ниям безопасности. Ограничение доступа к та-
ким ресурсам может привести к серьёзным со-
циальным последствиям. В зоне риска – паци-
енты с хроническими заболеваниями, включая 
сахарный диабет, сердечно-сосудистые и онко-
логические заболевания. Кроме того, возмо-
жен рост нагрузки на систему здравоохране-
ния и службы скорой помощи.

Рубрику подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

КСТАТИ

Клетчатка может замедлять 
всасывание некоторых ве-
ществ, включая минералы 
и лекарственные препара-
ты. Поэтому её рекоменду-
ется принимать отдельно 
от медикаментов, соблюдая 
интервал не менее одного-
двух часов. Это особенно 
важно для людей, прини-
мающих препараты железа, 
кальция или гормональные 
средства.

ВАЖНО

Клетчатку нужно сочетать с 
достаточным количеством 
воды (минимум 30–40 мл на 
1 кг веса). Она впитывает 
жидкость, и без достаточ-
ного количества воды воз-
можен обратный эффект 
– запоры.

НА ВОЛОКНЕ
Псиллиум, чиа и инулин сегодня называют суперфудами для похудения и очищения 

организма. Но подходят ли популярные источники клетчатки всем 
и не могут ли они навредить?
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Поляковым Михаи-
лом Викторовичем, 299003, г. Севастополь, ул. 
Бал тийская, д. 14. оф. 4, polaykow-m@yandex.ru, 
тел. +7 (912) 468-60-48, номер регистрации в го-
сударственном реестре лиц, осуществляющих 
кадастровую деятельность, 1643, выполняются 
кадастровые работы в отношении земельных 
участков: кадастровый номер 90:22:010216:2325, 
расположенный: Респ. Крым, г. Симферополь, 
гараж 9, в районе Бородинского пассажа; када-
стровый номер 90:22:010216:2326, расположен-
ный: Респ. Крым, г. Симферополь, гараж 10, в 
районе Бородинского пассажа. Заказчиком ка-
дастровых работ является Чистяков Ю. Ю., Респ. 
Крым, г Алушта, ул. Юбилейная, 32-12, 
тел. +7 (978) 797-70-30.
Собрание по поводу согласования местополо-
жения границ земельных участков состоится по 
адресу: г. Севастополь, ул. Балтийская, 14, оф. 4, 
ООО «ГЕО-ПРО», 5 мая 2026 г. в 10 часов 00 ми-
нут. С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: г. Сева-
стополь, ул. Балтийская, 14, оф. 4, ООО «ГЕО-
ПРО».
Требования о проведении согласования место-
положения границ земельных участков на 
местности принимаются со 2 апреля 2026 г. по 
4 мая 2026 г. Обоснованные возражения о ме-
стоположении границ земельных участков по-
сле ознакомления с проектом межевого плана 
принимаются со 2 апреля 2026 г. по 4 мая 2026 г. 
по адресу: г. Севастополь, ул. Балтийская, 14, 
оф. 4, ООО «ГЕО-ПРО».
Смежные земельные участки, в отношении ко-
торых проводится согласование: Респ. Крым, 
г. Симферополь, в р-не Бородинского пассажа, 
гараж № 7 (К№ 90:22:010216:1219); Респ. Крым, 
г. Симферополь, в р-не Бородинского пассажа, 
гараж № 8 (К№ 90:22:010216:1217); Респ. Крым, 
г. Симферополь, в р-не Бородинского пассажа, 
гараж № 11 (К№ 90:22:010216:1988).
При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельный участок (ч. 12 ст. 
39, ч. 2 ст. 40 Федерального закона от 24 июля 
2007 г. N 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

На правах рекламы

КЛЕТЧАТКА

Отруби пшеничные, 
овсяные, ржаные

Бобовые: чечевица, 
нут, фасоль, горох

Цельнозерновые 
крупы

Сухофрукты: инжир, 
чернослив, курага

Орехи: миндаль, 
грецкие, фисташки

Семена льна, чиа, 
посолнечника
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 31.03.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:15 «Видели видео?» 0+
14:40 Д/п «30 лет вместе. Песни о 

главном» 12+
16:20 Д/п «30 лет вместе. Магия 

кино» 12+
19:00 «До Ре» 12+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

05:25, 02:40 Х/ф «Ты мой свет» 12+
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00, 01:40 Д/ф «Предательство» 

12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40, 06:25, 07:05 Т/с «Пи-
лигрим 3» 16+

08:00, 08:50, 09:30, 10:15, 11:05, 
12:05, 13:00, 13:55, 14:45, 
15:45, 16:40, 17:35, 18:25, 
19:20, 20:15, 21:05, 22:05 Т/с 
«Настоящий 3» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
23:00, 00:00, 01:00, 02:00 Т/с «Всё 

сначала» 16+
02:45, 03:30, 04:15 Т/с «Свидете-

ли» 16+

04:40 Х/ф «Папы» 6+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Маска» 12+
00:00 «Звезды сошлись» 16+
01:35 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+

05:30 Х/ф «Восемь бусин на тонкой 
ниточке» 12+

07:00 Х/ф «Баловень судьбы» 12+
09:00 Х/ф «Персидская бирюза» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:05 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Смерть в варьете» 16+
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. Се-

мейные ценности» 16+
16:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

незнакомца в лифте» 16+
17:30 Х/ф «Роковой мужчина» 16+
21:20, 00:20 Х/ф «Арена для убий-

ства» 12+
01:10 «Петровка, 38» 16+
01:20 Х/ф «Шахматная королева» 16+
04:30 Д/с «Актерские драмы. Печки-

лавочки» 16+
05:10 «Москва резиновая» 16+

08:20 Х/ф «Печали-радости На-
дежды» 12+

11:40 Х/ф «Я все преодолею» 12+
15:00 Х/ф «Яблоневый сад» 6+
18:20 Х/ф «Осенняя мелодия люб-

ви» 12+
21:40 Х/ф «Качели» 16+
01:05 Х/ф «Счастливая жизнь Ксе-

нии» 12+
04:20 Х/ф «Мирт обыкновенный» 

12+

07:00, 03:00 Т/с «Однажды в 
России» 16+

09:45 «Битва экстрасенсов» 16+
15:50 «Новая битва экстрасен-

сов» 16+
18:30 «Выжить в Стамбуле» 16+
21:00, 00:20 «Титаны» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

06:00 Х/ф «Пираты по соседству» 
12+

06:45 Х/ф «Волшебное зеркало, 
или Двойные неприятно-
сти» 6+

08:35 М/ф «Дозор джунглей» 6+
10:35 М/ф «Стражи Арктики» 6+
12:30 «Тайный миллионер» 16+
14:55 Х/ф «Последний богатырь: 

Посланник тьмы» 6+
17:00 «Суперниндзя. Дети» 12+
21:05 Х/ф «Терминатор: Да придет 

спаситель» 16+
23:25 Х/ф «Универсальный сол-

дат» 18+
01:30 Х/ф «Рэмбо: Первая кровь» 

16+
02:55 Х/ф «Рэмбо» 16+
04:25 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
04:40 «100 мест, где поесть» 16+

05:00, 04:10 «Секреты на кухне» 
16+

05:50, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:10 М/с «Простоквашино» 0+
07:10 «Умнее всех» 6+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Гастротур» 16+
10:00 Шоу «Как люди живут. Ан-

тарктида» 16+
11:40 Шоу «Как люди живут» 16+
16:00 Шоу «Погнали!» 16+
22:00 Шоу «Погнали. Doc» 16+
23:00 Х/ф «Рыцарь теней» 6+
01:10, 03:40 «Черный список» 16+

06:25 Х/ф «Девочка ищет отца» 0+
07:50 М/ф «Трубка и медведь» 0+
08:05 М/ф «Заколдованный маль-

чик» 0+
08:50 Х/ф «Деревья на асфальте» 12+
10:15 Х/ф «Красные листья» 12+
11:50 М/ф «Мойдодыр» 0+
12:10 М/ф «Таежная сказка» 0+
12:20 Х/ф «Кубанские казаки» 12+
14:25 Х/ф «Один шанс из тысячи» 12+
15:55, 04:50 Х/ф «Дежа вю» 0+
17:50 Х/ф «Как поссорился Иван 

Иванович с Иваном Никифо-
ровичем» 6+

19:05 Х/ф «Весна» 0+
20:55 Х/ф «Опасные гастроли» 0+
22:30 Х/ф «Чемпион мира» 12+
00:05 Х/ф «Большой трамплин» 6+
01:20 Х/ф «4:0 в пользу Танечки» 0+
02:45 Х/ф «Хлеб детства моего» 12+
04:10 М/ф «Степа-моряк» 0+
04:35 М/ф «Крашеный лис» 0+

01:35 Х/ф «Восхождение» 18+
04:00 Х/ф «Вне/себя» 16+
05:50 Х/ф «Лучшее впереди» 18+
07:45 Х/ф «Отчаянные наследни-

ки» 18+
09:20 Х/ф «Чего хотят женщины» 18+
11:25 Х/ф «Неудержимые» 18+
13:00 Х/ф «Неудержимые 2» 18+
14:30 Х/ф «Неудержимые 3» 6+
16:25 Х/ф «Меч короля» 18+
18:30 Х/ф «Конец света» 18+
20:20 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
22:55 Х/ф «Быть Сальвадором Дали» 

18+

00:55 Х/ф «Бабушка легкого по-
ведения 2. Престарелые 
мстители» 16+

03:00 Х/ф «Прабабушка легкого 
поведения. Начало» 16+

04:35 Х/ф «Любви не бывает?» 16+
06:30 Х/ф «Мэр поневоле» 16+
08:10 Х/ф «Супербратья Марио» 0+
10:05 Х/ф «Бюро магических ус-

луг» 12+
12:15 Х/ф «Батя 2. Дед» 12+
13:55 Х/ф «Гитлер капут!» 16+
15:45 Х/ф «Обратная связь» 16+
17:35 Х/ф «Я богиня» 16+
19:30 Х/ф «Большой Стэн» 16+
21:25 Х/ф «Неприличные гости» 18+
22:55 Х/ф «Ненастоящий папа» 12+

06:00 Мультфильмы 6+
08:45 «Вот это новости» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «АНОНиМы» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Баттл поколений» 12+
11:00 Д/ц «Святыни России» 12+
11:55 Д/ц «Передвижники» 12+
12:30 Д/ц «Дело N» 12+
13:15, 23:05, 00:15 Т/с «Идеальный 

мужчина» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10 Д/ц «Прокуроры» 16+
17:55 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
18:30 Т/с «Три в одном 2» 16+
20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Я подарю себе чудо» 16+
22:15 «Ничего личного» 16+
02:15 Д/ф «Прокуроры» 16+
03:15 Т/с «Три в одном 2» 16+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Мое дело» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:15 Т/с «Запасной игрок» 16+
02:00 Д/ф «ДНК России» 16+
02:30, 04:00 «Юрт нефеси» 12+
03:00, 07:30, 03:00 «Тек арзум 

Ватан» 12+
04:00, 02:30 «Тарих излери» 12+
04:30, 11:30 Х/ф «Завтра утром» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Ватан хатырасы» 12+
06:45 Д/ф «Трудности перевода» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Т/с «Сломанные жизни» 16+
11:15 «Ватандаш» 12+
13:00, 21:00, 04:30 «Миллет янъгъы-

рай» 6+
14:05 М/ф 6+
14:20 Т/с «Запасной игрок» 12+
16:00 Х/ф «Галчонок» 16+
17:20 Д/ф «О животных и не толь-

ко» 12+
17:45 Д/ф «Дачные радости» 12+
18:15 Д/ф «Рыболовные путеше-

ствия» 12+
18:45 Т/с «Сломанные жизни» 16+
22:35 Т/с «Чужой среди своих» 16+
00:15 Т/с «Запасной игрок» 12+
02:00 Д/ф «Рыболовные приклю-

чения» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 АПРЕЛЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«МЕЧ КОРОЛЯ» 18+
Датский король отправляет своего лучшего ры-
царя обуздать дикие земли, докуда простирает-
ся его длань. Но здесь, за стенами высоких зам-
ков, свои законы...

16:25

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

674,10 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» 
п/ф говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

249,90 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 273,00 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

299,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 254,90 Свинина полутуша охл 1кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

188,90 Тушка куриная, фас., «Ряба крымская», 
1 кг

179,94 Тушка «Ряба крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

216,15 Молодая курочка стрейч. 182,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл лоток 225,76 Тушка 1 сорт Халяль (фас пакет) ДНН

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

189,00 Минтай б/г с/м 222,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 179,47 Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,80 Масло сливоч. «Советский крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ масло сливочное «Правильный 
выбор» 72,5% 500г

216,66 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 116,55 Масло «Урожайное» подсолнечное 
раф.1л 

117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

115,25 Масло растительное «Подворье» 0,9 
л раф.

123,90 Масло подсолнечное 7ка 1л в/с раф 111,23 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

98,85 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО «ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

89,99 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК Лабинский паст. п/эт 
2,5% 1 л

80,90 БЗМЖ Молоко «ЧМЗ» 2,5% пастер 1 л 98,85 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод, 
пленка 1 л

108,25 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 90,80 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 110,20 Кефир 2,5% 900 г ТМ «ЧМЗ» 129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

167,67 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

117,52 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК Лабинский п/эт 15%, 500 г 115,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

93,47 Творог Сакский молокозавод, фольга 
0% 250 гр

85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 74,90 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ» 
180 г

120,92 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная» 168,95 Колбаса «Докторская» «Бердянская», 
450 г

154,19 Колбаса «Агрокомплекс» «Любимая» 
вареная п/амид 0,5 кг

354,00 Колбаса варёная «Бердянская МК» 
молочная вар. п/а 1 кг

122,90 Колбаса вар «Южная» «Мясная 
губерния» 1 кг

198,15 Колбаса ТМ «Бердянская» МК «Док-
торская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

89,90 Яйцо куриное С2, цена за 10 шт 84,00 Яйцо куриное 10 шт не фас С2, дес 87,74 Яйцо С2, дес 315,90 Яйцо С1, 30 шт 89,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 58,80 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

62,79 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 62,90 Сахар-песок вес,1 кг 73,90 Сахар-песок 1 кг 71,45 ООО «Крым продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 128,18 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

128,18 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1 кг

14,17 Соль «Руссоль» 1кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 57,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

36,75 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

36,75 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

52,50 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Кефе, 650 г 51,95 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный собственное произ-
водство 500г

36,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 56,65 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп 1 кг

57,33 Крупа рис «Кубанский» круглозерный 
800 г

42,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

38,43 Крупа гречка ЛП 800 г 46,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

25,84 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90  «Стармак» 5 кг 29,37 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 44,91 - 43,05 - 32,90 - 41,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 19,91 - 27,30 - 15,59 - 32,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 27,91 - 33,60 - 17,64 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 30,45 - 14,33 - 28,90 - - -
Морковь, 1 кг 39,90 - 43,05 - 19,84 - 39,90 - - -
Яблоки, 1 кг 69,91 - 42,00 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 121,29  Вода питьевая «Святой источник» 5 л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
40,90 Вода «Эква» негаз. 5 л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ОВЕН. Начните 
день с физических 
упражнений. По-

старайтесь не пере едать, 
какой бы заманчивой ни 
казалась вам перспектива 
приготовить что-нибудь 
эдакое. 

N
ƼЕЛЕЦ. Познава-
тельная деятель-
ность будет да-

ваться вам особенно легко. 
Проявите усидчивость – и 
результат не заставит себя 
долго ждать. 

M
ƫЛƲЗНЕЦǅ. ưизнь 
по шаблону не для 
вас. В домашнем ре-

жиме следуйте своим ин-
стинктам – организуйте 
быт и пространство с креа-
тивом.  

L
РАК. В этот день 
проявите педантич-
ность в домашних 

делах. Наведите порядок в 
тех, до которых не доходи-
ли руки. Например, запол-
ните абон книжки на услу-
ги ưКƿ.

I
ЛЕВ. Вполне вероят-
но, уборка, которую 
вы собираетесь за-

теять, затянется не на 
один день, но её результа-
тами вы будете гордиться 
ещё дольше.  

G
ДЕВА. Если вы стро-
го придерживае-
тесь правил, не об-

рушивайтесь с уничижи-
тельной критикой на 
остальных. Смените тон – 
и к вам, скорее всего, при-
слушаются. 

K
ВЕСǅ. Подумайте о 
своих финансовых 
перспективах. Пом-

ните: за каждой коммерче-
ски успешной идеей стоят 
часы, проведённые за сбо-
ром информации. 

E
СКОРƹƲОН. Не за-
бывайте поддержи-
вать связь с родны-

ми и друзьями. Позвоните 
им, даже если обсуждать, 
кажется, уже нечего. Ƽемы 
для разговора отыщутся 
сами. 

D
СƼРЕЛЕЦ. Предпо-
чтите чтению всё 
остальное и поста-

райтесь не включать теле-
визор. Наведите порядок в 
собственных мыслях. 

A
КОЗЕРОƭ. Это про-
сто отличный день 
для решения нако-

пившихся проблем. Обще-
ние через интернет помо-
жет найти единомышлен-
ников, которых не так 
много в вашем круге обще-
ния.  

T
ВОДОЛЕƳ. Самое 
время всем дока-
зать, что дома – не 

важно, в отдыхе или в ра-
боте, – вы продуктивнее 
вдвойне.  

R
Рǅƫǅ. Вы можете 
почувствовать вну-
треннюю тишину, в 

которой становится легче 
понять себя. Это редкое и 
ценное состояние. Возмож-
но, вы захотите побыть на-
едине, записать мысли 
или просто помолчать.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПЛОХОЕ ДЕЛО БРАКОМ 
НЕ НАЗОВУТ?
«Матримониальный» – это слово связано с 
браком или супружеством. Простым языком 
можно сказать: всё, что касается женитьбы, за-
мужества или семейной жизни, можно назвать 
матримониальным. Например, матримониаль-
ные обязательства – это обязанности мужа и 
жены в браке. Слово происходит от латинского 
matrimonium, где mater означает «мать». В 
древности термин был связан с созданием се-
мьи и рождением детей.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ


Я с утра просыпаюсь как старый ламповый те-
левизор: полчаса ни звука, ни изображения.


Мудрость – это умение превращать бикфордов 
шнур злости в бенгальские огни добродушия.


Не стал ждать утра – позавтракал на ночь.


Когда-то я был красивым и умным, но в роддо-
ме меня подменили.

КРОССВОРД

ƹО ƭОРƲЗОНƼАЛƲ� �. Картина 
Амедео Модильяни. ��. Один из эт-
нических жителей ƭрузии. ��. Мо-
дель «Опеля». ��. Ʊвезда альфа в со-
звездии Скорпиона. ��. В Древней 
ƭреции и Древнем Риме – женская 
верхняя одежда, надевавшаяся по-
верх туники. ��. Вереница дуговых 
перекрытий. ��. Арабский конь. ��. 
Минерал, названный в честь чи-
лийской пустыни. ��. Спортсмен с 
чёрным поясом. ��. Благодарствен-
ное слово. ��. ƿребет в Ʊападных Са-
янах. ��. Иоганн ƿризостом Воль-
фгангȐ Моцарт. ��. В музыке – зву-
коряд из трёх звуков. ��. Первый гу-
бернатор Ƽринидада по имени ƿри-
стофор. ��. Военный со звёздами на 
погонах. ��. В Библии – красавица-
жена царя Давида. 

ƹО ВЕРƼƲКАЛƲ� �. ƽтренняя 
звезда. �. Детский «ƾитиль». �. Цве-
тущая лиана, ломонос. �. Ƽеатраль-
ный перерыв. �. ƭимн государства 
Израиль. �. Солдатское общежитие. 
�. ƽкороченные брюки. �. Свод зе-
мельных участков. ��. ��-й чемпион 
мира по шахматам. ��. Этой канце-
лярской принадлежности в столице 
Норвегии поставлен памятник. ��. 
Река в Калининградской области. 
��. Пустыня в ǈжной Америке. ��. 
Римский император. ��. Ʊонтик над 
лампочкой. �� . Один из сильней-
ших шахматистов Израиля. ��. Аму-
лет, талисман. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ОƼВЕƼǅ НА КРОССВОРД� 
ОƹƽƫЛƲКОВАННǅƳ в ȟ �� от ����������

ƹО ƭОРƲЗОНƼАЛƲ� �. Саксофонист. �. Бык. �. Идо. ��. Матрица. ��. Абаз. ��. Арес. ��. Аркесилай. ��. Инок. ��. Кот. ��. Эбро. ��. Аквамарин. ��. Ярка. 
��. Акко.  ��. Обочина. ��. Род. ��. Ран. ��.  Новосибирск. 

ƹО ВЕРƼƲКАЛƲ� �. Самаритянин. �. Сказ. �. ƾара. �. Ница. �. Ƽолстолобик. �. Боб. �. Стрекалов. �. Дигиталис. ��. Оже. ��. Марокко. ��. Арабика. ��. Сом. 
��. Рур. ��. Абдо. ��. Очки. ��. Анри. ��. Кан. 

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru




