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0hMLManbHbIN NeYaTHbI KPbIMCKASA

opraH CoBeTa MUHUCTPOB

Pecny6aukn Kpbim FA3ETA @

CKA3AHO

Cepreii AKCEHOB,
IMABA PECIMYB/TUKW KPbIM:
‘ MpoBén 3acefaHne onepaTnBHO-
O 10 wTaba Pecnyb6nukm Kpbim gns pe-
anusauum mep, NnpegycMoTpeHHbIX
YyKa30M npe3ngeHTa 0 BBEAEHUM
CpeaHero ypoBHS pearmpoBaHusa B
psge cy6bbekToB Poccunckon dege-
pauuu. B cBA3M C TEM YTO HaYMHaA C
anpensa B HaWeM pernoHe AencTBy-
€T BbICOKVI YPOBEHb TEPPOPUCTU-
Yeckomn OMacHOCTU, AeATeNbHOCTb
MPABOOXPAHUTENbHbIX OPraHoB,
MuHuncTepcTBa 060pOHbI Poccunm
M NPOUNbHBIX MUHUCTEPCTB U
BEOMCTB Pecny6/mKn oTnaxKeHa.
YpoBeHb KOOpPAMHALMN OLEHNBAD
KaK BbICOKMW. Y BCEX, KTO BKMIOUEH
B NpoLecc, eCTb YETKOE NOHUMaHMue
TOro, Kak U B Kakne CPOKM AOJIKHbI
BbIMONMHATbLCA MOCTAaBNEHHble 3a4a-
Ym B yCNOBUAX GOEBbIX 4ENCTBUN,
KOTOpble BeAyTCcs B6NU3N Halen
Tepputopuu. Ewe pa3 obpawatoch
K KpbiIMYaHaM: 6yabTe yBepeHbl,
Kpbim nmoa HagexHoWn 3awmTon!
Hawa o6uwas no3nums 3aknoyaer-
CA B TOM, UTO 3awWnTa XepPCOHCKOW
06nacTn NO3BONMUT 06ecneunTb
6e3onacHoCTb Pecny6nuku Kpbim.
Ans 3Toro n panee éyaem npeanpu-
HMMATb BCE HEOBXOAUMbIE MEpbI, B
TOM Yyucne okazaHne MakKCcMmanb-
HOro COAEenCcTBUA BOWCKAM, Nnoapas-
LeNneHnsM NpaBoOOXPAHUTENbHbIX
CTPYKTYp Ha nepepoBou. BmecTe
OTCTOUM XepCOH N XepCOHCKYI0
obnactb!»

FMABHbIN YENOBEK

PAAU AETEN

B 3I0Xy IOAMEHBI IOHATHH U
JIOKHBIX IIeHHOCTeH, KOTOPBIe IIhI-
Tal0TCs HaM HaBg3aTh, Bcepoccuii-

ckoe 06IecTBEHHOe [BIIKeHHe
«OTI1BI POCCHH» PEIUIOCh Ha IIPo-

BeJleHHMe IIepBOro ¢opyma OTIIOB
Ha IoJyoctpoBe. KTo ¢popmupyer

XapakTep pe6éHKa, pasbsACHHIET,
YTO XOPOIIIO, & YTO IJIOX0 U BBICTY-
IlaeT TrapaHTOM 0e30I1aCHOCTH?
PoJIb OTIIa B BOCIIUTAaHUHU PeOEHKa
CJIOKHO IIepeOLleHUTh, II03TOMY
OTBeT oueBH/ieH. bosee 200 0TI[0B
CO BCETO II0JIy-0CTPOBa COOPAIMCh,
4TO6BI 0OCYLUTHh Ba’KHEMIIIHe BO-
IIPOCHI, Kacarwliuecs B3POCIeHUs
U CTaHOBJIeHUd JieTel. Cpeju HUX
PYKOBOJUTENN OpraHU3aIlUH, YIU-
TeJI ¥ BpauH, BOEHHBIE U COTPY/-
HUKU IIPaBOOXpaHUTEIbHBIX Opra-
HOB, CIIOPTCMeHBI M pabodue, HO
UX BceX 00'be/[UHsIeT 0OHO — 3a60Ta
0 CBOEM uafe. /[/1s1 HUX paboTaso
ceMb II03HaBaTeJIbHBIX CeKIIUH,
HanpuMmep: «MHpopMamuoHHas
6esomacHOCTb. Kak 1103a60TUTHCS
0 3amuTe feTed 0T HHGOPMAIIUH,
TIPUYHUHSAIONIEN Bpe/| UX 370POBBI0
U pasBUTHIO», «[laTpHoTHYecKoe
BocruTaHue. CeMel{HOe BOCIIMTA-

[IAITBI BCSKH

e

ik

BAJKHDbI!

B Kpbimy BnepBble nposenu hopym «5 oTew, B CTpaHe oTLOB». OH 06begnHNA COTHU
AKTUBHbIX MYXUUH, LLefb KOTOPbIX XXUTb U BOCMUTbIBATb A€TEN B 6/1aronony4yHoun
CTpaHe C TPAAULMOHHbBIMU CEMENHbBIMU LLEHHOCTAIMU. Ha meponpuATun nobbiBana
«KpbIMCKas raseta.

3JOPOBbE WU BE3OIMACHOCTD

* 13 okTAbpa —> 73 cnyJas;
* 14 oKta6pas —> 61 cnyvai;
e 15 okTAb6pA —» 52 cnyyas;
* 16 oktabpa —> 41 cnyyanm;

3a Bcé Bpems 3nugemuu:;

o BbI3A0POBENO 201 027 YENOBEK.

HMA Pecnybankn Kpbim
122,
8-800-733-33-34,
8-800-733-33-12.

HA TEPPUTOPMY PECTYB/TUMKY KPbIM HA 19 OKTSIPS BbISIBIEHO
208 507 nonoXuTENbHDIX HA COVID-19. U3 HUX 3A MOC/EAHION
HEZE/IO HOBOW KOPOHABUPYCHO# MHOEKLMMN 3APETUCTPUPOBAHO:

e 17 okTAbpa —> 44 cnyvyas;
e 18 OKTAOPA —3p 47 Cnyyaes;
* 19 oKTAGPA —> 52 cnyyas;

e Ha CTAUNOHAPHOM NEYEHUN HaXOANAUCDH 62 1 59 YENOBEK;

TENEDOHbI FOPAYEN NNHUN:

* MUHUCTEpPCTBA 3ApaBOOXpaHe-  © MeXpermoHaAbHOro yrpaBAe-

Hua PocnotpebHaa3opa no
Pecnybanke KpbiM 1 ropoay
CeBacTtonoato
8-800-234-45-01.

KPbIMCKAH
FTASETA®&

Mo undpopmauum Mexxper! HOro ynp Pocnotpe6Haa3opa no Pecnybauke

Kpbim ¥ ropoay CesacTonoato.

TPOCTO
OTCKAHMPYIITE
QR-K0A
U NIEPE/UTE
HA CAVIT MO AMMCKH

KPBIMCKASR
TA3ETA =

MOAMNCATHCS MOXHO
110 BCEf POCCHN!

A ECAWHET BPEMEHW
PETUCTPUPOBATbCA CAMOMY,
TOT A Mbl CAENAEM 3T0 3A BAC!

OTMPABBTE COOBLIEHWE CO C/10BOM
«TOATINCKA»
MO TEN.
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HUe KaK 0CHOBa JII06BU K Poiu-
He. BocmuTaHWe He TOJILKO
CJI0OBaMU, HO W JIMYHBIM IIPHU-
MepoM Ianbl». HagaTh ¢ cebs
pelmy ¥ y4acTHHK ¢dopyMma
Anexcanp COpOKHH, CIIeId-
aJbHO IIpHexaB I 9TOTO0 U3
AsymiTel B CHM(epoIoib.

— OTer] 10JDKeH OBITH TOCTOM-
HBIM IIPUMEPOM [IJI1 CBOETO pe-
6éHka. Hy)kHO IpUHUMaTh ax-
THUBHOE y4JacTHe B ero >KU3HHU.

TOYKA 3PEHUA

“ POMb OTUA B
BOCMUTAHWN PEBEHKA
CNOXHO MNEPEOUEHUTD,
MO3TOMY OTBET
OYEBWAEH. BOMEE 200
OTLOB CO BCEIO
MOMYOCTPOBA
COBPANNCD, YTOBbI
OBCYAINTb BAXXHENLLINE
BOMPOChHI, KACAKOLLWECA
B3POCNEHNA
CTAHOB/TEHWA AETEN

BpeMs [UHAMUYHO pa3BUBaeT-
cs1, ¥ MBI I0JDKHBI pa3sBUBAThCA.
B xome dopyMa s ILIaHUPYIO
IPUHATH K IIOHUMAaHHIO TOTO,
KaK MOJKHO VJIYUIIUTH >KU3Hb

COOCTBEHHBIX [JleTel, — IIOfie-
sics AnexcaHzap COpOKUH.
Compepacenarens  KpbiMm-

CKOT'0 perMOHAaJILHOIO 0T/ eIe-
HHA Bcepoccuiickoro o6ie-
CTBEHHOI'0 ABIDKEHHS «OTIBI
Kpeima» Oser Bekkep Ioguep-
KHyJ, 4T0 GOpyM IIPUYpPOUYEeH
KO /IHIO OTIla, KOTOPBHIM OTMe-
4JaeTcs Kakoe TpeTbe BOCKpe-
ceHbe OKTH6pa. OH TakXke OT-
MeTHJI, YTO BpeMs ceHyac He-
IIpOCTOe, IIOCKOJILKY HAET CIle-
IMaJbHas BOeHHAas Ollepariys:

— IToMMMO OCHOBHOM II0BECT-
KU 1Hd, OygeM o6y4aTh OTIIOB
OCHOBaM aHTHCTPECCOBOM IIPO-
TpaMMBL. ITO CeJIaHo I TOTO,
4T06BI OHU MOIJIM BKJIFOUUTHCS
M IIOMOYb BOMHAM, KOTOpPBIE
BEpPHYJIUCH C 60€BBIX /IeHCTBUH,
PpeabMIUTHPOBATLCI U CIIOKOU-
HO BOUTH B OOBIYHYH0 >KU3HbB.

ITUY BKJIaZ B I06emy.

3AKPEMNUTb YCNEX

Bcepoccuiickoe 006IecTBeH-
Hoe BIDKeHHe «OTIfeI Poccum»
Haudaso paboTy B Hosi6pe 2021
rofa. Ero akTHBHUCTEI 3aHMMa-
I0TCS BOIIPOCAMH HacTaBHHUYe-
CTBa M BOCIIMTaHMs, OKa3aHH-
eM a/ipeCHOM IIOMOIIM CEMbSIM.
3a rof, OTIIOBCKOE COO06IIeCTBO
3HAYUTEJbHO  PaCIIUPHIIOCH,
y4aJIoCh OTKPBITH KPBIMCKOE
peruoHajabLHOE oTAeaeHHe. [Ipu
Io/iZlep’KKe MECTHBIX BJjacTei
IIPOBEJIU aKIUI0 «PyccKHe KHH-
I'y — fleTIM XepcoHa». IIpezacTo-
UT elllé MHOIO paboThl. B pam-
Kax ¢opyMa IIOJIIHCAHO COIJIa-
IIeHHWe O COTPYAHHYECTBe
MesKy MUHHCTePCTBAaMHU U Be-
JoMcTBaMu Pecrybuku KpsiM
U KpBIMCKUM peruoHaJIbHBIM
OTZieJIeHHeM BcepoccHicKoro
006111eCTBEHHOT0 JIBIDKEHUS
«OTIe! Poccum». 3TO facT TOJI-
40K K (GOpPMHPOBAHUIO 0askl
U1 COTPYZHHUUYECTBA MEXKIY
PasIUYHBIMU BEeTBSIMH BJIACTH.
- O6meceMeliHble I[€HHOCTH
4acTo II0[BepraroTcs HCKake-
HHUIO. B OTHOIIEHUM HAIIIero
TOCy/fapCTBa BHE/IPSAIOTCSI MBIC-
JIX, KOTOPBIe Ha YPOBHE JIeTCKO-
IO BOCHPHUATHA (QOPMHUPYIOT
HeIIpaBUJIbHBIE  IIpeJCTaBJIe-
HHS 0 YeJI0BeYeCTBe B I[eJIOM.
IToaTOMy MBI BCIYECKH OKAa3bI-
BaeM COJelcTBHe 3TOMy Qopy-
My, — Pe3slOMHpPOBaJ 3aMeCTH-
TeJb MHHHCTPA BHyTPeHHeH
HOJUTHKH, HHPOpManUH H
cBsisH  Pecny6imku  KpeIMm
AjtekcaHpap /ITYeHKO.

[AnaHa BEKMAMBETOBA
doTo Muxanna MAOQYYKA.

OTbPO

CUTDb XBOCTDI

23 OKTA6pPA OTMEYAEeTCA BECbMA MHTEPECHbIV MPa3fHNK — AeHb
oT6bpacbiBaHUA XBOCTA. HET, OH He O AWepuLax 1 BOOHLLE HE O XXUBOTHbIX.
OH 060 BCEM HEHY)XHOM, UTO OKPYXXaeT YenoBeKa, CO34AET NULLIHIO CyeTy
N TONbKO OTHMMAaeET BpemsA. «KpbIMCKaa raseTta» y3Hana, Kak noan
1n36aBNATCA OT MNLWHEr0 B CBOEW XU3HW.

NOPAAOK HA CTONE
- NOPAAOK B rO/10BE

WpuHa Hukudoposa,

neparor:

- 4 gymato, 4yTo n3baBneHune ot
NUILHEro, HeHYXHoro, 6ecno-
PALKA KaK B Bellax, Tak U B Xun3-
HU — KMIOUYMK K TOMY, 4TOGbI
CTaTb CMOKOWHee 1 cyacTnusee.
TOUHO TaK e, Kak Wkadbl 3a61-
BAIOTC HEHY)XHbIMU BeLlamu,
Halla JXW3Hb MepernosHseTcs
fenamu n o06s83aHHOCTAMU, KO-
TOpble Mbl COrfnallaemcsi B3Ba-
NUTb Ha ceba. Y 60NbLINHCTBA
TaKnWX Aen HeT Cpoka AABHOCTU
1, €CNIN He HAYUYUTbCA OT HUX U3-
6aBNSATbCSA, OHU MOTYT OCTaTbCA
C BaMun Ha BCO XMU3Hb. Ecnu ne-
proamnyeckn n36aBNATbCS  OT
6ecnopsaaka, MOXHO YMeHbLUTb
XaoC B CBOen XusHu. Toraa
OCTaétcs 6onblue BPEMEHU K
3HepruyM Ha TO, uTo6bl Cnpas-

NATLCA C HEOXMAAHHBIMU CUTYA-
unamun. Kpome T0ro, CMeno Mox-
HO Hacnaxgarbca N6UMbIMU
3aHATUAMUK. 0653aTeNnbHO Bpe-
M5 OT BpeMeHu, koraa 6ecnops-
[OK BbIXOAWUT M3-NOJ KOHTPONS,
Heob6xoAMMO NpPOBOAUTb reHe-
panbHylo Y6OPKy 1 B WKady, 1 B
ronose.

CTAPOE HE YIAET,
HOBOE HE NPUAET

HukuTa ApTEMEHKO,

MOpSK:

— COXpaHssi HeHY)XHOe, Mbl Mo-
HeMHOry  npeBpalaemcs B
MNIOWKNHA, TOMbKO BOT €Cc/u
HEHY)XHble BeLM He TaK BpeAHbl
[10 MOpPbl A0 BPEMEHU, TO HEHYX-
Hble MbICMM, 3MOLMK, OTHOLIe-
HWS 1 3HAHUS HAHOCAT Bpeaa He
MeHbllle, YeM yMaBLIAs Ha rofo-
By ropa xnama. Yem 6onbuie
BCEro Mbl CKMaAuMpyem B CBOIA

OKU3HEHHbIN 6arax», TeM CNOoX-
Hee HaM XWTb 3Ty XW3Hb. Bbl-
CcB0O60XJAas U3 CBOEMN XU3HU BCE
HEHY)XHO€, Mbl CO3AaéM MeCTo
[iNsi yero-To HoBOro. He 6owTechb
oTnyckatb, 60MTECH He OTny-
CTUTb BOBpems!

U3BABbTECb
OT BA/I/IACTA

Kpuctuna lMotanosa,
CTyAeHTKa:

- He nosponsnte npownomy
BNMATb HA CBOI XXN3Hb CErOfHS.
HeHy)KHble BOCMOMUHAHWSA, He-
OKOHUEHHbIE [1eN3a, YyXKUe OXK-
[aHUs B OTHOLIEHUN BacC — BCE
3TO MeLlaeT HaMm ABMraTbCcsa Bre-
péa. CobepuTe BCce TAHyLWMecs
«XBOCTbI» N OTGPOCHTE X OAHO-
BPEMEHHO.

Mogrotosun
OmnTpuin NOMY3KTOB.

IToxosnozaHue B EBpore Bcé 60JIb-
IIIe OXJIa’K[aeT M CUMIIATHH eBpPOoIIeH-
1leB K IIpo6jieMaM yKpauHIleB. PesKui
POCT CTOMMOCTH 3JIEKTPOIHEPTHH H,
KaK CJe[CTBHUe, KOMMYHAJILHBIX YC-
JIYT, TIepeloJHeHHbIe IIYHKTEl pasMe-
IieHus OexeHIleB U3 HesaslesXHOH B
EBpocorose ¥ BpUTaHHMU C KaK[bIM
IHEM BCé 60J1ee 0TPe3BJISIIOT paHee Co-
UYyBCTBYIOIIMX jKuUTeJed EBpomel. O
HaCTpoeHHWdIX Ha YkpauHe, B CIIA u
EBpoIie IIOTOBOPHUM B HallleM e)KeHe-
JleJIbHOM PetTHHTe #BCE_KaK_eCTb.

HOMATb_3PAJA

IToCTOIHHBEIM TepoeM Halllero pei-
THHTA C JIETKOM DPYKH YKPaMHCKHUX
«IIapTHEPOB» CTaHOBHUTCA MI0H Mack.
AMepuKaHCKUN 6M3HeCMeH Ha Hefiesle
PeIrI II0C/Iefi0BaTh COBETY eIlé Ofi-
HOTO HAIIlero CTapoKUJjIa — 9KC-II0CIa
VkpauHbl B 'epMaHun AHpes Mesb-
HHKa, IIyOJIMYHO IIOC/IaBIIero Macka
Ha TpH OYKBBI, U 3a4BUJI O IIaHAaX OT-
KasaTbCs 0T QUHAHCUPOBaHUS CUCTe-
MbI Starlink Ha VkpanHe. B cBoéM ak-
KayHTe B «TBUTTepe» IpeAIIpHHUMA-
TeJb COOOIIWJ, YTO PpeLIMJ BCEro
JINIIL «II0CIe/l0BaTh JaHHOM eMy pe-
KOMeHJallur». 3acTaBUT JIH II0[06-
HBIA IIPUMepP XOTd OBl HEMHOIO Ay-
MaThb YKPaWHCKUX IIOJIMTHUKOB, IIpe-
JKJle ueM M3peKaTh TOT MM MHOM Te-
3UC, IOKaYKeT BpeMsl.

A Mack MeXx/ly TeM ycIIesI Ha HeJe-
Jle oIIyOJIMKOBaTh eIl OJUH TBUT, B
KOTOpOM IIpusHan KpbIM 6e3ycsioB-
HOH 4acThlo Poccuu, UMeroIlel pela-
Iolee 3HaUYeHUe g HallMOHAJIbHOM
6e30I1aCHOCTH Halllell CTpaHbL. 3paja
Ha 3pajie ¥ 3pa/{0i IIOTOHSET.

#KHA3b-EBPOWHTEIPATOP

U emé B KOIMJIOYKY BELICKA3bIBa-
HUM YKPaWHCKUX IIOJHUTHKOB. Ham
repoi, IOIIaBIIMM Ha YeTBEPTOE Me-
CTO peHTHHra, — 3T0, KOHEYHO »Ke,
Amurpui Kyse6a, I1aBa yKpanHCKOTO
BHEIITHEIIOJJUTUYECKOTO  BeJJOMCTBa,
06J1aJatoIui, KaK BBISICHUJIOCH, Tai-
HBIMHU 3HaHHUAMH UCTOPHYECKHUX IIPO-
meccoB. Amurpuil Kyjneba OTIHYMIICS
CBOMM IIOCTOM, PasMeIéHHEIM B COIf-
ceTdaX yKpamHckoro MU/, 6iaropaps
KOTOPOMY BBIICHHUJIOCH, UYTO KHI3b
BiraguMup y>ke 60JIee THICSIYH JIET Ha-
3afl BBICTyIIaJl 3a eBPOMHTErpPaIHIo
VkpauHbl. OKasbIBaeTCsI, UTO YoKe B
988 romy KHA3L BIalMMUD «KPECTHI
KueBckyro Pych u pelwa, 4To HaM
HY>XKHO B EBpocor3». KakuM o6pasoM
TIOC/IEJHUH MOT IIPeIBULETh BO3SHUK-
HOBeHHe EBpocoiosa CIyCTS [IecaThb
BeKOB, Kyze6a He yTouHMI. Hy 49TO X,
JKIIEM II0SBJIEHUS Ha YKpauHe I1aMsAT-
HUKOB He Biagumupy Kpacuo Cour-
HEIIIKO, a BraguMupy EBpoHMHTeTrpa-
Topy. C HUX cTaHeTcd. C IpernapaTaMy,
pacIMpIOIMMHU COSHAaHHE YKpaHuH-
CKHX YMHOBHHKOB, IBHO BCE B IIOPAJ-
Ke, II0CTaBKHU OecllepeOOMHBI, a 3Ha-
YHT, HaC JKAYT HOBLIE MCTOPHYECKHE
«OTKPBITHSA».

BpoH3y HMHQOPMAaIMOHHOIO XHT-
rapajia X04eTcs IIPUCYAUTE eIlé 0HO-
My aMepHKaHIly - BefymeMmy Fox
News Takepy Kapicony. IlociaepHuit
BHOBL HECKOJIBKO OTOPYHMJI YKpPauH-
CKOro Jufiepa BraguMupa 3esIeHCKo-
T0, PaCKpUTHKOBAB €ro B IIPIMOM
sdupe U 3asBUB 0 HAIJIOCTH U He0b0-
CHOBAHHOCTH IIOCTOSHHBIX TpeboBa-
HUU IIpe3u/ieHTOM YKpaWHBl QUHAaH-
COBOM IToMOIIU. «KakoM-TO HAarJbIA
HMHOCTpaHell B QyTOOJIKe TpebyeT fe-
HeT Ha IIOKPHITHE CBOUX KPUTHUUYECKUX
9KOHOMHUUECKHUX II0TpPeOHOCTeH. Y Hac
CBOM TOJKE €CTh, IPUATEIb», — TAaK OIfe-
HHJI TOIPOIIaHUYEeCTBO 3eJIEHCKOTO
CaMBIH IIOIYJ/IAPHEIN Bepyiui Coeu-
HEHHEIX IIITaToB.

JocraBito cebe, fa, JyMarw, 1 BaM,
elré HeCKOJBKO IPUATHBIX CeKYH[ U
NIPUBENY eIlé ofHy IIUTaTy )KypHaIH-
cra: «TrI KTO BOOOIIIEe, TPOJLIB? IIpoBa-
auBai! YTo? C KaKUX II0p 3TOT IapeHb
MOJKeT 4TO-TO Tpe6oBaTh OT HAIIero
KasHavyemcTBa?»

Koneuno, Takep KapJicoH perreHuin
0 TIPOMO/DKEHUH MM IpeKpallleHuH
¢uHaHCOBOH IoMoIu KueBy He IIpH-
HHMaeT, HO MHeHHe IIPOCTEIX aMepH-
KaHIeB y>K TOYHO OTpa’kaeT. A Haka-
HyHe BbI00pOB B KoHIpecc ecTh 60J1b-
masg BepPOATHOCTb, YTO IIpaBdIlue
aMepuUKaHCKUe KpyId K HeMmy OyAyT
IIPUCIYIINBATLCI BCé 6ojlee BHHMA-
TeJILHO.

#NOAAEPXKKA_TAK_
NOAAEPXXKA

IlepeMmecTuMcs B EBpoIIy, B HeMeII-
KU MIOHXeH, I7ie HauMHaloI1e MMo/-
Mep3aTh KUTeJIH TeM He MeHee IIpo-
JOJDKAIOT  OKaskIBaThb  IIOJAZEPIKKY
IIpeJCTaBUTeJIIM Hesale)xHOI.
IIpaBja, peuyb O IIOAJEp>KKe OerkeH-
LleB WM QMHAHCOBOM IIOMOLIU yrKe
He uAéT. Temepb BylacTH MIOHXeHa
IpeAIoOWIN 3aHATHCS (QUIIOJIOTHYe-
CKMMH M3LICKaHUAMU U IeperMeHO-
Banu KiewStrafle B KyivStrafie, Tax
KakK IpefbIfyIliee HasBaHUE YJIHIIBI
3By4a0 «CIHIIKOM II0-PYCCKH» H
MIPOM3OLIJIO0, II0 MHEHHI0O MeCTHOH
aZMUHUCTPAI[UH, OT PYCCKOTO SI3BIKA.
[t »xuTesielt MIOHXeHa, KakK 3agBUIA
M3p, B&KHO «IIPOSABHUTEL COJIHULAP-
HOCTb U IIOBBICUTH 0CBEOMIEHHOCTh
HacesjeHHUsl». Cepe6bpo pedTHHTa 3a
CTOJIb HeOBIBAIYI0 M CaMOOTBEPIKeH-
HYI0 IIO/Jlep>KKY YKpauHEI B 60pbbe ¢
«POCCUMCKOM arpeccHei». YK TOUHO
JIy4lIlle TakK, 4eM «JIeoIap/Abl» II0CTaB-
JIATh.

#YKPAUHCKASAI_BAHTIA

JinepoM HeJeJIH CTal ellé ofuH
YKPaMHCKHUHN [esTeJIb PasTOBOPHOTO
’KaHpa — COBETHHUK oQuca IIpesuieH-
Ta AJleKcell ApecTOBHY. JTOT TOBa-
PHII pelru mourpats B Hocrpazamy-
ca U IpefAckasan Oyaymiee. IIo ero
cJ0BaM, YKpauHy B OJIMDKalilllee Bpe-
Md JKIET OJUH M3 IBYX CIleHapHEeB:
POCCHICKHUHM AIePHBINA yap UIH IIPHU-
JIET HHOIUIAHeTSH. YeCTHO TOBOD4,
JlaBaTh OI[eHKY 3THUM IIPOTHO3aM [a-
JKe He X04YeTcs, HO HeJb3sd U He IIO-
XBaJIUThH TOCIIOAWHA ApecToBHMYA 3a
OTCYTCTBHE HJIIIO3UNM B OTHOLIEHUH
6slaronpusATHOTO OyAymiero VYKpau-
HBI. HakoHeII-To caMble «0TMOPOJKeH-
HBIe» MECTHBIE IIOJMTUKH HAUHUHAIOT
IIpo3peBaThb. A eCJIM POCCHUMCKHE pa-
KeThl ApecTOBUY CUMTaeT HHOIIaHe-
TSHaMU, TO II0XKaJIyHCTa.

Mapwus BOTKOHCKA4,
rNaBHbI pefakTop
«KpbIMCKOW ra3eTbi».
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KPbIMCKAS
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HA NTIAHTALUN

X

Mo HOBOW TEXHONOrMun

OueHb BKyCHasgd U OLHOBpPEeMeH-
HO II0JIesHas 3eMJIIHHKA II0JIb3Y-
eTCsl HeU3MeHHBIM cIIpocoM. Kiry6-
HHKa — eé PasHOBUAHOCTh, UMEI0-
Iast B Hapo/e faBHO ¥ IIPOYHO 3a-
KpeIuBIlleecs OTHe/JbHOe HasBa-
HUe. 3eMJITHUKOH ke 00BIUHO Ha-
3BIBAIOT MeJIKHe SAT0fbl, KOTOPEIE,
BIIPOYEM, TOXKE OBIBAIOT HMHOI7A
BeCbMa KPYIHBIMHU — 3TO 3aBUCHUT
U OT COPTa, U OT APYTUX GaKTOPOB.
3eM/IIHMKa M3BeCTHA OYeHb [aB-
HO, HO Pa3sBOJUTE €€ CTaJIH JIUIIIE C
KoHIla XV Beka. /lo 9TOro BpeMeHU
JIIONY BIIOJIHE JOBOJILCTBOBAJIUCH
TeMH ATOZaMH, YTO POCJIH B JIeCy
camMu II0 cebe. CaMBIM [peBHHUM
OKaMeHeJIBIM OCTaTKaM 3eMJITHH-
KU, KOTOPBIe YaJI0Ch 00HapYKUTh
apxeoJsioraM, — 6oJsiee 60 MUJLIHO-
HOB JieT. [lepBoe Hay4HOe OIIHCA-
HHe 3eMJ/ITHHUKH OBLIO CZeJIaHO B
cepeguHe XVI Beka. PomoBoe Ha-
3BaHUeE AT0/bl «pparapusi» Ipouc-
XOZUT OT JIATMHCKOIO IJIaroJia
«bJ1aroyxXaTb» U JaHO 3a HEIIOBTO-
pHUMBIA apoMaT. X0Tsd MHOTHE CO-
IJIacATCs, 4TO Hanbojlee BKyCHas
3eMJITHMKa — JUKOPACTYIIas, KoTo-
PYI0 MOYKHO YBHUZIETE B JIeCy JIETOM.
Bcé sxe B KpeIMy depMepErl BbIpa-
IABAIT «IIapAIIyI0» 3eMJITHUKY
II0 CHUCTeMe THUJPOIIOHUKH, eé
MO>KHO CO6MpaTh KPYIJIBIHM TOf.

B BaxumcapaiickoM paiioHe, B
OKPY’KeHHU TOp U I0J, OTKPHITEIM
He60M, HaXO[UTCS OflHA U3 TaKHUX
VHUKaJbHBIX IIJIAHTaI[Ui. 37echb
3eMJITHUKY TH/IPOIIOHHBIM MeTO-
ZOM BBIpaluBaeT pepmep IMUIb
Bapues. B 2021 ropy riaBa Kpe-
CTBSIHCKOTO (EepMEepCcKOro X03si-
cTBa IMWJIL bapueB Ha peasmusa-
U0 IIpoeKkTa «BosjgesbIBaHHE
3eMJITHUKH CaJl0BOM 3aKPBLITOTO
TpyHTa» MOJYYWI TPaHT 0T MHUH-
cesbxo3a KpeiMa. Ha BeIZieIeHHEIe
cpeficTBa IIPHOOPEN MeTajlIuye-
CKHe CTOMKH W apKH I yTeIlle-
HUS pacTeHUH, YTO6bl OHU MOIJIH
IUIOIOHOCUTE KPYIJIBIM TOJ, a TaK-
JKe IUIEHKY U KJIUIICHI I IVIEHKH.
YcTaHOBKOH BCero Heo6X0JUMOTI0
060pyfoBaHUA H KOHCTPYKIIUHU
depmep 3aHUMAaETCS caM.

IMIIb BO3/leJIbIBAeT 3eMJITHU-
Ky OK0JIO 17 JeT. 3TO ceMelHBIA
6usHec. CHadasIa BhIpalllUBaJl eé B
OTKPBITOM TPYHTE, IIOTOM OJHUM
U3 NepBbIX B KpbIMy BHe/pHJ B
paboTy cucTeMy THPOIIOHUKH.

Braperers KpPeCTbsIHCKO-(ep-
MEpCKOI0 X03dMCTBa pacckasal 0
BBITO/[e TAKOT0 IIOAX0/a K BEIpalliy-
BaHUIO 3eMJITHUKU:

byabTe

300pOBbI!
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— OfHUM U3 IIPEUMYIIECTB BHI-
paliuBaHUsA Ar0J 110 TAaKOX TeXHO-
JIOTHU SIBJIIeTCS CHYDKeHHOE B He-
CKOJIBKO pas I0Tpe6JIeHHe BOJEL
TaK Kak IIPOIecc II0JIKMBa KOHTPO-
JIAPYeTCsd II0JIHOCTbI0 U BOJA IIO-
JaéTcs HalpsIMyl B KOpPeHb pac-
TeHHUs. JlaXke B YCJIIOBUAX 60JIBIION
3aCyXH HUKaKHX IIpo6JIeM C I10JIH-
BOM He ObIBaeT. Bozy MBI 6epém u3
pexu Besb6exk.

CyTb THIPOIIOHHOM TEeXHOJIOTHH
33KJII0YaeTCs B TOM, YTO KHUCJIOPOZ,
NUTaHUe U Jpyrhe HeoOXOAKUMBIe
KOMIIOHEHTBI IIOJAI0TCS HeIoCpe-
CTBEHHO K KOPHSIM B BHJIe PacTBOpa.
B mpormwtoM rogy Ha 0,6 rekrapa B
baxuuncapaiiCKoM paioHe peII
II0CaJUTh KYCTBI B CIIelHaJbHbIe
MeIIIKH C IATaTeJIbHBIM Cy6CTPaToM
U PacIoJIOKUTh UX HaJ| 3eMJIEH, I10-
CKOJIBKY TDYHT B 9TOH MeCTHOCTH
CJIOKHBI M KaMeHHUCTHIA. depMep
clielaJl MeTa/UIOKOHCTPYKIIHIO II0J,
TUPOIIOHUKY H IIOATOTOBIII pacca-
Iy copTa «aJab0HOH», KOTOPYIO U BBI-
cafiil Ha 3TOM IuTomaau. OcobeH-
HOCTb COPTa B TOM, YTO OH ILUIO0HO-
CHT [I0 IIePBBIX 3aMOPO3KOB U YCTOM-
4uB K 3acyxe. SIrofibl apoMaTHble U
IUIOTHBIe, TpaHCIOpTabe/lbHbIE, a

s

e

* BJIATOVX

I10JIA

KoppecnoHaeHTbl «KpbIMCKOW ra3eTbli» NO6bIBANIN BO MHOXECTBE Ca[J0BOAYECKMX N OBOLLEBOAUYECKUX
X038NCTB, MUTOMHUKOB, BUAENM, KaK BblpallMBatoT DPYKTbl U OBOLLM, LBETbI, HO MAfo YTO CPABHUTCS
C apOMATOM 3eMISHUYHOIO Nons. BCA NnaHTauusa oKyTaHa HeXHEWWUM ClafKMmM apoMaTom.
3/eCb aXke AbllaTb BKYCHO.

CMPABKA

B 2022 rogy B
Cenbxo3npeanpuaTuax
Pecny6nuku Kpbim
3eM/IAHNKY CaloBYIO B
OTKPbITOM FpyHTE
BblpaLLMBAIOT Ha NNOLWAaAKN B
85 rekTapos, e cobpaHo
410 TOHH. B 3aKpbITOM
rpyHTe cO6paHo 259 TOHH
AroA C naowanu s 25
rektapos. Hanéonbwune
nnowanmn 3eMaHuKN
CaZl0BOWN HaxoAsTCs B
Baxumucapainckom,
[DKaHKONCKOM,
HuxHeropckom, JIeHUHCKOM
panoHax.

peko-
MEeHAYEM
HOCUTb
MacKWu

cospeBaloT 3a 30-45 mueit. C mroyId
3TOT0 TOJA CeJIbXO3IIPOU3BOJUTEIb
yoKe cobpasl OKOJIO IIITH TOHH SITOJ,
CBOIO IIPOAYKIIMIO GepMep peansy-
€T Ha phIHKaX KPHIMCKOM CTOJIHITBL, a
B IIEPCIIEKTUBE IUIAHUPYET BBINTH U
Ha MaTepPUKOBBII PHIHOK.

YHUKA/IbHbIN ATPOCTAPTAN

Ha XXIV BcepoccHiCKO# arpo-
TIPOMBIIIJIEHHOM BBICTaBKe «30JI0-
Tas 0CeHb — 2022» IMUJIb IIpefiCcTa-
BHUJI CBOM IIPOEKT «Bo3je/bIBaHUe
3eMJITHUKH CaJ0BOM 3aKpPBITOTO
ITPYHTa B HUCKYCCTBEHHOM Cpefe»,
IIOJIyYUB cepeOpsIHYI0 Mefajb 3a
YHHUKaJbHLIA arpocrapTai. Bcero
oT KpsIMa B BbICTaBKe IIPHHHUMAJIO
y4acTHe 4eTBepo pepMepoB.

rOCYAAPCTBO NOAAEPXXUT

B 3TOM rojly B paMKax peajusa-
ITMY OCHOBHOI'O MepPOIPHUATHS «Pe-
THOHA/JIBHBIA IIPOEKT «AKcesepa-
L1 CyO'beKTOB MaJIoro U CpeJHero
TIpeAlIpUHUMATeIbLCTBa» Tocymap-
CTBEHHOM IIPOTPAMMBI PasBUTHSA
CeJILCKOIO0 XO3SMCTBA M PEryJaIupo-
BaHMA PBIHKOB  CeJIbCKOXO3IM-

obnoganTe Mepbl NPOMPUNAKTUKMN:

cobnoganTe
ANCTAHLUIO

BO/bLUE
®OTO
HA CANTE

L WF ™ R

j 3

CTBEHHOM IIPOJYKILIUH, CHIPbS H
IIPOZIOBOJIbCTBHS Pecrryb/MKy
KprIM B mrepuof, ¢ 2019 1o 2022 rof,
TPAHTOBYK0 IIOJJIEPKKY ITOJYIUIN
54 KpeCTbSIHCKUX (pepMepCKUX)
X03s¥cTBa Ha o061y cymmy 138,4
MILIMOHA Py6JIel, B TOM YHUCIIe B
2022 ropy — ceMb I'paHTOIIOIy4YaTe-
Jiel Ha 06111y10 cymMMy 18,9 MuuLIHo-
Ha pyb6uieli. HadaJpHUK yIIpaBJIe-
HHS CeJIbCKOr0 pa3sBHTHS MHHU-
CTepCTBA CeJIbCKOr0 XO3sgHCTBa
PK TaTbsiHa XMejeBCKasl paccka-
3a7a 00 0COOEHHOCTIX TrocyZhap-
CTBEHHOH IIPOIPaMMBL:

- JlaHHas Mepa IOAJEePKKH OT-
JINYaeTcs OT JAPYTHUX TeM, 4TO B
KOHKypCce MOXKeT yd4acTBOBaTb
npocTo $Gu3nYecKoe JHUIO, He Oy-
nyun UII. CesIbCKUM KUTEJIb, KOTO-
PBII XOUeT 3THUM 3aHHUMAaTbCid H
HMeeT OIIBIT, y4acTByeT B KOH-
KypcHOM oT6ope. Komuccus oT6u-
paer IpoeKT. EcIHM OH HOCTOMH
BHUMaHUS, HHTepeCeH U II0JIe3eH
g KpbeIMa, Torfa IIpeTeHJeHTY
BBIJAETCA TPAHT Ha CYMMY {0 TPEX
MUJLJILOHOB PyOJIe.

Amutpuin NOMYIKTOB.
®oTto Muxauna MAOYYKA.

beperute

Apyr
Apyra!
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LWKO/IbHOE COBPAHUE

AKLEHT HA CENO

CerojHs 110 Bcelt Poccuu Ha6JTio-
Jaercs OeUIIUT IearOrMYecKUx
KajpoB. C IeJIbI0 IIOBLIIIEHN IIpe-
CTIDKa IPOQeCcCHy M 3allycKa HOo-
BBIX IIPOEKTOB II0 IO/IePIKKe YUH-
Teslell YKa3oM IIpesHjieHTa Biagu-
mupa IlyrrHa 2023-1 06bsiBJIeH [0-
JIOM ITeflarora ¥ HaCTaBHUKaA.

CerogHsa Haubosiee BOCTpe6O-
BaHHBIMH B KPBIMCKHX IIKOJIaX
SIBJISIIOTCS yUUTEIs MaTeMaTUKU,
HaYa/IbHBIX KJIaCCOB M MHOCTPaH-
HOro (aHInuiickoro) sselka. Ho
6J1arogaps y>ke HMeIOIIHMCS T0oC-
IIporpaMMaM JUpeKTopa IIKOJI He
TOJIbKO YKOMILJIEKTOBBIBAIOT IIITAT,
3aKpBIBas IIyCTYIOIIHE MeCTa, HO K
HaXOA4T IIpeKpacHBIX CIIeIualu-
cToB. OffHa W3 TAaKUX IIPOTPaMM —
«3eMCKHH yUuTesIb», IIPU3BaHHAas
IIOMOTraTh  CeJIbCKUM  IIIKOJIAM.
«KprIMCKasl raseTa» y3Hajla, Kak
6yarogaps IIporpaMme 3aIloJIHsg-
I0TC BaKaHTHBIE MecTa IIefjaro-
TOB.

BCEN CEMbEN

Ha TeppuTtopuu BosbIm1oi SAaTh
pacrmoJioykeHo 26 IIKO0JI, II0JI0BUHA
M3 HUX — II0CeJIKOBEIe. HecMoTps
Ha BOCTPe6OBAaHHOCTL HKHOOe-
PEeXKHOI0 perroHa, 3/ech TOXe OT-
MedeH febUIUT IefaroruyecKux
KagpoB. He XBaraeT yuuTesei
pyccKoro s3blKa M MaTeMaTUKH,
eCThb Ja)ke OTKPBITBIe BaKaHCHU
IperiojiaBaTesiel GU3KyIbTYPHL.

- SlyiTa BTOPOM Tof ITOAPSZ y4a-
CTByeT B IIporpaMme «3eMCKHHI
YUYUTeIb». B IIPOIIIOM TO/ly K HAaM
IIprexaayd C MaTepPUKOBOM YacTH
Poccuu B II0CEJIKOBBIE IITKOJIBL Ye-
TBIpe YUUTeJd U CTOJBKO >Ke B
9TOM rofy. biarofaps rocporpam-
Me pelllaeM KafipOBEIe BOIIPOCHI B
y4eOHBIX 3aBefleHHsX, — paCCKashl-
BaeT HavyaJbHMK JelapTaMeHTa
o0pasoBaHUSI H MOJIOJEKHOH
IOJMTUKH agMHHHUCTpanuu Si-
ThI PeHaps KyTKOBCKHI.

C IOMOIIBI0 IIPOTrPaMMEBIL BOE
MOJIOABIX CYIIPYTOB IIPEIIOfaroT
cerofHa B JIMBaJUICKOM CpefHen
mKose UMeHH I'epost COBETCKOTO
Corosa II. A. PaccagkuHa. [Mpex-
Top mKojbel EjleHa CeMeHIOK OT-
MeuaerT:

-V Hac 6bUTM OTKPBHITHIMHU Ba-
KaHCUHU YUUTess HavaJbHOM IIIKO-
JIBI U MaTeMaTHKU. [IpUIIIN 0YeHb
XOpollWe IIeflarorv, WHUIUATUB-
Hble. PouTe N IIPOCTO B BOCTOPre
OT YYHTesJsd HadyaJbHOM IITKOJIBI,
OHa BTOPOM KJIacC BefIET. I CTOILKO
6J1aroflapHOCTeH yrKe YCIIbIIIAIA...
YuuTe b MaTeMaTHUKH — TaKXKe 3a-
MeyaTeJIbHBIH CIIeI[UaIuCT».

Tak, 1 ceHTI6psI yUEHUKHU JIMBaA-
JIAMCKOM IITKOJIBI BCTPETHU/IN CBOMX

¥ 4

KpbiMckoe

dlfeHTCTBO

HOBBIX HACTaBHUKOB, KOTOPBIMH
CTaju I06euTel IIPOrpaMMBbL
«3eMCKHUH YUUTeIb» CYIIpyru CaMo-
pozmoBeL IO AjleKcaHApPOBHA pa-
60TaeT yunTesleM HadaIbHBIX KJIac-
coB, Wibg IOpreBHUY — yuuTeIeM
MareMaTHKy. OHHU IlepeeXald H3
Jonerkoii HapopHo Pecrry6iuKy.

- MsI IUTaHHUPOBAIH Y4acTBO-
BaTh B IIPOrpaMMe eIlfé B IIPOIIJIOM
TOly, HO, K CO’KaJIeHHIO, He YCIIeIN
II0 CPOKaM II0fIaTh JOKYMEHTEHI. Pa-
6orasu B IPHUGPOHTOBOM TIOPOAE
ScunoBarad. IlperrogaBaid B Of-
HOM IKoJe. I[J03SHaKOMMIJIMCHL Ha
COBeI[aHUH IIeZlar0roB-OpraHusa-
TOPOB, U 5 IlepeMaHuI OyAyILlyIo
CyIpyry paboTaTb B CBOI IIKOJIY
yuuTeJeM HadaJbHEIX KJIAaCcCOB.
Ui Hac OBUIO IIPHUHIMINHAJIBHO
Ba)KHO paboTaTb BMecTe. BEIIILIO
TaK, KaK XOTeJIH: IlepeeXaId Ha Ho-
BO€ MeCTO paboThl BABOEM, — TOBO-
put Uinba CaMOpozoB.

VTOJIUTH
KAJPOBBI I'OJIO/

Kak mo nporpaMmMe «3eMCKHH YUUTEIb»
HaIIOJIHAKTCSA CIIeIIUa/IUCTaMH IIKOJIBI
KpsiMa, y3HaBaj1a «KppIMCKas rasera»

“ CEroaHA HANBOJIEE
BOCTPEBOBAHHbIMW B
KPbIMCKUX LWKOMAX ABMA-
IOTCA YYUTENA MATEMATU-
KW, HAYAJTbHbIX KITACCOB 1
WHOCTPAHHOTIO (AHITTNIA-
CKOTrO) A3bIKA

JlBa MIJIIMOHA pyO6JIel, BhIJe-
JIEHHBIX MOJIOZIOM CeMbe IIpeIofa-
BaTeJed B paMKax IIPOrPaMMEI, —
XOpolIIee MOACIIOPhe I PellleHHs
JKWJIMIIHBIX ~ IIpo6yeM. /leHbIH
CTaHyT CYIIleCTBEHHBIM BKJIaZJOM B
HUIIOTEYHYI0 KBapTHUPY, KOTOPYIO
IUIAHUPYIOT B3ITH B KPEIHUT CY-
npyru CaMOpPO/IOBEL

Ho oueHL BaXHO, 4YTO IIPO-
rpaMMa «3eMCKHUM yUUTeIb» CII0-
co6CTBYeT TOMY, YTOOBI IIeflaroru
peaiu30BBIBAId He TOJBKO OU-
HaHCOBBIe IIJIAaHBI, HO U IIpodec-
CHOHAaJIbHBIE.

NHOPMaLIMOHHOE

Bepyliiee HOBOCTHOE areHTCTBO

BxoAuT B TOMM-10

cambix yuTHpyembix CMU KpbiMa

r. Cumcbeponons, yn. Koanoea, 45a

8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81

info@kianews24.ru
Otaen peknamsl: 7 (978) 00-000-33

- IIporpaMma — xopollee IIOf-
CIIOpbe I CIleIfanancToB. OHa
roMoraeT Habparbcs omblTa. Kor-
Jla g II0I1a/[afo Ha HOBOE MECTO pa-
60TBI, B HOBYIO IIIKOJIY, Te HaBBIKH,
KOTOpPBIe y MeHs ObLIM HapaboTa-
HBI 110 IIPOIIIOMY MECTY paboThl, I
MOTy IIPUMEHUTEL 3[eCh, II0YepIl-
HYTbL YTO-TO HOBOE, — OTMeYaeT
yuuTeJb MaTeMaTHUKH, 3a IlIeda-
MH KOTOPOIO y’Ke ILIeCThb JIeT YUU-
TeJIbLCKOI'0 CTaXka.

C BONbLUON 3EMNN

baxumcapaliCKuil paloH TOXKe
BTOPOH Io0J IIOAPSA[ y4acTBYeT B
IporpaMMe «3eMCKHH YUUTEIb» K
C IIOMOIIbI0 Heé yToJIgeT KaApo-
BBIY T0JIOJ, CeJIbCKUX IIIKOJL.

- B IIpomnuioM rofy 1o Iporpam-
Me 3alllJI0 IIITh YeJIoBeK. B aToM -
OJUH, YUYUTe/Ib aHIJIUKCKOTO SI3bI-
Ka, KOTOPBIX Iepeexasl B KpeIM U3
CamapcKo# 06J1aCTH U IIPUCTYIIHI
K pabore B KpacHOMaKCKOH Cpef-
Hell o00pasoBaTeJbHOM IIKOJIE.
BakaHCUU B paliOHe 3aKpBITHI, XO-
TS B KafipaxX Hy»K/laeMCcs, y y4uTe-
JIell IlepeHarpyska, — IIOSCHSeT

rOBOPUM

Hada/IbHUK yIIpaBJIeHHs 06pas3o-
BaHMsA, MOJIOJEXH H ciopTa bax-
4yucapaiickoro paiioHa MapuHa
ITonkpartoBa.

ITo eé cioBaM, IIO IIporpaMme
«3eMCKHUH yUYHUTeJb» B IIPOIIIOM
rofy 6bLi1a II0JHOCTBI0 YKOMILIEK-
TOBaHa HOBas IIIKOJIa B cesie MaJjio-
BHUJHOM. A BCero B paiioHe 27
IIIKOJI, 1 YKOMIIJIEKTOBBIBATb UX K
Ka>kKIoMy HOBOMY y4eGHOMY TOLY
He TaK-To JIerKo. Tak uTo baxuuca-
palickuii paroH cobupaercs u
Jajbllle y4acTBOBATh B IIPOrpaM-
Me, TOBOPHUT HavaJIbHHUK YIIpaBJle-
HUA. I oTMeuaeT, YTO Iiepeesf U
TPYAOYCTPOMCTBO IearoroB ¢ Ma-
TepHKa 37jeCh YacToe sBIeHHe.

BE3 NMPOBJIEM

C ceHTsAOpS YeTHIpe yUHUTeJs —
MaTeMaTHKH, PYCCKOT0 ¥ aHIJIMH-
CKOTO s3bIKa, HaYaJbHBIX KJIaCCOB
— IPUCTYNHIHA K paboTe B MBOY
«3apedHeHCKas LIKoyIa» CuMdepo-
TI0JILCKOTO paiioHa.

Aupexrop MBOV «3apeuHen-
cKas ImKoja» IOmusa TpsnunuHa
pacckaseIBaerT:

- MBI y4acTBOBaId B IIPOrpaM-
Me «3eMCKHM y4uTe/lb», U IIPU-
LIUIM 4YeThIpe Ileflarora. Y4YUTesb
pycckoro sseplka IpHexan u3 Ca-
MapCKof 06J1aCTH, yUYUTeIb Mare-

MaTHKH 13 XaHThI-MaHCHUICKa,
YUHTe/Ib aHIJIMKCKOTO — U3 PecIry6-
JINKA MapHuii 31, yUYUTeJIb Hadalb-
HBIX KJIaCcCOB — U3 IlepBOMaiCcKoro
pariona Kpbima. TakuMm o6pasoM,
npobsieMa CBOOOJHBIX MeCT yUUTe-
JIeli B IIIKOJIe OblIa 3aKPhITa.
CTOUT OTMETHUTH, UTO 3a 2020-
2021 roge! Ha TeppUTOPHUH KpriMa
71 npernofiaBaTeb CTajl II06euTe-
JIeM IIpOTpaMMBl «3eMCKUM y4H-
TeJlb» W HAIIpaBUJICA paboTarb B
IIIKOJIBI pecIry6/INKY. A 1 ceHTs0ps
2022 ropma k pabore B 06111€06paso-
BaTeJbLHBIX OpPraHU3aIuAX IIPH-
CTYIIMJIH 25 3eMCKHUX YUUTEJCH.

O NPOrPAMME

OCHOBHOH IIeJIbI0 IIPOIPaMMBbI
«3eMCKUM YUYUTeJIb» SBJIIETCS II0-
MOIITb MOJIOZIBIM  CIIEeITHaICTaM
IIpH TPYLOYCTPOMCTBE B CEIbCKUE
mIKoJIsl. O6pasoBaTesIbHast OpraHu-
3aIys JOJDKHA HaXO0[JUTHCS B CeJlb-
CKOM HaceJIéHHOM IIyHKTe, pa6o-
4YeM II0CEJIKe, TIOCEJIKe TOPOJCKOr0
THIIa WJIK TOPOZie (C YUCIeHHOCTHIO
HaceseHUs [0 50 TBHIC. YeJOBEK).
CrerajyCcThl, IIPOIIEAITNe KOH-
KYPCHBIY 0TO0P, IT0JIyUaroT BhIILIA-
Ty B pasMmepe 1 mulH py6. (2 MIH
py6. - mia [lanpHero Bocroka).
JleHbI' MOKHO TPaTUTh Ha JII0ObIe
IieJId. YUaCTHUKHY IIPOTPaMMBI 065-
3aHbl 0TpaboTaTh B [[OJDKHOCTH
YUUTENI He MeHee IIATH JIET.

NpuHa MYTUBATAS.

0 CNOXHOM,

®doto:Hatanba COMOBA
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MY3Eil M0J OTKPbITbIM
HEBOM

- HecMmoTpss Ha CyIIecTBYIO-
Iye rocyZapCTBeHHBIE OpPraHEI,
IpH3BaHHbBIE OXPAHATH KYJIBTYp-
HOe Hac/ldeAue, aKTyaJIbHOCTE Ba-
Ileil opraHM3aIiH OCTaéTcs He-
HM3MEHHO BBICOKOIl. UYHHOBHHMKH
HeJopabaThIBaOT?

- /Jlymar, HeT. CoxpaHeHUe
KyJbTYPHOIO HacJeAus — BOIIPOC
KOMILIEKCHBIN. 1 TOJILKO BO B3aH-
MOJ[eHICTBHH C OOIIeCTBEeHHOCTBIO
MOKeT IIPOBOJUTHLCS paboTa, CBS-
3aHHas C U3y4YeHHeM, COXpaHeHH-
eM, IIOIy/IIpHu3alriie IaMITHUKOB
HUCTOPUHU U KYJILTYPEI, KOTOPBIX B
Halled CcTpaHe HaCUUTEHIBAeTCS
okoJio 150 TeIcsIu. Kak M3BECTHO,
3TOT IO, 00bIBJIEH IIPe3UeHTOM
TotoM KyJIBTYpHOTO Hacae us Poc-
CHH, YTO CBH/ETeJILCTBYEeT O 3Ha-
YUTEeJIHLHOM K HeMY BHUMaHHUH.

-V rge-rae, a B KppiMy aTOro
Hacjaefus AelCTBUTE/JBHO B H3-
OBITKe.

- OpgHOo3HavHO! YV Hac My3ei 0,
OTKPBITBIM He60M, M IIOYTH Ha
Ka’kZI0oM KBaJpaTHOM MeTpe MOXK-
HO HaWTH OOBEKTHl apXeOoJIOTHH.
IToaToMy KYJIBLTYPHOMY HaC/IeJUI0
B HallleM peTHoHe yessgeTcs 60JIb-
1I10e BHUMAaHHe.

- C/I0>XHO JIH GBLIO CO3JaBaTh
KPBIMCKYIO OpPraHH3aIHI0
BOOIIHK?

ITAMATHHUKU,

BOJIOHTEPHI U KPACHOB

B MHTepBblo «KpbIMCKON ra3eTe» npeaceaatenb KpbIMCKOro oTaeneHmns Bcepoccminckoro o6uiecTsa oxpaHbl NamMsaTHU-
KOB UcTopum n KynbTypbl (BOOMUK) KaHaAMAAT MCTOPUUYECKMX HayK HaTanbsa KapmasnHa pacckasana, nouemy KpbiMCKUM
NPUOPEXHBIM FOPOAAM HEOBXOAMM CTaTyC UCTOPUYECKUX MOCENIEHNI, YeMY €€ Hayunna CUTyaL s CO CHECEHHbIM B SinTe

TaK Ha3blBaeMbIM [JoMOM apxuTekTopa Hukonas KpacHoBa v Kak MOXHO NpenofasaTb UCTOPUIO MIAALWEKTACCHUKAM.

- Ilpu pa6orabireM o0 2020 ro-
na TocyapCcTBeHHOM KOMMTETE 110
OXpaHe KyJbLTYPHOIO HacJeus C
JIETKOHM PYKH TOIJAIIIHEro ero 3aM-
npefia BadecnaBa 3apy6uHa ObLI
Co3laH OOILeCTBEHHBIN COBET, KO-
TOPBIY 1 Bo3IaBHUIa. COBET I103BO-
JIWJI HHTerPUPOBaTh O0OILeCTBEH-
HYyI0 JlesiTeJIbHOCTBb B pabory Toc-
KoMuTeTa. K ToMy ke MBI OCyIIlecT-
BJISUIA O0OILleCTBEHHBIH KOHTPOJIb
3a ero JesTeJbHOCTI0.

- Kakue U3 MHMIIMATHB, C KO-
TOPBIMH BBICTyIA/l O0IIecTBeH-
HBIA COBeT, OBLIM YCIIEIITHO pea-
JIN30BaHBI?

- Upes Bocco3gaHus B CuMbe-
porosie mamsaTHHUKa Exarepune II,
cosflaHue CJIy>KObI [JIaBHOTO apxu-
TekTopa Peciry6uky KpeiM.

- B cBOé Bpems BBI coOHpa-
JINCH NOAHATH Ilepej IJ1aBOil ro-
CyAapcTBa BOIPOC O He00XoAH-
MOCTH pa3paboTKH H yTBepxKje-
HUsA Ha ¢eJepalbHOM YpPOBHE
IleJIOCTHOM IIPOrpaMMBI COXpa-
HeHHMsA KyJIbTYPHOIO Hacaegus
Kpsima. EcTh 11 B Poccuu peruo-
HBI, I7ie MOJ00HBIe IPOrpaMMBbI
peanHusyroT?

- C TOYKH 3peHHUs KOMILIeKC-
HBIX IIO[XO/0B IIpMMedaTesIeH
onblT Kasanu, emé  CaHKT-
IleTepbypr, Ife IPaBUTEJIbCTBO
duHaHCHUpyeT, HalpuMep, 060Jb-
IO IIPOeKT «OTKPEITBIM TOPOJ»,

HaIIpaBJIeHHBI Ha IIOIyJIsIpH3a-
LU0 KYJIbTYPHOLO Haclefus H
obecIredeHre [OCTyIla IpakiaH K
ero o6bekTaM. B omimume ot Ce-
BEepHOM CTOJIULEL, Y KppiMa HeT HU
TaKoro Or0/pKeTa, Kak y ropoja de-
JepaJbHOr0 3HaueHUsi, HU MHOTO-
obpasusi  3HAKOBBIX 00BEKTOB
KyJIbTYPHOIO Hacaefus. OfHAaKo
KyZia 60Jiee BayKHBIM OCTAaéTCs BO-
IIpOC 0 co3jaHuU Ha H0>KHOM Gepe-
Iy MCTOPHUYECKUX IIOCEIeHUH. ITO
baKTU4YeCKH IIyTh PpelleHHs IIPo-
6JreM. Ec/i HaIllM IIpUGPesKHEBIe T0-
pofa, TakKHe, HaIIpUMep, Kak EBIIa-
Topus, Slita, ®deomocus, O6yAyT
UMeTb CTaTyC HMCTOPHUYECKOro IIO-
CeJIeHUs], Ha UX TEPPUTOPHUHU He 6y-
JieT BO3MOXKHOCTH OCYIIeCTBJIATh
Ty 3aCTPOMKY, KOTopas TaM ceidac
BeJ@Tcs. BMecTe ¢ IIpeficefjaTesleM
BOOIIMK ApTéMoM /[leMHI0BBIM
MBI 3TOT BOIIPOC II€PHOAHUYECKHU
IOJHUMaeM Ha PasHBIX YPOBHSAX.
IToka, yBEI, BO3 X HBIHE TaM. K ToMy
’)Ke MBI IIOHHMMaeM, 4TO HalluM
KPYIIHBIM 3aCTPOMINUKAM 3TO He-
HHTEPeCHO (y/1bl0aemcs).

CAENATb N3BECTHbIMU

- B 3TOM rogy MecTHbBIE OT7e-
Jeauss BOOIIMK OTKpBUINCH B
EBnmaropun, ®eomocum u Siare.
YeM NIPOJUKTOBaHA HX He00XO-
JUMOCTB?

“ NCTOPUKO-KY/bTYPHYIO
LEHHOCTb TOIO UAn NHOTO
OBbEKTA KY/IbTYPHOIO
HACNEANSA KPANHE BAXHO
MOATBEPXAATb. B KPbIMY
MO-MPEXHEMY MOXXHO
BbIABUTb OYEHb MHOIO
30AHWUIA, KOTOPBIE Bbl
MO NOMOMHUTL PEECTP
OBBbEKTOB KYJTbTYPHOTO
HACNEAQNA

- Bo-IlepBBIX, TpafULIUeN: B CO-
BeTCKOe BpeMs aHaJIOTH4YHbIe 00-
I[ecTBa OXpaHbl IIaMSATHHUKOB
HMCTOPUHU U KYJIbTYPBI IMeJIH MeCT-
Hble S4YeHKH, HUX jKe HeMalo y
BOOIIMK Ha MaTepHKe. BO-BTOPEIX,
3[4paBBIM CMBICJIOM, IIOCKOJBKY B
3THX TOpOfaxX y Hac eCTb 06Iie-
CTBEHHUKH, KOTOPhIe Ha IIPOTSDKe-
HUU IIOYTH IIATH IIOCJIeJHUX JIEeT
BeJyT aKTUBHYI [esTeJIbHOCTb.
Ha MecTHBbIe opraHsl BJIaCTH OHHU
uMeloT 06oJbllle BJIMSAHUSA, IIpef-
CTaBJISISI MECTHYIO STUEHKY Halllero
obmiecTBa. TakuM 06pasoM JIIOAHU
UIeHTUGUIUPYIOT cebd B KOHTEK-
CTe MeCTHOCTH, 06 beUHS BOKPYT
eIMHOMBIIILJIEHHUKOB. K ToMy ke
KpeiM - 60JbLIOH, o6palieHHui
O4YeHb MHOI0, ¥ HaM IIPOIIe, KOIfa
eCThb IIOMOIIIHUKY Ha MecTaX. OHH
MOTIYT OIlePaTHUBHO OTCJIEXHUBAaTh
CUTyaIlUI0 Ha MeCTe, 1aBaTb OTBET
Ha TOT WX UHOH IIPO6JIEMHBIH BO-
TIpoc.

- YeMy Bac H BalllUX eJHHO-
MBIIUIEHHUKOB B KPBIMCKOM OT-
Jenennu BOOIIMK Hayuumiaa cH-
Tyanusi ¢ TaKk HasbIBaeMbIM /lo-
MOM apxuTeKkTopa HuKogas
KpacHosa B fliTe? Kak H3BeCTHO,
COOCTBEHHHK CHEC 3laHHe, KOTO-
poe 4ieHBI Ballell OpraHu3anuu
paccMaTrpuBaad KakK IIOTeHIU-
QTBbHBIN 00BEKT KyJIbTYPHOTO Ha-
caepus.

®oTo: Muxaun MNAOHYK

— JTa CUTyallls YUYUT TOMY, UTO
HUCTOPUKO-KYJIBTYPHYIO II€HHOCTH
TOT0 MJIM MHOTO 00beKTa KyJIbTyp-
HOT0 HacJIeus KpaiiHe BayKHO IO/
TBEPKAaTh. B KpEIMy IT0-IIpesKkHEMY
MOKHO BBIIBUTH OUY€Hb MHOTIO 371a-
HUH, KOTOpble OBl MOIJIA IIOIOJI-
HUTDb peecTp 06beKTOB KyJIbTYPHO-
ro Hacxenus. Yro kacaercs JloMa
KpacHosa. Ob1encTOpHYeCKast
CIIpaBKa, KOTOpas eCTh y 9KCKypCo-
BOJIOB, He BJIZeTC, K COXKaIEHHIO,
JOKYMEHTa/IbHEIM IIOATBEP/KIeHH-
eM IIeHHOCTH 3[aHMsd. JKCIepTH3a
apXHUTEKTOPOB M pPecTaBpaTopoB
IIEHHOCTDb TaKokKe He IOATBepuUIa.
K Tomy >ke 60JIee IT0JIyBeKa 3TO 37a-
HHe HCII0/Ib30BaJIoCh abCOJI0THO
PasHBIMU COOCTBEeHHUKaMU U yTpa-
THJIO CBOIO HIEHTHYHOCTE.

— HeckoJIbKO jIeT Ha3aj Balla
OpraHusanus IpH HOJJep>KKe
®oHJa NMpe3sHAEHTCKHX IPAaHTOB
yCHEIIHO peaaus3oBajia IPOEKT
MeMopHanusanuu Crapopyccko-
ro, uau IlepBoro rpa’xgaHcKoro,
Kiagouima B Cumdepormnosie.

— MsI cpasy ke COCTaBHJIM KaTa-
JIOT UICTOPHUYECKHX CIIPABOK 0O 38X0-
POHEHUX. B Hero BOIIIO HECKOJIb-
KO JeCATKOB KJIIOUEBBIX 3aXOpOHe-
Hui. OH 6BLI cOCTaBJIeH B popMarTe,
He0oOXOLUMOM [I1 JadbHeMHIIIero
BKJIIOUeHUS KJIQOUIa KakK 0CTO-
IIpUMeYaTeJLHOI0 MecTa B IIepe-
4YeHb BBISIBJIEHHBIX 00beKTOB KyJIb-
TypHOTO Hacueausa. Hapamy c wuc-
CJIel0BaTe/IbCKOM PaboTOM, MBI C
IIpHUBJIEYEHHEM COOTBETCTBYIOIIUX
CIIeITUAIUCTOB COCTABUIN M HCTO-
PHKO-KY/IBTYPHBIA OIIOPHBIN IIJIaH
KkJ1agouIia. PaKTUUeCKU 3TO MeCTO
II03BOJIMJIO HaM 3aHATHLCS YTOYHe-
HHeM HMEH IIOKOMBIIUXCI TaM
BOMHOB U OPaTCKUX 3aXOPOHEHUH,
KOTOpBIe yKe OBLIM O00BbeKTaMH
KyJbLTYPHOTO Hacjaefus. Tam Bo-
ceMb OpaTCKUX 3aXOPOHEHHH CO-
BeTCKHX BOMHOB, IIOTMOIINX Ha
aTare 0cBOOOKIeHHs KpepiMa mamu
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BIULIONPOC

- C yero HaUMHAETCA Bal AieHb?
- C Tenerpam-kaHanos (ysibi6a-
emcs).

- OnuwuTe ce6s Tpems cnoBa-
mu.
- [IByms: He 3Halo.

- Ha KaKue HeOCTaTKM Bbl
MOXXeTe 3aKpbITb rnasa?
- Ha He3HauuTenbHble.

- Yero He TepnuTe B NIOAAX?
- HenckpeHHoCTH.

- byab y Bac cBo6ogHOe BpeMmsl,
KaKoWi 6bl elwé AeATeNnbHOCTbIO
XOTenu 3aHATbCA?

- MHe 1 6e3 TOro BrosHe
XBaTaeT MHOTOHanpasneHHom
NeaTeNbHOCTH.

- Ine Bbl NO6UTE OTABIXaTHL?
- B Kpbimy.

- Bawe no6umoe 3aHATME?
- MNuncatb 06palieHuns B Komme-
TEeHTHble opraHbl (cMeéTes).

- Ecnu 6bl BCIO XXN3Hb Bbl MOV
€CTb 0fiHO 6N11070, UTO 6bl 3TO
6b110?

- Bpsig nn cmorna 6bl.

- CnopT - 3T0 Ball CTU/b XU3HU?
- Crapatocb, UTo6bl TaK 6b110.

- Ecnu 6b1 Bbl BbINFPanu B
norepeto 10 MUIIMOHOB, Ha YTO
6b1 MXx norparunu?

- Ha codpnHancupoBaHme
peannsyemblx Npy MOEM
yyacTum NPOEKTOB.

YMEPIINUX BIOCIE[CTBUU B TOCIIH-
TaJAX OT IIOJyYeHHBIX paHEeHUM.
JTH 3aXOpOHEHMs BOILLIM B Halll
KaTaJIOI. BOCII0/IB30BaBIIKCH pe-
cypcaMu caiita «IlaMATbL Hapozar,
TIOHSUIM, YTO BO3MOYKHO HeH3BeCT-
HOe cfleJlaTb H3BeCTHBIM. Cerof-
HALIHKe 6a3bl JaHHBIX MUHO60DO-
HBI PoCCHU IT03BOJIAIOT HECKOJIBKO
IecITKOB HMMEH BOHMHOB, 3aX0po-
HeHHBIX B 3TOM MeCTe KaK HeHs-
BeCTHBle, C[lelaTh M3BECTHBIMH.
IIOHATHO, YTO He CKa’Kelllb, IIOJ
KaKOM IOAYIIKOM KTO ITOKOUTCH.
KcraTy, Ha cCaMMX II0/lyIITIKaX O4eHb
MHOTO OIIMOOK. II03TOMy MBI yCTa-
HOBUJIM DPSAJOM C 3aXOPOHEHUSIMU
TabJMuKu ¢ QR-KOZ0M, 110 KOTOPO-
My IIOCETHTeNH KJIaAOHIa MOIyT
Ha HallleM calTe YBHJeTb YTOY-
HEHHbIe UMeHa O0MITOB (a c/ies1aHbl
COTHM YyTOYHeHHH). Kpome Toro,
CBOMM IIPEMEPOM MBI MOTHBHPO-
Bald IPOQHIBHOEe COO0OIIecTBO
TIPOJIOJDKUTE 3Ty paboty. Celiuac
yoKe HCCIefjoBaTe/ld COOMParoTCs
clesaTh IIyTeBOAMUTENb II0 J0CO-
BEeTCKUM 3aXOpoHeHHsAM CTapopyc-
CKOTO0 KJIa/I0HITA.

- Taxoke mpH BamieM aKTHB-
HOM y4acCTHH HeCKOJIbKO JIeT Ha-
3ajg B KppIMy Halllla BOILIOILIe-
Hue «IIIkojs1a BOJIOHTEPOB HacJIe-
IWsI» — OAUH U3 CaMbIX MacIITao-
HBIX INPOCBETHTEJIHCKHX IIpOeK-
TOB, peaJlH3yeMBIX B paMKax
HanmpoekTa «KyiabTypar.

- MBI cTalmu OFHOM M3 IISITH
CTapTOBBIX ILIOLIA/IOK IIPOEKTa Ha-
PSRy ¢ KpyIHBIMU ropofiaMu. [Ipu-
4éM, KaK HeTPyJHO A0rafaTrbCs, He
6J1arofiapsi, a BOIIPEKH, II0CKOJIBKY
B Halllel peciry6JIMKe He O4eHb XO-
POIIIO C pecTaBPaliMOHHBIM JeJIOM
B 4dacTu obpasoBaHusd. ILlenb IIpo-
eKTa — IIPUOOIIUTE IPaKiaH K Te-
Me COXpaHeHHUs Hacjlefusd, IIOKa-
3aTh, UTO Ka)K/IbII MOYKET BHECTH B
3TO CBOIO IIOCHJIBHYIO JIeIITy. HaBEI-
KU paboThl C KaMHeM, JIePeBOM U
MeTa/UIOM  COCTaBJIAIOT  OCHOBY
10-4yacoBoM IIPOrPaMMBI U IIOKa3bI-
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Mpocro orckaHupyiiTe

BAIOT, KaK MOKHO IIPUUTH Ha 00b-
eKT U II0[, PYKOBOJCTBOM IIpodec-
CHOHAJIBHBIX PeCcTaBpaTopoB IIPH-
O6LIUTHCI K TaKOM BOJIOHTEPCKOMI
JesATeJIbHOCTH. V Hac IIKoJIa QYHK-
IIMOHHUPOBaJIa TPH ce3oHa. ITocies-
HHe [Ba rofa Mbl paboTaau II0
yIIy6J€HHOM IIporpaMMe, B paM-
KaX KOTOPOH 06y4asd B TOM YHCJIe
TeX, KTO y>Ke OBLI CJIylllaTeJeM B
IIepBOM U BTOPOM Ce30HaX. 3a 3TO
BpeMs MBI JaJId BO3SMOKHOCTB IIPO-
deccroHaJIBHBIM IIpo6aM CTYZeH-
TOB KPBIMCKHUX IIPOQHUIBHBIX KOJI-
JIe[Kel W BY30B, OYAYILIUM apXu-
TeKTOpaM, CTPOUTEIAM U Ju3aiiHe-
paMm. IIo 3aMedaHHUIO JIEKTOPOB,
OHH M CTaJy CaMBIMM MOTHBHPO-
BaHHBIMH C/IylIaTeaIMU. CBOH CH-
JIBI  0IIP06OBAaJIM, B YaCTHOCTH, Ha
3aHuU Ha yaulle CTyZeHYecKo,
Ifle cervyac HaxofuTcsI HMHCTUTYT
CeMCMOJIOTUH U Te0fUHaMUKU KPY.
TaMm, HampuMmep, AeCITUIETHUIMU
He KpacuIu OKOHHEIe paMbl. Harmm
BOJIOHTEPEl HacaefWs 3a OAUH
IeHb oOTpecTaBpupoBaau dacaf
3MaHM. YoKe IIPOIIJIO /IBa Iofia, Io-
Ka CMOTPHUTCA B IIPUHIIHIIE HEILIO-
X0. B AnyiiTe Ha TEPPUTOPHH MYy-
3eq nucaresd MBaHa [lImesnéBa He-
PaBHOAYIIHBEIE TOpPO’KaHe, B TOM
YKcae COTPYAHHUKH YUPeXKIeHMUs,
Ha OairocTpaje Hebe3yCIIelHo
MIPOJeMOHCTPHUPOBAIM IIPUMeED pa-
60TBHI C KAMHEM.

NPABU/MbHbIN NOAXOA

- BmecTe ¢ KoJu1eToM mo Kage-
Ape ucropun Poccun Kpeivckoro
degepanbpHOro yHHBepCcHTeTa
uMeHd B. H. BepHagckoro TaTbs-
HOH TOryHCKOM BBI BBICTYIIHJIH
aBTOpaMHM MeTOJUYECKHX peKo-
MeHJalHil 10 POBeJeHHI0 3aHsi-
THH, KacalwIIuxcsi BOIPOCOB
npepoTBpaienns ¢danbcudpuka-
IHH HCTOPHH. HaCKOJBKO OHH
BOCTPeOOBaHBI?

- Ceifuac 0C06€HHO, II0CKOJIBKY
B HBIHEITHUX MCTOPHUYECKHUX yCJIO-

(][]
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BUSX KDHUTHYECKOe MBIIUIeHHe
JOJDKHO OBITH MaKCUMAaJIbHO aKTH-
BHU3HPOBaHO. Mies CO3MaHus PeKo-
MeHJ Al BOSHUKJIA U3 MeTO/,0JI0-
TM4YeCKOro 060CHOBAHUS IPakAaH-
CKO-TIaTPUOTHYECKON  JleITeIbHO-
CTH, KOTOpas BeIETCI Ha My3eHOU
ILIOIIA/fKe MeMOPHAIbHOIO KOM-
miekca «KoHIpiarepb «KpacCHBI».
Cpasy ke OBLIO IIOHSATHO, YTO 00Y-
JarlMi Kypc Heo6X0UMO IIPOBO-
IUTh C UCII0JIb30BaHHEM PeCcypcoB
3TOr0 Hauboslee CHUJIBHOIO, HaBep-
Hoe, B KpriMy MecTa maMsTH. Pac-
CKasblBas O TaKHUX MeCTax, Mbl
daxTHU4YeCcKH JieslaeM IIPUBUBKY OT
HalsMa. B 0CHOBY Kypca MBI IIpe/i-
JIOKIJIU II0JIOXKUTB PaboTy C HCTO-
PUYeCKUMH JOKyMeHTaMH. IIpocTo
pacckasbBaTh 00 UCTOPHH MeCTa —
XOPOLIIO, 9TO Has3hIBAETCS IKCKYyp-
CHd, & TaM OHU U TaK IIPOBOJAATCH.
ITosToMy MBI BbIOpanu Gopmar
IHUCKYCCHOHHOIO KiIy6a, B KOTOPOM
IUCKyCCHS Ha Ty WJIHM MHYK HCTO-
PUYeCKyl0 TeMy HOCHUT 3aBe/0MO
IpobJieMHBIA XapakTep. Peub He
TOJIBKO 0 Besimkoit OTeuecTBeHHOMU
BOIHe, 9TO MOIYT OBITb pasHEIe
HCTOPUYeCKHe IIePHOABL BaykHO,
4TOOBl CJIyIIaTeIu Kypca MOIJIKA
B3BECUTh 3a U IIPOTHUB II0 II0BOAY
TOU WJIM UHOM IIPO6JIeMB], UX KPH-
THYeCKH OCMBICIUThL U CJeJaTh
oIpejiesIéHHEIe BBIBOABL. OTCIO/la U
poAMIach Hjesd CO3haTb COOPHHUK
PeKOMeHZlalluii, Ha OCHOBe KOTO-
PBIX MOKHO OBLIO OBl IIPOBOJUTH
COOTBETCTBYIOIIIE 3aHATHA Kak
GaxyJIbTaTHUBHO, TaK U B PaMKax
KaKOW-HUOYAb BHEYPOUHOH [ed-
TeJIbHOCTH. Iloce ¢eBpaabCKUX
COOBITHUH 3TOTO TOfla, KOIZia U30 JHS
B JleHb DaCIpPOCTPaHsIeTCsd O4YeHb
MHOTO (eHKOB, YyMeHHe HX pas-
obyauaTh, paboTaTb C HUCTOpUYe-
CKUM JOKYMEHTOM, QUJIBMOM, BHU-
syasnsaryei TeM 60Jiee BasKHO.

- Hackogpko BepHO, IIO-
BallleMy, IIpenofiaBaTh MCTOPHIO
C IepBOro KJjacca o6meoopaso-
BaTe/JIbHOH IIIKOJIBI?

Ecnu HeT BpeMeHm perucTpupoBaThcs caMmomy,

— CTyfileHTBI MOM C 3TUM He CO-
IJIacHBL B OBITHOCTE paboTEhI B 0611Ie-
o6pasoBaTeJIbHOM IIKOJe I Besa
YPOKH B IIITOM KJIacce, ydalfuecs
KOTOPOT0 KaK pas U3y4asIi UCTOPHIO
C caMoro Hadaja obydeHus. B aToM
cIy4ae IJIaBHOe — IIPaBUJIbLHBIN 10/
XO0Jf, COOTBETCTBYIOIIIUMA BO3PaCTy, U
TaKHe >Ke MeTOfUYecKue ydeOHEIe
MaTepHaJIbl. ITO JOJDKHBI OBITH pac-
CKaspl, IIOHATHBIE JIeTAM. A eCJid y
HUX OyJeT oIpefeJéHHBIM Oarax
SHaHUM, 1104eMy OBbI 1 HeT?..

—Yero mejarory Ha B KOeM CJIy-
4Yae HeJIb3s [ejaTh, IpenogaBas
HCTOPHIO MJIa/IIIeKIaCCHUKaM ?

— YYuTh, He 3aMHTEpPECcOBaB [e-
Teii. TOJIBKO BBEI3BAaB HHTEpeC,
MOJKHO 4eMy-TO Hay4UTh.

- [IpaBHJIBHO, YTO HCTOPHSA He
sIBJIAeTCs 00513aTeJbHBIM Ha ETJ
IpegMeToM, OyAy4H 3K3aMeHOM
II0 BBIOOpY?

— BCé 3aBHCHUT OT IIOAXO/[0B U
cofiep>KaHud 3ajaHuil. [s1aBHOe —
YUYUTh MBICJUTD, BBIJIENIATH IIPU-
YUHHO-CJIe[ICTBeHHEbIe CBSI3H, KPU-
THYeCKHd BOCIPUHHUMATL TO, YTO
H3ydaelllb, a He HaTaCKUBaThb Ha
OIIpefiesIEHHBIEe BUABI 3aflaHUN U
Habop ¢akToB. Eciiu U flesaTh Ta-
KOHM 2K3aMeH 00s13aTeJbHBLIM, TO
TOYHO He B HEIHeIIITHeM popMare.

- EcTh JIM KPBIMCKHII IIpHMep
BaHJaIM3Ma, KOTOPBI Bac B IIO-
c/lefHee BpeMs 0COGeHHO II0TpsIC?

- B JleHHHCKOM paiioHe BOJIU3U
MeMopHaia MaMATH TepoeB IJIb-
TUTEHCKOIO JilecaHTa MBI YCTaHO-
BHJIX Tabiauuku ¢ QR-KomoM, 1o
KOTOPOMY MOJKHO YTOYHHTL BCIO
HHQOpPMAIUI0 0 MeEMOpHaJIe, B TOM
yucle KWMeHa YIIOMSHYTBIX TaM
BOMHOB. 1 yIuBIeHHEM 3TOT0 Toa
CTaJI0 TO, UTO Ha 3TOM «OTHeHHOH
3eMJIe» HEHM3BeCTHBIE COXKIJIM JIBe
Tabauukyd. OHU COBEpIIMJIN aKT
BaHJaJHU3Ma B JIBYX JleCATKax Me-
TPOB OT JKWJIBIX IOMOB U BOJIM3H
MHOTOJIIOJHOTO IIJISDKa.

becenoBan Anekcen BAKY/TEHKO.

<(KprMCI(aF| ra3eTa»

B MOAMMCHDbIX KaTanorax

«[lMouTsl Poccuums»
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KPbIMCKAS
[A3ETA &

HAEAWHE C NPUPOAOMN

OTAbIX C AVILOWN

JKOTypU3SM - HallpaBJIeHHe,
cGOKyCcHpOBaHHOE Ha COXPaHEeHUN
HeTPOHYTHIX >KHUBOIMCHBIX IIPU-
POAHBIX JaHAWATOB MU pOCTe
YPOBHS 3KOHOMHKH KOHKDETHOH
pecny6uKu (0Tpa’kaeTcs B IIOBBI-
LIEHHOM CIIpOCe TYPHCTOB Ha HO-
BBbIe IIpeJJI0KeHUs K 00eclleueHUHU
paboTo CeslbCKUX KUTeIeH).

IIpUpOAHEII TYPU3M IIPeAIoIa-
raeT IIocellleHHe TePPUTOPHH, He
3aTPOHYTBIX aHTPOIIOIeHHBIM BO3-
JeHCTBUEM, COXpaHeHMe B IIepBO-
3JaHHOM BHJle YHUKaJIbHBIX JIaH]I-
madToB, IOAJepKaHHe KyJIbTYp-
HOT'0 HaC/lIefus.

— Ero MpuHIUIIBL — 3T0 6epeskHoe
OTHOIIIeHMYe K IIPUPO/ie, COAEHCTBHe
OXpaHe OKpYy»KaloLlel cpefibl U 3KO-
JIOTUYecKoe IIpocBellleHre. UTo He-
MaJIOBaKHO, TYpH3M HallpaBJIeH Ha
yBeJIM4eHHe 6JIar0COCTOSHUS Hace-
JIeHUs, IIPO’KUBAIOLIEr0 Ha 3ITHX
TePPUTOPHSIX, — OTMeYaeT [JOLIeHT
kadegper TypusMa QakyibTera
reorpa$uH, re03K0JI0THH U TypH3-
ma TaBpumueckod akageMuu KOV
uMmeHnn B. U. Bepuajackoro Exare-
puHa JIyKbsIHEHKO.

OTgbixa Ha IIPUPOAHOM JIOKA-
LMY HeJOCTaTOYHO I IIOHATHS
9KOTypHusMa. TypHucTaM, KOTOPBIM
OIIOCTBLJIEJ IIIYMHBIA U IBIIbHBIN
Topoj, IIpejjiaraloTcs SHaKOMCTBO
C JUKHUMH 9KOCHCTeMaMU U MaKCH-
MaJIbHBIM 0TKa3 OT BpeJHBIX dak-
TOPOB: Mycopa M pasBefleHHUs KO-
CTPOB B HEIIOJIOKeHHBIX MeCTax,
KOHTAaKTOB C Tafl>KeTaMH, HCII0JIb-
30BaHHUS XHUMHUH, PaCIUTHSA aJIKO-
TOJIbHBIX HAIUTKOB. 11 3ddek-
TUBHOTO M 6e30IIaCHOTO OT/AbIXa
PeKOMeH/IyeTCs OTIPABJATHCA C
THJjaMU B TypIoxofbl. Kak IpaBu-
JIO, MapIIPYTHI IIPOXOZAT II0 3aKas-
HHUKaM, 3all0Be[HUKaM U OKYJIbTY-
PEHHBIM TEePPUTOPHUAM: IIapKaM,
CeJIbCKUM paiioHaM.

3AHATb HE3AHATHIX

YTO6BI OTLOXHYTH OT TOPOJCKO-
IO pUTMa U 6eCIIpecTaHHOH CYeTHl,
MHOTHe 00palllaloTcs K TYPU3MY B
CeJIbCKOM MeCTHOCTH. TaKUX TypH-
CTOB IIPUBJIEKAIOT IIPHOOIIeHNEe K
TpafuLUsM pPeruoHa, HaTypab-
Hble IIPOAYKTHI, eflUHEHUe C IIPH-
POJOM, 9KOJIOTHs, KYJIBTYpPHBIE
IIeHHOCTH, UCTOpHs cesa. Ho oco-
6oro BHHMaHUs TpebyeT $aKToOp
pasBUTHA CeJBCKOT0 TypH3Ma, B
KOTOPOM, IIOMUMO OTJBIXa, TYPUCT
3HaKOMMTCA C YKU3HBIO CeJIbX03TO-
BapOIIPOM3BOAUTEIeN NN 6e3B03-
Me3[HO y4acTByeT B CesbX03pabo-
TaX. B mepcrexTuBe CeJbCKUHI TY-
PH3M [OJDKeH [aTh BO3SMOXKHOCTH
ceJlbYaHaM IIOJIYYUTH [OIIOJIHH-
TeJIbHBIM 3apaboTOK M YJIy4YILIUTh
UX 00pas KU3HHU — TaK HasblBae-
MBIH COITHAIbHBIN IIPOEKT.

B 2021 ropgy 6bL710 BIIepBEIe BBe-
JIeHO IIOHATHE CeJIbCKOIo TYpHU3Ma 1
TIOAIIMCAaH 3aKOH, YCTaHaBIHBAIO-
LU OCHOBAHU [JIS1 €T0 PasBUTHSL
[IpeAlIpUHUMATe/Ib, HMes BpeMd,
pecypchl M paspelleHusd, IiejeHa-
IpaBJIeHHO GepéT Ha cebs 00s13a-
TeJIbCTBA M He HCIIBITBIBaeT TPYZ-
HOCTH B BBIIOJIHEHHH DPsfia H3JIO-
’KeHHBIX Mep, CTaH/apTOB M OIIpe-
JIeJIEHHBIX TpebOBaHUU I10 KUJIBIO,
9KCKYPCHOHHBIM YCIyTaM M Tak Jia-
Jiee. IIOKHIOMY YeJIOBEKY, >KUBY-
1IleMy B CeJIbCKOM MeCTHOCTH U II0-
JKeJlaBIleMy, HallpuMep, CAaTh
KOMHaTYy, BBIIIOJIHUTH YCJIOBHSA OY-
JeT CJI0KHO. KpoMe Toro, OIIfyIraeT-
¢ He06X0JUMOCTb B TAKOM JOIIO0JI-

OT CYETDI

3KOMOrnyecknin Typu3m Kak nyTeLiecTBMe C OTBETCTBEHHOCTbIO Nepe/] OKpyKatoLlei
cpenovi CTpeMnUTeNnbHO Pa3BMBAETCA U HAabMpaeT NoNynApHOCTb B pecny6nvke. B mexce-
30Hbe eCTb Kyaa OTNPaBUTLCA 415 CO3ePLAHMSA: HA NOMYOCTPOBE WeCTb 60/bLINX 3an0-
BEeIHUKOB, IEBATb YHUKAbHbIX ypouunLl, 30 NapKoB, 73 NaMATHUKA NPUpPO/bl, HeNMOBTOPY-
mble hnopa u ayHa. 06 3TOM YHKANbHOM Bue Typu3ma y3HaBana «KpbIMcKas raseTan.

BAXHO

B uensax cHmKeHuns
QHTPOMNOTreHHOMN Harpy3Ku
Ha eCcTeCcTBEHHblEe
NPUPOAHbIE KOMMAEKCHI
rocyfapCTBEHHbIX
NPUPOAHbIX 3aN0BEeAHUKOB
«Ka3aHTUNCKUI» 1
«OnNyKCKN» 3Konoro-
NpoCBeTUTENbCKME
MapLpyTbl 3aKPbIBAKOTCA C
24 okTA6psa oo 31 mapTa.

HeHUH, KaK peryJIupoBaHue Co6JIo-
JleHUsI KpUTEePHUsI O JIOITyCTUMOM KO-
JINYeCTBe CIaBaeMbIX MeCT U BeJIH-
yypHe [oxoja. IIpyM yBeJIWMUYeHUH
MacIrTaba 1essTeJIbHOCTU TpebyeTcs
COOTBETCTBYIOII[Asl HaJIOroBas Ha-
Tpyska. 3aMecTUTeIb IIpejceaare-
Ji acconpanuu «Cor3 ¢pepMepos,
KOOIIepaTHBOB, JIIIX U cy0HLeKToB
CeJIbCKOr0  3eJIEHOro TypH3Ma
Kpeima» AnexcaHap CiaemoxypoB
COBETYET PasfiesiATh CeJbCKUHM Ty-
PU3M U TypH3M CeIbCKOM MeCTHO-
CTH (THUIIMYHBIN OTABIX TYpHUCTa B
CeJIbCKOY MEeCTHOCTH).

— IlepBoe mpesHasHaueHUe
CeJIbCKOTO TypU3Ma — 3aHATh Hesa-
HATYI0 YacTh HacegeHHs. Cesb-
CKUH TypHU3M CTHMYJIUPYyeT Opra-
HU3AITUI0 IPYTUX BUJOB JlesTesIb-
HOCTH, — paccKasblBaeT AJleKCaH/p
C1en1oKypoB. — MO>KHO IIpOJBUTATh
CBOY U3[IeJIHs, KepaMUKY, II0/IeJIKH,
BBIpal[UBaTh QPYKTH U OBOIIH,
TpefJiarasi uX TYPHUCTY. ITO PHIHOK,
KOTOPBIN QOopMHUpPYyeTcs Ha MecCTe.
Bropoe - 06ecIIeunTh IIOBEIIIEHUE
UMU/pKa cejla. B KauecTBe IIpUMe-
pa: 20 JeT Hasaj OpraHU30BaJIU
MeK/IyHapoJHYI0 KOH(pepeHITHIo, a
ceJIbYaHaM COOOLIUJIM, YTO OYAyT
paccesaTh TOCTe B UX JjOMax, U
TIOIIPOCHJIN IIPUBECTH B IIOPSJIOK.
Bnarosjapss OZHOMY IIPH3BIBY 3a
TPU MecsIia )KUTeIN 3SHaUUTEIbHO
TOBBICHJIM  GJj1arococTosiHHe. To
eCTh CeJbCKUN TypU3M CTHUMYJIH-
PyeT pa3BUTHE CeJIbCKOM TEPPUTO-
puu. OT MeCTHOM BJIaCTH, COOTBET-

CTBEHHO, 0)KHJIaeTcsl OTBeTCTBEH-
HOCTB 3a paboune MecTa, pa3sBUTHe
U COfleiicTBHe IIpeANpHHUMATeE-
JIAM (HaIlpuMep, BhIfleJIeHHe TpaH-
Ta Ha CTOSIIUE 3aMbIces). B3aum-
Has IMo/ilep)KKa UTpaeT O0JIBbIIYI0
pOJIb.

NMPOTONTAHHOI TPOMON

biarozapsi YHHUKaJbHOMY pas-
HoOoOpasui JaHJMadTOB, IIPHUPO-
Iie CTeIIHLIX, IIPeJrOPHBIX, TOPHBIX
U IIPHUMOPCKUX paiioHOB KpheIM
nMeeT OOJIbIIHE IIePCIEKTUBEI
JJIL PasBUTHS IIPOTPaMM 9KOJIOTH-
yeckoro TypusMa. IlosToMy oH
JOJDKeH CTaTh IIePeloBBIM PEerwuo-
HOM B JaHHOM HalIpaBJIeHHH, 0CO-
6eHHO B Me)KCe30Hbe. MOJIOJIEXKD
CTPEMHUTCSI K aJILIIMHU3MY, CKaJIo-
JIa3aHHUI0 M, BHE 3aBHUCHMOCTH OT
HaIpaBJIeHus, 00beJUuHsAeT HUX C
9KOIIOXOZaMH, B KOTOPBIX CII0CO6-
CTByeT aKTHBHOMY OYHII[€HUIO
mpupoAbl. C KaXKABIM TOIOM IIPO-
KJIa[[bIBAa€TCI MHO’KECTBO IIellle-
XOJHBIX  3KOJIOTUYECKHX  TPOIL
HawuboJlee IIONyJIIpHBIE U3 HUX U
IIPOBEPEHHEIe TYPUCTAMH — I[€HTP
pasHoobpasus GJopsl U dayHBI
«Kapagarckass Tpoma», 03Z0POBH-
TeJbHBIM MapupyT «ColHeuHas
(mnm Ilapckasi) Tpoma», «BosbIIon
KaHboH KpbIMa», 3CTeTHKO-03/10-
POBUTEJBHEINM MapuipyT «Tpoma
TonmungpiHa», «Mseic Als», «Tpoma
I'puHa», «EBpeickas 9KOJIOTHYe-
CKas TpoIla» ¥ MHOTHE [IpyTHe.

JIEKO OT SI7ITBI) IIOJOMIET HOBUU-
kaM 6e3 0co60i GU3UUECKOH IOJ-
TOTOBKH JIF060M BO3pacTHOM Kare-
ropuu. TypHcTa 0’KUJAl0T YUCTEH-
LW BO3AYX, KpAaCHUBEMIIIHe BU/EL,
3BeHdIllas THUINKMHA [JUKOTO JIeca,
JKUBOIIMCHBIE TOpPHEIE IIepeKarsl,
BOJIOIIaJbl ¥ BaHHBL IIPOIyJIKH 110
HeMy OKasbIBalOT O03[0POBUTEJIb-
HBIA 9QQeKT: MOMOKeBeJOBBIH U
XBOMHEIA BO3YX — IIPUPOJHBIN aH-
THUCEIITHK NP NHYEKIIMOHHBIX 3a-
6oJsieBaHMAX. TYPHUCTHI TAKXKe IIPU-
XOJAT B SIITUHCKUI TOPHO-JIECHOH
3all0BeHUK B HaJexX[e O03HaKo-
MUTBCS C JUKUMHU 3BepPSIMU: 0JIeHS-
MH, JINCAMH U KOCYJIIMH.

B cremax KasaHTHIICKOIO 3ario-
BeJHUKa, K IIpUMepy, oburaeT 420
BU/I0B 6ab0ueK 1 COXpaHeHHI PyH-
HBI JIpeBHEr0 aHTUYHOIO0 ropoza I'e-
pakied. B caMoM 6OJIBIIOM M CTa-
poM KpBIMCKOM HaIlMOHAJIbHOM
napke (IIPOTSDKEHHOCTBIO OT SIITHI
J10 AymITel) pasHoobpasye IIpUpo-
Il MEHsIeTC B 3aBUCHMOCTH OT BBbI-
COTHI ITapKa. BHYTPY MOXKHO BCTpe-
TUTH 6JIaTOPOIHBIX OJIeHeU, KOCYJIb,
kabaHOB, uépHoro rpuda u 6esoro-
JIOBOTO cHIla. CKJIOHBI IIOKPBITHI [y-
OOBBIMH, OYKOBBIMU M XBOMHBIMU
JlecaMU. BXoJ| Ha TepPUTOPHIO U yC-
JIYTU THJA — OT 1,5 ThICT4YU pyOIIelt.

OIyKCKHH 3all0BeIHUK Ha Iore
KepueHCKOro II0JIyOCTpOBAa C aH-
TUYHEBIM Topo/joM KuMMepuk npu-
BJIeKaeT PO30BOM IAIUTPOH — 3TO
CKa3o4yHoe coJéHoe U po3oBoe Ko-
SIIICKOe 03epo (K3 BOABI KOTOPOTO
BBIIJIAIBIBAIOT COJIAHBIE «aiic6ep-
I'W»), LBETyIHe BeCHOM TIOJIbIIA-
Hbl IlIpeHKa U YHHUKAJIbHBIN PO30-
BBIN CKBOpeII.

IlepedricieHBl JIMIIb [JOCTYII-
HbIe [JI1 HOBUYKOB MapLIPYTHI I10-
3HaBaTeJbHOI0 Typu3Ma. YacTbio
9KOTypH3Ma II0XOf, CTaHeT, eCJIHd
yhacTcsi BHECTH BKJIAJ B YUCTOTY
BBIODAaHHOM TEPPUTOPHHU K OILIy-
TUTb HalIpaBJeHUe CO3HAHUS B
CTOPOHY Pa3sBUTHS IKOJIOTHH.

[OunaHa MAC/TOBA.
®oto lanbl AMAPAHAO.
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Mbl MOBbIBAJ

OPY)XHO HA YBOPKY!

TaTpsiHa BUKTOpPOBHa, 64 rosa,
paboTaronuii HeHCHOHEp,
COTPY/AHHK IIKOJIBI:

- Hy>KHO CJIeIUTB 3a IIOPSKOM.
MHe OBl XOTeJIOCh, YTOOBI CeJIb-
CKHI COBET MHUILIMUPOBAJL, a flelly-
TaTCKUH KOPIyC YCHUIKUI KOH-
TPOJIb, JajJl KaKHe-TO PeKOMeH[a-
LUK YaCTHBIM BJIaJiesIbI[aM O CO-
6JII0/leHUH YHCTOTEI BO3JIe JOMOB.
PaHbllle 3TO OBLIO, HasHAYaJIUCh
CPOKH YOOPKH CTpOMMaTepHasIoB,
KOTOpPBIE BBIHOCAT Ha yuuIy. Ceit-
Jac 3TO TOfaMH JIe)KHUT II0CPenH
JOPOTH ¥ HUKOMY HeT fea. Cy6-
60THUKHU IIPOBOJATCS TOJBKO IIO
OpraHu3alysgM, BBIXOJAT yOHUpaTh
MyCOp ¥ PabO0THHUKH CeJIbCKOIO CO-
BeTa, a YaCTHBIM CEKTOpP Ha COBe-
CTH Kakzoro. 5 Bcerga 60j1e3sHeH-
HO pearupylo, KOIja JIOAH CUMUTa-
I0T: YTO y HHUX BO [BOpax — 3TO
Ba’kHO, a 3a IIpefieJlaMH — 3TO yiKe
He uX 3ab6ora. MBI cTapaeMmcs [e-
Tel BOCIIUTHIBATh B IIKOJIe, HO OC-
HOBHOE BOCIIUTaHHeE [JOJDKHO OBITH
BCE-TaKU B CeMbe. X0uy CKasaTb U
0 IPUATHOM: pajia s TOMYy, YTO B
6JIr>Kaiiliee BpeMs B CeJle IIOSIBUT-
cs OCBelljeHUe Ha yJINIlax.

BEPHUTE VIOT!

Osibra AHaToJIb€BHA, 53 roja,
6ub/IHmoTeKaph:

- B ceJsle Hab/Ir0aeM XopoIIne
HU3MeHeHHUs: IIOCTPOeH IIapK, 060-
PYZOBaHBI [[eTCKasl U CIIOPTHUBHAsA
IJIOLIaIKK Bo3Jie /loMa KyJIbTYPEL.
Jloporu Jles1aloT 110 Mepe BO3MOXK-
HOCTH, KOI7ia eCTb HUHAHCHL Y Hac
eCTh HeoOXoZMMoOe: II0YTa, Me[-
IIyHKT, ITapUKMaxepcKas, He Haflo
€3[IUTh JIJI1 9TOT0 B TOPOA. KarKabIii
noHefgenbHUK PHKB mpHesykaer,
MO>KHO OIUIaTUTh KOMMYHaJIbHEIe
YCJIYTHA UK CHATH JIeHeKKY. X0oTe-
Joch ObI, 4TOOBI cfesasu /oM
KYJIbTYPBI, B 4aCTHOCTH, IIepPeKphI-
JIX KPBIIITY, II0TOMY YTO BCE TEUET.
MecCTHBIM pebsiTaM HY»KHO IIPOBO-
JIUTh ITe-TO BpeMs. Bo BpeMeHa,
KOI7ia 51 6bLIa MOJIOZIOH, IIpHesyKall
K HaM IIUpK, OPraHH30BBIBAIKCH
KOHILIEPTHl, KMHO II0KasblBaau. C
MOHM IIPUXO0/I0M Ha paboTy B 6u-
6JIM0TeKy, KOIZa 3aKaHYMBAJICS
pabouuii eHb, MOKHO OBLIO IIOH-
TH B CIIOPT3aJL, IOUI'PaTh B 6acKeT-
601, BoJeti6os1. IIo BeyepaM IIOKa-
3bIBAJIM HaM QHIIbMEL, @ eCJIH OblIa
cy660Ta, TO BCe IILIM Ha JUCKOTe-
Ky. Ceifuac BCero 3TOro He XBaTaer.
Ecuix 651 4TO-TO BO3POAUIIOCH, XOTS
651 yIOT B [IOM KyJIbTYPBI BEPHYJIH,
4TO6BI KOHIEPT CIIOKOMHO II0CMO-
TPeTh B TeIlle, @ He B KypPTKax U
mrankax, 6bI710 OB IIPOCTO YyZec-
Ho!

LIUOPDI

Ha 630 y4Jaluxcst
paccynMTaHa MecTHas LIKona,

HO cenyac oHa 3anosiHeHa
TO/TbKO HAMOTOBUHY.

100 JI€THIIIEK

nocewaoT caauk «Bacunek».

OxkoJ10 80 Jeren

yyaTca B WWKONe UCKYCCTB.

“TIOYVBCTBYHU"

b

PASHHILY

B aTom cene c momeHTa BoccoefnHeHns Kpbima ¢ Poccren akTUBHO BO3POXAAIOT Cafbl,
a TakXke 3apaboTano npeanpusiTue No po3nuBy NUTbEBON BOAbI. 34€Cb CTap U MNaj
nepexunBatoT 3a cyabby loma KynbTypbl, 0 NPO6AEMAX KOTOPOTO Mbl, KCTaTH, YXKe
nucanu (N2 58 oT 5 anpens 2017 roga). Yemy e pafyloTca ceiyac u o 4ém meyTaroT
Xutenu cena BacunbeBka benoropckoro panoHa, BbisicHANa «KpbiMcKas rasetar.

MecTHble XuUTenu oueHb JOBOMbHbI Bpayamu aM6ynaTopvw|.

BCE AN PEBEHKA

Amnacracus, 26 er,
JIOMOXO03sHKa:

— MHe HpaBUTCS, YTO OTPEMOH-
TUPOBaHbI [JOPOrH. Tellepb C pe-
O6HKOM MOKHO Ha BeJIOCHIIe[e,
caMoKaTe HOPMaJIbHO II0KaTaThbCA.
ITapk IosIBUIICS BO3JIe /loMa KyJIb-
TyphlL. XOTh CBET II0Ka He Ha BCeX
yJIALIaX ecTh, HO MeHs PafyeT, 4To
CaJUK W IIKoJIa PSAABIIKOM. Cre-
JIaTh OB B IJeHTPe XOPOIIHHI TPOTY-
ap, a TakKe OOHOBUTBH JIeTCKYIO
ILIOLIAZIKY, IIOTOMY YTO y’Ke CTa-
past u GOJIBIIMHCTBY [eTeH Ilepe-
cTasa OBITh MHTepeCHOH. ClesaTh
OBl BO3jIe Heé IIO[CBETKY, UTOOBI
BeuepoM MOZKHO OBLJIO CMeJIO C pe-
OEHKOM TI'yJIATh. MarasuHoB B ceJle
JOCTaTOYHO, Jia’Ke BellleBBIX MHO-
ro. MO>XHO IIPHOOPECTH OfleKAy U
JeTsM, X B3POCJIBIM, BBIOPATh HYX-
Hy10 00yBb. Me/IlyHKT y Hac X0po-
IIUH, eCThb M 3yOHOM Bpad. XoTe-
JIoCh OBI B CeJle UMeTh 6aHKOMAT,
4T06Bl B Besloropck Kaskiplil pas
He e3JUTb. A 6aHKOBCKYH Mallll-

Hy 51 B IIepPBBIN pa3 yBU/jeJsa CETrofi-
HA. PeryyjipHO XOASIT aBTOGYCHI,
II09TOMY MOXKHO He TOJIbKO B beJto-
TOPCK CHe3qUTh, HO U B CuMdepo-
I10JIb 06PaThCA.

JOPOroi NEPEMEH

Anexcanpp, 16 ner,
- ¥ 2-i1 xypc Besorop-
| CKOr0 TeXHHKyMa:

— Jlopory cpeJsaau
Ha ysulie [IIKOJIbHO.
B mpomwioM roay
BMeCTe C JOPOTroH II0-
MEeHSIH BOJOIIPOBO/,
HO [I0 CHX IIOP 3aIlyCTUTHL ero He
CMOIJIH. Bozia UAIET 110 cTapoi Tpy-
Oe, a B HOBOM He XBaTaeT JaBJle-
Hud. Ha JHAX Havaad IIPOKIajbl-
BaTb YJMYHOE OCBellleHHe, II0
Hjee, CKOpPO MOJ/DKHO IIOSIBUTHCS.
CIIOPTUBHBIX IUIOINAZOK H BCEro
OCTaJbHOTO JocTaTouHo. Ho mia
MOJIOZOTO IIOKOJIEHHsI XOTeJI0Ch
ObI, 4TOOBl /[OM KYJIBTYPBI OTpe-
CTaBPUPOBAIM. 3TaHKHe HaXOAUTCI
B aBapuUMHOM cocTogHHHU. Ilo

GOJIpIe YacTH 3a Pa3BJIEUeHUS-
MU Bce B Besoropck IIOKa efyT.
Bslaro XojaT aBTOGYCHI, IIpaBpa,
pa3 B ydac-IloJTopa. X0TeJoch OB,
KOHEYHO )Ke, Yallle.

HA CTAPO ®OTOrPAGUN

JiuHa AHaATOJILeBHa, 50 JIeT,
y4HTeIbHHIIa Ha4aIbHBIX
KJIACCOB:

- Yro KacaeTcs LIKOJBIL, TO H3-
MeHeHUs KojloccaIbHble. HaunHas
¢ 2014 rojga chesaH IIOJIHOCTHIO
PEMOHT, OTPEMOHTHPOBAHBI KPBI-
Ia, CIopT3ajl Bce Kiaccel 060py-
IOBaHbI KOMIIbIOTepaMu. HefaBHO
paccMarpuBasia CTapble IIKOJIb-
Hble poTorpaduu, a Ha HUX JOCKHU
o6sessnple... SI paboraio ceiryac y
MYJIbTUMeJIUNHON NOCKU. Bea Me-
6esb HOBas, IIKAQbI, CTY/IbS IJIS
JeTeid. I TOIAT y HAC XOPOIIO —
CBOsI KoUerapka. B ceJie ILIOL[afKK
JeTCKHe IOSBHJINCh, B TOM YHCIIe
U Bo3JIe /loMa KyJIbTYpBL. BBLIO GBI
3aMeuaresIbHO, eClId OBl IlepeMe-
HBI KOCHYJIMCh U HAIIeTro IoMa, Ife
npokusarw. TeuéT KaHaIU3aLUA.
BrIBaeT, 4To II0 KOJIEHO COOHpaeT-
cs. 1 MBI € cocefiIMHA CaMHU CKH/bI-
BaeMCsl Ha OYUCTKY KoJoA1es. Ho
TaM HAacTOJBbKO BCE 3a6UTO, UTO
CBOMMHM CHJIaMHU He CIIpaBJIgeMcs
yke! TpebyeTcsd IIOMOIIb. B cocef-
HHUX IIOJbe3Jax IIPOTeKaeT KpBI-
ma. HeclpaBe[IuBo, 4TO B TaKOH
CUTyallUd CJIy>KObl TpeObynT C
JKHJIBIIOB IIOCTOSIHHBIE ILIaTeXXH,
3a KallUTaJIbHBIM PEMOHT B 4acT-
HOCTHU. KT0-TO IIJIaTUT, KTO-TO HET:
IlepecTaj, pasodapoBaJcsd, II0-
CKOJIbKY, YTO OBl HH CJIy4HJIOCH,
BCé leJlaeM CBOUMU CUJIAMU...

bopuc CEAEHKO.
®oto Hatanbu COMOBOV.

4 Annes Cnasbl. K coxaneHuto, aBoe

YPOXEHLEeB cena yxe nornénu B
xope CBO, nx nmeHa éyayt
3anncaHbl Ha €€ NauTax.

KOMMNETEHTHO

naBa
aaMUHUCTPaLUn
BacunbeBckoro
cenbcKoro
nocenexuns
Bnagumup
®paHronynos:

— Mbl BbIMOAHUAN NO NPOEKTY
nepBbIn 3Tan 61aroycTponcTea
napka, npuneratouero K flomy
KynbTypbl. BbiNo NpeaycMoTpeHo
13 pe3epBHOro pecnybnnkaHcKoro
thoHza nopsaka 8,8 MiH py6.
YacTtb paboTbl BbINOAHWUAN A0
3TOro — NPUBENMN B NOPAJOK
NamATHUK U TEPPUTOPUIO BO3NE
Hero, caenanu annet Cnasbl.
CerofiHs Mbl y)xe 6U3KM K
OKOHYaHwuto paboT no
6naroycTponcTay. YuacTBoBanu B
nporpamme UHULMATUBHOIO
6104KeTupoBaHus. bbino BbI6paHo
NpUOpUTETHOE HanpaBsfeHne

- OCBelleHue ynuy, cena
BacnnbeBka. B TeyeHne okTa6pa
6onbluas vacTb cena byaet
ocCBelleHa — BblaeneHo Ao 1,3 MnH
py6. Halwe nocenexne He
ncknoyeHne B benoropckom
panoHe: Takxe uMeeT npobnemy,
CBA3AHHYI0 C OTCYTCTBMEM
rasucukaumun. Mbl nonanu B
TpeTblo ouepeAb, OTNpaBHas Aata
- 2025 roa. Hapgeemcs, uto rony6oe
TONAMBO NPUAET B HALWIN OMQ,
YTO HAMHOTO 06M1erynT 6bIT. Ha
CNepyloWwmniA roa B nnaHax y Hac
paboTa no nporpamme
«YCTONYMBOE Pa3BUTUE CENbCKUX
TeppuTopuin» MuHcenbxo3a
Kpbima. MoarotoBunn Asa
NPOoeKTa: OAMH CMOPTUBHbIN
KOMMMEeKC 1 0AHa CMOPTUBHAsA
nnowanka s cene Mponom. Ve
npegycmoTpen npu
hopmMunpoBaHnm 6rofKeTa Ha
cnenyoLmn rog okono 650 Tbicay
py6nei. OHu 6yayT BbiaeneHbl U3
6104)KeTa MeCTHOTO COBETa Ha
cohMHAHCUpPOBAHME 3TUX ABYX
npoekToB. Ha Tepputopum
LleHTpanbHoOM ycaabbbl nmeeTcs 65
KBAPTUP — MHOMO3TAXHbIN (hOHS,
HO, K COXXaneHuto, OTCYTCTBYIOT
NOKanbHble OYNCTHbIE
coopyxeHuns. Mbl ABa roga Hasag
chopmMrpoBanm y4acTok nog
NOKanbHble OYNCTHbIE
coopyxeHus. Npoagymanu, Kak ¢
3TUX OUMCTHbIX AaKKyMynnMpoBaTb
BOAY W MOf 3Ty Nporpammy 3asenu
cenbxosnpoussogutens. OH
3aKNaAbIBAET Ha TeppuTopun,
npunerawLen K byayiemy npyay,
BUHOTPagHMK, YTO6bl 6paTh 3TN
OUVLLLEHHbIe BOAbI 415 NONUBA.
OcTanocb HauTH 7,5 MnH pye6.
DUHAHCUPOBaHME, K COXaneHuto,
CerofiHs OTcyTCTBYeT. /1o KOHLA
roga MuHumylectsa Kpbima
nepenact pecnybnmKaHckme
3eMNK CenbXo3Ha3HaueHus B
cefibCckoe noceneHue. Mol
NPOBOAUM NPeABapUTENbHYIO
paboTy, UTo6bl NPefoCTaBUTb
3eMefbHble YYacTKu B apeHay. 3To
[ONOMHUTENbHO NOMOAHNUT
MECTHbIV BIOXKET N MOMOXET B
peweHnn HebonMbLLIMX BONPOCOB,
KOTOpble CerofHA ecTb.
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B KPbIMY MIET CEOP TENNOM OAEXbI ¥ OBYBU ANS AETEN 13 XEPCOHA M 3ANOPOXbA

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

3A4YEM U NMOYEMY?

YBakaemble ymtarenu,
«KpbIMCcKada raseta» npep-
CTaBNsieT HOBYI pybpuUKy
«3auem n novemy?». B Hen
6ynem pacckasbiBaTb 06
MHTEpPeCHbIX PpakTax, Aaaum
OTBETbI HA CaMble Pa3Ho-
06pa3sHble 1 yanBUTENbHbIE
BOMPOCHI, KAKME TONbKO
MO 6bl Yy BaC BOSHUKHYTb.

OTKyAa NOLWIO0 BbipaXKeHne
«KTO He pUCKYeT, TOT He NMbET
WaMMaHCKOro»?

PaHbwe BO G)paHLI,I/II/l BUHO MMeno
CBOWNCTBO B3pbIBaTbCA. Tak uTo cny-
CTUTbCA B NOrpe6 3a 6yTbiNKOW Wam-
MaHCKoro 6biINo Tem ewWwe puckom. B
noaBanbl XoaAnnun B cneunanbHbIX 3a-
LWNTHbIX KOCTIOMax OT OCKOnKoB. Co-
mMenibe TOro BpeMmeHun 3a4acTtylo OKa-
3blBaNuch 6e3 nanbueB UNu rnasa.

EcTb nu nonb3a oT BUPYCOB?

B npupoge BUPYCbl OCYLECTBASAIOT
MepeHOC TeHOB Mexfy CyliecTBamm
pa3Hbix BUAOB. [ina 6akTepui 310 ef-
Ba /1N He OCHOBHas (hopma obmeHa
reHeTNYyeckum maTepuanom. Y Hux
€CTb HEYTO BPOAE «MOUTOBbIX BUPY-
COB» NS PACCbINIKM MOME3HbIX Bapu-
aQHTOB reHoB. Kpome TOro, opraHms-
Mbl-X03fieBa  MHOrAa  MCMOMb3yioT
BCTPOMBLUMECS B MX FEHOM BUPYCh,
BKMOYas nx B paboTy COGCTBEHHOrO
reHeTn4eckoro annapara. 3ToT heHo-
MeH MONy4Yun HasBaHWe MOneKynsp-
HOro ofOMalIHMBAHUA. Tak, OANH 13
6enKoB, KOHTPONUPYIOLMNX Pa3BUTUE
nnaueHTbl y MIEKOMUTAIOLWMX, NUMeeT
BUPYCHOE NponcxoxaeHve. B nocnes-
HVe AecATUNETUN HEKOTOPbIE BUPYCHI
MCMONb3YITCA TaKkke B UCCNefoBa-
TENbCKMX LENsX U FeHHON UHXeHe-
pvu: 3TO CPefCcTBO AOCTaBKU B KMETKY
LOMOMHNTENbHbIX FEHOB.

Mouemy Nuénbl CTPOAT
WeCcTUyrofbHbie COTbl?

N3 wkonbHOrO KypCa reomeTpuun uns-
BeCTHO, YTO nnowaab Kpyra 6onblie
nnowaan BNUCaHHOro B Hero Tpe-
yronbHnka, KBagpata Wau no6on
Apyron curypbl ¢ yrnamu. Ho ecnu
HYXXHO COeANHWUTb OTAeNbHble dJOp-
Mbl B CM/OLWHYO CTPYKTYPY, TO Kpyru
CoeAnHAKTCA NNoxo (OCTaPOTCFI 3a30-
pbl), a BOT MHOIOyronbHuMKn — Bnon-
He. Muénbl BbIGPanU camyl 06bEM-
HYI0 13 BO3MOXHbIX (hOpM AnsA Xpa-
HeHunsa Méﬂa, KOTOpadA npun 3TOM nerko
coenHAeTCca C APYrMMn TakKnmu Xxe
opmamm. 1 3TO WeCTUyronbHbie CO-
Tbl. I3HaYanbHO MYénbl CTPOAT uUn-
nuHapunyeckue CoTbl. ﬂpM 3TOM OHM
MCNonb3yrT CBOK rONOBY Kak OTBeC,
yTObbI perynmpoBaTtb Yyron Hak/oHa
COT M TONLWWHY CTEHOK. Tpeyroanble
3a30pbl Mmexay unnuHagpamu oHu 3a-
MONMHAKT BOCKOM.

3auem BCcTaBaTb TaK paHo

Ha pbi6anKky?

Pbi6bl NpeanoynTaoT paHHee yTpeH-
Hee N BeyepHee COMHLE. YTpeHHee
corpeBaeT OTMenu, co3faBas KOM-
opTHyt0 Temnepatypy BOAbl Ans
KopmneHus pbl6. Bo Bpems yTpeHHeN
30pbku (MPOMEXYTOK € 6 [0 7 YacoB
yTpa) pbl6a HAUMHAET XOPOWo nu-
TaTbcA. OnbiTHble pbibakm U BOBCe
NPeAnoYnTaloT exaTb C HOUEBKOW,
0XnAas K yTpy akTUBHbIA KNEB. Hapo
CKa3aTb, 3TOT MAHEBP OTIMYHO pabo-
TaeT, pbiba 06513aTeNbHO NOJONAET K
3apaHee NPUKOPMIEHHOMY MecTy.

Noprotosuna CeetnaHa TEPELLEHKO.

PA3IroBopP C NCMXo/1orom

EkaTepuHa fiemypus,
NCUXO/IOT, KOyu,
UrponpaKkTuk.

NMPU3HABATDb N
LOCTWXEHUNA?

BrnepBrle CHHAPOM OBLT 06-
Hapy’keH U OIIMCAH eIllé B Hada-
Je 80-x rofoB XX BeKka. ITO CO-
CTOSIHUE, IIPU KOTOPOM /[0BOJIb-
HO YCHEeIIHBIH U 06Jafarolfui
PAZOM BecOMBIX IIpodeccHo-
HaJbHBIX W JIMUYHBIX JOCTHKe-
HUU YeJIOBeK HUCIIBITHIBAET II0-
CTOSHHYI0 TpeBory. Ero mydart
Iepe’XUBaHUs, HaBSI3UUBbIE
MBICJIH O TOM, YTO 3aCJyrd Ha
caMOM Jiele He SBJIAIOTCI pe-

CUH/IPOM

CAMO3BAHII

Ha cBf3u ncmuxonor EkatepuHa [leMypusi, U CerofHA B pamKax pybpuku
«Pa3roBop ¢ NCMxo0norom» NOroBOpPMM O JOCTAaTOYHO PACMPOCTPAHEHHOM
heHOMeHe, COCTOAHUN KCMHAPOM CamO3BaHLa».

3yJIbTaTOM €ero CO6CTBEHHBIX
3HaHHUU U HaBBIKOB, U B JIIO60H
MOMEHT 06CTOATeJIbCTBA MOIYT
CJIOJKUTBCSA TaK, YTO OKPY’Kalo-
mue 06 9TOM y3HawT U OYAyT
nopuIartsk. To ecTh IOJIy4YaeTcs
HeKas PacCHHXPOHH3alus co6-
CTBEHHBLIX MBICJIE M IIOCTYII-
KoB. Cpasy CKaXky, CHH/IPOM ca-
MO3BaHI[a — 9TO He IICUXUYeCKoe
3abojieBaHHe. ITO IIPO HeyMe-
HUe NPH3HaBaTh CBOM 3aC/Iyrd
U IIpHCBaMWBaTh UX cebe. U yxo-
OAT 3TO HeyMeHHe [ajeKko B
IIPOIILJIOe.

IToueMy >Xe 3TO COCTOSIHHE,
JAaHHBIA CHHAPOM BO3HHKaeT? K
IIPUMePY, POAUTEIN KaXKIbIH pas
JKIYT OT pe6éHKa HOBBIX U JIyU-
IIIUX Pe3y/JIbTaTOB, He PaAyaCh U
He IOJep)KUBas ero B y»Ke [0-
CTUTHYTOM. IToJrydn 4, a MOT GBI
5. ITosyuwni 5, a Mor 6BI 5+ U Tak
nanee. JIub6o cpenan peGEHOK
4TO-TO, & €My B OTBeT: «/la 3To,
HaBepHO, Tebe IIalla IIOMOI HJIH
Ipyr moMmor? PasBe TBI MOT Ccfe-
JIaTh 3TO caM?», «ThI caM 3TO cle-
JIaJl — Ja He MOJKeT OBITh!» U Tak
Jajee. To eCTh KaKABIM pas MpH-
YMeHBIIAITCS U/UIU He IIPU3Ha-
I0TCA I100e/ibl, JOCTHKEeHUs pe-
6énka. ITpobseMa, ecjiu OH pa-
CTET B TAaKOM ITapajurMme C 4yB-
CTBOM TPEBOTH: IIOCTOSIHHO BCe-
T0 MaJIoO X Hajo 6OJIblIe, a ecIu
YTO-TO II0JIy4aeTcsl, TO IIOMOIJIA
BHeIlIHHe 00CTOATe]bCTBA.

IToMHMO IIpOYero, Ha GOpMHU-
poBaHHe [TAHHOTO CHHJpOMAa
MOTYT BJIMATH XOJIOAHBIE U OT-
TaJKABAIOI[AEe POMUTENH, OT-
CYTCTBHE BO3SMOYKHOCTH OTKPHI-
TO IIPOSABJATL CBOM UYBCTBA,
BBICOKHUI YpOBeHb KOHQJIUKTOB

“ HA ®OPMUPOBAHWE
JAHHOIO CUHAPOMA MOTYT
BMNATH XONMOAHBIE U
OTTANKBAIOLWME POONTE-
N, OTCYTCTBUE BO3MOX-
HOCTW OTKPbITO MPOSIB-
NATb CBOW YYBCTBA, BbICO-
KU YPOBEHb KOH®/TUKTOB
N ATPECCUIW B CEMbE. BCE
3TO NPUBOANT K MOSAB/IE-
HUIO NOTPEBHOCTU Y
PEBEHKA B ®OPMWPOBAHWUI
BHELLUHEIO OBPA3A «WAE-
ANNbHOTO %, KOTOPbIA
BYET HPABUTbLCHA NPEXAE
BCErO POAUTENSIM. TEMEPb
OH CAM - UNNO3US, KPACK-
BAS] CKA3KA

U arpeccud B ceMbe. Bcé 3To
NIPUBOAUT K TIOABJEHUIO IIO-
TpebHOCTH y pe6éHKa B QOpMHU-
poBaHMM BHeIIHero ob6pasa
«HfleaJbHOT0 fI», KOTOPHIH 6y-
ZeT HPaBUTHCS IIPeXKJe BCEro
poguTensM. Telleph OH caM -
WJII03Us, KpacuBas ckaska. C
BO3PaCTOM 3TO HaIpsDKeHHe
MeXay QUrypoil HacTOSIEro U
«AfeanpHoro fI» Hapacraer. U
CBOEro IIMKa JOCTUTaeT TOIZa,
KOT/la 4esioBeK nob6uBaeTcs Ka-
KOro-1n6o ycrexa. B 3ToT Mo-
MEeHT ero II0JKalluBaeT KOJIOC-
caJlbHOe HaIpspKeHHe: a BAPYT
«OHH» Y3HAKT, YTO s He TOT, 3a
KOTro ce06s BhIfar0?

YKPOTUTDb
1 OBE3BPEAUTD

Kak >xe GOpOTHCS € JaHHOMI
po61eMon?

* Kakaplif pas MBI [OJKHEI
HA4YMHAaTh C BaKHOI'O U IJIaBHO-
I0 - IpU3HaHus cebe B TOM, UTO
«CHHJPOM CaMO3BaHIla» — 3TO
npo Bac. Korga MBI 3aMedaeM
CcBOIO 60JIb, a He yberaeM OT
Heé, TO CIeJ0M HauMHaeM Jy-
MaTh, KaK C HeH CIIPaBUTBCS.
IToxa y6eraeM — CHJIBI TPaTUM
Ha yberaHue M He3aMedaHHe
npo6yeMbl. II03TOMY CHJ BBI-
6paThbcs U3 Heé y)Ke He OCTaET-
csl.

e [locTapaiiTech BCIIOMHUTS, B
KaKHe MOMEHTEHI BBl Yallle BCEero
4yBCTBYyeTe cebsl caMO3BaHIIEM, B
KaKHX CATyallusIX U PALOM C Ka-
KHUMH JIIAbMA? PeKOMeHYIO 3a-
IIHCaTh 3TO.

e OOBIYHO IIPUCTYIIBI «CaMo-
3BAaHCTBa» OCTpee BCET0 BO3HHU-
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KalT B CUTyal[lH, KOIZa MBI Ha-
4YUHaeM 4TO-TO HOBOe. JlesaeM
IlepBble LIard B KaKOH-TO POJIH
- ¢oTorpada 1, pyKOBOJUTEJIS,
MaTepH, JeKTopa... OIpefenuTe
JJIs1 ceBst KPYT «OIIaCHBIX» CUTYya-
oui U OyAabTe BHUMAaTeJbHBl K
cebe. Kak TOJIbBKO BHYTPH IIpH-
BBIYHO IIOJHHUMETCS CTpax «pa-
300JIa4eHUsI», CKaKUTe CBOEMY
«caMO3BaHIy»: «Jlobpoe yTpo,
TaK 51 U 3HaJa/3HaJl, YTO Tl Cel-
4Jac ABUIIbLCA. JaBall pasbepém-
Cs U CIIPaBUMCS BMeCTe».

* OTfiesiuTe 3MOLIMU OT Qak-
TOB. CobupariTe GaxThI. [ KaX-
JOH M3 «OIaCHBIX» CHUTyallul
nojbepuTe U lepsKUTe HaroToBe
IapouKy $aKToB, KOTOPEIe JOKa-
3BIBAIOT, YTO BBl CaMBIi HaCTOS-
MM MacTep HJIH, 110 KpauHeHn
Mepe, BIIOJIHE KOMIIeTeHTHBIN
CIIeIHaJIuCT.

* [lepemnucrIBaiiTe CIjeHapHUi.
Crpax pasobsiaueHHH U HecOOT-
BeTCTBHUS PAacTéT OT COOCTBEH-
HBIX 3aKOHOB ’KH3HH, CHOPMHUPO-
BaHHBIX 3a IIepHOJ Balllero
B3POCJIEHHs, 110 KOTOPEIM BBI Ca-
MH cebs CyfuTe.

K mpumepy, BB AymaeTe: «
BCerja MA0JDKeH 3HATh OTBeT»,
«f] He UMeI0 IIpaBa Ha OIIHUOKY»,
«EcJIM s1 COBepIIMJA OLIHOKY,
3HAUUT, § IVIyllad, CTpallHasd,
HeHHTepeCcHas, HeX0poIlasd...»,
«ECJII He MO’KeIllb CTaTb JIyd-
IIUM - Hedero U Ha4YUHAThb».
KpoIloT/IMBO U IIOCJIe[0BaTeJIb-
HO OTJIaBJIMBalTe y ce6s B TOJIO-
Be 3TH MBIC/IH, 3TH ybOeKIeHUs
U 3aMeHsHTe Ha 60Jlee 37paBble
U peaybHble. 06513aTeIbHO QUK-
CHUPYHTech Ha CBOUX YyCIIexax,
JLOCTH)KEHHSIX — OT MeJIKHX [0
CaMBIX KPYIIHBIX. [IpsIMo ceidac
OTKpOUTe CBOM OJIOKHOT U BEI-
IIUIIUTE, CKOJIBKO BCETO BHI Clie-
JlaJi 3a IIOCJIefHHUM Mecdl. A
IIpe/iCTaBbTe, eCJIH BBIIIKCATD 3a
TOZl, 32 BCIO IIPOKUTYIO0 KU3HB?
B KOHIIe X04eTCd CKa3aTh CIefy-
I0IIee: ¢ TOT0 MOMeHTa, KaK BbI
1o3BoJIsgeTe cebe 6BITH YeCTHBIM
C cCaMHUM COOOH U C MHPOM, BEI
nepecraéTe OBITH 3aJI0KHHKOM
4y’KOro MHEHHS U OL|eHOK, CTa-
HOBUTeCh CBOOOAHBIM, II0JIydYa-
eTe IIpaBo OBITH coboii! Bcerma
BrIGUpaiiTe cebs!



«TEBYIIIKH C

6+

MAKAPOBbBIM »

KoMeguHUHBIA XUT «/leBYIIKHA
¢ MakapoBBIM» BEpHETCA B IQHP

IIpembepa cepuana c¢ IlaBaoM
Ma#iKOBEIM B IJIaBHOM POJIM COCTOS-
Jlachb [JBa rofia Hasaf, oba ce3oHa
IIpoeKTa IIOJIOMINCH 3PUTEJIM U
JIMIUPOBAIXA B IIpakiMe. B IpopoJ-
JK€HHWH UCTOPUH 0 B3aMMOBEITOJHOM
COTPYAHHYECTBE MAaTEPOro oIepa
MaxkapoBa B MCIIOJHeHUH MaMKoBa
U YeTBePHIX ero I0J0IIeYHEIX K CBO-
UM POJIIM BepHYTCd aKTPHUCHI Base-
pusa AcramoBa, AneBTHHa TyKaH,
Binaga EpmosiaeBa u EseHa IlossaH-
ckasg. Takoke B HOBOM Ce30He 3pHTe-
JIA BCTPETATCA H C IIepCOHakKaMH
Hatanbu bapgo u Hukutel Tapacosa,

KOTOpBEIe OYAYT CTOATHL Ilepef He-
0’KHUJaHHBIMHU BBI30BAMHU.

TpeTuil ce30oH HaYHETCI B TIOPEM-
HOM Kamepe, Kyfa MakapoB IIPHUZIET
HaBeCTUTH CBOK BO3/II6JIEHHYIO, CIIe-
nuaaucTKy IT-oTfesa M Xakepiry Ba-
Jlepuro KpanusuHy. MakapoB fo61Ba-
eTCsl CMATYeHUs eé IIPUT0BoPa, Terephb
Jlepa 6yzeT oTOBIBATH CBOM CpPOK IIOf,
JOMalllHUM apecToM, B KBapTHpe BMe-
cTe ¢ MakapoBBIM, Ifle UX POMaHTHY-
HBEIM OTHOIIIEHHSAM IIPEJCTOUT IIPOUTH
HCIBITaHUS OBITOM. IIpOBepKa Teplle-
HUS MakapoBa XJET U Ha paboTe: 1I0-
CTOSIHHBIM KOHQJIUKT HHTEpPecoB U

MHPOBO33PEHHH ¢ HaYaIbHUKOM CJIef-
CTBHsA BfA3eMCKUM DPHCKyeT NOHTHU B
IPAAYyINeM Ce30He [0 CBOEro aIores.
IIpomospkaT UCIBITHIBATE [aBja U Je-
BYIIIKH, KOTOPBIE C IIepeMeHHBIM yCIIe-
XOM COBMEILAK0T CIy>KO0y B OpraHax U
CBOI0 JIMYHYI0 JKHU3HLb. OTHOIIEHHUs
TypkuHo#l (AneBTrHa TyKaH) U KpH-
MuHaJncTa Jenuca (Mutpuii JIsiceH-
KOB) IIBITaeTCsd PaspyLIUuThb obasTesb-
Had cTakepka POB/| «byToBo» (FOmmmst
TonosbHULIKas). Bepba (EneHa IToJsiH-
CKas) IPOZoJDKaeT IOMCKH ITOJXOZs-
I[ero KaHAMAaTa Ha POJb OTIfa [T
cBoero chlHa. CuHHIKag (Basepus
AcrarioBa) — B IIPUK/IIOYEHUAX, KOTO-
pBle 3aKaHYMBAIOTCA OYepPeAHBIMH
HHTpI>KKaMU. [lorosol (BiafuciaBa
EpMoJiaeBa), IIOCTOSIHHO II0IIa/atoIe it
B KOMHUYHBIE CUTYaI[UH, He /10 TUYHOHI
JKH3HH. OIHO oCcTaHeTCs HeM3MeHHEBIM
— HeCMOTps Ha BCe CJIOKHOCTH, TepoHr
MIPOZOJDKAT CJIe[AUTH 3a IIOPSAAKOM Ha
CTOJTMYHBIX YJIUIIAX.

He nponycTHuTe IpemMbepy 3-T0
ce3oHa «/[eBylIKH ¢ MaKapOBBIM»
24 oxTs16ps B 21:00 Ha THT.

CMOTPUTEHATB

®orto: tnt-online.ru

«TBEPCKASA» 16+
C 24 OKTABPS, HTB, 20:00

DoTo: Kagp W3 cepuana

yt
B 30HaX BOEHHOI'0 KOHQJIMKTA, I7ie U II0JY4IUII CepbE3HOe
paHeHne. Malopy IpeIoKUIA XOpolllee MeCTo B POJ-
HOM I'Opo/ie, HO OH IIPOCUT JIF00YIO0 0JIKHOCTD B CTOJIUIIE.
B MoCKBY eMy HY)KHO II0 JUYHBIM MOTHBaM. Cpasy II0
Ipresje OyAylide KOJUIerd IIPUHUMAIOT Manopa 3a gpy-
TOr0 ¥ OIIMO0YHO IIO0Z03PEeBAaKT B TSDKKOM IIPeCTYILIe-
Huu. [TosgsieHue B VIPO «TBepcKasi» HOBOTO HayaJIbHUKaA
MeHSEeT YCTOSIBIIYIOCSI YKHU3HEb COTPY/IHHKOB.

«TPUITEP» 18+
C 24 OKTABPSA, MEPBbIN KAHAS, 21:45
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JpaMa 0 IICHX0JIOTe C HeOPJUHAPHLIM IIOAXOAOM K
KJIHMeHTaM M UX IpobieMaM. ApTéM CTpeseliKHH — CTO-
POHHHUK IIIOKOBOM Tepanuru. OH CUMTAET, UTO eJUHCTBEH-
HBIH CI10C06 /UL YeJI0BeKa PeIlIUThb CBOU IIPO6JIEMBI — 3TO
IIOHATH Cebs U IlepecTaTh cebe BpaTh, II09TOMY IIOCTOSIH-
HO IIPOBOLIMPYET KIMEHTOB — He I[ePeMOHHUTCSA C HUMH U
HaMepeHHO UX BBITAJKHBaeT U3 30HBI KOMpopTa. IIpak-
THKa ApTéMa IIpoIiBeTaeT, II0Ka OJMH U3 ero IallMeHToB
He KOHYaeT KU3Hb CaMOyOUICTBOM...

wo
TOII-3 PUJIBMA HA BbIXO/IHBIE

«KINGSMAN. CEKPETHASl C/TY)KBA»

16+
22 OKTABPA, CTC, 23:05

[TapHHIITKA 110 UMEeHH IITCH — MEJIKHUM BOPHIII-
Ka. B mpomuioM y Hero 3a IiedaMu ciayk6a B
Mopckoi mexoTe. OH 06s1alaeT BBICOKUM HMHTEJ-
JIEKTOM, HO BOT 6efia — BBIOpaJsl IyThb IIJIOXOTO
nmapHa. OfHaXKAbl OH 3SHAKOMHTCS C [PKeHTIbMe- 1
HOM I10 ©UMeHH 'appu XapT. MHOIO JIeT TOMY Ha-
3aj OTeIl IapH4 cIiac XapTy >KU3Hb. U Temeps TOT
XOYeT OTIIJIATUTH, CHejIaB BCE BO3MOXKHOE I

JIy4Illei )KU3HU IITCH...

Kaap n3 ¢'mnSMa

«MET/A BPEMEHW» 18+
22 OKTABP4A, TB-3, 22:00

B HepaékoM 6yayIleM, I7ie CTaJl BOSMOSKHBI IIyTellleCTBUS BO BpeMeHH,
HeKasl KopIioparusi youpaeT He)KeJlaTeJIbHBIX JII0/[el, OTIIPaBJIsis UX B IIPO-
1JI0e B IUIACTUKOBLIX ITaKeTaX. 3afiauya MpUHUMAIOIIed CTOPOHBI — YOUTH
>KepTBY, CTEpeB TeM CaMbIM HECuaCTHOTO M3 UCTOPUU. BCE ujeT Iafiko 70
TeX 110, II0Ka IIaBHEIH Iepoli He pacliakoBLIBaeT OuepeHOM ITaKkeT, 06HapY-
JKUBasi B HEM... CaMOTo ce6s U3 OyayIero.

«MEY KOPO/11 APTYPA» 16+
23 OKTABPA, THT, 13:00

MouJtofioif ApTyp >KHBET Ha 3afBopKax JIOH-

IUHUYMa BMecTe co cBoed 6aHzoi. OH U IIOHS-

THS He UMeJI 0 CBOEM KOPOJIEBCKOM IIPOMCXO0K-

JeHHH, TI0Ka ONHaKAbl He B3Il B PYKH Med

\ JKcKkanubyp. Meu HauMHaeT MeHATh ApTypa. B

pesyibTaTe OH IIPUCOESUHSIETCS K COIIPOTHBIIE-

HUI0 ¥ TaUHCTBEHHOM MOJIOZLOH MEBYIIKe II0
HUMeHH ['BUHeBpa.

anp u3 punbma

©
b3
5
=
=
S
)
=
[=%
=4
3]
e

Mogrotosuna inaHa BEKMAMBETOBA.
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TEAErMA | MOHEAENbHUK 24 OKTABPS

B nporpamme Tenenepeaay BOMOXHbI U3MEHEHNS.

3a copepKaHue NPOrpamMMbl peaaKLmst
OTBETCTBEHHOCTY HE HECET.

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MNEPBbIA
I KaHan

(&)

| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «AHT®eitK» 16+

09:55 «}ub 3m0poBol» 16+

10:45, 1215, 15:15, 18220, 23:45, 03:05
«HdopMaLmoHHbIf  Ka-
Han» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

05:00, 09:30 «Yrpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

1130, 17:30 «60 MunyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotie?». Tok-wwoy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21:20 T/c «XynoxHUK» 16+

22:20, 23:45 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM» 12+

23:00 «becoroH TB» 16+

01:40 «Cynbba yenoseka c bopucom
KopueBHuKoBbIM» 12+

03:40 T/c «Mopo3osa» 16+

06:00 bokc. Bare Knuckle FC. 3kTop
Jlombapp, npotus JlopeHuo
XaHTa 16+

07:00, 09:55, 1255, 14:50, 02:55 Ho-
BOCTH

07:05, 1915, 2125, 00:00 Bce Ha
Marul 12+

10:00, 13:00, 03:50 CneupanbHbIi
penopTax 12+

10:20, 03:00 ®yt60n1. MUP Poccuit-
ckas [Mpembep-/lura. 0630p
Typa O+

1110 Mary! Napag 16+

1130 «Ectb Temal» 12+

1320 ®ytbon. KypHan Jluru yem-
nvoHos 0+

13:50, 05:05 «TpomKo» 12+

1455 Oytbon. Menbet-llepsas
Jivra. «EHucein» (Kpacto-
APCK) - «Ya» 0+

16:55 Xokkei. MoHbet YemnmoHat
KXJ1. «Metannypr» (MarHu-
Toropck) - «Ak bapo» (Ka-
3aHb) 0+

19:25 Boneitbon. Yemnuonat Poccun.
Pari Cynepnvnra. MyxumnHbl.
«3eHuT» (CaHkT-Metepbypr)
- «/lokomotne» (HoBocu-
bupck) 0+

22:05 «TotanbHblit GpyToon» 12+

22:35 «0auH Ha opyH. bapcenoHa -
basapus» 12+

22:55 AsTocnopr. Poccuitckas Apudt
cepus. «pan-npn 2022» 0+

00:55 Perbu. PARI YemnmoHat
Poccun. «Ctpena» (KasaHb)
- «KpacHbin fp» (Kpacto-
apck) 0+

04:05 [/ «Bnagumup 0p3nHos.
XOKKeit 0T nepBoro nnuax 12+

04:55 T/c «Ynuupl pasbuTbix $poHa-
peii» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeroaHs

08:25,10:35 T/c «JlecHuk. (Bos 3em-
na» 16+

13225 «YpesBbluaiiHoe npomcLue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[HK» 16+

20:00 T/c «Teepckas» 16+

22:10, 00:00 T/c «banabon» 16+

02:20 T/c «MeHT B 3aKoHe» 16+
naTbin

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 0620, 07:10, 08:05 T/c «B
unioHe 41-ro» 16+

09:25, 10:25, 1130, 1225, 13:25, 13:55,
14:55, 1550, 16:45, 18:00, 18115,
19:10 T/c «KynumHo» 16+

20:05, 20:55, 21:40, 2220, 00:30, 0115,
01:50, 0230 T/c «Cnep» 16+

23:10 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:05, 03:40, 04:05, 0435 T/c «[le-
TEKTMBbI» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00,
15:00, 19:30, 00:00 Hooctn

MbTYpbI

06:35 <:i¥el.l.lKOM...» MockBa pomaH-
THYecKas

07:05 «JlereHabl MMPOBOr0 KUHO»

07:35 «HeBckwii kogyer. Teopust He-
BO3MOXHOr0. Bnagumup ba-
NbibepanH»

08:00 «YepHble abipbl. benbie nat-
Ha»

08:50, 2210 T/c «<Mecto BcTpeun ns-
MEHWTb Hefb3si»

10:15 «Habnioparens»

11:10 XX Bek. «Jlerenapl u bbb 0
SIHTApHOIA KOMHaTe»

1:55 Cnektaknb «lloMuHanbHas
MOJITBa»

15:05 Hosoctw. logpo6Ho. Apt

15220 «Aropay. Tok-1oy

16225 [I/¢ «Bo3poxpeHune pupu-
*abnsi»

17:10, 01:40 CumdpoHnueckas My3bl-
Ka 3noX1 POMaHTM3Ma

18335, 00:45 [1/¢ «MokaxoHTac v ka-
nutaH [hkoH CmuT. Tparuye-
CKas ucTopus niobeu»

19:45 «TnasHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xu3Hu»

20:30 «CroKoiAHOM HOuM, ManbilLnly

20:45 I/ «[vHapa AcaHosa. Y
MeHsl HeT BpeMeHN roBo-

UTb Henpasay»

2130 «CaTn. HeckyyHast Knaccuka..»

23:20 Liget BpemeHu. Hukonait l'e

23:30 «[louepk anoxu. Hukonaii l'o-
ronb. Meptabie fywm. Tom ll»

00:20 [I/¢ «AnekcaHap 3MHOBbEB.
3usioLLye BbICOTbI»

Poconn 24

05:00, 06:00, 0630, 07:00, 0722,
08:00, 0830, 09:00, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 1321, 14:05,
1429,15:00, 16:05,16220,19:00,
22:00, 00:30, 01:00, 0200,
03:08, 04:00 Becrn 12+

06:07, 07:08, 1115, 1319 IKoHOMM-
Ka 12+

06:23, 07:20, 08:18 Cnopt 12+

06:50, 08:50, 09:55 Moroga 24 12+

11:20, 16:226 Mocksa. Kpemnb. My-
THH 12+

12:39, 13:44 WHTepsbto 12+

12:55 Bectu. Net 12+

14:43, 1535 Bectu. 06cyxpenve 12+

18:00, 20:00 ®akTbl 12+

2131 Bectw. [lexxypHas uacrb 12+

Wicepcens

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

06:55, 07:30 «yrokanka» 0+

07:00 «C fobpbIM yTpOM, Manbl-
winl» 0+

07:35 M/c «<Mawa n Mepgeppb» 0+

09:25 M/¢ «benka n Crpenka. Ka-
pnbcKas TaiHay» b+

10:45 «Jlabopatopnym. ManeHbkue
ncaieposarenm» 0+

11:05 M/c «<MoHcmKmn» 0+

11:45 M/c «Yyu-Msiyu» 0+

12:40 M/c «[TeTpoHmnKc» 0+

13:05 M/c «[lukue ckpnuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:10 M/c «KomaHpa ®nopbi» 0+

17:00 M/c «Cynepkpbinbst. Cynep-
NOMOLLHNKI» 0+

17:30 M/c «Cka3ouHblit natpynib» 0+

20:30 «CnoKoiAHOA HOYW, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «OparxeBas koposa» 0+

22:20 M/c «[epom M'ypxmTcy» b+

22:30 M/c «WHpuHuv Hapo» 6+

22:55 M/c «Ckait bnactepes 6+

23:10 M/¢ «JlecHble nyTelLecTBeH-
HUKu» 0+

2330 M/¢ «PasHbie Konécax 0+

23:40 M/¢ «B necHoit vawe» 0+

00:00 M/¢ «MsaTayok» 0+

00:10 M/c «MaHpa n Kpow» 0+

02:25 «Epa Ha ypal» 0+

0245 M/c «(mewapuku. TMun-
Kop» 6+

0435 «Cryomsa Kansku-Mansiku.
Mopenku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «bonbluas cTpaHa: OTKpbI-
THe» 12+

06:15 X/¢ «lyrano» 16+

07:30, 11:00 «Kanenpapb» 12+

08:00, 13:10,19:20 «OTPaxkeHme» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Hooctw

10:10, 1]82:00 T/c «CepebpsHbiin bop»

+

11:30 «Hosoctv Coseta Qdepepa-
Lun» 12+

11:40 X/ «[lyweuka» 12+

15:10, 23:15 T/c «AHHa ['epman» 12+

16:05, 00:10 [/¢ «MepeBepHu nna-
CTUHKY» 16+

17:00 «Kny6 rnaBHbIx peaakTopos
MaBnom lycesbiM» 12+

17:45 «[lecHs ocTaetcs c yenose-
Kom» 12+

21:00 X/¢ «MauaHbi» 12+

22:35 «QueHb nnuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

00:55 «BcnomumTb BCé. [porpam-
Ma J1. MneunHa» 12+

0130 «OTPaxenme. [naHoe» 12+

04:05 «[lom «I» 12+

04:35 «bonbluas crpana» 12+

05:30 [1/¢ «KHuHble annen. Agpe-
@ u crpoku. [etepbypr
LllBapua» 12+

06:00 «Hacrpoenue»

082511/ « 'A[])TaHbﬂH NTPU MyLL-
KeTépa» 12+

08:55 T/c «[poBuHLMANbHBIA e~
TekTne. 06maHyTas cnpases-
NIMBOCTb» 12+

10:45, 00:30 «[leTpoBka, 38» 16+

10:55 «l'oposickoe cobpaHues 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50 X/¢ «OTpaBneHHas xu3Hb» 12+

13:40, 0520 «Moii repoit. AHaTonuii
Pypenko» 12+

14:50 «['opop, HoBoCTEM» 16+

15:05, 0310 X/¢ «30n0Tast KpoBb.
Y&pHbiin opnos» 12+

17:00 ﬁfEBHHOCﬂ:IE. 3Be3gpl M3
«Hlmka» 16+

18:15 X/¢ «f1 3Ha0 TBOM CeKpe-
Thi» 12+

22:40 «3BE3aH0-N0ON0OCaTble BOI-
Hbl». CNeumranbHblii penop-
Tax 16+

23:05 «3HaK KauecTa» 16+

00:00 CobbiTns. 25-7 vac 16+

00:45 [I/¢ «KoHeyHas ocTaHoBKa.

aK YMMpanu COBETCKNE aK-

TépbI» 12+

01:25 [/ «Knyb nepabix xEH» 16+

02:05 [I/¢ «lLlecrupHesHas BoiiHa.
Toct mapwana Ipeuko» 12+

02:45 [I/c «Wicropum cnacenms» 16+

04:40 [1/c «<Koponu 3nu3opa. Banen-
THa (nepaHToBa» 12+

:%

05:00 «TepEwTopvm 3abnyxpe-
Hui» 16+

06:00, 18:00, 0220 «Camble LIOKK-
pyioLme runotesbl» 16+

07:00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00,19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma T12» 16+

13:00 «3araaku yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

1500 [/n  «3acekpeyeHHble
cnmckuy 16+

17:00, 03:10 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «/ltopm ke TémHbii De-
HUKC» 16+

22:00 «Boputb no-pyccku» 16+

06:00, 03:30 T/c «Kacn» 16+

09:00 «[lom mcnonHeHus >ena-
HAn» 16+

09:30, 17220 T/c «Cnenasi» 16+

TE15 «3Hakm cyppbbi» 16+

12:20 «BepHyBLunecs» 16+

13:25 [I/c «Tapanka» 16+

16:45 T/c «CekpeTbi» 16+

19:30 T/c «Tpumm» 16+

2215 T/c «Inupemus» 16+

2330 T/c «[lom popam. Jlerenpa cu-
Hero mopsi» 16+

01:45 X/¢ «Ietns BpemeHu» 18+

o

MMMAL

05:00 «YepHblit cnncok» 16+

05:30, %2:3 ,04:30 «MTHMLA news»
+

06:00, 06:50 «Konputep» 16+

08:00 T/c «Kommccap Pekc» 16+

10:00, 13:50 «Ha Hoxax» 16+

12:10 «YeTbipe faum» 16+

19:00 «butBa wedos» 16+

23:00 «lactporyp» 16+

00:00])é/¢ «Cvpotckuii bpyknut»
+

0250 ]TG/( «(BepXbECTECTBEHHOEY
+

X S8E30A

05:]5% «[epoit T15» 16+

06:30 [1/¢ «24 okT516ps - [leHb nop-
pa3nenexuii CneuyanbHoro
Ha3HaueHus» 16+

07:00 «CeroaHs (yTpOM» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBoctu

}g-lﬂ 16+

09:20, 23:25 T/c «TocymapcTeH-
Has FBaHMLla. Coneblit Be-
Tep» I+

10:45, 18:]5]Cneuv|aanb|V| penop-

Ta 16+

11:20, 2115 «OTKpbITbIA 3¢up». Tok-
LLIOH 16+

1320, 15:05 T/c «Kpanosblii Ge-
e

T» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTh 16+
17:25 I/ «OcBoboxaeHne» 16+
18:50 [I/c «Mopckue cpaxeHus.
Anekcanap MapuHecko; but-
Ba 33 «Yucryio» Bogy» 16+
19:40 [I/c «3arapku Beka. 3a paca-
[I0M CTanbHoi napbl - Bepa

2330 ,[leﬁTK%gnJreHTaanbm cneunpo- . MU T2+ b
R .2 «lVie! TeM» 12+
B X/ «Kunep» 18+ 00:40 X/¢ «(nepcreuem ycraHoB-
a0 neHo» 12+
L L 0210 X/¢ «B nobpblit yach» 12+
Wil 03:45 [1/c «Opy>kue Mobegbi» 12+
TEAERARAN 03:55 T/c «be3 npasun» 16+
05:00, 00:15 «[leHb I'Iagmapxa» 0+
05:10 «/lua Liepkau» 6+ A Tenekadan
05:25 Fn?guoe. Hosoctn Ha Cna- MWP
ce 16+

07:00 Mganq)unbel Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 /¢ «MkoHa. Yenosek nepep,
borom» 0+

11:05, 00:30 «3aBeT» b6+

12:10 «3Hak paBeHcTBax 16+

1225 «[lBeHapuatb» 12+

13:00 «LLnnkos» 12+

13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas

XHS» O+

15:00 [/ «OnTuHckuia ckut. Heyra-
CUMbIii (BET CTapuectax 0+

15:35, 16:30 T/c «basizeT» 0+

17:25 X/ «/ ol yBuanLLb Heb0» 12+

18:45 X/ «[poBepeHo, MUH HeT» 12+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:45 «[lpsiMast IuHWS. OTBET (BS-
LeHHUKa» 12+

23:15 «[Ipsimasi IMHNS XKM3HU» 16+

01:30 «Tpoceccop Ocunos» 0+

02:00 [I/c «AneKcaHppoBa f0poO-
ra» b+

02:30 [1/¢ «Anocton nobeuy» 0+

03:20 «Bo uto Mbl Bepum» 0+

04:10 «Bcrpeya» 12+

( b '
1
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06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpu kotax» 0+

06:15 M/c «3abaBHble ucropum» 6+

07:00 M/c «ITpukntoyeqns Byam n
ero apy3eii» 0+

08:40 «100 mecr, rae noectb» 16+

09:40 X/¢ «TanaHTnmBbIit MUCTEP

Punnnx 16+

12:25, 19:00, 1930 T/c «Téta Map-
Ta» 16+

20:00 X/¢ «/1ép» 12+

2220 X/ «/ép 2» 6+

00:55 «KiHo B petansix c Génopom
boHpapuykom» 18+

01:45 X/¢ «Xonmc un Batcon» 16+

03:05 «6 Kappos» 16+

05:30 MynbTdunbmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0535 «[lo fenam Hecosep-
LIEHHONeTHMX» 16+

09:30, 04:35 «[laBain pa3Bepém-
cal» 16+

10:25, 0255 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

12:40, 01:10 [1/c «MoHsTb. MpocTutb»

16+
13:40, 23:00 [I/c «Mopua» 16+
14:15, 00:05 [1/c «3Haxapka» 16+
14:45, 00:40 [1/c «BepHy niobumo-
ro» 16+
1520 T/c «/lioboBb He KapToww-
19:00 Xl}a» ]I§+ 12
i «Bepb cBoEMY MyKy» 12+
02:00 T/c «Boctok-3anagy 12+
05:25 «6 Kappo.» 16+

05:00, 1020, 04:05 T/c «Yyxasn
KpoBb» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 1830 HoocTu

10:10 «benopycckuii cranaapt» 12+

13:15,17:55 <<El¥ena cypebHble. [leHb-
v BepHuTel 16+

14:05, 16115 «[lena cynebHble. butea
3a bypyee» 16+

1515 «[lena C%lEﬁHble. Hosble ucro-
pun» lo+

17:05 «<MupoBoe cornatuerme» 16+

18:50,19:30, 20:05 «lrpa B KuHo» 12+

20:50 Tok-twoy «(naboe 38eHo» 12+

%lzgg «U?CTO[}).IO)KHO. Blgpyc!» 12+ "

:35 Loy «Ha3ap B byayuieex 16+
23:30 T/ «TaniuHmkm %»%&
02:00 é/d) «UneH npasuTenbCTBa»
+

03:40 «Hawe kuHo. Ncropus bonb-
L0iA NlbBM» 12+

07:00 T/c «MHTepHDBI» 16+
09:00 «3Be3pbl B A?gwke» 16+
11:00 T/c «YHuBep» 16+
13:00, 22:00 LLloy «Bntobucs, ecm
CMOXeLLb» 16+
1430 T/c «CawaTaHs» 16+
19:00 T/c «[lonuueiickwii c Pybnes-
Kn» 16+
21:00 T/c «quyU.IKI/I ¢ Makapo-
2335 X%M)zl o 16
: «Yypo-keHiwmHa» 16+
0215 «/mnpoBu3aums» 16+
03:50 «Comedy battn» 16+
05:30 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» 16+
06:15 «OpHaxab! B Poccun. Cnewt-
nanmkect» 16+
2 e
o2 @0

@0 @
@0 @

05:00, 00:00, 02:00 My3'ntus 18+
06:00 Kaxxpoe ytpo 16+

07:30 Teen yapt 16+

08:00 10 cambix! 16+

08:30, 15:00 Pro-Hosoctu. Jlyu-

wee 16+
09:00 TikTok yapr 16+
10:00 Mecenka cneta 16+
11:00 #fHaMy3TB 16+
12:00 MMpor+o3 no rogy 16+
13:00 3onoTas AoxuHa 16+
14:00 Pycckuii yapr 16+
15:30 JIura cBexux knunos 16+
16:00 Tonl5 Like FM 16+
17:00 YXpure oteta 16+
18:00, 22:40 Pro-Hosocty 16+
18:20, 23:00 Mneitnucr. Ocenb 16+
19:00 finpekc. My3bika yapt 16+
20:00 Xut-cTopu3 16+
20:30 Ton-30. Pycckuin nneiinuct
Hepenn 16+
03:00 KapaokuHr 16+

06:00 Myyand)mnbM b+

07:00 «YTpo HoBOrO ,EHHFI» 12+

09:00, 13:00, 1500, 17:00, 20:00,
00:00, 03:00, 0530 Hogo-

am 24 12+

09:15, 0215 )Z\/d) «KaBKa3ckuii nne-
HUK» 12+

10:10 bbtotu-uoy «KakoBa Kpaco-

Ta 12+

10:40, 01:00 [1/¢) «He 0bmaHewLb» 12+

1130, I%S T/c «loka crahmua cmm»

+

14:45, 1515 T/c «Pok-H-pon nog,
KEEMI'IEM» 16+

16:30, 04:00 Wq) «Xumusa» 12+

17:15, 22:00 T/c «BepHn moto nio-
60Bb» 12+

18:05 «Kro 3pech wed» 12+

18:35 Loy «butBa 3a naitku» 12+

19:05 Knyb «LLnko» 12+

19:20 Llloy «OnHa Ha Bcex» 12+

19:50 Loy «TanauTbi» 12+

20:30 T/c «‘4)\0«0(3 rHe3no» 12+

2250, 00:30 X/ «<Munnnonep» 16+

01:45 [I/¢_«OnuH peHb B ropo-

e» 12+

0330 ‘h{u «Poccus. (Bsi3b Bpe-
MEH» 12+

0430 [/ «Knstsa l'mnnokpata» 12+

05:00 [I/u, «[lecatb MecsLEB, KOTO-
pble NOTpACIN MUp» 12+

24

[KPBIM|
02:00, 03,00, 04:00, 05:00, 06:00,
07:00, 0800, 100, 1200
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00.
18:00, 19:00, 22:00, 01:00 Ho-

BOCTH 24 12+
0215, 05:15, 1430, 1830, 21:45 Iko-

HOMMKa 12+
02:30, 0430, 06:30, 1115, 1315, 1515,
1815 (ka3aHo Ha Ba&mo 12+
02:45, 04:45, 06:45, 08:45, 12:30,
:45, 18:45, 22:45 Jnoxa 12+
031 0&15012451&]319:15 VHTepebio 12+
03:30, 21:00 [na

:30, 2: BHOe 12+

04:15, 07:30,13:30, 16:40, 22:30, 01:45
Upe3BblyaitHblii KpbiM 16+

05:30, 0815, 11:30, 1530, 1715, 1930
Cnopr. Vitoru 12+

07:15, 1215 MapnamenT 12+

07:45,14:15,17:45,2130 NHTepBbio 24 12+

09:00 Yrpo HoBoro Axs 12+

13:45 Wrpa B Knaccukm 16+

16:30 Mup ceroaHg 16+

16:35, 23:50, 01:55 MHeHue 24 12+

20:00, 00:00 Bpemst pervioHos. Hogo-
TV TeNeKaHana «finra 24» 12+

20:12,00:12 Bpems pernoHos. Hoso-
CTU TeneKaHana «BocrouHblii
Kpbim 24» 12+

20:24, 00:24 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTY TefeKaHana «Esnaro-

usi 24» 12+
20:36, 00:36 Bpemsi pervoHos. Ho-
BOCTM TenexaHana «Cesep-
Hblii Kpbim 24» 12+

20:48, 00:48 Bpemsi pervoHos. Hoso-
cnTenekaHana «Kepub 24» 12+

23:00, 01:30 Hosoctu 24. CeBacto-
nonb 12+

2315 Mnaxera+ 16+

23:20 Qyrbon. Live 12+

01:50 Criopt 24 12+

MIATITET

01.00 X/¢ «Pasgop  nmo-
8)faH|&3cxw» 16+

02.20, 04.35, 06.45,20.30 «BataH xa-
Thipacbl» 12+

0230 «ltorw c A. Llynakosoii» 16+
03.00 CnekTaknb «balu A3bICbIHbI
KO3b Kopep» 12+
04.45,19.00 «Tapux u3nepu» 12+
05.15 «Tek ap3ym Batau» 12+
05.45, 20.45 «Mupac» 12+
06.00 «T%vmvu?l cyber» 12+
06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»

px/f. 3. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «Mroru c A. LLynakosoit» 16+

09.30 «Xbi3meT Be bepeket» 12

10.00 «l0pt Hedecu» 12+

1030 M/¢ kp.tats3. «Llaxepesa-
na. HepacckasaHHble ucto-
gvm» o+

11.00, 18.45 «[paitm-Taiim» 16+

1115 «Hepens loccoeta» 16+

11.45 X/ kp.1at.s3. «MupantoH» 16+

1330, 21.00 «Xabepnep» Kp.Tats13.16+

1345 T/c «[lepxw yaap» 16+

1430 [/ Kp.Tata3. «[leTeHbiwm au-
KUX KMBOTHbIX» b+

1530, 1615 M/¢ kp.tats3. 0+

16.00 M/ 6+

1630 [I/¢ kp.Tats3. «3sepsita Co
BCEro (BeTa»b+

17.45 « JlereHpibl KnHO» 12+

1830 «BHe 30HbI» 12+

20.00 «Hapo%bl KpbiMa» 12+

2130 «tOxby TIME» 0+

2150 T/c «<ManeHbkas HegecTa» 16+

2240 T/c«[po3pbs BUHOrpapa» 16+

2330 T/c «boratas n nobumasy» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 TumH Poccum. Tumn CeBacto-
nong (0+

6:00, 8:45,10:30,12:30,14:30, 17:15 Ak-
LLJg.HTm +

6:30, 11:30, 16:30, 20:30, 22:30 Mno-
uga%, Haxumoga (12+]

6:55, 9:55,13:55, 16:25, 23:55 CeBacto-
nonb Online (12+

7:00,10:00,14:00 Pa3goxaes. [nas-
Hoe 3a HEA}EHIO £|32+}J

730, 11:00, 1530, 17:30, 3:30 WHTep-
Bbi0 (124

8:00, 12:45, 1815 Cesacrononb pe-

waert (124

9:00, 12:00, 19:00, 20:00, 2130 (ka-
XuTe yectHo (12+)

9:30 MCKgbI KaMMHa 2?

1330, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 1857,
1930, 21:00, 2200, 23:00 HoBo-
a1} (132+)

13:45, 15:15 3on1otoit apxus CTB (12+)

0:00 HouHoit MHPOPMALMOHHBIN
KaHan

07:00 M/c «Tpm KoTa» b+

07:25 M/¢ «Tpw borarbipst 1 npuH-
uecca Erunta» 6+

08:45 M/¢ «lnbs Mypomet, n Co-
nogeii-pasboiHnK» b+

10:10 M/¢ «[lobpbiHs Hukutny n
3meit FopbIHbIY» 6+

11220 M/¢ «Anewa Monosuy n Ty-
rapuH 3meii» 6+

12:45 M/ ¢ «Tpu boratbips Ha fanb-
Hux beperax» 6+

14:05 M/ «Tpm boratbips. Xog, ko-
Hem» b+

15225 M/¢ «Tpm boratbips n Mop-
CKOIA Lapb» b+

16:50 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/ «0 yem roBopsiT MyK-
YnHbI» 16+

0115 X/ «OpuH Bpox» 12+

0250 X/¢ «YromneHHble COMH-
uem» 16+

05:15 X/¢ «u3Hb 3abaBamm non-
Ha» 16+

222POOHOE KMHO

0120 X/¢ «Hac Boguna mono-
D0CTb» b6+

04:00, 2240 X/¢ «/lobutb no-
pycckm» 12+

05:35 X/¢ «Jletyuas Mbiwb» 0+

08:10 X/¢ «Otnetble MOLIEHHN-
Kin» 16+

10:220 X/¢ «Crpeney, HenpuKasH-
Hbli» 12+

12:05 X/¢ «He 6bino bbl cyacTbs..»
2+

13220 X/¢ «llna cobaka no pos-
no» 0+

14:40 X/ «Ecenns» 16+

17:10 X/¢ «Hauanbhmk Yykotku» 0+

19:00 X/¢ «Bopowumnosckuii cTpe-
NoK» 16+

20:50 X/¢ «Korpa pepesbs bbinmn
GonbLummm» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:40 X/¢ «Pap 2» 12+

02:40 X/ «UHTynums» 12+

04:35X/¢ «/toboBb Ha ocTpoBe» 16+

06:00 X/¢ «Ickobap» 18+

07:50 X/¢ «Kowkmn-mbliwwkm» 16+

09:50 X/¢ «50 nepsbix noueny-
eB» 18+

135 X/¢ «[pasuna cbema: Metop,
Xutua» 12+

13:40 X/¢ «Henocnywnmks 12+

15:45 X/¢ «3a3ybpeHHoe ne3sme»
16+

17:40 X/¢ «0ueHb nnoxue Mamou-
Ku» 18+

1930 X/¢ «[naH b» 16+

2120 X/¢ «[lymait Kak mMyxum-
Ha» 12+

2330 X/¢ «Bonpeku Bcem Henpu-
ATHOCTAM» 16+

05:00, 04:45 «[ana nonan» 16+

08:10 «Cynepbabyuka» 16+

09:15, 20:00 T/c «HeBepHbiii» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

13:05 «Cynepmama» 16+

15:00 «[loporas, st 3abun» 12+

18:00 «HenbinbHbIi Bonpoc» 16+

19:00 «ManeHbkue» 12+

22:00 «[lom 2. Hosas nioboBb» 16+

2355 «fl crecHsitoch coero Tenax
16+

0135 T/c «MblcmTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:00 «Mos CBeKpOBb - MOHCTP»

N ve

06:00, 0250 «YnetHoe Buaeo» 16+
06:15 «MneanbHbiin KuH» 16+
08:00 «[lopoxHble BoiHbI 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbl 5» 12+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble cBs3u» 18+

XX}

10:00, 18:00, 02:00 X/ «AHpepceH.
Ju3Hb 6e3 nobem» 16+

12:25, 20:25, 0425 X/¢ «CepepmHa
90-x» 18+

13:55, 21:55, 0555 X/¢ «Koponesa
Ncnanum» 16+

16:05, 00:05, 08:05 X/¢ «Bocnomu-
HaHMS HeyAauHNKa» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:30 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hogoctn

09:20 «AnT®eitk» 16+

09:55 «Xutb 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 1515, 18220, 23:45 «UH-
HOpPMaLMOHHBI KaHany 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

0115 «Myxckoe/eHckoe» 16+

02:05 «Ha camom pene» 16+

02:55 «[lyctb rosopsT» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccumn»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 17:30 «60 MuHyT». ToK-LwoY

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55 «Kto npoTns?». Tok-woy

16:30 «Manaxos»

21220 T/c «XymoXKHMK»

2220, 23:45 «Beuep ¢ Bnapgumupom
ConosbeBbIM»

23:00 «becoroH TB»

01:40 Becrw. CaHkT-TeTepbypr

01:55 Hosocty kynbTypbl

0215 «Cynbba yenoseka c bopucom
KopuesHukoBbIM»

04:10 T/c «<Mopo30Ba»

1D

06:35 «Y1po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CerogHs

08:20, 13:25 «Ype3BblvaitHoe npo-
ncwecrsme» 16+

08:50,10:35 T/c «JlecHuk. (Bosi 3em-
na» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:25 «3a rpaHbio» 16+

1755, 0515 «[IHK» 16+

20:00 T/c «TBepckas» 16+

21:50 T/c «banabon 5» 16+

23:35 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObiTusx» 16+

00:30 T/c «bpataHbl 3» 16+

0250 T/c «<MeHT B 3aKoHe 2» 16+

06:10 «Pycckme 3umbl B Huuue» 6+

@ e

07:00 «Hactpoetue»

09:50 [1/c «bonbluoe kuHo» 12+

10:15, 1240 X/¢ «[lbsiBon KpoeTcs B
Menoyax» 12+

12:20, 15:25, 1910, 23:30 CobbiTus

14:40 «MockBa pesntHoBas» 16+

15:50 «Topop, HoBoCTE#»

16:05, 0210 T/c «OCA» 16+

18:05, 19:40 X/¢ «Cenbckuii peTek-
T1B. KMHO No-0nbXxoBCku» 12+

20:40 «[leBsHocTble. Mobuna» 16+

2125 T/c «06pyyanbHoe Konb-
uo» 16+

00:10 CneumanbHbiin penopTax 16+

00:45 «3HaK kauectBa» 16+

01:40 CobbiTns. 25-7 vac

03:40 /¢ «KoHeuHas ocTaHOBKa.
Kak ymupanu coBeTckue ak-
Tépbi» 12+

04:20 [/ «Kny6 nepabix xéH» 16+

05:00 [1/c «NcTopum cnacenmsi» 16+

05:25 «[lpuioT KoMeayaHToB» 12+

b

06:20, 22:45 «[onkopH TB» 12+

06:45, 23:10 «CmesTbcs paspelua-
ercax 12+

09:00 «6 kappos» 12+

09:30, 0120 «YneTHble MBOT-
Hblex» 12+

09:55 «[letpocs-Lwoy» 12+

1155, 05:45 «HymoBas ckpbiTas Ka-
Mepa» 12+

1230 ®ectuBanb catvpbl U IOMopa
«lOmoputa 2018» 12+

14:50 «Cmex 6e3 npaBun» 16+

15:45 «Cmex ¢ OCTaBKOI Ha AOM»
12+

16:45 «Pbixuex 12+

17:10 «lOmop! Omop!! KOmop!!h» 12+

19:30 «He 3nmTe feBoueK» 12+

19:55 «Mactep cmexa» 12+

21:45 «OpHa 3a Bcex» 12+

2215 «[la BecénbIx ryca» 12+

01:40 «Topopok» 12+

02:25 «CmexonaHopamay 12+

02:50 «[laewb Monoaexb» 12+

03:15 «lA3maiinoBckuit napk» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «AHT®eiK» 16+

09:55 «utb 300poBol» 16+

10:45, 1215, 15115, 16:50, 18:20, 23:45,
03:05 «NHpopmavLmoHHbIN
KaHan» 16+

16:00 [/ «XonopHas BoitHa Huku-
Tbl XpyLuea» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 1430, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «KTo npoTne?». Tok-woy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21:20 T/ «XyRoXKHUK» 16+

22:20 «Beuep c Bnagummnpom Cono-
BbEBbIMY 12+

01:00 «Cynpba uenoseka c bopucom
KopueBHukoBbIM» 12+

03:00 T/c «<Mopo3oBa» 16+

06:00 «EcTb Temal» 16+

07:00, 10:00, 1255, 14:55, 02555 Ho-
BOCTH

07:05, 1420, 15:00, 18:45, 00:00 Bce
Ha Marul 12+

10:05, 13:.00 CneuvanbHblit penop-
Tax 12+

10:25,15:40, 03:00 EBpodyTbOnN. 06-
30p 0+

1130 «Ectb Temal» 12+

13:20, 04:05 «Karap. 0bpatHbiit oT-
CYéTY 12+

16:25 Xokxeir. DoHbet YemnuoHat
KXN. «AsaHrapg» (Omck) -
«bapbic» (Actana) 0+

1930 ®ytbon. Jura yemnmoHoB.
«3anbubypr» (ABcTpus) -
«Yencu» (Aurnug) 0+

21:45 Oyrbon. Jlura yemMnuoHoB.
«beHduka» (Moptyranus) -
«l0BeHTyO» (UTanus) 0+

00:55 ®yt6on. Jlura YemMnuUoHOB.
«bopyccusi» (DoptmyHa, Mep-
MaHus) - «<Manuectep Cutu»
(AHrnus) 0+

05:05 «[MpaBuna urpbix» 12+

05:30 «Hatum nHocTpaHLbl» 12+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25,10:35 T/c «JlecHuk. (Bos 3em-
na» 16+

1325 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
crue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «TBepckas» 16+

2210, 00:00 T/c «banabon» 16+

00:30 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX CO-
bbITnsix» 16+

0215 T/c «3Bepoboii» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «M3Be-
cvs» 16+

05:25, 06:15, 06:55, 07:50, 08:45,
09:25, 10:15, 1115, 1215, 13:25,
13:45,14:40,15:40,16:40,18:00,
1810,19:10 T/c «Kynuuto» 16+

20:05, 20:50, 21:35, 22220, 00:30, 0110,
0150, 0225 T/c «Cnepy» 16+

2310 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

03:00, 03:35, 04:00, 04:30 T/c «[le-
TEKTMBbI» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 0830, 10:00,

15:00, 19:30, 00:00 Hooctn
NbTYPbI

06:35 lf(ynEILVK%M...» Mocksa Xu-
napam

07:05 «JlereHsbl MMPOBOIO KUHO»

07:35 [I/¢ «[NokaxoHTac v KanuTa
[bkon Cmut. Tparuyeckas
ucropus nobam»

08:35 [loporu cTapbix MacTepos.
«[OHYapHbIN Kpyr»

08:45, 2210 T/c «MecTo BcTpeun ns-
MEHUTb Hefb3s»

10:15 «Habniopatennb»

11:10 XX Bek. «Amutpuit Woctako-

BUY»

12:05 [I/c «[epBble B Mupe. Anek-
caHgp MakcmoB. TaiHbl
CTBOJIOBBIX KIETOK»

1220 CnekTaknb «KeHuTbba»

1430 [I/c «3aneyatneHHoe Bpems.
06peyeHHas KCneauLns»

15:05 Hosoctw. Moapo6Ho. Kuurun

15220 «IpmuTax»

15:50 «Catu. HeckyuHas knaccnka..»

16:35 X/¢ «lOpKmMHbI paccBeTbI»

17:45, 01:45 CumoHnueckas My3bl-
Ka 3MOXM POMaHTU3Ma

1830, 00:50 [1/¢ «Konmzeit - 6pun-
JIMAHT B KOPOHe Pumax

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xw3Hu»

20:30 «CroKoiHoi HouM, ManbiLun!»

20:45 «MckyccTBeHHbIi 0THOp»

2130 «benas cryaus»

23:30 «floyepk 3noxu. Cepreit Pax-
MaHMHOB. 1 pycckuii Komno-
3UTOp»

00:20 [1/¢ «AnekcaHap 3uHOBbEB.
3uatoLLme BbICOTbI»

02:25 [1/¢ «Anroputm beprax»

Poconn 24

05:00, 06:00, 06:44, 07:00, 07330,
08:00, 0831, 09:00, 10:00,
1200, 1315, 16:00, 17:10, 19:00,
21:47, 0030, 01.00, 0200,
03:08, 04:00 Bectn 12+

06:08, 06:39, 07:07, T1:18 JxoHOMM-

Ka 12+
06:55, 07:50, 08:54 Moropa 24 12+
07:16, 08:17, 0935 Cropr 12+

10:30 Bectn. 06cykpenme 12+
12:44 CneumanbHblit penoptax 12+
13:50 WHTepBbio 12+

18:45, 20:54 MakTbl 12+

20:02 JxoHomuKa (Kypc aHs) 12+
21:33 Bectn. lexkypHas yactb 12+

Wicepcens

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

06:55, 07:30 «yrokanka» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoOM, Manbl-
wml» 0+

07:35 M/c «HoBble npukmioyeHns
nyénku Maimn» 0+

08:35 M/c «[luHoCutn» 0+

10:45 «TpnQ'» 0+

11:05 M/c «MoHvkm» 0+

11:40 M/c «Hyy-Msyu» 0+

12:40 M/c «[TeTpoHmnKe» 0+

13:05 M/c «flukne ckpnuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:10 M/c «I pu3nu n neMMUHM» b+

17:00 M/c «Cynepkpbinbs. Cynep-
MOMOLLHNKI» 0+

17:30 M/c «Cka3ouHblit natpynb» 0+

20:30 «CnoKoiAHOA HOuW, Manbl-
wm» 0+

20:45 M/c «OparxxeBas koposa» 0+

22:20 M/c «T'epom ['ymxuTcy» 6+

2230 M/c «MHdmHutm Hapo» 6+

22:55 M/c «Ckaii bnactepes» 6+

2310 M/¢d «(amblit ManeHbKuii
rHOM» O+

2350 M/¢ «MeTywiok - 30510T0i
rpebetwok» 0+

00:00 M/¢ «Kak ocnmK cyacTbe uc-
Kan» 0+

00:10 M/c «Manpa u Kpoww» 0+

02:25 «Epa Ha ypal» 0+

0245 M/c «Cmewapukn. Mnu-
Kog» 6+

04:35 «Cryoua Kansku-Mansku.
Mopenkwn» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «QueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakomy» 12+

06:40, 10:10, 18:00 T/c «Cepebps-
Hblii bop» 12+

07:30, 1:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxeHue» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

11:25 X/ «[auaHbi» 12+

15:10, 2315 T/c «AHHa [epman» 12+

16:00, 00:05 /¢ «[etp Ko3nos.
TaiiHa 3aTepsiHHOro ropo-
na» 12+

17:00, 22:35 «3a penol» 12+

17:45 [1/n «KoHcTpykTOpbI by AyLue-
ro. Meurbl cbiBaloTCsI» 12+

21:00 X/¢ «EpnHCTBEHHAR..» 12+

01:00 %Jmuaucoaaﬂ rPaMOTHOCTb»

+

01:30 «OTPaxxeHme. [naBHoe» 12+

04:05 «MoTomkm. Hukonain benb-
Ibi» 12+

04:35 «bonbluas crpana» 12+

05:30 I/ «KHmkHble annen. Agpe-
ca u cTpoku. lNetepbypr [lo-
BnaToBa» 12+

06:00 «Hacrpoenme»

08:20 «[lokTop N..» 16+

08:55 T/c «[poBuHLMANbHBIRA fe-
TekTuB. 06MaHyTas cnpasep-
NMBOCTb» 12+

10:40 [I/¢ «Y&pHas meTka ans 38e3-

Obi» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus 16+

11:50 X/¢ «0TpaBneHHas xm3Hb» 12+

13:40, 0520 «Moii repoit. Maprapu-
T1a CyxaHkuHa» 12+

14:50 «Topop, HoBoCTed» 16+

15:10, 03:15 X/¢ «3o0notas KpoBb.

papyc cmepTiy 12+

17:00 «][geBﬂHocrhle. HouHas u3Hb»

+

18:15 X/¢ «fl 3Hawo TBOM CeKpeTbl
2 12+

22:35 «3aKoH 1 nopsnok» 16+

2310 [/ «Inbpap PszaHos. Korpa

MUpaeT My3a» 16+

00:00 Cobbitns. 25- vac 16+

00:30 «letpoBka, 38» 16+

00:45 «[leBsHocTble. «MeHTbI» 16+

01:25 «[lpowanve. Bnagumup Mu-

na» 16+

02:05 (B«LUECI'VI,IJ,HEBHE\FI BOM-
Ha. Owmbka pe3naeHToB» 12+

02:45 [I/c «Wcropum cnacenmsi» 16+

04:45 [I/c «Koli)onw Inu3o0aa. pact
Tapuh» 12+

:%

05:00, 04:40 «T(E)pmopuﬂ 3abny-

neHnin» 16+

06:00,18:00, 0215 «Camble LoKupy-
foLe runoTesbi» 16+

07:00 «C bogpbim \{Tpom!» 16+

08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTh 16+

09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLymoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragxu yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

15:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnucku» 16+

17:00, 03:05 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «/oran» 16+

22:30 «Boputb no-pycckuy 16+

23:30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

00:30 X/¢ «Conpatbl GopTyHbI» 16+

06:00, 0230 T/c «Kacn» 16+

0830 «[lom ucnonHeHus >ena-
Hui» 16+

09:30, 17220 T/c «Cnenas» 16+

TE:15 «3Hakm cyppbbi» 16+

12:20 «Muctnyeckvie ncropum» 16+

13:25 [I/c «[apanka» 16+

16:45 T/c «CekpeTbi» 16+

19:30 T/c «Tpumm» 16+

2215 T/c «Inupemus» 16+

23:15 X/¢ «CmepTenbHblii KBeCT» 18+

01:00 X/¢ «300 cnapraHues: Pac-
LBET MMnepuin» 18+

A

Ul

TEAERARAN

05:00, 00:15 «[leHb Matpnapxa» 0+

0510 X/¢ «Moectb 0 Hemcro-
BOM» 0+

06:50 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 «[unanrpum» 6+

11220 «Pycckuii Mup» 12+

12:25 «Pacckaxu MHe o bore» 6+

13:00 [i/c «AnekcaHppoBa Jopo-

ra» b+
13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas
XHs» 0+
15:00 [I/¢ «Bbibop cunbHbix» 0+
15:35, 16:35 T/c «baszet» 0+
1730 X]/2¢ «JlyHoit b6bin nonoH capy
+

18:35 X/¢ «Pa3max Kpbinbes» 12+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:45 «[pamas NnHUS. OTBET (BA-
LLIEHHMKa» 12+

2315 «Cnyxba CnaceHns cembin» 16+

00:30 «[Iopora» 0+

01:20 «llapcyHa» 6+

02:05 «3HaK paBeHCTBa» 16+

02:20 [/ «Anocton niobsu» 0+

03:20 «Bo uto MbI Bepum» 0+

04:10 «Bcrpeya» 12+

( i B |' .
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06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:05 M/c «Tpu kotax» 0+

06:20 M/c «(ka3ku LLp3kosa 6o-
nota» 6+

06:40 M/¢ «Kynr-Oy MNaupa. Tai-
Ha CBUTKa» b+

07:00 M/c «lpukntoueHns Byam n
ero apy3eii» 0+

08:00, 1830, 19:00, 1930 T/c «Téa
Mapra» 16+

09:00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cmexbook» 16+

09:10 T/c «BopoHubi» 16+

09:40 X/ «/1ép» 12+

12:05 X/¢ «J1én 2» 6+

14:45 T/c «(éctpbi» 16+

20:00 X/¢ «[sTas BonHa» 16+

2215 X/¢ «[pubbitne» 16+

00:35 X/¢ «Xennboii 2. 3o0n0Tas ap-
Musi» 16+

02:25 «6 kappos» 16+

05:30 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 05220 «[o menam Hecosep-
LIEHHONETHMX» 16+
09:20, 0430 «[laBait pasBepém-
cal» 16+
10:20, 02:50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
12:30, (%E]O [l/c «MoHsiTh. MpocTnTb»
+

13:35, 23:05 [I/c «lopya» 16+

14:10, 00:10 [1/c «3Haxapka» 16+

14:40, 00:40 [i/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

15:15 T/c «J1t060Bb He KapToLuKa» 16+

19:00 X/¢ «He otpekatotcs ntobsi»

16+
02:00 T/c «Bocrok-3anapy» 12+

05:00, 04:00 «YepHblit cincok» 16+

05:30, 01:40, 03:40 «[MsATHULA NewS»
16+

06:00 «KoHputep» 16+

08:20 T/c «Komuccap Pekc» 16+

10:20 «Ha Hoxax» 16+

12:30, 21:50 «buBa wedos» 16+

19:00 «Koponb feceptos» 16+

20:30 «ByHpepkuHabi» 16+

00:00 X/¢ «CotHmn ynnuy 18+

0210 ]TG/c «(BepXbeCTeCTBEHHOEY

+

X S8E30A

05:20 T/c «be3 npasun» 16+

07:00 «CeropHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBocTu
IHa 16+

09:20, 23:25 T/c «TocypapcreH-
Has rpaHnua. ConeHbin Be-
Tep» 12+

10:45, 18:15 CneumanbHblii penop-
Tax 16+

11:20, 2115 «OTKpbITbI 3pup». ToK-

woy 16+

13:20, 15:05, 03:40 T/c «Maiiop Be-
TpoB» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:50 [I/c «Mopckue cpaxeHus.
puropuin WenpuH. OrHex-
Has KpyrocseTKa» 16+

19:40 «Ynuka u3 npownoro. OroHb,
BOfa 1 ra3oBble TpybbI. Taii-
Ha B3pbiBoB «(eBepHbIX No-
TOKOB» 16+

22:55 «Mexy Tem» 12+

00:35 X/¢ «Wx 3Hanu Tonbko B
nuo» 12+

02:05 X/¢ «Cnepcreuem ycraHoB-

NeHo» 12+
TeneKaHan

©

06:00 Mynbtdunbm 6+

07:00 «YTpo HOBOrO AHs» 12+

09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00,
00:00, 03:00, 0530 Hoso-

an 2412+

09:15, 0215 D1/¢ «KaBKa3ckuil nnex-
HUK» 12+

10:10 «Tbl 3Haewb?! letn» 12+

10:40, 01:00 [i/$ «He3poposblii
COH» 12+

11:30, 13115 T/c «[MoKa craHuua cnut»

12+
14:45, 1515 T/c «Pok-H-pon nop,

Kpemném» 16+
1630 «[lpocto dpumka» 12+
17:15, 6: 0 ]/zc «Bephu moto nio-

0Bb» 12+

18:05, 01:45, 0430 £l,/¢ «0avnH fieHb
B ropofe» 12+

18:35 Loy «30110T0 BUKMHIOB» 12+

19:20 «K10 30ech wed» 12+

19:50 Loy «TanauTbi» 12+

2030 T/c <<L|§)|(09 rHe3a0» 12+

2250, 0030 X/¢  «Pok-H-
BOﬂb VKu» 16+

03:30, 05:00 [1/11 «[lecaTb MecsiLes,
KOTOpbIe NOTPACI MUp» 12+

04:00 /¢ «Knata lvnnokpa-
Ta» 12+

24

[KPBIM|
02:00, 0300, 05:00, 06:00, 07:00,
11:00,12:00, 13:00, 15:00,16:00,
, 18:00, 19:00, 2200,

17:00,
01:00 Hooctu 24 12+
0215, 0530, 1315, 1715, 21.00, 2320

naeHoe 12+
02:45, 06:45,19:30, 22:45 Jnoxa 12+
03:15 06:15,12451 15 NHTepsbio 12+
03:30, 1215, 13:45, 16:30, 2230, 01:45
Ype3sblyaitHbin KpbiM 16+
03:35, 13:50, 15225, 16:40, 23:50, 01:55

MHenue +
03:45, 06:30, 1230, 16:45, 18:15, 21:45
(ka3aHo Ha %a%uo 12+
04:00, 08:00, 14:00, 20:00, 00:00
Bpems pervonos. Hosoctu
TeneKaHana «fnta 24» 12+
04:12, 08:12, 1412, 20:12, 00:12 Bpe-

mst pernoHos. HosocTu Tene-
KaHana «BoctoyHblit Kpbim

» |2+
04:24, 08:24,14:21,20:24, 0024 Bpe-
M$ pernoHoB. HoBocty Tene-
KaHana «EBnatopus 24» 12+
04:36, 08:36,14:36,20:36, 00:36 Bpe-
M$ pernoHos. HoocTv Tene-
KaHana «CesepHblit Kpbim

24» 12+

04:48, 08:48, 14:48, 20:48, 00:48
Bpems pervonos. Hosocru
TenekaHana «Kepub 24» 12+

0730, 1130, 1530, 18:30 ®yt6on.
Live 12+

09:00 VTBO HOBOrO AHs 12+

11:15, 23:00, 0130 HoBoctw 24. CeBa-

cTononb 12+
12:20,15:20,16:35, 01:50 Cnopt 24 12+
12:25, 15:15, 2315 naxeta+ 16+
17:45, 19:45 IKoHOMMKa 12+
19:15, 21:30 UnTepsbto 24 12+

05:00,10:10 T/c «Yyxas kpoBb» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoct

13:15, 17:55 «[lena cynebHble. leHb-
v BepHuTel» 16+

14:05, 1615 «[lena cynebHble. butea
3a bypyee» 16+

15:15 «flena cymebHble. Hobie ncro-
pum» 16+

17:05 «MupoBoe cornauenue» 16+

18:50,19:30, 20:05 «/rpa B knHo» 12+

20:50 Tok-woy «(naboe 38eHo» 12+

21:40 «OctopoxHo, Bupych» 12+

2235 oy «Hasap B bypyiee» 16+

23:30 T/c «TanwwHmkm 2» 16+

02:05 X/¢ «Y camoro cuHero mopsi»

2+
03:35 T/c «Pa3Bog» 16+

07:00 T/c «MHTepHbI» 16+

09:00 T/c «YHmBep» 16+

13:00, 2200 Loy «Bntobucs, ecnn
CMOXKeLlb» 16+

14:30 T/c «CawaTaHs» 16+

19:00 T/c «[onuueiickuii ¢ Pybnes-
Kn» 16+

21:00 T/c «[leBywkn ¢ Makapo-
BbIM» 16+

2335 X/¢ «Meu koponsi ApTypa» 16+

02:05 «/imnposu3aumsa» 16+

02:50 «Comedy bartn» 16+

04:25 «OTKpbITbIA MUKPOPOH> 16+

06:00 «OpHaxnap! B Poccun. Cnew-
nanmpxect» 16+

] [ ]
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05:00, 00:00, 02:00 My3'ntus 18+

06:00, 07:00 Kaxxpoe ytpo 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00,22:40 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 My3-TB yapr 16+

10:00 Ton-30. Mneinuct Hepenn 16+

12:00 HOmop FM yapr 16+

13:00 Koncepsb! 16+

14:00 TikTok vapr 16+

15220 B pecartky! 16+

16:00 XpwTe oTeeta 16+

17:00 MMpor+o3 no ropy 16+

18:20, 2%00, 23:00 Nneiinuct. OceHb
16+

19:00 Pycckmii yapr 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30 butea nokonenui 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

as

MUSIET
01.10 «Tapwx usnepm» 12+
01.40 «Mupac» 12+
02.00 «Tek ap3ym Barau» 12+
02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tat.s3.16+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.40, 09.45, 20.00 «<Mupac» 12+
05.00 «A. UJ%HBKOBH HeTumxenep
une» To+
06.00 <ﬁMHVII7I cyber» 12+
06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»
+

pycss. 16
07.00 «Mepaba, cabal»b+
09.00 «Hapopb! Kpbimay 12+
09.30 CnekTaknb «AMeT XaH Hebec-
HbI CynTaH»12+
11.00 «[Tpaitm-Taitm» 16+
1115 «Hawa mapka» 12+
145 X/¢ kprars3. «(TpaHHas
XU3Hb TUMOTM pUHa» 12+
13.45 T/c «ManeHbkas HeecTa»16+
14.30 X/¢ Kp.1ats3. «[anyoHOK» 12+
15.50 «BataH xatbipacei» 12+
16.00 M/¢ 6+

1615 M/§ Kp.TaT $13. 6+

16.30 «Xof, KoHeM» 12+
1730 «Jlerenpbl Kpbimax 12+
17.45 [I/b «Inoxa Amet Xau Cyn-
TaH» 12+

18.45 «[lpaim-Taiim» 16+
19.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
%8.;%«Ba£auo xampacmz» 1126+

K «unepauua £» 1o+
2130 «%Kb TIM’E» 0+
2150 T/c «ManeHbkas HeBecTa»16+
2240 T/c«[ po3pbst BUHOrpapa» 16+
2330 T/c «boratas u ntobumas» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Mumu Poccum. Tumn Cesacto-
nons (0+

6:00, 7:00, 800, 9:00, 10:00, 11:00,
1200,13:30,15:00,16:00,17:00,
18:00,18:57,19:30, 21:00, 22:00,
23:00 Hosoctm %2:)7

6:30, 13:00, 13:45, 14:45, 17:15, 1815,
20:30 AkueHTbI (12+)

6:55, 955, 13:55, 1625 (esactononb

nline (124

730, 10:30, 17:30, 20:00 Mnowanb
HaxumoBa §I23

8:30, 1130, 15:30, 18:30, 2130 WHTep-
Bbi0 (124

9:30 Uckpbl kKaMuHa (124

12:30, 16:30, 19:00, 2230 Ckaute
YecTHo é]Z+)

14:00, 2330 CeBactononb peLua-
et (I2+

15:15 3onoton apxus (TB (12+)

0:15 HouyHoit MHGOPMALMOHHBIIA
KaHan

06:50 M/c «Tpu KoTa» 6+

07:55 M/ «Tpu boratbips 1 Ha-
1efHMLA npecTonas b+

09:30 M/ «Tpm boratbips n mop-
KO Liapb» b+

10:50 M/¢ «Tpu boraTbipst U KOHb
Ha TPOHe» b+

1230 M/ «Tpu boratbips 1 LLlama-
XaHCKas uapuuax 12+

13:55 M/¢ «Tpu boratbips 1 npuH-
uecca Erunta» 6+

15:10 M/¢ «KoHb K0nuii v bonbLune
CKauKn» 6+

16335 T/c «(BatbI» 16+

2330 X/¢ «0 yem ewie rosopst
MVKUMHBI» 16+

0115 X/¢ «0 uem roBopsiT MyKUM-
Hbl. lpogomkeHnes 16+

02:50 X/¢ «YTOMNEHHBIE CONHLIEM
2: NpepcrosiHues 16+

05:50 X/¢ «JloBr MomeHT» 16+

222POOHOE KMHO

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «AnTn®eiik» 16+

09:55 «}utb 3p0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18220, 23:45
«HpopmaumoHHbIn - Ka-
Han» 16+

16:00 [/ «XonopHas BoitHa Huku-
Tbl XpyLyesa» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonblwas urpa» 16+

0115 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+

02:05 «Ha camom piene» 16+

02:55 «Myctb roopsit» 16+

PLANETA [

00:20 X/¢ «Hauano» 0+

02:05 X/¢ «Hac Boguna mono-
JI0CTb» b+

04:50, 23.05 X/¢ «Mobutb no-
PYCCKN 2» 12+

06:35 X/¢ «3aBTpa bbina BoiiHax» 12+

08:15 X/¢ «Bcé bynet xopoLuo» 16+

10:15 X/¢ «}Kenux u3 Maitamu» 16+

11:45 X/¢ «CoumHenue Ko [iHio Mo-
beppi» 12+

13:55 X/¢ «MeHnHbI» 12+

15:50 X/¢ «He 6bino bbl cyacTbs..»
12+

17:05 X/¢ «Bop» 16+

19:00 X/¢ «ManeHbkas Bepa» 18+

2130 X/ «Kanaum» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

01:40 X/ «/oboBb 1 ceKe» 16+

03:05, 2320 X/¢ «f xypeio» 16+

04:45 X/¢ «Munawka» 18+

06:20 X/¢ «JoH Onake» 12+

07:55 X/¢ «Mx cobcrBenHas nura»
0+

10:15 X/ «Jlep» 12+

1215 X/¢ «[1Boe: Al n Mosi TeHb» 12+

14:00 X/¢ «OueHb nnoxue Mamou-
Ku» 18+

15:45 X/ «MnaH b» 16+

17:40 X/¢ «QueHb nnoxve mamou-
Kn 2» 18+

19:30 X/¢ «HenpucroitHoe npepyio-
XeHue» 16+

2130 X/¢ «[lymain Kak mMyxum-
Ha 2» 12+

0

05:00, 04:45 «Mana nonan» 16+

08:00 «CynepbabyLuka» 16+

09:05, 20:00 T/c «HeBepHbiit» 16+

1:00 «[lom 2. Litex» 16+

12:55 «Cynepmama» 16+

15:15 «Yapo w3 apa» 12+

22:00 «[lom 2. Hosas ntoboBb» 16+

2355 «§1 crecHaoch CBOEro Tenax»
16+

01:40 T/c «MbicuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:05 «Mos cBeKpOBb - MOHCTP» 16+

06:00 «Yrpo Poccum»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 17:30 «60 MuHyT». ToK-LI0y

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Kt0 npoTus?». Tok-woy

16:30 «<Manaxos»

21:20 T/ «XynOMKHUK»

22:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
IOBbEBBIMY

00:50 Becru. CankT-TleTepbypr

0110 «Jlununs xwu3nmn. Genuke Ko-
poboB»

02:00 HoBoctu KynbTypbI

02:20 «Cynpbba yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

04:15 T/c «<Mopo3oBa»

1D

06:35 «Y7po. Camoe nyuiwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceropnsi

08:20, 13:25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
ncwecrsme» 16+

08:50,10:35 T/c «JlecHuk. (Bosi 3emM-
na» 16+

14:00 «<Mecto BcTpeum» 16+

16:50, 04:25 «3a rpaHbio» 16+

1755, 0515 «[I1HK» 16+

20:00 T/c «Teepckas» 16+

21:50 T/c «banabon 5» 16+

23:35 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
BbITnsX» 16+

00:30 T/c «bpataHbi 3» 16+

02:50 T/c «MeHT B 3aKoHe 2» 16+

06:10 «Pycckue 3umbl B Huuue» 6+

@ e

07:00 «HacrpoeHue»

09:40 «[lokTop W..» 16+

10:10 «XBatuT cnyxos!» 16+

10:45 CneumanbHblit penopTax 16+

11:10, 1240, 18:05, 19:35 X/¢ «Cenb-
CKuii petektue. KuHo mo-
ONIbXOBCKM» 12+

12:20, 15:25, 19110, 23:30 CobbiTus

13:45 «3HaK KauecTBax 16+

14:40, 0420 «Moii repoii» 12+

15:50 «l'opop HoBOCTET»

16:10, 0210 T/c «OCA» 16+

20:40 «[leBaHocTble.  HouHas
HU3Hb» 16+

2125, 0525 T/c «06pyyansHoe
KonbLo» 16+

00:10 «3akoH 1 nopspok» 16+

00:45 [/ «3nbpap PssaHos. Korpa
yMupaeT My3a» 16+

01:40 Cobbitis. 25-1 Yac

03:40 «[leBsHOCTbIE. «MeHTbI» 16+

05:00 [1/c «Mcropum cnacenmsi» 16+

b

N ve

06:00, 02:45 «YneTHoe Buaeo» 16+
06:15 «MneanbHbiin KuH» 16+
08:00 «[lopoxkHble BoitHbI 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbl 5» 12+

14:00, 17:00 «Pewwana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

XXY

10:00, 18:00, 0200 X/¢ «Depo-
pa» 16+

1155, 19:55, 03:55 X/¢ «Mapmxckue
TaliHbl. TaitHa CopboHHbI» 16+

13:30, 2130, 05:30 X/ «AmcTeppam:
ropog rpexos» 16+

14:15, 2215, 06:15 X/¢ «B Keiintayh-
KoM nopty» 16+

16:05, 00:05, 08:05 X/¢ «Cepaua n
Koctu» 16+

06:15, 22:55 «Cmex ¢ pocTaBKoit Ha
iom» 12+

07:10 «l0Tbr06MHCK» T2+

07:40 «Kpwsoe 3epkano» 12+

09:45, 1620 «b kappos» 12+

10:20 «370 cmeLuHob T2+

12:55 «[lanbHue poaCTBEHHUKI» 12+

13:30, 04:50 «MonkopH TB» 12+

14:00, 0515 «CmeaTbcs paspelua-
eTca» 12+

16:50 «YneTHble X1BOTHbIE» T2+

17:15 «[letpocsiH-Luoy» 12+

1915 «YymoBas cKkpbiTas Kame-
pa» 12+

19:50 MectuBanb catnpbl 1 IOMopa
«{OmopuHa 2018» 12+

22:05 «Cmex 6e3 npasun» 16+

23:50 «Pbixues 12+

00:20 «tOmop! lOmop!! KOmop!ll» 12+

02:20 «He 3nute peBoyek» 12+

02:40 «Mactep cmexa» 12+

04:00 «OpnHa 3a Bcex» 12+

04:25 «[lga Becénbix rycsi» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «AHTM®eitK» 16+

09:55 «utb 3m0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18:20, 23:45,
03:05 «NHpOpMaLMOHHBIR
KaHan» 16+

16:00 [I/¢ «Kapubckuit y3en» 16+

21:00 Bpemsi

21:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

1130, 17:30 «60 MuhyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotve?». Tok-wwoy 12+

1630 «Manaxos» 16+

21:20 T/c «XynoxHMK» 16+

22:20 «Beuep c Bnagummupom Cono-
BbEBbIM» 12+

01:00 «Cynpba yenoseka c bopucom
KopueBHuKoBbIM» 12+

03:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

06:00 «EcTb Temal» 16+

07:00, 10:00, 1255, 14:55, 02555 Ho-
BOCTH

07:05, 14220, 15:00, 1915, 00:00 Bce
Ha Mary! 12+

10:05 «OpuH Ha opuH. bapcenoHa -
baBapus» 12+

10:25, 15:40, 03:00 ®yt6on. Jivra
yemnuoHos. 0630p 0+

1130 «Ectb Temal» 12+

13:00 CneumanbHblit penoptax 12+

13:20, 04:05 «Karap. 0bpatHblii 0T-
CYéT» 12+

16:45 Xokkeit. ©oHbet YemnmoHat
KX/1. «Canagar l0naes» (Yoa)
- «Ak bapc» (KasaHb) 0+

19:30 ®ytbon. /lura yemnuoHos.
«MuTep» (Mranus) - «BukTo-
pusi» (Yexus) 0+

21:45 Oyrbon. Jlura 4emMnnoHoB.
«bapcenona» (Acnawmg) -
«basapus» (Fepmanus) 0+

00:55 ®yt6on. /lura YemMnyUoHOB.
«AsKe» (Hupepnaugpl) - «/n-
Bepnynb» (AHrnus) 0+

05:05 «BHe urpbi» 12+

0530 ®ytbon. Menber-lepsas

Jlvra. 0630p Typa 0+

04:55 T/c «Ynuupl pasbuTbix $poHa-
peii» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Cerogns

08:25,10:35 T/c «JlecHuk. (Bos 3em-
nsa» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npomciue-
cTue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «TBepckas» 16+

22:10, 00:00 T/c «banabon» 16+

00:30 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObiTusx» 16+

02:20 T/c «3Bepoboit» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cvs» 16+

0530, 0625, 0715 T/c «Kynun-
Ho» 16+

08:10, 09225 X/ «AmepuKaH boi»
16+

10:50, 11:55, 13:25, 14:25, 1535, 16:35,
18:00, 18:05, 19:05 T/c «oce-
JieHLbI» 16+

20:05, 20:55, 21:40, 22:25,00:30, 01:15,
01:50, 0230 T/c «Cnep» 16+

23110 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:05, 03:40, 04:05, 04:30 T/c «[le-
TeKTUBbI» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 0830, 10:00,
15:00, 19:30, 00:00 Hosocti

MbTYPbI

0635 «[lewkom..» MockBa ekate-
PUHMHCKaR

07:05 «JlereHpbl MUPOBOTO KUHO»

07:35 I/ «Konuzeit - Gpunnmant
B KOpoHe Pumax

08:40 LigeT BpemeHu. XaH 3TbeH
JInotap «MpekpacHasi WoKo-
NafHnLUa»

08:50, 2210 T/c «Mecto BCTpeun u3-
MEHUTb Hefb3si»

10:15 «Habniopatens»

1110 XX Bek. «Knyb nyTewwecrseH-
HUKOB. B AHTapkTuay uepe3
Mo3zambuk»

12:20 CnekTaknb «Yaiika»

14:30 [I/c «3aneyatneHHoe Bpems.

\JCCKast 3UMHSISt 0XOTa»

15:05 Hosoctu. Mogpo6bHo. KuHo

15220 «bubneiickuit croxet»

15:45 «benaq crypus»

16:30 X/¢ «lOpKuHbI pacceTbi»
1730, 01:40 (umdponmnyeckas My3bl-
Ka 3M0XM POMaHTU3Ma
18:40, 00:50 [I/$ «Enu3asera I: ko-

oneBa-youitLa»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[1paBuna w3Hu»

20:30 «CroKoiAHOM HOuM, ManbilLnl»

20:45 «AbconioTHbI Cyx»

2130 Bnactb ¢akTa.  «0OcBanbp,
LlneHrnep v ero «3akar Es-

0MbI»

23:20 Liget BpemeHu. Kapangaiu
2330 «[loyepk 3noxu. Bnagummnp
TatnuH. JletatnuH..»

00:20 [I/¢ «AnekcaHap 3MHOBbEB.
3ustoLLme BbICOTbI»

02:45 LigeT BpemeHu. Yunbsam Tép-
Hep

Poconn 24

05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00,
07:10, 0725, 07:50, 08:00,

0830, 0859, 10:00, 12:00,
13:00, 15.00, 17:00, 2200,
23:.00, 00:05, 01.00, 0131,
0230, 03:28, 0410 Bectu 12+
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08220,
1720 IKoHOMMKa 12+
06:21, 0720, 0825 Cnopt 12+
06:50,2(‘)‘7]:33. 0854, 09:56 Moroga
+

08:41 Bectn. Net 12+
09:40, 1115, 1632, 1826 Mpsimoii

3%1/3) 12+
1733,213 em.ﬂe»(ﬂmaﬂqacrhlb
18:00, 20:38 GakTbl 12+

Wicepcens

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

06:55, 07:30 «Kyxokanka» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbi-
wnl» 0+

0735 M/c «HoBble npukmioyeHns
nuénkn Maiinx» 0+

08:35 M/c «[luHoCutn» 0+

10:45 «Bcé, uto Bbl X0TENM 3HaTh, HO
bosnncs cnpocuTb» 6+

11:10 M/c «MoHcuku» 0+

11:45 M/c «Yyy-Msyu» 0+

12:40 M/c «[TeTpoHmnKC» 0+

13:05 M/c «[lukue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. HoBoctn» 0+

14:10 M/ «l'yazoHmnaHc. Marnye-
ckas cunal» b+

14:20 M/c «bapbockuHbl» 0+

17:00 M/c «Cynepkpbinbs. Cynep-
MOMOLLHNKM» 0+

17:30 M/ «Cka3ouHblit natpynb» 0+

20:30 «CnoKoiHo# Houm, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «Tpm kota» 0+

22:20 M/c «Tepon l'ymrutcy» b+

2230 M/c «HpunmTi Hapo» 6+

22:55 M/c «Cxai bnacrepo» 6+

23:10 M/¢ «(ka3ka o M&pTBOIi Lia-
peBHe U 0 cemu boratbi-

X 0+

23:40 M/¢ «Bacunuca lNpekpac-
Has» 0+

00:00 M/¢ «Katepok» 0+

00:10 M/c «Manpa u Kpows» 0+

02:25 «Epa Ha ?a!» 0+

0245 M/c «Umewapuku. Mun-
Kof» 6+

04:35 «Cryaua Kansku-Mansku.
Mopenku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «3a penol» 12+

06:40, 10:10, 18:00 T/c «Cepebps-
Hblii bop» 12+

07:30, 11:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxceHune» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

11:25 X/ «EguHcTBEHHAs..» 12+

15:10, 23:15 T/c «AHHa ['epman» 12+

16:05 [1/¢ «470 MawwmHbI MoryT fe-
natb?» 12+

17:00 «PekTopart ¢ AHaTonmem Top-
KYHOBbIM» 12+

17:45 [1/n «Otumii fom. Pa3 kaprow-
Ka, 1B KapTOLLKa» 12+

21:00 X/¢ «Mniombym, unn Onac-
Has urpa» 16+

22335 «Tpnymd mxasa. Berpeum ¢
Wropem bytmanom» 12+

00:10 I/ «Y70" MaLwmHbl He Mo~

nenatb? unn Al 2020» 12+

01:30 «OTPaxxenme. [naBHoe» 12+

04:05 «Motomku. Pacyn lamsa-
TOB» 12+

04:35 «bonbLuas crpaHa» 12+

05:30 I/ «KHinkHble annen. Anpe-
ca u cTpoku. letepbypr Eo—
6pontobosa» 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:20 «[lokTop U..» 16+

08:55 T/c «[poBuHUMaNbHBIRA fe-
TeKTUB. (MepTeNbHbIi pac-
yet» 12+

10:40 [1/¢ «/InyHble Marv COBETCKMX
BOXaEN» 12+

11:30, 14:30,17:50, 22:00 CobbiTus 16+

11:50 X/¢ «MacTep oxoTbl Ha egu-
Hopora» 12+

13:40, 0520 «Moit repoii. Cepreii
EHukononos» 12+

14:50 «l'opog HoBoCTE!» 16+

15:05, 0315 X/¢ «30noTast KpoBb.
Yepronbe» 12+

17:00 «[leBsHoCTble. 3BE3AHOE A0-
CTONMHCTBO» 16+

18:10 X/¢ «f1 3Hato TBOM CeKpeTbl.
XameneoH» 12+

22:40 «XBatuT C1yxoB!» 16+

2310 «[powanve. AnekcaHgpa
SlkoBnesa» 16+

00:00 Cobbitis. 25-1 yac 16+

00:30 «[leTpoBka, 38» 16+

00:45 [I/d «[psixnas Bnactb» 16+

01:25 «3HaK kayecTBax 16+

02:05 [I/¢ «llectnpHesHas Boii-
Ha. Ycnex ofHOrasoro Mu-
HUCTpax» 12+

02:45 [I/c «Mctopum cnaceHns» 16+

04:45 [1/c «Koponu 3nu3oga. Ha-
nexpa Gepocosa» 12+

:%

05:00 «Tepgmopvm 3abnyxpe-
Huit» 16+

06:00, 18:00, 0250 «Camble LIOKK-
pytoLLme runotesbl» 16+

07:00 «C 6ogpbim yTpomly 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTy 16+

09:00, 15:00 JI/n «3acekpeyeHHble
Crmcku» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragxu uenoseve-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

17:00, 03:40 «TaitHbl Yanmau» 16+

20:00 X/¢ «Motbinek» 16+

2230 «CmoTpeTb Bceml» 16+

00:30 X/¢ «Cnacarenb» 16+

04:25 [lokymeHTanbHbIi npoekT 16+

Ul

05:00, 0115 «fleHb MaTpuapxa» 0+

05:10 «[unmurpum» 6+

05:50 X/¢ «IyTb K cebex 12+

07:05 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 M/¢ «(BeT Heyracumblii» O+

11:00 «flopora» 0+

12:00, 03:20 «Bo uto mMbI Bepum» 0+

13:00 «B nouckax bora» 6+

13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbIpckas
KyxHsi» 0+

15:00 [/ «Mocnepnmii 6ot Huko-
nast KysHewosa» 0+

16:00, 16:55 T/c «basizet» 0+

17:50 X1/2¢ «JlyHoit bbIn nonoH capy»

+

18:55 X/¢ «(amblii MeaneHHbli no-
e3n» b+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:45 «[psimas NnHUS. OTBET (BA-
LLIEHHMKa» 12+

23:15 [I/¢ «[lobpoBonewy 16+

23:45 «Cneppl umnepuny 16+

01:30 «[lpeHapuaTth» 12+

02:00 «LLynnkos» 12+

0230 [i/$ «Anocton nobsu» 0+

04:10 «Bcrpeya» 12+

06:00, 0115 T/c «Kacn» 16+

09:30, 17220 T/c «Cnenas» 16+

115 «3Hakum cyabbbi» 16+

12:20 «Muctnyeckmne ucropun» 16+
13:25 [1/c «[apanka» 16+

16:45 T/c «CekpeTbi» 16+

1930 T/c «Tpumm» 16+

2215 T/c «Inupemus» 16+

23:15 X/¢ «He pbiwm» 18+

o
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05:00, 04:40 «YepHblit cnncok» 16+

05:30, 106220. 0410 «MaTHrua news»

+

06:00 «Konputep» 16+

08:20 T/c «Kommccap Pekc» 16+

10:20, 15:50 «Ha Hoxax» 16+

12:20,19:00 «Anckuit wed» 16+

15:10 «3oBuTe weda» 16+

21:40 «Monoppble Hoxu» 16+

00:20 X/¢ «OcnenneHHblin cBe-
ToM» 16+

02:40 TG/c «(BepxbecTecTBeHHOE»
16+

06:00 Myyand)mnbM b+

07:00 «YTpo HoBOrO ,EHHFI» 12+

09:00, 13:00, 1500, 17:00, 20:00,
00:00, 03:00, 0530 Hogo-

am 24 12+

09:15, 0215 )Z\/d) «KaBKa3ckuit nnen-
HUK» [2+

10:10 Loy «OpHa Ha Bcex» 12+

10:40, 01.00 OH «NHcanpepbl» 16+

11:30, 1310 T/c «Ioxa craHuiia cum»

12+
14:45, 1515 T/c «bapbu u men-
BE,

b» 12+
16:30 «Xumus» 12+
17:15,

:10 T/c «Bephu moto nio-
boBb» 12+ }

18:10 Loy «buTea 3a naitkux» 12+

18:40 «Tbl 3Haewb?! letu» 12+

19:15 Loy «TanauTel» 12+

19:25 bbiotu-oy «KakoBa kpaco-
Ta» 12+

19:55 «Ha Bbicorel» 12+

20:30 T/c «Yyxoe rHe3pox» 12+

22:50, 0030 X/¢ «Mapk pasgneue-

0150 Wit ton R

: 11 «Kak 310 ycTpoeHo» 12+

02:00 «3roxa B Mcroypna» 12+

03:30, 05:00 [/ «[lecsitb Mecsiies,
KOTOpble NoTpACIN Mup» 12+

04:00 «I'Igocro du3nka» 12+

04:30 «0avH fieHb B ropo-
ne» 12+

X S8E30A
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05:10 T/c «Maitop Betpos» 16+

07:00 «CeropHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBocTu
IiHa 16+

09:20, 23:25 T/c «['ocynapcrBeHHas
rpaHuua. Ha pansbHem norpa-
HUYbe» 12+

10:45, 1815 CneumanbHblit penop-
Tax 16+

11:20, 2115 «OTKpbITbIA 3¢up». ToK-
woy 16+

13:20, 1505, 0340 T/c «BoeH-
Has passepka. (esepHbiit
HpoHT» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:50 [I/c «OcoboxpeHme EBponbl.
bankaHckui sHawnunb» 16+

19:40 [I/c «CexpeTHble maTepua-
Nbi» 16+

22:55 «Mexpy Tem» 12+

00:40 X/¢ «lponasLuve cpemy xu-
BbIX» 12+

02:00 X/¢ «lx 3Hanu TonbKo B

nnuo» 12+
AT TeneKaHan
MWP

05:00, 03:25 T/c «Pa3Bsopg» 16+

05:35 «Hawe kuHo. Ucropus 6onb-
woi nobsm» 12+

06:15, 10:10 T/c «3anucku 3Kcne-
JIUTOpa TalHOM KaHLens-
pun» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctn

1315, 17:55 «[lena cynebHble. [leHb-
v BepHuTel» 16+

14:05, 1615 «[lena cynebHble. butea
3a bypyee» 16+

15:15 «flena cynebHble. Hoble ncto-
pum» 16+

17:05 «MupoBoe cornatuerme» 16+

18:50,19:30, 20:05 «Mrpa B KinHo» 12+

20:50 Tok-woy «(naboe 38eHo» 12+

21:40 «OctopoxHo, Bupych» 12+

22:35 llloy «Hazap, B byayuiee» 16+

23:30 T/c «TanwwHmkm 2» 16+

02:00 X/¢ «CuHapka n nactyx» 0+

( b '
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06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:05 M/c «Tpu kotax» 0+

06:20 M/c «PoxxpecTBeHcKue UcTo-
R/Il/m» b+

06:40 M/c «KyHr-¢y Manpa. Hese-

0STHbIE TalHbI» b+

07:00 M/c «Ilpukntouequs Byam n
ero fpy3eit» 0+

08:00, 1830, 19:00, 1930 T/c «Téa
Mapra» 16+

09:00 T/c «BopoHuHbi» 16+

10:00 X/¢ «[MpubbiTne» 16+

12:20 X/ «[lsiTas BonHa» 16+

14:40 T/c «CécTpbi» 16+

20:00 X/¢ «Tenenopt» 16+

21:50 X/ «[lBapguatb oaHo» 16+

00:20 X/¢ «SlpocTb» 18+

02:25 «6 kappos» 16+

05:30 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0530 «[lo fenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+
09:05, 04:40 «[laBaii passepém-
cal» 16+
10:00, 03:00 «Tect Ha OTLOBCTBO»
+

1210, 0]1620 JI/c «[Tonsib. MpocTutb»

"
13:15, 2315 [I/c «Mopya» 16+
13:45, 0020 [I/c «3Haxapka» 16+
14220, 00:50 [l/c «Bepny ntobumo-
14:55 XDO» 1|g+ 12

2 «Bepb cBOEMY MyY» 12+
19:00 X/% «Hepmoﬁmm:% My(?r:y» 16+
02:10 T/c «Boctok-3anapy» 12+

07:00 T/c «MHTepHbI» 16+

09:00 T/c «YHmBep» 16+

13:00, 22:00 Loy «Bntobucs, ecm
CMOXKeLlb» 16+

1430 T/c «CawaTaHs» 16+

19:00 T/c «[onuueiickwii c Pybnes-
Kn» 16+

21:00 T/c «[leBywkn ¢ Makapo-
BbIM» 16+

23:35 X/¢ «Hoit» 16+

02:20 «Mmnposm3aums» 16+

03:55 «Comedy batmn» 16+

05:30 «OTKpbITbIA MUKPOQOH. Du-
Han» 16+

06:40 «OpgHaxabl B Poccun. Cneu-
nanmpxect» 16+

] [ ]
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05:00, 00:00, 02:00 My3'nTus 18+

06:00, 07:00 Kaxxpoe yTpo 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00,22:40 Pro-
Hosoctw 16+

08:15 Teen yapr 16+

09:00 Top Yapr EBponbl nntoc 16+

10:00 #5HaMy3TB 16+

12:00 3onoTas aoxuHa 16+

13:00 Xpnure otseTa 16+

14:00 Ton'5 Like FM 16+

15220 B pecartky! 16+

16:00 butBa ¢aHknybos. bymepbi
npoTuB 3ymepos 16+

17:00 Npuexanu! 16+

17:30 Jlura cBexmux knunos 16+

18:20, 23:00 Mneitnucr. Ocenb 16+

19:00 TikTok yapt 16+

20:00 Xur-cTopu3 16+

20:30 Ton-30. lneinuct Hepenu 16+

03:00 KapaokuHr 16+

[KPBIM|
02:00, 03,00, 05:00, 06:00, 07:00,
1100, 12:00, 13:00,15:00, 16:00.
1700, 18:00, 19:00, 22:00.

01:00 Hooctu 24 12+
0215, 0530, 1315, 1715, 21:00, 2320
naBHoe 12+
02:45, 06:45, 11:30, 15:45, 18:45, 22:45

noxa 12+

03:15, 12:45, 17:45 WnTepsbio 12+

0330, 1215, 13:45, 16:30, 22:30, 01:45
Ype3sbiyaitHbiin KpbiM 16+

03:35, 13:50, 15225, 16:40, 23:50, 01:55
MHehue 24 12+

03:40 Cneupenoprax 12+

03:45, 0630, 1230, 16:45, 18:15 (ka-
3aHO Ha pagmo 12+

04:00, 08:00, 14:00, 20:00, 00:00
Bpemsi pernoHos. Hosoctu
TeNneKaHana «f4nra 24» 12+

04:12, 08:12, 1412, 20:12, 00:12 Bpemsi
pervoHoB. HoBOCTM TenekaHa-
na «BocrouHbln Kpbim 24» 12+

04:24,08:24,14:24,20:24, 00:24 Bpe-
M$1 pernoHoB. HoBocty Tene-
KaHana «EBnatopusa 24» 12+

04:36, 08:36,14:36,20:36, 00:36 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «(CesepHblii Kpbim

24» 12+
04:48, 08:48, 14:48, 20:48, 00:48
Bpems pervonos. HoBoctn
Te/eKaHana «Kepub 24» 12+
06:15, 07:45, 16:15,19:15, 2130 UnTep-

Bbi0 24 T2+

07:30, 11:45, 15:30, 1830, 21:45 ko-
HOMUKa 12+

09:00 VTBO HOBOIO AHA 12+

11:15, 23:00, 01:30 HoBoctw 24. CeBa-

cTononb 12+
12:20,15:20,16:35, 01:50 Cnopt 24 12+
1225, 1515, 2315 Mnaneta+ 16+
19:30 OTkpbIiTas BnacTb 12+

as

MUSINET

0110 «HOpt Hedecu» 12+
01.40 «Tek ap3ym Barany 12+
02.15 «BaraH xatbipacbl» 12+
0230, 0530, 13.30, 21.00 «Xabep-

nep» Kp.Tat.s13.16+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.40 «Mupac» 12+
05.00 «Tapux u3nepu» 12+
06.00 «T%vmvu?l cyber» 12+
06.30, 1130, 1730\,! 19.30 «Xabepnep»

p\ﬁm. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «Mupac» 12+

09.15 «BaTaH xaTblpacbl» 12+

09.30 «Tek ap3ym Batany 12+

0.30 «Hapogb! Kpbima» 12+

1.00 «[Tpaitm-Taim» 16+

115 )% «BHe 30HbI» 12+

1.45 X/ ¢ kp.1at.a3. «TanuoHok» 12+

3.00 «Mupac» 12+

3.15 %l,/d) «Hawa mapka» 12+

3.45 T/c «<ManeHbKas HeecTax 16+

4.30 X/ Kp.Tats3. «MupaitonH» 16+

6.15 M/ kp.1aT 53.6+

630 [I/¢ «/lekapcrBa, KoTopble
cnacm mup» 16+

17.00 %]/4) «Jlerenpbl Kpbima» 12+

17.45 T/C «KpumnHanbHas nonu-
ns» 12+

8.30 «BataH xatbipacol» 12+

8.45 «[lpaiim-Taiim» 16+

9.00 «Hpt Hedecu» 12+

20.00 Tok-wu0y «TaK unm nHaye» 16+

2130 «tOxby TIME» 0+

21.50 T/c «ManeHbkas HeecTa»16+

2240 T/c«[po3pbsi BUHOrpapa» 16+

2330 T/c «boratas u niobumas» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Tumu Poccum. Tumn CeBacto-

nons (0+

6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00,
12:00,13:30,15:00, 16:00,17:00,
18:00, 18:57,19:30. 21:00, 22:00.
23:00 HoBoctm (12+4]

6:30, 10:30, 14:00, 17:30, 2330 Mno-
uga b Haxumoga (12+

6:55, 9:55,13:55, 16:25, 23:55 Ceacto-

nonb Online (12+

730, 13:00, 16:30 UnTepabio (12+)

830, 1230, 1530, 230 Ckaxwre
YecTHo (12+

9:30 Wckpbl KamuHa (12+)
1130, 13:45, 1430, 17:15, 20:45 AkueH-

bl (12+
15:15 3onoton apxus (TB (12+)
18:15, 20:00 CeBactononb pewa-

er 82+)
19:00, 2130 besonacHbIi ropog (16+)
0:00 HouHoit MHPOPMALMOHHBIN
KaHan

07:00 M/c «Tpw KoTa» 6+

07:20 M/¢ «Tpm boratbipsi. Xo, Ko-
HeM» b+

08:40 M/¢ «Tpu boratbips Ha
nanbHux beperax» 6+

10:00 M/¢ «MBaH Liapesny n Ce-
pblit Bonk» 6+

11:35 M/¢ «MBaH Liapesuy n Cepblit
Bonk 2» 6+

13:00 M/¢ «MBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk 3» 6+

14220 M/¢ «MBaH Liapesuy n Cepblii
Bonk 4» 6+

16:00 T/c «(Batbi» 16+

23:30 X/¢ «Hy, 3ppascrsyit, OkcaHa
Coxonosal» 16+

0115 X/¢ «[laBaii pazsepemcsly» 12+

02:50 X/¢ «YTOMNEHHbIE CONHLEM
2 Liutapenb» 16+

05:25 X/¢ «[lom ConHua» 16+

222POOHOE KMHO

00:50 X/¢ «Crpenew; HenpukasH-
Hbli» 12+

02:55 X/¢ «Jletyuas mbiwb» 0+

05:25 X/¢ «Mapmkckue TaitHbI» 6+

07:30 X/ «/TtobuTb no-pyccku» 12+

09:10 X/¢ «EceHns» 16+

11:45 X/ «HavanbHuk HYykoTku» 0+

1330 X/¢ «Korpa pepesbs bbinun
GonbLummm» 12+

15220 X/¢ «Bopowmnosckmit cTpe-
noK» 16+

17:10 X/¢ «Tpm Toncrsaxax» 0+

19:00 X/¢ «Xanyma» 0+

21:45 X/¢ «Ewe niobnto, el Ha-
Lielcb» 12+

2315 X/¢ «'ybepHatop. JliobuTb no-
pyccku 3» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

0110 X/¢ «Mx cobcrBeHHas nura»
0+

04:10 X/ «Pap 2» 12+

06:10 X/ «[lyman, KaK Myxumu-
Ha» 12+

08:15 X/ «Munatuka» 18+

09:50 X/ «Henocnywwnmk» 12+

155 X/¢ «DpaHuy3ckuin novue-
nyi» 16+

13:50 X/¢ «OueHb nnoxme Mamoy-
Ku 2» 18+

1535 X/¢ «HenpucroitHoe npepyio-
XeHue» 16+

17:40 X/¢ «Mocne nonyHoun» 16+

1930 X/¢ «['oToBa Ha Bce» 16+

21220 X/¢ «Hecnsiwwe B (uatne» 0+

23:10 X/¢ «3a3ybpeHHoe nesme»
16+

05:00, 04:45 «[ana nonan» 16+

07:55 «Cynepbabyuika» 16+

09:05, 20:00 T/c «HeBepHbiit» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

12:55 «Cynepmama» 16+

15:10 «bepemenHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. HoBas ntoboBb» 16+

23:55 «fl crechsitock ceoero Tenax
16+

0135 T/c «MblumTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:00 «Mos BEKpOBb - MOHCTP»
16+

‘e

06:00, 0250 «YnetHoe Bupeo» 16+
06:15 «MneanbHbii \KuH» 16+
08:00 «[lopoxHble BoiiHbI 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbi 6» 12+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

XXY

10:00,18:00, 02:00 X/¢ «CaBsa Mo-
po3oB» 16+

10:55, 18:55, 02:55 X/¢ «Mapmxckue
TaiiHbl» 16+

12:30,20:30, 04:30 X/ «OTuasHHbIi
xom» 18+

14:30, 2230, 0630 X/¢ «Y Hac ectb
nanal» 16+

16:15, 00:15, 0815 X/¢ «Crapbie Bop-
YyHbl» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 12200, 15:00, 18:00 Hosoctn
09:20 «AHTn®eiik» 16+

09:55 «Xutb 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18220, 23:45

«MHpopmaumoHHbIn - Ka-
Han» 16+
16:00 [/ «Kapubckuit y3en» 16+
21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Tpurrep» 16+
22:45 «bonbluas nrpa» 16+
0115 «Myxckoe/XeHckoe» 16+
02:05 «Ha camom pene» 16+
02:55 «[lyctb roopsT» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 17:30 «60 MuHyT». ToK-Lwoy

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55 «Kt0 npoTns?». Tok-wwoy

16:30 «Manaxos»

21220 T/c «XymOXKHMK»

22:20 «Beuep c Bnagumupom Co-
NIOBbEBbIM»

00:50 Becru. CankT-Tletepbypr

01:10 «Ackatenu»

01:50 HoBocty KynbTYpbI

0210 «Cynbba yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

04:05 T/c «<Mopo3oBa»

1D

06:35 «Y1po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Cerops

08:20, 13:25 «Ype3BbluaitHoe npo-
ncwecrsme» 16+

08:50,10:35 T/c «Jlecuk. (Bosi 3em-
ng» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:25 «3a rpaHbto» 16+

1755, 05:15 «[I1HK» 16+

20:00 T/c «TBepckas» 16+

21:50 T/c «banabon 5» 16+

23:35 «0cHOBaHO Ha pearnbHbIX (0~
ObITnsx» 16+

00:30 T/c «bpataHbl 3» 16+

0250 T/c «<MeHT B 3aKoHe 2» 16+

06:10 «Pycckme 3umbl B Huuue» 6+

@ e

07:00 «Hactpoetue»

09:40 «[lokTop N..» 16+

10:10, 00:10 «XBatut cnyxos!» 16+

10:45 «3aKoH 1 nopspoK» 16+

1110, 1240 X/¢ «Cenbckuii fetek-
TB. KUHO No-0nbXoBCKM» 12+

12:20, 1525, 19110, 23:30 CobbiTnst

13:45 [I/$ «3Inbpap PszaHos. Korpa
yMupaeT My3a» 16+

14:40, 04:20 «Moii repoit» 12+

15:50 «l'opop, HoBOCTET»

16:10, 0210 T/c «OCA» 16+

18:05, 19:35 X/¢ «Cenbckuii petek-
TuB. [IHEM C orHem» 12+

20:40 «[leBsHoCTble. 3BE3aHOE 10~
CTOMHCTBO» 16+

2125, 0525 T/c «06pyyansHoe
KOmMbLo» 16+

00:45 «MpowaHme» 16+

01:40 CobbiTns. 25-i Yac

03:40 «3HaK kauectBa» 16+

04:55 [1/c «Mctopum cnacenmsi» 16+

b

0720, 2350 «YnetHble MBOT-
Hblex» 12+

07:50 «'opopok» 12+

08:45 «CmexonaHopama» 12+

09:15 «[laeiub Monogexb» 12+

09:45 «3mainoBcKkuit napk» 12+

12:50, 01:55 «4ymoBas cKpbITas Ka-
Mepa» 12+

13:25, 05:00 «Cmex ¢ pocTaBKoit Ha
oMy 12+

14:20 «l0Tbr06MHCK» 12+

14:50 «Kpusoe 3epkano» 12+

16:55, 23:20 «6 Kappos» 12+

17:25 «310 CMeLHol» 12+

20:10 «[lanbHue poacTBeHHNKM» 12+

20:45 «[onkopH TB» 12+

2110 «CmesTbes paspeluaetcs» 12+

00:15 «Metpocan-wuoy» 12+

02:25 GectuBansb caTnpbl 1 HMOpa
«lOmopuHa 2018» 12+

04:15 «Cmex 6e3 npasun» 16+

05:45 «Pbixues 12+
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| TNEIETY

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «AnT®eiik» 16+

09:55 «utb 3m0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18:20, 23:45,
03:05 «NHPopMaLmOHHbIN
KaHan» 16+

16:00 [/ «Kapubckuit y3en» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

05:00, 09:30 «Yrpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOMY. ToK-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bect

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

1455 «Kto npotne?». Tok-wwoy 12+

1630 «Manaxos» 16+

21:20 T/c «XynoxHMK» 16+

22:20 «Beyep ¢ Bnapumupom Cono-
BbEBbLIMY 12+

01:00 «Cynpba yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM» 12+

03:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

06:00 «Ecb Temal» 16+

07:00,10:00, 1255, 14:55, 16:50, 0255
HoBoctn

07:05, 14220, 15:00, 19:05, 00:00 Bce
Ha Maru! 12+

10:05, 13:00 CneuwmanbHbli penop-
Tax 12+

10:25, 15:45, 03:.00 ®yt6on. Jura
yemnuoHos. 063op 0+

1130 «Ectb Temal» 12+

13:20, 04:05 «Karap. 0bpatHblii 0T-
CYéT» 12+

16:55 «Bup, caepxy» 12+

17:25 Tanp6on. SEHA-Ta3npom Jlura.
«3eHut» (Poccus) - «Matwe-
Ka» (benopyccus) 0+

19:30 ®ytHon. Nlura Esponbi. NCB
(Hupepnanpbl) - «ApceHan»
(Aurnus) 0+

21:45 ®ytbon. Jlura Esponbl. «De-
peHuBapow» (BeHrpus) -
«MoHako» (OpaHums) 0+

00:55 ®ytHon. Nura EBponbl. «Mah-
yectep lOHaiTen» (AHrnms) -
«llepudp» (Monpasus) 0+

05:05 «Tpetnit Taitm» 12+

05:30 «lonesas Hepens PO» 0+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peii» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuwwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25,10:35 T/c «Jlechmk. (Bos 3em-
na» 16+

13225 «Ype3sBblyaiiHoe npouclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «TBepckas» 16+

2210, 00:00 T/c «banabon» 16+

00:40 «Mo3pgHsKoB» 16+

00:55 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»
12+

02:00 T/c «3Bepoboit» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 0620, 0710, 08:05, 0925,
10:00, 1105, 1210, 13:25, 13:35,
14:35, 1535, 16:35, 18:00, 18:05,
19:05 T/c «MoceneHupi» 16+

08:35 «[leHb aHrena» 0+

20:05, 20:50, 21:35,22:20,00:30, 0115,
01:55, 0230 T/c «Cnepy» 16+

23:10 T/c «(Bom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBbii BbI-
nyck» 16+

03:05, 03:40, 0410, 04:35 T/c «[le-
TeKTUBbI» 16+

06:30, 07:00, 0730, 08:25, 10:00,

15:00, 1930, 00:00 Hosoctu
NbTYPbI

06:35 «[lewwkom..» Jlenkom Mapka
3axaposa

07:05 «/lereHpbl MMPOBOI0 KUHO»

07:35 I/ «Enuzaserta |: koponesa-
youitLa?»

08:30 [loporu crapbix MacTepos.
«Mcrépckve ronnanpubl»

08:40, 2210 T/c «Mecto BCTpeumn 13-
MEHWTb HeNb3si»

10:15 «Habniopatenb»

1110 XX Bek. «ApTucTbl umpKa Ep-
MOJIaeBbl»

12:10 LigeT Bpemenn. Iayapa Mane
«bap B Qonu-bepxep»

12:20 CnekTaknb «Ba-HaHK»

14:00 [1/¢ «ExarepuHbypr. 0cobHsK
TynuKoBbIX»

1430 [I/c «3aneyarneHHoe Bpems.
['apax Ero Benuuectga»

15:05 HoBoctu. Moppo6Ho. Teatp

15220 Mos nioboBb - Poccus! «[o
MOCTOBbIM CPEfIHEBEKOBOTO
Hosropopa»

15:50 [/ «Anroputm bepra»

16220 X/¢ «HOpKMHbI paccseTbi»

17:25 «bonbLune U ManeHbKme»

19:45 «naBHas ponb»

20:05 OtkpbiTas KHura. Muxamn lMo-
noB «Ha Kpecax BOXOLHMX»

20:30 «CroKoiHol HouM, ManbiLwnl»

20:45 [1/c «Kapunbckuit kpusuc. Mo-
Cnecnosue»

21115 Liget Bpemenu. BanenTuH Ce-

0B

2130 «gumrma. CoHst 3uMmeHayap»

23:30 «louepk 3noxu. Jleoung Yre-
COB. XﬁblKaﬂbHoe cepaue»

00:20 [I/¢ «Anekcanap 3uHOBbeB.
3uatoLume BbICOTbI»

00:50 [1/¢ «Kats u npuHu, Uctopus
0/IHOTO BbIMbICUTa»

01:30 (umdoHMueckas My3bika ano-
X1 POMaHTU3Ma

02:25 [I/¢ «Tambos. [lBopeL, Ace-
€BbIX»»

Poccnn 24

05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00,
0830, 09:00, 09:49, 10:00,
11:00,12:00,19:00,19:30, 22:00,
00:00, 01:00, 04:10 Bectu 12+

06:38, 07:40, 08:20 JxoHOMMKa 12+

06:42100 net Ha3a112. Ncropuyecknit
KaneHpapb 12+

06:50, 07:50, 08:50, 09:54 Moro-

na2412+
07:20, 08:25, 09:38 Cnopr 12+
08:42 Bectu. Net 12+
10:33 Becru. 06cy>xaeHme 12+
1533 Mpamoit 3¢up 12+
17:30, 235 Bectu. lexkypHas yactb

2+
18:00, 20:00, 21:00 MaxTbl 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nawwku» 0+

06:55, 07:30 «Kyrokanka» 0+

07:00 «C fobpbIiM yTpoOM, Manbl-
wn» 0+

07:35 M/c «HoBble npuknioueHns
nuénku Maiinx» 0+

08:35 M/c «LlapeBHbI» 0+

10:45 «|'|p0IiU‘e npoctorol» 0+

11:05 M/c «<MoHcukm» 0+

11:40 M/c «4yy-Msyu» 0+

12:40 M/c «[TeTpoHmnKC» 0+

13:05 M/c «[lnkue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasurarop. Hosoctu» 0+

14:10 M/c «bapbockuHbl» 0+

17:00 M/c «Cynepkpbinbs. Cynep-
NOMOLLHNKM» 0+

17:30 M/ «(Ka304Hblit naTpynb» 0+

20:30 «CnoKoiHOM HOuM, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «Tpu kota» 0+

22:20 M/c «Tepom Tymxutcy» 6+

2230 M/c «UHduHuTM Hapo» 6+

22:55 M/c «Ckaii bnactepcs» 6+

23110 M/¢ «Mewok 5650k» 0+

2330 M/¢ «AneHbkuii LBeTO-
yek» 0+

00:10 M/c «Manpa u Kpoww» 0+

02:25 «Epa Ha ypal» 0+

02:45 M/c «(mewapuku. [uhH-

Kop» 6+
0435 «Cryams Kansku-Mansiku.
Mopenku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «prymng JDKa3a. Bcrgeqm C
Nropem gwauom»l +

06:40, 10:10, 18:00 T/c «Cepebps-
Hblii bop» 12+

07:30, 1:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «0TPaxkeHme» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Hosoctu

1125 X/ «Mntombym, unu OnacHas
urpa» 16+

15:10, 23:20 T/c «AHHa FepmaH» 12+

16:00 [I/¢ «470 MawmHbl He Mo-

I’I¥T,D,eﬂaTb? wnn Al 2020» 12+

17:00 «Konneru» 12+

17:45 «bonbluas cTpaHa: OTKpbI-
™Me» 12+

21:00 X/¢ «Kak 51 cran..» 16+

22:40 «Mos nctopus. Enena (aHa-
ega» 12+

00:10 I/ «HT10 MaLmHbI MOTYT fie-
natb?» 12+

01:00 «lom «I» 12+

01:30 «OTPaxxenme. [naBHoe» 12+

04:05 «MoTtomku. YnHrusz Aittma-
TOB» 12+

04:35 «bonbLuas crpaHa» 12+

05:30 [1/¢ «KHuxkHble annen. Ap,IPIe-
ca u crpoku. letepbypr He-
Kpacosa» 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:20 «[lokTop U1..» 16+

08:55 T/c «[poBuUHLManbHbIii fe-
TekTuB. (MepTeNbHbIii pac-
yer» 12+

10:40 [I/¢ «TaiiHbl nnacTyeckoi

xmgyrrmm» 12+

11:30, 1430, 17:50, 22:00 CobbiTns 16+

11:50 X/¢ «MacTep oxoTbl Ha efn-
Hopora» 12+

13:40, 05:20 «Moii repoit. TaTbsiHa
SIkoBeHKo» 12+

14:50 «Topog, HoBoCTel» 16+

15:10, 03:15 X/¢ «3onotas Kposb.
YépToB KnCTeHb» 12+

17:00 «[leBsHoCTble. «[otoLLme TPY-
bi» 16+

18:10 X/¢ «fl 3Hato TBOW CeKpeTbl.
Pumckmit nanau» 12+

2235 «10 camblx.. 3Be3aHbIe pas-
BOfibI» 16+

2310 [I/¢ «AkTepckue flpaMbl. He-
DaBHbI bpak» 12+

00:00 Cobbitusi. 25- yac 16+

00:30 «[etposka, 38» 16+

00:45 [1/¢ «l'opbKue c1esbl coBeT-
CKUX KOMefuii» 12+

0125 511/4) «(noMaHHble cyAbbbI» 12+

02:05 [/ «lllectupHeBHas Boit-
Ha. B?G)KHeBy 6poLueH Bbl-
308» 2+

02:45 [1/c «Wctopum cnaceHus» 16+

04:45 [1/c «Koponu anu3opa. Cep-
reit Gununnos» 12+

:%

05:00, 04:40 [lokyMeHTanbHbIi

ngoeKr15+

06:00,18:00, 0215 «Camble Wwoknpy-
1oLLme runoTesbl» 16+

07:00 «C 6oapbiM yTpom» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTm 16+

09:00 [/n  «3acekpeyeHHble
CnncKku» 16+

11:00 «Kak ycrpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHpopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragku Yenoseve-
cTBax 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 «Hen3sectHas uctopus» 16+

17:00, 03:00 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «OpmHouka» 16+

22:00 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00:30 X/ «Houb cTpaxa» 16+

Ul

TEAERARAN

05:00, 01:10 «[lexb Matpuapxa» 0+
05:10, 01:55 «Pacckav mHe o borex»

.
05:40 X/ «IyTb K cebex» 12+
07:00 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+
07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+
10:30 «(BsTbIHM Poccuuy» 6+

11:35 «Cneppbl nmnepun» 16+

13:15 «Jlnua Liepkem» 6+

1330, 14:00, 14:30 «MoHacTbipckas

XHS» 0+

15:00 {I? <$06posoneu,» 16+

15:35, 1630 T/c «basizet» 0+

1730 X/¢ «Camblii MeAneHHbIRA No-
e3a» b+

19:10 X/ «/ Tl yBuaniLb Hebo» 12+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:45 «[lpsimast NHKS. OTBET CBA-
LLIeHHMKa» 12+

2315 [I/$ «Teatp BoeHHbIX peit-
cTBuit» 16+

00:20 «Pycckuit mup» 12+

01:25 «B rouckax bora» 6+

02:25 [1/¢ «Anocton niobem» 0+

03:20 «Bo yto Mbl Bepum» 0+

04:10 «Bcrpeva» 12+

( b '
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06:00, 0550 «Epanawu» 0+

06:05 M/c «Tpu kota» 0+

06:20 M/c «KyHr-¢y Manpa. Hege-
0STHBIE TalHbI» b6+

07:00

/¢ «[puknioyeHns Byam n
ero %p¥3e17|» 0+
08:00, 1830, 19:00, 1930 T/c «TéTa
Mapra» 16+
09:05

«Ypanbckue  MesibMeHu.
(mexbook» 16+

09:15 T/c «BopoHuHbI» 16+

10:20 X/¢ «[lBapuatb ofHo» 16+

12:50 X/¢ «Tenenopt» 16+

14:40 T/c «Céctpbi» 16+

20:00 X/ «Mnnto3us 0bmaHax» 12+

2215 X/

00:45 X/¢ «Cnactn psposoro Pait-
aHa» 16+

03:25 «6 Kappos» 16+

05:30 Mynbtdunbmbl 0+

«Mnnto3ns obmana 2» 12+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0510 «Mo fenam HecoBep-
LIEHHONETHUX» 16+

08:40, 0415 «[laBait passepém-
cal» 16+

09:40,182:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»

+
11:45, 00:55 1%/c «[MoHsTb. MMpo-
CTUTb»

-
1250, 2245 [1/c «[opua» 16+
13:25, 23:50 [/ «3Haxapka» 16+
13:55, 00:25 JIi/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+
1430 )§/¢ «He oTpekatotcs niobs»
+

18:45 «Cnacute Moto KyxHio» 16+
19:00 X/¢ «CemeitHble TaitHbl» 12+
01:45 T/c «Boctok-3anapy» 12+
05:05 «6 kappos» 16+

06:00, 03:00 T/c «Kacn» 16+
09:30, 1720 T/c «Cnenas» 16+

1115 «3Haku cyabbbi» 16+

12:20 «Muctnyeckvie ncropun» 16+
13:25 [I/c «[apanka» 16+

16:45 T/c «CekpeTbi» 16+

1930 T/c «Tpumm» 16+

2215 T/c «Inupemus» 16+

23:15 X/¢ «He ppium 2» 18+

01:15 T/c «}eHckas nons» 16+

A

05:00, 03:40 «YepHbiit cincok» 16+

06:10, 01:10, 03:10 «MaTHULA Nnews»
16+

06:40 «Konputep» 16+

08:10 T/c «Kommccap Pekc» 16+

10:10 «Ha Hoxax» 16+

1210 «boruHs wonuHra» 16+

14220 «YeTbIpe cBapbObI» 16+

19:00 «HoBble nauaxku» 16+

22:00 «QOtopsbI» 16+

23:20 X/¢ «KomHarta crpaxa» 18+

01:40 T/c «CBepxbecrectBeHHOe»
16+

X S8E30A

05:15,13220,15:05 T/c «BoeHHas paz-
Bepka. CeepHblil poHT» 16+

07:00 «CeropHs ypom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Hoocw
NHa 16+

09:20, 23:25 T/c «locynapcreHHas
rpanuua. Ha ganbHem norpa-
HUYbe» 12+

10:45, 18:15 CneuwanbHblit pernop-
Tax 16+

11:20, 2115 «OTKpbITbIA 3pup». ToK-
woy 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:50 [1/c «OcBoboxaeHvie Esponbl.
butga B norose 38eps» 16+

19:40 «Kop mocryna» 12+

22:55 «Mexpay Tem» 12+

00:40 X/¢ «Kapblit fecatblits 12+

01:50 X/¢ «[ponasLume cpeam xu-
BbIX» 12+

03:10 [i/¢ «3anapHas Caxapa. He-
CyLLeCTBYHOLLAA CTpaHa» 12+

03:40 [1/¢ «AdraHckuit apakoH» 12+

04:05 [I/c «MockBa ppoHTy» 16+
TenekKaHan

© W

05:00, 0320 T/c «Pa3Bogy» 16+
07:50, 1215, 1515 «flena cypmebHble.
Hosble ncropum» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctu
10:10, 1315, 17:55 «[lena cypebHble.
[JleHbru BepHutel» 16+
11:00, 14:05, 16:15 «[lena cynebHble.

butsa 3a byayuwee» 16+
17:05 «MupoBoe cornaiuenne» 16+
18:50,19:30, 20:05 «Mrpa B KuHo» 12+
20:50 Tok-woy «(naboe 38eHo» 12+
21:40 «OctopoxxHo, Bupych» 12+
22:35 oy «Hasap B bypyiwee» 16+
2330 T/c «TanwwHukm 2» 16+
02:05 X/ «LLlymu ropopok» 0+

06:00 Mynbtdunsm 6+

07:00 «YTpo HOBOrO AHs» 12+

09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00,
00:00,_03:00, 0530 Hoso-

amn 2412+
0915 [I/¢ «KaBkasckuit nneH-
HUK» 12+
10:10 Loy «buTBa 3a naiiku» 12+
10:40 «H(—.‘Bﬁ:lOpOBbIVI COH» 12+
1130, 1% T/c«IloKa craHuua cnuT»
+
14:45, 1515 T/c «bapbu n mep-
Beapb» 12+
16:30, 02 ¢ «Knunnyeckue ary-
Yan» 12+
17:15, 2200 T/c «BepHu moio fio-
0Bb» 12+
18:05, 04:30 [ch «0auH feHb B ro-
ope» 12+
1835 0%«30!10T0 BUKMHIOB» 12+
19:15 «PROByit» 16+
19:30 «Tbi 3Haewb?! letn» 12+
20:30 T/c «Yyxxoe rHe3po» 12+
22:50, 00:30°T/c «Pok-H-pon nop,

Kpemném» 16+
02:50 %/ «Kak 310 ycTpoeHo» 16+
03:30,05

:00 [I/u «[lecsatb Mecaues,
04:00 [/ «Xumus» 12+

KoTOpble NOTPACTN MUp» 12+

[KPbIM]
02:00, 03:00, 05:00, 06:00, 07:00,
1100, 12:00, 13:00, 15:00, 16:00.
7:00, 18:00, 19:00, 2200,
01:00 Hosoctn 24 T2+
02115, 0530, 1315, 17415, 21:00 Tnag-

Hoe 12+
02:45, 06:45, 1130, 19:30 Jnoxa 12+
03:15, 06:15, 1245, 16:15, 19:15, 2130

V|HTEd)BbK) 412+
03:30, 07:30, 15:30, 1830 OTkpbiTas

BNacTb 12+
04:00, 08:00, 14:00, 20:00, 00:10
Bpems pernonos. Hosoctn
TenekaHana «fnrta 24» 12+
04:12, 08:12, 1412, 20:12, 00:20 Bpe-
mst pernoHoB. HoocTu Tene-
KaHana «BoctouHbiit KpbiM

24» 12+
04:24,08:24,14:24,20:24,00:30 Bpe-
msl peruoHoB. HoBoctu Tene-
KaHana «Esnatopus 24» 12+
04:36, 08:36,14:36, 20:36, 00:45 Bpe-
mst peruoHoB. HoBoctu Tene-
KaHana «(CesepHblit Kpbim

24» 12+

04:48, 08:48, 14:48, 20:48, 00:50
Bpems pernonos. Hosoctn
TenekaHana «Kepub 24» 12+

06:30, 1230, 16:45, 18:15 Cka3aHo Ha

apmo 12+
09:00 Y1po HoBoro fiHa 12+
1115, 00:00, 01:30 HoBocTv 24. CeBa-

cronons 12+
11:45, 17:45, 19:45 IKoHOMMKa 12+
12:15, 13:45,16:30, 01:45 Ypessbiuaii-
Hbli Ké)bIM 16+
12:20,15:20,16:35, 01:50 Cnopr 24 12+
12:25, 1575 Inanera+ 16+
13:50, %‘5‘%25 16:40, 0155 MHeHue

i+

13:55 Cneupenoprax 12+

21:45 Wrpa 8 knaccukm 16+

2230 Tok-woy «loBopuTte npas-
ayb 12+

07:00 T/c «MnTepHbi» 16+

08:30 «[epe3arpy3ka» 16+

09:00 T/c «YHuBep» 16+

13:00, 2:00 Loy «Bntobuck, e
CMOXeLb» 16+

1430 T/c «CawaTaHs» 16+

19:00 T/c «[onuueiickuii c Pybnes-
Kn» 16+

21:00 T/c «[leBywkn ¢ Makapo-
BbIM» 16+

23:35 X/ «Mywiketepobi B 3D» 12+

01:50 «/mnpou3aums» 16+

03:30 «Comedy bartn» 16+

0510 «OTKpbITBIA  MUKPOGDOH.
[Naiimxecr» 16+

06:00 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» 16+

06:45 «OpHaxap! B Poccun. Cnew-

as

MIUANIET
0110 «Tek ap3ym Batan» 12+
0215 «Mugac» 12+
0230, 05.30, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tats3.16+
03.00 <Mepaba, cabal» 6+
04.40,0930,1215,19.00 «Mupac»12+
05.00 «t0pt Hedecu» 12+
06.00 «/lnHnin cyber» 12+
06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»
px/f. 3. 16+
07.00 «Mepaba, cabal» 6+
09.00 «l0pT Hepecun» 12+
0.00 Tok-woy «TaK um nHaue» 16+
1.00 «[Tpaitm-Taiim» 16+
115 I/ «Hawa mapka» 12+
1.45 «Tek ap3ym Batan» 2+
230 «Hapogbl Kpbima» 12+
3.00 [/ «Xop, KoHem» 12+
3.45 T/c «ManeHbKas HesecTa»lb+
430% «HeseposTHas HayKa» 16+
510 «BHe 30HbI» 12+
530 M/¢ 6+

545 M/$ Kp.Tats3. b+
6.00 «Tapux u3nepu» 12+

630 «KpyTble mopenn» 12+
7.00 «JlereHabl Kpbima» 12+
7.45 T/c «KpummuHanbHas nonu-

ums» 16+
830 J]ﬁd) «Hawwa mapka» 12+
8.45 «[lpaim-Taiim» 16+
9.15 «BataH xaTbIpackl» 12+
20.00 «Tek ap3ym Baran» 12+
2130 «lOkby TIME» 0+
21,50 T/c «ManeHbkas HeBecTa» 16+
2240 T/c«[po3pbs BAHOrpaga» 16+

nanmkecr» 16+ 2330 T/c «boratas u niobumas» 16+
8o oo
Old @ CEBACTONMONCKOE
@0 @ TENEBMOEHWE

05:00, 00:00, 02:00 My3'ntus 18+

06:00, 07:00, 07:55 Kaxxpoe yTpo 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 22:40 Pro-
Hosoctn 16+

07:30 Teen yaprt 16+

09:00 Anpekc. My3bika yapr 16+

10:00 Ton-30. Pycckwit nneinuct
Hepenn 16+

12:00, 18620. 23:00 Mneiinucr. OceHb
16+

13:00 Mpor+o3 no ropy 16+

14:00 Top Yapt EBponbi nntoc 16+

15220 B pecsky! 16+

16:00 HOmop FM yapr 16+

17:00 KoHcepab! 16+

19:00 My3-TB vapr 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30 Jlaikep 16+

03:00 3onotas nuxopapgka 16+

5:55 Mmmu Poccun. Tumn CeBacto-

nonga (U+
6:00, 7:00, 8:00, 3:00, 10:00, 11:00,
1200,13:30,15:00,16:00, 17:00,
18:00,19:30,21:00,22:00,23:00
HoBoctm (12+)
6:30,1530 ﬂn0u1a b Haxumosa (12+)
6:55, 9:55,13:55, 1625, 23:55 CeBacto-

nonb 0n|ine£2*3
730, 10:30, 17:30, 2330 WHTepBbio

A

8:30,13:00,16:30, 20:00, 2230 be3o-
nacHbIi ropop, (16+)

9:30 Uckpbl KamuHa (12+)

11:30, 2130 CkarkuTe YecTHo (12+

12:30, 13:45, 14:45, 1715, 17:50, 2030
AxueHTbl (12+)

14:00 Cesactononb pewwaer (12+)

15:15 3onotoit apxue CTB (12+)

18:30 Pa3Box«aes. [naBHoe 3a Hepe-
71t0. lIpsimast TpaHcnams (12+)

0:00 HouHoit MHHOPMALMOHHDIN
KaHan

KABEAbHOE TB

7AOM KNHO

07:15 M/¢ «Tpu boratbips 1 mop-
CKOM Liapb» 6+

08:35 M/¢ «KoHb K0nuit n bonbLune
CKauKu» b+

10:00 M/¢ «Tpu boratbips v Llama-
XaHCKas Lapuua» 12+

11:220 M/¢ «Unbst Mypomew, n Cono-
Bei-pasboitHmnk» 6+

1250 M/ «[lobpbiHsa Hukutuy u
3meii MopbIHbIY» 6+

14:00 M/¢ «Anewa Monosuy u Ty-
rapuH 3meii» 6+

15:30 M/¢ «Tpu boraTbips U KOHb
Ha TpoHe» 6+

17:10 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/¢ «bymep» 18+

0135 X/¢ «bymep. Gunbm BTO-
poii» 16+

03:25 X/¢ «JlnuHbiit Homep» 12+

05:10 X/ «Tbl y MeHs ofiHa» 16+

222POOHOE KMHO

01:10 X/¢ «}Kenux 3 Maitamu» 16+

02:55 X/¢ «CounHenne ko It Mo-
benbi» 12+

05:05 X/¢ «meHmnHbI» 12+

06:55 X/¢ «/liobutb no-pyccku 2»
12+

08:45 X/¢ «He bbino bl cuacTbs..»
12+

10:00 X/¢ «Bop» 16+

11:55 X/¢ «Kanaum» 12+

13:25 X/¢ «ManeHbkas Bepa» 18+

16:00 X/¢ «310T He3ymHbIi, He3-
YMHbIiA, be3yMHbIi, 6e3ym-
Hblii Mup» 12+

19:00 X/¢ «Kak ykpactb munnu-
OH» 16+

21:225 X/ «Pecnybnuka LLKNI» 16+

23220 X/ «[TapuKckue TaiHbl» b6+

>22KMHOCBUAAHUE

01:10 X/¢ «3oH Onake» 12+

02:40 X/ «Jlep» 12+

04:40 X/¢ «OueHb nnoxue Mamoy-
Ku» 18+

06:25 X/ «[lymait kaKk mMyxumn-
Ha 2» 12+

08:15 X/¢ «[1Boe: Al n Mosi TeHb» 12+

10:05 X/¢ «UnTynums» 12+

11:40 X/ ¢ «8 xyneto» 16+

13:25 X/¢ «[ocne nonyHoum» 16+

15:15 X/¢ «[oToBa Ha Bce» 16+

17:05 X/¢ «JlereHnp! oceHn» 16+

1930 X/ «MekcukaHewy 16+

2135 X/¢ «Mnan b» 16+

2330 X/¢ «[IbsiBonuubl» 16+

0

05:00, 04:55 «Mana nonan» 16+

08:00 «CynepbabyLuka» 16+

09:05, 20:00 T/c «HeBepHblii» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

12:50 «Cynepmama» 16+

14:00 «Cynepmama.buta Hepe-
n» 16+

16:00, 2355 «f cTecHsitocb CBOErO
Tena» 16+

22:00 «[lom 2. HoBas nobosb» 16+

01:45 T/c «MblcuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:10 <Mos cBeKpoBb - MOHCTP» 16+

‘e

06:00, 0250 «YnetHoe Bupeo» 16+
06:15 «MpeanbHblii pKuH» 16+
08:00 «[lopoxkHble BoiHbI 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbl 6» 12+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHMKM» 16+

23:00 «OnacHble cBs3u» 18+

XXY

10:00,18:00, 02:00 X/¢ «CaBBa Mo-
po3oB» 16+

10:55, 18:55, 0255 X/¢ «JliobosHu-
ua fbssona» 16+

1235, 20335, 0435 X/¢ «[orpyxe-
Hue» 16+

14:30, 2230, 0630 X/¢ «[powa-
Hue» 16+

16:15, 00:15, 08:15 X/¢ «Ctapble Bop-
UyHbI» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctu

09:20 «AHTN®eiiK» 16+

09:55 «utb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 1820, 23:45
«MHPOPMaALMOHHBIA  Ka-
Han» 16+

16:00 [1/¢ «Kapubckuit y3en» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Tpurrep» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

0115 «Myxckoe/MeHckoe» 16+

02:05 «Ha camom pene» 16+

02:55 «[yctb rogopst» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy

14330, 21:05 Bectu. MectHoe Bpems

14:55 «KT0 npoTne?». Tok-Loy

16:30 «Manaxos»

21:20 T/ «XymoxHUK»

2220 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
N0BbEBbIM»

00:50 Becru. CankT-Tletepbypr

0110 «McKyccTBeHHbI 0THOP»

01:50 Hosocti KynbTYpbI

0210 «Cynpba yenoseka c bopucom
KopueBHUKOBbIM»

04:05 T/c «<Mopo3oBa»

1D

06:35 «Y1po. Camoe nyuwees» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceropps

08:20, 1325 «Ype3BbluaiiHoe Npo-
ncwecrsme» 16+

08:50, 10:35 T/c «Jlechuk. CBosi 3em-
ns» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:45 «3a rpaHbio» 16+

17:55, 0535 «[1HK» 16+

20:00 T/c «TBepckas» 16+

21:50 T/c «<banabon 5» 16+

2335 «0cHOBaHO Ha peanbHbIX Co-
bbiTnsix» 16+

00:35 «[o3pHsakos» 16+

00:50 T/c «<bpataHbl 3» 16+

03:10 T/c «MeHT B 3aKoHe 2» 16+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:40 «floktop U..» 16+

10:10 «XBatuT C1yxoB!» 16+

10:45 «3aKoH 1 nopsaoK» 16+

1110, 1240, 18:05, 19:35 X/¢ «Cenb-
CKuii petekTuB. [IHEM C or-
Hem» 12+

12:20, 15:25, 1910, 23:30 CobbiTus

13:45 «MpowtaHue» 16+

14:40, 0420 «Moii repoii» 12+

15:50 «T'opop, HoBOCTE»

16:10, 0210 T/c «<OCA» 16+

20:35 «[leBsHoCTble. «[Totowme Tpy-
bi» 16+

2125, 0525 T/c «06pyyansHoe
KonbLo» 16+

00:10 «10 cambix..» 16+

00:45 [1/¢ «AkTépckme gpambl. He-
paBHbIi bpak» 12+

01:40 CobbiTns. 25-7 Yac

03:40 [I/¢ «lopbkue né3bl coet-
CKNX KoMepuii» 12+

04:55 [1/c «Uctopum cnacenmsi» 16+

~

06:10 «tOmop! Omop!! FOmop!!l» 12+

08:30 «He 3nuTe nesouek» 12+

08:55 «Macrep cmexa» 12+

10:40 «OpnHa 3a Bcex» 12+

1110 «[la Becénbix rycs» 12+

11:45, 03:10 «MonkopH TB» 12+

12:10, 0335 «(mesTbca paspeLua-
etca» 12+

1430, 0545 «YneTHble >XWBOT-
Hblex» 12+

14:55 «lopopok» 12+

15:55 «CmexonaHopama» 12+

16:25 «[laelub Monopexb» 12+

16:55 «M3maiinoBckuit napk» 12+

19:55 «YymoBas cKpbiTas Kame-
pa» 12+

20:30 «CMmex C 10CTaBKOM Ha 10M»
12+

2125 «H0TbiobUHCK» 12+

21:55 «Kpusoe 3epkano» 12+

2355, 05:20 «6 kappos» 12+

00:25 «310 CcmelLHol» 12+

02:40 «[lanbHue poACTBEHHMKN» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpox» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctu

09:20 «AHT®eiK» 16+

09:55 «utb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 15:15, 0320 «UHpopma-
LMOHHbIA KaHan» 16+

18:40 «Yenosek n 3aKoH» 16+

19:45 «[one uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 Loy «DaHTacTuka» 12+

00:05 X/¢ «[IHeBHoi [lozop» 12+

02:30 T/c «Cynpba Ha BbibOp» 16+

05:00, 0930 «Ytpo Poccum»

09:00, 14:30, 2115 Bectn. MectHoe
Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectw

1130, 17:30 «60 MuhyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotue?». Tok-wwoy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

2130 «Hy-ka, Bce BMmecTel» 12+

00:10 «Ynbibka Ha Houb» 16+

0115 X/ «Matb 1 mauexa» 16+

06:00 «EcTb Temal» 16+

07:00,10:00, 1255, 14:55,16:50, 02:55
Hosoctn

07:05, 14:20,15:00, 18:35, 21:00, 23:55
Bce Ha Mary! 12+

10:05 CneumanbHblii penopTax 12+

10:25,15:45, 03:00 Gy60n. EBpoky6-
Kkun. 0630p 0+

130 «EcTb Temal» 12+

13:00 «Jlnua crpaHbl. Myca Taiima-
308» 12+

13:20, 04:05 «Katap. ObpatHbiit oT-
CYiT» 12+

16:55 anpbon. SEHA-Tasnpom Jlvra.
LICKA (Poccus) - «Melukos
bpect» (benopyccus) 0+

18:55 ®ytbon. Menbet-lepsas
JIvra. «lUnHnmnk» (Apocnasnb)
- «ApceHan» (Tyna) 0+

2130 (mewaHHble egmHobopcTBa.
TOP FIGHT. Kyat XamutoB
npotue [laBupa Xauatps-
Ha 16+

23:35 «TouHas cTaBKka» 16+

00:55 backetbon. Egutas nura BTB.
MBA (Mocksa) - YHUKC (Ka-
3aHb) 0+

05:05 «Bcé o rnasHom» 12+

05:30 «PeuenTypa» 0+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peii» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOHS

08:25 «Mow yHusepcuTeTsl. bypy-
Lee 33 HaCToALWMUM b+

09:25, 10:35 T/c «Mopckue apsiBO-
Nbi» 16+

11:00 T/c «<Mopckue pbsisonbl. Ce-
BepHble pybexu» 16+

13225 «Ype3sBblyaiiHoe npomciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto Bctpeun» 16+

16:45 «[IHK» « 16+

17:55 Ky mens» 12+

20:00 T/c «Teepckas» 16+

2210 T/c «banabon» 16+

00:00 «(Bost npaBpa» 16+

01:45 «3axap lMpunenuH. Ypokm pyc-
cKorox» 12+

0210 «KBapTupHbIit Bonpoc» 0+

03:05 T/c «3epoboii» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
ctus» 16+

05:25, 06:15, 07:05, 08:05 T/c «[oce-
JieHupl» 16+

09:25, 10:25, 11220, 1220, 13:25, 13:50,
14:50,15:45, 16:45,18:00, 18:10,
19:05T/c «Tpu KanuTaHa» 16+

20:05, 20:45, 21:35, 22:25 T/c «Benu-
KonenHas naTépka 4» 16+

23:10 «(Betckas xpoHuKa» 16+

00:10 [i/c «OHu notpsicnn Mup. Au-
apeii [ybuu. Ucropus manb-
unka-bpoparux» 12+

00:55, 0130, 0210, 02:50 T/c «CBon
5» 16+

03:25, 04:05 T/c «Takas pabotax» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:25, 10:00,
15:00, 1930, 2330 Hosocti

MbTYpbI

06:35 <|<(I'IyeLuTKVOM...» Mocksa 0bHoB-
NeHHast

07:05 «JlereHfbl MUPOBOTO KUHO»

07:35 [I/¢ «Kats v npun, Uctopus
OfHOTO BbIMbIUTa»

08:15 LigeT BpemeHu. Mabno Mukac-
0 «[leBOYKa Ha Lape»

08:30, 2:00 T/c «Mecto BCTpeun
U3MEHUTb HeMb3si»

10:20 X/¢ «[leyLiKa cnewmT Ha
CBUAaHUE»

11:35 Liget Bpemenn. aBapa MyHk.
«Kpuk»

11:50 OtkpbiTast kHura. Muxann MMo-
noB «Ha Kpecax BCXOIHMX»

1220 (nekTaknb «lOHOHa» 1
«ABOCb»

1350 Bnacb ¢dakta. «Ocsanbp,
LUnenrnep n ero «3akart Eg-
poribl»

1430 ,[l/c «Kapubckmii kpusuc. Mo-
CnecioBme»

15:05 Mucoma w3 nposmHLMK, by-
paTus

1535 «JHurma. CoHst 3umMmeHay3p»

16:20 X/ «HOpKuHbI paccseTbl»

17:25 (umdoHmyeckas My3bIKa Ino-
X1 POMaHTM3Ma

18:20 «Llapckas noxa»

19:00 [1/¢ «Tambos. [iBopew Ace-
€BbIX»

19:45 «CmexoHocTanbrus»

20:15 Wckatenn.  «3arapouHas
CMepTb A0CTOYTUMOr0 Ma-
crepa»

21:05 JnHus xu3Hn. AnekcaHap
Lbinkuu

23:50 «2 BepHuk 2»

00:40 X/¢ «[hxy3zenne Bepan»

02:35 M/ pns B3pobix «bpak,
«MepgexyTb»

Poconn 24

05:00, 06:00, 0615, 0635, 06:41, 07:00,
0730,08:00,0831,09:00,0930,
0951, 10:00, T1:00, 1200, 13:00,
14:00, 1420, 17:00, 1718, 2200,
2300,00:00,0025,01:00,0200,
03:00, 0400 Becm 12+

05:35, 17:34, 2130 Bectw. [lexxypHas
yacTb 12+

06:10, 06:40, 07:07, 07225, 07:40,
08:18 IxoHOMMKa 12+

06:50, 07:50, 08:52 Moropa 24 12+

07:20, 08:24, 09:44 Cnopt 12+

07:45 [lenb B nctopum 12+

10:14 3k cknto3ns 12+

10:36, 1328, 14:39, 1537, 21:00 Bectu.
Oﬁcg»qleuue 2+

12:35 Qytbon Poccum 12+

18:00, 20:00 MakTbi 12+

19:00 CeHar 12+

01:35 VHpycTpus kuHo 12+

04:28 HaumoHanbHble npoekTbl 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nTawku» 0+

06:55, 07:30 «Kyxnokanka» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Koweuxn-cobauku» 0+

10:45 «Cryams Kansikn-Mansiku» 0+

1110 M/c «byba» 6+

14:00 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

1410 M/c «flonuHa Mymu-Tpon-
neii» 0+

1520 M/c «Cmewwapuku. Hosble
npuKIoyeHns» 0+

17:15 M/c «YmKa» 0+

18:05 M/c «<Mu-Mu-Muwku» 0+

20:30 «CnoKoiAHOI HOuW, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «OpanxxeBas kopoBa» 0+

23:00 M/¢ «38 nonyraes» 0+

00:20 M/c «CmeLwapukm» 0+

02:45 «Cryaua Kansku-Mansku.
Mopenku» 0+

03:10 M/c «benka u Crpenka. 030p-
Has cemeiikay 0+

04:50 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «Mos ucropus. Enena CaHa-
eBa» 12+

06:40 T/c «CepebpsHbiit 6op» 12+

07:30, 10:55 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxeHune» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

10:10, 1610, 0155 [I/¢ «B nomckax
JTPaueHHoro uckyccraa. fle-
OHapfo 1 MoHa Jlu3a» 16+

11:220 X/ «Kak 51 cran..» 16+

15:10 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya c MapbsHoit JlbiceHko» 12+

15:55 I/d «[uanorn 6e3 rpuma.
[lnkTar. Pexccypa» 6+

17:00 «BcnomHuTb BCE. lporpamma

MneunHa» 12+

1725 X/¢ «Yenosek-HeBupnm-
Ka» 12+

21:00 X/¢ «(BeTckasn xu3Hb» 16+

22:35 «(BeT n TeHn» 12+

23:05 X/ «Maiiop» 18+

00:40 [i/$ «bonnusyp, Bennyaii-
Lwas ucropus nobsm» 16+

02:40 X/¢ «Pe3Hsi» 16+

04:00 X/¢ «Cymacwepwas no-
MoLLb» 16+

06:00 «Hacrpoerme»

08:20 [I/¢d «Cobaube cepaue» 12+

08:55, 11:50 T/c «[poBMHLManbHbIi
neTekTu. JlockyTHoe opesi-
N0 KM» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus 16+

12:50, 15:05 T/c «[poBUHLMANbHbIA
[eTeKTnB. Bcst xu3Hb - Te-
atp» 12+

14:50 «Topop, HoBoCTei» 16+

17:00 [/ «AkTépckue apambl. 06-
MaHyTble XEHbl» 12+

18:15 X/¢ «§ 3Hato TBOM CeKpeTbl.
mapuatop» 12+

22:00 «B ueHTpe cobbITuii» 16+

23:00 «XopoLume necHu» 12+

00:10 X/¢ «Cobaube ceppue» 0+

02:25 X/¢ «Yto 3HaeT MapuaH-
Ha?» 12+

03:55 «lleTpoBka, 38» 16+

04:10 [1/¢ «3arosop nocnios» 12+

05:00 «eHwwHbl cnocobHbl Ha
BCE» 12+

:%

05:00, 09:00 [lokymeHTanbHbIN
npoekT 16+

06:00,18:00 «Cambie wokmpytoLye
runotesbi» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTy 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aranku yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposTHO WHTEpECHble
ncropum» 16+

15:00 [I/n «3acekpeyeHHble Cnu-
Ku» 16+

17:00 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «AHren mectu» 16+

2130 X/ «Becénble» KaHMKynbI»
16+

23:25 X/¢ «Tuxoe mecto» 16+

01:00 X/¢ «OpuHouka» 16+

02:45 X/ «Ikmnax» 16+

Ul

TEAERARAN

05:00, 00:30 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10, 10:30, 00:45 [I/c «AnekcaH-
[poBa opora» 6+

05:40 X/¢ «[lyTb K cebex» 12+

06:55 MynbTdunbmel Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

11:05, 04115 «llpocTbie uypneca» 12+

11:55 «Mpodeccop Ocunos» 0+

12:30 «becoron» 16+

13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas
KyxHsi» 0+

15:00 «[lBeHaauatb» 12+

15335, 0320 [/ «TeaTp BOEHHbIX
nencrsuii» 16+

16:40 X/¢ «bepem Bce Ha cebs» 6+

18110 X/¢ «BaHeuka» 16+

20:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00, 2355 «KuHo 1 cmblCbI» 12+

22:05 X/¢ «benopycckuii Bok3an»
0+

0115 «Cnepbl nmnepums» 16+
02:40 «[Tunurpum» 6+

( b '
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06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Tpu KoTax O+

06:25 M/c «3abasHble uctopums» b+

07:00 M/c «[pukntoueqnst Byam n
ero apy3eit» 0+

08:00 T/c «Téra Mapra» 16+

09:00 X/¢ «Cobaubs xu3Hb» b+

11:00 X/¢ «Cobaubs u3Hb 2» 12+

13:10, 1930 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» 16+

21:00 X/¢ «[oimain Toncryxy, ecm
cmoxeLub» 16+

23:10 X/¢ «Mnnio3us obmaHax 12+

01:20 X/ «Mnnio3ns obmana 2» 12+

03:15 «b kagpos» 16+

05:30 Mynbtdunbmbl 0+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 05:20 «[o menam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

08:50, 0430 «[laBait pa3Bepém-
cal» 16+

09:50, 0250 «Tect Ha OTLLOBCTBO»
16+

12:00, 0110 [i/c «[oHsiTb. [pocTuTb»
16+

13:00, 23:05 [/ «opua» 16+

13:35, 00:10 [I/c «3Haxapka» 16+

14:10, 00:40 [i/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:40 X/¢ «Hentobumbiit moii» 16+

19:00 X/¢ «Cuactbe MeHs Hait-
6T 12+

02:00 T/c «Bocrok-3anapy» 12+

06:00, 01:45 T/c «Kacn» 16+

09:30, T1:50, 17:20 T/c «Cnenas» 16+

11:15 «HoBblid peHb» 12+

12:20 «Muctnyeckve ncropun» 16+

13:25, 15:40 [I/c «[apanka» 16+

1430 «BepHyBLunecsi» 16+

16:45 T/c «CekpeTbi» 16+

19:30 T/c «flom nopam. Jlerenpa cu-
Hero mopsi» 16+

22:00 X/¢ «[lepeBopunku» 16+

00:15 X/¢ «He ppiwm» 18+

=

pAMAL

05:00 «YepHblit cnncok» 16+

0550, ]062:20. 04:30 «[MaTHMLA news»

+

06:10 «KoHputep» 16+

08:10 T/c «Komuccap Pekc» 16+

10:10 «Ha Hoxax» 16+

14:30 «HoBble nauaHku» 16+

21:00 X/ «3iic BeHTypa: po3bick fo-
MaLLHWX JKVBOTHbIX» 12+

2250 X/ «3inc Bentypa 2 Korpa
30BeT Npupoga» 12+

00:40 X/¢ «KpbicuHble bera» 6+

0240 X/¢ «OcnenneHHblii cBe-
ToM» 16+

X S8E30A

04:25 T/c «BoenHas passeska. Ce-
BEPHbIN GPOHT» 16+

08:20, 09220 X/¢ «[ocbe yenoBeka
B «Mepcepece» 16+

09:00, 13:00, 18:00 HosocTut st 16+

11:40,13:20,15:05 T/c «<KpemeHb» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

16:50, 18:40 T/c «KpemeHb. OcBo-
boxpeHne» 16+

2200 «3ppascTByiiTe, TOBapu-
wml» 16+

23:00 «My3biKa+» 12+

2355 X/¢ «(BeT B KOHLEe TOHHe-
nax» 12+

0130 X/¢ «Knioum ot pasi» 12+

03:05 X/¢ «Kaxnabiit pecsmblit» 12+

04:15 [1/¢ «Bropas mupoBas Boii-
Ha. Bo3BpalLas umeHa» 12+

04:40 [I/c «Opysxue Mobepnpi» 12+

TenekKaHan

© W

05:00 T/c «Pa3Bon» 16+

07:50,1210,15:15,17:55 «[lena cyneb-
Hble. HoBble nctopums» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoct

10:10 «B roctsix y umudpbi» 12+

10:20, 13:15 «[lena cymebHbie. [leHs-
v BepHutel» 16+

1110, 14:05, 16:15 «[lena cynebHble.
Butsa 3a byayuwee» 16+

17:05 «<MupoBoe cornatuerme» 16+

18:50 Tok-wwoy «C(naboe 38eHo» 12+

19:40 X/¢ «[o cemeitHbim obcTosi-
TebCTBaM» 12+

2215 X/ «Cyeta cyer» b6+

23:55 X/ «Bac oxmpaet rpaxpaaH-
Ka HukaHoposa» 12+

01:15 X/¢ «benopycckmii Bok3an» 0+

02:55 X/¢ «Iepsas nepyatka» 0+

04:15 T/c «llikona BbiKMBaHMS OT
OfMHOKO JKEHILWMHBI C Tpe-
M$! IeTbMU B YCTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

07:00 T/c «MHTepHDI» 16+

08:30 «3Be3aHas KyxHs» 16+

09:00 T/c «YHuBep» 16+

11:00 «Bbi308» 16+

12:00 T/c «CawaTans» 16+

18:00 «Jlyuwume Ha THT» 16+

19:00 «fl Tebe He Bepio» 16+

20:00 T/c «OpHaxapl 8 Poccvn» 16+

21:00 «Komepu knab» 16+

23:00, 0510 «OTKpbITbIA MUKPO-
¢HoH» 16+

00:00 ])§/¢ «Ynpasnexne rHeBom»

+

01:55 «Mmnposm3aums» 16+

03:30 «Comedy 6atn» 16+

06:45 «OpHaxab! B Poccvn. Cnew-
nanmkect» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 01:00, 0200 My3'uTiB 18+

06:00, 07:25 Kaxpoe ypo 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00,23:10 Pro-
Hosoctu 16+

07:00 Teen yapr 16+

09:00 Pycckmit yapt 16+

10:00 Hy uTo X Tbl, CTapas Ta-
Kas? 16+

11:00 #fHaMy3TB 16+

12:00 Ton15 Like FM 16+

13:00 Mpuexanu! 16+

1330 10 cambix! 16+

14:00 Anpekc. My3bika yapr 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 butsa nokoneHuit 16+

1725, 18220 Mneinuct. Ocenb 16+

19:00 Cynepaumckoreka 90-x. Pagno
pekopp, 16+

23:30 Dfm - Dance Chart 16+

00:30 TaHunon 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06:00 yyanq)MnbM b+

07:00 « Tpo HOBOTO AHSA» 12+
090 500 7:00, 20:00,
3 . 0530 Hogo-

09:15 ¢ «anosow prHOK» 12+
1010« T03 ech wed» 12+
/o «He3poposblii
(OH» ]2+
1:30, 13:15 T/c «Ioka cranuua cnuT»

+
14:45, 1515 T/c «bapbu n mep-

» 12+
1630, 04%0 [/ «[pocto dpusnka
¢ Anexceem ViBaHueHko» 12+
17:15, 2200 T/c «BEPHVI MOIO J10-
18:05, 0035 01 45 0430 g/q; «0muH
eHb B ropoae 1
18:30 bbloTu- moy «KakoBa Kpaco-
Ta» 12+
19:00 LLloy «OpHa Ha BCex» 12+
19:30 Loy «TanauTei» 12+
19:40 [lo! MEHTaﬂbeIVI ?MﬂbM]2+
2015 5:45 Cnopr. Jnua 12
T/c «Ll)y/)Koe rHe3no» 12+
2250 00:15 X/ «YnbibHUCk, Korpa
nnauyT 38e3abl» 16+
0215 [I/¢° «KaBKa3ckmii nneH-
HUK» 12+
03:15 «Jnoxa B uctopum» 12+

03:30, 05:00 I/ «[lecaitb MecsiLes,
KOTOpbIe NOTPSCA Miap» 12+

[KPBIM]
3:00, 05:00, 06:00,

11 00,1200,1300,15; 00 16 00
7:00, 18:00, 19:00; 01:00 Ho-

i 24 12+
0215, 0530 1715.2100 Magtoe 12+
02:45, 06:45, Ti:30, 15:45, 18:45 3rio-

xa 12+

0315, 06:15, 07:45, 16:15, 19:15, 2320
MHTE&)BbK] )+

03:30, 11:45, 1530, 17:45 Urpa B knac-
uku 16+

03:45, 06:30, 16:45, 1815, 2335 (ka-
33HO Ha Paawo 12+

04:00, 08:00, 14:00, 20:00, 00:00
Bpelvm perunoHoB. Hosoctu

nieKaHana «Anta 24» 12+
04:12, 0812 14:12, 20:12, 00:12 Bpe-

Msi pervioHos. HoocTv Tene-
KaHana «Bocrounblii Kpbim

04:24, 08 24 14 24,20:24,00:24 Bpe-
Msi peritoHoB. Hooctu Tefe-
KaHana «EBI‘IaT(g]VIﬂ 24» 12+

04:36, 0836, 14:36, 2036, 00:36 Bpe-
Msi perioHoB. Hooctu Tene-
KaHana «CeBepHbin Kpbim

24»

04:48, 08 48 14:48, 20:48, 00:48
Bpelvm perunoHoB. Hosoctu
TenexkaHana «Kepub 24» 12+

07 30, 1830, 0115 JKoHOMMKa 12+

09:00 VTBO HOBOrO AHs 12+
11:15, 23.0 0130 HoBoctu 24. CeBa-

b 12+
1215, 1315 Tm(—u.loy «loBopuTe

515, T o,

15 2d 1635, 21 50,0 50 CnoET 241+
1525, 1640 20:45, 2350, 0155 MHe-

e 24 12+
1630, 0&:45 Ype3sbiuaiiHblit Kpbim

02:00, 0

19:30 OTKpbIiTas Bnacrb 12+
21:55 Mup ceroghs 16+

as

MIASTET
01.10 «TeK ap3yM Batan» 12+

0140 ET Hedecm» 12+
0215, 10 5,17.45 «BataH xatblpa-

» 12+
0230, 05.30 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.rars3. 16+
03.00, 07.00 «<Mepaba, Cabal» 6+

04:40, 1030, 1830 «Mupac» 12+
05.00 «Tapwx u3nepu» 12+

06.00 «[uHWiA gﬁeT» 12+

0630,1 0 173 19.30 «Xabepnep»

09.00 2 eK ap3yM Baran» 12+

0 00 «Ha bI Kpbima» 12+
184 paMM-TawM» 16+

115 %«Bne 30HbI» 12+

«Cyneprepon» b6+
«3anoBefHnky POx» 12+
3 45 /c «ManeHbkas HeBecTa» 16+
4.35 b «JlereHppl KUHO» 12+

6 00 d) «TaMHbI Kocmocay 12+

6.15 M/ K TaTsB b+

6.30 «['B03/1b B CTeH! »16+
7.00 «Onepauws 2»

8.00 «[lnHnit cybeT» 12+

9.00 «/AcTopust KpbIMCKuX TaTapy 12+
20.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
20.30 «l0pt Hedecn» 12+

2130 «lOkby TIME» 0+

2150 T/c «<ManeHbKas HeBecTa» 16+
2240 T/c«[po3aps BUHOrpapa» 16+
2330 T/c «boratas 1 ntobumas» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

555 FMMH Poccum. Tumn Cesacto-

ns (0

6:00, 700 800 300 1,00, 1330 1500,
16:00, 1700, 18:00, 1857, 19:30,
2100, 2200 :00 Hosocm (12+)
CkaxuTe yecTHo (124

655 9.55,13.55,16.25 2 5 CeBacto-

730, 12 30 1630 21 3?) Mnowanp Ha-

830, 1130 233 VIHTe Bbi0 (12+)
930, ]730 19:00, 223 be3onacHblii

10:00, ]4 80’%&9 30 Pa3goxkaes. [naB-

10 (12+
1030, BOO 134% 14330, 1715, 1815
AKueHTb! (124)
15:15 Ceacrononb petwaet (12+)
20:00 [1/¢ «B. B. BepewuaruH: Yeno-
BeK Mvpa 13 Yepenosia» (12+)
0:00 HouHoi MHpOPMALMOHHBIN
KaHan

06:50 M/c «Tpu KoTax 6+

08:15 M/¢ «Tpu boraTbipst U KOHb
Ha TPOHe» b+

09:50 M/¢ «Tpu boraTbips. Xop, ko-
Hem» b+

1115 M/ «Tpm boratbips v npuH-
uecca Erunta» 6+

1230 M/¢ «Tpu boratbips n Ha-
U1efHMLA npectonas b+

14:05 M/¢ «Tpw boratbips n Mop-
CKOIA Lapb» b+

1530 M/¢ «[lonHoe norpyxe-
Hue» b+

17:00 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/¢ «l'ynsia, Bacal» 16+

0110 X/¢ «l'ynsia, Baca! Ceupanme
Ha banu» 16+

03:00 X/¢ «babku» 16+

04:00 X/¢ «[MomHi0 - He mom-
Hiol» 12+

05:10 X/¢ «[lHtoxal» 16+

222POOHOE KMHO

01225 X/¢ «llna cobaka no pos-
nio» 0+

03:05 X/¢ «HauanbHuk Yykot-
Kn» 0+

04:50 X/¢ «Korpa nepesbsi 6bum
Gonblummmy» 12+

06:40 X/¢d «TybepHatop. Niobuts
no-pyccku 3» 16+

08:30 X/¢ «Bopowumnosckmii crpe-
JIOK» 16+

10:25 X/ «Tpu Toncrsika» 0+

12:10 X/¢ «Ewe niobnio, elwe Hape-
10Cb» 12+

13:40 X/¢ «XaHyma» 0+

16:225 X/¢ «lponaswas 3Kcneam-
ums» 6+

19:00 X/¢ «tOHocTb MeTpax 12+

21:40 X/¢ «[oH Ce3ap e bazam» 0+

>22KMHOCBUAAHUE

0120 X/¢ «[lymail, KaK MyKumn-
Ha» 12+

03:40 X/ «[lymaii, Kak MyKumn-
Ha 2» 12+

05:25 X/¢ «OueHb nnoxune Mamoy-
Ku 2» 18+

07:15 X/¢ «P3p, 2» 12+

0915 X/¢ «OpaHuy3ckuii noue-
nyi» 16+

1110 X/ «Mx cobcrBeHHas nura» 0+

1330 X/¢ «3a3ybpeHHoe nesguex»
16+

15:25 X/ «MekcukaHewy 16+

1735 X/¢ «(mepTenbHble Mbic-
n» 12+

1930 X/¢ «LieT Houm» 18+

2135 X/¢ «3asuchytb B [anm-
CnpuHre» 18+

23:10 X/¢ «HenpucroitHoe npepyio-
eHue» 16+

05:00, 04:40 «Mana nonan» 16+

08:05, 1310 «Cynepbabyiwka» 16+

09:15, 20:00 T/c «HeBepHbiii» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

18:00 «Cynepmama. butea Hepe-
m» 16+

22:00 «[lom 2. Hosas ntoboBb» 16+

23:55 «fl crecHsitoch csoero Tenax»
16+

0130 T/c «<MblcmTb Kak npectyn-
HUK» 16+

02:55 «<Mosi cBeKpOBb - MOHCTpP» 16+

N ve

06:00, 02:45 «YneTHoe Buaeo» 16+
06:15 «/peanbHblit kuH» 16+
07:00 «[lopoxHble BOHbI 2.0» 16+
10:00 T/c «Conpatbl 6» 12+

17:00 «Ytnu3atop 5» 16+

18:00 «YTunu3atop 6» 16+

20:00 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

XXY

10:00,18:00, 0200 X/¢ «CeHTMeH-
TalNbHblil areHT» 16+

11:35, 19335, 03:35 X/¢ «JTioboBHULA
npssonax 16+

1315, 2115, 0515 X/¢ «benbkaH-
T0» 16+

15:00, 23:00, 07:00 X/¢ «(Bs13b» 16+

16:25, 00:25, 08:25 X/¢ «3xcTpema-
Nbl» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «AHT®eiiK» 16+

09:55 «utb 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 1515 «MHpopmaLyoH-
Hblil KaHany 16+

18:40, 02:00 «4enosek 1 3aKoH» 16+

19:40, 0255 «Mone uynec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 oy «®aHTactuka» 12+

00:00 X/ «[lessitasi» 16+

04:45 X/ «HeepHocTb» 12+

PLANETA e

06:00 «YTpo Poccum»
10:00 «0 camom rnaBHOM». Tok-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu
11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-L0y
14:30, 2115 Bectu. MectHoe Bpemst
14:55 «Kto npoTns?». Tok-wwoy
16:30 «Manaxos»

2130 X/¢ «Tets Mawa»

23:05 «Ynbibka Ha Houb»

00:05 «benas cryaus»

00:50 X/¢ «(napKas eHwmHa»
02:25 X/ «3ae3xmii monopeLy
03:55 X/¢ «Korpa ugeTeT cupeHb»

1D

06:35 «Y1po. Camoe nyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
ropHs

08:20 «Mow yHuBepcuteTsI. bymy-
LLiee 33 HacTosWMM» b+

09:10, 10:35 T/c «Mopckue apsiBo-
nbl. Cmepy 2» 16+

13225 «Ype3sblyaiiHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «[IHK» 16+

1755 «Kou Mens» 16+

20:00 T/c «TBepckas» 16+

21:50 T/c «<banabon 5» 16+

23:40 «(CBos npagpa» 16+ ¢ Poma-
Hom babasHom» 16+

01:15 «3axap lMpunenuH. Ypokm pyc-
CKoro» 12+

01:40 T/c «bpataHbl 3» 16+

02:25 T/c «bpataHbl 4» 16+

04:00 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi»
2+

04:50 T/c «Ynuubl pazbutbix GpoHa-
peit 10» 16+

@ e

07:00 «Hactpoetue»

09:40 «[lokTop N..» 16+

10:10 [I/c «bonbLuoe KuHo» 12+

10:45, 01:50 «10 cambix..» 16+

1110, 12:40 X/¢ «Cenbckmit feTeKTvB.
[IHEM C orHem» 12+

12:20, 15:25,19:10 CobbiTns

13:45 [1/¢ «AkTépckue apambl. He-
paBHblit bpak» 12+

14:40, 04:45 «Moii repoii» 12+

15:50 «l'opop HoBOCTET»

16:05, 0220 T/c «0CA» 16+

18:05, 19:40, 00:00 X/¢ «Moit an-
ren» 12+

20:40 «3aKoH 1 nopsaok» 16+

21:10 X/¢ «Korpa no30BET cmepTb»
12+

23:00 «B wieHTpe cobbiThii» 16+

03:50 «XeHwwHbI CnocobHbl Ha
BCE» 12+

05225 T/c «0bpyyanbHoe Konb-
10» 16+

apadaH

b

06:10 «MetpocsiH-Luoy» 12+

07:55, 0235 «4ymoBas ckpbITas Ka-
Mepa» 12+

08:30 GectuBanb catpbl ¥ IoMOpa
«fOmopuHa 2018» 12+

10:50 «Cmex 6e3 npasun» 16+

11:45, 03:00 «Cmex ¢ gocTaBKoit Ha
iom» 12+

12:45 «Ponxue» 12+

13:15 «lOmop! Omop!! HOmop!!l» 12+

15:35 «He 3nuTe neBouek» 12+

16:00 «Mactep cmexa» 12+

17:45 «OpHa 3a Bcex» 12+

18:15 «/lBa Becénbix rycs» 12+

18:50 «MonkopH TB» 12+

19:15 «CmesiTbes paspeLuaeTcsi» 12+

21:40 «YneTHble XVBOTHbIE» 12+

22:05 «['opopok» 12+

22:55 «(mexonaHopamay 12+

23:25 «[laelb Monofexb» 12+

2355 «/3maitnoBckuit napk» 12+

03:45 «l0Tbl0bUHCK» 12+

04:10 «KpuBoe 3epkano» 12+

05:50 «b kappos» 12+
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Pecny6nuku Kpbim 2022 ropga

KABEAbHOE TB

LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUU

MNEPBbIA
I KaHan

(&)

| TNEIETY

7AOM KNHO

06:00 «[lobpoe yTpo. Cyb60Ta» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 «[poVYiot» 0+

11:10 «Moexanul» 12+

12:15 «Bupenu supeo?» 0+

14:45 T/c «A y Hac Bo ABope..» 12+

16:55 «lopsunin nepy. OurypHoe
KaTaHme. «IpaH-npn Poccum
2022». KopoTkas nporpam-
Ma. 31an Il 0+

18:20 «CHoBa BMecTe. JlenHNKOBbIi
nepuogy 0+

21:00 Bpems

2135 «Kny6 Becenbix n Haxopum-
BbIX», Bbicwas nvra 16+

2355 X/ «Opmccesn» 16+

02:00 [1/c «Mos popocioBHas» 12+

02:40 «HaepmHe co Bcemu» 16+

03:25 ,[]léc «Poccusi oT Kpasi 0 Kpasi»

+

05:00 «Yrpo Poccuu. CybboTa»

08:00 Bectn. MectHoe Bpemst

08:20 MectHoe Bpems. (yb6oTa

08:35 «Ilo cekpeTy Bcemy cBeTy»

09:00 «®opmyna eabi» 12+

09:25 «[laTepo Ha ogHOro»

10:10 «Cro K ofHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

1130 «[lokTop MsicHuKoB» 12+

1235 T/c «Tainbl anepcTBusi» 16+

18:00 «f1puser, Angpeitl» 12+

21:00 x§¢ «be3 BUHbI BMHOBaTas»
2+

00:45 X/¢ «Cnenoi pacyér» 16+
04:00 X/¢ «Ilo cexpety Bcemy cBe-
Ty» 12+

06:00 «Ectb Temal» 16+

07:00, 10:00, 13:25, 15:55, 1830 Ho-
BOCTU

07:05, 1330, 16:00, 18335, 2115, 2230
Bce Ha Maru! 12+

10:05 M/¢ «MeTeop Ha putre» 0+

10:25 «Katap. 06patHbIit OTCHET» 12+

125 Munn-¢ytbon. Yemnuonat
Poccumn.~ PARI-Cynepnura.
«TiomeHb» - KMPO (Mo-
ckBa) 0+

13:55 Perbu. ToapuiLeckuii matu.
(6opHas Poccum - C6opHas
nernoxepos 0+

16:25 Oyt60n1. YemnuoHat epma-
Him. «baBapus» - «MaiiHLy

+

19:25 Boneiibon. Yemnuonat Poccun.
Pari Cynepnura. MyxumHbl.
«3eHnT-KazaHb» - «3eHnT»
(Canr-Tetepbypr) 0+

2130 [podeccnoHanbHblin HOKC.
Anexceii ManuH npotvs [la-
Mmupa benxo 16+

22:55 Oyrbon. Kybok Jubeprapopec.

nHan. «Onamenro» (bpasu-
nus) - «ATeTUKo MapaHasx-
ce» (bpasunus 0+

0115 ®ytbon. KypHan Jlurn uem-
nnoHos 0+

01:45 Maru! Mapap, 16+

02:00 CmewaHHble eguHobopCTBa.
UFC. KensuH Kane{) npoTus
ApHonbpa Annena 16+

05:00 «Karate Combat 2022» 16+

05:05 [I/c «Cneto B CCCP» 12+

05:50 T/c «MHcnekTop Kynep» 16+

0730 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ceronps

08:20 «Moepem, noeguml» 0+

09:20 «Equm poma» 0+

10:20 «InasHas gopora» 16+

11:00 «KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 «Cekpet Ha MUNMOH> 16+

15:00 «CBog urpa» 0+

16:20 «4M. PaccnenoBauue» 16+

17:00 «(nencrame Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

20:20 LUoy «Asatap» 12+

23:20 «Tbl He nosepuLubl» 16+

00:25 «MexyHapoaHas nunopa-
Ma» 16+

01:10 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nuca» 16+

02:20 «[lauHbiit otBeT» 0+

03:25 T/c «3Bepoboii» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 0535, 0615, 06:55, 0730,
0815 T/c «AkBaTopus» 16+

09:00 «(BeTcKast xpoHuKay 16+

10:00 [i/c «OHn notpsicim mup.
Appuano YeneHtaHo. Ykpo-
LieHWe CTponTMBOro» 12+

10:45,11:40, 1235, 13:25 X/¢p «Kyxonb-
HUK» 16+

14:20, 15:20, 16220, 1715 T/c «Youtb

NBaXabI» 16+
18:10, 18:55, 19330, 20:20, 2105, 21:50,
2235, 2315 T/c «Cnep» 16+
00:00 «M3Bectus. TnasHoe» 16+
00:50, 0130, 0210, 0250, 03:25,
0400 T/c «[ocnepHuin
MeHT» 16+

06:30 «bubneiickuit cloxet»

07:05 M/¢ «AneHbKuit LiBETOYEK»

07:50 X/¢ «LllectHapuatas BecHa»

09:15 «06bIKHOBEHHDII KOHLIEpT»

09:45 «Mbl — rpamotent»

10:25 Hem3BecTHble MapLupyTbi Poc-
K. «XaHTbI-MaHmincknin
aBTOHOMHbI OKpyr - 0rpa.
3 Koranbima K oneHsm»

11:05 CnekTaknb «TpaKTUpLmMLa»

12:25 «Ipmutax»

12:55 «YepHble abipbl. benbie nsT-

Ha»

13:35, 0125 /¢ «3emns, B3rnsg u3
KoCcMoCa»

14:30 «Pacckasbl U3 pycckoit ucro-

Nn»

1530 «8 YaikoBcKoro B Knmu\E/», Po-
MaHCbl B UCMONHeHUN Exkate-
puHbl CeMeHuyK

16:50 X/¢ «[loctosHme pecnybnu-

Kn»

19:00 [I/c «3HumKnoneams 3ara-
oK. TalHa XpyCTanbHbIX
yepenos»

19:30 bonbLue, yem ntob0oBb. AHppeit
l'oHuapos v Bepa XykoBckas

20:10 T/¢ «Kowka Ha packaneHHoi

KpbiLie»

23:10 Knyb «lLlabonoska, 37»

00:20 X/¢ «fleByiuKa cnewnT Ha
CBULaHNe»

02:20 M/¢ pns B3poUbix «Mud-
nad, oii-oi-oitl», «lMpome-
Ten»

Poconn 24

05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
1200, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 20:00, 21:00, 22:00,
23:00, 00:00, 01:00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectn 12+

05:35 NHpyctpus kuuo 12+

06:05, 13:05, 19:05 Paccnenosanue
3u¥a%p,a Metposa 12+

07:05,%: 0 Bectu. [lexxypHas yactb

v

08:10,14:12, 00:35 CnewmanbHblii pe-
noptax 12+

08:35, 14:35, 0135 Moropma 24 12+

09:14 iBeHapuathb 12+

10:00 MexxpyHapogHoe 0603pe-

Hue T2+

20:35, 0210, 0235 MobunbHbii pe-
nopTeB 12+

21:05, 04:08 Penoprax 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nTawkuy» 0+

06:55, 0730 «yroxankay» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnh» 0+

07:35 M/c «<MawmHkn Mokac» 0+

09:00 «CbenobHoe unum Hecbepob-
Hoex» 0+

09:20 M/c «Tpu Kota» 0+

11:00 «Cembs Ha ypal» 0+

11:225 M/c «Komanpa ®Gnopbi» 0+

13:00 «3enéHblit npoekT» 0+

13:25 M/c «MoHcmku» 0+

13:50 M/c «Huk-n30bpeTatenn» 0+

15:00 «3a ceKpr,é/ 10 cyacTbsl» 0+

1530 «Epanalu» b+

16:50 M/ «[lioiimoBouka» 0+

17:15 M/¢ «bobuk B roctsx y bap-
6oca» 0+

17:30 M/c «LlapeBHbi» 0+

19:00 M/¢ «Koweit. Hauano» 6+

20:30 «CnoKoiHOA HOouW, Manbl-
wml» 0+

20:45 M/c «Kata n 3d. Kyna-

ropHo-agepby 0+

23:00 M/ «Koué'K—F(])pﬁ HOK» 0+

00:15 M/¢ «Kybuk n Tobuk» 0+

00:20 M/c «Cmewwapukm» 0+

0245 «(ryomsa Kansku-Mansiku.
TMopenku» 0+

03:10 M/c «benka n CTSEHK&. 030p-
Haq cementka» 0+

04:50 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 14:05 «bonbluas cTpaHa» 12+

06:55, 17:00 [1/¢ «B nonckax yrpa-
YeHHOro MckyccTea. (emb
nopiconHyxoB Bax lora» 16+

07:20 X/¢ «(BeTnbIin nyTb» 12+

09:00 «OTPaxkeHue. fletam» 12+

09:30, 15:05 «Kanexpapb» 12+

10:00, 11:30, 15:00, 19:00 Hosoctnt

10:05 «OTPaxeHue. CybboTa» 12+

11:35 «Konneru» 12+

12:15,16:00 [I/n «KoHcTpykTOpBI Y-
nyuero. Hapexa Ha cnace-
Hue» 12+

1235 X/¢ «Yenosek-HeBuguM-
Ka» 12+

1530 [I/¢ «InaBHas ynuua crpaxbl
- Bonrax 12+

16:15 «CeeT 1 TeHu» 12+

16:40 [I/d «XpoHuku obuyecrBeH-
Horo 6biTa. KaHanuzaums u
T¥BHGT>> b+

17:25, 0130 X/¢ «Mnauy, KasaHo-
Bbl» 16+

19:05 «QueHb nnuHoe ¢ Buktopom
Jlowaxom» 12+

19:45 J]],2/¢ «Kpemnésckuin banem»

+

20:25 X/¢ «MunnuoHep u3 Tpy-
106» 16+

2220 X/¢ «Cymacwepwas no-
MolLb» 16+

00:20 X/¢ «BeuepuHka» 18+

03:05 X/ «[op TeneHka» 12+

04:25 X/¢ «(BeTcKas u3Hb» 16+

06:05 X/ «Hox B cepaue» 12+

07:35 «[paBowiaBHas HLUMKNONe-
vs» b+

08:05 X/¢ «Bo3pact cuactbsi» 12+

11:30, 14:30, 23:15 CobbiTns 16+

11:45 X/ «Ipuesxas» 12+

13:35,14:45 X/ «Cpok fpaBHoCTU» 16+

1730 X/¢ «Cnenoit meTopy» 12+

21:00 «ocrckpunTym» 16+

22:00 «[TpaBo 3HaTb!». Tok-wwoy 16+

23:25 [1/¢ «baHpepoBckoe noano-
nbe. Oxota Ha bapcyka» 12+

00:10 /¢ «Monutnueckne ybmii-
cTBa» 16+

00:50 «3B&3nH0-MoN0CaTbIe BOW-
Hbl», (NeLmanbHbIA penop-
Tax 16+

OT:15 «XBatuT cyxos!» 16+

01:45 «[leBaHoCTble. 3Be3abl U3
«wmka» 16+

02:25 «[lesHoCTble. HouHas M3Hb»

+

03:05 «[leBsHocTble. 3BE3aHOE [10-
CTOMHCTBO» 16+

03:50 «[lessiHocTbIe. «[TotOLLME TPY-
Cbi» 16+

04:30 «3aKoH 1 nopspok» 16+

04:55 %/¢ «buTBa 3a HacnencTBO»

+
05:35 «10 camblx.. 3Be3aHbIE pa3-
BOfbI» 16+

:%

07:00 «C 6oapbim yTpomb» 16+
08:00 «0 BI[() cuoyﬁTpm 3/10p0BO#

nuwe» To+
08:30, 1230, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «MuHTpaH» 16+
10:00 Camas nonesHas nporpam-

Ma 16+
11:00, 13:00 «BoexHas TaiiHa» 16+
14:30 «CoB6e3» 16+
1530 ﬂOK%MEHTaﬂbeIVI cnewnpo-
eKT 16+

17:00 [/n «3aceKkpeyeHHble cnu-
Ku» 16+

17:50 X/ «3Be3aHblit pybex» 16+

20:00 X/ « g/)Koﬁ npoTnB Xuw-
HUKa» 16+

21:40, 2325 X/¢ «Yyxme npotus
XuwHuka: Peksnem» 16+

00:00 X/¢ «3Be3pHblit fecaHT 2 le-
)&0% Depepauum» 16+

01:30 X/¢ «3Be3pHbii pecant 3: Ma-
popép» 18+

03:05 «TaitHbl YanmaH» 16+

05:00 «HeBeposiTHO WMHTEpecHble
ncropum» 16+

Ul

05:00, 00:45 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10, 0630 X/ «Pbikuii, 4eCTHbIiA,
BNo6IEHHbIA» 0+

07:55, 0850 MynbTdunbMbl Ha
Cnace 0+

08:35 «TaiiHbl cka3oK» 0+

09:25, 20:30, 0220 «[lpocTble uy-
neca» 12+

10:15 «B nouckax bora» 6+

10:45, 0335 «Pacckan MHe 0
bore» 6+

11:20, 01:40 «Munurpum» 6+

12110 «[lseHaguatb» 12+

12:45, 2120 «Pycckmnin mup» 12+

13:45 X/¢ «bepem Bce Ha cebsi» b6+

15:20 X/ «BaHeuka» 16+

17:40, 19:50 «KuHo 1 cmbicbi» 12+

17:45 X/¢ «benopyccknii Bok3an» 0+

2220, 04:00 «llpodeccop Ocm-
nos» 0+

22:55,04:30 [/ c «AnekcaHppoBa fio-

ora» b+
2325 J]Bd) «Jlactoykn Xpuctosbi» 0+
01:00 «becorox» 16+
03:05 [I/¢ «CesieHHoMyyeHmK Ce-
padum (Ynuaros). [leHb An-
rena» 0+
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06:00, 05:50 «Epanaw» 0+

06:05 M/c «Dukcnkm» 0+

06:25, 0530 MynbTdunbmbl 0+

06:45 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:30 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+

08:00 M/c «Jlekc u MNny. Kocmuye-
CKMe TaKCUCTbI» b+

08:25 Loy «Ypanbckux nesnbme-

Heii» 16+
09:00, 0930 «IpoCTO KyxHs» 12+
10:00 «100 mecT, roe noectb» 16+
11:05 «Macka. TaHupI» 16+
1310 X/)?}«CTpa)KM FanakTukny» 12+
1540 X/¢ «Crpaxu TanakTukm.
Yactb 2» 16+
18:25 X/¢ «Bpatapb lanaktuku» 6+
21:00 X/ «YamBuTENbHOE NyTELLe-
cTBYe AoKTopa flynuTTna 12+
22:55 X/¢ «Iloitman Toncryxy, ecn
CMOXelLb» 16+
01:05 X/¢ «Cnactu psgosoro Pait-
aHa» 16+
03:40 «6 Kappos» 16+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0620 [/u, «MpenckasaHus
22» 16+ P

07:25 X/ «Hentobosb» 16+

11:00 X/¢ «Ockonkm cyacTbs» 12+

14:45 X/ «Ockonkm cyactbst 2» 12+

19:00 T/c «Betpeblit» 16+

21:40 X/¢ «Bepto. Jliobnto. Hape-
10Cb» 16+

01:05 T/c «Konbibenb Hap 6e3-
[IHOM» 16+

05:45 «b kappos» 16+

06:00, 0230 T/c «Kacn» 16+

08:00 X/ «Kto 517» 16+

10:15 X/¢p «Yac nuk» 16+

1215 X/ «Yac nuk 2» 16+

14:00 «Yac nuk 3» 16+

16:00 X/¢ «barmen npotus Cynep-
MeHa: Ha 3ape cnpasepiu-
BOCTM» 16+

19:00 X/¢ «Knaycrpodobbi» 16+

21:00 X/¢ «Knaycriloq)oﬁuz Jlvra
BbDKUBLLMX» |6+

23:00 X/¢ «[nybuHa» 16+

01:00 X/¢ «He apiwm 2» 18+

nayt
WAL
05:00, 09:10, 04:00 «YepHblit cnn-

CoK» 16+
0550, %’»:30, 04:30 «MaTHMLA news»
+

06:10 «KoHputep» 16+

08:40 «MambI NATHMLbI» 16+

10:00 «MpobHblit nepeespy 16+

11:00 «YeTbipe paum» 16+

1430 «Ha Hoxax» 16+

23:00 X/¢ «Mapa3nTbi» 18+

01:20 )](é «CupoTtckuii Bpyknuny»
+

X S8E30A

05:00 X/¢ «MepoBblit Mecauy 12+

06:35, 0325 X/¢ «Mapbsi-ckyc-
HUL@» b+

08:00, 13:00, 18:00 HoBocTut aHs 16+

08:15 «Mopckoii boit» 6+

09:15 [I/¢ «MobepoHocubi» 16+

09:40, 2330 X/¢ «[leno 6bino B
[eHbkoBe» 12+

11:45 «JlereHpbl My3blku» 12+

1210 «Jlerenapl TenesuaeHns» 12+

1315 «BIPGMH repoes» 16+

13:35 «InaBHbin aeHb. Onepaums
«[letn» n Matpéna Bonb-
Kas» 16+

14:20 «CCCP. 3HaK KauecTBa» 12+

15:10 «He dakrl» 12+

15:35 [1/c «BoitHa MupoB» 16+

16:25, 1830 X/¢ «(unbHble py-
Xom» 12+

21:00 «JlerenpapHble Matun. Yem-
nuoHat Esponbl 1988. Qyr-
6on. Monydunan. CCCP
- Mranusa» 12+

01:10 X/¢ «[locbe yenosexa B «<Mep-
cepece» 16+

04:45 [1/¢ «JlereHnapHble camone-
Tbl. Ty-144. YcTpeMnéHHbIii B

bypyiee» 16+
0525 D,yc «MockBa ¢poHTy» 16+
TenekKaHan

© W

05:00, 03:05 T/c «LLIkona BbhKMBaA-
HUS! OT OAVHOKO YEHLLMHbI
C Tpemst IETbMM B YCJI0BUSIX
Kpu3unca» 12+

06:00 «Bc&, kak y niogeit» 6+

06:15 f\)/((}/an UNbMblI 6+

06:40 X/¢ «CyeTa cyer» b+

08:10 «Poxxpennble B CCCP. 95 net
Teartpy «/leHKom» 12+

08:40 ]<§Mcropwuecmﬁ LleTeKTUB»

+

09:05 Tok-woy «(naboe 38eHo» 12+

10:00 «[Toroaa B Mupe» 0+

10:10 X/¢ «flet [lon-Kuxota» 6+

1135, 16:15, 18:45 T/c «YuacTok» 12+

16:00, 1830 Hooctu

00:05 X/¢ «Bac oxxmpaet rpaxaaH-
Ka HukaHoposa» 12+

0130 X/¢ «Cenbckas yunTenbHu-
ua» 0+

07:00, 06:45 «OpHaxap! B Poccum.
Cneupanmxect» 16+

09:00 «3Be3aHas KyxHs» 16+

09:30 «[lepe3arpy3ka» 16+

10:00, 15:00 T/c «OpHaxab! B Poc-
n» 16+

14:00 «Bb130B» 16+

1750 «HoBas 6utBa 3KCTpaceH-
coB» 16+

21:00 «Hoble TaHLpI» 16+

23:00 «KeHckuit crenpan» 18+

00:00 «Jlyywme Ha THT» 16+

01:05 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+

03:35 «Mmnposu3auus» 16+

05:10 «Comedy barn» 16+

05:55 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» 16+

] [ ]
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05:00, 03:00 3onotas nuxopap-
Ka 16+

06:20, 08:40 Pro-HoBsocTm 16+

06:40 Mneinuct. Ocenb 16+

07:40 ¥pute otBeTa 16+

09:00 3Be3ab! 0 3Be3gax 16+

10:00 Mporto3 no rogy 16+

11:00 Top wapr EsponbI nntoc 16+

12:00 Pro-HoBocti. Jlyuwee 16+

1230 Xut-cTopu3 16+

13:00 Ton-30. Pycckuii nneitnuct He-
nenn 16+

15:00 lpuexanu! 16+

1530 Elyccwle XUTbl Hepenn 16+

16:00 Heobbsichumoe 16+

17:00 butea nokonexuii 16+

18:20 Cynepamckotexa 90-x. Paguo

PEK0P61 16+

21:50 Dfm - Dance Chart 16+
22:50 TaHunon 16+

00:00 TaHynon 18+

01:00, 0200 My3'uTuB 18+

06:00 Mynbtdunbm 6+

07:50 «M'B wyTKY, 1 BCepbE3» 6+

08:00, 02:00 EIL_%(\}! «Knsatga Tunno-
Kpatax 12+

08:30 «KpbIMCKoe cyacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 Knyb «LLnko» 12+

09:30 LLioy «OnHa Ha Bcex» 12+

10:00 «Tbi 3Haewwb!? letu» 12+

10:30 «Kro 3pech wed?» 12+

11:00 «Penetnumsi» 12+

11:30 Loy «buTBa 3a naitku» 12+

12:00 «PROByit» 16+

12:15, 20:15 Criopr. Jlnua 12+

12330, 0230 [I/¢ «DpokToBas Mo-

CKBa» 12+

13:15, 21:10 T/c «5 net cnycrsi» 16+

14:55 [l/$ «BoitHa u Mup Teatpa
80(04610(01’4 apMmun» 12+

1535, 0110 [I/$ «HayuHble ceHca-

nn» 12+

16:20, 1%:00 Loy «TananTbm» 12+

16:30 Woy « /qo 0B W Bepa» 12+

1715, 0315 T/c «bernble poacTBeH-
HUKK» 16+

19:30 bbloTu-10y «KakoBa Kpaco-
Ta» 12+

20:30 Loy «30110T0 BUKMHIOB» 12+

22:50, 0015 X/ «[yHKT Ha3Haue-
Husi: Cmanny 1o+

00:30 [I/¢ «HiopHbepr. 70 neT cny-
cTa» 12+

05:00 [1/u «[lecsitb MecsLeB, KOTO-
pble NoTpACN MUp» 12+

06:50 M/¢ «Tpu boratbips u Lla-
MaxaHcKas uapuua» 12+

08:15 M/¢ «Mnbst Mypomew, u Co-
nosen-pasbonHnK» b+

09:40 M/ «[obpbiHg HukuTuy 1
3meit [opbIHbIY» b+

10:55 M/¢ «Anewa Monosny u Ty-
rapuH 3meii» 6+

12:20 M/¢ «Tpun boratbipsi Ha Aanb-
HUX beperax» 6+

13:35 M/¢ «KoHb H0nuit n bonbLune
CKauKn» b+

15:00 X/¢ «bars» 16+

16:25 T/c «(Batbi» 16+

23:00 X/¢ «Xonon» 12+

01:00 X/¢ «3aBTpaK y nanbi» 12+

02:25 X/¢ «CtpaHa uypec» 12+

03:45 X/ «Kunn-6binm» 12+

05:10 X/¢ «Cnacubo peny 3a Mo-
beny» 6+

222POOHOE KMHO

24

[KPbIM]
0200, 0300, 0500, 06:00, 0700,

KBbITaﬂ BNacTb 12+

04:00, 08:00, 14:00 Bpems perun-
oHoB. HoBoCTM TenekaHana
«Sinta 24» 12+

04:12, 0812, 1412 Bpemsi pervioHoB.
HoBoctu TenexaHana «Boc-
TOYHbIN KpbiM 24» 12+

04:24,08:24,14:24 Bpems pervoHos.
HoBoctu Tenekanana «Esna-
Togvm 24» 1)+

04:36, 03:36, 1436 Bpems pervo-
HoB. HoBoCTM TeneKaHana
<<CEB6§)HI:IVI Kpbim 24» 12+

04:48, 08:48, 14:48 Bpems peruo-

H}({)B. HoBocty TenekaHana

«i

epub 24» 12+
06:30, 18:15, 2245 (ka3aHo Ha pa-

no 12+

06:45,%:45 23:45 3noxa 12+

07:15, 15:15, 2230 IKoHOMMKa 12+

09:15,10:15,16:15, 17:15, 00:15, 0715 Tok-
woy «l'oBopuTe npasayl» 12+

11:15 Hosoctu 24. Ceactonofib 12+

12:15, 20:15 Beuep. MatHuua 16+

19:30 MHenme 24 12+

19:40, 2330 q{)ESBbHaVIHbIFI Kpbim.
Wrorn 16+

21:15 lapnameHT 12+

2215 KoHcTaHTuHoB. [nasHoe 12+

23:15 Wrpa B knaccukm 16+

as

MIUANIET
01.10 «/cropus kpbIMckux TaTap» 12+
01.40 «Tapux unepu» 12+
02.15 «Mupac» 12+
0230, 051.60 «Xabepnep» Kp.Tat.

3. 16+

03.00 «<Mepaba, (abal» 6+

04.40, 1130, 1945 «Mupac» 12+

05.00 «Tek ap3ym BataH»12+

06.00 «[luHnn cybet» 12+

06.30,19.30 «Xabepnep» pycas. 16+

07.00 [/ «3anoBegHukin PO» 12+

0730 [I/§ kp.rars3. «[leTeHbiwn
MKVX JKMBOTHBIX» b+

08.30 M/¢ kp.Tars3. 0+

09.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+

09.30 «H0pt Hedecu» 12+

10.00 [1/¢ «OxoTHNYbY Cobaku» 12+

1030 M/¢ kpTats3. «LLlaxepe3apa.
HepaccxasaHHble ucropuy» b+

1.00 «IpkeTait» b+

1.45,16.00 M/¢ b+

2.00 [/ kpTars3. «3epsTa co
BCEro (geTanb+

13.00 /¢ «2+2 Mytewecrsue c
eTbMU»12+

3.45 T/c «<ManeHbKas HeBecTa» 16+

430 M/¢ «JlepsiHas npuHLeccas b+

6.10 T/c «/lecThnua B Hebeca» 16+

8.00 %ﬁ) «MupoBas pbibanka» 12+

8.30, 2145 «BaTaH xaTblpacbl» 12+

8.45 «Hepens Noccosetan 16+

9.00 I/ «f1 B3nomaH» 16+

20.00 [/ «/lerenapi Kpbimax 12+

2030 «A. Lllynakosa Hetumxenep

21.00 TV}HE)jJ, 4 16

! C «[lepxxu yaap» 16+
200 X/ Ko vty Manbitus 1+
2345X/¢ «Xoren bbis bbb 30ecH» 12+

5:55 Mmmu Poccum. Tumn CeBacto-

nons (0+4]
6:00, 7:00, 9:00, 1200, 1330, 15:00,
6:30 2%)64:1% B%BSOE Y (12+)

. : :45 AKLEHTD (12+)
655, 95502355 Cesactonionb Online (12+)
730, 13:00, 19:30 Wrtepsbio (12+
8:00, 1530, 1830, 2100 Pa3Bosa-

e, [1aBHoe 3a Hepenio (124
8:30,14:00 Mnowanp Haxumosa (12+
9:30, 16:30 Wckpbi kamuHa (12+)
10:00 OTBa)K(-.‘HI/Ie 24)

10:30, 17:00, 2200 [1/¢ «B. B. Bepe-
waruH; Yenosek mupa u3 Ye-

1:30, 1%3,0%;@3, 912% besonacHblit

rogo%(l +

12:30,19:00 (kaxuTe yecTHo (12+)

17:45 3onotoi apxus CTB (124]

20:00,23.00 Ceacronons peLuaer (I24)

0:00 HouHoit MHOPMaLMOHHBIN
KaHan

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

00:15 X/¢ «Coumnnenme Ko [Hto Mo-
bempbi» 12+

03:00 X/¢ «Pecnybnuka LUKU[» 16+

04:55 X/¢ «/Tiobutb no-pyccku» 12+

06:35 X/ «JTiobutb no-pycckn 2»
12+

08:25 X/¢ «l'ybepHatop. Nlobuts
no-pyccku 3» 16+

10:15 X/¢ «}enmx u3 Maitamm» 16+

11:45 X/ «[ponasLwas 3kcnean-
uma» b+

14:20 X/¢ «Bop» 16+

16:10, 17:40 X/ «XaHyma» 0+

19:00 X/¢ «Kak ykpactb munnu-
OH» 16+

2125 X/¢ «CrpeneL, HenpuKasH-
Hblii» 12+

23110 X/¢ «Ewe nobnio, ewe Ha-
netocb» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

03:50 X/¢ «Henocnywwnmks 12+

05:50 X/¢ «Hecnsiwwme 8 (uatne» 0+

07:40 X/¢ «JlereHpbl oceHu» 16+

10:05 X/¢ «Iocne nonyHoun» 16+

1:50 X/¢ «DpaHuy3ckuii noe-
nyi» 16+

13:45 X/¢ «QueHb nnoxve mamou-
Ku» 18+

1530 X/¢ «OueHb nnoxvie Mamoy-
Kn 2» 18+

17220 X/¢ «LiBet Houn» 18+

1930 X/¢ «ToToBa Ha Bcex 16+

2120 X/ «f1 xypeio» 16+

23:10 X/ «Pap 2» 12+

o

05:00, 0315 «Mana nonan» 16+

07:10 «0bmeH yxeHamm» 16+

08:25, 12:00 «Yapo u3 apa» 12+

11:00 «HenbinbHblii BOnpoc» 16+

14:00 «bepemeHHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. Hosas nobosb» 16+

00:50 «M3meHbI» 16+

01:50 T/c «MbicnuTb Kak npectyn-
HUK» 16+

‘e

06:00, 02:00 «YneTHoe Bupeo» 16+

06:15 «Cynepwed» 16+

07:00 T/c «Bo3spawenne Myxra-
pa 2» 12+

09:00 T/c «Conparbl b» 12+

10:00 T/c «Conpatel 7» 12+

20:00, 23:00 «+100500» 18+

2330 «Itonumk 2» 16+

00:30 «Itonumk» 16+

01:00 «Prok3ak» 16+

XX}

10:00, 18:00, 0200 X/¢ «CmepTb Ha
ocTpoBe» 18+

11:00, 19:00, 03:00 X/¢ «JTiobut He
nobuts 16+

12:40, 20:40, 04:40 X/¢ «Mblio-
3nK» 16+

14:30,2230,0630 X/¢ «lpaBpa» 18+

16:20, 00:20, 08220 X/¢ «MeitH-
CTpuM» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

06:10 «flobpoe yTpo. CybboTa» 0+

09:00 «YMHMLbI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:20 «[MpoYior» 0+

1110 «Tloexanml» 12+

1215 «Bupenu Bupeo?» 0+

14:15 T/c «A y Hac Bo ABope..» 12+

16:05 «Bnapmncnas TpeTbsk. Jlerex-

1 Homep 20» T2+

16:55 «lopsuni nep». OurypHoe

KaTaHve. paH-npu Poccum

2022. KopoTkasi nporpamma.
Jran I 0+

18:20 «CHoBa BmecTe. JlefHUKOBbIi
nepvogy 0+

21:00, 04:00 Bpems

2135 «Knyb Becenbix n Haxopumn-
BbIX». Bbicwas nmra 16+

23:45 X/ «[lomoBoii» b+

01:35 [1/c «Mosi pogocnoBHas» 12+

02:15 «HaeauHe co Bcemu» 16+

03:00, 04:35 X/¢ «Mpuzpak» 6+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum. Cybbotax
09:00 Bectn. MectHoe Bpemst
09:15 MectHoe Bpemsi. C(ybboTa
09:30 «[sTepo Ha ofHOro»
10:15 «CT0 K oftHOMY»
Hgg 1%:00, 20:00 Bectn

30 «[lo cekpety Bcemy CBeTy»
11:55 «[lokTop MsicHuKoB»
12:55 T/c «TaitHbl cnepcreust»
18:00 «I'Igsen Anppeiil»

21:00 X/ «be3 BiHbI BUHOBaTas»

00:15 X/ «Cnenoii pacuet»

03:25 X/ «o cekpety Bcemy cBe-
»

v
05:10 «®opmyna enpi»

1D

06:25, 05:05 T/c «Ynuupl pa3buTbix
oHapeii 10» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceronns

08:20 «KT0 B loMe X03anH?» 12+

09:00 «Cmotp» 0+

09:30 «<Egum poma» 16+

10:20 «MeanumHcKme TaiiHbI» 16+

10:35 «Moegem, noeguml» 0+

11:25 «InaBHas popora» 16+

1155 «}uBas epa» 12+

12:45 «KBapTupHbIi BONpoc» 0+

13:40 «CeKpet Ha MUnNMOH» 16+

15:15 «CBos urpax» 0+

16:20 «I1. PaccnenoBanve» 16+

17:00 «Cnepcrve Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupe-
Hue» 16+

20:20 Loy «Asatap» 16+

22:40 «Tbl He nosepuiubl» 16+

2330 «MexxayHapoaHas nunopa-
Ma» 16+

00:05 «KBapTupHuk HTB y Mapry-
nncax 16+

01:20 T/c «bpataHbl 4» 16+

04:55 «Ou3pyku. bynywee 3a Ha-
CTOSLMMY 6+

@ e

07:00 X/ «Mmanucrka» 12+

10:45 «MockBa pe3vHoBas» 16+

11:10 «[paBocnaBHas 3HUMKIIONE-
s b+

11:45 «10 cambix..» 16+

12:20, 15:25, 01:50 CobbiTns

12:45 [I/c «Koponu anmu3opa» 12+

13:25, 1540 X/¢ «Cemb cTpanmy,
cTpaxa» 12+

17:40 /¢ «Hapexxpa PymsHuesa.
Bo BCEM npoLuy BUHUTS fito-
60Bb..» 12+

18:10 X/¢ «Bospact cyactbsi» 12+

22:00 «Xopotume necHn» 12+

2330 «Moctckpuntym» 16+

00:30 «[TpaBo 3HaTb!». Tok-Lwoy 16+

02:05 [/ «IMonutnyeckmne ybuii-
cTBa» 16+

0250 «[lesHoCTble. 3BE3abI U3
«fwmka» 16+

03:35 «[leBsiHocTble.  HouHas
XU3Hb» 16+

04:15 «[lesHOCTbIE. 3BE3AHOE [0~
CTOMHCTBO» 16+

04:55 «[leBsiHoCTble. «[TotoLume Tpy-
bi» 16+

05:40 «[leBsHocTble. Mobunax 16+
0620 [I/d «butea 3a Haulen-
cTBO» 12+

apadpaH

-

06:20 «370 cMeLLHo!» 12+

08:55 «[lanbHue poacTBEHHMKI» 12+

09:30, 0115 «[TonkopH TB» 12+

10:00, 01:45 «(mesTbcs paspelua-
etea» 12+

1:45, (B:OS «YNeTHbIE JKMBOTHbIE»

+

12:15, 03:25 «IleTpocsH-Luoy» 12+

14:15, 05:00 <(L|¥M0Ba9l CKpbITas Ka-
Mepa» 12+

14:45, 05:30 QectvBanb caTupbl 1
tomopa «tOmopuHa 2018» 12+

17:15 «Cmex 6e3 npasun» 16+

18:20 «6 KappoB» 12+

18:50 (igMex C JOCTaBKOiA Ha ilOM»

+

19:45 «Pbixmex 12+

20:10 «tOmop! KOmop!! lOmop!il» 12+
22:25 «[lonoBuHKM» 12+

22:55 «Mactep cvexa» 12+

00:20 «OpHa 3a Bcex» 12+

00:45 «33 Becénble byksbl» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:05, 06:10 X/ «Tpu AHs BHe 3a-
KOHa» 16+

06:00, 10:00, 12:00 Hosoctun

06:55 «Mrpaii, rapmoHb nobu-
Masih» 12+

07:40 «Yacosoit» 12+

08:10 «3popoBbe» 16+

09:20 «Meutannmon» 12+

09:40 «HenyTesble 3ameTKu» 12+

10:15 «}u3Hb CBOMX» 12+

11:10 «loBapa Ha Konecax» 12+

1215 «Bupenu Bupeo?» 0+

1430, 23:55 X/¢ «XonogHoe neto
NATbAECAT TPeTbero..» 16+

16225 «Topsaunii nepy». OurypHoe
KaTaHue. «[paH-npu Poccum
2022». Mpou3BonbHas npo-
rpamma. Jtan Il 0+

17:45 «lloem Ha KyxHe Bceii CTpa-
HOM» 12+

19:55 [I/d «Mup Ha rpanu. Ypoku
Kapubckoro kpusucax 16+

21:00 Bpemst

22:35 «Yro? [me? Korpa?» OcenHsis
cepus urp. Ounan 16+

01:40 [1/c «<Mos popocioBHas» 12+

02:20 «HaepuHe co Bcemu» 16+

03:05 [I/c «Poccns ot Kpas fio
Kpasi» 12+

05:40, 0315 X/¢ «3ae3xuit Mosio-
neuy 12+

07:15 «Ycramn mnapeHua»

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce goma»

09:25 «YTpeHHas nouTa»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 17:00 Bectn

1130 «bonbLume nepemeHbl»

12:35 T/c «TaitHbl cieacTusi» 16+

18:00 «[lecHu oT Beeit fywm» 12+

20:00 Bectn Hepgenu

22:00 «Mockga. Kpemnb. MytuH»

22:40 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bna-
aumupom ConoBbEBbIM» 12+

0130 X/¢ «3x0 rpexa» 12+

06:00 bokc. Bare Knuckle FC. xxo
Purr3 npotus MenguHa 'wn-

napga 16+
07:00,10:00, 13:25,16:00, 18:55, 02:55

HoBoctn
07:05, 1330, 16:05, 19:00, 00:45 Bce
Ha Maru! 12+
10:05 M/¢ «B rocrsix y neta» 0+
10:25 «Karap. 06patHbli 0TCUéT» 12+
11:25 Munn-¢ytoon. YemnuoHar
Poccum. ~  PARI-Cynepnura.
«TiomeHb» - KIMPO  (Mo-
ckBa) 0+
®ytbon. MUP Poccuintckas
Mpembep-ura. «Coun» -
«Ypan» (Ekatepunbypr) 0+
16:55 Boneibon. Yemnmonat Poc-
cun. Pari Cynepnnra. Myx-
unHbl. «[luHamo» (MockBa)
- «benoropbe» (benropop) 0+
®ytbon. MUP Poccuiickas
Mpembep-/lura.  «KpacHo-
pap» - «3eHut» ((aHkT-
Metepbypr) 0+
2130 «[ocne dytbona c leopruem
YepaaHuesbimy» 0+
22:40 ®ytbon. Yemnmonat Uranun.
«TopuHo» - «Munat» 0+
0130 HactonbHbIA TeHHUC. M?(x(-
[YHapoAHbIi TypHUp «Ky-
60K YTMK». Ouran 0+
03:00 I/ «JTobutb bunnax» 12+
04:05 «Karap-2022». Tenexyp-

13:55

19:25

Han 12+

05:05 «C yero HaumHaetcs GyT-
Gon» 12+

05:30 [I/c «Mecto cunbl. Unno-

Lpom» 12+

05:00 T/c «MHcnekTop Kynep» 16+

06:35 «LleHtpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00,10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBaOT» 12+

10:20 «[lepBas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHrKm» 12+

11:55 «[lauHbiit oTBET» 0+

13:00 «Hawlotpe6Han3o0p» 16+

14:05 «OpHaxabl..» 16+

15:00 «CBosi mrpa» 0+

16:20 «(nencrame Benu..» 16+

18:00 (]<|6'|OBhIe PYCCKMe CeHcaLmny

+

19:00 Utorv Hepenu

20:20 «Tbl cynepl» b+

23:25 «3Be3abl COLWNNCH» 16+

01:00 Poccuitckast HaumoHanbHas
TEJIeBU3MOHHAs  Mpemust
«TIOU-KIDS-2022» 0+

02:10 T/c «3Bepoboit» 16+

NATbIN

KaHan

05:00 M/c «Mawa n Mepgeap» 0+

05:05, 05:55, 06:40, 07:25 T/c «Y6uth
nBaXabl» 16+

08:10, 08:55, 09:45,10:40, 11:35,12:30,
1325, 14:20, 15:15, 16:05, 16:55,
17:45 T/c «Haw cneuHas» 12+

18:40,19:30, 2020, 21:05, 21:50, 22:35,
2325, 0010, 00:55, 0130,
0200, 0235 T/c «Cnen» 16+

03:15 X/¢ «AmepukaH 6oit» 16+

06:30 [1/c «JHUMKNoNeaus 3ara-
DOK. TailHa XpyCTasibHbIX

yepenos»

07:05 M/ «Tpubok - TepeMok»,
«30/10Tas aHTMNONa»

07:50 X/¢ «[loctostHme pecnybnn-

Kn»

10:05, 01:00 «/Ianor 0 3MBOTHbIX.
KanuHuHrpapckuii 30onapk»

10:45 «bonblume 1 ManeHbkuex»

12:50 «HeBckuii koBuer. Teopusi He-
Bo3moxkHoro. Mappeii ben-
JINHCray3eH»

13:20 Urpa B bucep. Anexcanap 3u-
HOBbeB «KaTacTpoiikax»

14:05 CnekTaknb «be3yMHblil AeHb,
unn enutbba Ourapo»

1630 «KaptnHa mupa»

1710 «Metukom..» Mocksa Tuxas

17:45 «[lepefaya 3HaHui»

18:35 «PomaHTMKa pomaHcax»

19:30 HoBocty KynbTypbI

20:10 % «TaliHNKN [yLIn»

20:50 X/ «[lenn [loH Ruxota»

22:05 «CkB03b 3BE3abI». My3biKa
[bkoHa Yunbsimca K Tony-
NAPHBIM KMHOGUIbMaM

2335 X/¢ «lLllectHapLaTas BecHa»

01:40 Wckatenn. «3aragoyHas
CMepTb A0CTOYTUMOr0 Ma-

crepa»

02:30 Mltg Z1s B3pOUTbIX «IKCNe-
PUMeHT», «TapakaH», «[pom
He rpsiHeT»

Poconn 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00,11:00,13:00,14:00,16:00,
17:.00, 18:00, 19:00, 20:00,
2100, 22:00, 2224, 01:00,

04:00 Bectu 12+

05:27, 09:02, 16:05, 19228 Cneuuanb-
HbI penopTax 12+

06:20, 11:20 Bectu. flexypHas yactb
Itroru) 12+

07:05 acme%OBaHMeBnyap,ua Me-
TpoBa 12+

08:35, 0135 MobunbHblii penop-
Tep 12+

13:10 lNapnameHTckmii yac 12+

14:25 Hepens B ropoge 12+

15:00 Tepputopus cMbicos 12+

20:18 Bectu. Hayka 12+

20:35 LiepkoBb 1 Mup 12+

02:00 Mocksa. Kpemnb. Mytnn 12+

03:10 BockpecHblii Beuep ¢ Bnapgu-
mupom (onoBbesbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nTawku» 0+

06:55, 07:30 «yroxanka» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «OpaH:xeBas kopoga» 0+

09:00 «Ena Ha ypal» 0+

09:25 M/c «l'epoiiumnkmn» 0+

11:00 «BrycHaLukm woy» 0+

11:220 M/c «Mopukn lopnkus 0+

11:40 M/c «Hy, norogn! Kauuky-
Nbl» 0+

13:00 «Cryans kpacotbi» 0+

13:30 M/¢ «Kouwieit. Hayano» b6+

15:00 «Y meHs nanku» 0+

1530 «E))anaLu» 6+

16:50 M/ «CHexxHas Koponesa» 0+

17:50 M/c «lpocTokBalLmHo» 0+

20:30 «CnoKoiiHoM HouW, Marbl-
wm» 0+

20:45 M/c «bapbockuHbl» 0+

23:00 M/¢ « (S)EMEHCKVIE My3bl-
KaHTbI» U+

23:25 M/ «[1o nepam bpemeHckmx
MV3bIKaHTOB» O+

23:40 M/¢ «B crpaHe HeBblyyeH-
HbIX YPOKOB» 0+

00:05 M/¢ «Ilets n Kpacas Llla-
noyka» 0+

00:20 M/c «Cmewwapuku» 0+

0245 «Crypus Kansku-Mansku.
Mopenku» 0+

03:10 M/c «benkan CTSeﬂKa. 030p-
Haa cemeinka» O+

04:50 «Cembs Ha ypa! 3aBTpak» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 14:05 «bonbLluas crpaHa» 12+

06:50, 17:00 /¢ «TpuHaauatb Ho-
yeir» 12+

07:20 «OT npaB K BO3MOXKHOCTAM»

12+

07:35 X/b «f]esyuma C XapakTe-

pom» 12+

09:00 «OTPaxkeHue. letam» 12+

09:30, 15:05 «Kanew%)a(sjb» 12+

10:00, 11:30, 15:00, 19:00 HoBoctn

10:05 «OTPaxenue. Bockpece-
Hbe» 12+

11:35 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

12:15 [1/n «OTumin som. Bropoe poxx-

)&euwe» 2+

1230 «[nawy, KasaHosbl» 16+

15:30 [/ «InaBHas ynuLia cTpaHbl
- Bonrax» 12+

16:00 «[lecHs ocTaeTcs C YenoBe-
KOM» 12+

16:15 «Mosi ncropws.. fimutpuii bep-
TMaH» 12+

1730 X/¢ «lop, TeneHka» 12+

19:05 «Kny6 rnaBHbIx pefiakTopos
MaBnom lycesbiM» 12+

19:50 «lrpa B kiaccuku. Bacunmii
LLyKwwmH» 12+

20:30 X/ «[leykn-naBouxm» 12+

22:05 X/¢ «Pe3Hsi» 16+

23:25, 04:40 [/ «bonnusy g, Benu-
yaiLwas ucropus nobeu» 16+

00:50 X/¢ «CBetnblit nyTh» 12+

02:25 X/ «Maitop» 18+

04:00 [1/¢ «B nonckax yrpayeHHoro
UcKyccTea. JleoHapmo n Mona
JInza» 16+

06:05 X/¢ «Cobop Mapmxckoit bo-
romarepu» 0+

08:00 X/¢ «4t0 3HaeT Mapuan-
Ha?» 12+

09:40 «3n0poBbIi CMbICT» 16+

10:10 /¢ «Anatonuin [ManaHos.
Takas KopoTKas [/IMHHas
U3Hb» 12+

10:55 «CrpaHa uynec» 6+

11:30, 0035 CobbiTns 16+

11:45 X/¢ «Cobaube cepaue» 0+

14:30 MockoBcKasi Hepens

15:00 «Ynbi6HEMCA OCeHblo» 12+

16:10 X/¢ «CBapb6a no 0bmeHy» 16+

17:55 X/¢ «Owmbka namsitu» 12+

21:25 X/¢ «06bsieneH MEpTebIM» 16+

00:50 «MetpoBka, 38» 16+

01:00 X/¢ «Cpok paBHocTU» 16+

04:00 X/¢ «Hox B cepaue» 12+

05:30 [1/¢ «Cobaube cepaue» 12+

06:00, 09:30, 11:30, 1230 «[lom nc-
TOJTHEHWS! JKenanmii» 16+

06:05, 05:00 T/c «Kan» 16+

08:00 «HoBblit peHb» 12+

08:30, 10:00 T/c «Cnenas» 16+

1235 X/¢ «[epesonunkm» 16+

14:45 X/¢ «Knaycrpodobbi» 16+

17:00 X/¢ «Knaycrpodobbr: Jiura
BbIKMBLLUMX» 16+

18:45 X/ ¢ «JloyLuKa BpemeHu» 16+

20:30 X/ «Heuto» 16+

22:40 T/c «McnpasuTenbHble pabo-
Thi» 16+

0115 T/c «He boitcsi» 16+

04:05 X/¢ «Jlabopatopusi yxa-
coB» 16+

A

:%

05:00 «TaitHbl Yanmah» 16+

07:00 «C 60apbim yTpom!» 16+

0830, 12:30, 16:30 HoBoctu 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3Haete st Bbl, uT0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHnka» 16+

11:30 «Heu3sectHas uctopus» 16+

13:00 X/¢ «JIbicblit HaHbKa: Cnew3a-
naHue» 16+

14:45 X/¢ «Anren mectu» 16+

17:00 X/¢ «[pecrynumk» 16+

19:00 X/¢ «OpuHoKmit BoK» 16+

21:00 X/¢ «Haémumk» 16+

23:00 Wrorosas nporpamma 16+

23:55 «(amble WwoKmMpytoLLme runo-
Te3bl» 16+

0415 «Tepputopus 3abnyxpe-
HUiA» 16+

05:00, 04:00 «YepHblit cincok» 16+

05:30, 063:30, 04:30 «[MaTHULLA news»
16+

06:00, 07:10 «Konputep» 16+

08:30 «Mambl naTHULbI» 16+

09:00, 11:40 «Ha Hoxax» 16+

10:00 «YMHbIii gom» 16+

10:40 «lactpotyp» 16+

14:50 «butea wedos» 16+

21:10 «Apcxuii wed» 16+

23:40 X/¢ «Matpynb BpemeHn» 16+

06:00 Mynbtdunbm 6+

07:35 «l'B WyTKY, 1 BCePbE3» 12+

08:00, 02:00 «Knsata M'mnno-
KpaTta» 12+

08:30 «[lepeseHckoe cyacTbex 12+

09:00, 13:00, 17 :00, 00:00,
03.00, 0530 HosocTw 24 12+

09:15, 05:45 Knyb «LLinko» 12+

09:30 Llloy «OfiHa Ha BCex» 12+

0:00 «Tbi 3Haews!? letu» 12+

0:30 Loy «butBa 3a naitku» 12+

1:00 «Penetuums» 12+

1:30 «K10 3p€Ch Wed?» 12+

2:00 «PRO gl/l» 16+

2:15, 00:15 «3noxa B ucropun» 12+

230, 0230 [/ «DporToas Mo-

CKBa» 12+
13:15, 20:30 T/c «5 net cnycrsi» 16+
1455 [I/$ «BoitHa u Map Teatpa
POCCUACKOI apMu» 12+
5:35 [/ «HayuHble ceHcaumm» 16+
6:20 «3epHO NCTUHDI» 12+
7:15, 0315 T/c «bernble popcTBEH-
HUKN» 16+
19:00 [IHeBHMKY Wwoy «TananTbi» 12+
19:30 butotn woy «KakoBa Kpaco-
Ta» 12+
20:15 Cnopr. Jlnua 12+
2210 X/ «BcriomHm Bce» 16+
00:30 év¢ «[pokypopbl_2. HiopH-
epr. (BupeTeni» 16+
OI:IOOJ]/D? «HayuHble ceHcaumm» 12+
05:00 [I/u, «Jlecatb MecaLeB, KOTO-
pble NOTPACN MUp» 12+

X S8E30A

Ul

05:00, 2335 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 «<MonuteoC0B» 0+

05:45 X/¢ «Axtpuca» 0+

07:00, 19:45 «[lBeHaauatb» 12+

07:35 «[lopora» 0+

08:35 «Ipoctble uypecax 12+

09:25 [I/c «AnekcaHapoBa f0po-
ra» 6+

10:00 «boxxectBeHHas nuTyprus» 0+

12:45 «3aBet» 6+

13:50 [I/¢ «Jlacrouku Xpuctosbi» 0+

15:15 X/¢ «[lea Depopa» 0+

17:00, 03:50 «becoron» 16+

18:00, 00:45 masHoe. HoBoctn Ha
Cnace 16+

20:15, 0220 «Cneppl mnepun» 16+

21:45 «[apcyHa» b+

22:45, 04:30 «LLlunkos» 12+

23220 «Jluua Liepkem» 6+

23:50 «Pycckuit Mup» 12+

05:45 X/¢ «CunbHble gyxom» 12+

09:00 HoBoct Hepenu 16+

09:25 «Cnyxky Poccums» 12+

09:55 «BoeHHas npuemka» 12+

10:40 «CkpbiTble yrpo3bl. AnbMa-
Hax N°TI6» 16+

11:30 «Kop pocryna. LinknoH. Ykpa-
VHCKWA OCKan mxuxaga» 12+

1215 «JlereHabl apmmn ¢ AnekcaH-
npom Mapuianoms 12+

13:05 CneumanbHbiii penopTax 16+

13:40 T/c «Kpemenb. OcBobOXAE-
Hue» 16+

18:00 naswHoe c Onbroit beno-
Boi 16+

19:45 J1/c «JlereHabl COBETCKOMO Cbl-
Ka» 16+

23:00 «®etuncos». Tok-1uoy 12+

2345 LI/ «leHa Ocsoboxpe-
Hus» 12+

00:40 [I/c «Opyxue Mobepnpi» 12+

24

[KPbIM]

02:00, 03:00, 04:00, 05:00, 06:00,
07:00, 08:00, 09:00. 10:00,
1100, 1200, 13:00,14:00, 15:00.
16:00, 17:00, 18:00, 19:00.
20:00, 2100 2200, 23:00.
00:00, 01:00 Hooctv 24 12+

02:15 OTKpbITag BnacTb 12+

02:40, 0530, 07:30, 10:15, 1215, 15:45,
22:30 Ypessbiuaiibiin Kpbim.

Wroru 16+
0315, 06:15, 07:45, 12:45, 16:45,19:15,
30,0030 MHT%BbIO 4712+
0330, 11, 16:15, 18:30, 20:30 Urpa

Knaccuku 16+
03:45, 09:15, 11:45, 1530, 17:45, 19:45,
2715 SKoHOMMKa 12+
04:15 MbeIKaﬂthll/l KOHLepT 12+
05:15, 07:15, 09:45, 14:15, 17:15, 19:30,
23:45 TNapnameHt 12+
05:45,10:45, 14:45,18:45, 20:45, 01:45
KoHcTaHTUHOB, naBHoe 12+
06:30, 09:30, 12:30, 14:30, 1630, 1815,
2115, 0015 (ka3aHo Ha pa-

qlmo 2+
06:45, 11:30, 15115, 17:30, 2015, 21:45,
00:45 Inoxa 12+
08:15, 13:15 MNarHuua. Beuep 16+
10:35, 2250 MueHne 24 12+

23:15, 0115 Cnopr. Utoru 12+

00:55 T/c «CuacTbe Tbl Moe» 16+
TeneKaHan

© W

( b '
1
5 L W

06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05 M/c «Oukcnkuy» 0+

06:25, 0530 MynbTdunsmbl 0+

06:45 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:30 M/c «LlapesHbi» 0+

07:55,10:00 LLloy «Ypanbckmx nenb-
MeHeii» 16+

09:00 «Poros+» 16+

10:10 M/¢ «[lBa xBocTa» b+

11:45 M/¢ «JlecHas bpatsan» 12+

13220 M/¢ «CmbiBaiical» 6+

15:00 X/¢ «YpusuTenbHoe nyTelle-
cTBue fokTopa lynutnax 12+

17:00 «Macka. TaHubi» 16+

19:05 M/¢ «Cemeitka Appamos 12+

21:00 X/¢ «OxoTHUKM 3a npuBnae-
HusIMU» 16+

2315 X/¢ «OxoTHMKM 33 npuBuae-
HuaMn» 0+

0110 X/¢ «OxoTHMKM 3a npuBMpe-
HuaMM 2» 0+

02:45 «6 kappos» 16+

05:00, 03:50 T/c «LLikona BbhKMBaA-
HUS OT OAUHOKON JKEHLLMHbI
C TPeMsi IETbMM B YCII0BUSX
Kpuncay 12+

06:15 MynbTunbmbl 6+

07:40 X/¢ «[letn lon-Knxota» 6+

09:00 «Hawwe kuHo. Uctopus bonb-
woi ntobsu. Axatonuit Ma-
naHoB» 12+

09:30 «Dazenpallaitg» 6+

10:00, 16:00 Hosoctn

10:10 X/ «Ilo cemeiiHbiM obcTosi-
TenbCTBaM» 12+

12:35, 16:15, 19:30 T/c «3akongoBaH-
HbIl Y4aCToK» 12+

18:30, 00:00 Bmecte

0100 X/¢ «benopycckuit BOK-
3an» 0+

02:35 X/¢ «Bpatapb» 0+

as

MUASNET

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30 [/, «[pepckazanus 22» 16+

07:15 X/¢ «Bepto. Jlobnto. Hape-
10cb» 16+

10:40 X/¢ «CemeiiHble TaitHbl» 12+

1430 X/¢ «(yactbe MeHs Hait-
nET» 12+

18:45 «[197b yxuHOB» 16+

19:00 T/c «BepeHblii» 16+

2130 X/¢ «HenoboBb» 16+

01:00 T/c «Konbibenb Hap 6e3-
[LHO» 16+

07:00 M/¢ «CHexxHas koponesa 3.
OroHb v nep» b+

08:40 M/ «DuHHMK» 6+

10:20 T/c «CawaTans» 16+

13:10 X/¢ «DanTactnueckue TBapu 1
e OHu obutaloT» 16+

1550 X/¢ «Yypo-xeHwmHa: 1984»
12+

19:00 «3Be3abl B Adppuke» 16+

21:00 «KoHueptbi» 16+

22:00, 0335 «mnpoBu3aums» 16+

23:00 «HoBble TaHupI» 16+

01:00 «butBa 3KCTpaceHcoB» 16+

05:10 «Comedy 6artn» 16+

05:55 «OTKpbITbI MUKPOPOH» 16+

06:40 «OpHaxabl B Poccun. Cnew-
nanmxec» 16+

0130 «3anoBegHuKkn PO» 12+
02.00 %«HEFEH,ﬂbI Kpbimax 12+
0230, 09.00 «A. LI.IylnaKOBa Hetup-
Xenep une» 16+
03.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
04.00 «IOpr He%ecm» 12+
0430, 0645, 0930, 2145, 0220,
05.45 «Mupac» 12+
04.15 «BataH xatblpacbi» 12+
05.00 «lctopusi KpbIMCKux Ta-
Tap» 12+
0530 «Tapux usnepus» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepexe»I2+
06.30,1930 «Xaﬁepneg» pycs3. 16+
07.00 M/¢ kp.tatss. 0+
0730 M/¢ kp.tat 3 LLaxepesaga.
HepacckazaHHble ucropuu b+
08.00 [I/d «ﬂgreréubl KpbiMax12+
0830 « }lKeTau» +
09.45 M/¢ 6+
10.00 [I/¢ Kp.1ats3. «[leTeHbiwmn
VKIX XUBOTHBIX» b+
11.00 «BataH xatbipacei» 12+
1115 X/¢ Kp.Tats3. «Manbiww» 12+
13.00 cg «2+2[lyTewwecrsue c
eTbMU» 12+
¢ «[lepxm yaap»16+
b Kp.Tatss, «3sepata o
BCEro (geTa» b+
15.30% «MwupoBas pbibanka» 12+
16.00 «(-cuactbe» 12+
1755 Cnektaknb «3ku Avonsbep
CyBbra Ketep» 12+
19.45 «BataH xaTbipacbi» 12+
20.00 «Tapux u3nepus» 12+
20.30 «Mroru c Alllynakosoit» 16+
21.00 T/c « [lepxxu ypap» 16+
22.00 X/¢ kp.Tara3.«Bce nyrem»6+
2340 X/¢ kp1ars3. «MupantoHs» 16+
0120 I/ «2+2. Mytewecrsue c
eTbMU» 12+
02.30 «ltroru c Alllynakosoii» 16+
03.00 CnekTtaknb «Jku Aronbbep
CyBbra Ketep» 12+
04.35 «BartaH xaTbipacbiy» 12+
04.45 «Tapux n3nepu» 12+
05.15 «Tek ap3ym Batau» 12+

1345
1430

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 03:00 KapaokuHr 16+

07:30, 00:00, 02:00 My3'uTus 18+

08:00 Pro-HoBocTu. Jlyuwee 16+

08:30 Teen yapr 16+

09:00 #51HaMy3TB 16+

10:00 Dfm - Dance Chart 16+

11:00 IOmop FM yapr 16+

12:00 Xut-cropm3 16+

12:30 Jlura cBexux knunos 16+

13:00 butea nokonemii 16+

14:25 Pycckve xutbl Hepenm 16+

15:00 10 cambix! 16+

1530 MMpuexanu! 16+

16:00 AHpekc. My3bika yapr 16+

17:00 Cyneppmckotexa 90-x. Pagno
pexopp, 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 TumH Poccum. Tumn CeBacto-
nons (0+
6:00,1530,18:00,23:30 Ceacrononb

pewaer (12+
6:45 3onoton apxuB (TB (12+)
6:55, 9:55, 13:55 CeBacrononb Online

2+]
7:00, 10:00, 17:00, 2130 Pa3Boxa-
I'nagHoe 3a Henento (12+

€B.

730, 10:30, 1:00, 1315, 165, 17:30,
18:45, 1930, 22:00, 23:00 A-
LeHTbl (12+)

8:00,15:00 be3onacHblii ropog (16+)

8:30, 11:00, 13:30 Otparkenue (12+)

9:00, 14:00, 20:30 ;ﬂq, «B. B. Bepe-
waruH: Yenosek mupa u3 Ye-

genosléa» (12+)

1130, 16:30, 20:00 Nnowanp Haxu-
MoBa (12+)

1230 MHTESBI:IO (12+)

19:00, 2230 Ckaxure yectHo (12+) _

0:15 HouHoii MHPOPMALMOHHBII
KaHan

06:30 M/c «Tpu KoTa» 6+

07:25 M/¢ «MBaH Liapesny un Ce-
pblit Bonk» 6+

09:05 M/¢ «MBaH Liapesuy n Ce-
pblii Bonk 2» 6+

10:25 M/¢ «MBaH Llapesnu n Cepblii
Bonk 3» 6+

11:50 M/¢ «MBaH Liapeswy n Cepblii
Bonk 4» 6+

13:25 M/¢ «Tpm boraTbips 1 Ha-
CefiHMLA npecTonax 6+

15:00 X/¢ «Kanmkynbl crpororo pe-
Kumax 12+

17:00 T/c «CBatbi» 16+

23:40 X/ <Kmyprm» 16+

01:35 X/¢ «Bce n cpasy» 16+

03:10 X/¢ «BoikpyTtacwi» 12+

04:45 X/¢ «[putspkenme» 16+

222POOHOE KMHO

00:45 X/¢ «[loH Ce3ap ne bazan» 0+

04:00 X/¢ «310T 6E3yMHbINA, 6E3-
YMHblii, 6e3ymHbIR, Hesym-
HbIil Mup» 12+

06:55 X/¢ «Korpa pepesbsi bbinn
bonbmmmy» 12+

08:45 X/¢ «He bbino bbl cyacTbst..»
12+

10:00 X/¢ «Tpu Toncrakax» 0+

11:45 X/¢ «Bcé bypet xopowo» 16+

13:45 X/¢ «lOHocTb Metpa» 12+

16:25 X/¢ «ManeHbkas Bepa» 18+

19:00 X/¢ «Bopowmnosckuii cTpe-
nok» 16+

20:50 X/¢ «HavanbHuk Yykot-
Kn» 0+

2235 X/¢ «Kanaum» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

0110 X/¢ «[lymaii, Kak MyKumu-
Ha» 12+

04:00 X/¢ «[lymair, Kak MyKum-
Ha 2» 12+

05:50 X/¢ «3oH Onake» 12+

07:25 X/ «[lbsisonmupi» 16+

09:15 X/ «Jlep» 12+

20 X/¢ «CmepTenbHble Mbic-
s 12+

13:10 X/¢ «Henocnywwunmk» 12+

15:15 X/ «MekcnkaHewy 16+

17:25 X/¢ «HenpucroitHoe npepo-
enue» 16+

19:30 X/¢ «Inan b» 16+

2120 X/¢ «Hecnsiwme 8 (natne» 0+

2310 X/ «3aBucHytb B MManm-
CnpuHro» 18+

05:00, 0315 «Mana nonan» 16+

07:30 «06MmeH xeHamm» 16+

09:10 «Yapo 13 apa» 12+

11:40 «bepemeHHa B 16» 16+

18:00 «fl cTecHsioch CBOEro Tenay»
16+

22:00 «[lom 2. Hosas nioboBb» 16+

00:50 «M3meHbI» 16+

01:50 T/c «MbicnnTb Kak npecryn-
HUK» 16+

N ve

06:00, 02:00 «YneTHoe Buaeo» 16+

06:15 T/c «Bo3spalyeHune Myxta-
pa2» 12+

09:00 T/c «Conpatbl 7» 12+

15:00 T/c «Conpatbl 8» 12+

20:00, 23:00 «+100500» 18+

23:30 «Itonumk 2» 16+

00:30 «ltonumk» 16+

01:00 «Prok3ak» 16+

XX}

10:00,18:00, 02:00 X/¢ «CmepTb Ha
ocTpoBe» 18+

11:00,19:00, 03:00 X/¢ «10 mrHoBe-
HUiA cyabbbI» 16+

12:50, 20:50, 04:50 X/¢ «Pykosog-
CTBO MO CEKCY Ha BTOPOM
cBUAaHUN» 18+

14:15, 2215, 06:15 X/ «Mepuatowme
orHm» 16+

16:10, 00:10, 08:10 X/¢ «[MoTepsiH-
Hblii B CHerax» 16+2

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:25, 06:10 X/¢ «Tpm aHs BHe 3a-
KOHa» 16+

06:00, 10:00, 1200 Hosoctu

0715 «MWrpait, rapmoHb niobu-
Masib» 12+

07:50 «Yacosoit» 12+

08:20 «3poposbe» 16+

09:20 «Meutannuon» 12+

09:40 «HenyTesble 3ameTku» 12+

10:20 «}Kun3Hb cBOMX» 12+

11:10 «Mosapa Ha Konecax» 12+

1215 «Bupenu supeo?» 0+

14:05 X/ «[lecatb HerputsT 12+

16:25 «opsunit nep. GJMBypHoe
KaTaHue. [paH-npu Poccum

022. Tpoun3BonibHas npo-

rpamma. 3tan Il 0+

17:45 «[loem Ha KyxHe Bceil CTpa-
HOI» 12+

19:55 [I/¢ «Mup Ha rpanu. Ypoku
Kapubckoro kpusucax 16+

21:00, 04:00 Bpems

2235 «410? T ne? Korpa?». OceHHsis
cepug urp. OuHan 16+

2355 X/ «3eneHas kapeta» 0+

01:45 J%c «Mos popocioBHagy» 12+

02:35 X/¢ «/losu MomeHT» 16+

PLANETA [t

05:30, 03:05 X/¢ «MepnoBblit Me-

au»

07:05 «[lnanoru o XnBoTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK»

07:45 «Yctamn MnageHLa»

08:25 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe

08:55, 04:40 «Korpa Bce ioma»

09:45 «YTpeHHss nouta»

10:15 «Cro k opHoMy»

11:00, 17:00 Bectu

1130, 0530 «Mos noboBb - Poc-
wal»

11:55 «bonbLune nepemeHbi»

12:55 T/c «TaiiHbl cnepcTBusi»

18:00 «[lecHu ot Bcet mywm»

20:00 Bectu Hepenu

22:00 «Mocksa. Kpemnb. IytiH»

22:35 «BockpecHblii Beyep ¢ Bnagn-
Mupom (onoBbeBbIM»

01:30 X/¢ «3x0 rpexa»

H15)
(h1ip ]

06:40 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBaioTh» 12+

10:20 «MeanumHCKKe TaiHbI» 16+

10:30 «\. Paccneposanue» 16+

11:05 «lepBas nepepaya» 16+

1:35 «(‘Eyuo TEXHUKM» 12+

12:25 «[TauHblit oTBET» O+

13:25 «HawlorpebHan3op» 16+

1420 «OpHaxgpl..» 16+

15:10 «CBos urpa» 0+

16:20 «Cnencraue Benu..» 16+

18:00 <]<HOBbIE pyCCKMe CeHcaLmm»
+

19:00 Wtoru Hepenn

20:20 «Tbl cyneph» 16+

22:40 «3BE3/1bl COLWNMNCH» 16+

23:55 Poccuiickas HaumMoHanbHas
TENEeBM3NOHHAs  NpemMusi
«TIQU KIDS 2022» 16+

01:10 T/c «bpataHbl 4» 16+

04:20 «[ocnepHue 24 yaca» 16+

05:00T/c «anug;l pa3buTbix GpoHa-
peii 10» 16+

@ e

07:00 X/¢ «HekpacmBas noppyx-
Ka. Cepaiue 3geps» 12+
08:50 X/¢ «Hekpacnsas noapyxka.

(TpaiuHas, CTpallHas (Kas-
Ka» 12+
10:45 <§5M9x C [I0CTABKOW Ha iOM»
+

11:10 «3p0poBblit cMbIgT» 16+

11:45 « TBaHa yypec» b6+

12:20, 01:05 CobbITns

12:45 [1/¢ «Bukrop MpockypuH. beit
nepebimb» 12+

13:25 X/UT «Hekpacusas noppyxxa.

oKonafiHoe youicTBo» 12+

15:25 MockoBcKas Hepens 12+

16:00 X/¢ «Hekpacusas nofpyka.
ekt baboukuy 12+

18:05 «Cmex - He rpex» 12+

19:20 X/ «[lbsiBON KPOETCS B Me-
noyax» 12+

23115, 05220 «<MockBa pe3vHoBas»

+
00:05.](2)125 X/¢ «ene3ubliii nec»
+
04:00, 04:40 [1/c «Koponu 3nm3o-
a» 12+
05:35 ﬂ/q; «bopuc Xmenbuugxwﬁ.
+

OnUHOKNIA [LOHXYaH» 1
06:15 J]A) «Muxai B(;';%ng. LbI-
+

raHCKoe HecyacTbe |

apadaH

h
07:40, 23:25 «Cmex 6e3 npaun» 16+
08:50, 00:25 «b Kagpos» 12+
09:15, 00:55 «Cmex € pocTaBKoii Ha

OM» 12+
10:10,
10:40,

140 «Pbixuex 12+
0205 «lOmop!
[Omop!ll» 12+
1250, 03:55 «[lonoBuHKu» 12+
1320, 04:20 «<Mactep cmexa» 12+
14:50, 0530 «OpaHa 3a Bcex» 12+
15:20, 05:55 «33 Becénble bykBbi» 12+
15:55 «[lonkopH TB» 12+
16:20 «CmesTbcs paspeLuaeTcs» 12+
18:10 «YneTHble XMBOTHbIe» 12+
18:40 «[eTpocsaH-woy» 12+
20:40 «4YymoBas CKpbITasi Kame-
a» 12+
21110 @ectvBanb catUpbl M lOMOpa
«lOmopnta 2018» 12+

[Omop!
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TBEHHAA paboTa,
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Coctaun Buktop APbIHAONH.

OTBETbI Ha CKAHBOPA, ony6AnkoBaHHbii B N2 186 ot 14.10.2022

I10 TOPU30HTAJIN: I0KaTaH. AHTpOIIOK. AMMHaK. AHarpamma. Morucro. Ci1oH. Yokpak. I'yssaM. Bsop. Fopka. ViioeHue. Ot6op. Henyr. ITanTaoHe. IlenTaBp. PasBopoT. 3edTuH. Culr. Téc.
ToruposKa. Jlackep. AHaxopeT. Kaprepa. Munyc. I'pasb. JAroias6ep. Huina. Krope. Heyg. Anbranp. A3or. Jlec. MpuHa. Kada. J)KMoT. [len. TaseTa. Pelic.

I10 BEPTHKAJIN: ApMsaHck. Hakart. I'por. KopM. Hocopor. Puar. Muta. CkBosHOM. Yrpa. Mria. Illane. Beep. MHBeHTaps. OnepaTtop. TaBpuda. Heituk. OcBoeHue. TapkaH. Ockap. Iamucaz.
Cxar. Epp. Hazesr. Onbxa. Tropsa. MHH. Vimry. Kurumiar. Pacckas. Tpuaga. Pamxup. CtaTyc. 3aM.
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0hMLManbHbIN NeYaTHbI KPbIMCKASA

opraH CoBeta MUHUCTPOB

Pecny6nukn Kpbim FA3ETA &

KPbIMCKASAl AOULLA

TEATPbDI

Cumdpepononb

FfoCyAapCTBEHHDbIN aKageMuuecKun
My3blKanbHbIA TeaTtp Pecny6nuku
Kpbim
«baxumncapaiickuii oHTaH» 12+
23 oKTA6pHA, 18:00

V3BeCTHBIN OaJieT, CO3/[aHHBIN
110 OJIHOM M3 CaMBbIX OGJIMCTaTeJb-
HBIX POMAaHTHYECKHX II05M
Anekcanzapa IIyIIkuHa, BOCKpe-
IIaeT JIeTeHAY O ITPYCTHOM U Apa-
MaTHU4YeCKOH JI00BU KPBIMCKOIO
XaHa I'mpesd K He)XHOH rosy6o-
1asod Kpacasure Mapuu Ilo-
TOLIKOM. A TaK)Ke 0 UYYBCTBEHHOH
U CTPaCTHOM JIIOOBU >KeHBI XaHa
— IPY3UHKHU 3apeMsbl, yOUBIIeH B
TIOpPEIBE PEBHOCTH CBOIO COIIEp-
Huny. IlocTaHOBKY OT/IMYAIOT
OpUTHHAaJbHOE  Xopeorpadude-
CKOe pellleHHe, BEICOKHUH YPOBEHb
HUCIIOJTHUTEJBCKOTO MacTepcTBa
COJIUCTOB, 0OpasHoe XyJ0Ke-
cTBeHHOe 0)OpMIJIeHHe, IIpeKpac-
HbIe KOCTIOMEL

CueHa 13 crnekTarns «baxumcapanckuii doHTaH». DoTo: muzteatr.net

KpbiMcKuin akagemnueckuim
PYCCKMIA ApamaTnueckuil TeatTp
umenun M. lopbkoro

«/Mo60Bb B cTUIe 6aPOKKO» 16+

ero pojia paHTasygd Ha TeMY IIeK-
CIIMPOBCKUX KOMeJUM. [J1aBHBINA

22 oKTA6pHA, 18:00
Komenusa ApociaBa CTesbMaxa
«JIr060BB B cTHIE 6aPOKKO» — CBO-

AnTa

ANTUHCKUIA TeaTp umenu A. . YexoBa
«CBage6HbIii mapw» 16+
23 oKTA6pA, 19:00

OpHa U3 IOC/IeJHUX II0 BpeMe-
HU IIbeC IONYJIIPHOIO COBpeMeH-
HOTO Jpamarypra BajleHTHHa
A3epHUKOBA, IIOJIYUYMUBIIEIro IIU-
POKYI0 M3BECTHOCTB II0CJIE BBIXO-
na xomenuu «Ilo ceMeHHBIM 00-
CTOSTeJbCTBAM» (TpHU JecsaTHIIe-
THd Has3aj 3Ta Ilbeca C yCIeXOM
IIJla Ha HAIIUX II0JMOCTKax). B
IeHTpe cIeKTakas «CBameOHBIN
MapII», COOBITHS KOTOPOT0 IIPOHC-
XOJAT B TOCTHHUIIE OFHOTO U3
KPBIMCKUX KYypOpTOB, B YEéM-TO
HeoObIUHAs, 8 B 4EM-TO OYEHb TH-
nmu4yHasg ucropusd. HeopaiuHapHas
CUTyaIusd, B KOTOPYH IIOIIaJIX
Ype3BBIUAHO JIF0OBEOOUIbHBIN
IJIaBHBIA TepOM U ero >KeHII[UHBI,
JyMaeTcsd, He TOJBKO BBI30BET
YIBIOKY 3pUTeJIeld, HO U 3aCTaBUT
HX 3aJyMaThbCs.

EBnaTopus

Teatp umenn A. C. lMywknHa
«Homep c hpykTamm» 16+
22 oKTA6pHA, 18:00

CIleKTaKJIb IIOCTaBJIEH II0 IIbe-
ce IIOMYJIIPHOT0 MOCKOBCKOI'O aB-
Topa AsekcaHjgpa KopoBKHHa,
Ybsl JpaMaTyprusi OTIMYaeTcs

repoi mMoJiofiol I'pad - y6exén- CYaCTJIMBOM OCOOEHHOCTBIO: OHa
HBIHU X0JIOCTSK. HO ecTh 0fiHa IIpO- coefMHSET COOBITHS MeHUCTBU-
6JieMa: COIJIaCHO BOJIe OTIla OH TeJIbHOCTH CO CTOJIb BBIMTPBILI-

IOJDKeH >KeHUThcsl Ha OuisHe,
UHayue MOYKET JIUIIUTHLCS CBOETO
6oraToro wuMeHHs. EIUHCTBeH-

HBIH BBIXOJ[ COXPaHUTL UMeHHe U Kyna HOi/iTH I/I ‘ITO HOCMOTpeTB
Cc 21 mo 27 oKTAOpA

He II0TePATH XOJIOCTALIKYIO CBO-
607y — 3aCTaBUThL CaMy HeBeCTy
OTKasaTbCcs OT Opaka. K uyemy
IPUBENET XUTPOYMHBIM IIJIaH

[pada, 3pUTeaH Y3HAIOT, TI0CMO- «KpbIMcKas raseta» cocTaBuna 0630p caMbiX SPKMUX COOBITUN
npeacTosiwen Hegenu

TPEB CIIEKTAKJIb.

KOHLUEPT

V)XXE B KUHO

HBIMH [JI1 TeaTpa 3JieMeHTaMH
(3abaBHBIMHU IIepUIIETUAMH, KO-
MeJUHHOM IIyTaHUIeH, THKAHT-
HBIMH CHTyalluaMu). Bor u «Ho-
Mep ¢ pyKTaMU» - C OLHOH CTO-
POHEI, BUPTyO3Hass KOMeZUs IIO-
JIO)KEHHH C YMOPHUTEJIbHO-CMeII-
HBIMHU KOJIJIU3HUAMH, a C JPYIOH —
ocTpasg caTHpa Ha KOpPpPyM-
IIMPOBAaHHBIX YNHOBHUKOB.

CeBacrTononb

CkenbcKas newepa
«Marusa ckpunku

B CKenbcKo newepe» 16+
22 okTA6psA, 17:00

Maru4yecKuii MHpP 3BY-
KOB CKPHIIKH, JLIOIIUXCI B
IIPOCTPAaHCTBE  IIeIlepEl,
CO3/JaHHOM IIPUPOI0I MHUJI-
JINOHBI JIeT Hasaf. [ ro-
creit 6yzieT urpath CBeTa- |
Ha Py6uHa — KOHIlepTMel-
crep  CeBacTOIOJLCKOIO
CUMPOHUYECKOTO OpKe-
CTpa, JaypeaT MesKAyHa-
POJSHBIX KOHKYpcOB B Hc-
nanuy, Poccunm U PpaH-
IIUH, BEIITYCKHUIA AKaZleMUH UM. [HeCHHBIX, jJlaypeaT IIpeMUHn
«3oi0Tas ckpuika Kpeima — 2020». B Xo/ie KOHI[ePTa-9KCKYPCHH
IIPO3ByYaT JiBa MHCTPYMEHTA: aKyCTUYeCcKas U 3JIeKTPOCKPHII-
Ka. Taxoke 6YZyT II0Ka3aHbl BCe BOSMOKHOCTH MHCTPYMEHTA C
pacckasoM 0 KOMIIO3HUTOpax. KOHIIepT-9KCKypCUs IIPOMZIET B
He0oOBIYHOM MecTe. CKeJIbCKas Ielllepa — 9KCKII03UBHas, IIpefl-
CTaBJIsIeT CO60M CBOe0OPAa3HbIN IIPUPOAHBIN 3all0BeJHUK U OT-
HOCHUTCS K HEMHOTHUM TEIUIBIM KPEIMCKHM IeiriepaM. OHa 3auH-
TepecoBasa MccaefoBaTe/ed IPaKTUUeCKH cpasy IIocse eé oT-
KpeITHA B 1910 roxy. [IpupogHas aKyCTHKA Iel[ephl YHUKa/IbHa
M He yCTyIaeT JYYIIUM KOHIIepTHBIM ILIOI[aKaM MUpa. MecTa
IJIsL IIPOCJIYIIMBAHUSA B JIIOO0M TOYKe Ilellephl, 6e3 CHAIYUX.
CkeJIbCKas IIelrepa pacrosoykeHa Mexxy céJlaMu POHUKOBEIM
H KoJIX03HBIM.

PepaKuma He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHble UI3SMEHEHUA B nporpamMmMe 3afBJiIeHHbIX Me

Kagp v3 dunbma

«CPEAHEBEKOBDbEY,
BOEHHbIN, 18+

CaieHHas PuUMCKass HUMIIepUs
TIOTpy>KaeTcsd B KPOBaBBIHM Xaoc, I10-
Ka BpaKAyIollye IIpeTeH eHTEI Cpa-
JKaIOTCA 3a OIYCTeBINMH TPOH. OT-
Ba)KHBIM JIHUJep HaéMHUKOB IIO0
WMeHHU SIH HeXO0Ts CcorJalllaeTcs Ha
KOBapHBIM X0 B IIOJIUTHYECKOU
Urpe: IIOXUTHUTL HeEBEeCTY MOIYIIe-
CTBEHHOTO BeJIbMOJKH, YTOOBI IIpe-
IPafiuTh IIOCIAefHEeMY NIYTh K BJIa-
cTu. Ho HeoXujjaHHO /i cebs SIH
HayWHaeT MCIBIThIBATh CHUJIbHbBIE

YyBCTBa K CBOeH 3aJI0)KHUIIE U, YTOOBI 0CBOOOUTE €&, GpocaeT BHI30B I[eJI0M apMUH, CTOSAIIEN Ha CcTpake IIOPOUYHON
apUCTOKpaTHUH. [epoli IOHUMaAET, UTo Telleph cy/b6a MIepuy, KakK, BIIpo4eM, U ero JHOBHU, He B pyKaxX KOpoJeH, a
TOJIBKO B €T0 pyKax. 1 B cBoeli 6ecriomaiHON 6UTBe SIH ITOUAET 0 KOHIIA.

«MAPAHOPMA/IbHDIE AB/TIEHUA.
AOM NMPU3PAKOB», yxacbl, 16+

TepsIIOITUH ITOYJISIPHOCTH 6JIOTEp IIBITAeT-
s BEPHYTH CBOUX IIOAIIMCYNKOB, PEIITUB C/le-
JIaTh TPAHCJSAIUI0 B IIPSIMOM 3QHpe OTHOH
HOYU B O/JUHOYECTBE B J[OMe C IIPUBH/IeHUS-
Mu. Ho Korga ero pgyparjkume KOMMEHTapHU
OKOHUAaTeJbHO «J0CTal0T» MCTUTEJIHHOTO Y-
Xa, KHUBYI[ETO B JoMe, 60JbIIOEe BO3Bpallle-
HHe 6J0Tepa K cjIaBe IIpeBpaliaeTcd B OUTBY
3a )KU3Hb B peaJIbHOM BpPeMeHHU.

Noprotosuna CeetnaHa TEPELWEHKO.
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A ThbI CJIIYKHUIIDb
I10 IIOBECTKE?

Y Mo61N30BaHHbIX B pamkax CBO u nx pogHbIX CErofHA OCTAETCA MHOMO BONpPOCOB. «KpbiMcKkas raseta» cobpana oTBeThl
Ha aKTyalibHble ¥ Yalle BCero BOMHylOWMe Tex n 4pyrux.

IS XXEHbI U IETEM

Mo BCeil cTpaHe AEWCTBYIOT NbroThl 1 NpediepeHuun ans Mobunnao-
BaHHbIX M X cemeil. CMCoK NOCTOAHHO nonosiHseTcs. Tak, cynpyru Bo-
EHHOCTY)KaLLMX MMEIOT NPeyuMyLLECTBEHHOE NPABO NpU NPUHATUM Ha pa-
00Ty B roCYAapCTBEHHbIE OPraHu3aLuy, BOMHCKME YacTu, a Npu Cokpa-
LLIEHNN LITaTa UX 3TO KOCHETCS B MOCNEAHI00 ovepenb. Cpeam nepsbix
OHW HaNpaBASTCs U Ha NPOdOBYYeHIe C BLINNATONM 3apnniaThl BO Bpems
y4é06bl. [leT BOEHHOCNY)XALMX B NEpPBOOYEPELHOM MOPAAKE MOAyYaT
MecTa B LUKOMax, AeTcajax, NEeTHUX 03L0POBUTENbHLIX Narepsx v Tak
Janee.

Mpu3BaHHbIi N0 MOGMAM3ALMM M NONYYMBLUNIA CTATYC BeTepaHa
60eBbIX AEWCTBMNIA UMEET NPaBo Ha:

© JIbroTbl N0 NEHCMOHHOMY 00ECMEYEHNID;

o KOMMEHCALIMIO PACX0f0B 3a onnaty Xunbs B pasmepe 50% (cto-

[a BXOOMT nnarta 3a CofepXaHue W TeKyWMid PEMOHT 00LLe0MOBOr0
MMYLLECTBA, B3HOC HA KaNpeMoHT);
o 00€CNeyeHne Xunbém;
o NMPENMYLLECTBO NPU BCTYNIEHAN B XUIULLHbIE N rapax-
Hble KoOnepaTuBbl 1 NePBO0YEPEAHOE NPaBo Ha NpuobpeTeHne
CafI0BbIX W/ OrOPOLHbBIX 3EMENbHbIX Y4aCTKOB;

o 06ecrneyeHne npotesamu (Kpome 3yOHbIX);

e O0TNYCK B Nto60oe yao6HOE Bpems;

o BHEOYEepeaHoe npuobpeTeHne OKUNEeToB Ha No-
00i TpaHcnopT;

o npothobyyeHne 3a C4ET cpeAcTs pa-
60TOAATENS 1 MHOTOE IPYroe. y

Cratyc BeTepaHa 00€BbIX
LOeACTBNIA BOEHHOCNYXa-
weMmy npucBauBaetcs
nocne BO3BpaLLeHMs U3
30Hbl CBO. Pewenue
npuHumaet Komuccus Mu-
HUCTepcTBa 060poHbI PO, 3aTem
BbIAAETCS YAOCTOBEPEHMUE.

3A 0COBbIE YCNOBUA

Mpn nepeancnokauun BOUHCKONA YacTh MOGUNN30BAHHBIM BOEHHOCNY-
XallyM BbiNNaynBaeTcs nogbéMHoe nocobue B pasmepe OJHOrO OKnaja
JEHEeXHOro CoAepXXaHus (0KNafoB 3a 3BaHue U JOMKHOCTL). CToMT 0TMe-
TUTb, YTO AAEHEXHOE [OBONLCTBIE MOOUIM30BAHHOIO NO NPU3bIBY CKAafbl-
BaeTCA U3 0Klaja no BOMHCKOMY 3BaHMIO, OKNafa no BOMHCKOW [OKHO-
CTW, Haa0aBKM 3a BbICNYTy NeT. Bo3MoXHa 1 Hag0aBka 3a 0co0ble YCNOBUS
CNyXObl B 3aBUCUMOCTY OT 3aHUMAEMON [OMKHOCTU. JIeHEXHOe [J0BOMb-
CTBME BbiNnaynBaeT MuHUCTEPCTBO 060POHbI PO.

3apnnary Ha NoCTOS\HHOM MeCcTe paboThbl MOOWUNN30BAHHBIA HE MOyYa-
€T, MOCKOMbKY TPYO0BOM KOHTPAKT C HUM NpUOCTaHoBMEH. PaboToaarenb
NPUOCTaHABAMBAET TPYA0BOW JOroBOP C AATbl, YKA3aHHON B NOBECTKE.

bE3 OYEPEAWU K HOTAPUYCY

CeroaHs npu3BaHHbie N0 MOOKMAW3ALMW POCCUSHE MOTYT OOPMMUTb
HOTapUanbHyl0 J0BEPEHHOCTb C XOPOLLIEA CKMAKOW. Tak Kak OHW MOMHO-
CTbl0 0CBOGOXAAIOTCS OT NAathl 3a YCAYrvM NpaBoOBOr0 M TEXHWUYECKOro
XapakTepa, foBepeHHoCTb 0601aéTces B 100-500 py6neit. YTo6bl nonyunTh
NbroTy, NOCTATOYHO 0OPATUTLCS B HOTApUAbHYIO KOHTOPY — MOGUNN30-
BaHHble 06CNYXMBAOTCS BHE oyepedu. C cOOOM BO3bMUTE MOBECTKY U3
BOEHKOMaTa 1 nacnopT. MoNHbliA NepeyeHb KOHTOP MOXHO HANTK Ha caiiTe
MenepanbHOM HOTapWanbHOI nanarbl.

B TEMY

B locayme npefnoxunnmu so3meLaTb
MO6MIN30BAHHbIM YaCTb X 3aTpaT Ha
NOKYynKy 6pOHEeXunneTos, NeKapcTs.,
NPOAOBONLCTBUSA U LPYrUX Bellen.
Mpepnonaraercsa, YTO MOXHO BEPHYTb
13% OT noTpayeHHOro B npegenax
3aTpat Ao 120 Toic. py6. CerogHs
nepef Hayanom BbINONHEHUS 3a[ay B
30He CBO BoeHHOCNYXaLWMM BblAAOT
BCECE30HHbI KOMMNNEKT NONeBoro
06MYyHAMPOBaHUS. NPy 3TOM NepBbIn
KOMMNAEKT 0Aexabl, KOTOPbI
MCNONb3yeTca B Nepuoj NoAroToBKY
1 nposeaeHuns 60eBoro
CNaXnBaHUSA, TaKxKe
OCTaéeTca y
BOEHHOCNYXalllero.

BU3HEC CJ1Y)XXBE HE NOMEXA

X04Y B 106P0BOJIbLibI!

Ecnu Bam oTkasanu B MOOUNKU3ALIMM, MOXKE-
Te 3anucartbcs B OTPSA 10OPOBONbLEB.

Jo6poBonbL,aMK MOTYT CTaTb:

e MY)X4MHbI B Bo3pacTe 10 60 neT;

e rpaxpaHe PO, nmetowme onbiT cyxObl
(nan npoleawme cOopbl) B apMUn UK UHOM
CWUNOBOM BEJOMCTBE, YNeHbl OXOTHUYbEI Opra-
HWU3aLIMM UNK Ka3a4bero 00LLEeCTBa, MMELOLLME
ONbIT B CTPENKOBbIX BUAAX CROPTA.

Ina poGpoBonblLeB HET (HOPManbHbIX
OrpaHuyeHuii No COCTOSHNIO 310POBbS,
OHO OLEHUBAETCA B WHAMBMAYaNbHOM

I nopsapke.

Jing MoGMNM30BaHHbIX NPeANPUHUMATENE CneLManbHo pa3padoTaH Lesbli
nakeT mep NOMOLLYM W NOAAEPKKKU. BOT OCHOBHbIE U3 HUX:

M n rpaxpaHe, ABNSIOWMECS OAHOBPEMEHHO
= YUPEOUTENAMU WU PYKOBOAWUTENSAMU KOMMAHWA,
apeHayowmx eaepanbHoe MMYLLECTBO, nofyyar
0TCPOYKY Mo ero onnate. OTCpoyka npeocTasns-
eTCS HA BECb NEpKoj NPOXOXAEHMS CNyXObl 1 Ka-
CaeTcs BCeX BUAOB (DefepansHoro MMYyLLECTBa, B

TOM yucne 3emnu. KOMMyHanbHble nnatexu B
3TOT Nepuoj NNaTUT cam apexgonatenb. A npu
pacTOpXeHU! [0roBOPOB apeHabl MoGunu3o-
BaHHbIE NPeANpUHUMATENN He NnaTaT wrpad).
Ocobble YCNOBUS UCMONHEHWUS KOHTPaK-
« TOB N0 roc3akynkam. Cpoku, LieHa, BUbl
1 06bEMBI paboT no heaiepanbHbiM KOHTPAKTaM MOryT ObiTb U3MEHEHbI, €CNIM NOCTABLLMKAMM N0
HUM SBASAOTCS KoMnaHuu unn UM, coTpyaHUKI KOTOPbIX NPU3BaHbl Ha CNY)X0Y B paMKax YacTuy-
Hon mobunuaaumu. MicnonHuTensim 6yAyT cncaHbl HEYCTONKN, BOSHUKLIME U3-3a TOO, Y4TO KOM-
nanmus unu AN He MOXeT CBOEBPEMEHHO BbINONHUTL KOHTPAKT.

' MpaBUTENbCTBO PEKOMEHA0BAIO MPUHATL aHANOrMYHbIe MEPbI NOAAEPXKKMU HA Peruo-
m HaJIbHOM U MYHULMNANIbHOM YPOBHAX.

B locaymy BHECEH 3aKOHOMPOEKT 0 npase Mo6unu30BaHHbIX (MM 1 yupeanTenen opraHnsa-

= Llil) nepefasatb ynpasnexne 61U3HECOM AOBEPEHHbIM NLiam Ha Bpemst yyacTus B CBO. [eno

B TOM, YTO [ENCTBYIOLLEE 3aKOHOAATENLCTBO 3aMpeLLAeT BOBHHOCNYKALLMM 3aHUMATbCS NPeanpu-

HUMATENbCKOI LeATENbHOCTLI0, BNAAETh OPraHn3aumusami niam y4acTeoBarh B yrpasneHun umu. 113-3a

3T0r0 NpeanpUHIMATENSM NP MOGUAM3ALIAN NPUXOAUTCS B IKCTPEHHOM NOPAAKE 3aKpbiBaTh OU3HEC
WW BbIXOAWUTb U3 HEro. Bo3MOXHO, K BbIX0AY HaLLen Ny0nnKaLmuin 3aKOHOMPOEKT YXKe MPUMYT.

3a9BKN  MOXHO OCTaBUTb M0 TeneqoHy
8-800-200-3411 u Ha cailTe MbiBMecCTe.pd.
Mony4uTb NOMOLLL NCUX0M0ra — Yepes yar-60t
@psy_myvmeste B Telegram, Viber n VK. I0pu-
LMYECKME KOHCY/IbTauun no Bonpocam mobu-

BMECTE HABCET JJA!

Ecnn B cembe nocne mobuanaauumu Myxa/
oTLa/bpata HEKOMY MOMOYb B ObITOBbIX BO-

npocax, o6paLlaiTechb K BONOHTEPaAM. BonoH-
Tépbl #MbIBMECTE KpyrnocyTo4HO npuHUMA-
0T 3a51BKI Ha 0Ka3aHue ObITOBOM, NCUXONOr-
YECKOW, TYMAHWTAPHOM W HOPUAMYECKONA MO-
MOLLLM CEMbSIM BOEHHOCITY)KALLMX.

nusauun nposoasTcs B Telegram yepes var-
00T @MobilizationRfbot. CeroaHs poccuinckmx
XKEHLLMH He 6epyT B 106POBOMbLbI A5 Y4acTus
B CBO, HO OHM BCEraa MoOryT NoMo4b apMumn B
BONOHTEPCKMX LTabax #MbIBMECTE.

KPbIMCKAH
FTASETA®&
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Y 72 KPbIMYAHKA BbIATPATIA 30110TO KPYITHOTO MEXIYHAPOTIHOTO TYPH/IPA comrsrew KPHIMCKAS
2022 ropa__kianews24.ru Pecny6nukun Kpbim FA3ETA
CnPOCUTEY A0

TMaBHbIVi BHEWITATHDIN
ncuxuartp MuHucrepcrea
3apaBooxpaHeHus PK
AOKTOP MeANLUHCKUX
Hayk Tamapa Betpuna.

HETE/IECHAAl TPABMA

CoBpeMeHHas )KU3Hb IIepeIoJI-
HeHa MHOTOYHCJIEHHBIMH H IIO-
PO HeIlpefCKasyeMBIMH COLIH-
aJIbHO-9KOHOMUYECKUMU COOBITH-
SIMHM Pa3sHOMU CTelleHU 3HAYUMOCTH
U BBIPaXEHHOCTH. ITO MOIYT
OBITH OBITOBBIE IIPOOJIEMBI HJIK
6osee ImoOaJbHBIE, TaKHe KakK
IUIaHUPOBaHHUe co6CTBEeHHOH
JKM3HH, OTCYTCTBHE JIMYHBIX IIep-
CIIeKTHB, KPH3HCHBIE COCTOSHHUS
COBPEMEeHHOTr0 06111ecTBa. MHOTHe
JIIOJY SKUBYT C IlepeHallpsyKeHH-
eM aflalTalliOHHBIX PeCypcos,
TeCHO CBSI3aHHBIX C IICUX0JIOTHYe-
CKUM U QH3HOJIOTHYeCKUM 61aro-
TIOJIyYHEeM.

CieflyeT OTMeTHUTh, 4YTO GU3HO-
JIOTUYeCcKHUe, COI[HaJbHble U IICH-
XO0JIOTHYeCKHe BO3MOKHOCTH IIPH-
CIIOCOOJIEHUSI K CTPeCCOreHHBIM
YCJIOBHSM IIOCTEIIEHHO HCYepIIbl-
BAIOTCS, CIIOCOOCTBYSL POCTY IICH-
XUYeCKUX U II0BeJleHYeCKUX Hapy-
LIeHUH B BHUJle PaCCTPOMCTB ajall-
Talli{, TPeBOKHBIX COCTOSHUM,
06CeCCUBHO-KOMITY/IbCUBHBIX pac-
CTPOMCTB U Yallle BCEro II0CTTPaB-
MaTHYeCKHMX CTPecCoBBIX  pac-
crpoiicts (IITCP). CreneHb BBHIpa-
JKeHHOCTH  IICUXWYeCKHX  pac-
CTPOMCTB 3aBUCUT OT HUHAHWBUAY-
aJbHOH YSI3BUMOCTH U XapakTepa
TpaBMaTH4eCKOT0 BO3/eHCTBHUS.

TpaBMaTHYHOCTb CTPECCOBOTO
COOBITHSL OIIpefie/IsIeTCs ero BHe-
3aIIHOCTBI0, YIPO30H [JId JIMYHO-
CTH U IN06aJbHBIM XapaKTepoM
BO3felcTBUA. K upesBBIYaiHBEIM
(IICHXO0TPaBMUPYIOIIKAM) CHUTYaIlH-
SIM OTHOCSIT COOBITHS, KOTOPBIE BbI-
XOJIAAT 38 PAMKH 0OBIYHOTO KUTeH-
CKOTO M KOJUIEKTHBHOIO OIIBITA
4JeJl0BeKa MM OKpYy’Kalolled ero
COIMAJILHOM CPeJbI.

C IICHXO0JIOTMYEeCKOM TOYKH 3pe-
HHUS TaKHhe CHTyal[dd MOIYT BBI-
3BaTh CTPECC Y KaXk/I0T0 YesIoBeKa,
BHE 3aBHCHUMOCTH OT ero IIpe)kKHe-
TO OIIBITa WJIN COL[MaJbHOIO I10JI0-
JKeHHS.

ComlacHO CTaTUCTHKe MHUHU-
cTepcTBa 34paBooXpaHeHHsa Poc-
cuiickon defepanuu 1o 61% Jiro-
e B pasHble IIePUOABI CBOeH
JKM3HU CTaQJIKHUBAIOTCI C TpaBMa-
THUYeCKUMU COOBITHSIMHU, KOTOPEIE
IOTEeHI[MAJbHO MOIYT OBITH IIPH-
uynHO# passutug IITCP. OHO BO3-
HHKaeT II0CJIe BO3JeHCTBHUS MOLI-
HOIO CTpeccoBoro ¢axropa, B
60JIBIIMHCTBE CJIy4aeB HeCYIero
B cebe yrposy >KH3HHM WU 6Jaro-
TIOJIYYHIO JII0fIe .

[0 30 NIET 1 BOJIEE

Kiimauyeckue IIPOSIBJIEHUS
II0CTTPaBMaTHYeCKOI0 CTPeCCcOBO-
TO pacCTPOMCTBA BKJIIOYAIOT B Ce6s
IIOCTeIIeHHO HapacTalwlide CHM-
NTOMBI (pe4eByH MM QU3UUe-
CKYI0 arpecCcHIo, CaMOIIOBPeK/alo-
Iye JeHCTBUs, BO3SHUKHOBEHHE
II0BefleHUYeCKUX pPeaKLUH, IPHUCY-
IIUX [eTCKOMY BO3pacTy, UTHOPH-
POBaHUe OIIaCHOCTH MJIU BBITECHE-
HHe U3 CO3HaHHI BCeX HeIIpHiT-
HBIX CHTyalldd), UTO IIPUBOJUT K
OTCYTCTBHUIO BHUJeHUS BO3SMOKHBIX

il Ll A y R “.'

CTPECC

HAIIEPEBEC

YT0 Takoe mocTrpaBMaTH4vYecKoe
CTpeccoBOe pacCTPOMCTBO,
y3HaBaJjia «KppIMCKas rasera»

“ TPABMATUYHOCTb
CTPECCOBOIO COBbITUS
ONPEAENAETCA EFO
BHE3AMHOCTbIO, YTPO30M
ANF NUYHOCTU 1
rMOBA/bHbLIM XAPAKTEPOM
BO3AENCTBUS. K
YPE3BbIYANHbLIM
(MCUXOTPABMUPYIOLLINM)
CUTYALIUSIM OTHOCAT
COBbITUSA, KOTOPBIE BbIXOAAT
3A PAMKIW OBbIYHOTO
XUTENCKOIO U
KONNEKTUBHOIO OMMbITA
YENOBEKA UK
OKPY)XAIOLLIEM ETO
COLUVANBHOW CPE/DI

PUCKOB TpaBMaTHYeCKHUX COOBI-
TUM. He MeHee 3HAUMMBIMH SIBJISI-
I0TCSI TaKHe CUMIITOMBI, KaK 0TKa3
OT pelleHWd INpobJieM, OTpHUIla-
TeJIbHOE OTHOIIIeHHe KO BCEM IIpO-
6JieMaM — ¥ OBITOBBIM, U COITHATD-
HEIM. [ITCP MOJKeT pasBUBaThCs He
cpasy, a IocJie IJIUTeIbHOTO IIepH-
0/1a — IIIeCTh-TIeBSITh MeCSIIEB C MO-
MeHTa BO3JIeHiCTBUS CTPECCOBOTO

¢dakTopa. /[JINTeJbHOCTH IIPOSIBJIE-
Hui IITCP MoXeT OBITH OT He-
CKOJIbKUX HeflesJb 0 30 u 6oJee
JIeT.

Ha ¢oHe pasppakKHUTeIbHOCTH,
TIPUCTYIIOB arpecCcUy ITOSIBJISIOTCS
IIOBTOPSIOIIMECT  IIepeKUBaHUS
TpaBMHUpPYIOIIEro cobpITHd. OHU
CIIOHTAaHHO BO3HUKAIOT, IIPOSIBJIS-
I0TCSL B BHUJle HAILIBIBOB BOCIIOMU-
HaHUN O COOBITHH, OINyIeHUH,
TIePe)XUTHIX 4esJ0BeKOM. /laHHBIE
COCTOSIHUSI HACTOJIBKO BBIPa’KeHBI,
YTO 4YeJIOBEK OIlyliaeT, KaK TpaB-
MaTHJecKas CHTyaIusl Bo3Bpalia-
eTcs 6yTo HagBy. Takyke BO3SMOXK-
HBI ITOBTOPSAIOIINECS KOIIMapHbIe
CHOBHUJIEHUS, OTpaj’Kalolljie TpaB-
MaTHUYeCcKHe IepeKuBaHus. YacTo
JIIO HauWHAaIT u3beraTb MeCT,
paboThl WM 3HAKOMBIX, KOTOPBIE
CBSI3aHBI C JIeWCTBUSIMH U CUTYa-
[Med IICUX0TPaBMbI UJIN HAIIOMU-
HawT 0 Hel. IlocTelleHHO Hapac-
TaeT TPEBOXKHOCTH, CBSI3aHHAs C
OyoyIUM WIN IIJIaHUPOBaHUEM
Iake 0OBIYHBIX OBITOBBIX €I

Ha QoHe IICHX0JIOTHYECKOTO
IUCTpecca BOSHUKAIOT TPYAHOCTH
C 3achllIaHUEeM, YCUIMBAKTCI pas-
IPakKUTeJbHOCTh U OecIpUYuH-
Hble BCIIBIIIKW THEBA, BCE CJIOXK-
Hell CTaHOBUTCS KOHIIEHTPUPO-
BaTh BHUMaHUe. CHIKaeTcs Kpart-
KOBpeMeHHas I1aMsTh, YTO YCYTy-
6JIs5eT COCTOSIHUE B IesioM. IIosB-
JIgeTcs ayToarpecCUBHOE u
CyuIIlabHOE IT0BefleHUe. Yeio-
BeK CTaHOBUTCSI IIO/[03PUTENb-
HBIM, IIOCTOSIHHO OKHZAeT oIlac-

HOCTH, HeaJleKBaTHO pearupyeT Ha
HUCOYT, BILIOTH [0 KOHQIMKTOB
WJIN fipak, 060CTPSIIOTCSI cCOMaTHde-
CKHe 3a060JIeBaHHUs.

JlaHHOe COCTOSTHHe TPYAHO pac-
TI03HaBaTh, ITOCKOJIBKY XapaKTep-
Ha IOIUMOPOHOCTh HapyIIeHUH
TICUXUYEeCKOro 6JIaTONOJNydIus, C
OJHOM CTOPOHBI, U IIOCTEIIeHHOE,
OTCpOYeHHOEe BO BpeMeHH (Jio IIo-
Jyrofa U 6oJiee OT TpaBMHUpPYIO-
L[UX COOBITHI) pasBUTHe 3aboJle-
BaHMA — C I[PYTOH.

MPEAYYBCTBUE ONACHOCTI

ITokasaTe/sIMH JAHCTpecca 006-
I[ecTBa BBICTYIIAKOT COLUAIbHAs
HeyJJ0BJIETBOPEHHOCTb U OIIyIlle-
HHe HeBOCTPeOOBaHHOCTH Y HeKO-
TOPBIX JIIoZlel. TepsaroTcs TpaguIu-
OHHBIe JKH3HEHHBIe OIIOPBI, KOTO-
phle II03BOJIIIOT 4eJI0BEKY YZHOB-
JIETBOPSATH CBOM OCHOBHBIE IIO-
TpeOHOCTH: OBITH BOCTPEOOBAH-
HBIM, NIpUHA/JIeKaTh K
OIpefeIEHHOM TpYIINe, [eHMCTBO-
BaTb B IIPUBBIYHBIX 0OCTOSTEsIb-
CTBaxX, BeCTH IIPUBBIUYHBIA 00pas
JKU3HH. BoCIpuaTHe >KHU3HEeHHBIX
YCJI0BUH KaK KaTacTPOQBI IIPHUBO-
JUT K YCUJIEHUI0 TPeBOTH U CTpa-
Xa. YV Jofilell BOSHUKaeT II0CTOSH-
HOe BHYTPeHHee IIpeJuyBCTBHE
HeBeJIOMOM OIIaCHOCTH, KOTOpas
ropasfio Xyke OIIaCHOCTH peaJb-
HoH. K aTomy fo06aBJsieTcss HeBO3-
MO>KHOCTb aKTHBHO IIPOTHBOCTO-
ATh BHYTPeHHEMY HallpSDKeHUI0. A
006BIYHOE YYBCTBO OOMJBI HUJIH He-

istockphoto.com/ru

“ HA ®OHE
MCUXOMOTMYECKOIO
JIVICTPECCA BO3HWKAIOT
TPYIHOCTW C 3ACbIMAHUEM,
YCUNUBAIOTCS
PA3PAYXUTENBHOCTb U
BECMPUYNHHBIE BCMbILLIKN
FHEBA, BCE CITOXHEWN
CTAHOBUTCS
KOHLIEHTPUPOBATb
BHUMAHWE

CIIpaBelINBOCTU TeHepupyeT IIO0-
Jle HeTaTUBHBIX IMOIIUH, IIPOBOIIU-
pymoiiee GopMHUpPOBaHUE IICUX0JIO-
TUYECKUX WU IICUXUYeCKHX Hapy-
mreHuH. IlalfueHTHl ¢ TPeBOJKHBI-
MH paccTpoiicrBamy, IICTP Hepes-
KO BellyT He3LOpOBBIK 06pas
JKUSHU (IUIOXOe IHTaHWe, OTCYT-
cTBHe OU3UUECKOM aKTHUBHOCTH,
KypeHHe, aJKOI0Jb, IICUX0aKTHUB-
Hble BeIEeCTBa), YTO OKa3bIBaeT
COOTBETCTBYIOII[ee BJIMgHHE Ha
OpraHusM B IIeJIOM U UMMYHHYIO
CHUCTEMY B YaCTHOCTH. OpraHusM
IIpX 3TUX 3a60JIeBaHUAX HaXOUT-
Cs B COCTOSIHUHU ITOBBILIEHHOM T0-
TOBHOCTH K BCTpede C YIpo30H U
BMeCTe C TeM B COCTOSHHH HCTO-
LI[eHUs.

Oco6oe 3HaUeHUe JIJI4 ITOBBIIIE-
HUS pUCcKa HeOJIarOIPUATHEIX I10-
CIefCcTBUM 3abojeBaHUS HMeeT
HeCBOEBPEMEHHOCTb  OKa3aHH
MeJUIIUHCKOM, IICUX0JI0THYeCKOHU
U COIMaJIbHOM IIOMOIIU. A II03J-
Had puarHoctuka IITCP sHauu-
TeJIbHO CHIDKaeT 3QpPeKTUBHOCTH
IIPOBOJAUMOM  HeMeJUKaMeHTO3-
HOM ¥ MeJUKaMeHTO3HOHN Tepa-
IIUH.
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TEPPUTOPUSA MPODN

3ENEHON AoPOII!

- IlyTelecTBHs Ha moe3fje 06-
pe/ii IONyJISIPHOCTB, >KeJIe3HOo-
JIOPO>KHOE COOOIIeHHe C II0JIy-
OCTPOBOM IIO pPsAAy IPHYMH 3Ha-
YHTEJbHO YCHINIOCh. Kakumu
CTa/lIH moe3jia 1 4YeM OHH MOLYT
YAHMBHTB IaccakKupa?

— JleHiCTBUTEJILHO, €3[UTh CTa-
JI0O KOMQOpPTHee, BaroHHl YCOBEp-
IIeHCTBOBaHHEIe U ONPATHBIE. Ho-
Bble [[BepH  aBTOMAaTHYeCKHe,
OoJIbllle He 3aefar0T H3-3a IIOTOJ-
HBIX yCJIOBUH U GJIOKUPYIOTCA Ha
KJII0Y, TeM CaMBbIM IIOBBIIIAs 6es-
OIlIaCHOCTh. B ImTabHOM BaroHe
HMeNTCS Kylle I MaJOMOOMIIb-
HBIX IIaCCaKUPOB, a Hepabouui
TamMOyp 060pymoBaH Oe30IacHBIM
MOABEMHBIM  YCTPOMCTBOM I
Bbes3fla KOJIACKU. CTyIleHH HMelT
HOBYI0 KOHCTPYKIIHIO, OHH 0(oJlee
y400HbBIE U PACKIabIBAIOTCS I109-
TH [0 caMO# 3emuid. TaMbyp crai
mupe. II0SBUINCH KyJIepsl C IIH-
TbeBOU BOJOH, JOCTATOYHOE KOJIU-
4eCTBO PO3eTOK (paHee OBUIX
TOJIBKO B IIPOXOJie MJIN BO3JIE Tya-
JeTa), 6MOTyaseThl U MHO>KECTBO
JOPYTUX YL0OCTB.

- Pacckaykure, o)KaayHcTa, 0
JIMYHOM IIyTH: KaK BbI IPHIILIH B
CBOI0 IpodeccHio?

- Bce IIOMHAT KpaliHe 3aHHMa-
TeJIbHBIe [I0€3[KHU C POAUTE MU B
IIoe3fie, POMaHTHKY >KeJIe3HOH /10-
POrH... OTIIPaBUBILINCH YUUTHCSI Ha
IIPOBOJHUKA, 51 He IIpeJ[CTaBJIsLIa, C
KaKUM 06bMOM paboTEl MHe IIPH-
JETcs CTOJIKHYThCA. Kasasocs, 1mo-
caful, Bpy4dus 6ejbé — U 3aHUMa-

HNCTOPUA

Jlach IIPUYMHON U B OTBET YCJIBI-
mrasa: «Efy ¢ mogpyroit. MeI ¢ Heit
TIOPYTa/IMCh U He pasToBapUBaeM».
Kak okasayoch, cocefika He ITyCKa-
Jla Ja)ke IIPHUCECTh Ha HIDKHIOIO
IO0JIKY. A exXaTb Tpoe CYTOK. BBLI
cIy4yad, KOIZa B BaroH IIOfCes
MY)KUMHa, COJHUIHBIA M IIPHAT-
HBIU 110 OOILEHHI0 4YeJIOBeK. Bechb
Beduep OH XOAWI C IIOpTQeseM.
biamke K HOYM BEPHYJICI B CBOE
Kyme. Bces 3a HMM BpPBIBAeTCS
Taccakup M3 JpPyroro BaroHa u
KpU4UT: «OcTaHOBHUTE ero! OH Tep-
popuct!». IIpubblia TPaHCIIOPT-
Hag 6esomacHOCTb. Ilo6JefHeB-
U  My)KUMHa CaM PacKphLI
noprdesb U 4eMOJAH U II0Kasall,
YTO B HUX HHYEro HeT. BRIACHU-
JIOCh, BMeCTe C TeM MOJIOJLIM Ye-
JIOBEKOM OHH CH/IEeJIH B PecTopaHe.
ToT B KaKoM-TO MOMEHT PeIlHI,
YTO ero cobecefHUK HOCUT Opy-
’KHe ¥ X04eT yCTPOUTH 60HHI0. Ha-
yTPO OH IIPHIIEJT BHOBb, HO yiKe
4TOOBI USBUHUTBCH.

BCA CTPAHA B OKHE

- B03MOXXHO, BaM BCTpeya-
JINCh HMHTEPeCHBbIe IaCCa>KHPBI,
KOTOpEIE OCTaJHCh HaJo/JIro B
nmaMsaTH?

- Yairie g 3aIIOMHUHAI0 XOPOIIHX
JIIoflell U ceMbH. B IIepBBIM MOM
peiic B KyIleiHOM BaroHe exaja
MoJtofas rnapa. [IpusaTHble U 061IH-
TeJbHBIE JIIOAHM C MaJIeHBKUM
MaJIbUHKOM C 0CO6eHHOCTSIMU pas-
BUTHA. OH OBLI IIpeJIeCTHBIM, OT-
3BIBUUBBIM U [JPY>KeIOHBIM. S
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OIHOTO BATOHA

B uém 3akntouaeTca TpaHcopMaLma POCCUNCKUX MOE340B, C KAKUMU 3arafouHbIMu
MaccaxMpamm MOXXHO CTONKHYTbCA B BaroHe U 0 KaKuUX NpaBax MHOTe He 3HalT —
06 3TOM «KpbIMCKOW raseTe» pacckasasa npoBOAHMK NACCaXMPCKOro BaroHa
lOnus AranoBa B pamkax py6puku, B KOTOPON Mbl 3aja€M HaWBHbIE BOMPOChHI

ellIbCsl CBOMMHU JieslaMU. «He pa6o-
Ta, a MedTal», — aymaja 1. OTyuuB-
IIHACHL TPH TOZA B YKeJIe3HOZ0POXK-
HOoM TexHUKyMe (CT)KTull), pemu-
JIa, 94TO paboTaTh IIPOBOJHUIIEH He
TIOHAY, XOTA y4HIack xXopoito. ITo-
CTyIIMJIa Ha IICUXO0JIO0Ta, 3aTeM VIII-
JIa paboTaTh B 00LIeIUT. Yepes TpU
rofa IIOHsUIa, UYTO BHYTPeHHe
CTpeMJIIOCh K CBOeHd Ipodeccuu,
YCIIeIIHO IIpoLLIa cobecej0BaHUe
Ha J0JDKHOCTBH IIPOBOAHUKA. IIoM-
HIO, IIEPBLIY Peyic IIPOU3BEI Ha Me-
Hs1 60JIBIIIOE BIIeYaT/IeHHe.

- IIpuxopuIoCh JIM BaM pery-
JIIPOBaTh KOHQIHMKTBI HIH YC-
MHPATH MPOH3BOJI IMaCCAKUPOB?
BepHO /M mpejacTaB/IeHHE, YTO
pabora @NpPOBOJHUIBI TpedyeT
IICHXOJIOTHYeCKHX HaBBIKOB H
Hecaboro xapakrepa?

- Iaccakuphl 4YacTo HaXOJAT
IIPUYUHBL I CCOP MeXKAy COO0M.
YTo6bl KOHQIUKT He IIepepoc B
HeuTo 6oJIbIIee (CIy4arTcd U Apa-
KH), a IIOKOM I1acca’kKHpoB Ha CO-
CeJHUX MeCTaX He OBbLI HapyllleH,
npuberaeM K IICHXOJIOTHYeCKHUM
npuémaM. OfHak/bl KO MHe o6pa-
THJIACH C IIPOCBOOH IlepecafiuThb
Ha ipyroe MecTo. I TOMHTepecoBa-

npodeccuoHanam cBoero fena.

CMPABKA

OnepaTop XenesHo40oPOXHbIX
nepeBo30K B KpbIM, KOMMNaHUs
«paHg CepBucC IKCnpece», €
Masi no ceHT6pb JocTaBma
noesgamu Ha NonyocTpoB U B
06paTHOM HanpasneHun 6onee
2,3 MNTH NACCaXUpoB.

TOIZa OTMeTHJa MJas cebs, Ha-
CKOJIBKO JIFOIU MOTYT GBITH CUACT-
JIUBBI U JIIOOUTH JPyr fApyra. JTa
HAcToAIass U KpellKkas CeMbs OT-
nevyaTasach y MeHs B IIaMSITH KakK
obpas, K KOTOpDOMY Hafl0 CTpe-
MUTBCSL. MBI TaHeMcsL K BCé 60JIb-
1IeMy JOCTaTKy, paboTaeM 6e3 Ire-
PeBIIIKY, a BCE caMOe I[eHHOe U
JIydlriee Io4ac IPOXOAUT MUMO.

- B pgonarux peiicax MO>KHO
CTOJIKHYTHCSI C XpOHHYECKHUM He-
JocblmaHueM. Bam yjaércsi BBI-
craTbsca?

— JUIs1 TOTO YTOOBI BBICHIIATHCS,
MBI C HaIapHUKOM BBLICTPOMJIU
rpa¢uk paboTsl: BOCEMb 4acoB pa-
6oTaeM, BoceMb ciuM. CMeHa Mo-
JKeT OBITh II0 JIeCsITh 4acoB, COOT-
BETCTBEHHO, COH JJIUTCS CTOJIKO
Ke. [IepBble THU pelica CIIUM B OT-
BeJJléHHOe /I 9TOT0 BpeMsd, Jajee
BXOZIUM B PUTM Pa6GOTHI U YK€ BEI-
colrtaeMcs OpIcTpee. I103TOMY eCTh
JIMIITHUM Yac WIK I0JTopa Ha 06-
IeHWe ¢ KoJIleTaMU WM IIpPO-
CMOTp QHUIbMA.

- 0 KaKHX CBOUX NIpaBax MHO-
rue Iacca>kupbl He 3HAKOT?

— ITaccakup MOJKeT II0Kas3aTb
6uIeT B 3JIEKTPOHHOM BUJIe. B ciry-

yae OJHOU OIMUOKU B OUIeTe He
CTOUT IIaHUKOBATh, BaC BC& paBHO
IIPONYCTAT B II0e37. Eciiu desloBeK
0II037jaJI, OH MOYKeT 3aWTU B JIIO-
6011 BaroH, NpeJbIBUB TOKYMEH-
THI, @ 3aTeM IIepeTH B CBOM. MHO-
T¥e He 3HAIOT, YTO JKUBOTHBIX IIe-

PeBO3UTL B IUIAIIKapTe 3alpelfe-
HO (3a HCKJIIOYeHHeM C06aK-II0BO-
JbIpelt), He IIpeJyIIpesKJaloT O Ha-
JIMYUH )KUBOTHOIO U 3JIATCS, KOTI7a
HX He IIyCKaIOT B BaroH. IlepeBo3ska
IIMTOMIEB BO3MOJKHA TOJILKO B
Kylle CIaJbHOTO BaroHa, CTaH-
JapTHOM KyIle ¥ KyIle ITOBLIIIeH-
HOH KOMQOPTHOCTH. MeJIKHe KHU-
BOTHBIE [[OIIYCKalOTCI B IIEPEHO-
CKaxX, KJIeTKaX, KOp3HHKaxX. boJb-
mue cobakd - B HaMOpPJHHUKaX,
OLIeMHUKAX M Ha II0OBOJKE, a TaK-
JKe MCKJIIOUMTEeILHO B OTHeJbHOM
Kyme (IIpH YCJIOBHHU BBIKYIIa BCeX
MecT). He cTOUT 60SThCS IIPOCIIATh
CBOIO CTAHIIUIO, IDOBOJHUK OyIUT
3a Ioa4aca fo IpubeTHd. Eciu
I1acCcaykKup KyIIuI He TOT GHJIET, OH
MOYKeT KYIIMTh HOBBIM B OHJIAMH-
pexuMe, HO yKe B HallpaBJIeHHUH C
TeKyIlel CTaHIUH.

- EcThb JIn y Bac JI00HMMBIe Ha-
npaBJjIeHHusa?

— JUIg HaUMHAIOIIKUX CIIeIlHasIu-
CTOB OTMeUy: KOIZla efelllb B He-
3HaKOMOM HallpaBJIeHHH, KarKeT-
Cs, YTO OHO JIyYIlle IIPeABIAYIIero
— IpyrHe JIIOLY, Ipyras IPUpoJa 3a
OKHOM. fI He ycmesna 00be3sfHUTb
BCro Poccuro, HO y’Ke IOCeTHJIA TO-
poza KucioBojck, IIckoB, MOCKBY,
MypmaHck, besropoxa, Apmiep,
ITepmb, OMCK. W He cobuparnch
OCTaHaBJIMBATBLCI Ha 9TOM CITHCKE.
Ha cTosiHKe MBI yCIleBaeM U3YYUTh
ropoj. K mpumepy, B MypMaHCKe,
I7le MBI CTOMM 60JIbIIIe CYTOK, IIO-
CeTHJIX C II0e3JHOM Opurafo mep-

BB B MHpe aTOMHBIA JIeJJOKOJI
«JleHUH», JIefl0BBIN [IBOpeIl, 060-
IIUIM BCe [OCTOIIpUMedaTeabHO-
CTU W pHIOHBIE MarasuHe!I (B TOpo-
Jle TI0JIHO PBIOBI, BCEM XOTEJIOCh
TIPUBE3THU e€ ToMOi1).

BOCTPEBOBAHHASA
NPOMECCUSA

- KakuMu kavecTBaMH [0JI-
>KeH 00J1afiaTh NPOBOJHHUK?

- OT Hac TpebyoOTCI yMeHHUe
KOHTPOJIUPOBATh IMOIIUU B KOH-
GIUKTHBIX CHTyalusx, ousude-
CKasl M IICHXOJIOTHYecKas IIO/To-
TOBKQ, JUCITUIIIMHUPOBAHHOCTh U
OpTaHHU30BaHHOCTh, PAaCCYyAUTENb-
HOCTb U CTaJbHbIE HEPBHI, BEXKJIU-
BOCTb, CIIOCOGHOCTB OBICTPO HAXO-
IUTh BBIXOJ, U3 HeCTaHJapTHBIX
CUTYaIH.

- KakoB KapbepHBIH POCT I
npeacTaBuTeIel Bamel npodec-
cuu?

- C BpICIIEM O06pas’oBaHHEM
MOJKHO CTaTh Ha4aJIbHUKOM II0€3-
Ja. V Hero yke gpyrue o6s3aHHO-
CTH: OTBETCTBEHHOCTD He 3a BaroH,
a 3a BeCb COCTaB.

- YTo HpaBHUTCs B Ipodeccum,
a uTo pasjgpakaer?

— 13 TOCTOMHCTB BBIJIEJII0 ITyTe-
IecTBUS, BOCTPeOOBAaHHOCTH (II0-
esfa OYAyT e3sOUTh Bcerja), 3Ha-
KOMCTBA C HOBBIMU JIFObMU — KaK
C TIacCa’kKUpaMHU, TaK U C KoJLIera-
MH. MUHYCBL: He BCeM IIOJXOJSAT
TIOCTOSTHHEIE pasbes/bl, 60JIbInas
OTBETCTBEHHOCTb 3a KaXkf[0TO B
BaroHe, rpa¢uk (MoxxeM paboTaTb
B IIPa3fgHUKY WU THU POXKAEHUSI).

Moarotosuna AinaHa MAC/T0BA.
®DOTO M3 NMYHOIO apxmBa reponHu
nyénukaumm.



www.gazetacrimea.ru

NATHNLA
21 oKTA6ps
2022 roga

24

kianews24.ru

ANYLUTE NEPEOALYT 0,8 TEKTAPA 3EM/TN NOA CTAHLINIO COPTUPOBKI MYCOPA

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

KHMKHAA NMNONKA

3MOXA NMEPEMEH

CoBpeMeHHas 6UbIMOTEKA [1aB-
HO y)Ke CTajla 4eM-TO OOJIbIINM,
He)KeJId KHUTOXpaHuauime. 2019
TOZ, SIBJIJICS 3HAKOBBIM [JISI pOC-
CUUCKUX OHOIMOTEK - II0 BCeH
Poccuu Hadasa peaJn30BBIBAThCS
MacmTabHas IIporpaMMa II0 MoO-
JepHU3anuu 6ubinoTek. BeLT f1aH
cTapT {QelepabHOMY IIPOEKTY
«KyJIbTypHas cpefja» HaI[MOHaJb-
HOTO IIpoeKkTa «KyabpTypa» 10 C03-
JAHUI0 MOJeJbHBIX MyHUITUIIAIb-
HBIX 6UOJIHOTEK.

[71aBHOM 3afiaueil HaIIIpOeKTa
CTaJI0 IIOBBIIIEHUE KavyecTBa KU3-
HU U JIOCTYIIHOCTH KYJBTYPHBIX
yCJIYT KaK B 60JIBIIUX FOPOJax, TakK
U B HeGOJIBIINX HACEeJIEHHBIX ITyH-
KTax. PaBHBIN JIOCTYI /I BCeX K
uHOOpMaruu U 3HaHUAM B HeIIO-
CpeJICTBEHHOM OJIM30CTH OT MecTa
TIPO’KUBaHUS, HOBBIE YCJIYTH, BEI-
COKOCKOPOCTHOU MHTepHeT U pas-
JINYHble WHTeJIeKTyalbHBble CIIO-
co0Bl IIPOBeIeHUs /ocyra B KOM-
$OpPTHOM IIPOCTPAHCTBE — BCE 3TO
cTajJo He (QaHTaCTUKOM, He MedY-
TOH, a peaJbHOCTBIO OJsarofaps
TOSIBJIEHUI0 OMOJIMOTEK HOBOTO
TIOKOJIEHUS.

[TPOCTPAHCTBO HOBBIX =

Le

BO3MO)XHOCTEHA

MacwTabHas mogepHu3auns 6ubnunotek, nnmn Kak pabotaet HaLMOHaNbHbIN NPOEKT «KynbTypa»
No CO3aHNI0 MOAeNbHbIX BUBNNOTEK HOBOIO NMOKONEHUSA

B cosgaBaeMBIX MO/ieJIbHBIX
6ubIoTeKax IpefyCMOTPEHE! aB-
TOMAaTHU3UPOBaHHbIE CUCTEMBI, KO-
TOphle IIOJKJIIYeHBl K pecypcaMm
HarpmoHa/IbHOM 3JIEKTPOHHOM
6ubsmorexku (HIB). YcraHaBIMBa-
I0TC CTaHI[UU 3JIEKTPOHHON KHH-
TOBBIIAYM U 0QOPMIIIOTCS 3JIEeK-
TPOHHBIE UYHUTaTeJbCKHe OHJIETHL
KpoMme TOro, B yu4pexfieHUsIX CO3-
JAl0Tcs BCe HEOOXOLUMBIE YCJIO-
BUA 11 KOMQOPTHOTO OOI[eHUS
JIIOfledl C OrpaHHUYeHHBIMH BO3-
MO>KHOCTSIMH 30POBBSL

Ilpu mopgepkke MuUHUCTEp-
CTBa KYJIBTYPHI Poccurickoit ®efe-
pauuy ¥ MUHHCTepPCTBAa KYJIbTY-
pHl Pecrry6iuku KpbIM B paMKax
peanusanuy HallHOHAIBHOIO IIPO-
ekTa «KyJbTypa» OTKpBLIACh MO-
JenbHas 6mbJroTeKa HOBOTO IIO-
KOJIeHUs, CO3laHHas Ha 6ase pai-
OHHOU JIeTCKOU 6UO6IMOTEKH MMe-
HU C. B. dIrynoBoil YepHOMOPCKOK
IeHTpaJN30BaHHOU O6ub6INOTEY-
HOI cucTeMbl Pecry6/uku KpsIiM.
9TO COOBITHE CTaJO0 BO3MOKHBIM
6siarofaps mmobesie B KOHKypce Ha
y4acTHe B HAI[MOHAJIbHOM IIPOeK-
Te «KyJbTypa» II0 CO3JaHHUI0 MO-
JeJIbHBIX MYHHULHIIAIbHBIX
6ubnuorek. K3  QemepaabHOTO
610/KeTa Ha Co3JjaHUe OUOINOTe-
KU HOBOTO IIOKOJIEHHUsI ObLiIa IIpe-
JoCTaBJIeHa Mo/ /lep>KKa B pasMepe
IIATH MUJIIMOHOB pybsei. Cpep-
CTBa HaIIpaBJIeHbl Ha MOJepHH3a-
U0 O6MOJMOTEYHOI0 IIPOCTPaH-
CTBa, 3aKyIIKy 060py/f0BaHUs, Me-
6eJM ¥ HOBBIX KHHI. /[leTcKas
6ubsmoreka uMeHH C. B. IryrioBon
B IIOCETIKe — OJHO W3 CTapeHIINX
YUpEeXXeHUH KyJbTyphl YepHo-
MOPCKOI0 palioHa, el 66 jeT. bu-

0JIMOTeKa pacIloyIo’KeHa B LIEHTpe
mocénka, y BXoza B mmapk Komco-
MOJIbCKUM, OCHOBHAS ajuies KOTo-
pOro IpPUBOJUT K MOPIO U Ilecda-
HOMY IUIDKY ¢ HabepesKHOH. 3aKo-
HOMEPHO, YTO IIpX pa3paboTke Iu-
3alH-IIpoeKTa OblIa HCII0JIb30Ba-
Ha MOpCKas TeMaTuKa. «®DHIlKa-
MH» HMHTEpbepa MOYXHO HasBaTh
9KCKJ/IIO3UBHBIE 3JIeMeHTHl Mebe-
JIW, TaKhe KakK CTeJulak-MasgkK, a
TakKe CTe/UIaX C HaKJaJKoH B
BHUJle IITypBasa, YTOGBl KasKbIHM
IOHBIM UHUTaTe b 6UO6IMOTEKH MOT
TI0YYBCTBOBAaTh Cebsg KallUTaHOM
KHIDKHOTO MOpSL.

BE3 BAPbEPOB

B pesysibTaTe MOJlePHU3AI[UU B
OubIKoTeKe CO3LaHO KOMGOPTHOE
TIPOCTPAHCTBO C BBIeJIeHHBIMU
30HAMH [|jI YTeHHUs U 0TAbIXa, J0-
CTYyIIOM K COBpeMeHHBIM HHQOp-
MaIMOHHBIM pecypcaM. IIpeny-

CMOTpEeHBl yCJIOBHA [ y006-
HOTO TIOCeIeHus1 OU6IU0TeKU
CeMbSIMHU.

[l I0HBIX IIOCETUTeseN IIpHU-
SATHBIM CIOPIIPU30M CTaJjla OpTaHu-
3anus B 6M6IM0TeKe MUHU-KUHO-
3aJja, I7ie C UCI0JIb30BaHUEM JIHa-
poeKTopa 6yAyT IIPOXOAUTH IIPO-
CMOTpBI II03HABaTeJbHBIX QUJIb-
MOB. IlogBHIack BO3MOXKHOCTH
IIpeloCTaBJIeHUA JIYUIllel 1eTCKOX
JIUTEpaTypsl 6s1arofiapsl pecypcam
3JIeKTPOHHOM 6HO/IMOTeKH «3Ha-
HuyM». O6HOBJIEHHAs 6UOIOTeKa
cTajla MeCTOM IIPUTSDKEHUS MeCT-
HOTO HaceJIEHUSI U MHOTOYHUCJIEH-
HBIX TYPUCTOB: TYT Pa/ibl BCEM, KTO
3aX04eT IIPOBECTH II0JIE3HO JOCYT,
BBIOpaTh KHUTY, IIOCETUTh MacTep-

“ HOBbIE KPACOYHbIE
N30AHUSA, TEXHUWYECKOE
OCHALLIEHUE,
MHOTO®YHKLVOHANBHAS
CTUNbHASA MEBE/b
CMNOCOBCTBYIOT
OPTAHU3ALNN
MEPOMPUATUN B PA3HbIX
®OPMATAX AN
NMPNOBLLEHNSA
NOJPACTAIOLLEIO
NOKOMEHUS K LLEEHHOCTAM
OTEYECTBEHHOW 1 MUPOBOA
KYNIbTYPbI,
WHTENNEKTYANTbBHOMY U
TBOPYECKOMY PA3BUTUIO

KJIacChl, MHTepeCHble MepOIIpHi-
THS U BCTPeYH.

3aMecTHUTeJb MUHHCTPa KyJIb-
Typel Pecnybiuku KpbsIM AHHa
Kuneca Ha TOP)KeCTBEHHOM OT-
KpPBITUHA OOHOBJIEHHOU 6MOJIHOTe-
KA OTMETHJIA, YTO II0JIy4eHHBIN
pesyiabTaT - CJlakeHHas pabora
COTPYLHUKOB 0OHOIHOTEKH, IIpo-
eKTHOro oduca II0 CO3LaHHUI0 MO-
JleIbHBIX OH6/IMOoTeK PeciybIuKu
KpeIM X PYyKOBOACTBa YepHOMOP-
CKOT'0 paiioHa.

HoBrle KpacouHBle H3JaHUS,
TeXHUYeCKoe OCHallleHHe, MHOIO0-
GYHKIIMOHA/IbHAS CTHJBHAs Me-
6eJIb CIIOCOOCTBYIOT OpTraHU3aI[UuHU
MepOIIPUATHH B PasHBIX QopMa-
Tax JJ/Ist MPUOOIIeHHs II0ApacTalo-
IIer0 IIOKOJIEHUsI K I[eHHOCTSM
0TeUeCTBeHHOM M MUPOBOM KYJIb-
Typhl, HHTe/LUIEKTyaJbHOMY U
TBOPYECKOMY PasBUTHIO.

3aBepyromas pailioHHOH
eTCKOM OHOJJIM0TEeK0oNl WMeHH
C. B. ArynoBoii I'yieHapa TuToBa
IoBefiajla HaM 00 YHHKAaJIbHOCTH
OHM6IHOTEKH:

- C camoro Havasa paboOTHl II0
CO3/IaHUI0 KOHIIENITUHU GUOINOTe-
KU, YYUTHIBasl HeOOoJIbIIHe ILI0Ia-
U, OBLJIO pellleHO IIpeo6pasoBaTh
IIPOCTPAHCTBO KHUTOXPaHUIMINA
B UTPOBYIO 30HY U KHHO3aJL IJ1aB-
Hasd Hfies KAHO3aJIa 3aKJIHYaeTCs
B BO3MOJKHOCTH IIPOCMOTpa JAHa-
GUIBMOB, UTO [JI1 MHOIHX pebsT
caMo II0 cebe YHUKaJIbHO, a IJId
Hac, 6ubmoTeKapel, aTo, KOHEY-
HO e, paboTa ¢ TeKCTaMH, YTeHHe
BCJIYyX, a BCé BMecCTe — IIpHOOIIe-
HHe [leTell K IIPOU3BeJleHUsM JIH-
TepaTypsl B HOBOM MJII HUX Gop-
Mare.

st TOro 4TOOBI B OOHOBJIEH-
HOM OHOIMOTeKe OBUIM y4YTeHBI
TI0’KeJIaHWS HaubOJIBIINEr0 KOJIH-
JecTBa UHTaTeJlel, IIPOBeJEH
OIIPOC Cpefu II0JIb30BaTeseld. Bce
ToJKeJIaHWSd MaKCHUMaJIbHO ydTe-
HBI, U Tellepb JeTH U IIOAPOCTKH
CMOTYT IIpUHUMAaTh yd4acTHe B
MEPOIIPUATHUSIX C HUCI0JIb30BaHU-
eM MYJIbTUMEeJUUHBIX U HHOQOP-
MAaIllMOHHBIX pecypcoB 6ubImoTe-
K{, B MacTep-KjaccaX, UIPOBBIX
MepoInpuiaTusaxX. Ilocie oOHOBIIe-
HUA B 6HOIMOTEKe IIAaHUPYIOT
peann3oBBIBaTh pasJN4YHbIE HH-
TepecHBbIe U HEOOBIYHEIE IIPOEKTHI
IJIs1 JleTell pasHBIX BO3PaCTHBIX
rpynm:  «bubauoTedHas Kpyro-
CBeTKa» — IIPOEKT, B XO/[e IIpOBe/ie-
HUS KOTOPOTO IIJIAHUPYeTCsd IT0Kas3
MyJIbLTUMEJUUHEBIX IIpe3seHTaliui
IJIs1 BUPTYaJbHBIX IIyTelleCTBUU
110 JINTEPaTypHO 3HAYHMBIM Me-
cTaM Haileil POJJUHEI U BCETO MH-
pa, «Becéblii 6asmaraHuYuK» — 3TO
6uboTeYHass UIPOTeKa BBIXO[-
HOTO JJHS, ¥ MHOTO BCeTro NHTepec-
HOTO.

BubsnoTekapy IIOHUMAIOT, UTO
ux paboTa o4eHb BaKHA U HY’>KHa
061ecTBY B JII06ble BpeMeHa. Ho
Tellepb, II0CJIE YYacCTUsI B KOHKYp-
Ce ¥ TaKOH MacIITabHOU MOZlepHU-
3aI[UH, eCTh IIOHUMaHUe, YTO roCy-
IapCTBO M 06IecTBO TaK)Ke BEHICO-
KO OIIeHMBAIOT BaXHOCTh TaKHUX
04aroB KyJIbTYpPhl B Ka)K/OM yTOJI-
Ke HaIlle! CTPaHBbL.

JleTckast MofiesibHas 6ubnoTe-
Ka B IIOCéaKe YepHOMOpCKOe -
BOCbMasl 6MO/IMOTeKa HOBOIO IIO-
KoJIeHus B Peciry6ike KpbIM.

CTOUT OTMETHUTh, YTO OHOJIHO-
TeKa B CTaTyCe MO/IeJIbHOM OTKPHI-
BaeTcd B rof; 80-JeTHA CO JHA POXK-
neHns CBeTyIaHBI SITYIIOBOM — H3-
BeCTHOM KPBIMCKOM IIHMCaTeJIbHU-
1B, IJITABHOTO peflaKTopa II0ITyJIsp-
HOro B 90-X roziax KpbIMCKOTO [[eT-
CKOTO KpaeBe[uecKoro >KypHasa
«KphIMyllla», Y€ UMS C TOP/LOCTHI0
HOCHUT yUIpeX/leHHeE.

OmnTpuin MNONY3KTOB.
®DoTOo U3 apxnBa GUBNNOTEKN.
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> | AnebacTpoBble CKanbl ITpeTa
(Opanuus). Nponus Na-MaHuu.

“ CMOBO «TAPXAHKYT»
COEAVHSIET B CEBE
TIOPKCKWE W CABAHCKUE
KOPHW U MOXXET BbITb
MEPEBEAEHO KAK
«CBOBO/HbIN YTON».

OBE CTOPOHbI 3TOTO «Y[T1A»
MO BOMbLUEN YACTK
NPEACTABNAIOT COBO
CKANbI, OTBECHO YXOASILLME
B NMYYUHY

SEMJIN

N3BecTHAKOBbIE 06pbIBbI TapxaHKyTa (Kpbim) 1 Ane6acTpoBbie CKasbl
3tperta (DpaHuma) pasaenaioT 2453 KM, Nponeratlime yepes Bco Espony

Ha samazHoM 1obepexbe Kpbl-
Ma U Ha 6epery posinBa Jla-MaHII
IIpUpOZa Co3flaja IIeH3aku, OfU-
HaKoBBle Ja’Ke B JleTalsIX: ILIaB-
Hble JUHUM PaBHUHBI BHE3aIlHO
IIpeBpallalTCcs B CTPOTHe BepTHU-
Kanmu 6eJsIbIX CKaJl, 3aMBICJIOBATO
H3pe3aHHBIX BeTPOM U BOJOH, — U
CHOBAa becKpalHsAA I71afb MOPSL...

C10BO «3TpeTa» B BOJBLHOM IIe-
peBoOjJie €O CKaHAWHABCKUX Hape-
YU O3Ha4daeT «I0M 3aXOJIIero
coJIHIIa». KpOXOTHBIM rOPOJOK pac-
TI0JIOKeH Ha Oepery 6YXTHI, 3aka-
TOM C JABYX CTOPOH OTPOMHBIMHU
obpeiBaMu. HasBaHue «Aseba-

CTPOBBIE CKAJIBI» CBSI3aHO C MOJIOY-
HO-0eJIBIM IIBETOM H3BECTHSIKA, U3
KOTOPOTO OHU CJI0’KEHEL. B BeuHOM
CIIOpe C CyIIeid Mope /{0Ka3bIBaeT
CBOE TIPEBOCXOJICTBO, BBHITPHI3asi B

KaMeHHOM MacCuBe TIpoMafHble
apKH U CKaJIbl, I0X0KKe Ha 06esu-
CKH.

OmfHy U3 BO3BBIIIEHHOCTEN
yKpallaeT MaJeHbKUU XpaM B IO-
TUYeCKOM CTHJIe, CJIOKEHHBIN U3
Iukoro kxaMmHs. IlepkoBr HoTp-
Jam-ge-na-T'apz, Bo Mg boromare-
PH-3aIUTHHUIIEL, CTOUT 3/jeCh C Ce-
pexnuHbl XIX Beka. IIo cTapoi Tpa-
JUIIUA BO BpeMs MecChl ocobas
MOJIUTBA BO3HOCHUTCS 3a phIOaKoB,
VIIeIITUX B MOPpe.

CnoBo «TapXaHKyT» COeIUHSIET
B cebe TIOPKCKHE U CJaBSHCKUE
KOPHH U MOXKET OBITH IIepeBe/IeHO
KaK «CBOOOJHEIN yroJy». Obe cTopo-
HBI 9TOTO «yIJIa» II0 OOJIbIIeN Ya-
CTH IIPeJCTaBJIAIT CO60M CKaJbl,
OTBECHO YXOAdIIUe B IIy4YUHY. Bos-
HBI U BeTep BBICEKJIU B KaMeHHOU

N3BeCTHAKOBbIE 06pIBbI TapxaHkyTa (Kpbim). Mobepexbe l-Iéporo mops.

TOJIIIle HCIIOJIMHCKHE TOHHEJH,
OTPOMHBIE apKU U TPOTHI, 6yXTOY-
KU IIPaBWIBHOM (GOPMBI, CTPOH-
HBIe KOJIOHHBI M Jla’ke IIeIllephl,
BXO/bI B KOTOpPBIE CKPBITEI IO BO-
JIOM.

JluKue MecTa CIy’KaT UCTOYHHU-
KOM BJIOXHOBEHHS [JI1 XYA0KHHU-
KoB. CKasbl JTpeTa YBEKOBEUMJI
OCHOBOIIOJIOKHHUK MMIIPECCHOHMS3-
Ma Kiox Mowe. IIpocTops! TapxaH-
KyTa BIIeYaT/JIU/IU «BOJIIIEOHHKA
cBeTa» Apxumna KyuH/pKy.

OfHaKO He TOJBKO CKaJlaMU
craBaTca TapXaHKYT M JTpeTa.
3Mech 3aMedaTeJbHBIe IUISDKH. B
JdTpeTa OH TaJIeuHbIl, CI0’KeHHBIN
U3 KpeMHdA. TapXaHKyTCKHe ILIf-
JKH — IIecuaHble. 3a CBOM MOJIOYHO-
OeJIBI LIBET OHU IIOJYYUJIU IIPO-
3pulle «KpeIMcKHre MaIbIUBED».

A BOT XapakTephl y Mopst B Hop-
MaHAuH U KpEIMy coBCceM pasHEIe.
IIposus Jla-MaHIII cBg3aH ¢ AT/IaH-
THYECKUM OKeaHOM, II09TOMy He-
3HaHHe BpeMeHH IIPUJIUBOB U OT-
JIUBOB MO’KeT CHJILHO OCJI0KHHTD
IIPOIYJIKY II0 IT06eperxbro. TeMire-
paTtypa BOJEI flaXke B caMoe TEILIoe
BpeMd rojja He IIpeBhIIIaeT 18 rpa-
nycoB. MiHoe fresro — YépHoe Mope.
TTocKOJIBKY 10 OKeaHa JajeKo, Ko-
Jle6aHUS YPOBHI MOPS OTCYTCTBY-
10T, Ja ¥ MeJIKOBO/Ibe IIporpeBaet-
Cs JIETOM JI0 TeMIlepaTyphl ITapHo-
IO MOJIOKA.

Bsuecnas HEDENOB. doTo:
shutterstock.com, aBTop: shishutka,
Damira
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BPEMS NMNOMOTIATb

CEWN, CAXXAI, AENAN

B m1epBoM 9KO0JIOTHYeCKOM $opy-
Me BOJIOHTEPOB B 00JIaCTH OXPaHbI
OKpY’KaloIled Cpefpl, IIPOIIeAIIeM
Ha [JHAX B EBIATOpUH, IPUHSIA
yuactre 6osiee 300 UesI0BEK, B TOM
4yce yJaliyecsd IIKOJL, YYHJIHII,
KOJUIe[pKel M CTy[eHTHl By30B. Ha
NIPOTSDKEHUU MepOIIPUATHS B CKBe-
pe uMeHU JleHHHa 6bLIa OTKPBITA
MacTepcKas IepepaboTKu «BTOpoi
ma"e. Second chance», Ie Bce yKe-
JIal0IIe MOIIM O3HAKOMHUTBLCH C
IIPOLieccOM IlepepaboTKH IUIaCTHKA
— OT ero U3MeJIbUeHHUs Ha BeJIoIlpe-
Jiepe 10 U3TOTOBJIEHNS] HOBBIX H3Jle-
JIAY Ha CIIeI[MaJIbHOM HHYKEeKTOpe.
KpoMe Toro, i/i1 y4aCTHUKOB U TO-
cTelt popyMa IIPOBOLUINCE MacTep-
K1accel. OfUH OBLI IIOCBAIIEH Ka-
CTOMH3aLMM (MHaue — IIpeobpake-
HHIO) OTCIYKMBIIMX Belllel, Ha-
IIpHMep, U3TOTOBJIEHUI0 BHU3UTHMI]
U CyMOK-LIOIIepOB U3 6GaHHEpOB.
MacTepa 3KOJIOTHUECKOIO IIUTbs
3aBepsIIOT, YTO M3 MHOTO OO0JIBIIIOrO
6aHHepa MOKHO BBIKPOUTBH 10 30
cyMmoK-11orrepoB (80 x 30 cm). Zlpy-
TOM MacTep-KjacC ObUT ITOCBAILIEH
H3TOTOBJIEHUI0 KPACOYHBIX OTKPBI-
TOK U3 HEeHY>KHOM, Ka3aJI0Ch OBL, 0y-
Mary. OH TaK X HasbIBaJICS: «BTopas
JKU3Hb OyMarm».

— OTKHUBIIYIO BpOZie OBl CBOE 6y-
Mary Mbl CHa4dasla KpoMcaeM Ha Ky-
COUKHM, IIOTOM, IIOMelljasd HX B Té-
ILUIYI0 BOAY, GOopMHpyeM OFHOPOZ-
HYI0 CMeCh, a 3aTeM U3 Heé — Oyay-
Iye OTKPBITKHM, - pacckasasla
«KpBIMCKOM raseTe» aKTHBHCTKa
peruoHajJIbLHOr0 OTAeaeHHsa Bce-
poccHiicKoil 061eCTBeHHOI opra-
HH3alMH  BOJIOHTEPOB-3K0JIOT0B
«/lenai!» EnxusaBera AHOXHHA. — B
3aBHCHUMOCTH OT CBOMCTB HCXOJHO-
T0 MaTepHaJla, HHOIZa fobaBisieM B
TaKy0 CMech LIeJUII0JI03Y. B Iporec-

NMPEKPACHOE - PAAOM

HALUVIIATD

PIPORR RET WP-C
He vnycTi ero

JCTETUKA

o <@ Mactep-knacc «BTopas xu3sHb

I10JIb3bI

Ha chopyme B EBNATOpMmM KPbIMCKME 3KOAKTUBUCTbI BbICAANMIMN CAXKEHLLbI
1 Aanu BTOPYIO XU3Hb GaHHEPaM 1 NNACTUKOBbIM KPbILLKaM.
Ha meponpuaTtnu nobbiBana «KpbiMckas raseta.

Ce MOJKHO IIOKpPeaTHUBUTH C I[BeTa-
MU, CTPYKTypaMu, popMaMH, KOM-
OuHanusaMU. /11 pacliBeuMBaHUSL
OY/LyIIIero U3/esIns MBI UCI0/Ib3yeM
0OBIUHYI0 KOJIEPOBOYHYIO KpacKy. B
HTOTe II0Jy4aeM IIofjobre KpadTo-

BOI Oymaru, KOTOPYH MOXKHO HC-
I10JIb30BATh I TOTO K€ CKpaIby-
KUHTa (BHJ, PYKOZAEJIbHOIO HCKYC-
CTBa, 3aKJIIOYAIOIINMICI B HU3TOTOB-
JIeHU U OQOpPMJIEHUU CeMeMHBIX
WIN JIAYHBIX (OT0aIbO0MOB. —

Pen.). TaxuM 06pa3oM s, HaIIpUMep,
cosgana cebe aabboM, B KOTOPOM
XpaHI0 IIOfIIMCaHHble BBICYIIEH-
Hble TPaBUHKMU.

IToxaayHd, Hauboslee 3peJIMIL-
HBIM U CUMBOJIMYHBIM COOBITHEM

6ymaru» npuBneK BHUMaHue
IOHbIX Y4aCTHUKOB hopyMma.

dopymMma cTas MacTep-KiIace, II0CBs-
IIEHHBIM HaBbIKaM OpraHU3aluu U
TIpOBeJieHHs 06IIlecTBeHHBIX I10Ca-
JIOK. ET0 B eBIIaTOPUIICKOM CKBepe
KomMMyHapoB IIpoBejy CIIeIrajIy-
CTHI I[eHTpa pasBUTHS IKOJIOTHYe-
CKUX UHUITUATUB «CesiTesnn». Ilof
BHUMATeJIbHBIM OKOM 3KOaKTHUBU-
CTOB YYaCTHUKH U rOCTH popyMa, B
TOM YHCJIe [JlaBa EBIATOpUU
IMmMmunus JleoHoBa, BeICAAMIU 39
CaKeHI|eB U cesHIleB: 10 cedHIlEB
IJIOCKOBETOYHUKA, IIECTh CakKeH-
1eB MUH/aJIs, TI0 I1eCTh CesSHIIEB
KapHuoITeprca, QOpsUIMK U BU-
TeKCca, a TakKkKe IITh CesgHIEB
amopdrl. CoBCeEM CKOPO IIPHIKUB-
IIrecss pacTeHUs OyAyT pafoBaTh
JKUTeJIed U TOCTel Iopofa, yBepe-
HBI OpraHU3aTopsl Qopyma, BCIIO-
MUHas 3aMedaTesIbHbIe CTPOKHU Oe-
JIOPYCCKOTO I103Ta Priropa bopoxy-

“ noa BHUMATE/TbHbIM
OKOM 3KOAKTUBWNCTOB
YYACTHUKW 1 TOCTN ©OPY-
MA, B TOM YKCJIE TTTIABA
EBMATOPUN SMMIUTAA
NEOHOBA, BbICAAWNNN 39
CAXEHLIEEB 1 CEAHLIEB: 10
CEAHLEB N/TOCKOBETOYHN-
KA, LWECTb CAXXEHLEEB MUH-
DANS, NO WECTb CEAHLIEB
KAPVUOMNTEPUCA, ®OP3NLINN
N BUTEKCA, A TAKXXE MATb
CEAHLIEB AMOPO®bI

KPACOTY

be3 pab6oT ckynbnTopa KoHCcTaHTMHA LmxneBa cerogHa TpyaHo
npeacTaBuUTb HabepexHyo AnTbl ¢ Muxannom MNyroBknHbIM B 06pase -
pexucceépa Kapna fknHa, aetckmn napk Cumcdeponons co CBATbIMUA |
NMetpom 1 @eBpoHuen nnu Marpocckuii 6ynbeap CeBactonons |

C KAPTOM-NAMATHUKOM B YecTb 6pura «MepKypuinm».

PaboTHI CeBaCTOIIOILCKOIO Ma-
CTepa HaCTOJIBKO eCTeCTBEHHO
BIIMCaHBl B IIPOCTPAHCTBO, YTO
6staroziaps 9TOM BO3JAYIIHOM ecTe-
CTBEHHOCTH Ja)ke IpU BCEM 00Bb-
eKTUBHOM BEeJIMYNM MOTYT IIOKa-
3aThCSI MUMOJIETHBIM BU/IEHBEM.

NENWN C AETCTBA

Eciix T'ocioib «BAYHYJI B JIUII0»
yeJIoBeKa «JAbIXaHHWe >KHU3HH», I10-
CJIe 4ero TOT CTaJl «AYIIOI0 >KH-
BOoO», TO KoHcTaHTUH I[uxues,
KaK U II0JIOJKEHO CKYJIBIITOPY, 3Ty
SKHABYIO IYIIy BCAYECKH CTPEMUTCSI
B IIPSIMOM CMBIC/JIe HallyIaTh.
Ka>xgpIM CBOMM TBOPEHHUEM, HEH3-

MEHHO SIBJIIOIIUM CJIETIOK JYIITH.

TBopueckas cygb6a CKyJIbIITOPa
JIMIITHUM pas JoKasbIBaeT, YTO Ha-
YUHUTBCS TaJTaHTINBO JIeIUTh (0f-
HO H3 JIOHMMBIX CJI0B MacTepa,
KCTaTH) HeBO3MOKHO, /la’Ke II0JIy-
4UB JIydlllee Xy[L0KeCTBEHHOe 006-
pasoBaHHe. ['PaMOTHOCTL HCIIOJI-
HeHHUs HeCII0COOHa BOCIIOJIHUTD
OTCYTCTBHE  CaMOOBITHOCTH, a
[JaBHOe, TajaHTa. OTCyTCcTBUE
aKa/[eMHU4YeCKoro o6pasoBaHus He
nomemnraao Bau T'ory, ®puge Kaso
wnu Iloro ToreHy OCBETUTH TEM-
HBIe KOPUOPHI BEYHOCTH JIyYaMH
TeHUaJIbHOCTH. A UYTO JKe TOI7ja
BO3MOKHO? ITOJDKM3HHM H/ITH K Ce-
6e, [0OPOCOBECTHO U HebesycIell-

Il

3CKM3 KOMMO3MLMK, NOCBALLEHHOW NoBecTu bopuca banTtepa «/[1o CBUAAHUA, MANbYMKUL», 3aHUMAET BUAHOE

MeCTO B MAaCTepCKOMN CKynbnTopa.

HO paboTas IO CIeI[UaJbHOCTH
UH)XeHepoM. Jlojrue TOJbl YBJIe-
KaThCs XyL0KECTBEHHOM KepaMU-
KoM, 3apabaTeiBag Ha JKHU3Hb
UHBIM, JlaJIEKUM OT TBOPYeCTBa

TPYZOM.

Ho, xak mucasx o 1mo3ssuu Mas-
KOBCKUU, «CJI0BO MUMTCH, IIOATS-
HYB Iofupyru». Tak ¥ 06passl, ro-
JaMH He IIpeKpaljarollie CBOK
HeBUJVMBIN TaHeI[ Ha IIOAyIled-
Kax IIaJIbIleB CKYJILIITOPA, MYaATCSI

HaBCTPeuy BOILIOIIeHUI0. Tak caM
[[uxueB B CBUCTOILISICKE IOI0JIN
MuasIcs K cebe HacToseMy. Hauu-
Hasl C IeTCKUX JIeT, KOT7la Ha 0CTPO-
Be CpexgHeM B MypMaHCKOM 06.1a-
CTU «4IUTaJ, PUCOBAJL, JIEIIHII».

Marepuasasi noarorosui Anexceit BAKVJIEHKO.
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JuHa: «HaM fiepeBbs U36eXKaTh I10-
MOTYT OflepeBeHeHUs AyIITH».

YUCTDIE UI'PbI

TeMm BpeMeHeM B IIeHTPaJIbHON
TOPOACKOM O6GUOIMOTEKE HMeHHU
Anexcanzipa IIyIIKMHA 3KCIIEPTHI
M aBTOPBI PA3/JIMYHLIX 3KOJIOTHYe-
CKUX MHUIIATUB BBICTYIIHIN IIe-
pef y4aCTHUKaMH U TocTaMu §o-
pyMa c JIeKIIMIMH. B HUX OHH pac-
CKasaJHd 0 peaJM3yeMbIX B PErHo-
He 3KOJIOTMYeCcKHX IIpoeKkTaX. K
IpUMepY, IIPeCTaBUTEIN IIeHTpa
PpasBUTHUA 9KOJOTHUECKUX HHUIU-
aruB «Cegrenn» U3 CuMeponoss
TOSICHUIM, YTO CBOIO [iesaTeslb-
HOCThL MX OPTraHHU3allhd Hadasa C
npoekra  «IIMTOMHHK  [JO6pBIX
JiesI». B ero oCHOBe JIE)KUT CO3JaH-
HBIA UMHU I1epBbId B KpbIMy 0611le-
CTBEHHLIN IHUTOMHHK, 3aHHMMAIo-
IIMICA BBIpAIlIUBAaHHEM pPefIKHX,
PeJIUKTOBLIX M KPAaCHOKHM)KHBIX
pacreHuii. TaM JIF060H sKeTaloIuH
MOXKeT IIOJIYUYUTDL B Jlap CarkeHer]
He00X0JMOI0 paCTeHH.

- Pasgaun IpoUCXOAAT ABa pasa
B TO/l, BECHOM M OCEHBLIO, KOIZla B
HallleM peruoHe HauWHaeTcs IIO-
CafloYHBIA Ce30H, - IIOSCHWIH
IpeACTaBUTEN IeHTpa. — MBI
BCeM JKeJIaIoIMM II0 IIpeBapH-
TeJIbHOM PerucTpaly pasgaéMm
BBIpallleHHEIe B HaIlleM ITMTOMHH-
Ke Ca’KeHIIBbI, KOTOPEIE II03BOJIAIT
JieJlaTh Halll peTHOH 60Jlee Kpacu-
BBIM M IIBETYIIMM. B paMKax IIpo-
Be/IEHHLIX JIeCATH pasfad yke II0-
JapeHo 6ojiee IBYX TBHICSY CaKeH-
meB. YV Hac eCTb MHTePaKTHBHAas
KapTa, Ha KOTOPYI0 HaHeCeHLl Me-
CTa BBICAJIKHA Ca’keHIleB. OTUYETHI
00 UX COCTOSIHUH IIPUCBLIANOT y4a-
CTBOBABIIIKE B BEICafiKe. TakyKe MBI
caMM BBIe3KaeM Ha MecTa IIoca-
J,0K, 4TOOBI BOOUHIO BCE YBU/IETh U

— JlemnJI ¢ [eTCTBA, PHCOBAJ, B
BBICTABKaX y4acTBOBAJI, — TOBOPUT
Macrep. — Y MeHd [[0JIToe BpeMs B
T0JIOBe U MBICIM He OBLIO O TOM,
4TOOBl  yBJIEYBCS CKYJIBIITYPOH.
PrcoBasI-TO 4 BCerfia: M KoIja B JIeT-
CKYI0 XyZ0’KeCTBEHHYIO IIIKOJIY XO-
JIAJL, ¥ KOT/[a CJIY>KHJI Ha CeBepHOM
¢JIoTe, rje KOMaH/I0OBaHUE MHe BbI-
JleJTUJI0 IIOMeIlleHHe II0f XyZoyKe-
CTBEHHYI0O MAaCTePCKyl. BepHYyB-
IINCh CO CJIYKOBI, CKasal POAUTe-
JIIM, 4TO X04Y OBITH XY/[0XKHHUKOM.
Ho oHU XOTeJId, YTOOHI y MeHs Obl-
Ja 6osee QyHIaMeHTaJbHad IIPO-
deccus. ITocTyIUI B MHCTUTYT. A
Kypce Ha 4eTBEPTOM IIPHUATEb, pa-
OOTHHK XepCOHEeCCKOIr0 apXeoJsIorH-
YeCKOI0 3alloBeJHUKa (HbIHe MYy-
3eil-3aloBeIHUK «XepcoHec TaBpH-
deckuii». - Pep.), IIpeJIOKUI
YCTPOUTHCS TaM XYH0KHHUKOM.

C MyseeM cyzbba IluxueBa cBo-
IuIa ABaXkKAel. [IepBEIN pas — KOI-
Jla, IIoCJIeJ0BaB COBETY IIPUATEJI,
IIOIIEJI TPYAUTHCSA B OTAeI «'epa-
KJeickue Kiepsl», Ife 0 IPoCk-
Oe HcclefoBaTesled 3apUCOBBIBAL
aHTUYHYIO KJIaJKy U [pyrHe ap-
Xe0JIOTUUeCKHe HaXOAKH. 3aTeM
OBLJI0 BO3BpallleHUe B «XepcoHeC
TaBpuueckuii», rie TOIFAIIHUNI
pykoBopuTesnb JleoHus MapuyeH-
KO IT03BOJIAJI XYZ0KHHUKY IIOCTPO-
UTb Ha TePPUTOPHUHU YUPEXKTeHHUA
MacCTepCKyIo, B KOTOPOH OH 3aHU-
MaJics KepaMHUKO.

®oTo0 aBTOpA.

YKenatwowwnx NoKpyTUTb Neaany Benowpenepa 66110 XoTb 0T6ABNAN.

OLIeHUTh. E>KerofiHo ycTpauBaeM
9KCIeJUIINU — KaK 10 KpeIMy, Tak
U 3a eTo IIpefieJlaMU: UIleM MecTa
IIpou3pacTaHUs TeX UIU UHBIX UH-
TepecymwIux Hac UHTPOAYITUPO-
BaHHBIX BUJIOB pacTeHHH, KOTO-
Pble, XOTb U HEeCBOMCTBEHHHI Ha-

“ EC/TN TOCNOAb «BAYHYIN
B INLO» YEMOBEKA «1bIXA-
HWE XWN3HW», MOCME YETO
TOT CTAJT «AYLLOIO XNBOIO»,
TO LUMXWUEB, KAK A MOJTOXE-
HO CKYJIbITOPY, 3TY XNBYIO
Avywy BCAYECKN CTPEMUTCA
B MPAMOM CMbICJTE HALLY-
MATb. KAXObIM CBOVM
TBOPEHWEM, HEM3MEHHO
ABAAIOLLMM CAENOK AYLWN

«3TO )KE HAI0
U3 BPOH3bI IUTb!»

Jlia BepHOro MeuTe I[uxueBa
smxue 90-e cTajay BpeMeHeM 6J1aro-
TBOPHBIX IlepeMeH. PaboTast B KOM-
IIaHUY, 3aHUMAaBIIENCSI YCTaHOB-
KOU TeslepOHHBIX KOMMYTaTOPOB 1
VKJIaOKOM Kabesiel, OH OHaK/bI
10 Ka3éHHOM Ha/I06HOCTH 0Ka3aJIcsa
B Ce€BACTOIOJILCKOM /[BOPIIe TMOHe-
POB, I7ie 6bLT KPy>KOK KEpaMUKH.

- 41 yBUJel TaM Takue 3abaB-
HBIe JIeTCKHe IITYYKH, TaKUe CTU-
JIM3allUl HHTepecHBIe. 3aropes-
Cs: KaK X04UeTCs 3TUM BCEM 3aHHU-
MaThCs! — paccKasblBaeT CKYJIb-
nTop. — Torja TOIbKO YKeHHUJIC, C
JKeHOU U pe6EHKOM >KUJIU B [IBYX-

IIIeMY PeruoHY, 3aBe3eHbI KOIZa-To
IJId yIydleHus 6uopasHoobpasus
(B uYacTHOCTH, T1IOCae BeJaukoi
OTeuecTBEHHOM BOMHEI). MBI CO-
6upaeM ceMeHa I TUTOMHHUKA U
TaM BBIpall[MBaeM CaKeHIIbl Ta-
KHUX BUJIOB, YTOOBI 3aTeM UX BBICaA-

KOMHAaTHOM KBapTHUpe C POJAUTe-
JAMU. U {1, KaK II0SBJISI0OCH Bpe-
Ms, B TyaJleTe 3allMpaJici U IIbl-
TaJCcd 4TO-TO JIeIUTh. IIoTOM B
OJHOM QHpMe HM3rOTaBJIUBAJ HO-
MepKHU IS JBepel — N0 CHUX II0p
BCTPeYar UX B CeBACTOIOJIbCKUX
IoAbessax.

3aTeM cynbba cBesa I[[uxuesa C
XY[0’KHUKOM-KepaMHCToM Mypa-
JoM CHxapyJujse.

- Mypaz CeMEéHOBHY IIOMOT MHe
cobpaTb IIeUKy I OOXKHTa, —
BCIIOMHHAeT CKYJIBIITOP. — MBI TOI-
Jia Tepece/UJUCh B OJHOKOMHAT-
HYI0 KBapTHPY, U TaM Ha 06a/IKOHe
s1 IIPUCIIOCOOMII 3TY IIeUypKy. Y Me-
Hd BCerfia 6bLJI0 04eHb YUCTO, APY-
3bsl JaXKe LIYTHJIM, YTO He BHJHO,
4To 37iech paboTaeT KepaMHUCT. /[JIs
MeHs Torfia O6poH3a 6blIa U3 pas-
Psifia KOCMHYeCKHUX BBICOT.

Torma ke B IIOBCeJHEBHYIO
J)KM3Hb MacTepa Hadald BXOJHUTH
BCsYeCKHe BepHHUCaKH. KepaMuka
IIpHHecJIa OLyTUMBIA MaTepHalb-
HBIN T0XO[.

— 3aMHTepeCcoBaBIINUMICI MOUMU
paboTaMu MacTep u3 KueBa yBupes
OJMH MOM IUIACTWIMHOBBIA 3CKU3
(«MopsT40K») ¥ CKasaL: «JTO 3Ke HaJlo
U3 GpOH3BI JIUTh!», — BCIIOMHHAET
Macrep. - IIpuBés 51 3Ty paboTy B Ku-
eB. Hantut ¢opmaropa, ToT 3adop-
MOBaJl U B3I 33 9TO AOCTATOYHO
MHOT0 fieHer. I TocMoTpeJI Ha GopMy
U IIOHSU, UTO JjaJIblile 6yy paboTaTh

“ Mbl BCEM XETAIO LM
MO MPEABAPUTE/bHON
PETUCTPALLMI PA3AAEM
BbIPALLEHHbBIE B HALLEM
MNTOMHUKE CAXEHLLbI,
KOTOPbIE MO3BOJTAKOT
AENATb HALL PETVIOH BOJIEE
KPAC/BbIM W LIBETYLLLM»

J)KuBaTh 10 KpeIMy. VBEI, He Bce
3HAKT, KaK IIPaBWJIbHO BEIpAIllu-
BaTh pacTeHHUs, 0CO6EHHO 3TO Ka-
caeTcs OOIeCTBEHHBIX II0CAJIOK.
MBI CO37aIH IIIKOJTY 06I11eCTBEHHO-
TO 03eJIeHeHUs. 3a JIeBATh MeCsIleB
6oJiee 50 yesloBeK Ha 6a3e HAILIETO
NUTOMHUKA 00y4aIuCh TOMY, KaK
cobupaTsh, BEIpAIUBaTh II0CEBHOMU
MaTepuaJ, TOTOBUTh CaKeHIIB K
TIoca/iKe, HEIIOCPeICTBEHHO BHICA-
’)KMBaTh U yXaXUBaTh 3a HUMU
BIIOCJIE/ICTBUU.

I';1aBa 001IeCTBEHHOM OpraHu-
sanmuu «CHOHpPCKOe 3eMITIEeCTBO
EBnatopun» Ajekceii Muxacés
pacckasaj o IpoBOIIMOM UM B TO-
pojie aKOKBecTe «UHCThbIe HIPHI».
KBecT mpexcraBisieT c060H KO-
MaHJHbIe COPeBHOBAHUA 110 CO0pY
U COPTUPOBKE Mycopa.

- Msl yXe IIpOBeJH YeTHIpe
UTPBl, B HUX y4aCTBOBAJIH OKOJIO
CEMUCOT YeJIOBeK, — YTOUHUJI OH.
Bo BpeMs ITociefHel, B HadaJle OK-
T46ps, 128 ITKOJBHUKOB Ha IISITH
TepPUTOPHUSX 3a yac cobpasu IiBe C
TI0JIOBUHOM TOHHBI Mycopa (261
Memok)! Ilo cioBaM MwuxacéBa,
KBeCT IIPOBOZUTCS 3a CYET TPaHTO-
BBIX U CIIOHCOPCKHUX CPEJICTB.

caM. ECJIM THI MOYKEIITb CIeJIaTh MU-
KpOIIpoIIeccop, TO UTO /I Te6s CTO-
UT OCBOUTH TEXHOJIOTHIO 06)KHTa Ke-
PaMUKH ¥ TOMY I107j06HO0e?

«C HAM BYAETE PABOTATDb!»

3aTeM IIocIefioBaja CyAbOOHOC-
Has BCTpeya C M3BECTHBIM CKYJIb-
IITOPOM, HapOAHBIM XYJOKHHUKOM
VKpauHbI U IIOYETHBIM I'PakJaHH-
HoM CeBactoroyg CTaHHCIaBOM
UrxoM. Kak ¥ ero MoJIo0i KoJuie-
ra, M3TP He UMeJI JUIIJIOMA O XYZ0-
’KeCTBEHHOM 00pa30BaHUM.

- 4 cTaJ IPUXOAUTL K HEMY B
MacTepcKylo M TaM paborarb, —
pacckaseiBaer lluxwueB. — MHoOrma
IIPOCTO CHAEJ M CMOTpeJI, KaK OH
TOAXOAUT K peIIeHHI0 TeX HIH
HUHBIX TBOPYECKHX 3ajad. CTaHHC-
JIaB AJIEKCAaHZPOBHY OYeHb TeIlIOo
KO MHe OTHOCHJICS.

B 2008 roxy Ha I1oxXopoHax Yrka
CKYJIBIITOP IO3HAKOMMJICS C apXH-
TeKTOpoM [l'eoprueM I'pHUTOpHIH-
I1eM, TBOPYECKOe COTPYAHHYECTBO C
KOTOPBIM IIPOZ0/DKAET II0 CeH [[eHb.

- BosBpamannce ¢ KIajOHIIa,
LIeJIINN Ilepefjo0 MHOM [eopruit
CapKHCOBHY, KOTOPHIM COTPYAHU-
4yaJl ¢ YKKOM, pacTepsHHO IIPOM3-
Héc: «C KeM MHe Temepb pabo-
TaTh?», — BCIOMHHAaeT OH. — «BoT ¢
HUM OyZieTe paboTaTb», — yKasall
Ha MeHs XyJ0KHHUK Hrops IIumu-
juH. C Tex 1mop MHI ¢ T'eopruem

KPbILWEYKA JIOBPA

Ha gopyme TaxyKe MOYKHO OBLIO
Y3HAaTh, UTO B IIepBOM B KpbIMy He-
TOCy/flapCTBEeHHOM I[eHTpe IajIha-
THUBHOM IIOMOIIY, CO3ZAaHHOM IIO
WHULIMATUBe 61aT0TBOPUTEIHLHOTO
¢onna «Cepaue KpeiMa» Ha cpef-
crBa PoHzA IIpe3sUIeHTCKUX I'paH-
TOB U IIO)KePTBOBAaHUS KPBIMYaH,
HEeCKOJIbKO JIET IIOZAPST, peajusyoT
9KOJIOTUYECKYI0 aKIUio «Kphliney-
Ku pobpa KpeiMar». COTpyJHUKH
LleHTpa COOMpPAalT ILIACTUKOBLIE
KPBIIIKY, COPTUPYIOT UX II0 IIBETY,
a 3aTeM CHAT Ha IlepepaboTKy.
BrIpydeHHEIe Cpe/iCTBa HallpaBJId-
10T II0/J0TIeYHBIM Ha JieueHue. Kphl-
IIIeYKHU B IIeHTP IIPUHOCAT U JIeTH,
U B3pocible. THOIZIA B COPTUPOBKe
IIOMOTal0T BOJIOHTEPBIL.

— JleTsIM, KOTOphle aKTHUBHO y4a-
CTBYIOT B aKI[UH, BeIpa>kaeM 6J1aro-
JApHOCTB, — pacckasasa corpaboT-
HHK IeHTpa Haraabs HIbYeHKo.
— MBI Bce BOBJIEUEHEI B 3Ty paboTy.
Sy cebs [oMa IocraBHIa OaHKY, B
KOTOPYI0 U MYX, U [JleTH 6pocaloT
KPBILIEYKH.

HpedHBIH BIOXHOBHUTENb H
opraHusarop ¢opyma Hpuna [le-
HHCOBa 0TMeTHJIa, UTO, IJIAHUPYS
MepOIIPUATHE, OHA X0TeJa, YTOO5I
ero y4aCTHUKU He TOJIbKO IIOCJIY-
I1aJIyd CIIMKepOB, HO U II0Ipo6oBa-
JI CaMH JaTh HOBYIO JKU3HB OYAy-
IIUM [lepeBbIM M KyCTapHHUKaM,
IUIaCTUKY U CTapoy Gymare:

- BruI0 Ba)kHO, 4TOOBI OHU Ha-
IJIHO BO BpeMs 3KO3IKCKYPCHUH,
KOTOPYIO IIPOBEJ KpaeBes AHApei
BoHaphb, 03HAKOMHIJIKCE C 0COOEH-
HOCTAMHU O3ejleHeHUs EBnaTopuu,
Ha IIpUMepe Halllero ropoja y3Ha-
JIY, UTO, 3a4eM U KaK Hy’>KHO BBICa-
JKUBaTh. YBepeHa: 6s1arojiapst 9Ko-
dopyMmy B KpbpIMy Ha HeCKOJIBKO
9K0aKTHUBHUCTOB CTaJIo OOJIBIIIE.

CapKucoBHYEeM Jpy>KUM. ObIaeM-
cs1 6YKBaJIbHO KaXKIbIU eHb.

B coaBTOpCTBE C I'PUTOPLAH-
eM [luxueB cos3jfajl HeMaa0 MO-
HyMeHTaJIbHBIX paboT. OgHOH U3
rocsaefHUX (U gay 60r, He oces-
Hel) JoJDKHA CTaTh CKYJIBITYp-
Hasl KOMIIO3HITH, ©300parkaromas
TpéX IJIaBHBIX TepoeB II0BECTH
bopuca baarepa «/lo CBHUAAHUM,
MaJbYMKH!» M €aMOro aBTOpa
npousBefieHHUsa. E€ IraHupyeTcs
yCTaHOBUTHL B EBmIaTopuu, Ha Ha-
GepeXHON MMeHHU TepellKOBOM B
paMKax IPOBOAUMOM TaM PeKOH-
CTpyKIuU. Kak H3BecTHO, COOBI-
THS B IIOBECTH PasBOPAYUBAIOTCSA
B I0BOEHHOM EBIIaTOpUH, IIPUTOM
UTO TOPOJ [eTCTBa aBTOP IIPSMO
He HasbIBaeT.

CTpalllHo CKa3aTh, HO OTKPBITHSI
9TOM KOMIIOSHUIIUM eBIIaTOPUUIIBLI
noxxunarores 11 set! Ocenbro 2011-
IO Ha MecTe OyAyIero aMsTHHUKA
OTKPBLIU 3aKJIaJHOM KaMeHb. B 11e-
PEMOHHHU y4YaCTBOBAJIU HapOJHEBIE
aptucTsl Poccuu EBreHuti CTe6y10B
U1 Hukosail locTaab — UCIIOJIHUTe-
JIU IJIaBHBIX POJIeM B OJHOUMEH-
HOM 3KpaHU3auu Muxauia Kamau-
Ka. 3HaKOMBIM U CO CKYJIBIITOPOM,
U C 3CKU30M OyZyILero aMsTHHUKA
CTe6JI0B OTMETHL, YTO He IlepecTa-
8T yIUBIATHCI TOMY, KaK Xy/oKe-
CTBEHHOE IIPOM3Be/leHre HaUMHaeT
CBOI0 HOBYIO JIET€HZAPHYIO YKHU3Hb
B TPaJULUAX TOPOJa.
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KOBAPHAfl YALLA BECOB

[IpOAYKTEI CO CBOEU TPSIAKA
Bcerga IleHATcd. IloaToMmy OoJiee
TIOJIOBUHBI POCCUMCKUX CceMel
(61%) wuMeOT CcOOCTBEHHEBIE 3e-
MeJIbHBIE yUaCTKU U BRIPallUBa0T
Ha HUX B TOM YHCJIe 0BOITU. OnuH
M3 OIIPOCOB II0KasaJ, YTO U3 TeX,
KTO fiejlaeT 3aroTOBKH, Mg 76%
MOTHBAIUS 3aKJII0UaeTCs B JKeJla-
HUU eCThb BKYCHBIe U IIOJIE3HBIE
TIPOAYKTHI, a IJIs 55% — B CTpeMIIe-
HUU CO9KOHOMUTE. YeTBEPTH OIIpO-
IIeHHBIX (27%) 3amacalTcs Ha 3U-
My, II0TOMY YTO IIPOCTO JIH0OSAT To-
TOBUTH, a 3% KOHCepBUPYIOT Ha
pojiaXky. /lMeTOJIOTH OTMevaroT,
4YTO COJIEHbS U BapeHbs I10JI€3HBI
BUTaMUHAaMH, HO BpeJHBEI BBICO-
KHM CojiepyKaHHeM COJIM U caxapa.
Kakas Jaiia BecoB IIEpeBeCUT — 3a-
BHCUT OT MacTepcTBa KyJIHMHapa 1
KOJIMUeCTBa CheJeHHOTO.

JllaBaliTe BCIIOMHHUM TOT QakxT,
YTO Hall allleTUT PeryJupyeTcs
YPOBHEM caxapa (IJIF0KO03bI) B Kpo-
BU. ECTh IPO/IyKTHI, KOTOPBIE IIpHU-
BOJAT K MTHOBEHHOMY IIOBBIIIIe-
HUIO caxapa B KpOBH, BEIOPOCY UH-
CYJIMHA, Pe3KOMy I1a/leHHUI0 caxapa
U CHJIBHOMY 4yBCTBY roJioga. Co-
IJIaCUTeCh, B pe3yJbTaTe TaKUX
TIeperiasioB alleTUTa O4eHb JIETKO
HabpaTh JUIIHUE KUIOTPaMMBL.

Bpau - 3H/OKPHHOJIOT-THETO-
Jor Onbra ITaBjioBa TOBOPHUT:

- Ecomm MBI BMeeM B BHUAY JI0-
MaIlTHHe COJIeHbS, TO KOJIMYeCTBO
UHTPeUEeHTOB IIpH IIPUTOTOBJIE-
HUY, 6yb TO COJIb, CaXap, YKCyC WA
CHeruy, KOHTPOJUPYyeM CaMHu.
BimsiHMe coJIeHHUM Ha caxap KpoBH
(ocobeHHO npu fuabete. — Pefn.) Ha-
TIPSMYI0 3aBHUCHUT OT KOJIMYecTBa
caxapa, KOTOPBIH BHI [00aBisieTe
TIpH 3aCOJIKe. PellenThl MOTYT CHJIb-
HO pasHUTHCA. OfHHU X034MKH B CO-
JIEHBIE OTYPIIBI ¥ IIOMUJIOPHI 106aB-
JIAIOT MHOTO caxapa — HeCKOJIbKO
CTOJIOBBIX JIOJKeK Ha 6aHKy. [lpyrue
J160 KIafyT MUHUMYM, HallpuMep,
OJJHY CTOJIOBYIO JIOKKY Ha OaHKY,
mb0 >Ke He N00aBJISIIOT caxap BO-
Bce. To eCTb MBI I0/DKHBI IOHUMATh,
YTO IIepBOe U IJIaBHOE, YTO BJIMIET
Ha caxap KpOBH, — 3TO KOJIMYECTBO
IJIIOKO3Bl B KOHCEPBHUPOBAaHHBIX
0BOIIax. 1 eciy MBI JieJlaeM perLiel-
THI 6€e3 caxapa 1100 C He3HaUUTeJIb-
HBIM €r0 KOJIMYeCTBOM, TaKue CO-
JIeHbsI YIIOTPe6JIATE MOKHO. [[pyTH-
MM CJIOBaMH, MeHBIIE caxapa B
KOHCepBaIluy — MeHbIIIe TIepera/ibl
caxapa B KpOBH, a 3Ha4UT, MeHbIIIe
aIIeTuT.

KOHTPO/IUPYWTE CEBS

ClIeyroIuii Ba)KHBIM WHIPeAU-
€HT B KOHCepPBaIMiIX — COJIb. XOTH
HAIpsAMyI0 Ha YPOBEHb IJIIOKO3BI
KPOBH OHa He BJIMIET, OHAKO B Me-
XaHU3Me YCBOEHHUs YIJTIEBOJOB B KH-
IIIeYHHKEe UTPaeT KOBAPHYIO POJIb.

- VIyeBozBL, TO eCcTh caxapa, yc-
BaMBaIOTCS Yyepes IJII0K030-HaTpHe-
BBIM KOTPAHCIIOPTED, TO €CTh caxap
¥ HaTpuii. COIb YBEJIUYHUBAET CKO-
pocTh ycBoeHHA caxapa. IToaTomy,

MuHucrepcrBa
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KPBIIIEYKO

ConeHbsi Ha 3UMy MPOAO/KAOT 3aroTaBMBaTh 60/1€e NMOMOBUHbI POCCUSIH. KaK BUAUM,
TpaAnLMIO He NepeioMUTb. Ho Kak COMEHbIE OTypUMKM NMO6EXAAl0T B BOMHE NPOTUB
hurypbl, yaHaBana «Kpbimckas raseTta»

KCTATH

He coueTanTe anKoronb 1 cone-
Hble orypubl. 3Ta Klaccuyeckas
3aKyCKa He Takas Yy 6e306us-
Has. YKCYC B OrypL,ax cnocobeH
3amefNnTb pacnaj ankorons B
OpraHu3me, YTo 3HAYUTENbHO
YCUNNBAET €ro TOKCMUHOEe BO3-
[IeNCTBME HA MeYyeHb U MOoUKN.
Bblcokoe cofepxaHue conu, B
CBOI ouepefb, Bbi3bIBAET 06€3-
BOXWBaHWe, YTO BKyMne CO CKa-
3aHHbIM HAHOCUT ABOMHOW yaap
Mo 340POBbI0 OpraHM3Ma.

KOI7la BMeCTe C yCBOsIEMBIMH YIJIe-
BOJAMM, HaIIpUMeD, C Kalllelf, Kap-
TodesieM, MaKapOHaM, MBI YIIOTpe-
6/1s1eM 60JIBIIOe KOJIMYeCTBO COJIE-
HBIX IIPOJYKTOB (HaIpuMep, COJIé-
HBle OTypIbl C KapTOIIEUKOH -—
KJIaCCHKa KaHpa) UK IlepecaInBa-
eM efly, TO U30bITOUHOE KOJTMUECTBO
COJIM YBeJIMUHUBAET CKOPOCTH YCBO-
eHUs YIJIeBOJIOB, — 00BSICHIET [ue-
TOJIOL.

Eciu BbI 6epesxére QUIypy, nep-
JKUTe B y3/le CBOH alllleTUT, u3beram-
Te HM30BITOYHOIO KOJMYeCTBa COJIH,
4TOObI He PasroOHATh 10 KOCMHUYe-
CKMX CKOpPOCTeH YCBOeHHe YIJIEBO-
JI0B B KuIlleuHUKe. [IpobieMa B TOM,
YTO CKpBITas COJIb IIpecieflyeT Hac
JlaXe B TeX IPOAYKTaX, B KOTOPBIX
MBI eé He 0)KUZlaeM BCTPeTUTb.

- 51 ;yMato, MHOTHE 3HAI0T, UTO B
CJIaJ[OCTH, B KOHJUTEPCKUE H3fe-
JIASL TOKe N06aBJIAIOT COJb. Y 3TO
He TOJBKO Pajy BKyca, HO U JId
CKOPOCTH YCBOEHUS YIJTIeBOAO0B. To
ecTb UJET 6osiee OBICTPBII IIOABEM
caxapa, 4To [aéT YyBCTBO YH0BOJIb-
CTBUSI OT €JIbl, — TOBOPHUT IKCIIEPT.

CoJsib B NIPOAYKTAX, KaK U3BECT-
HO, BAMSeT M Ha apTepHaJbHOe
naBieHue. OHO pacTéT B pesyJbTa-
Te TOTO, UTO COJb 3aJlep>KUBaeT

eZIMHCTBEHHbIN cnocob
nobeanTb NaHAEMUIO KOPOHaBUpyca

BOZy B opraHusme. IloaTomy Tu-
IIepTOHUKAM JIy4llle [eciITh pas
nmoAyMaTh,  HeXXeIH  3JI0YIIO-
Tpe6JISITh COJIEHBIMU OTyPUUKAMHU.

Osbra ITaByoBa OTMeYaerT:

- Kpome Toro, MHOTHe IaIyieH-
THl C CaXapHBIM J1abeToM UMeIT
quabeTudeckyro HedpoIlaTHI —
CHIDKEHHYI0 QYHKITUIO IIOUeK. B
TaKOM CJIy4ae CoJIb B paIfHoHe TaK-
’Ke OTpaHUYMBAETCS U3-3a e€ Hello-
Cpe/ICTBEHHOT0 BIMSHUS Ha ITOYKU.
IIoaTOMy CJIefUM 3a KOJTHMUECTBOM
COJIM B KOMOHUHAITUH C YIIeBOJaMU.
U, KOHEYHO >Ke, CMOTPUM II0 JlaBJIe-
HUIO U 110 COCTOSTHUIO TT0YEK.

TPETUN - HE NULHUIA?

TpeTuii Ba)KHBI HMHIPEIHUEHT
KOHCepBAaIlWi, KOTOPLIN IMIPUIETCS
BBIBECTH Ha YUCTYIO BOAY, — YKCYC.
Jla, ¢ TOYKU 3peHHs BJIMAHHUA Ha
caxap KpOBH M Maccy TeJia 9To 6e3-
OTIACHBIM IIPOAYKT.

- Ho ewmn y uejoBeka Ilapaj-
JIeJIbHO C CaXapHBIM [HabeToM,
HM30BITOYHEIM BECOM eCTh 3aboJie-
BaHUA  JKeJIYZO0YHO-KUIIEYHOIO
TpakTa (TaCTpUT, sg3BeHHas 60-
JIe3sHb U Tak Jjajee), TO YKCYC MBI
OrpaHMYHBaeM HMEHHO II0 BJIH-

BAKUMHALINA -

znamkaluga.ru

HUI0 Ha JKeJIy[04HO-KUIIeUHBIH
TPAaKT, — YTOUHsET JUETOJIOT.

O61mHi coBeT BceM paHaTaM JI0-
MaIIHHX 3aKaTOK: UTO6BI He II0J[KO-
cUTh 0alaHC opraHu3Ma, o00s3a-
TeJIbHO CJIefuTe 3a KOJHUYeCTBOM
caxapa, COJIH, yKCyca U yIIoTpe6JIsi-
Te 3aKaTKU 6e3 ¢paHaTHU3Ma. A JIyd-
Ile o6paTUTe BHUMaHUe Ha MeHee
OIIacHBIE ITIPOAYKTHI — KBallleHble
oBoIM. CaxapHBIA I1€COK IIPH KBa-
IeHUH [[06aB/IAI0T, eCaH XOTAT
YCKOPUTH IIPOLleCC OpO’KeHHs, IIO-
CKOJIBKY caxap — 3TO0 IHIIa I MU-
KpoopraHusMoB. Ho IIPOAYKT KBa-
curcd U 6e3 caxapa. ITo cioBaM fixe-
TOJIOTa, eC/IM, HallpuMep, B KBallle-
HYI0 KaIlyCTy caxap He f06aBJIsIeTcs,
a KJIAZIETCA TOJIbKO YMepeHHOe KO-
JIMYeCTBO COJIU U CIIEITUi, COOTBeT-
CTBEHHO, C TOYKHM 3peHHs caxapa
KpPOBH TaKyl0 KaIlyCTy MOKHO YIIO-
TpebsaTh 6e3 orpaHuYeHUN. K ToMy
JKe [IeTO0JIOI HallOMUHAET:

- KBamensle IPOAYKTH OUeHb
TI0JIE3HBI JJIST JKeJTyJLOUHO-KHUIIed-
HOTO TpakKTa, OHH YJIy4IIalT CO-
CTOSHHEe MHUKPOOHOTHI KHIINEUHU-
Ka, TO eCTb MHUKPOQJIOPBL. 3a CUéT
3TOT0 KBallleHble IIPOAYKTHI yIyd-
maT paboTy KHUIIeYHUKa, CIIO-
COOGCTBYIOT JIe3MHTOKCUKAIIUU, Ja-
0T 60JIbIIIOE KOJIMYEeCTBO MHKPO-
3JIeMeHTOB M BUTaMHHOB. II0aTo-
My KBallleHOM KaIlyCcTe CTOUT OT-
JaThb JO/DKHOE B palloHe.

B 11eJ10M MHOTHe 9KCIIePTHI Ha-
CTaMBaIOT, YTO IOIYJISIPHEIE CIIOCO-
6bI KOHCepBAI[UX OBOINEeY Ha 3UMY
JINIIAIOT TPOAYKTBI MHOXKEeCTBa
TI0JIE3HBIX BeIeCTB U BUTAMUHOB.
IToroMy Jydllle BEIOMpPATh 3aMopa-
JKUBaHHe OBOIeH U GpykKToB. Ta-
KOH IIOZIXOZ II03BOJIIeT COXPaHUTH
Bce I10JIe3HBIE BeIleCTBa B IIPOAYK-
Tax, He HAaHOCS Bpe/l OPTaHU3MY.

Noprotosuna Onbra HATOPHAS.

byabTe
3A0poBbI!
beperurte
aApyr apyra!
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ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

MOBUTN3OBAHHDBIM B KPbIMY NEPEAANN COTHU NAP BOTUHOK
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N3 bAJIE
B CEMHUBOPLE

Kak ke BCE-Taku NpekpacHa KpbIMCKasa néerkas atnetmkal OHa
MOJSIHA He TO/IbKO YEMMUOHAMM, HO U UCTOPUSMU, KOTOPbIE MOXHO
C yNOEeHVEeM pacckasblBaTb B N060M KOMNAHUMW.

HATU CBOE NPU3BAHUE

IIpo 1mo3gHUN IIPUXOJ, B
JIETKYI0 aTJIeTUKy MBI yKe
pacckaseiBasn. Tak  6BLIO,
CKaykeM, B CJIydae Cc mobeure-
JeM TIlepBeHCTBa Poccuu
Wnsét MBaHOBBIM. HO BOT
CTaTb OJHOM M3 CaMBIX IIep-
CIIEKTUBHBIX MHOT060pOK
CTpaHBI I10CJIe 0KOHYaHUS 6a-
JIETHOM IIKOJIBI — 3TO HOH-
ceHC. Bpsapm sm  1006HYIO
UCTOPUI0 MOYXHO HAWTHU B
MeXXIyHapOoJHON JIETKOM aT-
JleTuKe. 3aT0 B KpeIMy ecThb
Takas CIIOpTCMeHKa — BHKTO-
pusa EBceesa.

Vpoxxenka CuMmoepoross
IPUILIA B JIETKYI0 aTJIeTUKY
O4YeHb II03MHO — B 15 JeT.
[IpaBma, K 3TOMy MOMEHTY Y
KPBIMUAaHKH 3a CIIMHOU OBLT
6OJIBIIION OIIBIT. B CIIOPTHB-
HOU akpobaTHKe JeBYIIIKa He
yBUjena I cebs IlepcIiek-
THUB, II0TOMY YTO 3TOT BUJ, He
CUJIBHO PasBUT Ha II0JIYOCTPO-
Be. A BOT OajleTHYH LIKOJY
EBceeBa okoHuMIa. 11 BCKOpe
TI0CJIe 9TOTO CecTpa BUKTOPUH
OTIIpaBUJIACh HAa 3aHATHUA II0
JIETKOM aTseTHKe. Haiei re-
pouHe cTayso 06MAHO, YTO eé
HUKTO He I103BaJl. 1 0Ha caMa

TaKyKe IIOIIJa B CIIOPTHUBHYIO
wKoIy. B 15 JjieT geByIlKa II0-
Iajla B TPYIIy K TpeHepy
Avutpuio KombiThuy. Ilocte
HEeCKOJIBKHX HeJeJb Cchaia
KOHTPOJIbHbIe HOPMAaTHBBI U
HayaJia CBOIO CIIOPTUBHYIO Ka-
phepy B JIETKOM aTyieTHKe. Ho
GaJleTHas LIIKOJIAa BCE-TaKH He-
MHOTO MelllaJla Hadaly 60Jb-
III0T0 YeMITMOHCKOTO Iy TH.

— Bcé aT0 CHJIBHO OTpajka-
JIOCh Ha MOel TeXHUKe Gera. B
faseTe THI HOCOK Be3Jie Ts-
HEeIllb, a B JIETKOM aTJIETHKe
HAaJlo CTOIIOM TOJIKAThCA, — OT-
Meuasia BUKTOpHsA. — ITO CO3-
JaBaJIO IPENSITCTBUS /I Me-
H4. BblIa [QUCKOOpPAMHAIIUS
IBIJKEeHUI.

Ho 1oCTelleHHO CIIOPT-
CMeHKa HCIIpaBHJja CBOIO TeX-
HUKY. Jlyullle BCcero y Heé cTa-
JIA II0JIy4aThCs B CeMHOOPbe
NIPBDKKHU B JJINHY U 6er ¢ 6a-
pbepamu. Ho ecTb U OZHH He-
JTF06MMBIN BUT,.

— Ber Ha 800 MeTpoB - 3a-
KJIIOUNATeJNbHBIA  BHJ  IJI
BceX. OH [Id OOJIBIIMHCTBA
CIIOPTCMEHOB  CKJIA[bIBAeTCSA
TsDKeJIO, IIOTOMY YTO yoKe Ma-
JIO CHJI OCTAércsd B KOHILE CO-
PeBHOBaHUH, — pacCcKasbIBaeT
KpbIMuaHKa. — Ho s Boo6Ie

“ NMOCTEMEHHO
CMNOPTCMEHKA UC-
NMPABWU/A CBOIO
TEXHWKY. NTYYLLE
BCEMO Y HEE CTANU
NONMYYATHCHA B CEMU-
BOPBE MPbIKKN B
ONVHY N BET

C BAPbEPAMU

He IIOHUMaI0, KOTIZla, CKaXkeM,
0T MapaOHOB JIFOJU II0JIyYa-
0T YAO0BOJBLCTBHE. TyT-TO Ha
800 mMeTpoB y Tebd BCEé HeMe-
eT, y2KaCHOe COCTOSIHHe.

NTYYLLIAS CYMMA O4YKOB

2022 rop caMa CIIOPTCMeH-
Ka /i cebsg oIjeHHBaeT Ha
TBEP/YIO UeTBEPKY. BUKTOPHUS

HECKOJIBKO Ppa3 00HOBJsIA
JINYHBIE PEeKOPABl B CeMHUO60-
pbe. B IIepBBIN pas 9TO CAyUH-
JIOCh B Mae Ha BCEPOCCUMCKUX
COpPeBHOBAHMAX B AJIepe.
Tam EBceeBa saHsIa IIepBOe
MecTto. Ho mIaBHBEIM ycIex
CIIy4MJICS y>Ke B CeHTsAOpe.
KpriMuaHKa BHOBb 0OHOBHIIA
CBOIO JIYYIIIYI0 CYMMY OYKOB.
Ha 3ToT pas 3070Ty10 MeJaab
OHa 3aBoeBajJla Ha KOMaH-
HOM YeMITMOHaTe Poccuu.

IIpp 9TOM KphIMYaHKa
BeChb Ce30H BLICTYIIaJa Ha CO-
PeBHOBAHUAX CPeH JeBYIIeK
J0 23 JyeT. A eii-To Bcero 20.
Tax uTo y>Ke ceifyac y Heé I10-
JlydaeTcsi OOBITPHIBATh OoJiee
B3POCJIBIX ¥ OIBITHEIX COIIEP-
HUII. 1 ocTaHaBJIUBAThLCI OHA
He HaMepeHa. B Oaiser eé
6oJsibllle He THHET, a JIETKas
aTJIeTUKa CMOYKeT IIPUHOCHUTH
el yI0BOJILCTBHUE elIllé [0JITHe
rozpl. TeMm 6oJlee ¢ TAKUM II0-
HUMAIOIIMM TpeHepoM, Kak
Amutpuit Komsltry.

- Ecim y Hac cay4daercd
Kakag-To Heyjgaya, OH He
3JIUTCA. ITO MHe OYeHb Hpa-
BUTCH, — 0TMeTH/Ia BUKTOpHSL.
- OH MOXeT pacCTPOUTHCH,
IIOXOJUTE I7Ie-TO PS/IOM, UTO-
6Bl Ha HAC HeraTHUB He BHIBA-
JIMBaTh. A IIOTOM y)Ke Haxo-
OUT Hy>KHEBIe c0Ba. TpeHep
cMArgaeT 06CTaHOBKY, YTOOBI
6BLIO JKeJlaHHe JaJblile Tpe-
HUPOBATLCA.

HABPATbCA CUN

ITocme JleTHero Cce30Ha
BukTopus EBceeBa IoJydniia
3aCJIy’KeHHBIM OTABIX. BhlIa
noe3fgka B A6Xasui, IOTOM
Ha copeBHOBaHUA B YeuHI0. B
I'p0o3HOM MO>KHO OBLTIO TaKKe
10J1:0060BaThCAd BUJAMU TOpPO-
Ja ¥ IOIyJATh. Booble ke
JleByIlIKa JIIOOUT IIPOBOIUTH
BpeMd C Apy3bsMU. [0BOPHT,
YTO OHA OYeHb aKTUBHBIN Ue-
JIOBEK, 3HEepruu XBaTaeT Ha
BCE.

Ho yxe ceiiyac CHJIBI IIPH-
XOJUTCSA BHOBL TpPaTHUTh Ha
TPeHUPOBKU. Bliepenn — 3uM-
HUH ce30H. B sasax EBceeBa
6yzmeT depe3 pecybIMKaH-
CKHe U OKpPY)KHBIEe COpeBHO-
BaHUA TOTOBUTHCS K IJIaBHO-
My CTapTy. B peBpaJie Jo/mKHO
IIPOUTH 3UMHee IIepPBEHCTBO
Poccuu. [TIoHATHO, UTO 3a7jauu
Ha 3THU COPeBHOBaHUS KPBIM-
YaHKa CTaBUT CaMble BBICO-
KHe, HO eCTh Y CIIOPTCMEeHKU
u 6oJiee TI06aIbHEIE I1eJIM Ha
2023 rox. OHaA XOYeT BBIIOJI-
HUTHL HOpPMaTHUB MacTepa
criopta Poccun. 3UMOM He
3HaeT, KaK IIOJIYYUTCI. A Jle-
TOM 3TO €é 3aBeTHasd I1eJb.

OVTBO/N

CTONPOLEHTHDIN PE3V/IbTAT

B EcceHTyKax 3aBeplunnncb noefnHku Bbicliero an-
BM3MOHA rpynnbl A HauMOHanbHOM CTyleHUYeCcKon
tbyT60nbHON NUrK. [JeACTBYIOLLMIA YEMMNOH — KOMAH-
fa Kpbimckoro defepanbHOro yHusepcuteta — B
CTapTOBOM MaTye BCTPeyasncs co c6opHomn Ypanbcko-
ro pegepanbHoOro yHusepcuTeta. Hawwm dyt60nuncTbl
6e3 60MbLMX NPOGNEM CMOIIN NepenrpaTb CONepHu-
Ka. KpbIMuyaHe fo6unuch nobeabl co cHETOM 5:1. Fonbl
B COCTaBe Halueil KOMaHAbl 3abunn Bnagumup Muwe-
HWYHUKOB, AMuTpu MBaHoB, fpocnas OauH, Erop
LlWnapes v fOpuit MakcmMoB. Bo BTOPOM CBOEM MaTue
KomaHfa Kpbimckoro hefepanbHOro yHusepcuTeTa
BCTpeyanacb co c6opHom [JOHCKOro rocyaapcTBeHHO-
ro TeXHU4eckoro yHmsepcuTeta. KpbiMmyaHe BHOBb
pasrpomMuau ConepHuKa n nobeannu co cYeTom 4:0.
[1Ba rona B coCTaBe KOMaHfbl 3a6un Baaum ABTaes.
Ewé no opgHoMy Msuy B BOpOTa COMEPHMKOB U3
PocToBa-Ha-[loHy oTnpaBuin AHTOH [leHUYento30B K
OmnTpun ViBaHoB. B TpeTbem noeanHke komaHae KOY
npotusocTosina cb6opHas KanmHUHIPafcKoro rocy-
[apCTBEHHOI0 TeXHWYEeCKOro yHmeepcuTeta. Halum
thyT60NNCTbI HEOXKMLAHHO NHLLb Pa3 B MEPBOM Tanlme
oropyunu Bpataps conepHuka. ron 3a6un 3eku Anu-
eB. Cpa3y mocfie nepepbiBa NpeymMyLeCcTBO KPbiM-
CKUX CTYeHTOB yaABOWMN PomaH XafxumeB. ITOroBbIn
CYET ycTaHoBUN fApocnas IOAuH. 3:0 — KpbiIMUYaHe Ao-
6unucb 12-i nobeabl NOAPSAA B HbIHELWHEM CE30He.
C6opHas KOY eAnHONNYHO BO3MNABNAET TYPHUPHYIO
Tabnuuy.

BTOPOE MECTO B 6OMBAPAUPCKOM
FOHKE

B poccuiickoi MNMpembep-nure 3aBeplinanCchL mMaTuu
13-ro Typa. MocKkoBcKoe «[luHamo» B CTONMLEe npu-
HUManNo Kny6 «OpeHBYpr». IBaXAbl 3a rocten 3a6u-
Ban ctyaeHT KpbiMmckoro teaepanbHOro yHuBepcu-
TeTa Bnagumup CblueBoW. B ofMHHAALATU CbirpaH-
HbIX MaTyax opsBapa OTANUNACA YKe AeBATb pa3. B
60mbapanpckon roHke CblueBOW MAET HA BTOPOM
mecTe, ycTynas Tonbko yTtoéonucty «Cnapraka»
KBuHcy Mpomecy. KctaTn, KpbIMUYaHUH 6b11 NPU3HaH
NYYLIMM UTPOKOM MaTya «[IuHamo» — «OpeHBypM».

BACKETBO/

NULLb OANH MATY U3 TPEX

B KpacHofape npownu matyu npeasapuTenbHOro
sTana CrygeHueckon nuru PXO no 6acket6ony. B
nepBoM MoeauHKe Ha tore Poccun c6opHas Kpbim-
ckoro  chegepanbHoro  yHusepcuteta  «KOY-
IpnoHbI» BCTPeYanacb C KOMaHLOW «YHUBEP» U3
[epmu. MepBble ABe YeTBEPTU NPOLWAN C NPenmy-
LWeCTBOM Hal KX 6ackeT60nnCcToB. HO 3HaUMTENbHO-
ro 3afgena noforneuxble Banepusa XoLopyeHKO CO3-
NaTtb He cMornu — 29:26. /lnwwb nocne 60nbWOro ne-
pepbiBa «IPUEOHbI» HANAAUAN CBOIO UTPY U AOBENN
feno go pasrpoma «YHmsepa» — 81:51. CambiMm pe-
3yNbTaTUBHbIM 6ACKETOONMCTOM MaTya CTan Tapac
HectepeHko. Ha ero cuety 23 ouka. Takxe nopago-
BaN CBOEN Urpomn mononomn AnekcaHap Epmakos, Ko-
TOpbIn caenan fa6n-ga6n. 3a 33 MUHYTbI LEHTPOBOW
Habpan 14 oukoB 1 cobpan 20 nog6opos.. Mpu 3ToM
Epmakos caenan yeTbipe 6n0k-woTta. A BOT nocne
3TOr0 KpbiMYaHe yCTynuan B ABYX NOeAnHKax. Bo
BTOPOM MaTye Halum 6ackeT60nnCcTam NpoTUBOCTO-
Ana nepmckas KomaHga «fMapma-KOP». «IpuoHbi»
npourpanu co cYeTom 56:70. B 3akntounTenbHOM no-
eaunHke coopHas KDY BcTpeyanach ¢ komaHaomn Ky6-
I'TY. KpacHogapubl gobunuce nobenbl Hag «pudo-
Hamu» co CYEToM 77:61.
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Ho ceiuac efAnHCTBEHHbIM CNOCO6OM ABNAETCS pe-
KOMeHAauma mexayHapoAdHbIM cbenepaumlm (0]
Hey4yaCTun CnopTCMeHOB B COpPeBHOBaHUAX
TOMbKO M3-3a WX macrnopra. Mbl NOLWAN Ha 3TOT
LIAr, UTO6bI 3ALMTUTD MeXayHapoaHYIo CnopTuB-

HYIO cucTtemy ot MOMHOW NoANTU3aLMn cnopta».
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Tomac BAX, npe3naeHT MexayHapoaHOro onnMNunCcKoro

KOMUTETA, O MPOANEHUN CAHKLMA NPOTUB POCCUNCKUX 1
6en10pyCcCKNX CMOPTCMEHOB.

Co34aém MHOrO MOMEHTOB U He 3a6u-
BaeM, UTO-TO HYXHO caenatb — Mo-
XeT, B LEPKOBb CXOAWTb.. byato
KTO-TO HAKONAoOBan — He WAET wWan-
6a B BOpOTa, 1 camu pebaTa nepe-
XXWUBALOT, UTO-TO HYXKHO MEHATHY.

Bopuc MUPOHOB, rnaBHbIN TPpEHEP XOKKENHOro Kny6a
«CnapTak», 0 NIOXOW peann3aLnm CBOen KOMaHAbl.

Py6puky «CoopT» moarorosu1 Huxosiait ETOPOB.

championat.com

UTo Thl TamM pacckasbiBaellb?
Yé Tbl TaM Mallellb CBOMMMU pyKa-
mMu? Tbl €3al LJOMON, KNOYH!»

Bnagumup OEAOTOB, rnaBHbIn TpeHep

OK «LCKA», BO BpeMsi MaTua 3MOLMOHANbHO
BbIKPUKHYN B afipec rMasBHOro TpeHepa
MOCKOBCKOro «CrnapTtaka» lMnbepmo Abackansi.
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ECJIM THI IIPABHJIBHO BIIMIIENIS C/IOBA B KJIETOUKH KPOCCBOPJIA, HAHAW 7 OTIHYHN
TO Y3HAEIIb, KAK MOJKHO I10-IPYTOMY HA3BATH 9TH PACTEHHS
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COEAVHH 110 INPPAM U PACKPACH

zooclub.ru
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KPBIMCKAA  comwamn e [IABA KPHIMA B XEPCOHE OBCY/VT OPTAHU3ALMIO BBIESAA XUTENEN XEPCOHLUMHbI i [
FTA3ETA & Pecny6nukn Kpbim kianews24.ru 2022 roga
3TO BKVCHO

CVII-ITIOPE Y3 3AITEYEHHBIX
OBOIIIEH C KYH)XXYTOM
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IIpurorosieHue:

AN

OYMCTHUTh M OCTaBHUThb

HHs, COpBISHUTE

MOPpKOBb U TBIKBY He00XO[U-
MO Hapes3aTb CPeJHUMH J0JIbKa-
MU, JIYK OUYHUCTUTD U Hape3aThb He
O4YeHb MeJIKO, a 3yOUMKH YeCHOKa

b0 pasgaBUTL HOXKOM. Ileperr
Jlydllle OCTaBUTH IIeJIbIM, TaK ero
OyzeT serde ocBOOOJUTH OT KO-
SKHIIBI II0CJIe 3alleKaHus. CII0KU-
Te OBOIIM B QopMy JJIs 3alleKa-
OJIMBKOBBIM
MacJIoM, BBLIOKHTE CBEPXY CBe-
KU TUMbsH. OTIIpaBbTe B [y-
XOBKY, IIpe/IBapUTeIbHO Pa3orpe-
Ty10 0 180 rpajycoB. 3aImeKure
OBOIIK 710 MSTKOCTH (20-25 Mu-
HyT). ITocjIe 04K CTHTE IIepel] 0T KOXKULIBI X CeMsIH. Bce 0BOIIU ITepeJIoKU-
Te B KaCTPIOJII0. /lesIaTh III0Pe CJIeflyeT IIPH IIOMOIIH IIOTPY>KHOTO 6JIeH-
Zepa. I1o KeJlaHHI0 OBOLI MOKHO U3MeJIbYUTE 6JIeH/IePOM [0 IJIafIKOCTH
| WIK OCTaBUTb HeGOoJIbIIMEe KyCOUKH. OTperyJIupyHTe IyCTOTY Cylla II0
| CBOeMy BKYyCY, 06aBJIsIg BOJY MJIN OBOIIHOM 6yJILOH. [loBEJUTe [0 KUIIe-
HUs, IIPUIIPaBbTe COJIbIO0 U IeplieM. IIporpelite Ha caboM OrHe 5-7 MU-
HyT. [IofaBaTh HEOOXOAHMO, II0CBIIIAB KYH)KYyTOM, THIKBEHHBIMH CeMey-
KaMu, ceMeHeM JIbHa. Habop OBOILeH It 9TOI0 OCEHHETo CyIla MOXKHO
" TIof6HMpaTh MO CBOeMy BKyCy. JlTs 6Jr0fia, HAaI[pUMeD, JOTIOJHHUTETBHO
| IIOJOMAYT KabauKuy, TOMaThl, 6aKIakaHbl, (pacoslb, JIYK-IIOpeH, [IBeTHas
| KaIlycTa, GPOKKOJIH, 3eI6HBIH roporrek. [IpUATHOTO aneTHTal

HWHTPEAVEHTHI Ha 2 mopumm:

¥ MOPKOBG — 1 IIT,; -
¥ JIyK pernJarsii — 1 T,

B YeCHOK — 2 3yOUnKa;

B 1eper] 60JTapCKUil KpacHBIA —
1 mt,;

¥ TUMBSH CBEXXUU — 3 BeTOUKHY;

¥ 0JIMBKOBOE MacJIo — 2 CT. JL.;

M coJib — 1 IIeroTKa;

¥ I1epel] YEPHEINA MOJIOTHIM — 1 1Ife-
TIOTKa;

¥ T1BIKBa — 300 T.

AU mogaum:

¥ THIKBeHHBIE CEMEeUKU — 1 CT. JI.;

B KyH)KyTHBIE CEMeUKH — 1 CT. JL;

W JIbHAHOE ceMd — 1 CT. JL.;

B 11eper] KPacHBIN XKIyUHi — 1 11T,
B JIyK 3eJIEHBIN — 5 cTebIel.

TIeJIBIMHU

7 ITUTAT O...

..3a6BeHnn. «Kpbimckasa raseta» ny6nmKyeT BblAePXKN 13
XYLA0XXECTBEHHbIX MPOU3BEAEHUN U LUTATbI U3BECTHbIX NTIOAEN,

o6befNHEHHbIE OQHOWN TEMOWN.

«HU cMepTh, HU AyIIIeBHbIe WX QU3U-
yecKye MyKHU He MOTYT IIOPOJUTE TaKOTO
OTYasiHUsL, KaKoe BBI3BIBAeT yTpaTa Cob-
CTBEHHONM MHAWBUAyaIbHOCTH. O6pa-
TUBIINUCH B HUYTO, MBI 06peTaeM 3abBe-
HHe; HO OCO3HaBaTh cebsl CYIeCTBYIO-
IITUM, OTHOBPEMEHHO 3Hasl, UTO THI JIU-
IIEH COOCTBEHHOTO «51» U 60JIee He SIBJISI-
eIIbCsl eJUHCTBEHHBIM U HEIIOBTOPU-
MBIM, UeM-TO OTJIMYHBIM OT BCeX JIPYTUX,
— BOT OH, UCTUHHBIH artodpeos ykacar.

ToBapy JIaBkpadT, «BpaTa cepeopsi-
HOTO0 KJII0Ya».

«CTaTb B3POCIABIM — 3TO 3HAUUT 3a-
OBITh, a II0TOM H 0TKa3aTbCs OT TOTO, YTO
6BLI0 BaYKHO, KOIZIa ThI OBLI PeOEHKOM».

ITurep Xér, «VCI0BHO IPUTOZHEBIE.

«BBLIIM MUHYTBI, 51 BEPUIL, UTO 3a06y4y O
Hell. Ho 3a0BITh — 3T0 Be/ib OT Tebs He 3a-
BHUCHUT, 3TO IIOJy4aeTcd CaMoO COOOH.
ToJIbKO y MeHS He BEIIILIO».

JoxoH Payis, «KosreKmuoHep».

«IIpomie 3a6BITh TeX, KTO PSALOM, UYeM
Tex, KTO yoKe yexall».

IOxan Xapcrap,

«I'me TBI TEIEPH?».

«He BeceHHee OYHCTBO KHU3HH, KaXKy-
Iieecss CTBIAHBIM B MeCTaX YIIOKOEHHS,
He 3HOMHAasg MCTOMA JIeTa, jaske He 3HUM-
HHH caBaH. OceHb — I10pOr 3a0BeHM».

T'enpu JlatioH O,
«IIpHIOT repoes».

«CII0CO6HOCTD CIIPaBIATHCI C 60JIBI0
— BeJIMYAMIINN fap Halrero yMma. Kimaccu-
YecKas MBICJIb TOBOPUT O YETHIPEX IiBe-
pAX pasyma, KOTOPBIMU BCSIKUN MOXKET
BOCII0JIb30BaThCA B CIy4ae He0OX04UMO-
ctu. IlepBas — 9T0 ABephb cHa. COH IIpef-
JlaraeT HaM y6esKHllle 0T MHUpa U ero 6o-
. COH yCKopsIeT TedeHHe BpeMeHH, OT-
Jesists M OTAajIsAs Hac OT TOTro, YTO IIPHU-
YMHWIO HaM 60JIb. PaHeHbIe 4acTo Teps-
I0T CO3HaHUe, a JIIOAU, II0JIyUYMBIIIHE
CTpalllHble BECTH, IIafal0T B 0OMOpOK.
Tak pasyM samuinaer cebs 0T 601, IIpo-
XOJI1 uepes IIepBYIo Bepk. BTopas aBepn
- [IBepb 3abBeHHs. HekoTopble paHbI
CJIMIIKOM IJTyOOKH M He IIOAJAI0TCS HC-
LleJIEHHIO — BO BCSIKOM CJIy4ae, GBICTPO.
Kpome TOro, BOCIIOMHHAHHS YacTo IIPH-
UUHSIOT 60J1b, TYT YoK HUYETro He II0fieJIa-
ek, ITocoBuiia «Bpems JieduT Bce pa-
HBI» JDKABA: BpeMsd JIEUUT MHOTHE PaHBbL.
OcTa/sbHBIe TIPAYYTCI 3a BTOPOM [IBe-
pbIo...»
ITaTpux Pordycc, «Ams Betpar.

«YeJIOBEYECKUM MO3T YCTPOeH YUBH-
TeJIbHO: MBI 3a06bIBaeM 3allax, II0Ka He
OLIyTHM €r0 CHOBA, MBI 3aIJIyIlIaeM I0JI0C
IIaMATH, II0Ka He YCJBIIINM ero, U Jaxke
Te YyBCTBA, YTO Kas3aJIMCh II0XOPOHEH-
HBIMH HaBeYHO, BIPYT BOCKPECAIOT, 0)KHU-
BaIOT, KOIZla MBI OKasbIBaeMCs TaM, Ifie
KOI7Ia-TO UCIIBITAIM UX BIIEPBBIE».

ITayno Koaiko, «AfI0TIBTEp».

Mogrotosuna inaHa MAC/TOBA.

(%] OBEH. Brl cMO)KeTe IIPOBECTH BpeMs
W OYeHb IUIOLOTBOPHO, CAeJaTb MHOIO

T10JIe3HOTO U /IS cebsl, ¥ I OJIM3KHUX.
BepodTHBI 3aMeTHEIe yCIIeXHd B paboTe, IIPO-
deccroHANIBHBINA POCT U YBeJIMUeHHe JOXO0Z0B.

HBIX UyBCTBAX, 9TO IIOMOXKeT U OKpy>Ka-
IOIUX IOHUMATh JIyYIlle. YIauHbIM 3TO
BpeMsI OKaKeTCsL U IS T10e3/[0K: OHU II0/IapsiT
Maccy SpKuX 3MoIui. Hamosro 3aloMHUTCS
pOMaHTHYeCKOe IIyTelllecTBHe.

i TEJIEII. Bel pas6epérecb B COOGCTBEH-

o o BJIM3HEIBI. Ilepuo/ HaCBII[eHHBINA. A
BCE II0TOMY, YTO IIOSIBUTCS HECKOJIBLKO
HOBBIX HJIel, KOTOPBIe 3aX0ueTcs pea-

JIM30BaTh HeMezyleHHO. HO U OT CTaphIX ILjIa-
HOB BBl He 3aX0TUTe 0TKa3aThCsd. Tak 4To IIpU-
ETCA 3aHUMAaThCI HeCKOJbKUMH JleJlaMHU Ccpa-
3y. 1 BBI OTJIMYHO C 3TUM CIIPaBUTECE.

PAK. BbI IOMMETe, KaK CIIPaBHUTLCI C
Z|/= jmpobieMaMH, IIpeXX/ie OCI0KHSBIIUMU

JKUSHb U BaM, W BalllUM OJIM3KUM. Bl
YBUJUTE BO3MOYKHOCTH, KOTOPBIX PaHBIIE He
3aMeyvaJIH, IIOMMETe, KaK YIaJfUTh TO, YTO [0JI-
0 He II0JIy4YaJI0Ch.

JIEB. BilaronpusaTHOe BpeMs I 06Ilie-

HHs. BBl IIOJIyYHTE MHOIO I10JI€3HBIX CO-

BETOB, Y3HaeTe 0T OKPY)KAIOIUX TO, UTO
BaM HaBepHsKa BCKOpe IIPUTOAUTC. BO3MOKHEI
JleHe)KHBIe IIOCTYIUIeHHsS, B TOM 4YHCJIe U3 He-
O’KHIAHHBIX UCTOUHHUKOB. BepOATHEBI BCTPeUH C
JIIOILMH, C KOTOPEIMH BEI JABHO He BUIEJIHCE.

IIPOCHI U GBITOBBIE IIPO6JIEME], KOMY-TO

13 6JIM3KUX MOXKeT IT0TPe60BaThCA Ba-
IITa TTOMOII[b. He HCKJIIOUEeHO, YTO HY>KHO 6y7eT
CKOPPEKTHUPOBATh IIJIaHbI, 3aHUMAaThCsI COBCEM
He TeM, YeM BBl COOHPAIHCh.

% JEBA. TIpefcToUT pemtaTh pabodre Bo-

BECHI. B 9T0 BpeMs Bac XKAyT MHOTOYHC-
JIEHHEIE BCTPEYH, HOBbIE 3HAKOMCTBA.

%/ BO3MOKHEI TIpeJITOKEHHS, KacakoIye-
€ HOBOHM paboTel. CTapaliTech He IIepPeyTOM-
JIATBCS: 3a60Ta 0 COGCTBEHHOM 3[0POBbe U [y-
IIeBHOM PaBHOBECUU B 3TO BpeMs OyeT 0Co-
6eHHO Ba)KHOHM.

CKOPIIMOH. KoHer okTs6ps o6elaeT

ycileX B QMHAHCOBBIX JjeJIaX. ITO BpeMs

OymeT OJIarOIPUATHBIM I KPYIIHBIX
IIOKYIIOK, a TaKKe JJI1 3aKJIIUeHHs CHesIOK.
B03MOKHBI IIpefjIoyKeHHs, OOelLalollye CKO-
PBIH POCT JOXOZO0B.

HUSIMU U BBIBOJIlaMH, He OpaTh Ha cebs

HUKaKUX 00513aTeJbCTB, He II0yMaB.
BaM 6yeT CBOMCTBEHHO JIETKOMBICJIHE B QU-
HAHCOBBIX BOIIPOCaX, 3T0O MOXKeT IIPHUBECTH K
HaIpacHBIM pacxo/iaM.

3 o E CTPEJIEIL. JIyullle He CIIELIHATDH C pelle-

KO3EPOT. JIafiuTh C OKPY>KaIOIIUMHU 6y-

JeT HeTpyAHO. MHTYHMIUS IIOMOXKET

HaAWTH IOAXO[ fake K TeM, KTO COBCEM
Ha Bac He IT0X0’K. BO3SMOJKHBI IIPUATHEIE 3HAa-
KOMCTBA, BCTPEYH, C KOTOPLIX HAYHETCS APYK-
6a WM JI060Bb.

BO/IOJIEI. Mo>KHO JOGHTBCS ycIlexa BO
Q HOTUX [esaX. OZHaKO BBl [[OJDKHBI

OBITh BHHUMAaTeJbHBL: He KCKIHYEHBI
ZocajfHble OIIMOKM, 38 KOTOPBIMH IIOCTIENYIOT
HEIPUATHOCTHU. He JleHUTeCh TUIITHUM pas y6e-
JUTHCS, YTO HUYeTOo He YIIYCTU/IN U3 BULY.

D PBIBbI. Eciii BBl COCPEOTOUMTECH Ha
<24 TOM, UTO [E€MCTBHUTEJILHO 3aBHCHUT OT
Bac, TO HaBepHsKa J00bETech MHOIOIO.
BeposaTHBI 10e3fku. CKopee BCero, 0HU OyAyT
CBSI3aHBl C KaKMMH-TO CeMEMHBIMH JeJlaMH
HJIH IIOMOIIBIO PY3bSIM.
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MPOAO/DKEHWE CNEAYET

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

Ha nipaBax pexsiaMsl

Mo fgaHHbIM  BcemupHoOi  opraHmsauum
30PaBOOXPAHEHNS, TSHKENBIMU HAPYLLEHNSAMK
cnyxa cTpagaioT 466 MUANMOHOB YENOBEK MO
Bcemy mupy'. MageHne cnyxa mewaet ooLe-
HWKO C BAM3KIMMM, CTABUT Ye0BEKaA B NOTEHLM-
aNnbHO onacHble cuTyauum! Kak pacrnosHathb
OnacHyt 00ne3Hb 1 BEPHYTbCS K HOPManbHOM
KU3HN?

Ha 3atu Bonpocbl 0TBeYaeT IKcnepT-cyp-
[0akyCcTUK «Akagemun cnyxa» KopHueHko
WBan WsaHoBuy.

— Mbl YacTo CAbILIMM, YTO NPOGNEMbI CO
CJIyXOM — 3TO CJIEACTBME NOXKWUIIOr0 BO3pac-
Ta UNKU BPOXKAEHHBIX aHOManui. Tak nm 3To
Ha camom aene?

— JleiicTBuUTENBHO, 70% NOKynatenen «Aka-
IeMUA cnyxa» — NOXWMble NKAU, Y KOTOPbIX
BO3PACTHbIE MPOLIECChI CHIKEHUS cnyxa®. Ho
eCTb (DaKTOpbI, KOTOPbIE CNOCOBCTBYIOT NOSBNE-
Huto 6onesHu B 6onee paHHeM Bo3pacTe.

- Moxerte paccka3atb 00 3TUX (hakTopax?

— YacToe u gnutenbHoe npebbiBaHue B no-
MELLIEHMAX C YPOBHEM LUyMa CBbllwe 85 Aeum-
Gen. Mpn BbICOKOM YPOBHE LUyMa CyX MOXET
YXYALWNUTbCS YXKe 32 0fMH-ABa rofa.

CaxapHbin guabeT u CTabUNbHO BbICOKMIA
caxap B KpoBu. CunTaeTcs, 4To BbICOKWA YpO-
BEHb [JII0KO3bl PaspyLIUTENbHO AENCTBYET Ha
MenKmne COCYAbl BHYTPEHHEr0 yxa, B pesynbTare
TEPSIETCA CNyX.

Bbicokoe unu HecTabunbHoe apTepuanbHoe
[laBneHne TaKkxe BANSET Ha cnyx. Mccneposa-
Hue CamapcKoro rocyapCTBEHHOT0 MeAULWH-
CKOr0 YHUBEPCUTETA MOKA3bIBAET, YTO Y nauu-
€HTOB C TWUMEPTOHMER BTOPOIA CTagun Cnyx B
HOpMe TONbKO B 25% Cry4yaes, a cpeau nauuen-
TOB C TpeTbel cTaguedn GONe3HU 340POBOTO
CNyXa yXe HET Hi y Koro®.

- Kakue cUMNTOMbI CyWECTBYIOT Yy Ni0-
[eil, cTpapalowmx notepeii cnyxa?

JleHb OTKPbITbIX ABepen B AKkagemuu GCnyxa!

— MocTeneHHoe npubaBneHne rpomMKoCcTyM Te-
J1eBN30pa, TeNeqIOHHOr0 3BOHKA N By AUNbHIKA.
Yenosek CNbIUT, HO He pasbupaeT CnoBsa,
eMy KKETCS, YTO Aipyrie roBopsT HepasbopymBo.

- Y70 xe genatb, ecnu cnyx ucnoptuncs?

— He naHukoBatb! CnyxoBoii annapat MoxeT
KOMMEHCMPOBATH NMOTEPIO CllyXa.

CoBpemMeHHbI UHAMBUAYANbHBIA CNYXO0-
BOI4 annapaT NOMOXXeT Bam:

— MOBbICUTb Pa3bOPYMBOCTbL Peyn Laxe B
CNOXKHBIX CUTYauUWsiX: Ha LUYMHOM CEMEHOM
NpasfHuKe, B MarasuHe WM Ha [ETCKOW nno-
NENCH

— YMEHbLNTb BAUSIHIE NOCTOPOHHETO LLYMA;

— BEPHYTbCS K HOPMaNbHON XIU3HN, e eCTb
POLHbIE W ONN3KWUE U HET MYCTOTBI U OANHOYE-
crea!

C 28 110 30 OKTSAEPS B <AKALEMUH CNYXA» COCTOMUTCS JAEHb OTKPbITbIX ABEPEH, IIE Bbl MOXETE:

- cpenatb GecnnaTHbIA TECT CAYXa W NONYYUTL KOHCYNbTALMI0 AKCNEepTa-CypA0aKyCTUKa; — NPUoGPECTH CNyXoBble annapaTbl

¢ 00/bLUOK CKMAKOI M no LeHam 2021 ropa!

— 0thopMUTb NOKYMKY B PaccpoyKy 663 nepeoro B3Hoca CPoKom Ao 18 mecsiues!

Paccpoyka npepoctasnsietcs UM TatapuHoBbiM E. B. cpokom oT 3 Ao 18 mecsues. MuHumanbHas cymma paccpoyki — 35 000 py6nei. MakcumanbHas CymMmma paccpoyki He orpaHnyeHa. [IocpoyHoe norawenme HOCTYMHO B Nio6oe Bpemst o 3asBNEHMI0 nokynatens. [ins paccpoyku 6e3 nepeoro
B3HOCA HEOOXO/VIMO NEHCUOHHOE Y0CTOBEPEHHE, MHAYE NEPBbIl B3HOC — 20%. AKLMS pacnpOCTPaHSETCS He HA BCE CNYX0Bble annapatbl. [oMHbIi CNMCOK TOBAPOB, Y4ACTBYIOLLMX B aKLyW, 1 YCNOBMS Y4aCcTUS YTOUHATE Y COTPYAHMKOB LIEHTPA U HA caiiTe «AkaZieMui cnyxax: as.clinic.

Mo matepuanam c caitta BcemupHoii opranuaaumi 3apaooxpaxerus: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss. 2CornacHo BHyTpeHHeMY uccneoBaHuio «Aypuka», NpoBEAEHHOMY METOZO0M (hOPMaNM30BaHHOIO UHTEPBLIO B 11epBoM KBapTane 2019 roga. Boioopka 11 901 yenosek. hitps://surdoinfo.ru/
znakomtes-vash-klient/ *3zech 1 paHee onucaHo no mMatepuanam: CHiXKEHWE CyXa Kak OCHOBHAs MPUYMHA KOTHUTMBHbIX HAPYLLEHWI y NOXWIbIX NaumeHToB // AsTopbl: KapnuiweHko C. A., LLiepakoa 5. JI., Merpenuwsunm C. M. 3neKTpoHHOe nepuopmuyeckoe u3fatme rmj.ru (PMX.py), oktsiopb 2020.

LEHbI 2021 rOQA

naku ao 36% |

Haw agpec: r. Gumchepononb,
np-1 MoGeapl, a. 54
3anuchb no TenegoHam:
8 (3652) 53-03-93, 8-800-500-93-94.

-01-001016 ot 07.10.2013 1 Ne ©C-99-04-001395 o1 20.05.2014

JuueHaum: Ne J10-71

INEOTCA MPOTIABOMOKASARMA. AEOBKORYMA KORCYTBTALIA CRELMATIICTA

3APINJIATA - OT 185 000 PYBJIEN B MECAL,

KPbIMYAHE MOTYT MOANUCATb KOPOTKNIA KOHTPAKT 0 O4HOIO roAA

focynapCcTBOM onpeaesnieHbl CoLManbHble rapaHTUN A BOEHHOCTYXALLUX.

B [leHeXXHOe [JOBONbCTBUE COCTaBASET OT 185 000 pybnen B MecsL,. Takke Npy NOCTYNAEHUU HA BOEHHYIO
CNYXOY MO KOHTPAKTY B MMEHHble nofpa3aeneHus 126-ii reapaenckon otaenbHon 6puragbl 6eperoson
060pOHbI Moc. MepeBanbHoe CMMGepononbCKOro paoHa OT NpaBuTeNnbcTBa Pecny6nuku Kpbim
npefycMoTpeHa AOMOMHUTENbHAA BbINIaTa NPy 3aKNIOYEHNN KOHTPAKTA Ha TPU-LLIECTb MeCALEB

-100 000 - 200 000 py6nei.

B [Tpn 3aKN0YEHNN KOHTPaKTa AaHHas Bbinaarta npeAycmMoTpeHa B [Ba 3Tana: C MOMeHTa
3QUUCNEHMNS B CMMUCKM YacTh — 50 000-100 000 py6eil 1 MOBTOPHO MO NPOLLECTBUN MecsLa

Cnyx6bl B 30He cneunanbHON BoeHHoW onepauum — 50 000-100 000 py6nen.

B BO3MOXHOCTb MONyYeHUs cTaTyca BeTepaHa 60eBbIX AeNCTBUN.

06pawWaTbca B BOGHHBI KOMUCCAPUAT N0 MECTY XKUTENBCTBA UAM B NYHKT 0T60pa Ha BOGHHYIO CAYKGY
no KoHTpakTy . Cumcpeponons no agpecy: . Cumcpeponons, yn. Knesckas, 152, Ten. +7 (3652) 66-85-71.

H [TOITOAA

»
22 oKTa0ps

LxaHKoW, ApMSIHCK

17°C

BOJA

Kepub, A€HUHO

Cumdepononb

=4 +16 |

fata, AaywiTta

21.10

— PekomeHpyeTtcsa
ronogarb. bonbluie

+5

MarHutocdepa cnokomHas

AYHHbIN KAAEHAAPDb HA 21 - 27 OKTABPS

23.10

Ha mipepficrosimiet Hefenle
reOMarHuTHOe I10JI1e
3eMJIU IIPeUMYIIeCTBEeH-
HO Oy/IeT CIIOKOMHBIM.

— AKTUBHbI rnasa,
rO/I0BHOI MO3.

Beperute v ykpennsiite apeHune

21 OKTSAbPSA

B 1936 rogy CoOCTOSNIOCb OTKpbITUE TPOnnen-
6yCHOro ABWXeHUs B JleHUHrpage.

B 1947 rogy B CCCP Hauanacb Onepauus «3a-
nag».

B 1980 rogy M. C. lop6auéB n36paH 4neHom
Monut6iopo LIK KMCC.

B 1994 rogy Akagemus Poccuinckoro Teneeumae-
HUA yupeanna exxerogHyto npemuto TIOU, a
locymapctBeHHas gyma npuHana [paxpaH-
cKkmit Kogekc PO.

NMPOCTDbIE MPABUNA

OTKYNOPUM UIPUCTOE!

o O

AtMocdepHOe /JaBIeHMUe:

747-746 MM

lMporto3 MarHUTHLIX Oypb
21 — 27 okTa0ps

Mpu6nunxaetcs HOBbIA rof, KOrAa MOXHO
6yneT OTKynopusatb 6YTbINKM C [NABHbIM
npasgHUYHbIM HanMTKOM. Ho BOT oTKynOpuTb

(X
[

07'08 17 47 10 39 44% nrpucrtoe nnun BCE-TaKM OTKVrlopI/ITb? Bcnomu-
Bocxoa 3axoa AoArota BAaxHoCTb -
AHS HaeM rnaron, KoTopbin, KaxeTcs, 3a6binu yxe

Bce. beccnopHo, Bce rnaronbl, NpUMeHUMbIe K
NpasAHUYHBbIM HAaNUTKaM, HblHUE COKPATUIUCD
[0 OAHOTO — OTKPbITb (6YThiNKy). Ho ecnu
BAPYr 3aX0TUTe 6MeCHYTb 3HAHWEM Cl0Ba «OT-
Kynoputb» (BbAEPHYTH NPO6KY) — He 3a6bl-
BaliTe Mpo npaBunbHoe yaapeHue. MpaBunb-
HO: OTKYNOPUTb UFPUCTOE.

B MarHuTtoctepa Bo36yxaEHHAs

25.10

— Ounwaiite No6HbIe
11 raliMOpOBbI Na3yxu.

MpoBogyTe NpoLeaypbl Ans rnas.

— [JepxuTe Horn B

T6 Py6puky BefiéT VpuHa MYNTNBATAS.
5
AHEKAOTDI
— Jloporas, Tl — JIy4lllee, UTO eCTb B MOeU
JKU3HU.
— BefHBIN THI MOM.

MarHuTHas 6yps * ok ok

B xopujope cpaboTasa I0KapHas CUTHa-
JIN3aIIH:

- Yto roput?

- KT0-TO CoOKMTaeT BebM.

- T'opur 6yxrasTepus?
* ok Ok

O 21— 24 OKTA6pPS
(v6biBatowas nyHa)
. (HoBonyHME)

26 - 27 oKTA6pA

25 OKTA6pA
0(pacrvw.an nyHa)

22.10

oTabixaliTe. He BblpbiBaiiTe 3y6bl.

— He ynotpe6nsiite
a/IKoronb 1 Kodpe.

24.1

ny3bIpsi 1 Moyek

— fepxwTe B Tenne
06/1acTb MOYEBOIrO

26.1
2/7.10

Tenne.

— XOopoLLo nonaputb-
CA Y ropsiyvie BaHHbI.

WTPaTh.

—YTO THI ITOJIYUMII Ha JIEHb POXKIEHUS?
— JJIeKTpUYeCcKUH 110e3] U I10/[3aThLILHUK
OT OTIIa, IOTOMY UTO 5 He X0TeJI IaTh eMy II0-

Yupeputens rasetsl: [0cyaapcTBeHHoe 6to-
JxeTHoe ydpexzaeHue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Yypeputeno IBY PK «Pepakyna rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHUCTepCTBO BHY-
TPEHHER NONUTUKYM, MH(OPMALMM U CBA3N

Tasera «Kpbimckan raseran
Ne 191 (21412) ot 21.10.2022
naBHblit peflakTop:

Mapwua l0pbesHa
Bonkouckan

Binyckatowyuit PecnyGnuku Kpbim

peAakTop: W3patenb u pepakuma: locyaapcTBeHHoe
CseTnata CepreesHa GrofkeTHoe yupexzeHue Pecny6nnku Kpbim
TepeLieHko «Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Agpec u3gatena u pegakuyun:

295015, Cumcheponons, yn. Koanosa, 45a.

Tenedioubl pepaxuyum:

(3652) 51-88-41, 51-88-46,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknambi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

Otnevataro B AQ «M3gaTenscTBo

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OchceTHan nevatob. ey, . 4.
CBuAeTENbCTBO O pErucTpauuu CpeacTBa
maccosoit uHopmaumu MU Ne OC77-65163
oT 28 mapTa 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3N,
MH(DOPMALMOHHbIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KOMMyHuKaumit (PockomHagsop). 16+

Homep noanucan 20.10.2022.

BpEMH noAnNUCaHUA B NeYaTb:

no rpacuky — 19:00, haktuyeckoe — 18:00.
3aka3 1571 | 06wwuii Tupax: 10611, U3 KOTOPbIX
7313 - 6ecnnatHo, 3298 — LieHa cBO6

¢ uuTaTenammu He BCTynaet. pu nepenevatke
maTepuanoe ccbinka Ha «KpbIMCkylo rasety»
o6A3aTenbHa. Toyka 3peHuA aBTopoBs ny6nukye-
MbIX MaTepUanos MoXeT He COBNajaTh C No3u-

ABTOpbI ONYGNMKOBAHHBIX MAaTepUanos HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX

Lmeit p Pykonucy He peweH3upyloTca 1
He BO3BPALLAOTCA. 33 COAEPXKAHUE PEKNAMHbIX
MaTepHaOB PeAaKUMA OTBETCTBEHHOCTA HE He-

(haKTUE uurart, nye-
CKWX ¥ ApYrUX AaHHbIX, COGCTBEHHBIX MMEH, reo-
I'padJMHECKMX Ha3BaHuii. Pefakuua B nepenucky

CET. «Xop co6bITHEY,
WKutb KOY», m MaTepMaﬂbI ny6nukyroTcA Ha
KOMMEpYecKoii 0CHoBE.

7|930060 000005 17043

TloATIHCHEIe HHEKCEL:
30364, 30366



