
К 
рымчанам  напомнили 

о  безопасности  опрес-

нённой  воды  и  попро-

сили  не  паразитировать  на 

данной теме.

ТАКАЯ ЖЕ …

–  Поступают  обращения,  в 

том числе из Ялтинского реги-

она, что опреснение – это вред-

но.  Но  вреда  точно  никакого 

нет. Другое дело, что подготов-

ка  этой  воды  требует  опреде-

лённых  технологий,  –  расска-

зал глава Крыма Сергей Аксё-

нов вчера в ходе совещания по 

водоснабжению.

По его словам, потребители, 

которые устанавливают филь-

тры  на  краны,  сегодня  пьют 

фактически такую же воду. По-

этому  прямых  противопоказа-

ний  к  употреблению  опрес-

нённой воды нет, отметил гла-

ва.  Ведь  не  зря  в  своё  время 

был  построен  Северо-Крым-

ский канал, полностью на под-

земные  источники  рассчиты-

вать не приходится.

–  Выход  с  точки  зрения  га-

рантированного  водоснабже-

ния  Республики  Крым  это 

только  опреснительные  уста-

новки. При этом система водо-

подготовки  должна  соответ-

ствовать  требованиям  време-

ни и, ещё раз говорю, на здоро-

вье  людей  никак  не  влиять,  – 

подчеркнул Сергей Аксёнов.

Прошедшие  снегопады  не 

принесли  крупных  притоков 

воды.  А  снега  в  отдельных  ре-

гионах было достаточно много.

–  Притоки  совсем  не  балу-

ют.  За  истёкшие  сутки  мы  по-

лучили  меньше  400  тысяч  ку-

бометров  воды.  За  февраль  с 

поверхностных  водоисточни-

ков  в  город  (Симферополь.  – 

Ред.)  было  поднято  всего 

1  миллион  247  тысяч  кубоме-

тров,  а  из  скважин  –  два  мил-

лиона, – сообщил гендиректор 

ГУП РК «Вода Крыма» Влади-

мир Баженов. 

Продолжение на стр. 2

Центробанк РФ

установил

КУРС ВАЛЮТ 

НА 02.03.2021

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

74.0448
89.4461
57.4069
43.5814
14.0236

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

28.4263
45.6616
13.2249
24.6082
66.1135

12.0084
10.0878
17.7018
58.3122
87.3405

11.4599
42.1908
18.3202
21.1859
85.7179

19.7558
64.9801
10.0675
70.3480
26.4517

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

103.2851
34.1559
87.8047
81.3322
69.4702

КОРОТКО

ИММУНИТЕТ 
НА ДЕСЯТИЛЕТИЕ

МОСКВА.  Федеральное медико-биоло-

гическое агентство (ФМБА) разрабаты-

вает вакцину от COVID-19 с иммунитетом 

на клеточном уровне, рассказала глава 

ведомства Вероника Скворцова. Она от-

метила, что, в отличие от защиты при 

помощи антител, которая держится ме-

сяцами, клеточный иммунитет может со-

храняться до 13-17 лет.

БЕЗЗАЯВИТЕЛЬНАЯ 
ОТМЕНЯЕТСЯ
МОСКВА. В России с 1 марта отменяется 

беззаявительная выдача пособий на де-

тей до трёх лет в семьях со среднедуше-

вым доходом ниже двух прожиточных 

минимумов. Ранее процедуру упростили 

из-за пандемии, начисления продлева-

ли автоматически.

ЦИФРА

1,5 млн долларов США составил с начала 

2021 года объём экспорта продукции аг-

ропромышленного комплекса респу-

блики. 

ЦИТАТА

«Безусловно сложная эпидемиологи-

ческая ситуация в 2020 году внесла 

свои корректировки во взаимодей-

ствие органов власти Республики Крым 

с жителями. В первую очередь возник-

ла острая потребность в организации 

приёма граждан в режиме онлайн, для 

чего нашим министерством в опера-

тивном порядке была развёрнута си-

стема видеоконференцсвязи, посред-

ством которой жители могли в онлайн-

формате обратиться в орган власти, а 

органы власти – проводить совещания 

в онлайн-формате… В 2021 году плани-

руется подключить к Интернету 132 со-

циально значимых объекта Республики 

Крым; перевести в электронный вид 50 

государственных и муниципальных ус-

луг (25 услуг на региональном портале 

и 25 – на федеральном портале услуг); 

усовершенствовать телекоммуникаци-

онную инфраструктуру участков миро-

вых судей Республики Крым». 

Министр внутренней политики, 

информации и связи РК 

Михаил АФАНАСЬЕВ.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ. 
Три кита в одной тарелке

В Джанкое все дошколята теперь 
обеспечены местами в детсаду ТВ:СТР. 4 СТР. 5 среда

четверг
16+
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Строительство Бештерек- 
Зуйского водозабора идёт 
полным ходом. Рабочий пуск 
воды в Симферополь заплани-
рован на начало апреля. 
Фото: пресс-служба Минстроя

ЦИФРЫ

1700 МКД

и около 200 тысяч частных 

домовладений сегодня не 

обеспечены централизован-

ным водоотведением.

ОПРЕСНЕНИЕ 
БЕЗ ОПАСЕНИЯ
Противопоказаний к употреблению 

очищенной воды нет
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МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

ГОРЯЧАЯ ТЕМА

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Соблюдайте  меры  профилактики: Соблюдайте  меры  профилактики: 
Будьте 
здоровы!

1,5 м

ПО ДОРОГЕ В НОВЫЙ ПАРК

ЕВПАТОРИЯ. Состоялось заседание комиссии по 

обеспечению безопасности дорожного движе-

ния на территории города, которое провёл гла-

ва администрации Роман Тихончук. «Утвердили 

с коллегами размещение пешеходных перехо-

дов на пересечении проспекта им. Ленина и ул. 

Полупанова. Многие жители просили сделать 

здесь безопасный проход в новый парк. Пору-

чение уже направлено для исполнения комму-

нальным службам», – рассказал он. Был рассмо-

трен и вопрос организации остановок возле 

школы № 17 и в конце улицы Чапаева (рядом с 

АЗС). В этом районе постепенно развивается ин-

фраструктура, строятся новые жилые дома, объ-

екты образования, отсюда появилась необходи-

мость продлить маршруты городских автобусов. 

Кроме того, в этом году для Евпатории закупят 

новые трамвайные вагоны, поэтому было реше-

но на определённый период перекрыть проезд 

по улице Белинского для осуществления хозяй-

ственной деятельности.

ДОСТАЁМ КУПАЛЬНИКИ

ФЕОДОСИЯ. Министр курортов и туризма РК Ва-

дим Волченко совместно с главой администра-

ции Феодосии Сергеем Бовтуненко осмотрел 

курортно-туристическую зону города в рамках 

подготовки к курортному сезону, обсудили пер-

спективы её благоустройства и развития. Уста-

новлены следующие сроки готовности пляжей к 

купальному сезону: до 1 мая – техническая го-

товность с завершением всех ремонтных работ, 

обеспечением установки у каждого пляжного 

входа информационных стендов утверждённо-

го образца, с установкой необходимого количе-

ства знаков безопасности на водных объектах; 

до 1 июня – полная готовность с получением 

всего пакета разрешительных документов на 

открытие пляжей, организацией работы матро-

сов-спасателей и спасательных постов, разме-

щением полного комплекта пляжного оборудо-

вания и инвентаря. Кроме того, в Феодосии со-

стоялся конкурс на право заключения договоров 

о благоустройстве пляжей общего пользования, 

расположенных на территории муниципального 

образования. По итогам определён победитель 

– ООО «Вайлд Бич». Первый заместитель главы 

администрации Светлана Дорош отметила, что 

во время курортного сезона – 2021 будут контро-

лировать соответствие пляжных территорий 

эскизным проектам благоустройства, а также 

особое внимание уделят созданию условий для 

маломобильных граждан.

ПО ПАРКОВКАМ И ТРОТУАРАМ

КЕРЧЬ. Глава администрации Сергей Бороздин 

встретился с жителями многоквартирных домов 

№5, 7, 9 на ул. Гайдара и ул. Бувина, 6, 7, где в 

этом году запланировано благоустройство в 

рамках программы «Формирование комфорт-

ной городской среды». «В 2019 году в этом густо-

населённом районе были благоустроены терри-

тории у домов 6, 8 на ул. Мирошника, и 3, 5 на 

ул. Бувина. Нами принято решение продолжить 

начатое преобразование всего жилого масси-

ва», – рассказал градоначальник. На собрании 

жителей было определено, в каких дворах не-

обходимо изменить количество малых архитек-

турных форм, произвести замену элементов на 

спортивных и детских площадках. Кроме того, 

керчане внесли предложения по увеличению 

парковочных мест и оборудованию тротуарных 

дорожек. 12 керченских дворов совсем скоро 

поменяют свой облик.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

О 
рганизуемая  украин-

скими  властями  так 

называемая  крымская 

платформа  преследует  гло-

бальную цель – подорвать тер-

риториальную  целостность 

РФ, спровоцировав серьёзный 

конфликт  между  Россией  и 

странами НАТО. Такое мнение 

выразил заместитель  Пред-

седателя  Совета  министров 

Республики  Крым  –  Посто-

янный представитель Респу-

блики Крым при Президенте 

Российской Федерации Геор-

гий Мурадов. 

–  Основная  цель  «крым-

ской  платформы»  как  анти-

российского  проекта  –  во-

влечь  различные  страны, 

в  первую  очередь  США,  Ве-

ликобританию  и  Турцию,  в 

активную  деятельность  по 

подрыву  территориальной 

целостности России на крым-

ском  направлении.  Именно 

на  эти  три  страны  уповает 

Украина,  втягивает  их  в  ак-

тивнейшую  антироссийскую 

политику, исходя из того, что 

притязания на нашу террито-

риальную  целостность  –  это 

вопрос, критически осложня-

ющий отношения между лю-

быми государствами, – сказал 

вице-премьер. 

По  мнению  Георгия  Му-

радова, Украина также наде-

ется  с  помощью  «крымской 

платформы»  и  включения  в 

неё  причерноморских  стран 

–  членов  НАТО,  таких,  как 

Турция,  Румыния  и  Болга-

рия,  стравить  Россию  и  Се-

вероатлантический  альянс 

и  «поживиться  плодами» 

возможного  серьёзного  кон-

фликта между ними. 

–  Кроме  того,  за  счёт 

«крымской платформы» Укра-

ина  пытается  вновь  вернуть 

крымскую  тему  в  междуна-

родную  повестку  дня.  Также 

Киеву  очень  хочется  увязать 

в один проект «территориаль-

ной  целостности  Украины» 

вопрос  Крыма  и  проблему 

конфликта  на  юго-востоке 

Украины, связав это в гордиев 

узел,  который  трудно  разру-

бить, – добавил вице-премьер. 

Говоря  о  конкретных 

вопросах,  которые  могут 

быть  рассмотрены  в  рамках 

«крымской  платформы»,  Ге-

оргий Мурадов отметил тему 

военного  присутствия  в  Азо-

во-Черноморском бассейне. 

–  Это  продолжение  ли-

нии  по  освоению  морских 

пространств,  прилегающих 

к  Крыму,  в  том  числе  про-

никновение  военных  судов 

государств,  объявивших 

себя врагами России, в Азов-

ское  море,  ближе  к  страте-

гическим  объектам  нашей 

страны. На этой почве тоже 

может  возникнуть  очень 

серьёзная  конфликтная  си-

туация.  Азовское  море  счи-

тается  внутренним  морем 

двух стран – России и Украи-

ны,  свобода  торгового  судо-

ходства там сохраняется, но 

военные корабли туда захо-

дить не могут без взаимного 

согласия  сторон.  Думаю,  бу-

дет разрабатываться вопрос 

захода  военных  кораблей 

НАТО  в  украинские  порты 

Мариуполь  и  Бердянск,  – 

предположил зампред. 

Однако, как полагает Геор-

гий  Мурадов,  опасность  этой 

масштабной антироссийской 

провокации  для  её  участни-

ков, прежде всего самой Укра-

ины,  не  оценивается  в  долж-

ной  мере  её  инициаторами. 

На каждый из её элементов у 

России есть достойный ответ.

Юрий ФЁДОРОВ.

СТРАВИТЬ 
И ПОЖИВИТЬСЯ

Георгий Мурадов объяснил, 
зачем Украина снова поднимает 

«крымскую тему» 

Начало на стр. 1

Вместе  с  тем  на  ЮБК  во-

дная проблема не стоит так 

остро,  как  в  других  регио-

нах.  По  информации  пер-

вого заместителя  главы 

администрации  Ялты  Вла-

димира  Буряка,  местные 

источники  снова  заработа-

ли  и  продолжают  покры-

вать вододефицит. 

–  Хаста-Баш  выдаёт  нам 

30 тысяч кубов в сутки, Мас-

сандровский  водопад  –  11 

тысяч  и  Уч-Кош  –  7,5  тыся-

чи. Общий объём – 49 тысяч. 

Поэтому  вода  подаётся  по-

стоянно.  Из  водохранилищ 

стараемся  воду  не  брать  и 

практически  не  берём.  За-

горское  водохранилище  на 

сегодняшний  день  имеет 

4196  тысяч  кубических  ме-

тров  воды,  в  Счастливен-

ском  –  4800  тысяч,  –  привёл 

цифры  Владимир  Буряк,  до-

бавив,  что  полезный  объём 

водохранилищ  составляет 

6674 тысячи кубометров.

ЗА МОРЯ И ЛЕСА

Сегодня в Крыму продол-

жается  работа  по  прекра-

щению  сбросов  нечистот  в 

моря, реки и озёра. И в этом 

вопросе  может  хорошо  по-

мочь  увеличение  штрафа 

для нарушителей. Его пред-

лагают  поднять  за  сброс 

неочищенных  стоков  в  во-

дные объекты.

–  Проект  федерального 

закона  разработан,  сейчас 

находится  на  стадии  согла-

сования.  Мы  предлагаем 

увеличить  санкции  в  пять 

раз – от 2 тысяч до 10 тысяч 

рублей, – сообщил министр 

экологии  и  природных  ре-

сурсов Геннадий Нараев.

За последние две недели, 

по  его  словам,  инспекторы 

министерства  провели  37 

контрольно-надзорных  ме-

роприятий,  направленных 

на  выявление  и  пресечение 

фактов самовольного сброса 

сточных  вод.  Проведено  35 

рейдовых  осмотров,  было 

принято участие в двух про-

верках,  проводимых  проку-

ратурой Кировского района. 

В  результате  выявлено  три 

факта  самовольного  сброса 

стоков  в  водные  объекты  в 

Кировском районе и Симфе-

рополе. 

Сергей Аксёнов при этом 

отметил,  что  динамика 

должна идти на увеличение 

количества  отходов,  кото-

рые  попадают  на  очистные 

сооружения. 

–  Особенно  там,  где  тру-

ба  может  выходить  в  море 

и,  соответственно,  влиять 

на  проведение  курортного 

сезона. Напоминаю, что жи-

тели  кровно  должны  быть 

заинтересованы  в  прове-

дении  курортного  сезона, 

поскольку  многие  живут 

сдачей жилья, – подчеркнул 

глава.

Он  также  рассказал  о 

другой  решаемой  сегодня 

проблеме  чистоты  окружа-

ющей среды.

–  Задача  –  вычистить 

наши  леса.  Понятно,  что 

чисто  не  там,  где  убирают, 

а  где  мусор  не  бросают,  но 

дело  даже  не  в  этом.  Здесь 

и  контрольные  мероприя-

тия  необходимы,  чтобы  все 

понимали,  что  есть  ответ-

ственность, – сказал он. 

Речь  идёт  не  только  о 

крупных  парках,  но  и  обо 

всех лесах и лесополосах го-

родов и районных центров. 

Например,  только  в  Симфе-

рополе  таких  насчитывает-

ся чуть меньше 50.

–  В  марте  администра-

ция  Симферополя  завер-

шает  процедуры  приёма  в 

муниципальную  собствен-

ность  лесных  участков.  Из 

48  участков  15  у  них  в  соб-

ственности, по 33 в течение 

месяца  завершают  работу. 

Всю  необходимую  помощь 

мы  им  оказываем,  в  том 

числе  и  по  физической 

уборке,  –  рассказал  Генна-

дий Нараев.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ОПРЕСНЕНИЕ 
БЕЗ ОПАСЕНИЯ
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ФРЕСКА ИЗ ПРОШЛОГО

ИТАЛИЯ. Археологи с помощью лазера восста-

новили одну из самых красивых фресок Пом-

пеи, города, уничтоженного извержением Везу-

вия в 79 году. Останки дома Цеи в Помпеях были 

найдены в начале XX века. По мнению специа-

листов, строение возвели во II веке до нашей 

эры, оно служило резиденцией местного судьи. 

Фреска украшала заднюю часть виллы. Её на-

писали в «третьем стиле древнеримской живо-

писи», который был популярен в 20-10-е годы 

до н. э. Благодаря работе реставраторов на ри-

сунке можно увидеть сцену охоты диких живот-

ных: льва, который преследует быка, леопарда, 

нападающего на овцу, а также кабана, который 

бросается на оленя. Обычно фрески украшали 

стены по периметру Помпейских садов и были 

предназначены для создания умиротворяющей 

атмосферы. Кроме того, они расширяли про-

странство визуально.

ПУШИСТЫЙ ДЕБОШИР

СУДАН. Пилоты суданской авиакомпании Tarco 

Air, выполнявшие пассажирский рейс по марш-

руту Хартум – Доха, были вынуждены через пол-

часа после взлёта вернуться в аэропорт столи-

цы Судана из-за нападения кота, неизвестно как 

оказавшегося в кабине пилота. Предполагается, 

что кот проник в самолёт, когда тот стоял в анга-

ре аэропорта Хартума перед вылетом, проходя 

очистку и дезинфекцию.

ДРЕВНЯЯ РЕПТИЛИЯ

КИТАЙ. Китайские учёные обнаружили в районе 

Внутренняя Монголия окаменевшие останки вы-

мершего существа, обладающего весьма не-

обычными свойствами. Его отнесли к дицино-

донтам – млекопитающим рептилиям с двумя 

бивнями. Во время пермского и триасового пе-

риодов они были распространены по всему зем-

ному шару. Найденная в Китае особь принадле-

жала к виду Turfanodon и жила 252-255 миллио-

нов лет назад. Её размер достигал около двух 

метров. Новому виду присвоили имя T. 

Jiufengensis. Учёные обратили внимание, что его 

нашли в тропической зоне. Другой известный 

вид турфанодонов, Turfanodon bogdaensis, был 

распространён только в районах с умеренным 

климатом.

ИСТОРИЯ ЭПИДЕМИЙ

АВСТРАЛИЯ. Учёные из Университета Флиндерса в 

Австралии провели масштабное исследование, 

посвящённое истории болезней. Они установили, 

что человеческое тело эволюционирует, чтобы 

приобрести устойчивость к патогенам. Возбудите-

ли заболеваний также становятся менее смерто-

носными. Микробы мутируют, чтобы обеспечить 

выживание как можно большего числа людей-

«хозяев». Эта стратегия им выгодна, поскольку 

они могут дольше размножаться в поражённом 

организме и заражать других носителей. Но тя-

жесть заболевания в конце концов постепенно 

снижается или патогены достигают своего рода 

«перемирия» с человеческим организмом. В ходе 

исследования были проанализированы проказа, 

туберкулёз и трепонематозы (группа заболева-

ний, включающая сифилис). Учёные проанализи-

ровали состояние 69 379 скелетов возрастом в 

девять тысячелетий. Исследование показало, что 

со временем все три заболевания стали менее 

распространёнными. Учёные подчеркнули, что 

исследование поможет лучше понять особенно-

сти современных эпидемий, в том числе COVID-19.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.
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1986 год – королева Великобритании Елизавета 

II подписывает в Канберре «Билль об Австра-

лии», который упраздняет последние правовые 

отношения, связывающие Австралию с Велико-

британией. Было отменено верховенство 

британского парламента и суда.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

60 УЛИЦ СИМФЕРОПОЛЯ ПЛАНИРУЕТСЯ ОТРЕМОНТИРОВАТЬ В ЭТОМ ГОДУ
kianews24.ru

ВОКРУГ СВЕТА

ИНЦИДЕНТ НА ОСТРОВЕ ДАМАНСКОМ

1969 год – произошёл вооружённый конфликт на реке Уссури в 

районе погранпункта Нижне-Михайловка. Тридцать китайских 

военнослужащих перешли советско-китайскую границу и расстре-

ляли группу советских пограничников, одновременно был открыт 

огонь из засады, устроенной китайцами на острове. В бою погиб 

31 советский пограничник, 14 получили ранения.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ПРОТИВ АРМИИ

Пожалуй,  подобные  мыс-

ли уже не один раз посеща-

ли  армянского  премьер-ми-

нистра  Никола  Пашиняна. 

Он  имел  неосторожность 

нелестно отозваться об этой 

российской системе, назвав 

её  чуть  ли  не  бракованной. 

Реплика  мало  того  что  не 

соответствует  действитель-

ности,  так  ещё  и  как  мини-

мум  неэтична.  Потому  как 

именно  Москва  сейчас  яв-

ляется  гарантом  в  вопросе 

Нагорного Карабаха. И если 

вдруг  по  какой-то  причине 

Кремль  откажется  от  своих 

обязательств,  Ереван  оста-

нется  один  на  один  с  Азер-

байджаном и Турцией. 

Кроме  того,  Пашинян 

сейчас, мягко скажем, не на-

столько авторитетен у себя в 

стране,  чтобы  безболезнен-

но разбрасываться подобны-

ми  репликами  в  адрес  стра-

тегического  партнёра.  И  уж 

тем  более  он  не  авторитет 

для вооружённых сил Арме-

нии,  генералитет  которых 

считает  премьера-министра 

ответственным  за  потерю 

значительной  части  Кара-

баха в ходе недавнего воору-

жённого конфликта.

С  учётом  всего  пере-

численного  неуместную 

колкость  Пашиняна  по  по-

воду  «Искандеров»  демон-

стративно  высмеяли.  Это 

премьер-министру  не  по-

нравилось,  и  он  подписал 

указ  об  увольнении  замна-

чальника  генерального 

штаба  Армении  ВС  Тирана 

Хачатряна.

Но данный кадровый шаг 

только  обострил  ситуацию. 

В ответ генштаб выступил с 

требованием  отставки  пре-

мьера и правительства. Под-

писи  под  заявлением  поста-

вили  начальник  генштаба 

Оник Гаспарян, его замести-

тели,  главы  управлений  и 

корпусов. 

Пашинян  назвал  это  по-

пыткой  военного  перево-

рота  и  объявил  о  решении 

уволить уже Гаспаряна. 

Однако  перспектива  та-

кого  увольнения  вряд  ли 

будет  реализована  по  од-

ному  лишь  премьерскому 

повелению.  Дело  в  том,  что 

сейчас  в  Армении  на  фоне 

стремительного  падения 

рейтинга  Пашиняна  растут 

антиправительственные на-

строения.  И  лидеры  оппози-

ции, разумеется, не могли не 

воспользоваться такой ситу-

ацией:  25  февраля  они  вы-

вели на центральные улицы 

Еревана  своих  сторонников 

и  заявили,  что  полностью 

поддерживают  генштаб  в 

его стремлении добиться от-

ставки кабмина. 

ВЛАСТЬ УСКОЛЬЗАЕТ

Митинги проходят беспре-

рывно уже в течение недели, 

а их апогеем стал вчерашний 

штурм  здания  правитель-

ства,  когда  противники  Па-

шиняна  прорвались  внутрь 

и  провели  акцию  в  фойе 

на  первом  этаже.  «Нашей 

целью  было  показать,  что 

можем войти в любое мини-

стерство», – прокомментиро-

вали они итог своего «похода 

во власть» после того, как по-

кинули здание.

Полиция ведёт себя в отно-

шении  протестующих  впол-

не миролюбиво.

Более  того,  ещё  одной 

большой  пробоиной  в  даль-

нейших  премьерских  пер-

спективах  Пашиняна  явля-

ется тот факт, что президент 

Армении  Армен  Саркисян 

отказался  подписывать 

предложение  об  отставке 

начальника  генштаба.  И 

фактически  дал  понять,  что 

его  тоже  уже  утомили  необ-

думанные  пашиняновские 

телодвижения.

В  общем,  всё  теперь  ис-

ключительно в руках Паши-

няна.  И  он,  похоже,  начал 

себя в эти самые руки брать. 

По  крайней  мере,  вчера  за-

явил,  что  ему  об  «Исканде-

рах»  доложили  неправиль-

но.  «Не  вызывает  сомнения 

и  то  обстоятельство,  что 

российское  оружие  –  одно 

из  лучших  в  мире.  Арме-

ния  продолжает  тесное  со-

трудничество  с  РФ  в  сферах 

военной  промышленности 

и  высоких  технологий»,  – 

отметила  пресс-секретарь 

главы  армянского  кабмина 

Мане Геворкян. 

Никита ПЕТРОВ.

 МИТИНГИ ПРОХОДЯТ 

БЕСПРЕРЫВНО УЖЕ В 

ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ, 

А ИХ АПОГЕЕМ СТАЛ  

ВЧЕРАШНИЙ ШТУРМ 

ЗДАНИЯ ПРАВИТЕЛЬ-

СТВА, КОГДА ПРОТИВНИ-

КИ ПАШИНЯНА  

ПРОРВАЛИСЬ ВНУТРЬ  

И ПРОВЕЛИ АКЦИЮ  

В ФОЙЕ НА ПЕРВОМ 

ЭТАЖЕ. «НАШЕЙ ЦЕЛЬЮ 

БЫЛО ПОКАЗАТЬ, ЧТО 

МОЖЕМ ВОЙТИ В ЛЮБОЕ 

МИНИСТЕРСТВО», 

– ПРОКОММЕНТИРОВА-

ЛИ ОНИ ИТОГ СВОЕГО 

«ПОХОДА ВО ВЛАСТЬ» 

ПОСЛЕ ТОГО, КАК  

ПОКИНУЛИ ЗДАНИЕ

1 марта 2021 года, Ереван. 
Оппозиционеры штурмуют 
здание правительства 
Армении. Фото: vkrizis.ru

«Ракетный  
выстРел» в ногу 
пРемьеРа

Ракетный комплекс «Искандер» настолько эффективен,  
что может разрушить карьеру руководителя государства без единого 

залпа. Именно так можно сказать, наблюдая за развитием  
политического кризиса в Армении.
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4   ТРЕТЬЕГО МАРТА В КРЫМУ ЗАВОЮТ СИРЕНЫ
kianews24.ru

ДЕТСКИЙ ВОПРОС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

РАССВЕТ ВЕСНЫ

Вот так набережная Гурзуфа выглядела на рас-

свете 1 марта.

ИЗ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ – 
В БОЛОТО

Пользователь соцсети опубликовал фото озера 

Инкерманского карьера. «Уровень воды не 

восстановился. Вода стала коричневого болот-

ного цвета. Озеро было достопримечательно-

стью, множество людей приезжали, чтобы ис-

купаться в чистейшей воде», – написал он.

НА ГРАНИ ТРАГЕДИИ

«На 61-м маршруте (в Симферополе) во время 

движения у автобуса «Богдан» проломился пол, 

нога пассажирки провалилась на колесо. К сча-

стью, оторвало только подошву. Человек был на 

грани трагедии!» – рассказала жительница 

крымской столицы.

Алим ЮЛДАШЕВ, «ВКонтакте»

Анонимно, Facebook

Подготовила Маша ГАНИЧЕВА.

Традесканцией  часто 

украшают  офисные  по-

мещения  или  другие  об-

щественные  места.  Ведь 

все  виды  этого  цветка 

смотрятся очень красиво 

и,  что  важно,  могут  под-

строиться под микрокли-

мат любого помещения. 

Есть  несколько  правил 

для ухода за традесканцией, 

чтобы  она  хорошо  росла  и 

не  теряла  своей  декоратив-

ной привлекательности.

Начнём  с  почвы  и  ос-

вещения.  Этот  цветок 

не  особо  прихотлив  к  со-

ставу  грунта,  но  лучше 

всего,  чтобы  он  был  ней-

тральным.  Обязательным 

компонентом  будет  песок. 

Традесканция  светолюби-

ва.  Если  у  вас  пёстролист-

ный  вид,  то  ему  необхо-

димо  хорошее  освещение 

весь  день.  Если  же  листья 

у  цветка  однотонные,  то 

ему подойдёт и полутень.

Теперь  что  касается  по-

лива традесканции. Зимой 

и  в  холодный  период  вре-

мени  поливают  её  крайне 

редко.  Просто  следите  за 

тем,  чтобы  почва  оста-

валась  слегка  влажной, 

традесканция  может  не 

пережить  засуху.  В  тёплое 

время полив делают обиль-

ным. Смотрите, чтобы вода 

в горшке не застаивалась.

Подкармливать  траде-

сканцию  необходимо  два 

раза  в  месяц  в  период  ак-

тивного роста. Она нужда-

ется  в  комплексных  орга-

нических  и  минеральных 

удобрениях. Вот только уч-

тите,  что  для  пёстролист-

ных  видов  органические 

удобрения не используют.

Каждые  два-три  года 

традесканцию  пересажи-

вают. Делают это весной. 

ЗЕЛЕНО&КРАСИВО

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(2 – 8 МАРТА)

Убывающая луна

2 марта – хороший день для 

посадки многолетних и 

клубнелуковичных цветов.

3 марта – заготовьте 

черенки для прививки. 

4 марта – полейте растения 

в теплице и на подоконни-

ке, а также подкормите их. 

5 марта – посадите клубне-

луковичные и вьющиеся 

цветы, укорените черенки.

6 марта – займитесь садом: 

проведите борьбу с вредите-

лями, опрыскайте деревья.

7 марта – посадите клубне-

луковичные и многолетние 

цветы, обрежьте деревья.

8 марта – займитесь 

солением и квашением 

капусты.

И В офИсе, И дома
ПРИ ПЛОХОМ УХОДЕ

Хоть традесканция неприхотлива, устойчива к болез-

ням и вредителям, тем не менее при неправильном 

выращивании можно столкнуться с проблемами.

1. Листья пожелтели. Это означает плохой полив, земля 

могла пересохнуть.

2. Края листьев высохли. Это может произойти из-за 

сухого воздуха в помещении. Чаще опрыскивайте цветок.

3. Голые побеги, редкие листья. Такое происходит при 

плохом освещении.

4. Традесканция не цветёт. Причинами могут стать 

слишком большой горшок и внесение в почву повы-

шенной дозы органических удобрений.

5. Почернение стеблей и листьев. Это прямо указывает 

на поражение цветка гнилью. Нужно сократить полив и 

обработать традесканцию фунгицидами. 

В 
городе в прошлом году 

были  открыты  два  до-

школьных  учрежде-

ния:  детский  сад  «Берёзка» 

и  модульное  помещение 

на  110  мест  возле  школы  № 

7.  Вчера депутат  Государ-

ственной думы  России  от 

Крыма михаил  Шеремет 

совершил  объезд  учрежде-

ний,  чтобы  проверить,  как 

они функционируют.

Вначале  Михаил  Шере-

мет  побывал  в  модульном 

детском  саду  при  школе  

№ 7. Дети только что закон-

чили  обед  и  похвалились, 

что он был очень вкусный, 

а некоторые даже попроси-

ли  добавку.  Так  что  мамы 

могут  быть  спокойны.  Пи-

тание  в  модульном  садике 

пятиразовое.  Работает  он  с 

7 утра до 18 часов. Здесь со-

временное  оборудование, 

есть  физкультурно-музы-

кальный  зал.  На  его  стро-

ительство  было  потрачено 

более 61 млн рублей. Рядом 

со школой два месяца назад 

сдали  спортивные  площад-

ки для занятия футболом и 

баскетболом,  волейболом 

общей  площадью  более  3,5 

тысячи  кв.  метров.  Здесь 

могут  заниматься  школь-

ники, а также воспитанни-

ки ДЮСШ. 

Михаил  Шеремет  также 

осмотрел  модульное  по-

мещение  пищеблока  шко-

лы  №  3  на  400  учеников. 

С  вводом  его  в  эксплуата-

цию  была  решена  пробле-

ма  питания  школьников  в 

течение  четырёх  перемен. 

Торжественное  открытие 

пищеблока  и  ещё  одного 

нового  детского  сада  «Оду-

ванчик»  запланировано  на 

12 марта. 

– Мы на месте не топчем-

ся,  идём  вперёд,  –  отметил 

депутат. – Сегодня приняты 

все  организационные  ре-

шения,  чтобы  открыть  эти 

два  объекта.  Потребности 

здесь  большие,  а  садик  по-

зволит  принимать  детей  с 

полутора  лет.  Для  Джанкоя 

это  существенная  победа  и 

облегчение  для  родителей. 

Все эти изменения помогут 

сделать город не депрессив-

ным,  а  подняться  с  колен. 

Чем больше мы в него вло-

жим, тем быстрее создадим 

условия  для  прихода  сюда 

инвесторов.

Андрей ПЕЛЬТ.  

Фото Михаила ПАТЛИСА.

 ДЕТИ ТОЛЬКО ЧТО 

ЗАКОНЧИЛИ ОБЕД  

И ПОХВАЛИЛИСЬ,  

ЧТО ОН БЫЛ ОЧЕНЬ 

ВКУСНЫЙ, А НЕКОТОРЫЕ 

ДАЖЕ ПОПРОСИЛИ 

ДОБАВКУ.  

ТАК ЧТО МАМЫ МОГУТ 

БЫТЬ СПОКОЙНЫ

 ПИТАНИЕ  

В МОДУЛЬНОМ САДИКЕ 

ПЯТИРАЗОВОЕ.  

РАБОТАЕТ ОН С 7 УТРА  

ДО 18 ЧАСОВ. ЗДЕСЬ 

СОВРЕМЕННОЕ  

ОБОРУДОВАНИЕ,  

ЕСТЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ

И обед 
ВКусный
В джанкое все дошколята 
теперь обеспечены  
местами в детсаду
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ПРОКУРАТУРА РК ИНФОРМИРУЕТ#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

1963, ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ

Российский актёр, певец, музыкант, 

заслуженный артист России. Участвовал 

в телевизионных шоу «Король ринга», 

«Две звезды-2». С 18 сентября 2016 года 

участвует в суперсезоне шоу перевопло-

щений «Точь-в-точь».

1969, МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ

Российский актёр театра и кино, кинорежис-

сёр, телеведущий, заслуженный артист 

Российской Федерации. Получил известность 

после сериала «Агент национальной безопас-

ности». На сцене МХТ им. Чехова дебютиро-

вал в 2002 году в спектакле «Утиная охота».

1976, ДАНИИЛ СТРАХОВ

Российский актёр театра и кино, лауреат 

премии Правительства РФ. С 2000-го по 

2004 год он сыграл в телесериалах 

«Маросейка, 12», «Пятый угол», «Глав-

ные роли», «Бригада», «Женская логика 

– 2», «Дети Арбата» и других.ki
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ПРИЗНАНЫ 
ВЕТЕРАНАМИ

После проведения личного приёма граждан 

прокурор  Республики  Крым  Олег  Камшилов 

дал поручение проверить соблюдение прав ве-

теранов  Великой  Отечественной  войны.  Уста-

новлено, что жительница Феодосии в военное 

время работала мастером-швеёй в старо-крым-

ской  промышленно-кооперативной  артели 

«Трудшвейпром», а другая трудилась в колхозе 

«40  лет  Октября»  Кировского  района  Ставро-

польского края. Документы, подтверждающие 

работу в тылу пожилых женщин, не сохрани-

лись,  в  связи  с  чем  региональное  Министер-

ство труда и социальной защиты отказало им 

в присвоении статуса ветеранов Великой Оте-

чественной  войны.  Прокурор  обратился  в  суд 

с требованиями установить факт работы жен-

щин  в  тылу  на  основании  свидетельских  по-

казаний и сведений из Пенсионного фонда РФ.

Решениями  Феодосийского  городского  суда 

Республики Крым требования прокурора удов-

летворены.  Труженицам  тыла  выданы  удо-

стоверения  ветерана  Великой  Отечественной 

войны и назначены полагающиеся выплаты.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
Прокуратура  Евпатории  по  публикациям, 

размещённым  в  средствах  массовой  инфор-

мации,  провела  проверку  соблюдения  трудо-

вого  законодательства  в  деятельности  МУП 

«Экоград».  Установлено,  что  149  работникам 

предприятия  не  полностью  выплачена  зара-

ботная  плата  за  январь  2021  года.  Сумма  за-

долженности составила более 1,3 млн рублей.

С  учётом  выявленных  нарушений  проку-

рор внёс работодателю представление. После 

вмешательства  надзорного  ведомства  задол-

женность  по  заработной  плате  перед  работ-

никами  предприятия  полностью  погашена. 

Виновное  должностное  лицо  привлечено  к 

дисциплинарной ответственности.

НА ЗАЩИТЕ 
ПРАВ СИРОТЫ
По поручению прокурора республики про-

верено  исполнение  законодательства,  регла-

ментирующего  вопросы  обеспечения  благо-

устроенным  жильём  детей-сирот  и  детей, 

оставшихся без попечения родителей.

Как  показала  проверка,  24-летний  жи-

тель  Симферополя  в  несовершеннолетнем 

возрасте  был  лишён  родительского  попече-

ния.  В  2004  году  его  родители  были  лишены 

родительских  прав.  Жилого  помещения  в 

собственности,  а  также  предоставленного 

по  договору  социального  найма  у  молодого 

человека  не  имеется,  в  связи  с  чем  он  был 

включён в список детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей, подлежащих 

обеспечению  жилыми  помещениями  специ-

ализированного  жилищного  фонда.  Вместе  с 

тем  местная  администрация  обязанность  по 

предоставлению жилья сироте не исполнила.

В  связи  с  этим  заместитель  прокурора 

республики  обратился  в  суд  с  исковым  за-

явлением  обязать  местную  администрацию 

предоставить  сироте  благоустроенное  жилое 

помещение. Суд требования надзорного ведом-

ства удовлетворил. Исполнение решения суда 

находится на контроле прокуратуры района.

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

К 
огда  мы  расстроены, 

волнуемся  или  силь-

но  устали,  нас  часто 

накрывает  желание  съесть 

«что-нибудь  вкусненькое». 

Загвоздка  в  том,  что  ручки 

тянутся  к  вкусненькому  не 

потому,  что  мы  проголода-

лись,  а  потому,  что  стресс 

или  переутомление  толка-

ют организм на поиски бы-

строго  и  лёгкого  удоволь-

ствия. 

ДВЕ ЭПОХИ КАРИЕСА 

Исследования  давно  под-

твердили,  что  три  таких 

кита,  как  сладкая,  жирная 

и  солёная  пища,  действуют 

на  человека,  как  наркотик. 

В мозге активируются те же 

самые  зоны  удовольствия, 

и  мы  на  время  забываем  о 

вреде, который наносим здо-

ровью. 

Сахар  –  лидер  среди    пи-

щевых  наркотиков.  Сладкая 

еда  калорийная  и  легко  ус-

ваивается,  по  мнению  на-

шего  мозга,  это  отличный 

источник энергии, а на деле 

– источник дополнительных 

проблем со здоровьем.

В  Европе  в  Средние  века 

только  богатые  люди  могли 

позволить  себе  много  сла-

достей,  поэтому  кариес  был 

одним  из  признаков  состо-

ятельного  человека.  Теперь 

он  имеет  массовое  распро-

странение. 

Жирная  пища  вызыва-

ет  такое  же  удовольствие  и 

привыкание,  как  и  сладкая. 

Жир  оказывается  даже  ко-

варнее  сахара,  ведь  у  него 

нет  «точки  блаженства»,  по 

достижении  которой  мозг 

даёт организму сигнал оста-

новиться.  Рацион,  богатый 

жирами,  повреждает  мозг. 

Учёные из отделения нейро-

биологии  и  регенеративной 

медицины  Университета 

Риджентс  Джорджии  под-

твердили  это  в  исследова-

нии на крысах. После 12 не-

дель активного потребления 

больших  объёмов  жиров 

количество  синаптических 

белков у грызунов уменьши-

лось, а они важны для рабо-

ты мозга.

ПРЕСНАЯ ЖИЗНЬ 
ЗДОРОВЕЕ?

Соль,  как  и  жиры,  угле-

воды  или  шоколад,  вызы-

вает  стойкую  зависимость, 

говорит  наука.  Нам  кажет-

ся,  что  соль  улучшает  вкус 

продуктов.  На  самом  деле 

чем активнее человек солит 

пищу,  тем  меньше  он  ощу-

щает вкус блюда, и желание 

досолить  лишь  увеличива-

ется.  Такой  порочный  круг 

быстро  даёт  негативный 

эффект.  Например,  научно 

доказано,  что,  по  меньшей 

мере,  у  трети  гипертони-

ков  именно  избыток  соли 

в  организме  –  главная  при-

чина  болезни.  Потому,  как 

настойчиво  советуют  дие-

тологи,  надо  отказаться  от 

солёных  орешков,  чипсов, 

не  досаливать  пищу  во  вре-

мя  еды.  Использовать  заме-

нители  соли  (в  них  меньше 

опасного  для  организма  на-

трия, содержащегося в соли). 

Употреблять  морскую  соль. 

Плюс  её  в  том,  что  содержа-

ние  хлорида  натрия  в  ней 

16%,  в  то  время  как  в  обыч-

ной поваренной соли – 97%. 

Или морскую капусту. Моло-

тые сухие водоросли солоно-

ватые  на  вкус,  много  их  не 

съешь,  но  при  этом  они  бо-

гаты  йодом  и  стоят  дёшево. 

Также могут стать альтерна-

тивой лимонный и гранато-

вый  соки.  И  поверьте:  если 

заменить соль другими при-

правами,  пряностями,  вкус 

еды не ухудшится. 

Какие  звоночки  для  лю-

бителей  сладкого,  солёного 

и  жирного  первым  делом 

сигнализируют,  что  пора 

остановиться?

Заведующая  отделе-

нием  гастроэнтерологии, 

врач-гастроэнтеролог  ОСП 

Клиническая больница им. 

Н.  А.  Семашко,  главный 

внештатный  специалист 

–  гастроэнтеролог  Марина 

Левченко отмечает: 

– Признаком того, что надо 

сказать жирному «стоп», ста-

новится  быстрая  прибавка 

в  весе  –  это  первое.  Стоит 

ограничить себя не только в 

жирах,  но  и  в  объёме  потре-

бляемой  пищи.  Лучше  уве-

личить  кратность  питания, 

нежели много съесть в один 

присест. О переизбытке соли 

свидетельствует  появление 

отёков  нижних  конечно-

стей.  Тут  надо  понимать: 

одно  дело  –  отёк  конечно-

стей  у  того,  кто  целый  день 

провёл на ногах, а другое – у 

обычного  человека.  Что  ка-

сается  переизбытка  сахара 

– то это периодически необо-

снованное  возникновение 

сухости во рту.

А чем же заесть эту зави-

симость?

–  Любыми  фруктами. 

Очень  здорово,  если  под  ру-

кой  всегда  есть  морковка, 

яблоко  кисло-сладкое,  мож-

но даже бурячок, – уточняет 

наша собеседница.

Ольга НАГОРНАЯ.

По материалам портала 

«Здоровое питание».

ТРИ КИТА 
В ОДНОЙ ТАРЕЛКЕ

Пищевые наркотики, 
которые нас губят

ИНТЕРЕСНО

Любопытный эксперимент 

провели в Англии. 

В нескольких ресторанах 

просто заменили солонки. 

Вместо классических 

с 17 отверстиями на столы 

поставили баночки с 

пятью. И это сработало – 

потребление соли клиента-

ми уменьшилось! В 

реальности мы не чувству-

ем так уж тонко вкус между 

солёным и менее солёным, 

а просто исполняем 

ритуал. 

СПРАВКА

Всемирная организация 

здравоохранения советует 

съедать не более пяти 

граммов соли в сутки. А 

среднее потребление в 

России – 12-15 граммов! 

Ситуация осложняется тем, 

что у нас производители, в 

отличие от Европы и 

Америки, не обязаны 

указывать, сколько соли 

содержит каждый конкрет-

ный продукт. А она повсюду 

– от хлеба и колбасы до 

напитков, которые кажутся 

безобидными. 
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В 
первые  в  истории 

крымского  спорта  на 

первенстве  России  по 

гиревому спорту, которое со-

стоялось  в  Омске,  выиграла 

наша землячка. 

В соревнованиях приняли 

участие более 400 юношей и 

девушек от 14 до 18 лет из 39 

регионов  страны.  Уроженка 

Нижнегорского  стала  луч-

шей в весовой категории вы-

ше  58  килограммов. София 

Чуб-Швец,  воспитанница 

тренеров Энвера Эмирасано-

ва  и  Анатолия  Чуба-Швеца, 

показала высокий результат 

– 228 подъёмов 16-килограм-

мовой гири за 10 минут.  Со-

фия  рассказала  «Крымской 

газете»,  как  пришла  в  гире-

вой  спорт,  как  готовилась  к 

соревнованиям  в  Омске  и  о 

чемпионских мечтах.   

–  София,  у  вас  спортив-

ная семья?

– Очень спортивная. Папа 

занимался борьбой с четвёр-

того  класса.  Он  кандидат  в 

мастера  спорта  по  дзюдо  и 

самбо.  Неоднократно  был 

призёром чемпионатов Кры-

ма.  Участвовал  в  междуна-

родных  соревнованиях  и  за-

нимал  призовые  места.  По-

следний  папин  турнир  по 

борьбе проходил в 2012 году 

в  Марокко.  Он  стал  бронзо-

вым  призёром  чемпионата 

мира. Сейчас занимается ги-

ревым  спортом.  В  2020  году 

стал  чемпионом  России  и 

мира.  Мама  регулярно  бега-

ет  кроссы  по  12  километров 

и  посещает  спортивный  зал 

по тяжёлой атлетике. 

–  Другими  видами  спор-

та вы занимались?

– Я с 8 лет тренировалась 

в секции дзюдо и самбо. При-

зёр  чемпионатов  и  пер-

венств Крыма.

–  Где  стали  заниматься 

гиревым спортом? 

–  Папа  переоборудовал 

гараж  под  занятия  гиревым 

спортом.  Там  и  начались 

мои первые тренировки.

– Тяжело, когда отец ещё 

и тренер? 

–  Под  руководством  папы 

тренироваться  сложно,  он 

очень  требовательный  и 

внимательный  к  каждому 

упражнению.  В  процессе  за-

нятий  бывают  разногласия, 

но  отец  умеет  убеждать.  Он 

всегда  прав,  ведь  видит  и 

знает как тренер больше.

– Как много вы занимае-

тесь? 

– Тренируюсь шесть раз в 

неделю. Три раза – занятия с 

гирями  и  общефизическая 

подготовка. И три раза в не-

делю бегаю кроссы.

–  В  гиревом  спорте  не 

пугало,  что  будете  обла-

дать  фигурой,  которая  от-

личается  от  большинства 

девушек? 

– Гиревой спорт не портит 

мою  фигуру.  Весь  упор  я  де-

лаю  на  технику  и  выносли-

вость, слежу за своим весом.

–  О  чём  думает  спорт-

смен,  когда  поднимает  де-

сятки раз гири? 

– Поднимая гирю, думаю о 

правильной  технике,  чтобы 

как  можно  больше  раз  под-

нять снаряд за 10 минут.

–  Как  вы  относитесь  к 

своим тренировочным сна-

рядам?

–  С  самого  начало  папа 

учил уважительно относить-

ся к гирям, нельзя бросать и 

переступать  через  них.  На 

сегодняшний день в спортза-

ле 14 пар гирь разного веса – 

от 8 до 32 килограммов. 

–  Как  к  вашим  успехам 

относятся  в  школе,  где  вы 

учитесь? 

– Наш посёлок Нижнегор-

ский  небольшой  по  разме-

рам  и  населению.  После 

каждой  моей  победы  на  со-

ревнованиях  меня  поздрав-

ляют не только в школе, но и 

прохожие на улице. 

–  Как  вы  готовились  к 

первенству России в Омске?

–  Я  готовилась  два  с  поло-

виной  месяца.  Было  много 

упорных  тренировок.  Физи-

ческая  нагрузка  увеличива-

лась с каждым днём. Занима-

лась не только с гирями, но и 

бегала  кроссы,  подтягивала 

общефизическую подготовку. 

– Ожидали ли от себя та-

кого результата? 

– По прикидкам перед со-

ревнованиями  я  показала 

неплохой  результат,  вырва-

ла  гирю  226  раз.  И  была  на-

строена только на победу.

–  У  вас  хватает  условий 

для  тренировок  и  соревно-

ваний в Крыму?

– В моём посёлке нет спор-

тивного  зала  для  гиревого 

спорта,  поэтому  занятия 

проходят  в  гараже  отца,  а 

кроссы  бегаю  по  пересечён-

ной местности. 

–  Какие  у  вас  планы  на 

ближайшие годы?

–  Я  хочу  успешно  окон-

чить школу, выполнить нор-

матив  мастера  спорта  и,  ко-

нечно же, стать чемпионкой 

Европы  и  мира.  Также  буду 

поступать  на  факультет  фи-

зического  воспитания  в 

Крымский  федеральный 

университет. 

Николай ЕГОРОВ.

Я всегда хочу бежать всё. На Олимпий-

ских играх и на чемпионате мира тратил 

много энергии, когда меня не хотели 

ставить на гонку и я боролся за то, 

чтобы мне дали пробежать. Почему под 

вопросом я, а не кто-то другой, если 

по сезону у меня достойные результаты?»

Александр БОЛЬШУНОВ, 

лидер сборной России по лыжным гонкам.

Тот, кто привык быть первым, никогда 

не смирится со вторыми-третьими 

ролями. Вы даже не представляете, 

насколько больно осознавать, что вчера 

ты был лучшим во вселенной, а сегодня – 

полное г... Вот почему олимпийские 

чемпионки так быстро завершают карьеру».

Аделина СОТНИКОВА, олимпийская чемпионка 

по фигурному катанию, о завершении карьеры.

Пока мы находимся не на том 

уровне, чтобы стать чемпионами. 

Но нам надо прибавлять, продол-

жать играть в таком же темпе. 

Мы не до конца сегодня выложи-

лись. Не сделали всё, что от нас 

зависит, особенно в атаке».

Квинси ПРОМЕС, новичок ФК «Спартак» (Москва), 

о поражении в своём дебютном матче.
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СКАЗАНО

Рубрику «СПОРТ» подготовил Александр ЛИСИЧЕНКО.
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В ПОСТРАДАВШЕМ ОТ ПОЖАРА ДОМЕ В КОРЕИЗЕ ЗАВЕРШАЮТ РЕМОНТ КРОВЛИ
kianews24.ru

БОРЬБА

ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ ЮФО

Крымские спортсмены завоевали шесть меда-

лей на первенстве Южного федерального 

округа по вольной борьбе среди юношей до 18 

лет. Соревнования завершились в городе 

Славянске-на-Кубани Краснодарского края. В 

активе крымчан две золотые, три серебряные 

и одна бронзовая награды.  В весовой катего-

рии до 42 кг не нашлось равных крымчанину 

Дмитрию Макушкину. Ещё одно «золото» в ак-

тиве тяжеловеса Игоря Сатановского, который 

стал лучшим в категории до 110 кг. Серебряные 

медали завоевали три крымских спортсмена: в 

категории до 48 кг вторым стал Рустем Маму-

дов, в весе до 71 кг аналогичный результат по-

казал Абдула Барагунов, а среди спортсменов 

до 80 кг второе место занял Руслан Джангобе-

гов. Единственная «бронза» крымской сбор-

ной в активе Эмира Акимова, выступающего в 

категории до 48 кг. Спортсмены, занявшие пер-

вые и вторые места, получили право выступить 

на первенстве России, которое с 25 по 29 марта 

пройдёт во Владикавказе.  

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

КОЛЛЕКЦИЯ МЕДАЛЕЙ 
НА ВСЕРОССИЙСКОЙ АРЕНЕ

Семнадцать медалей завоевали крымские лег-

коатлеты на всероссийских соревнованиях 

«Русская зима на Кубани», которые заверши-

лись в Краснодаре. На старт вышли 150 спорт-

сменов из разных регионов страны. 

По результатам выступлений в беговых и 

прыжковых дисциплинах крымской сборной 

удалось завоевать пять золотых, пять серебря-

ных и семь бронзовых наград. Все медали – в 

активе воспитанников ялтинской « СШОР по 

лёгкой атлетике № 1» и «СШОР по лёгкой атле-

тике № 2 г. Симферополя».

Сразу две золотые медали завоевал симферо-

полец Артём Макрушин. В беге на 400 метров он 

стал лучшим с результатом 55,03 сек., на дистан-

ции 800 м также показал лучшее время – 2.09,10 

мин. Даниэль Арсентьев из Ялты победил в 

тройном прыжке с результатом 11,83 м. Его зем-

ляк Артём Давиденко занял первое место в тол-

кании ядра, отправив снаряд на отметку 12,41 м.

Серебряные медали завоевали ялтинец Роман 

Штепа (бег на 60 м), а также симферопольские 

спортсмены Янина Ланевская (пятиборье), Ка-

рина Польская (бег на 60 м) и Полина Самойло-

ва (бег на 1500 м). На третью ступень пьедеста-

ла почёта поднялись ялтинцы Мария Хорищен-

ко (бег на 3000 м), Каролина Афанасьева (пры-

жок в длину), Роман Штепа (прыжок в длину и 

бег на 200 м) и Данил Хохуля (тройной прыжок), 

а также симферопольская спортсменка Ольга 

Самойлова (пятиборье).

Ещё три призовых места, золотое, серебряное 

и бронзовое, в активе крымских сборных ко-

манд, выступивших в эстафетах 4х200.

ПЕРВАЯ

 ПОСЁЛОК 

НИЖНЕГОРСКИЙ 

НЕБОЛЬШОЙ. ПОСЛЕ 

КАЖДОЙ МОЕЙ ПОБЕДЫ 

НА СОРЕВНОВАНИЯХ 

МЕНЯ ПОЗДРАВЛЯЮТ НЕ 

ТОЛЬКО В ШКОЛЕ, НО И 

ПРОХОЖИЕ НА УЛИЦЕ»

 Я ХОЧУ УСПЕШНО 

ОКОНЧИТЬ ШКОЛУ, 

ВЫПОЛНИТЬ НОРМАТИВ 

МАСТЕРА СПОРТА И, 

КОНЕЧНО ЖЕ, СТАТЬ 

ЧЕМПИОНКОЙ ЕВРОПЫ 

И МИРА»

И ФИГУРУ 
НЕ ПОРТИТ

Крымчанка выиграла первенство 
России по гиревому спорту

Сборная Крыма по лёгкой атлетике. 
Фото: КРФЛА (Крымская республиканская 
федерация лёгкой атлетики)

Фото из семейного архива
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05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 01:05, 03:05 «Время пока-

жет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:25 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:45 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Курорт цвета хаки» 16+
22:30 «Док-ток» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10 «101 вопрос взрослому» 12+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05  Вести.  Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30  «Судьба  человека  с  Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 Т/с «Склифосовский» 16+
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

16+
21:20 Т/с «Акушерка. Счастье на за-

каз» 16+
23:35 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» 12+
02:20 Т/с «Тайны следствия» 16+
04:05 Т/с «Черчилль» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 
Известия

05:50, 06:35, 07:25, 08:20, 09:25, 
09:40, 10:40, 11:35, 12:30, 
13:25, 13:55, 14:55, 15:50, 
16:50, 17:45, 18:05, 19:00 Т/с 
«Тихая охота» 16+

19:55, 20:45, 21:30, 22:25, 00:30 Т/с 
«След» 16+

23:15 Т/с «Крепкие орешки» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 02:00, 02:30, 03:00, 03:40, 

04:05, 04:30 Т/с «Детекти-
вы» 16+

05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 01:10, 03:05 «Время покажет» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:35 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:45 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Курорт цвета хаки» 16+
22:30 «Большая игра» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10 Д/ф «Диагноз для Сталина» 12+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:55 Т/с «Склифосовский» 16+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Акушерка. Счастье на 

заказ» 16+
23:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:20 Т/с «Тайны следствия» 16+
04:05 Т/с «Черчилль» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 
Известия

05:25, 06:05, 06:55, 07:40 Т/с «Ти-
хая охота» 16+

08:35 «День ангела» 0+
09:25, 10:20, 11:20, 12:20, 13:25, 13:50, 

14:45, 15:40, 16:40, 17:45, 
18:00, 19:00  Т/с  «Черная 
лестница» 16+

19:55, 20:45, 21:40, 22:25, 00:30 Т/с 
«След» 16+

23:15 Т/с «Крепкие орешки» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 02:00, 02:30, 02:55, 03:35, 

04:05, 04:35 Т/с «Детекти-
вы» 16+

05:15 Т/с «Литейный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:20 Чрезвычайное происшествие
14:00, 01:20 «Место встречи» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:30, 19:40 Т/с «Пёс» 16+
21:20 Т/с «Потерянные» 16+
23:45 «Поздняков» 16+
23:55  «Захар  Прилепин.  Уроки  рус-

ского» 12+
00:25 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
03:00 Т/с «Дорожный патруль» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/ф «Любовь земная» 0+
10:45, 04:45 Д/ф «Ольга Остроумова. 

Любовь земная» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
13:40, 05:25 «Мой герой. Александр 

Цыпкин» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:10, 03:25 Т/с «Такая работа» 16+
16:55 «Девяностые. Тачка» 16+
18:10 Х/ф «Старая гвардия. Огненный 

след» 12+
22:35 «Линия защиты» 16+
23:05, 01:35 «Девяностые. Деньги ис-

чезают в полночь» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Бес в ребро» 16+
02:15 Д/ф «Засекреченная любовь. 

Бумеранг» 12+
03:00 «Осторожно, мошенники! Диа-

гноз - лох» 16+

07:40 Т/с «Найти мужа Дарье Кли-
мовой» 12+

11:15, 04:15 Т/с «Бабье царство» 12+
14:30 Т/с «Весомое чувство» 12+
16:10 Т/с «Сводные сестры» 12+
18:00 Т/с «Стандарты красоты» 12+
21:40 Т/с «Стандарты красоты. Но-

вая любовь» 12+
01:15 Т/с «Нарушение правил» 12+

05:15 Т/с «Литейный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:30 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» 16+
13:20 Чрезвычайное происшествие
14:00, 01:10 «Место встречи» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:30, 19:40 Т/с «Пёс» 16+
21:20 Т/с «Потерянные» 16+
23:45 ЧП. Расследование 16+
00:20 «Крутая история» 12+
02:50 Т/с «Дорожный патруль» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Евдокия» 0+
10:55 Д/ф «Актерские судьбы. Инна Гу-

лая и Геннадий Шпаликов» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
13:40, 05:25 «Мой герой. Сергей Без-

руков» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:10, 03:25 Т/с «Такая работа» 16+
16:55 «Девяностые. Поющие «трусы» 

16+
18:10 Х/ф «Призраки Замоскворечья» 

12+
22:35 «10 самых... Актёры в юбках» 16+
23:05 Д/ф «В тени Сталина. Битва за 

трон» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 «Дикие деньги. Герман Стер-

лигов» 16+
01:35 «Прощание. Юрий Андропов» 16+
02:20 Д/ф «Засекреченная любовь. В 

саду подводных камней» 12+
03:00 «Осторожно, мошенники! Под-

лый папа» 16+
04:45  Д/ф  «Олег  Видов.  Всадник  с 

головой» 12+

07:15 Т/с «Весомое чувство» 12+
08:55 Т/с «Сводные сестры» 12+
10:50, 03:30 Т/с «Стандарты кра-

соты» 12+
14:25 Т/с «Стандарты красоты. Но-

вая любовь» 12+
18:00  Т/с  «Московская  пленни-

ца» 12+
19:45 Т/с «Женщина, не склонная 

к авантюрам» 16+
21:35 Т/с «Моя любимая свекровь» 12+
01:05 Т/с «Машкин дом» 12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 16:00, 16:30, 

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 
19:30 Т/с «СашаТаня» 16+

10:00 «Бородина против Бузовой» 16+
11:00, 11:30, 12:00, 12:30 Т/с «Универ» 

16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30 

Т/с «Интерны» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Отпуск» 16+
21:00 Т/с «Полицейский с Рублёвки» 

16+
22:05 «Двое на миллион» 16+
23:05 «Stand up» 16+
00:05, 00:35 «Комик в городе» 16+
01:10, 02:10 «Импровизация» 16+
03:00 «Comedy Баттл» 16+
03:55, 04:45 «Открытый микрофон» 

16+
05:35, 06:05, 06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:15 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
07:00 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00, 18:30, 19:00 Т/с «Дылды» 16+
09:00 Т/с «Филатов» 16+
10:00 «Уральские пельмени» 16+
10:10 Х/ф «Матрица» 16+
12:55 Х/ф «Железный человек 2» 12+
15:20 Т/с «Сеня-Федя» 16+
20:00 Х/ф «Железный человек 3» 12+
22:30 Х/ф «Матрица. Перезагрузка» 

16+
01:10 «Стендап Андеграунд» 18+
02:10 Х/ф «Огни большой деревни» 12+
03:25 Т/с «Последний из Магикян» 12+
05:25 М/ф «Добрыня Никитич» 0+
05:40 М/ф «Два богатыря» 0+

05:00 Орел и Решка. По морям 16+
08:00 Орел и Решка. Россия 16+
09:00 Орел и Решка. Девчата 16+
10:00 Орел и Решка. Чудеса све-

та 16+
11:00, 19:00 На ножах 16+
22:00 Т/с «Две девицы на мели» 16+
23:00 Мир наизнанку. Бразилия 16+
01:00 Пятница News 16+
01:30 Битва ресторанов 16+
03:10 Орел и решка. Шопинг 16+
03:55 Орел и решка. Америка 16+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Перезагрузка» 16+
08:30, 09:00, 09:30, 16:00, 16:30, 17:00, 

17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 
Т/с «СашаТаня» 16+

10:00 «Бородина против Бузовой» 16+
11:00, 11:30, 12:00, 12:30 Т/с «Универ» 

16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30 

Т/с «Интерны» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Отпуск» 16+
21:00 Т/с «Полицейский с Рублёвки» 

16+
22:05 «Студия «Союз» 16+
23:05 «Концерт «Иван Абрамов»
00:05, 00:35 «Комик в городе» 16+
01:10, 02:10 «Импровизация» 16+
03:00 «THT-Club» 16+
03:05 «Comedy Баттл» 16+
04:00, 04:45 «Открытый микрофон» 

16+
05:35, 06:05, 06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:15 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
07:00 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00, 18:30, 19:00 Т/с «Дылды» 16+
09:00 Т/с «Филатов» 16+
10:00 «Уральские пельмени» 16+
10:10 Х/ф «Матрица. Перезагрузка» 16+
12:55 Х/ф «Железный человек 3» 12+
15:25 Т/с «Сеня-Федя» 16+
20:00 Х/ф «Звёздные войны. Послед-

ние джедаи» 16+
23:00 Х/ф «Матрица. Революция» 16+
01:35 «Стендап Андеграунд» 18+
02:25 Х/ф «Квартирка Джо» 12+
03:40 Т/с «Последний из Магикян» 12+
05:10 «6 кадров» 16+
05:25 М/ф «Две сказки» 0+
05:40 М/ф «Зимовье зверей» 0+

05:00 Орел и решка. По морям 16+
08:00 Орел и Решка. Россия 16+
09:00 Орел и Решка. Девчата 16+
10:00 Орел и Решка. Чудеса све-

та 16+
11:00, 19:00 Четыре свадьбы 16+
22:00 Т/с «Две девицы на мели» 

16+
23:00 Мир наизнанку. Бразилия 16+
01:00 Пятница News 16+
01:30 Битва ресторанов 16+
03:10 Орел и решка. Шопинг 16+
04:00 Орел и решка. Америка 16+

06:00, 13:40, 18:00, 21:55 Т/с «Рассле-
дования комиссара Мегре» 16+

07:20, 23:30  Х/ф  «713-й  просит  по-
садку» 16+

08:40, 15:20, 17:45, 05:40 Д/ф «Русская 
классика» 12+

09:00  М/ф  «Жили  -  были  дед  и 
баба» 6+

09:10 М/ф «Перфил и Фома» 6+
09:20 М/ф «Козленок, который считал 

до десяти» 6+
09:30 М/ф «Робинзон и самолет» 0+
09:45 М/ф «Грибной дождик» 0+
09:55, 17:15, 21:25, 00:55, 05:10  Д/ф 

«Сыны России» 12+
10:30, 01:25 Х/ф «Салют! Мария» 12+
12:55 М/ф «Козел да баран» 6+
13:05 М/ф «Страшная история» 6+
13:15 М/ф «Бравый инспектор Мамоч-

кин» 0+
13:25 М/ф «Мальчик и лягушонок» 6+
13:30 М/ф «Жили-были» 6+
15:50 Х/ф «Долгая счастливая жизнь» 

12+
19:35, 03:35 Х/ф «Дочки-матери» 12+

00:15 Х/ф «Риддик» 16+
02:10 Х/ф «Мадагаскар 2» 6+
03:25 Х/ф «Мадагаскар 3» 6+
04:50 Х/ф «Ученик чародея» 12+
06:30 Х/ф «Весёлые каникулы» 16+
08:00 Х/ф «Свободные люди округа 

Джонс» 18+
10:10 Х/ф «Люди Икс» 12+
11:45 Х/ф «Люди Икс 2» 12+
13:50 Х/ф «В осаде» 16+
15:30 Х/ф «В осаде 2:Темная терри-

тория» 16+
17:05 Х/ф «Соучастник» 16+
19:00 Х/ф «Люди Икс: Первый класс» 

12+
21:00 Х/ф «Росомаха: Бессмертный» 

12+
23:00 Х/ф «Ларго Винч: Начало» 16+

00:35 Х/ф «Пышка» 16+
02:40  Х/ф  «Добро  пожаловать  в 

джунгли» 12+
04:55 Х/ф «Уедем к чертовой бабуш-

ке» 12+
06:40 Х/ф «Старая добрая оргия» 16+
08:25 Х/ф «Сбежавшая невеста» 16+
10:40 Х/ф «Такси» 16+
12:20 Х/ф «Такси 2» 16+
13:55 Х/ф «Голливудские копы» 12+
16:05 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 

Новогодний беспредел» 16+
17:50 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 

Новогодний беспредел 2» 12+
19:30 Х/ф «Шанхайские рыцари» 12+
21:35 Х/ф «Дежурный папа» 6+
23:25 Х/ф «Год свиньи» 16+

06:00 Х/ф «Дикая собака Динго» 12+
07:35, 23:35 Х/ф «Долгая счастливая 

жизнь» 12+
08:55 М/ф «Бедокуры» 0+
09:10, 09:15, 09:30  М/ф  «Баба  Яга 

против» 6+
09:35 М/ф «Ай-ай-ай» 0+
09:45 М/ф «Картинки с выставки» 0+
09:55, 17:15, 01:00  Д/ф  «Сыны  Рос-

сии» 12+
10:30 Х/ф «Когда деревья были боль-

шими» 12+
12:10, 17:50, 21:30 Д/ф «Русская клас-

сика» 12+
12:45 М/ф «Жили - были дед и баба» 

6+
12:55 М/ф «Перфил и Фома» 6+
13:05 М/ф «Козленок, который считал 

до десяти» 6+
13:20 М/ф «Робинзон и самолет» 0+
13:25 М/ф «Грибной дождик» 0+
13:40 М/ф «Жирафа и очки» 6+
13:50, 18:05, 22:00 Т/с «Расследования 

комиссара Мегре» 16+
15:25 Х/ф «Дочки-матери» 12+
19:40, 04:25 Х/ф «Женитьба» 12+
01:25 Д/ф «Летописец уходящей Руси. 

Павел Корин. Реквием.» 12+
02:15 Х/ф «Посетитель музея» 12+

00:40 Х/ф «Мюнхен» 16+
03:40 Х/ф «Плохой Санта» 16+
05:05 Х/ф «Шоу Трумана» 6+
06:45 Х/ф «Я, робот» 12+
08:30 Х/ф «Тренер» 12+
10:30  Х/ф  «Люди  Икс:  Последняя 

битва» 12+
12:10 Х/ф «Люди Икс: Начало. Росо-

маха» 12+
13:50 Х/ф «Крид 2» 16+
15:55 Х/ф «Титаник» 12+
19:00 Х/ф «Люди Икс: Дни минувшего 

будущего» 12+
21:00 Х/ф «Люди Икс: Апокалипсис» 12+
23:10 Х/ф «В осаде» 16+

00:50 Х/ф «Моя большая греческая 
свадьба 2» 16+

02:35 Х/ф «Дедушка легкого поведе-
ния» 18+

05:05 Х/ф «Пышка» 16+
07:05 Х/ф «Кухня в Париже» 12+
09:05 Х/ф «Шанхайские рыцари» 12+
11:15 Х/ф «Такси 3» 16+
12:50 Х/ф «Такси 4» 16+
14:25 Х/ф «Кабельщик» 16+
16:15 Х/ф «Корпоратив» 16+
17:55 Х/ф «Superнянь» 16+
19:30 Х/ф «Superнянь 2» 16+
21:10 Х/ф «Все о мужчинах» 16+
22:40 Х/ф «Ибица» 16+

00:00, 12:10, 17:20, 23:30 Т/с «Улетный 
экипаж» 12+

00:15, 13:15 Т/с «Ложь во спасение» 16+
01:00, 19:05 Т/с «Беспокойный уча-

сток» 16+
01:45 Клуб «Шико» 12+
02:00, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 

23:00 Новости 24
02:30 Д/ф «Сверхспособности» 12+
03:15 Д/ф «Человек мира» 12+
03:55 Х/ф «2.22» 16+
06:05 Шоу «Свадебный размер» 16+
06:50, 12:00, 14:05 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15 Спорт. Лица 12+
09:30  Природоведение  с  Алексан-

дром Хабургаевым. 6+
10:00, 16:10 Трэвел- шоу «Планета на 

двоих» 12+
10:50 Д/ф «Человек мира» 12+
11:20 «Крымские истории» 12+
14:20 Д/ф «Сверхспособности» 16+
15:10 Битва за лайки 12+
15:40 Д/ф «Про животных и людей» 12+
18:15 Документальный экран 12+
18:30 Д/ф «Человек мира» 12+
19:00 На высоте! 12+
20:30 Х/ф «Прогулка по Парижу» 16+
21:55 Спорт. Лица 12+
22:10 Документальный экран 12+

01:17 Сыргалым 12+
02:00 Патруль 12+
03:12 Мир нанотехнологий 16+
03:37 Закрытая школа 16+
04:22 Х/ф 16+
05:30 Хаберлер на Кр.-тат..яз. 16+
06:00 Мир нанотехнологий 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Крымская семья 12+
09:34 М/ф 0+
10:10 Сыргалым 16+
10:45 Неделя Госсовета
11:00 Истина 16+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
11:45 Патруль 16+
12:58 Травма 16+
13:30 Хаберлер на Кр.-тат..яз. 16+
13:45 Icerde 16+
14:29 Закрытая школа 16+
15:18 М/ф на Кр.-тат.. 0+
15:32 Патруль 16+
16:44 Сыргалым 16+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
17:50 Т/с «Травма» 16+
18:31 Мир нанотехнологий 12+
19:00 Истина 16+
19:30 Хаберлер на Кр.-тат..яз. 16+
20:00 Ток-шоу «Без обмана с Лилей 

Веджатовой» 16+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
21:00 Т/с «Icerde» 16+
22:30 Х/ф 16+
23:40 Х/ф 16+

00:00, 12:10, 17:20, 23:30 Т/с «Улетный 
экипаж» 12+

00:15, 13:15 Т/с «Ложь во спасение» 16+
01:10, 19:05  Т/с  «Беспокойный  уча-

сток» 16+
02:00, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 

23:00 Новости 24
02:30 Д/ф «Сверхспособности» 16+
03:15 Д/ф «Человек мира» 12+
03:45 Битва за лайки 12+
04:10 Х/ф «Прогулка по Парижу» 16+
06:05 И в шутку и всерьез 6+
06:15 Деревенское счастье 12+
06:45, 11:20 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 Репетиция 12+
09:55 На высоте! 12+
10:00, 16:10 Трэвел- шоу «Планета на 

двоих» 12+
10:50 Д/ф «Человек мира» 12+
11:30 Д/ф «Все как у зверей» 12+
12:00 М/ф 6+
14:05 М/ф 6+
14:20 Д/ф «Сверхспособности» 16+
15:15 Шоу «Слава Богу, ты пришел!» 16+
18:10 Битва за лайки 12+
18:40 Д/ф «Человек мира» 12+
20:30  Х/ф  «Клуб  любителей  книг 

и  пирогов  из  картофельных 
очистков» 16+

22:30 Документальный экран 12+

01:17 Сыргалым 12+
02:00 Патруль 12+
03:12 Мир нанотехнологий 16+
03:37 Закрытая школа 16+
04:22 Второе дыхание 16+
05:30 Хаберлер на Кр.-тат..яз. 16+
06:00 Мир нанотехнологий 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Чалгъыджы LIVE 6+
09:34 М/ф 0+
10:10 Ток-шоу «Без обмана с Лилей 

Веджатовой»  16+
11:00 Истина 16+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
11:45 Патруль 16+
12:58 Травма 16+
13:30 Хаберлер на Кр.-тат..яз. 16+
13:45 Icerde 16+
14:29 Закрытая школа 16+
15:18 М/ф на Кр.-тат.. 0+
15:32 Патруль 16+
16:44 Сыргалым 16+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
17:50 Т/с «Травма» 16+
18:31 Мир нанотехнологий 12+
19:00 Истина 16+
19:30 Хаберлер на Кр.-тат..яз. 16+
20:00 Легенды Крыма 12+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
21:00 Т/с «Icerde» 16+
22:00 Х/ф 16+
23:40 Х/ф 16+

СРЕДА, 3 МАРТА

ЧЕТВЕРГ, 4 МАРТА
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«ТАКСИ» 16+

Молодой таксист Даниэль помешан на быстрой 

езде. Как ураган, проносится он по извилистым 

улицам Марселя на своём мощном ревущем 

звере «пежо», пугая пассажиров и прохожих. 

Неподкупный полицейский Эмильен вынуждает 

его помочь в поимке банды грабителей, усколь-

зающих от полиции на своих неуловимых «мер-

седесах». И до самого конца не ясно, кто же смо-

жет удержаться на крутом вираже.

«МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

По будням в прямом эфире гости в студии вме-

сте с ведущими разбираются в самых острых и 

актуальных темах, которые подбрасывает сама 

жизнь. Всё, что волнует зрителей – от сезонных 

эпидемий до военной операции, может стать 

поводом для обсуждения.

10:40

14:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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«КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И 
ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ» 16+
В послевоенном Лондоне молодая писательни-

ца Джулиет должна написать статью о книжном 

клубе. На помощь приходит случай – в виде 

письма одного свиновода с острова Гернси. Не-

ведомый Доуси, к которому в руки попала кни-

га, некогда принадлежавшая Джулиет, просит 

её посоветовать хорошую книжную лавку. На 

Гернси с книгами сейчас туго, поскольку остров, 

в годы войны оккупированный немцами, толь-

ко-только возрождается к жизни. 

«ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ» 16+
Четыре невесты, четыре жениха и всего один 

медовый месяц, ради которого они готовы пой-

ти на всё. В соревнование за путешествие меч-

ты вступают… невесты! Каждая из девушек по-

пытается доказать своим соперницам, что её 

свадьба самая лучшая. Для этого они станут по-

чётными гостями на торжествах друг друга и по-

пробуют оценить свадьбы конкуренток. 

20:30

19:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ВЕРТЕТЬСЯ КАК БЕЛКА В КОЛЕСЕ

Выражение определяет человека, который по-

стоянно чем-то занят. Источником фразы счи-

тается басня Крылова «Белка». В ней зверёк 

бежит в колесе, приводя его в движение, но 

остаётся на месте:

И Белка в колесе бежать пустилась снова.

«Да, – улетая, Дрозд сказал, – то ясно мне,

Что ты бежишь – а всё на том же ты окне».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ



Только сейчас, получая квитанции ЖКХ, понял, 

почему батя всегда орал, когда я забывал вы-

ключать свет или воду.



Греко-римская борьба – это внутренняя борь-

ба между желанием съездить в Рим и необхо-

димостью купить гречку.



Каждый уважающий себя мужчина должен 

знать две фразы: «Дай пожрать!» и «Дай по-

жрать спокойно!»



– Кем трудишься?

– Доношу до людей новые знания, основанные 

на эмпирических фактах и рациональных со-

циально-экономических аргументах.

– Флаеры на остановке раздаёшь?

– Да.

Ты гуру рекламного бизнеса, 
знаешь, что такое хороший пиар, 

процент от клиента и популяризация?

Отдел маркетинга главного 
медиахолдинга Крыма ждёт тебя!

Если хочешь работать рекламным 
агентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

P 
ОВЕН.  Завтра  вам 

понадобится  неко-

торый  толчок,  по-

сле чего всё пойдёт как на-

до.  Начинайте  раскачи-

ваться сами, ибо посторон-

него  вмешательства  мож-

но и не дождаться.

N 
ТЕЛЕЦ.  Завтра  вам 

стоит повниматель-

нее  отнестись  к  во-

просу  взаимопонимания. 

От того, насколько хорошо 

собеседник поймёт вас, за-

висит довольно многое. 

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Зав-

тра  всякая  мысль 

будет  тонуть  в  мо-

ре  разгулявшихся  эмо-

ций.  Сейчас  самое  время 

отдохнуть.

L 
РАК.  Этот  день  мо-

жет  начать  очеред-

ную  полосу  неудач. 

Однако  в  ваших  силах  со-

кратить  её  длительность 

до  минимума.  Небольшое 

умственное усилие, и к ве-

черу  всё  снова  будет  в  по-

рядке.

I 
ЛЕВ.  Всё  далеко  не 

так  просто,  как  вам 

может  показаться. 

Не  стоит  делить  палитру 

событий на чёрное и белое 

–  обычно  она  состоит  ис-

ключительно  из  оттенков 

серого цвета.

G 
ДЕВА.  Вы,  подобно 

волшебному  фона-

рю,  проецируете  на 

всё и вся собственное виде-

ние жизни и крайне удив-

ляетесь, когда кто-то начи-

нает громко протестовать. 

K 
ВЕСЫ.  Завтра  вам, 

возможно,  придёт-

ся  отдать  дань  веж-

ливости,  исполняя  некую 

традиционную  роль.  Не 

стоит подходить к этой за-

даче  чересчур  ответствен-

но  –  от  вас  ведь  требуется 

лишь видимость.

E 
СКОРПИОН.  У  вас 

слишком  уж  бога-

тое  воображение, 

воспользуйтесь  же  им, 

чтобы раскрасить мир во-

круг вас. 

D 
СТРЕЛЕЦ.  Завтра 

всё  целиком  и  пол-

ностью  будет  зави-

сеть  от  вашего  желания. 

Желания  же  ваши  могут 

оказаться  какими  угодно, 

но только не легкомыслен-

ными. 

A 
КОЗЕРОГ.  Ваш 

язык, возможно, бу-

дет  слегка  путаться 

и  заплетаться,  хотя,  если 

оглянуться назад, никаких 

предпосылок  к  этому  не 

видно. 

T 
ВОДОЛЕЙ.  Поищи-

те  смешную  сторо-

ну  во  всякой  дурац-

кой  ситуации,  в  которую 

попадёте.  Обхохочетесь, 

ибо завтра их будет предо-

статочно.

R 
РЫБЫ.  Завтра  с  ва-

ми  может  приклю-

читься  жесточай-

ший приступ ревности. Ес-

ли  вы  не  хотите  потерять 

того, кого собираетесь рев-

новать,  постарайтесь  этот 

приступ купировать.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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Просто 
отсканируйте 
QR-код и 
перейдите на 
сайт подписки

А если нет времени регистрироваться самому, 
тогда мы сделаем это за вас!  

Отправьте сообщение со словом «ПОДПИСКА» 

по тел.: + 7 (978) 000 00 33

Подписаться можно по всей России! 
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ЭСТОНСКИЙ КРОССВОРД 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

1.  Небесное  тело. 4. 

Дочь  Байкала. 10.  Вой-

ско  Чингисхана. 13. 

Строитель  рифа. 14. 

Объёмный звук. 15. Он 

летел  к  Солнцу. 18.  Ку-

рорт на Финском зали-

ве. 19.  Древнейшее  на 

земле дерево. 26. Траге-

дия  Уильяма  Шекспи-

ра. 27.  Кустарник  с 

красноватыми  побега-

ми. 28.  Женское  имя. 

29.  Военный  корабль 

для  уничтожения  вра-

жеских  судов. 30.  Аме-

риканский  бурый  мед-

ведь. 31.  Отец  Индиры 

Ганди. 32. Гора, к кото-

рой  пристал  Ноев  ков-

чег. 33.  Заменитель  са-

хара. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1.  Имя  президента 

США  Тейлора. 2.  Её  по-

хитил Зевс, превратив-

шись в быка. 3. Она по-

ёт про погоду в доме. 5. 

Если  хлористый  –  это 

попросту  поваренная 

соль. 6. Чёрный конти-

нент. 7.  Знаменитый 

хирург-кардиолог,  ав-

тор  книги  «Мысли  и 

сердце». 8.  Европей-

ская  столица,  располо-

женная  на  двух  остро-

вах. 9.  Этому  итальян-

скому  герою  установ-

лен  памятник  в  Таган-

роге. 11.  Советский 

учёный,  представи-

тель  русского  космиз-

ма. 12.  Перекись  водо-

рода. 16.  Хвостатое  не-

бесное  тело. 17.  Муж 

Анжелики  Варум. 20. 

Город-порт  на  Енисее. 

21.  Остров,  воспетый 

Робертино Лоретти. 22. 

Ею иногда объедаются. 

23.  Венгерский  авто-

бус. 24.  В  фильме  он  – 

для двоих. 25. Лёгкая и 

тонкая  хлопчатобу-

мажная ткань. 

Составила

 Лина НОВИЦКАЯ.


