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Всё включено
Служба, которая надзирает ради нашего благополучия

З 
автра, 15 сентября, 
государственная 
санитарно-эпиде-

миологическая служба 
России отмечает 95-ле-
тие со дня основания.

И справедливость 
восстановлена

Руководитель межрегио-
нального управления Феде-
ральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потре-
бителей и благополучия че-
ловека по РК и городу феде-
рального значения Севасто-
полю Наталья Пеньковская в 
преддверии профессионального  
праздника напомнила историю 
санитарно-эпидемиологической 
службы в Крыму.

– Как это ни парадоксально, 
но восстановилась историческая 

справедливость – государствен-
ная санэпидслужба в Крыму соз-
дана 15 сентября 1922 года. В 
областях Украины эта служба 
была организована гораздо поз-
же. История совершила опреде-
лённый виток и вернулась  на 
круги своя, – отметила Наталья 
Пеньковская.

 В 2004 году к санэпидслуж-
бе были присоединены функции 
по защите прав потребителей, и  
СЭС переименовали в Роспотреб-
надзор.  Сегодня  на полу острове 
насчитывается три структуры 
Роспотребнадзора – это Межре-
гиональное управление Феде-
ральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека по 
РК и Севастополю, Федеральное 
бюджетное учреждение здраво-
охранения «Центр гигиены и эпи-
демиологии в РК и Севастополе» 

и Федеральное государственное 
казённое учреждение «Крымская 
противочумная станция» Роспо-
требнадзора.

Забыли о дифтерии  
и белке

– В 1990 годы, когда были 
перебои с поставками вакцин и 
иммунная, защитная  прослойка 

нашего населения от дифтерии 
была довольно низкая, мы в день 
регистрировали на территории 
Крыма до ста случаев дифтерии, 
а  начиная с 2014 года у нас за-
регистрировано два случая диф-
терии. И это результат иммуни-
зации, – подчеркнула Наталья 
Пеньковская.

Продолжение на стр. 2

Фото: Михаил ГЛАДЧУК

Сегодня крымский Роспотреб-
надзор оснащён самой 
современной техникой. На новой 
аппаратуре работает и 
фельдшер-лаборант вирусологи-
ческой лаборатории Антонина 
Яремчук.  
А передвижной лабораторный 
комплекс предназначен для 
санитарно-бактериологических 
исследований объектов 
окружающей среды, продуктов 
питания, а также для диагности-
ческих исследований по 
выявлению и идентификации 
возбудителей кишечных и других 
инфекций. 

КОРОТКО

924 млн рублей
составили в Крыму налоговые поступле-
ния от туристической отрасли за первое 
полугодие.

Теперь – в суд?

МОНРЕАль. Всемирное антидопинговое 
агентство (WADA) закрыло расследова-
ние в отношении 95 российских спорт-
сменов из доклада Макларена. Глава 
комиссии Ассоциации юристов России  
по спортивному праву Сергей Алексеев 
отметил, что прекращение расследова-
ния в отношении российских спортсме-
нов даёт им основание для обращения 
в суд.

Прибавка к пенсии
МОСКВА. Правительство РФ направило 
регионам из бюджета 6,5 млрд рублей на 
поддержку неработающих пенсионеров, 
доход которых меньше регионального 
прожиточного минимума. В результате 
дополнительное финансирование к пен-
сии должны получить почти 410 тысяч че-
ловек.

Кругом должны
НьЮ-ЙОРК. Легендарные часы государ-
ственного долга США на одном из зданий 
Манхэттена (Нью-Йорк) демонтировали 
после того, как цифра перешла отметку 
$20 трлн.

ЦИФРА

СКАЗАНО
          Сейчас идёт завершающий этап 
работ на улицах Водоразборной и Крас-
ноармейской. Строители укладывают 
новое дорожное покрытие под брус-
чатку. В проекте предусмотрели обу-
стройство дорожек со специальной так-
тильной плиткой. Она помогает сле - 
пым и слабовидящим самостоятельно 
ориентироваться в пространстве, указы-
вает направления движения и препят-
ствия на пути. Пока это первый объект в 
Евпатории, где опробуем такую техноло-
гию».

Глава администрации Евпатории 
Андрей ФИлОНОВ о реконструкции 

второй очереди экскурсионно-тури-
стического маршрута «Малый 

Иерусалим».

А первая лаборатория – в Ялте
В  Керчи первый санитарный врач был утверждён в 1892 году, в Севасто-
поле – в 1888-м, в Ялте – в 1890 году.  В  Севастополе в 70-х годах была 
создана санитарная комиссия из лиц, добровольно взявших на себя обя-
занности следить за санитарным состоянием города. В 1890 году  в Ялте 
были созданы постоянная санитарная организация и санитарная лабора-
тория, которая в первый год своего существования произвела 450 сани-
тарно-гигиенических анализов.

из иСтоРии
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

2 аКТУаЛьНО

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

57.6679
69.0977

46.3765
33.9063
12.0644

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

29.7748
35.3422
18.4520
22.4887
51.1206
92.9228
90.1272

17.0517
47.4672
83.7101
88.3001
32.6268
15.0243
16.5001

73.6142
16.2066
82.0124
42.8949
65.5503
16.8128
71.2643

22.1162
76.6868
26.4884
72.4035
60.1334
44.2350
52.4468

Центральный банк Российской Федерации установил с 14.09.2017 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

  СОТРУДНИЧЕСТВОКОЛОНКА ЭКСПЕРТА

Искушение атомом
Северокорейский кризис, возникший в результате 

острого желания Ким Чен Ына доказать всему миру 
свою политическую дееспособность, грозит повторени-
ем кризиса Карибского. Одновременно спецпредстави-
тель США по урегулированию внутриукраинского кон-
фликта Курт Волкер открытым текстом предупредил 
администрацию Порошенко, чтобы она даже не мечтала 
о восстановлении «ядерного статуса» Украины, от кото-
рого страна добровольно отказалась в 1994 году. 

Ядерный шантаж Ким Чен Ына и Петра Порошен-
ко, несмотря на существенную разницу в политиче-
ском весе Северной Кореи и Украины в мировой по-
литике, имеет одну общую черту. Ядерный шантаж – 
это соломинка, за которую цепляется слабеющий ли-
дер страны. 

Но против Ким Чен Ына, разбрасывающего во все 
стороны света свои межконтинентальные ракеты-не-
доделки, вводят всё новые и новые санкции под эги-
дой ООН. А Украину американский спецпредставитель 
пока только публично предупреждает. 

Почему?  Ведь «ядерный» грех Украины, которую 
американские спецслужбы всерьёз подозревают в 
тайном экспорте ракетных и атомных технологий в ту 
же Северную Корею, больше?  

На мой взгляд, американцы за все предыдущие 
27 лет существования Украины отдельно от «большого 
брата» по имени СССР так и не научились адекватно 
оценивать степень вменяемости украинских полити-
ков. Вашингтон до сих пор считает режим Порошенко 
марионеточным и абсолютно послушным воле своих 
кураторов. Но ведь это не так. 

Это не так, прежде всего потому, что на Украине 
сегодня нет ни одного политика и олигарха, который 
бы не воровал у собственной страны. Американцы 
этого не понимают и пока ещё сквозь пальцы смотрят 
на то, как из Украины утекают оборонные технологии 
и даже целые предприятия военно-промышленного 
комплекса. Как КБ им. Антонова втихую продаёт Ки-
таю документацию на самый большой в мире грузовой 
самолет АН-225 «Мрия». Как уходит в чьи-то личные 
оффшоры почти половина акций вертолётного завода 
«Мотор Сич». Всерьёз задуматься о тотальной ворова-
тости украинских политиков, распродающих направо и 
налево эксклюзивные оборонные технологии, в том 
числе и ракетно-ядерные, американцев заставил 
только северокорейский кризис. Но одних раздумий 
мало, и вообще уже может быть поздно. 

Чтобы не дать разразиться непосредственно у 
наших границ ещё одному Карибскому кризису, Рос-
сия должна в срочном порядке внести и утвердить в 
Совете Безопасности ООН резолюцию о всеобъемлю-
щем контроле оборонных технологий на Украине. На 
основе этой резолюции Совбеза ООН должен быть за-
пущен работоспособный механизм международного 
контроля за ключевыми предприятиями украинского 
ВПК. Только так можно в зародыше ликвидировать 
угрозу ядерного шантажа мирового сообщества со 
стороны Украины.

Максим ЖАРОВ, политолог. 

  КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

Все включено
Начало на стр. 1

Актуальна иммунизация, а вместе с 
ней и вакцинация населения и сегодня. 
Сейчас на полуострове началась вакци-
нальная кампания против гриппа.

– По состоянию на 12 сентября на 
территории Крыма и Севастополя при-
виты 93 тысячи человек, по сравнению с 
прошлым годом это в два с половиной 
раза выше, – рассказала Наталья Пень-
ковская.

По её словам, в Крыму и Севастопо-
ле сейчас есть половина вакцины, кото-
рая необходима для иммунизации всего 
населения. В этом году нужно будет при-

вить порядка 940 тысяч человек – это 
40% крымчан.

Как заверила Наталья Пеньковская, 
вакцина есть во всех крымских регио-
нах: смело идите  и делайте прививку от 
гриппа. Она перечислила, кому привить-
ся нужно обязательно: медики, учителя, 
работники общественного транспорта, 
люди старше 60 лет, дети. Кстати, в не-
которых детских садах уже готовятся к 
массовой вакцинации – родителям раз-
дали бланки, на которых они должны 
написать отказ или согласие на привив-
ку, при этом на бланке указано, что та-
кая прививка противопоказана малы-
шам с аллергией на куриный белок. Как 

выявить такую аллергию? Отвечая на 
этот вопрос «Крымской газеты», Ната-
лья Пеньковская удивилась:

– О курином белке при подготовке 
вакцин мы забыли очень давно. То есть 
никакие тесты на куриный белок в насто-
ящее время нигде не проводятся.

В этом сезоне, по предварительным 
прогнозам нашего Роспотребнадзора, 
будут циркулировать вирусы гриппа 
разных типов – это вирус типа  В,  а так-
же АН1N1 – гонконгский грипп и «мичи-
ган». По данным Натальи Пеньковской, 
все перечисленные вирусы включены в 
состав вакцины от гриппа.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Перелистнули страницу

М  инистерство внутренней 
политики, связи и ин-
формации РК отметило 

памятными подарками людей 
и организации, которые помог-
ли провести два знаковых для 
Крыма летних мероприятия. 

Фестиваль «Книжные аллеи», кото-
рый победоносно прошёл в Ялте и Суда-
ке, познакомил жителей и гостей полу-
острова с новинками книжных изда-
тельств Крыма и Санкт-Петербурга. Он 
запомнился не только выставкой-ярмар-
кой книг, но также интересными темати-
ческими встречами, в которых принима-
ли участие известные деятели культуры 

и науки. На «Книжных аллеях» продано 
более 36 тысяч экземпляров книг, что 
свидетельствует об  интересе к фестива-
лю. Крымские власти решили сделать его 
ежегодным.

Вторым важным событием лета стал 
медиафорум «Открытый Крым», в кото-
ром участвовали ведущие российские и 
зарубежные политики и журналисты. 

– Во время проведения таких зна-
чимых, очень хороших историй и проек-
тов формируется настоящая команда, 
которая работает и в будущем. Не важ-
но, входят ли в неё руководители, со-
трудники государственных учреждений 
и организаций или помогают предста-
вители частного бизнеса, самое глав-

ное, что это командный процесс на 
благо нашей республики и крымчан, – 
заявил заместитель Председателя 
Совета министров РК – министр вну-
тренней политики, информации и 
связи Дмитрий Полонский.

В качестве памятных подарков всем, 
кто причастен к проведению фестиваля и 
медиафорума, были вручены дипломы и 
книги. Вице-премьер Дмитрий Полон-
ский отметил важность реализованных 
проектов, которые продемонстрировали 
гостеприимность полуострова, а также 
заявил о готовности оказать содействие 
интересным имиджевым мероприятиям, 
которые принесут пользу Крыму. 

Борис СЕДЕНКО.

  ЗА ЗДОРОВЬЕМ

Выходной без отдышки
Всероссийский день бега «Кросс нации» 
в субботу, 16 сентября, в четвёртый раз пройдёт 
в Крыму. Приглашают как профессиональных 
спортсменов, так и любителей.

– В забегах ежегодно принимают участие до двух тысяч 
крымчан разных возрастов и социальных статусов. Крымская 
столица в этот день собирает всех, кто не мыслит себя без за-
нятий физкультурой и спортом. Также данные соревнования – 
отличная пропаганда здорового образа жизни, среди молодёжи 
в первую очередь, – уверена министр спорта РК Елизавета 
Кожичева.

Министр также отметила, что планирует принять участие в 
забеге на дистанцию 1,5 км.

Регистрация участников в день пробега на дистанции 4 км и 
8 км будет проходить с 8:00 до 8:40 в парке культуры и отдыха 
им. Ю. А. Гагарина (в районе скульптуры «Три грации»).  А с 9:30 
до 11:30 на площади им. В. И. Ленина можно будет зарегистри-
роваться на дистанцию 1,5 км.

Забег на дистанции 4 км и 8 км стартует в 09:00 в парке 
культуры и отдыха имени Гагарина,  а на дистанцию 1,5 км лю-
бители бега выйдут с 12:00 на площади имени Ленина. Также 
организаторы предупреждают, что во время забега в центре 
Симферополя будут перекрыты некоторые улицы.

Все участники массового пробега при регистрации должны 
предоставить в мандатную комиссию оригинал заявки, заве-
ренный врачом и руководителем направляющей организации 
(или справку о допуске врача), копию паспорта (или свидетель-
ства о рождении), полис обязательного медицинского страхо-
вания и полис (оригинал) страхования жизни и здоровья от 
несчастных случаев.

Победители и призёры в своих возрастных группах на-
граждаются грамотами, медалями и ценными подарками (до-
полнительно победители получают памятные кубки). Также 
памятными призами будут отмечены участники в номинациях 
«Самый младший», «Самый старший», а организации и учреж-
дения – «Самый спортивный коллектив».

Андрей НОВОХАТьКО.

Активных участников фестиваля «Книжные аллеи»
и форума «Открытый Крым» отметили памятными подарками
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ВОКРУГ СВЕТА

ПОДРОБНОСТИ

ПОЖАР В ПЕРМИ 
1842 год – произошёл большой 
пожар в Перми, в котором погиб-
ла вся центральная часть города. 
Причины пожара остались до 
конца не выясненными. По делу 
привлекалось много людей: 

праздно шатающиеся накануне 
пожара по базару горожане, лю-
ди с просроченными паспортами 
и билетами о выезде, крестьяне 
близлежащих сёл, без докумен-
тов отлучившиеся в город, аре-
стованные по слуху и по доносу. 
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СТАл ГОРОДОМ-ГЕРОЕМ 
1973 год – Керчи присвоено звание город-ге-
рой. Керчь была одним из первых городов, по-
павших под удар немецко-фашистских войск 
в начале вой ны. За всё время через неё четы-
режды проходила линия фронта, город был 
дважды оккупирован. 

Дорогая красота
 T США

Американские СМИ рассказали, что основной 
статьёй расходов Бритни Спирс стали «траты на 
красоту». За прошедший год  она заработала около 
$16 миллионов и больше половины оставила в са-
лонах красоты, бутиках и магазинах для живот-
ных. Более 120 тысяч Бритни заплатила за массаж 
и уход за ногтями, около 70 тысяч отдала за одеж-
ду и обувь, $25 тысяч потратила на волосы и маки-
яж. Почти в $30 тысяч певице обошлось содержа-
ние её собак.

Проверьте меня!
 T ВЕЛИКОБРИТАНИЯ

Фанат английского клуба «Линкольн Сити» 
пришёл на матч против «Стивенидж» в бюстгаль-
тере – решил таким образом поддержать женщин. 
Дело в том, что на предыдущей игре охранники не 
хотели пропускать многих девушек на стадион и 
просили показать бюстгальтеры. «Я спросил одно-
го охранника, хочет ли он проверить мой лифчик, и 
он просто посмотрел на меня. После этого у меня 
возник вопрос: «Зачем вы тогда проверяли жен-
ские лифчики?» – прокомментировал 33-летний 
фанат. 

Отважная девочка!
 T РОССИЯ

9-летняя школьница спасла из  огня в даге-
станском селе Бабаюрт двух детей младшего 
возраста. Пожар произошёл на втором этаже 
многоквартирного дома. Проходившая мимо 
школьница не смогла не отреагировать на крики 
о помощи. «Мне было очень страшно, но я зашла 
в дом, стала звать их. Когда они прибежали ко 
мне, схватила за руки и ринулась к выходу. Бе-
жали до моего двора, не оборачиваясь назад», – 
рассказала Милана.

Миссис президент
 T СИНГАПУР

Президентом Сингапура впервые стала жен-
щина. 63-летняя Халима Якоб до недавнего вре-
мени была спикером парламента страны. Помимо 
неё, в выборах планировали участвовать ещё чет-
веро человек, но их кандидатуры были отклонены. 
Одни не являлись выходцами из малайской общи-
ны, а другие не сумели получить сертификат на 
право быть избранным. Документ выдаётся только 
тем, кто имеет необходимый стаж государствен-
ной службы либо возглавляет компанию, капита-
лизация которой превышает 500 миллионов син-
гапурских долларов. В итоге Халима Якоб автома-
тически стала главой государства. 

По-крупному
 T БРАЗИЛИЯ

Полиция Сан-Паулу задержала 9 участников 
преступной группировки, совершившей 15 огра-
блений за две недели. У злоумышленников обна-
ружен современный беспилотник. В памяти дро-
на найдены видеозаписи резиденций фешене-
бельного района города, где и были совершены 
кражи. Они знали, во сколько хозяева покидают 
дом и возвращаются, есть ли охрана, собаки, 
как расположены камеры видеонаблюдения. 
После анализа записей воры принимали реше-
ние о целесообразности ограбления того или 
иного объекта.

  КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

В   
последние дни по всей 
стране фиксировались 
массовые телефонные 

звонки с угрозами о заложен-

ных взрывных устройствах в 
местах массового пребывания 
людей. «заминированными» 
называли торговые центры, 
больницы, школы и админи-

стративные здания в 22 горо-

дах: Ставрополе, Южно-Саха-

линске, Магадане, Владиво-

стоке, Перми, Калининграде, 
Красноярске, Якутске  
и ряде других. 

«Привет» из-за границы
По информации компетентного собе-

седника информагентства, из-за этих 
звонков, ни один из которых не оказался 
достоверным, пришлось эвакуировать в 
общей сложности более 45 тыс. человек 
из 205 объектов. Сейчас правоохранители 
задействуют все силы для выявления зво-
нивших. При этом источник информагент-
ства уточнил, что многие звонки поступа-
ли с территории Украины.

Версию о том, что «телефонная ата-
ка» велась из-за рубежа, не исключил и 
губернатор Ставропольского края Влади-
мир Владимиров. Этот регион оказался 
одним из наиболее «пострадавших»: мест-
ные следователи возбудили уголовное 
дело по факту 42 ложных сообщений о 
взрывных устройствах. Причём все вызо-
вы были сделаны с одного телефонного 
номера. «Не исключено, что телефонная 
атака проводилась не с территории Рос-
сии. Но я уверен, что организаторов мас-
штабного хулиганства найдут и они отве-
тят перед законом. Возбуждено уголовное 
дело по статье 207 УК РФ («Заведомо 
ложное сообщение об акте терроризма». 
– Ред.), ведутся оперативно-розыскные 
действия», – говорится в заявлении губер-
натора.

Не могли проигнорировать
По словам экс-председателя комис-

сии Общественной палаты России по без-
опасности Антона Цветкова, когда посту-
пает звонок с информацией об угрозе 
взрыва, нельзя достоверно определить, 
ложный он или настоящий. Соответствен-
но, сотрудникам силовых ведомств прихо-
дится реагировать на каждый из них. Так 
же, как и разобраться в том, какие мотивы 
двигали «телефонными террористами». То 
ли это желание на самом деле дестабили-
зировать обстановку в регионе, то ли это 
банальное хулиганство.

«Я не исключаю вероятности того, что 
это может быть определённая группа лиц, 
в том числе находящаяся за рубежом, ко-
торая осуществляет эти звонки для деста-
билизации обстановки. Но всех под одну 
гребёнку достаточно сложно грести, надо 
в каждом отдельном случае разбирать-

ся», – считает Антон Цветков. Он добавил, 
что есть множество версий о происхожде-
нии массовых ложных звонков. В случае 
со школами, к примеру, звонить могли са-

ми школьники для срыва уроков, а в слу-
чае с офисами компаний и торговыми 
центрами «заложить бомбу» могли недо-
бросовестные конкуренты. 

Вместе с тем эксперт считает, что в 
арсенале российских спецслужб есть все 
необходимые средства и опыт, которые 
позволят разобраться в произошедшем. 
«Наши спецслужбы находятся на наивыс-
шем уровне развития в истории современ-
ной России, и я уверен, что все обстоя-
тельства этих фактов в обязательном по-
рядке будут выявлены и виновные будут 
привлечены к ответственности», – заклю-

чил Антон Цветков.

Должны сидеть дольше
Первый заместитель председателя 

Комитета Совета федерации по обороне и 
безопасности Франц Клинцевич намерен 
поставить вопрос об ужесточении ответ-
ственности за заведомо ложное сообще-
ние о теракте. По его мнению, пяти лет 

лишения свободы за такое преступление 
мало, нужно давать восемь.

«Надо серьёзно увеличить уголовную 
ответственность за такие преступления. 
Сейчас максимальное наказание за «те-
лефонный терроризм» составляет пять 
лет лишения свободы, однако оно, судя по 
всему, мало кого останавливает. Эту 
планку следует поднять хотя бы до восьми 
лет», – цитируют сенатора СМИ.

При этом он выразил сомнение, что 
произошедшее является делом рук 
какого-то общества заговорщиков, кото-
рые вознамерились посеять панику в 
крупных российских городах. «Думаю, что 
здесь мы имеем ту же ситуацию, что в 
своё время с поджогами машин в Москве. 
Одно, второе не раскрытое преступление 
провоцирует очередное, множа число лю-

дей, желающих поиграть на чужих не-
рвах», – считает замглавы комиссии.

Сенатор также заявил, что спецслуж-

бы должны незамедлительно отреагиро-
вать и максимально быстро вычислить 
звонивших, тем самым продемонстрировав 
решительность в борьбе с этой напастью. 
«Нужно, наконец, начать решительную 
борьбу с этим злом. «Телефонные террори-
сты» не только наносят серьезнейший ма-
териальный ущерб, но и играют на руку 
настоящим террористам, которым особен-
но комфортно работать в условиях пани-
ки», – уточнил член Совета Федерации.

И добавил, что на его памяти не было 
ни одного серьёзного публичного судеб-
ного процесса «над любителями острых 
ощущений». «По крайней мере, они прохо-
дили тихо, когда как именно в этих случа-
ях особенно нужна публичность», – заклю-

чил Франц Клинцевич.
Никита ПЕТРОВ.

«Телефонный  
терроризм» в масштабе
Более двадцати российских городов пострадали от ложных звонков

«Сейчас максимальное 
наказание за «телефонный 
терроризм» составляет пять 
лет лишения свободы, 
однако оно, судя по всему, 
мало кого останавливает. 
Эту планку следует поднять 
хотя бы до восьми лет»

12 сентября, Новый Уренгой. Информация о минировании мест массового скопления людей поступила на 
горячую линию полиции. В сообщении было сказано, что на территории вокзала, а также торгово-развлека-
тельного центра «Солнечный» обнаружены подозрительные предметы, которые лежали без присмотра. Позже 
появилась информация о подобных предметах в ДК «Октябрь» и развлекательном комплексе «Ямал». 
Незамедлительно на указанные места были высланы экипажи полиции и специалисты-взрывотехники. 
Направлены кареты «скорой помощи» и силы пожарной охраны. Вызов оказался ложным. Фото: c-ib.ru
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Ь 1880, МИТРОПОлИТ ВЕНИАМИН 
Епископ русской церкви; с 22 ноября 1933 
года – экзарх Московской патриархии в 
Америке, архиепископ (с 14 июля 1938 го-
да – митрополит) Алеутский и Северо-Аме-
риканский; православный подвижник, мис-
сионер, духовный писатель.

РЕгИОНЫ

1932, ИГОРь КИРИллОВ
Советский российский телеведущий, диктор Цен-
трального телевидения Гостелерадио СССР, актёр. 
Был диктором программы «Время» более 30 лет. 
Последний раз вёл эту программу 30 декабря 1989 
года. Работал в качестве репортёра, ведущего раз-
влекательных программ на ЦТ СССР.

1965, ДМИТРИЙ МЕДВЕДЕВ
Российский государственный и политиче-
ский деятель, третий Президент Россий-
ской Федерации, десятый Председатель 
Правительства Российской Федерации. В 
2000-2001, 2002-2008 гг. – председатель 
совета директоров ОАО «Газпром». 

 ТРАГЕДИИ ВОЙНЫ КРЫМСКИЙ МОСТ

Удивляющей всех 
доселе

28 августа 1855 г. после двух-
суточного сражения русские войска 
были вынуждены оставить Южную 
часть Севастополя и перейти на его 
Северную сторону. На этом окончи-
лась оборона Севастопольской кре-
пости, длившаяся 349 суток. Но до 
окончания Крымской войны ещё 
оставалось более полугода. 

Несмотря на неудачный исход 
кампании в Крыму, император Алек-
сандр II счёл необходимым воздать 
должное подвигу защитников крепо-
сти Севастополь и участников сра-
жений на полуострове, сумевших в 
жесточайших условиях отстаивать 
Отечество. 

Для их награждения было ре-
шено учредить медаль по приме-

ру медали, учреждённой в память 
войны 1812 г., и выдавать «тем, 
которые службой или званием 
своим приобрели право на полу-
чение в промежуток времени от 
14-го июня 1853 года по 19-е 
марта 1856 года». 

В своем манифесте к русскому 
народу, объявленном 26 августа 
1856 г., Александр II сообщил, что 
«Геройские защитники Севастополя 
украшены по воле Нашей учреждён-
ными для них, на ленте ордена Свя-
того Победоносца Георгия, медаля-
ми, с означением удивляющей всех 
доселе, одиннадцати месячной обо-
роны укреплений, почти мгновенно 
ими самими воздвигнутых. Ныне мы 
учреждаем бронзовые, сходными с 
сими медалями, на коих изображает-
ся с одной стороны, под Всевидящим 
Оком Проведения соединённые вен-
зельные имена в бозе почившего 
Родителя Нашего и Наше, с другой – 
достопамятные слова Его «На Тя 

Господи уповахомъ, да не посты-
димся во въки». 

В этом же манифесте опреде-
лялся перечень лиц, которым в за-
висимости от степени участия на-
граждаемых в войне должны были 
вручаться медали на лентах орденов 
Святого великомученика и Победо-
носца Георгия, Святого апостола 
Андрея Первозванного, Святого 
равноапостольного князя Владими-
ра и Святой Анны. 

Око господне
В тот же день Александр II ут-

вердил «Правила для раздачи брон-
зовой медали и бронзового наперс-
ного креста в память минувшей вой-
ны 1853-1856 годов», получивших 
официальное название «В память 
минувшей войны 1853-1856 гг.».

Медали были отчеканены двух 
разновидностей – из светлой и тём-
ной бронзы, обе диаметром 28 мм. 

В примечании к правилам уточ-
нялось, что «медали, выдаваемые 
всем вообще чинам военного и мор-
ского ведомств и духовенству всех 
ведомств, получающие оные на Ге-
оргиевской и Андреевской лентах, 
будут бронзовые светлые, а ме-
дали для чинов гражданского 
ведомства, а также все вообще 
наперсные кресты для духовен-
ства всех ведомств будут брон-
зовые тёмные». 

Рисунок медали был утверж-
дён Александром II 30 марта 
1856 г. На лицевой стороне изо-
бражены вензеля императоров Ни-
колая I и Александра II, увенчанные 
императорскими коронами и осенён-
ные лучами «всевидящего ока», на-
ходящегося над ними. Внизу, под 
вензелями, вдоль бортика медали, 
даты: «1853-1854-1855-1856». На 

оборотной стороне горизонтальная 
надпись: «НА ТЯ – ГОСПОДИ – УПО-
ВАХОМЪ, ДА – НЕ ПОСТЫДИМСЯ – 
ВО ВЬКИ».

Большой смысл вкладывался в 
изображённое «око Господне» как 
символ божественного всезнания, 
всевидения и мудрости, вписанное 
в равносторонний треугольник 
(символ Троицы), от которого исхо-
дит сияние как символ Судьбы, про-
мысла Божия. Этот символ впервые 
появился на медали «В память От-
ечественной войны 1812 года» и 
присутствовал на целом ряде дру-
гих российских наградных медалей, 
отразивших военные события оте-
чественной истории, например, «За 
Персидскую войну 1826-1828 гг.», 
«За защиту Севастополя 1854-
1855 гг.», а позднее «В память 
50-летия защиты Севастополя», «В 
память русско-японской войны 
1904-1905 гг.».

Чеканилось медалей из светлой 
бронзы огромное количество на 
Санкт-Петербургском и на Екате-
ринбургском монетных дворах. В 
1858 г. с Екатеринбургского монет-
ного двора в военное ведомство для 
Кавказской армии было отправлено 
298 422 медали, в Иркутск в штаб 
войск, расположенных в Восточной 
Сибири, – 10 089 медалей, в штаб 
отдельного Оренбургского корпуса 
– 84 085, в Омск в штаб отдельного 
Сибирского корпуса – 34 189, для 
Донского войска – 
187 909 медалей и 
т. д. Всего было 
отчеканено таких 
медалей около 
полутора мил-
лионов. 

награждений было такое количество, которого ещё 
не знала Российская империя. нет смысла называть 
фамилии, почти все, занимавшие сколь-нибудь 
заметный пост в бюрократии страны, получали 
награду одной из установленных категорий

заблокированный в Российской Федерации инфор-
мационный портал «Миротворец» периодически 
пополняет список персон нон грата для Украины. В 
чёрные списки, в частности, попали российские 
артисты, которые посещали Крымский полуостров. 
Напомним, ранее раскрытие личной информации 
сайтом осудили МИД России, Евросоюз, ОБСЕ и 
Соединённые штаты.

Проверка на смелость
Однако на днях в эти списки попали почти 300 рабочих, которые 

участвовали в строительстве Крымского моста. Личные данные специ-
алистов-мостостроителей с указанием адресов проживания и па-
спортных данных портал выложил на своей странице в соцсети 
Facebook. Не трудно догадаться, что таким образом «миротворцы» 
мстят за невозможность остановить стройку века. Мост свяжет Крым 
с материковой Россией и таким образом поставит точку в политике 
шантажа, которая применяется Украиной в крымском вопросе.

Информационная истерика против стройки века в украинских 
СМИ не дала результата. Недавно была завершена одна из ключевых 
фаз строительства Крымского моста – операция по установке желез-
нодорожной арки моста на фарватерные высоты. Готовится аналогич-
ная операция по монтажу автодорожной арки.

Однако утечка информации о мостостроителях оказалась непол-
ной. Портал смог опубликовать адреса проживания, паспортные дан-
ные работников только ООО «МТ-Групп», которые привлекались к 
строительству моста в Санкт-Петербурге с выходом на Крестовский 
остров – Яхтенная улица. Однако в возведении Крымского моста они 
принимали участие ещё в октябре прошлого года. Уточним, что на тот 
момент мостостроители формировали первый участок плиты проез-
жей части. 

К слову, трасса берёт начало в районе косы Тузла, пролегает по 
дамбе и выходит на остров Тузла, после этого переход пересекает 
Керчь-Еникальский канал и выходит на Керченский полуостров.

Самый известный
Мост через Керченский пролив стал самым известным инфра-

структурным проектом России. Данные опроса Всероссийского центра 
изучения общественного мнения (ВЦИОМ) показали, что о строитель-
стве моста хорошо осведомлены более половины опрошенных росси-
ян. Впервые слышали о мосте лишь 8% опрошенных. И по популярно-
сти он обошёл космодром Восточный. По мнению 31% респондентов, 
Крымский мост укрепит позиции России на международной арене, 
39% уверены: мост «даст развитие экономики страны», 33% считают, 
что масштабное строительство создаст новые рабочие места.

Не удивительно, что последний вариант давления на строитель-
ство «миротворцы» увидели в том, чтобы сделать персонами нон грата 
на Украине самих мостостроителей.  

Ольга НАГОРНАЯ.

Утечка 
информации
Теперь взялись за строителей

Так строители Крымского моста формировали плиту проезжей части.

1965, ДМИТРИЙ МЕДВЕДЕВ
Российский государственный и политиче-

«Да не постыдим
Более полутора миллионов медалей за оборону Севасто
бронзы было отчеканено и роздано. Не всегда по заслу

В  осточная (Крымская) война 1853-1856 гг. была 
и останется одним из героических и вместе 
с тем трагических событий в истории Российской 

империи. Крымская кампания оставила свой весьма 
заметный след в наградной системе практически всех 
государств, принимавших в ней участие. Некоторые из 
них были учреждены спустя продолжительное время 
после окончания военных действий. После падения 
монархии и Октября 1917 г. эта страница истории Рос-
сии, как и многие другие, надолго оказалась в забвении. 
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СЕМЁН лЕТОПРОВОДЕЦ
В православном календаре это день почитания 
святого Симеона Столпника. Сёмин день в стари-
ну называли началом бабьего лета. С бабьим ле-
том начинались и бабьи работы. С раннего утра 
женщины и девушки мяли и трепали пеньку, мы-
ли в воде лён да стелили его по лугам, чтобы от-

лежался. Вечером же садились за прясла. Де-
вушки во время прядения замечали, как ложатся 
нити: если прямо, то муж попадется хороший, 
если неровно, то будет супруг негодным. Впро-
чем, не только работой занимались крестьянки. 
На бабье лето нередко устраивали гулянья с хо-
роводами и песнями. Женихи выходили смотреть 

невест. В это время матушки пекли пироги, вари-
ли меды, накрывали столы да звали в гости всех 
красных девушек округи – а на них посмотреть 
парни сами сбегутся. Поскольку день Симеона 
Столпника по старому стилю приходился на 
1 сентября, к нему приурочивалось много начи-
наний или завершение сезонных работ. 
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СТРаНИЦЫ ИСТОРИИ

Носились кавалерами и фрач-
ные миниатюры размером 8 и 18 
мм. Они выполнялись частными 
мастерами по индивидуальным 
заказам состоятельных чинов для 
ношения на отвороте штатских 
костюмов.

А ленты разные
Носили эти награды на четырёх 

различных орденских лентах – в за-
висимости от степени участия на-
граждаемых в войне.

Медалью на ленте ордена Св. 
Георгия Победоносца награждались 
все офицеры и нижние чины Отдель-
ного Кавказского корпуса, действо-
вавшие на турецком театре войны – 
как на Кавказе, так и на дунайском 
направлении; все морские чины, 
участвовавшие в Синопском мор-
ском сражении, а также все участни-
ки защиты Петропавловского порта 
на Камчатке.

Медаль на андреевской ленте 
предназначалась для чинов военно-
го сухопутного, морского и других 
ведомств, «…не получающих медали 
на Георгиевской ленте, но принад-
лежащих частям, приведённых в во-
енное положение, участвовавших в 
военных действиях или находящихся 
в местах, которые считались на во-
енном или осадном положении». Она 
также предназначалась и «для чи-
нов Государственного подвижного 
ополчения, бывших в военных делах 
в составе войск, приведённых в во-
енное положение или выступивших в 
поход», и для малороссийских кон-
ных казачьих полков. По указу от 9 

ноября 1856 г. получили право на 
награждение такой меда-

лью следующие участ-
ники военных дей-

ствий: лица всех 
сословий, ранее 

награждённые 
м е д а л я м и 
«За защиту 
Севастопо-
ля», в том 
числе и 
крепост -
ные, име-
ющие бое-
вые ране-
ния, а так-

же награж-
дённые зна-

ком отличия 
военного орде-

на или медалью «За храбрость». Её 
получали сёстры милосердия, испол-
нявшие свои обязанности во время 
сражений на боевых позициях.

Медаль на владимирской лен-
те предназначалась для военных 
и гражданских чинов всех ве-
домств, «не получающих медали 
на Георгиевской или Андреевской 
лентах, а также для чинов Ополче-
ния и Малороссийского конного 
казачьего № 4 полка, выступив-
ших в поход с мест формирования» 
и для дворян. Ей награждались 
все чины государственного под-
вижного ополчения и Малорос-
сийского конного казачьего № 4 

полка; чиновники различных ве-
домств, находившиеся при войсках 
и принимавшие участие в военных 
действиях; а также врачи, сёстры 
милосердия Крестовоздвижен-
ской общины и священнослужите-
ли, исполнявшие свои обязанности 
в боевой обстановке. 

С передачей потомству
Медалей из тёмной бронзы было 

отчеканено значительно меньше – 
где-то около четверти миллиона. 
Такие медали на владимирской лен-
те выдавались всем воинским чинам 
и даже потомственным дворянам – 
старшим в роду, но только не для 
ношения, а хранения в память о вой-
не с последующей передачей потом-
ству. Кроме того, медалью на ленте 
ордена Св. Владимира награжда-
лись все чины государственного под-
вижного ополчения; чиновники раз-
личных ведомств, находившиеся при 
войсках и принимавшие участие в 
военных действиях; а также врачи, 
сёстры милосердия Крестовоздви-
женской общины и священнослужи-
тели, исполнявшие свои обязанности 
в боевой обстановке. Такой медалью 
был награждён, в частности, худож-
ник Главного морского штаба Алек-
сей Петрович Боголюбов за свои ба-
тальные полотна. 

Медалью, но на анненской ленте, 
награждались купцы и состоятель-
ные почётные граждане, «...которые 
отличили себя приношениями на из-
держки войны или на пособия ране-
ным и семействам убитых». При этом 
купцам медаль на анненской ленте 
выдавалась только тем, «которые 
оказали отличные и важные дела». 

Награждений было такое коли-
чество, которого ещё не знала Рос-
сийская империя. Нет смысла назы-
вать фамилии, почти все, занимав-

шие сколь-нибудь заметный пост в 
бюрократии страны, получали на-
граду одной из установленных кате-
горий. С такой медалью на георгиев-
ской ленте ушёл в отставку Лев Ни-
колаевич Толстой. Её носил Гордей 

Иванович Дроздовский – отец буду-
щего легендарного командира бело-
го движения, служивший в Днепров-
ском пехотном полку. Ей наградили 
армейских священников, флотских 
иеромонахов и братию Георгиевско-
го монастыря. Бронзовую медаль за 
участие в Крымской войне получили 
8146 ратников Курской губернии.

Медали для награждения полу-
чали командиры воинских частей по 
заявленному им числу или руково-
дители иных учреждений. Сестра 
милосердия Екатерина Михайловна 
Бакунина вспоминала: «…Я должна 
была вытребовать 243 бронзовые 
медали на голубой ленте в память 
войны и разослать их прежде вы-
шедшим – в Херсон, Одессу и др. 
места. Умерших же сестёр было в 
Севастополе 4, в Симферополе – 4 
или 5 (наверное не помню), одна на 
Бельбеке и одна в Елисаветграде. 
Точно не могу сказать, но, кажется, 
ни в Херсоне, ни в Николаеве, слава 
Богу, не было умерших».

Купечество, делавшее не самую 
плохую прибыль в Севастополе, за-
драв цены на всё по максимуму, 
было вознаграждено не хуже полу-
голодных защитников, погибавших 
на батареях и в траншеях. Некий 

ратман Севастопольского городо-
вого магистрата купец 1-й гильдии 
Яков Долголенко был награждён и 
бронзовой медалью в память ми-
нувшей войны, и серебряной «За 
защиту Севастополя».

Награждение медалями про-
должалось до 26 августа 1859 г. За 
это время статут медали дополнял-
ся и уточнялся. Право на получение 
медали было распространено на 
иностранцев, находившихся на рус-
ской службе, и католическое духо-
венство. По указу от 9 ноября 1856 г.
получили право на награждение 
такой медалью на ленте ордена Св. 
Андрея Первозванного следующие 
участники военных действий: лица 
всех сословий, ранее награждён-
ные медалями «За защиту Севасто-
поля»; в том числе и крепостные, 
имеющие боевые ранения, а также 
награждённые знаком отличия во-
енного ордена или медалью «За 
храбрость».

Сергей ЧЕННЫК.

Купечество, делавшее 
не самую плохую 
прибыль в Севастополе, 
задрав цены на всё по 
максимуму, было 
вознаграждено не хуже 
полуголодных защит-
ников, погибавших на 
батареях и в траншеях

Медалью, но на анненской ленте, награждались купцы 
и состоятельные почётные граждане, «...которые 
отличили себя приношениями на издержки войны 
или на пособия раненым и семействам убитых»

Русские войска оставляют Южную сторону Севастополя. 1855 г. Художник Франц Рубо

награждённые 
м е д а л я м и 

Севастопо-

крепост -

стыдимся во вѢки»
астополя из светлой 
аслугам

Медаль «В память 
Восточной (Крымской) 

войны 1853-1856 гг.
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Ах, как кружится голова…
И чем мы старше, тем чаще 

ВашЕ зДОРОВьЕ
 ВОЗРАСТНАЯ ПРОБЛЕМАКОРОТКО

«Правильные» стрессы 
полезны

Ссоры и нервные потрясения 
не укорачивают жизнь, а продле-
вают, считают британские учёные. 
Исследования в этой области уже 
в течение нескольких лет ведутся 
лондонскими врачами. По их дан-
ным, при стрессе ускоряется про-
цесс формирования клеток, что 
омолаживает организм (в том чис-
ле кожу, позволяя избежать появ-
ления морщин) и повышает имму-
нитет. Правда, так благотворно на 
здоровье могут влиять только 
«правильные» стрессы – например, 
ситуация спешки, связанная с воз-
можным опозданием на самолёт, 
или волнения перед экзаменом. 
Исследователи утверждают, что 
подобные стрессы сродни утрен-
ней зарядке, при помощи которой 
мы стараемся поддерживать физи-
ческую форму. При этом всячески 
предписывается избегать «непра-
вильных» расстройств. Под ними 
подразумеваются стрессовые си-
туации, которые тянутся длитель-
ное время, и те, которые связаны с 
угрозой человеческой жизни.

Не отказывай себе!
Специалисты из университета 

Тасмании установили: нереализо-
ванная тяга к кофеину негативно 
влияет на память. Люди, которые 
отказались от порции утреннего 
кофе, хуже запоминают новую ин-
формацию. В новом эксперименте 
приняли участие 55 человек, регу-
лярно пивших кофе. Средний воз-
раст добровольцев составлял 30 
лет. Участники выпивали минимум 
одну порцию кофе в течение дня и 
иногда думали о следующей чашке. 
В день эксперимента половину до-
бровольцев попросили не пить ко-
фе. Все они проходили тест на па-
мять. Учёные обнаружили, что же-
лание выпить кофе мешало людям 
запоминать новую информацию.

Любители мяса сильно 
рискуют

Исследователи из Сингапура 
предупреждают: злоупотребление 
мясом птицы и красным мясом 
увеличивает риск развития диабе-
та. Это отчасти связано с высоким 
содержанием гема в этих продук-
тах. Гем – компонент гемоглобина, 
связывающий кислород и помога-
ющий переносить его по телу. За 
период с 1993 по 1998 год учёные 
собрали и проанализировали дан-
ные 63 257 человек в возрасте от 
45 до 74 лет. Затем исследователи 
следили за добровольцами в сред-
нем около 11 лет. Специалисты 
обнаружили: у людей, которые ели 
много красного мяса, риск разви-
тия диабета оказался повышен. В 
частности, у участников, которые 
ели больше всего красного мяса, 
вероятность развития диабета бы-

ла на 23% больше по сравнению с 
теми, кто ел его меньше. А употре-
бление большого количества мяса 
птицы увеличивало риск диабета 
на 15%. Если человек начинал 
вместо мяса употреблять рыбу и 
морепродукты, риск снижался. 
Также учёные нашли связь между 
гемом и диабетом. Однако вероят-
ность диабета повышалась не 
только из-за гема. Судя по всему, 
другие соединения, содержащиеся 
в мясе, тоже влияют на риск.

� От депрессии 
до инсульта

Головокружение в соче-
тании с тошнотой, свето- и 
звукобоязнью может быть 
предвестником мигрени. Ес-
ли головокружение и голов-
ная боль приходят одновре-
менно, не исключено, что его 
причина – отравление или 
черепно-мозговая травма. 
При шейном остеохондрозе 
лёгкое головокружение мо-
жет возникнуть вслед за 
резким поворотом шеи, по-
сле сна на высокой неудоб-
ной подушке, поднятия тя-
жестей. В этом случае голо-
вокружение нередко сочета-
ется с бо-
лью в 
шее 

и л и 
в обла-
сти затылка. 
Ощущением тумана в голо-
ве, дурнотой, страхом паде-
ния может сопровождаться 
головокружение при невро-
зе или депрессии. Такое го-
ловокружение может про-
должаться неделями и даже 
месяцами. Если оно сопро-
вождается односторонней 
потерей слуха и начинается 
незаметно, как бы испод-
воль, его возможной причи-
ной может быть опухоль 
мозга. 

Если головокружение 
возникает остро, сопрово-
ждается потерей сознания, 
нарушением координации, 
зрения, чувствительности, 
нужно вызывать «скорую» – 
это может быть инсульт. 

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

12 «головокружительных» правил
Если вы страдаете голово-

кружением:

1  Установите поручни безопас-
ности в душе и ванной кварти-
ры. Принимайте душ сидя, на 
специальном стульчике.

2  Проверьте, чтобы телефонные 
провода и провода электро-
приборов не лежали на полу, 
чтобы не споткнуться.

3  Во сне не запрокидывайте го-
лову назад.

4  Проснувшись, немного поле-
жите, затем сядьте на кровати 
и посидите пару минут и толь-
ко потом медленно встаньте.

5  Избегайте резких наклонов, 
поворотов головы. 

6  Тяжёлые физические нагруз-
ки не для вас.

7  Ограничьте острые приправы.

8  Чаще бывайте на свежем воз-
духе.

9  Помните, что мелькание све-
та, громкие звуки могут вы-

звать приступ головокруже-
ния.

10  Избегайте душных помещений 
и прямых солнечных лучей.

11  Откажитесь от алкоголя и си-
гарет.

12  Избегайте стрессов, конфлик-
тов, психоэмоциональных 
взрывов.

В 
некоторых ситуациях головокружение может ощущать даже совершенно 
здоровый человек – достаточно резко встать утром с постели или слишком 
быстро выпрямиться, долго просидев на корточках. Но если голова кружится 

постоянно, значит, головокружение является симптомом какого-либо заболева-
ния. Особенно часто с ним сталкиваются пожилые люди: считается, что голово-
кружением страдает каждый пятый человек старше 65 лет и каждый второй стар-
ше 85.

…Часто за головокруже-
ние ошибочно принимают 
зрительные расстройства, 
мелькание мушек, туман 
или пелену перед глазами. 
Неприятные ощущения, по-
являющиеся при мелька-
нии транспорта перед гла-
зами, тоже не относятся к 
головокружению. Настоя-
щее головокружение про-
является иначе – как ощу-
щение вращения предме-
тов или собственного тела, 
«вращения внутри головы», 
шаткости, неустойчивости, 
нарушения равновесия.

вы знаете, что...

� Причина в ухе

Поскольку отвечающий за наше равновесие ве-
стибулярный аппарат находится во внутреннем ухе, 
то нередко причиной головокружений являются бо-
лезни ушей, например, отит. Такому головокружению 
обычно предшествует боль в ухе, оно сопровождает-
ся иллюзией перемещения в пространстве собствен-
ного тела или окружающих предметов, а также тош-

нотой, рвотой, холодным потом. 
Если головокружение возникает в виде внезап-

ных приступов и сопровождается шумом или сви-
стом в ушах, снижением слуха – скорее всего, это 
болезнь Меньера. Иначе её называют водянкой 
внутреннего уха – болезнь возникает, когда жидко-
сти, омывающей внутреннее ухо, становится больше 
обычного. При болезни Меньера (если её не лечить) 
постепенно снижается слух, причём только на опре-
делённые частоты  – человек может прекрасно слы-

шать то, что говорят шёпотом, но не слышит обыч-
ный разговор.

� Больше фосфора!

Людям, склонным к головокружениям, нужно 
есть продукты, содержащие фосфор, – рыбу, яйца, 
редис, огурцы, миндаль, горох, грецкие орехи. И 
ограничить количество соли – высокое её содержа-
ние в пище приводит к задержке воды, что, в свою 
очередь, может вызывать нарушения функций сред-
него уха. Также следует избегать кофе и отказаться 
от табака – они повышают чувствительность орга-
низма к движению. Ежедневно полезно принимать 
по чайной ложке морской капусты в порошке, пить 
свежевыжатый морковный сок, яблочный уксус (две 
чайные ложки на стакан воды, два раза в день). 

При приступе головокружения нужно лечь на 
спину, положив на подушку и голову, и плечи (это 
положение улучшает кровоснабжение мозга). 
Взгляд нужно зафиксировать на неподвижном пред-
мете или закрыть глаза. Полезно подышать маслом 
камфары, помассировать точку между носом и верх-
ней губой.

80 
заболеваний

могут включать в число 
своих симптомов головокру-

жение. Головокружение могут 
вызвать и некоторые лекар-

ственные препараты: средства 
от аллергии, от простуды 

(колдрекс, терафлю), 
некоторые антибиотики, 

мочегонные препараты и 
препараты,  снижаю-

щие артериальное 
давление.

Инфографика. aif.ru
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06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10 Т/с «Последняя электричка» 16+
08:10 М/с «Смешарики. Пин-код»
08:25 «Часовой» 12+
08:55 «Здоровье» 16+
10:15 «Непутевые заметки» 12+
10:35 «Честное слово»
11:25 «Фазенда»
12:15 «Главный котик страны»
13:00 «Теория заговора» 16+
14:10 Международный музыкаль-

ный фестиваль «Жара». 
Гала-концерт

17:30 Х/ф «Хороший мальчик» 12+
19:20 «Лучше всех!»
21:00 Воскресное «Время»
22:30 Что? Где? Когда?
23:40 Х/ф «Хичкок» 16+
01:30 Х/ф «Белый плен» 12+

05:00 Т/с «Неотложка» 12+
06:45 «Сам себе режиссёр»
07:35, 03:00 «Смехопанорама»
08:05 «Утренняя почта»
08:45 Вести-Москва
09:25 «Сто к одному»
10:10 «Когда все дома с Т. Кизяковым»
11:00, 14:00 Вести
11:20 «Смеяться разрешается»
14:20 Х/ф «Злая судьба» 12+
18:00 «Удивительные люди-2017» 12+
20:00 Вести недели
21:50 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
23:45 Торжественное закрытие 

Международного конкур-
са молодых исполнителей 
«Новая волна-2017»

07:55 М/ф «Ух ты, говорящая 
рыба!» 0+

08:05 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:35 «День ангела» 0+
09:00 «Известия. Главное»
10:00 «Истории из будущего» 0+
10:50 Д/ф «Моё советское...» 12+
11:35, 12:20, 13:10, 13:55, 14:45, 15:30, 

16:20, 17:05 Т/с «Последний 
мент-2» 16+

17:50, 18:50, 19:45 Т/с «Спецназ» 16+
20:45, 21:40, 22:40, 23:35 Т/с «Спецназ 2» 16+
00:35, 01:40, 02:40, 03:35 Т/с «Без 

права на ошибку» 16+

05:00 Х/ф «За спичками» 12+
07:00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
08:00 Сегодня
08:20 «Счастливое утро» Лотерея 

0+
09:25 «Едим дома» 0+
10:00 Сегодня
10:20 «Первая передача» 16+
11:05 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:05 «Двойные стандарты. Тут вам 

не там!» 16+
14:05 «Как в кино» 16+
15:05 «Своя игра» 0+
16:00 Сегодня
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Ты не поверишь!» 16+
21:10 «Звезды сошлись» 16+
23:00 Х/ф «Ограбление по-

американски» 18+
00:50 Х/ф «Розы для Эльзы»  

16+
03:00 «Судебный детектив» 16+
04:05 Т/с «ППС» 16+

05:00 Х/ф «Благочестивая Марта»
07:35 «Фактор жизни» 12+
08:10 Х/ф «Максим Перепелица»
10:00 «Барышня и кулинар» 12+
10:30 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное сча-
стье» 12+

11:30 События 16+
11:45 Х/ф «Кубанские казаки» 12+
13:55 «Смех с доставкой на дом» 

12+
14:30 Московская неделя 16+
15:00, 15:55 «Советские мафии» 

16+
16:40 «Прощание. Дед Хасан» 16+
17:30 Х/ф «Осколки счастья» 12+
21:10 Х/ф «Вероника не хочет уми-

рать» 12+
00:50 Х/ф «Сувенир для прокуро-

ра» 12+
02:35 «Петровка, 38»
02:45 Д/ф «Руссо туристо. Впервые 

за границей» 12+
04:15 Т/с «Инспектор Льюис» 12+

05:00, 05:30, 06:00, 07:00, 08:00, 

09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 

13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 

17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 

21:00, 22:00, 01:00, 02:00, 

03:00, 04:00 Вести
05:15, 07:10, 08:20, 10:40, 11:15, 14:10, 

16:15, 17:10, 18:15, 19:20, 20:40, 

21:45, 22:30, 04:15 Репортаж
06:05, 18:35, 01:50 Мобильный ре-

портер
06:35, 16:35 Погода 24
07:35, 14:35, 02:35 Вести. net. Итоги
09:15 Горизонты атома
09:35, 04:35 Геоэкономика
12:20, 21:05 Вести. Дежурная часть
13:10 Парламентский час
15:25 Х/ф
17:35, 02:10 Агент бизнеса
20:15 Церковь и мир
23:00 Вести недели
01:40 Городские технологии
03:25 Мнение

06:00, 00:00 Т/с «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 12+

07:35, 01:35 М/ф «Синичкин кален-
дарь. Осень»

07:45 Х/ф «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Фин-
на» 12+

09:00, 03:00 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» 12+

10:10, 04:10 «Кинопанорама» 12+
11:10, 05:10 Х/ф «Дело темное» 16+
12:00 Х/ф «Приключения Тарзана 

в Нью-Йорке» 16+
13:10 «Бенефис Сергея Мартинсо-

на» 12+
14:15 Х/ф «Отец солдата» 12+
15:45 Х/ф «Тройной крест» 16+
18:00 Х/ф «Анна Каренина» 16+
19:35 Д/ф «Юрий Соломин. «Не 

люблю фанфары» 12+
20:30 Х/ф «Цирк» 12+
22:00 Х/ф «Путешествие с Ани-

той» 16+
23:40 М/ф «Возвращение домо-

венка»
01:45 Х/ф «Приключения Тома 

Сойера и Гекльберри Фин-
на» 12+

05:00 «Популярная правда: празд-
ник непослушания» 16+

05:30, 09:30 «В теме. Лучшее» 
16+

06:00 «Худший повар Америки» 
16+

08:35 «Europa plus чарт» 16+
10:00 «В стиле» 16+
10:30 «Борщ-шоу» 12+
11:00 «Папа попал» 12+
18:20 Т/с «Клон» 16+
22:00 «Новая Фабрика Звезд»  

12+
23:35 Х/ф «Жизнь за гранью» 18+
01:35 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
04:00 «Starbook. Самые попу-

лярные актеры по версии 
онлайн кинотеатра Tvigle.
ru» 12+

05:00 М/с «Заботливые мишки. 
Страна Добра»

06:05 М/с «Моланг»
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!»
07:30 М/с «Маша и Медведь»
08:05 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить»
08:30 М/с «Ми-Ми-Мишки»
09:30 Кастинг всероссийского от-

крытого телевизионного 
конкурса юных талантов 
«Синяя птица»

10:00 М/с «Пожарный Сэм»
10:40 М/с «Три кота»
11:45 «Высокая кухня»
12:00 М/с «Ниндзяго»
12:45 М/с «Супер4»
13:45 «Ералаш»
15:30 М/с «Лунтик и его друзья»
17:20 М/с «Кротик и Панда»
19:00 М/с «Тима и Тома»
20:15 М/с «Волшебный фонарь»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20:40 М/с «Щенячий патруль»
23:30 М/с «Три Фу Том»
01:20 М/с «Бернард»
01:35 М/с «Врумиз»
02:30 М/с «Принцесса Лилифи»
03:20 М/с «Крошка Кью»

21:00 Дорожный патруль
22:00 Т/с «Законы улиц» 16+
23:00 Т/с «Ковбои» 16+
00:00 Т/с «Дорогой мой человек» 16+
01:00 Т/с «Горыныч и Виктория» 16+
02:00 Т/с «Богатство» 16+

07:00, 12:00, 13:00, 17:00, 20:00 Ваш 
доктор 12+

08:00, 03:00 Наши дети 6+
09:00, 18:00, 05:00 «Бутик ТВ» 16+
11:00, 04:00 Красотка 12+
12:30 Клуб заботы о себе 12+
14:00, 22:00, 01:00 «ШАРМ ТВ. Юве-

лирный дисконт» 16+
16:00, 21:00 Ваш личный психолог 16+
00:00 Сексуальная революция 18+

04:00, 11:30 Велоспорт. Гран-при
05:00, 15:00 Футбол. Чемпионат 

MLS. «Атланта Юнайтед» - 
«Орландо Сити»

06:30 Велоспорт. Классика. Обзор
07:30 Велоспорт. «Вуэльта». Обзор
08:30 Велоспорт. Национальный 

чемпионат. Обзор
09:30 Ралли. ERC. Италия
10:00 Супербайк. Этап чемпи-

оната мира. Португалия. 
Суперпоул

10:30 Супербайк. Этап чемпионата 
мира. Португалия

11:00 Автогонки. «Формула-3». 
Нюрбургринг. Обзор

13:00, 16:30, 18:30, 02:30 Велоспорт 
(шоссе). Чемпионат мира. 
Норвегия

20:00 Футбол. Чемпионат MLS. 
«Нью-Йорк Ред Буллз» - 
«Филадельфия Юнион»

22:00 Конный спорт. Лозанна
23:00 Суперспорт. Этап чемпионата 

мира. Португалия
23:45 Супербайк. Этап чемпионата 

мира. Португалия
00:30 Ралли. ERC. Италия. Обзор
01:10 Настольный теннис. Команд-

ный чемпионат Европы. 
Люксембург. Женщины. 
Финал

02:10 WATTS

ФИЛьм ДНЯ

ШОУ ДНЯ

«Ограбление по-американски», 
18+
Джеймс, отсидев полтора года в тюрьме, пытается кар-
динально изменить свою жизнь и порвать с тёмным 
прошлым. Он встречается с красивой девушкой, рабо-
тает автомехаником и мечтает о собственном бизнесе. 
Однако мечты о новой жизни разбиваются после того, 
как он получает отказы в кредитовании собственного 
бизнеса. Тогда Джеймс решается провернуть неболь-
шое дельце. В результате «небольшое дельце» стано-
вится одним из самых кровавых и драматических налё-
тов в истории Америки…

«Барышня и кулинар», 12+
Кулинарное шоу, в котором опытный кулинар Михаил 
Плотников еженедельно даёт уроки приготовления 
вкусной и здоровой пищи своей ученице Ольге Кокоре-
киной и всем телезрителям. Простые, но интересные 
рецепты, рассказ о продуктах и блюдах, полезные со-
веты, «кулинарные» цитаты из художественной литера-
туры – всё это делает программу не только развлека-
тельной, но и познавательной.

23:00

10:00

ВОСКРЕСЕНьЕ, 17 СЕНТЯБРЯ

Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка
Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 23,34 Каждый День 17,90 ООО Крымский 

урожай
21,50 - 23,50 Урожайная 21,80 Знаменская 18,99 Крымский урожай

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки  
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,11 Добрый ГУП РК 
«Крымхлеб»

14,00 Добрый ГУП РК 
«Крымхлеб»

14,00 Добрый ГУП РК 
«Крымхлеб»

13,64 Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

14,50 Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

13,98 Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта  
промышленного производства, 1 кг

14,11 Добрый ГУП РК 
«Крымхлеб»

14,00 Добрый ГУП РК 
«Крымхлеб»

14,00 Добрый ГУП РК 
«Крымхлеб»

13,27 Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

12,49 Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

13,98 Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 50,80 Каждый день 49,90 Велес ТК ООО 42,50 - 43,50 Честный Выбор 64,00 Роскошная 39,00 - 42,99 ООО «Система»

Рис (сорт первый), 1 кг 43,85 ООО «Инвест-
промопт»

36,90 - 39,60 Велес ТК ООО 39,90 - 42,00 Честный Выбор 32,90 ООО «ПИВ-07» 34,90 - 37,99 ИП Авдальян Т.О.

Сахар-песок, 1 кг 33,49 - 41,00 - 46,50 ООО «Велес» 37,90 - 46,00 Честный Выбор 48,00 ООО 
«Роскошная 
продукция»

39,99 - 41,90 ОАО «Павловский 
сахарный завод»

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 107,44 Каждый День 109,90 - 
121,00

ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов»

108,90 ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов»

112,50 ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов»

111,75 ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов»

99,00 - 112,00 ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 50,55 Желток солнца 35,00 - 37,00 ООО ТК Велес 37,40 ООО «СП 
Октябрьское»

38,50 - 36,40 Спутник 38,49 ООО «СП Октябрь-
ское»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 72,21 Каждый День 68,85 Урожайное - 
Жемчужина 
Дона

74,00 Семеновна 72,22 Солнечная 
линия

68,16 ООО «Аквилон» 63,22 - 65,51 ООО «Аквилон»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

37,15 ТД Арктика 49,89 ООО «Экомилк» 48,29 - 58,23 «ЧМЗ 
2,5% - 3,2%»

33,89 Честный Выбор 49,90 ООО «Крымский 
молочник»

45,99 Рыжая корова

Кефир в мягкой упаковке (плёнка), м.д.ж. 
3,2%, 1 л

- - 61,87 - 82,78 ООО «Крымский 
молочник»

92,48 Молочный 
доктор

42,22 Честный Выбор 75,79 ООО «Красно-
дарский № 1»

59,99 Провинция

Творог кисломолочный в пачках весом  
200-250 г, фасованный в эколин промыш-
ленным способом, м.д.ж. 5-9%, 1 кг

211,36 Крымский 
молочник

198,76 - 
256,00

ООО «Крымский 
молочник»

193,20 - 
205,76

ООО 
«Крымский 
молочник»

148,00 Добрая марка 196,00 ООО «Крымский 
молочник»

237,25 Экомилк

Сметана в мягкой упаковке (плёнка),  
м.д.ж.15%, вместимостью 400-500 г, 1 кг

144,00 Станица 138,31 - 
196,25

ООО «Экомилк -    
ООО «Крымский 
молочник»

146,64 ЧМЗ 106,25 Добрая марка 141,98 ООО «Мега-
трейд Юг»

109,36 ООО «Тульчинка»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

382,24 Лакомо 231,95 - 
460,00

«Крестьянское 
- Горянка»

185,95 ООО «Мы-
тищинский 
молзавод»

180,00 Честный Выбор 275,00 ООО «Нальчин-
ский молком-
бинат»

222,17 ОАО «Масленица»

Сыр твёрдый, м.д.ж. 45,0% (типа «Россий-
ского»), 1 кг

431,83 Первая линия 307,50 - 
350,00

Семь ветров  - 
Сметанковый

373,00 Здравушка 530,00 Добрая марка 445,40 «Российский, 
г.Трубочевск»

285,00 - 
299,99

ООО «Самара»

Картофель свежий, 1 кг 22,24 - 20,40 ИП Хайбулаев 21,00 - 22,00 - 19,95 - 19,99 - 23,99 Восток-Юг
Капуста белокочанная свежая,1 кг 14,45 - 21,85 - 22,40 ИП Хайбулаев 17,70 - 17,80 - 21,90 - 17,99 - 19,99 Восток-Юг
Морковь свежая, 1 кг 21,85 - 19,80 - 22,80 ИП Хайбулаев 17,70 - 15,50 - 17,90 - 18,99 - 23,99 Восток-Юг
Свёкла свежая, 1 кг 17,15 - 17,50 - 19,80 ИП Хайбулаев 15,50 - 13,50 - 17,90 - 16,99 - 19,99 Восток-Юг
Лук репчатый свежий, 1 кг 14,84 - 15,60 ИП Хайбулаев 17,90 - 15,30 - 13,50 - 15,99 - 18,99 Восток-Юг
Вода питьевая столовая, 5 л 33,46 Каждый День 62,00 - 64,50 «Серноводская, 

Серебряная»
67,00 ООО «Жемчу-

жина Крыма»
32,08 Честный Выбор 50,10 ООО «Булганак» 35,00 - 39,00 ООО «Булганак»

МОНИТОРИНГ МИНИМАльНЫх РОЗНИчНЫх ЦЕН  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей Республики Крым*

*по состоянию на 12.09.2017 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.
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
Техас после разрушительного ура-

гана выглядит, как Саратов в день горо-
да.


– Какие сказки родители обычно 

читали вам перед сном?
– Вот закончишь институт, будешь 

потом большие деньги зарабатывать. 


Компанию бардов выселили из 
номера гостиницы не потому, что 
громко играли на гитаре, а потому что у 
костра. 


Мне иногда кажется, что Инста-

грам создали для родителей. Чтобы 
они знали, с кем гуляют их дети и что 
едят. 


– Сынок, кушай хлеб!
– Мама, но я не люблю хлеб!
– Сына, надо хлеб кушать!
– А почему?
– Чтобы вырасти большим и силь-

ным, чтобы смог зарабатывать себе на 
хлеб!

– Мама! Но я не люблю хлеб! 

 АНЕКДОТЫ

 ГОРОСКОП НА СЕГОДНЯ КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

 ОВЕН. Вы можете узнать нечто та-
кое, что даст вам власть над кем-то или 
поставит вас в неловкое положение.
 ТЕЛЕЦ. Сегодняшний день просто 
идеален для всякого рода поездок. 
 БЛИЗНЕЦЫ. День этот может ока-
заться для вас исключительно плодо-
творным. Но только при одном условии: 
не давайте испортить себе настроение.
 РАК. Вы можете позволить себе пой-
ти на некоторый риск. Есть шанс, что 
прибыль покроет потери с лихвой.
 ЛЕВ. В вашем доме будет твориться 
такое, что вы будете счастливы возмож-
ности уединиться хотя бы в ванной.
 ДЕВА. Секрет успеха заключается не 
в способности всё сделать быстро и тол-
ково, а в умении с блеском подать идею.
 ВЕСЫ. Сегодняшний день принесёт 
вам маленькую победу, но может стать и 
моментом заслуженного триумфа.
 СКОРПИОН. Сегодня люди, настро-
енные к вам недоброжелательно, будут 
чем-то очень заняты и до вашей особы 
руки у них не дойдут.
 СТРЕЛЕЦ. Сегодня вы могли бы пе-
режить самые волшебные приключения, 
но что-то всё время будет вам мешать.
 КОЗЕРОГ. Сегодня окружающие бу-
дут удивительно милы и дружелюбны. 
Ответьте им взаимностью, и день можно 
будет считать прожитым не зря.
 ВОДОЛЕЙ. Самые очевидные вещи 
будут казаться вам сложными, сложные 
же – элементарными. Самое время для 
разрешения серьёзных вопросов.
 РЫБЫ. Сегодня вы, возможно, ока-
жетесь на пороге совершения большой 
ошибки. Постарайтесь заметить это пре-
жде, чем вы его переступите.

 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ
Керчь, 14 сентября 1913 г.

Авария с австрийским пароходом
Сообщают об аварии, происшедшей близь Бирючей ко-
сы в Азовском море с австрийским пароходом «Эрдели». 
Последний ночью, идя с грузом зерна из Геническа без 
частного лоцмана, наскочил на отмели близ Бирючей 
косы. Не имея возможности сняться своими силами, 
«Эрдели» потребовал телеграфно из Керчи буксирных 
пароходов, которые не замедлили выехать к месту ава-
рии для перегрузки и снятия парохода с мели. Груз и 
пароход застрахованы. 

(«Южные ведомости».)

Жизненная необходимость
Вертолёт санавиации совершил первый рейс после долгого перерыва 

Вчера впервые за 30 лет с помощью специальной авиации, оснащённой 
всеми медицинскими модулями, был транспортирован пациент из Крыма в 
Краснодар для оказания медицинской помощи. Этот вертолёт предназначен 
для санавиации – ранее подобной возможности для спасения пациентов у 
Минздрава РК не было, обходились транспортом МЧС. 

«В Крыму впервые за 
тридцать лет начата транс-
портировка больных с помо-
щью авиации для высоко-
технологичной медицинской 
помощи. Сегодня пациентка 
по показаниям со стенозом 
трахеи переведена в Крас-
нодар в краевую клиниче-
скую больницу № 1 им. про-
фессора С. В. Очаповского 
для оказания медицинской 
помощи. Вертолёт 1991 го-
да, который оснащён авиа-
медицинским модулем с 
дыхательной аппаратурой, 
кардиомонитором, дефи-
бриллятором, носилками, с 
двумя медицинскими со-
трудникам (врач и медсе-
стра. – Ред.) осуществил пе-
релёт», – рассказал дирек-
тор ГБУЗ РК «Крымский 
республиканский центр 
медицины катастроф и 
скорой медицинской по-
мощи» Сергей Астанкин.

До конца текущего года 
правительством выделено 
денег на 200 часов таких 
перелётов.

Владимир ПРОШКИН.
Фото автора.
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