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ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN KPbIMCKASA
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim FA3 ETA ‘ﬁk

CKA3AHO KACAETCSl KAXXAOIO

Cepreit AKCEHOB,
IMABA PECIYB/TMKW KPbIM:
“ O6beANHNTb BeCb MO3UTUBHbIN
onbIT B cchepe MONOAEXHON NO-
NUTUKKN — TAaKOBA 3aJa4ya HOBOIO Ha-
" LUMOHANbHOro npoekTa «Monoaexb un
. feT». Ha ero peanusauuio B Pec-
ny6nuke Kpbim B 3TOM rogy Bblaene-
HO 6onee 2,7 mnpg pybnen. B pamkax
NPOEKTa, B YACTHOCTK, 3aMAHNPO-
BaH KanuTanbHbl PEMOHT 14 WwKon,
PEMOHT TPEX 0BLEXUTUI KONNea-
XXen, 3aKynka obopynoBaHus ans
ypokos Tpyaa 1 ObX B 480 wkon».

1Opuii TOLIAHIOK,

MPEACEAATE/Tb COBETA MUHWCTPOB PECITYB/NKN KPbIM:
B Tekywiem rogy B pecnybnumke
3an1aHMpPoBaHO 61aroycTpomn-

CTBO 77 06L,ECTBEHHbIX TEPPUTOPUI

B pamkax npoekrta «@opmrpoBaHue

~ KOMCOPTHOW FOPOACKON Cpeabl» 1

B COOTBETCTBIUM C COMNALIEHNEM C

npasutenbcTsom MockBbl. Ha pe-
ann3aunio AAHHbIX MEPONpPUATHIA
Bblle/IeHO CBbilwe 740 MNH py6nen.
Cpeawn KnoueBbiXx 06bEKTOB, KOTO-
pble 6yayT 61aroyCcTpoeHbl, — CKBep
Ha ynunue Hekpacosa B EBnatopuu,
MprMMOPCKUN Napk UMeHn Bonkosa B

rk.govru

TOPSIUUE

Kepun, leTcknin napk u Mapk nmeHu
lLeBueHko B Cumcheponone, obuye-
CTBEHHbIN Napk B [yp3yde u «lopoa-
CKOW cag» B ANTe, a TaKXe TeppuTo-
pusa obLero NoNb30BaHMA Ha ynuue
larapuvHa B baxumncapae».

I'OJIOBbI

B KpbiMy 3ahKCMpoBaHbl Cllyyan 3a601€BaeMOCTV MKOMIA3MEHHOW MHEBMOHMEN,
MHhOpPMaLUs 0 KOTOPOU 3a4acTyio NPOTUBOPEUMBA U BbI3bIBAET ONACEHUS Y HaCeNeHNs.
Kpome Toro, HUKyAa He Aenncb KOPOHABUPYC, a TaKXKe HEU3MEHHbIN CMYTHUK NtOAeN
B 3UMHee BpeMs — rpunn. Bmecrte ¢ Tem, N0 C/l0BaM 3KCNepPTOB, KpbIMYAHAM He CTOUT
nepexmuBaTb: CUTYaLusi NoA KOHTPOEM.

UTOI'U peannsaunmn Haunpoekra
«OBPA30BAHUE B 2024 ITOAY»

} Otkpbito /2 LIEHTPA Touka pocTar.

O6HOBAEHA MaTepUaAbHO-TEXHMYECKas ba3a AAA 3aHATUN GUIKYALTYPOK U
} CNopToM B 11 0611e0b6pa3oBaTEAbHbIX OPraHM3aLmUsaX, PACMOAOXEHHbIX B
CEAbCKOW MECTHOCTU U MaAbIX FOPOAAX.

} B AAte n Kepun co3paHbl LUKOAbHbIE
TeXHoNapkun «KBaHTOPUYyM».

40 KON obecneueHbl mate-

} PUANbHO-TEXHUUYECKOM Ha30M AAA
BHEAPEHMAX UndpoBor obpa3oBa-
TEAbHOW CPEeAbI.

Co3paH LEeHTp uMdpoBoro obpa3osa-
} HKA peTen «|T-kKyb» Ha 6a3e LKOAbI
Ne 10 B ®eopocum.

KPbIMCKASA

TASETA®

WUctounuk: rk.gov.ru

mPOCTO.
OTCKAHMPYATE
QR-KOA
W TIEPEIINTE
HA CAIT NOMNCKN

KPbIMCKAS

NOAMNCATbCA MOXXHO
N0 BCEM POCCHM!

A ECNNHET BPEMEHMN
PETUCTPUPOBATbCA CAMOMY,
TOT A Mbl CAENAEM 3TO 3A BAC!

OTNPABBTE COOBLIEHWE CO C/10BOM
«TOATINCKA»
MO TEN.
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BCE NOA KOHTPO/IEM

Ha cerogHsNIHUN [leHb, eC/In
CpaBHUBATh C IPEeALIIYIINMU Ce-
30HaMH{, II0Ka He HabuiofaeTcs
Pe3KOoro mobéMa WK YXyAIIeHUs
3MU/[EMUOJIOTUYECKON CUTyaIuu
II0 OCTPBHIM PeCcHHPaTOPHLIM BU-
PycHBIM HMHQEKIHSIM, KaK Co06-
IITUJIa 9KCIIEPT OT/esIa SMUAeMHUO-
JIOTUYeCKOTo Hafi3opa MejKperuo-
HaAJIBLHOTO yIIpaBjeHUs1 Pocrio-
TpebHazm30pa 10 Peciybimke

TOYKA 3PEHUA

®oto: Hatanba COMOBA

“ B MOCNMEAHVE ABE
HEAENN YPOBEHb 3ABOJIE-
BAEMOCTW OPBIW HE-
CKO/NMbKO BbIPOC N3-3A
TOrO, YTO NMOCNE HOBO-
roAHNX MPA3AHNKOB
oAV BbILWAN HA PABOTY,
A AETW - B LWKOJY, OAHA-
KO MOKA3ATENW A4
3TOro BPEMEHW ITOAA
HAXOAATCA B NMPEAEAX
HOPMbI

KpeiMm u ropoxgy CeBacTOIIOJIIO
BukTtopud I'yTh.

IIo eé coBaM, B IIOC/IEHUE /IBE
HeJleJI1 YPOBeHb 3a00J1eBaeMOCTH
OPBH HeCKOJIBKO BBIPOC H3-3a TOTO,
YTO II0CJIeé HOBOTOJHHUX IIpasfHHU-
KOB JIIO[U BBIIILIN Ha paboTy, a Jie-
TH — B IIIKOJIY, OJHAKO II0Ka3aTeJu
IJISL 3TOT0 BPeMEeHH rojja HaXOfATCA
B IIpefiesiax HOPMBI. AHAJIOTHYHAs
CUTyaLMs ¥ C KODOHABUPYCHOM UH-
exuiyeri: JIOMU B STHBape CTaaHd
HEMHOT0 Jalre 60J1eTh U3-3a YCHJIe-
HM COLMAIBHBIX KOHTAKTOB.

Yro KacaeTcs MHKOILJIasMeH-
HOM ITHEBMOHMH, TO e€ IoJId cpe-
IU OCTaJIbHBIX PasHOBHUHOCTEH
9TOU 60J1e3HU KpaliHe MaJjia.

MA/IbILWIN - B 30HE PUCKA

HecMoOTpss Ha TO YTO 3MIHe-
MHOJIOTHYeCKas CHUTYaIldsl Haxo-
IUTCS TI0] KOHTPOJIEM U TI0BO/IOB
1J1s GEeCIIOKOMCTBA HET, B 3TOT IIe-
pHOZ He0GXOAMMO 06paIaTh MpHU-
CTaJIbHOE BHUMAHUE Ha 3[0POBbE
leTel, TaK KaK UMEHHO OHU Hau-

6oJsiee TIO/IBEp>KeHBI PUCKY 3abo-
JIETB TSDKEIOH GOpPMOH 60JIeSHH.

— MaUIbIITy HaxXo/SITCSL B IpyIIIIe
PHCKa, IIOTOMY YTO 3abojieBaHHe
TIpoTeKaeT B 6ojiee TSHKENIOH dop-
Me. MajieHbKHe JIeTH Yallle II0Ta-
JAI0T K HaM B CTAITMOHApPHI, UeM
TIOPOCTKH, — COO6IIKJIA 3aMeCTH-
TeJb IJIABHOTO Bpaya Pecmy6.iu-
KaHCKOH /IeTCKOM HH(QEKIHOoH-
HOHIl KJIMHUYECKOH O0O0JBHHIBI
CeetsaHa VcoBa.

ITo eé ciioBaM, BCe BUPYCHI OiU-
HAKOBO OIACHBI JII MaJIeHbKUX
TIaITeHTOB.

Bpau II0cOBeTOBajla pOJHUTe-
JSIM ~ He3aMeJUINTeJIbHO  obpa-
L[aTbCS B CTAI[MOHAp, ecau pe6é-
HOK 6osieeT GoJiee TpEX J[HeH u
’KapOIIOHIDKAIOIMe CpejcTBa He
TIOMOTal0T COUTDH TeMIIepaTypy.

MPOCTDIE MPABUJIA

Kakux-mu6o  crenuduuecKux
CII0CO60B 3aIIUTUTh OPTAHU3M OT
BHUPYCOB HeT, Bce PeKOMeH/aIluu
TpaJUIIMOHHbIE — 06 3TOM TOBO-
PUT IIaBHBINA Bpay IleHTpa obIe-
CTBEHHOTO 3/[0POBBSI U MeJUITUH-
CKo¥ Npo¢MIAKTHKH BiafuMup
MelrepsKoB.

YTOo6Bl CHUSUTH BEPOSTHOCTD
3a060J1eTh, HEOOXOJUMO IIpUfEep-
’KUBaThCAd IPOCTHIX U 3HAKOMBIX
TIpaBWI: COBIONATH JIMYHYIO TH-
THeHY, MeHbIIIe I0TParuBaThCs /10
TIOBepXHOCTeH B 06IeCTBEHHBIX
MecTax, a B cIyJae, eciu 6e3 3Toro
He O000OMTHCH, 00S3aTeJbHO II0-
MBITh PYKH C MBLJIOM U 06pabo-
TaTh KO>KHBIM aHTUCEIITUKOM.

— EcTecTBeHHO, HY)KHO BeCTH
37I0POBBIM 06pas >KU3HU, TeM Ca-
MBIM YKpeIUIsAs CBOM UMMYHUTET,
U CIaTh He MeHee CeMH 4acoB B
CYTKH, — HaIIOMHHJI 3KCIIEPT.

ApTém TPODVIMOB.

MAJIEHbK

PAJTOCT

4 cheBpansa — [leHb xopowero HacTpoeHuns. Mbl nonpocunm
KpbIMYaH paccka3aTb, UTO MOMOTaeT UM BEPHYTb OTINYHOE

pacnonoxeHne gyxa.

HACNAANTbCA MOMEHTOM

PycnaH, npegnpuHumarenb:

- Ecnu s yyBCTBYO, YUTO HacTpoe-
HUe najaeT, cTapaloCb BbIATM Ha
NpPo6exKy nnu xoTa 6bl HEMHOTO
npouTnch newkom. Musnyeckas
Harpyska nmnomoraet mnepeksio-
UMTbCA, @ CBEXMIN BO3JYX NpOYn-
waet ronosy. Bknwuaw nwo6u-
Mblii NAENAUCT B HAyWHUKax W
NPOCTO HaCNaXAAloCb MOMEHTOM.
Korga coBcem Tsxeno, BcTpeya-
I0Cb C APY3bSAMU UMW POAHbLIMU,
NOTOMY YTO XWBOe 06LeHNe 3a-
pshkaeT aHepruen. MHoraa nomo-
raeT nepeknwuuTbCcs nU xob6wu.
Hanpumep, s nwb6nw cobupatb
KOHCTpYKTOp. MaBHOe — He 3a-
LUMKNMBATbCA HA MNIOXOM U UC-
KaTb UTO-TO MPUATHOE B KaXXJOM
OHe. [laxe valwka BKYCHOro koge

UNKn CMeWHoe BUAEO MOTYT yyu-
WUTb HaCTpPOeHMe.

BMECTE BECEJIEE

TaTbsiHA, 0hUCHDBIN PAGOTHUK:

- Hauano roga — CNoXHbIn Nepumoa:
HacbllWeHHble TpyAoBble ByAHU NO-
CNe HOBOTOAHMX KAHWUKYM U, KXKEeT-
Csl, COBCeEM He [0 Becenbs. be3 Bca-
KUX COMHEHWR, 4Tobbl 6biNo XOpo-
Lee HacTpoeHue, Hago yMeTb cebs
KOHTPONMpOBaTb, ObITb  ONTUMU-
CTOM. § cTapaloCb HaxoAuUTb MPUAT-
Hble MOMEeHTbl Aaxe B Menoyax:
yalika Yasi, YIOTHbI nneg v npust-
Has My3blka MOTFYT HEMHOro Crna-
JUTb YCTANoCTb. A elwé eCTb B Hawew
cembe TpaAMLus, KOTopas nomoraet
NOAHATb HacTpoeHue. Mbl cobupa-
emcsi BCe BMECTe W CMOTPUM Kakom-
HU6YAb BECENBIN MYNLTHUIBM.

CYACTbE B ME/TOYAX

AHacTtacus, npoaasel:

- 9 no3sonsat cebe Hebonblmne
pafocTun. Hanpumep, Nokynat yTo-
TO BKYCHOE, Uero JaBHO XOTenoch,
OTAbIXal C uUIbMOM UK cepua-
nom. BaxxHo faBaTtb cebe npaBo Ha
OTAbIX, BeAb YCTa/noCTb 4YacTo Ma-
CKMpyetca noa rpycrb. f Hayuu-
Nacb CyWartb CBOE COCTOSIHNE U He
BUHWUTbL cebsa 3a )enaHue paccna-
6uTbCA. MHOrga nomoraeTr 4yTo-TO
COBEPLIEHHO CMOHTaHHOE: B3ATb U
OTNpPaBUTbCA B MUHN-NyTelwe-
CTBUE, XOTsi 6bl B ApYrov ropof Ha
BbIXOAHbIE.

AmuTprin NONYIKTOB.

CNoOBO PEAAKTOPA

HesaMeTHO IIpoJsieTeJ IIepPBBEIA Me-
ca1y 2025 rofja, KOTOPBIM MBI 3aBepIlia-
eM B KOMIIaHUM IepoeB HAaIller0 MH-
dopMaLlMOHHOIO XHWT-TIapaja #BCE_
KaK_ecTb. OuepeHbIe IIONBITKH OTKa-
3aThCd OT COOGCTBEHHOIO IIPOIILIOTO,
HeJIECTHBIE OI[eHKHM HOBOM KOMAaHZBI
besjoro jomMa, CBOpayHMBaHHe IIPO-
rpaMM IIO/ZIeP>KKHU YKpauHIes B CIIA
U IIPUBLIYHBIE I106eTy 13 He3aleXkKHOU
3a pybexx, a TakKe HHTepecHbIe pe-
3yJIbTaTEl Cpe3a 06I[eCTBeHHOI0 MHe-
HHA Ha YKpauHe — BCE 9TO XKJET BacC B
HOBOM BBIITyCKe HaIller0 PeUTHHTa!

#KNMUHUYECKVIA_CNYUYAN

IIpakTU4ecKH HU OJHOTO BBIIyCKa
Halllero pelTHHra He ObIBaeT 6e3 HOBO-
cTef ¢ VKkpauHBI 06 04epefHBIX (paKTaxX TaK HasbIBaeMBbIX JieCOBETH3AIUH
wim aepycuduxanuy. HoBas Hefless HCKIIOUeHNeM He cTata. OuepeHOM
TPaHbI0 UCTEPHUKU U 6e3yMHs CTaJI0 pellleHHe TOPOJCKUX BiacTel Kuea o
IeMOHTayke ITaMATHHKA POCCUHCKOMY ¥ COBETCKOMY YIEHOMY, aKa/|eMHUKY,
saypeaty HobeseBckoi mpemuu MBaHy I1aBiioBy. OOBSCHSIS JaHHOE pellle-
HUe, KUeBCKHUe BJIaCTH 3asBIIIN: «HecMOTpsI Ha eTo BKJIAZ B HayKy, ero Gu-
Typa CBs3aHa C UMIIepCKUM HappaTHBOM». EC/IM paHbIlle 0OCHOBAaHHUEM Ya-
IITe Bcero GbLIa MOJfiepsKKa COBETCKOM BIACTH TeMM WM MHBIMHU BBIJjal0-
IITUMHUCS TIPeICTAaBUTEIIMU HayKH, KYJIbTYPHI WM 06ITeCTBEHHOM MBICTH,
TO Tellephb afMUHUCTpanusa KueBa pelruia sanucaTb BO Bpard COBpeMeH-
HOM VYKpauHBI U YesI0BeKa, COBETCKYIO BIACTh pe3Ko KPUTHKOBaBIIIero. Bu-
IUTCS, 4TO I yuéHoro [1aBI0Ba HEIHEIIHHeE YKPauHCKHE PYKOBOJUTEH,
6eCCIIOpHO, IIpe/iCTaB/IIN OBl HayYHBIN HHTepeC. Te ellé «I1apHKOBEI».

HHENECTHDbIE_OLEHKN

UeTBEpTOe MeCTO peHTHHTra OTHAAUM Ha HeJelle HOBOMY IIpecc-
cexpeTapio besoro foma KaposuH JIeBUTT, KOTOpasl pes3Ko, HO 04eHb Ja-
KOHHMYHO OXapaKTepu3oBaja KOMaHAy dKc-TipesueHTa CIIIA /[>xo baiize-
Ha KaK «IIbIHBIX MaTPOoCoB». [0 eé ciioBaM, 3a IIOCJIeJHHE YeThIpe Io/a B
aMAHUCTPAIINHU TPaTUIU NeHbIY UMEHHO KaK «IIbSHbIEe MaTPOChI», UTO
U CTaj0 IPUYNHOU HBIHEITHEr0o 93KOHOMHYECKOro Kpusuca B IllTaTax.
IIpecc-cexpeTapsb besoro joma coo6IIiIa, YTO B CBA3HU C ITUM HOBas aMe-
PUKaHCKasl afMUHUCTpAIlUd OCTaHOBMWJIA GUHAHCHpPOBaHUE psisia dese-
PaJIbHBIX IIpOrpaMM, YTOOBI IepeCMOTPeTh UX U OIIPe/eUTh UX apdek-
THUBHOCTB. ITO KOMaHja TpaMIiia emé 10 QUHaHCUPOBAaHUS KHUEBCKOTO
pexuMa He fouuia. TaM eé XKAET To)Ke MHOTO CIOPIIPU30B B YaCTH He ca-
MOro 3¢ YeKTUBHOTO OI0PKETHOTO PacXo/l0BaHUs CPELCTB.

H#KOHELL_NOAAEPXXKW

B mmpofio/pKeHHe TeMBI CHOBA HOBOCTD M3-38 OKeaHa, PacIojIoKUBIIIas-
cd Ha TpeThbeM MecTe Halllero pedTuHra. CTauao u3BecTHO, uTo CIIA 1mpu-
OCTaHOBIJIM IIPOrpaMMy [ OesKeHIleB ¢ YKpauHBL B aMepHKaHCKOM
Ciry>x6e Tpa’kaHCTBa ¥ IMMUIPALIMK COOOLIM/IM, YTO 3asiBKH Ha QHUHAaH-
CUpOBaHUe OHH 60JIee He I10JIy4aloT. ITo coobieHnuam CMHU, afMUHHUCTpPa-
nug TpaMIla 3aMOpO3HIIa BhIfleJleHUe BeeX QpeflepaIbHBIX TPAHTOB Ha II0J-
IepXKy OeskeHIleB u3 Hesase)xHoil. Hafjo HalOMHUTH, UTO I10/{00HBIN
TIOZIXO0/ yoKe aKTUBHO BHEJPUII X PAZ 3allafHBIX CTPaH, KOTOPEIE He TOJIBKO
OTKa3bIBalOT B IIOJJiepKKe cOe)KaBIIKUX U3 HesasesKHOH IpakiaH, HO U
Iia>ke TOTOBEHI 3aILJIaTUTh, YTOOBI Te yexXaau 00paTHO.

#NOBEr_1I060N_LEHON

A yxpauHCKHe IpakflaHe 0CTaBaThCs B CTPaHe COBCEM He CTPeMSITCS.
Ha BTOpPOM MeCTe XUT-TIapajia — OuepefHOM pe30HaHCHBIH CIydaif, KOTo-
PBIH IPOU30IIENT C YKPAaUHCKUMHU CIIOPTCMeHaMHU — KapaTHCTaMu EBre-
HUeM U [lapbelt [IMINIIOK, KOTOpPBle IIPeANIOWIN He BO3BpalllaThCs Ha
PofuHy TIOCIe 3apy0esKHBIX COpeBHOBAHMH. CIIOPTCMEHHI OIlepPaTHBHO
yAQIUIN CBOU aKKayHTHI B COIIMAJIBHBIX CETIX U IepecTall BBIXOJUTH
Ha CBSI3b ¥ 0TBeYaTh Ha 3BOHKHU CBOMX KOJUIET. VKpauHcKas defiepanus
KapaTe CMOIJIa JIUIIb UCKIIOYUTh UX U3 OpraHU3aIluy, COCIaBIINCh Ha
«HeBO3BpallleHHe Ha VKpauHy M HapylleHHe IIPaBUJI MOOHIM3aIlUU».
MBI yoKke COMIHCH CO CYETa, CKOJILKO apTUCTOB, CIIOPTCMEHOB MJIM YHHOB-
HUKOB C YKpaWHBI, IOJb3yACh CIY>KeOHON BO3MOKHOCTBHIO IOKHHYTH
CTpaHy, IPeJTIOUUTAIOT OCTaThCA 3a eé IpefesaMu. 1 9TUX Jtofielt MoXK-
HO IIOHATh. YMUPATH 3a 3eJIeHCKOT0 YKpauHCKask MOJIOZEKE He X0YeT.

HTNAC_HAPOAA

30JI0TO 9TOM HeJeIM X0UeTCs IPUCYAUTE IOSUTUBHOM HOBOCTH, IIPH-
IIefiIet co Bcé ToM ke YKpauHEIL. Ha aToi Hefiesle ObLIH 0ITy6IMKOBaHbI
pesy/IbTaThl 0IIpoca OOIeCTBEHHOI0 MHEeHUs, [IPOBeléHHOr0 KueBCKUM
MeK/YHapOJHEIM HHCTHUTYTOM COLIMOJIOTMH. COIJIaCHO OIIPOCY, Ha YKpau-
He CTaJIK JIy4Ille OTHOCUTELCSA K pyccKUM. Tak, 39% pecrioH-
JeHTOB 3agBU/IM 0 TOTOBHOCTH 0O0IIATHCS C POCCUIHAMY, a E
emé 29% BBIPasSWIM MHEHHe, UTO PYCCKHE JOJDKHEI IIPO- r
JKHBaTh Ha TePPUTOPHUH YKpauHEL. EIE rof Hasajx TaKoi
packiaj Kasascs abCcoM0THOM GaHTaCTHUKOM, HO X04eTCs
BEPUTH, UYTO CUTYyaIusd JeHCTBUTEJbHO Hadala MeHAThC.

JNYHBIIA
Mapwusa BONTKOHCKAS, rnaBHbIii pefakTop Bnor B
«KpbIMCKOW ra3eTbi». «TENETPAME»
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HA Y/IMLIE KYMBbILIEBA B CUMOEPONONE OBPEXYT EPEBbS
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®OTO MECALA

LLEEHHDbIN NPOAYKT

13 stuBaps, Ié1KkuHO. PasIuThId
MasyT Ha mo6epexxbe Kppima.

B KpeIMy 3arpsgsHEHHBIM MasyTOM
ITPYHT Hadalau IlepepabaTblBaTh B
ymobpeHus. Hafo OTMeTUTH, 4TO 60pBb-
6a ¢ HeQTAHBIM 3arpsisHeHHeM Oepero-
BOI JIMHUUY HabupaeT 060poTsL. Ceriyac
Ilepej, CIe[UaauCTaMH CTOMT Mac-
mrabHas 3ajilada II0 OYMCTKe W IIepe-
paboTke coOpaHHBIX OTXOZOB. Eciu
KpyIHble KyCKH MasyTa HAYT Ha ac-
dasbT, TO MeJIKHe MCIIOJb3YIOT I
ynobpeHui. CyTh MeTO/ia — B CO3aHUN
ClleliMa/JbHBIX YCIOBUU [JII PasMHO-
J)KeHUsl U >KU3HeJesTeJIbHOCTH aspob-
HBIX 6aKTepHH, KOTOpble OYAyT Ilepe-
pabaTeiBaTh HeQTEIPOAYKTEL [l 9TO-
IO IIeCOK, IIpe/BapUTEIbHO OYHILEeH-
HBI OT KPYIIHOrabapHUTHOIO Mycopa
(IJIaCTHKOBBIE OYTHUIKH, IIOKPBIIIKH U
T. [.), CMEILIUBAeTCs C OPraHu4eCKUMU
Bell[eCTBaMH M CIlel[uaJbHbIMH OHO-
npenaparaMiy. Celidac IIPOBOASATCS HC-
NIBITaHUS HEeCKOJIbKUX BHUJ0B OHOIIpe-
IapaToB JJI OIpefiesleHUsT Haubosee
3QHeKTUBHOTO.

OCTPOBKUA
CBETA

Moka LBETYT NOACHEXHUKN, HAAEXAA XMBA. Halwm hoTOKOPbI UCKANU XPYNKY KPacoTy
cpeau cypoBbIX SHBAPCKUX AHEN, CMOTpenu, Kak nepepabartbiBaloT HOBOrOAHUE ENKY,
3arnagbiBany B NPUIOT ANS XXUBOTHBIX U [aXe HALNK IK30TUYECKNE NTNMOHDI.

KOHTPAKT MO 30BY

14 suBaps. O6y4eHHe KOHTPAKTHUKOB
Ha IIOJIMTOHe.

B KphIMy MHOTO >KeJIaIOIMX 3aKJHUYHUTL KOH-
TPakT Ha BOeHHYH0 CJIy>K0y. KOHTHHIeHT 3/jech pas-
HBIN — ¥ IIOMOJIOJKe, U IIocTapie. Haubosee BocTpe-
60BaHHBIE CIIEIUaJIbHOCTH — 3TO MeJUKH, BOLUTEIHN
U OIlepaTopsl 6eCIMIOTHBIX JeTaTeJIbHBIX allllapa-
ToB (BILIA). /I KOHTPaKTHHUKOB, KOTOphIE OYAyT
CIY>KUATH B 30HeE CIIeI[0IIepaIliH, CYII[eCTBYIOT TapaH-

IToMmuMoO

THPOBaHHBIE TOCYJapCTBEHHBIE JILTOTEIL
defepaJbHOM BBIILIATHL B pasMepe 400 Teicsd pyo6-
JIel, B pecIly6JIMKe OCYILeCcTBJIgeTCs efHHOpa3’oBas
BBIILIaTa B 500 TeICAY py6Jied. B KppIMy TakKe ecThb
CIellMaJU3UPOBaHHas JIbI0Ta BCeM, KTO IIPHU3BIBaeT-
cd depe3 IIyHKTBI c60pa Ha II0JyOCTPOBE: GOMIIBI
HMEIT IIPaBO IIOJIYYHUTL 3eMeJbHBIM y4acToK, B
YCTaHOBJIEHHOM IIOpsJKe 0OpaTHBIIMCh B MUHH-
CTEPCTBO HMMYIIeCTBEHHBIX M 3e€MeJLHBIX OTHOIIIe-
Huit PK.

BTOPASl XXU3Hb

20 ssaBaps, Cumdepomnos. Ilex 1o mepepaboTke
B MYJ/IbYy HOBOT'OJJHHX &JIOK.

B KpBIMy y>Ke IIIECTOM IO IEACTBYET 3KOTOTHUeCKast akiust «Frko-
BOPOT». IIyCTUTH Ha Ilelly, 3QUpHbIe Macja, MyJIb4y, JaKOMCTBO JJIS
>KMBOTHBIX, PO3KUT ITeUell ¥ KAMUHOB — 9TO JIMIIb MaJIas 4acTh TOTO,
4TO MOTYT C/ieJIaTh C OTTYJIABIIEN CBOE €IK0H. « KphIMCKas rasera» I1o-
ObIBajla Ha OJHOM M3 ILIOLIA/IOK IlepepaboTKU JepeBbeB. IlomydeH-
HYI0 [IpeBeCHYH0 Ilelly (MyJb4dy) HCIIOJIb3YIOT B IIMTOMHHUKAaX. OHa
CJIY’KUT OTJIMYHBIM YKPBIBHBIM MaTepPHasIoM I paCTeHUH B OTKPEI-
TOM IPYHTe M KOHTeHHepax, IIOMoras COXpaHATh BJary, IpefoTBpa-
1jasi Ileperpes JIeTOM, CIIOCOOCTBYS Pa3sBUTHIO I10JIe3HOX MUKPO)JIO-
PHI U IIOZABJIAA POCT COPHAKOB. KcTaTy, B MPOIIIOM IOy B paMKax
«EnxoBopora» B KpeIMy TiepepaboTaiu 6osiee 2 650 HOBOTOJHUX fie-
PeBbEB, B 9TOM — OKOJIO ThICSTYHU. Takas nudpa o0ycIoBIeHa lTaJieHu-
eM CIIpoca Ha )KUBEIE 8JIKU Cpeliy KPBIMYaH.

®doto: Nana AMAPAHO
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LWAHC A1d XBOCTATOIo KTOCTAIM rOTOBbI

23 auBaps, Cumdepomnoib. IIpHIOT cobak «BepHLBIH Apyr».
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3/iech HeBa)KHO, IIOPOAMCTHIM ITéC UJIU [BOpHITa. KaXkmoe >)KUBOTHOe
HMMeeT IIPaBo Ha 3a60Ty U JIF060Bb. YacTo coO6aKH II0NIaJaloT B IIPUIOT C
Tparu4yecKor HCTOPHEH: MX OCTaBJ/IAI0T Ha Tpacce HCKaJeueHHBIMH,
TIPUBA3BIBAIOT ¥ BOPOT HJIM IIPHHOCAT CO CI10BaMU: «OH arpecCUBHEIH,
yCBIIUTe ero». OfHaKo 3a 3a60poM IIpHI0OTa KapTHHA COBCEM Jpyras.
MBI 3aCTa/Ii He 37IBIX, a JOBEPYUBBIX, JIACKOBBIX U UTPUBBIX «XBOCTHU-
KOB», KOTOPBIM IIPe)KHHe X035e€Ba IIPOCTO He JaJIy IIIaHCca. 3a IIPOIIUIBIA
TOZ, 3/{eCh HAIIlJIX IIPHUIOT OKOJIO COTHH YKUBOTHEIX. Ceriuac B «BepHOM
Ipyre» >xuByT 150 cobaxk 1 50 Komlek. VX KOPMAT, JledarT, CTaparoTCs
HauTH UM oM. Ho 3uMoI 3a60THl yBaUBAIOTCA: KOPM HY>KeH KaJlo-
PHUIHBIM, OYAKH — yTeIlJIEHHEIe, a JIeKapcTBa — B 3amace. IIpUIOT fep-
JKUTCA Ha JHTY3MasMe COTPYZHMKOB, IIOAJep>KKe HepaBHOAYIIHBIX
JIIOZleH U TeX, KTO TOTOB JJaTh YKUBOTHBIM BTOPOM ITIaHC.

MOACHEXXHASl HEXXHOCTb

®oT0: Muxawn INMAAYYK

B CuMoeporroJie 3anBeJId IlepBhle IIOACHEKHUKH. B ToM uuciie B bo-
TaHU4YeCKOM cafgy KpeIMckoro ¢efiepaJlbHOIO0 yHHUBepCHUTeTa. ITa II0-
JISHa TOJICHEKHUKOB eCTeCTBeHHas, UX He PacCa’KHUBalOT U He BRICAXKH-
BAaIOT IjeJIeHaIIPaBJIeHHO. A IIOCeTUTEIH cafia CMOIYT JIH060BaThCs PaH-
HUMH I[B€TaMH B TeueHHe JIBYX MecsdIeB. BlipoueM, IepBEie IMOACHEX-
HUKH B KpBIMY Haua/IH II0SBJIATECS BO JBOPAxX U ITapKax eIllé HaKaHyHe
HoBoro roga. OTMeTHM, UTO IIOJCHEXHUK CKJIaJAUaThIi — MHOTOJIETHee
JIYKOBUYHOE pacTeHUe, 3aHecéHHoe B KpacHyro kHUry P® u KpacHyro
kHury PK. B KpeIMy IT0ZICHEe)KHHK CKJIaf4aThIA IPOU3pacTaeT B TOPHBIX
paiioHax oT BasnakiaBel o KokTe6essd, B IIMPOKOJINCTBEHHBIX JIecax,
Ha IUIOJJOPOJHBIX OypBIX II0YBaX.

l ’ KpbiMckoe

UH(OPMaLMOHHOE
areHTCTBO

Beqymee HOBOCTHOE areHTCTBO
BxoAuT B TOI-5

r. Cumcpeponons, yn. Koanoea, 45a
8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81
info@kianews24.ru

Otgen peknamsl: 7 (978) 00-000-33

25 auBaps, CakcKui paiioH. Yuenus «bapc-Kpsiv».

®doto: Fana AMAPAHIO

ITo6bIBaI Ha MaCIITa0HBIX yUEeHUSX 00POBOJIbYe-
CKHUX OTPs/ioB «bapc-KpeIM». BOMITEI OTIUUMINCE YET-
KVMMH U CJIayKeHHBIMU JIeMCTBUAMU 110 06eCIIedeHUI0
6e30I1aCHOCTH JIFOZleH U eIllé pas II0JTBEP/IUINA TOTOB-
HOCTH K JIF000M HeIITaTHOM cuTyaruu. OfHa U3 IJIaB-
HBIX IleJIed TPEHUPOBKHU — IIPOBepKa CBI3U U B3aHUMO-
JeMCTBUS MeXXy IofpaszeleHUIMU. Bce IIocTaBJIeH-
Hble 3alaud yYeHUH 110 6JI0KMPOBKE palioHa U IIPOTH-

BOJIEMICTBHIO IIPOHUKHOBEHUIO JUBEPCUOHHBIX IPYIIIL
Ha TepPUTOPHI0 Peciry6yinKy KpbIM OBLIH BBIITOJTHEHBI
B II0JITHOM 00bEMe. B TOM 4mCJIe IIPH IIOIBITKE aTaKU
Ha TeppUTOPHI0 KpbIMa U3 CTPeJIKOBOIO OPY>KHUS OBLI
couT BIIJIA yCJIOBHOIO IIPOTUBHHKA. B Xofe Ciefyro-
LIUX yYeHUH OYAYT 0TPaboTaHbI IeHCTBUS B YCIOBHSAX
TIOJTHOTO IT0/IaBJI€HUSI MOOMIBHOM CBSI3U, UTOOBI MaK-
CUMaJIbHO IIPUOJINU3UTH 06CTaHOBKY K 60eBOI.

JK30TUKA B KPbIMY

28 sitHBaps, CaKCKUM paiioH,
OpexoBCKoe CeIbCKoe
nocejeHue, cejo YepsoHoe.
Crpana /lmMoHapHs.
TToceTHI ~ KpYyIHeHIIeR
JuMoHapuii KpbIMa, B KOTO-
POM BHIpAIUBAIOT 9K30THUe-
CKHe JII1 PeCIly6JIMKY [IUTPY- B
COBBIE — JTAMOHBI COpTa «Meii- [
ep». Vpoxkail 6ymyT cobupaTh M
7o Hauana ¢eBpasd. IloMuMO
JIUIMOHOB, B TeIUIHIAX «JIJIT
IKCIIEPUMEHTA» HAYaJd BBI-
panfuBaTh MaHJApHUHBEI COp-
TOB «yHIIMY» M «abXasCKUU
paHHMIT», aIleJbCHHBI COPTa
«BAIIIMHITOH» U KyMKBaT COp-
Ta «Maprapura». Bcero Jiu-
MOHHBIX JlepeBbeB 37IeCh UyTh
6oJiee 150, a aneJIbLCUHOBBIX U
MaHJIapUHOBLIX 0K0JI0 30-40. I/1aBHast 0CO6€HHOCTB IIPeJIIPUATHS 3aK/I049aeTcsd B MeTO/aX BEIpAIliMBaHUs ypoXKas
- 9TO ’Ke 1 eCThb CeKpeT TaKUX CJIaJKUX U COYHBIX IUMOHOB. ATpapHH II0JIHOCTBI0 0TKAa3aIUCh OT XUMUU B II0JIb3Y
OpraHuKHU. To eCTb BEPHYJIHUCH K TeM MeTofiaM, KOTOPbIe UCII0/Ib30BaIH HAIK IIpefiKHU. IIPOIyKITHIO OTIIPABJIIOT
HCKJIIOUHTENHO Ha BHYTPEHHUH PHIHOK: IPOJAIOT Ha PHIHKAX MM IPSIMO Ha IPeIpHITHH (KphIMUYaHe CaMU
IIpHe3KaloT II0/II000BaThCA [{BETeHHEeM, BBIIUTE Kode ¢ IMMOHOM U coOpaTh cebe apoMaTHBIH IIaKeTHK).

doro: EBI’eHMF; JIETOB

[OvnaHa MAC/T0BA.

FOBOPUM 0 CNOXXHOM,
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2025 ropa__kianews24.ru Pecny6nukn Kpbim FA3ETA =
MHTEPBbIO

N3 KPAMTHOCTU B KPAMHOCTb

- Kak gymaere, 3a 50 j1eT cy1e-
CTBOBaHHUsI Bamieill 60JIbHUIBI U3-
MeHHJIOCh JIA OTHOIeHHe JTIojeH
K IICHUXWYeCKUM 3a00/IeBaHUsAM?

- 3a II0JIBeKa MHOIOe ITOMeHsd-
JIOCh, HO CTUI'Ma BOKpYT IICUXHa-
TPHUH, K COKaJIEHUI0, COXPAHSIETCS.
X0Ts1 MBI IBUTaeMcs B CTOPOHY 60-
Jlee TYMaHHOTO ¥ COITHAJIbLHO OPH-
eHTUPOBAHHOIO II0/X0/]a, MHOTHeE
TI0-IIPEXKHEMY BOCIIPUHUMAIOT
TICUXUYeCKHe PpacCTPOHCTBa Kak
HeYTO IIOCTBIJHOe, IIyrarolllee,
omacHoe. Korma Hama 6osbHUIIA
TOJIBKO OTKpBIBaJach, OfUH U3 eé
ocHoBareseit, IIéTp TIeoprueBuY
Mer10B, cpasy 3aJ0°KHJI BEKTOp Ha
peabwmMTanuI0 MAIfUEHTOB U HX
BO3BpallleHHe B 06I1ecTBO. B 1974
To/ly Hala 60JIbHUITA ObLIa OJHOM
U3 caMBbIX IIepefioBBIX. 37[ech IIpU-
MEHSUIU CHUCTEMY «OTKPBITHIX [IBe-
peii», PYKOBO/JCTBOBAINCh TyMaH-
HBIM OTHOIIEHHEM, CTPEMUJIHCDH
cAenaTh TakK, YTOOBI UesIOBEK, II0-
TaBIIUY B GOJIHLHUILY, He OIIyIIaj
ceb6d HM30JHPOBaHHBIM OT O0OIIe-
cTBa. Ho eciu TOBOPUTH IJI06AJB-
HO, OTHOIIIeHUE K IICUXUAaTPUU BCE
emé ocTaércd HaCTOPOKEHHBIM.
JIroru 6osTCS 06pamaThes 3a IIOMO-
IbI0, TIOTOMY YTO IICUXHUYECKOe
paccTpoMcTBO BCE elé BOCIIPUHU-
MaeTcsl Kak Kieiimo. B Hamem 06-
I[eCTBe CJI0BA «aJUIEPTUK» WM
«TUIIePTOHHK» — 3TO 0 OO0JIe3HH, a
«IITA30QPEHUK» U «IICUX» UCIOJIb-
3yIOTCA KaK OCKOpOJIeHHs. MEI C
3TUM He COIJIaCHBI U BCSUeCKH 60-
peMcs 3a U3MeHeHHe BOCIIPUATHUS
006II[eCTBOM JIIOfIeH C TICUXUYEeCKU-
MU paccTpoiicTBamMu. Cama HCTO-
pUsl HaIlero VUpeXkieHUs II0[-
TBepJKaeT 3Ty TeHJeHIHIo. M3Ha-
YyaJbHO OHO Has3bIBaJIOCh He IICH-
XUaTPU4eCcKor O0JbHULEH, a leH-
TPOM BOCCTAHOBJIEHUS 37[0POBbSL.

- Kakue M"HHOBaIMOHHEIE O[T~
XO0JABI CEroHA NpHMeHsAeTe B pa-
6ore?

— IyIaBHBIM MHCTPYMEHT IICHU-
XMaTPUU He TabJIETKY, a ueIoBedye-
CKUM KOHTAKT, JHasIor. Bpau noJ-
’KeH yMeTb BBICTPOUTH C IaIfueH-
TOM TaK{e OTHOIIEHUs], YTOObI TOT
eMy /[0BepsiI. IMeHHO y Hac BIlep-
Bble IIOSBUJIOCH HECKOJIBKO BaXk-
HBIX HAaIIpaBJIeHUI: IIepBOe OT/e-
JIeHHe HeBPO30B, IIepBOe II0JPOCT-
KOBOe OTJleJleHHe, IIepBoe JIOTolle-
JHudecKoe oTheseHHe. CerofHs feT-
CKYI0 IICUXHAaTPUYeCKyl0 IIOMOIIb
B YCJIOBMAX CTallMOHapa MOXKHO
TOJIyYUTh TOJBKO y Hac, XOTS B
KpriMy ecThb eIé IecTh IICHUXUa-
TpUYeCcKUX G6GOJBHUIL. MHOTHe [0
CUX IIOP BOCHPHUHUMAIOT IICHUXUa-
TPUI0 KaK HCKIIOUUTENHHO MeIu-
KaMeHTO3HOe JledeHHe, HO Ha Ca-
MOM [esle 6e3 IICUXOTepaluHu He-
BO3MOJKHO [OOUTBCA peabHIuTa-
Uy IanueHTa. Y Hac paboTaroT
MeJUITUHCKYEe IICUXO0JIOTH, IICUXO0-
TeparneBTHl, IICUXUATPhl, KOTOpLIe
IIOMOTalT JIIOAIM pasobpaThCd B
cebe, BEPHYTHCS B 06ITIECTBO.

- Kakue omu6Ky B IIOBeJeHHI
POZCTBEHHUKOB MOT'YT YXyJIIUTh
COCTOSIHHE ITalJHeHTOB?

HNIM30PPEHHUK - 3TO
HE OCKOPBJIEHHLE!

MaBHbIV Bpau I'bY3 PK «KnunHuueckas ncuxmnatpuueckas 6onbHuua NO 5» AnekcaHap CongateHko
0 BAXXHOCTM Auanora c nauneHToM, TPEBOXXHbIX «3BOHOUYKAX» B NOBeAEeHNN NOAPOCTKOB U OTHOLLEHUNN
o6LecTBa K N0AAM NCUXMUYECKMMIU PacCTPONCTBAMMN.

— PO/ICTBEHHUKHU OOBIYHO JleU-
CTBYIOT IIO /ByM KpallHUM CIleHa-
pysAM: 160 IIOJIHOCTHIO IO CTPau-
BaloTcs 107 60JIesHb U OepyT Ha
ce6s posb «cracaTessg», Ju00, Ha-
060poT, cTapalTcsi He 3aMevaTb
npobseMy, Hafescb, YTO «CaMoO
IpoiziéT». B mepBoM ciIydae 4eJo-
BEK C IICUXWYECKHM pPacCTpOH-
CTBOM OKa3blBaeTcs B CHUTyaIllHl
TUIIEPOIleKH. POJCTBEHHUKH OIIy-
IAal0T BUHY 3a €T0 COCTOSTHUE U Ha-
YWHAT Ype3MepHO ero OIleKarh,
JlesiaTh 3a Hero BCE, I ObI OH He
BOJIHOBAJICA. ITO BeZIET K ycyrybJre-
HUI0 IIPO6JIEMBL: ITalfUeHT IIPUBHI-
KaeT K TaKOMy I10JI0’KeHUIO0 Bellel
U TepsieT MOTUBAIUIO K BBI3ZOPOB-
JIeHUI0. Bo BTOpPOM cJly4ae CHUTYya-
1M elllé XysKe: YesoBeK, CTpajiaro-
UM TICUXWYeCKMM  PacCTpoH-
CTBOM, OCTAéTCs OJUH Ha OJIUH CO
CBOeU IIpo6JsieMoU. Po/iCTBEHHUKHU
604TCs IIpU3HATh Haludue 6oses-
HY, 0604TCSI OIIACKH, He XOTAT 00-
pamarecs 3a IIOMOIIbI0. B mrTore
COCTOSIHUE ITallieHTa TOJbKO YXY/-
maeTcd. ONTUMaJIbHBIA BapHaHT —

“ B HALLEM OBLUECTBE
CNOBA «ANNEPTUK» NN
«TMNEPTOHUK» — 3TO O
BONE3HU, A «lLN3ODPE-
HUK» N «TCUX» NCMNOJTb3Y-
IOTCA KAK OCKOPBJ/TEHUA.
Mbl C 3TUM HE COTTTACHbI»

He CTBIJUTBCS IIPo6GJIeMBI U Kak
MOYKHO paHbIIle 00paTUTHCA K CIIe-
IuanaucTaM. UeM paHbIlle HauaThb
JledeHUe, TeM 60JIbINe IIaHCOB Ha
TI0JTHOIIEHHOEe BOCCTaHOBJIEHHE.

- Torga paccMOTPHM BTOPOH
BapuaHT. Kakue mpu3HaKku IcCH-
XHYeCKHX 3abojleBaHMII ualne
BCEro OCTAlOTCI He3aMeuYeHHBI-
mu?

— JTOT BOIIPOC OUEHb aKTyaseH
B Hallle BpeMs, 0CO6eHHO II0TOMY,
YTO TEMII KU3HU PACTET, a PeCypCH
HepPBHOM CHUCTEMBI OCTAIOTCS Ha
IIpekKHeM ypoBHe. OCHOBHEBIE CHM-
IITOMBI IICUXHYeCKUX PacCTPOMCTB,
Ha KOTOpBIe Hafio obpalaTh BHU-
MaHUe: JacThle pesKue IepeMeHbl
HaCTpOeHHs, BHe3aITHO BO3HHUKAI0-
IIlee YyBCTBO TPEBOTH, IOTepd U
B0OOIIIe Jr06ble HApPYIIeHUs I1aMs-
TH, HapylleHHe 3MOI[MOHAIBHOIO
COCTOSHMS, W3MeHeHUe MEIILTe-
HUs, B 60Jee TSDKEJBIX CIAydasx —
6pefoBble UJeU U TaJUTIOIMHAIIUMNL
CuuTaeTcd, YTO eCIM CUTYallUH,
KOTOpBle y 4YeJOBEKa BBI3HIBAIOT
OCTpBIe CTPECcCOBBIE pPeaKI[HUH, Ta-

MpucoeanHanTechb K «KpbIMCKOWM raseTe» BO

1 ByabTe B Kypce rnaBHbIX HOBOCTEN!

{71 BKOHTaKTe

KHe KaK HCTepHKa, a4, HepBHas
IPOXXKb, KaKHe-TO arpecCHBHEIE
IelCTBU, HallpaBJIeHHbIe Ha cebs
WU Ha JPYTHUX, HOCAT 3IIH30/UUe-
CKHUI XapaKTep U IIPOXOAAT uepes
HeKOTOpOe BpeMs, TO OHU He Mellla-
10T KUTh U He SIBJISIOTCS OTKJIOHe-
HUeM 0T HOpMBI. Ho ecstu ITofio6HOoe
IIOBeJleHHe TI0BTOPSIeTCd U3 pasa B
pas, HauMHaeT OKasblBaTh BIIMS-
HUe U Ha JINYHYIO0 KU3Hb CaMOI0
YeJsl0BeKa, U Ha OKPY)KaIOILIHX ero
JIofie, TO TYT MBI y>Ke MOXKeM
IIpefroaraTb Kakoe-Tu60 IICUXU-
YecKoe pacCTPOMCTBO, KOTOpOe
TpebyeT o6CIe[j0BaHUA y CIIela-
JIACTA.

Mo PELWUEHNIO CYAA

- A ¢ xakuMH 3a00JIeBaHUSIMH
yarie HOCTYIManT K BaM IalfueH-
TBI?

— Msbl okaseIBaeM CTallHOHap-
HYI0 IIoMOLIE. [I03TOMY ITAIleHTEI,
KOTOpBIe IIOCTYIIAIOT K HaM, — 3TO
He II0KasaTesb B I[eJIOM KapTHHBI
TICUXWYeCKHUX paccTpoicTB. IloTo-

KPBIMCKASA
TASETA &
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KPbIMCKAA ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
AL opraH CoBeta MUHUCTPOB
FA3ETA & Pecny6nukin Kpbim

BOMOHTEPbI MOAAPU/IN KOLIKAM HOBBIE TEM/IbIE AOMA B ATYNKE U MACCAH

MATHULA
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BAULIONPOC

- Tpe 6bl
Ha neHcun?
- OAHO3HAYHO B KpbiMy.

BaM XOTenocCb XWUTb

- Ha Kakue HefOCTaTKu ApYrux nio-
Zel Bbl MOXXETe 3aKpbiTb rna3a?

- Ha Bce HepocTtaTKu, Kpome Tex,
KOTOPble MOTYT HapyLlaTb rPaHunLbl
moen cBoboabl. Mbl BCero nuilb
NIOAW, Mbl He COBEepLLEHHbI.

- Kro ana Bac npumep ans nogpa-
wauua?

- Jln6o B cuny BoO3pacta, Nmb6o
B cuny npocheccun n cBoero cocto-
SHWA He MOry CKas3aTb, YTO xoTen
6bl KOMY-TO NOAPAXATb.

- OnuwuTe cebsa Tpems cnoBamu.
- bonblwon, JO6PbIN, XOPOLLMA.

- BbiurpbiBanu nu Bbl B NoTEpero?
— HeT. i He urpato. MHe HenHTepec-
HO.

- Ipe no6uTte oTAbIXaTh?
- B ropax, B niecy, uHorga Ha mope.

- Kakum Bbl cebe npeacraBnsere
npeanbHbIN AeHb?

- BbICI'IaTbCFI, pa,qocmo BCTpeTI/ITb
BOCXO0f, CeN1aTb UTO-TO OUEHb [106-
poe, nofesHoe pAns nipen, no-
CKOMbKY B 3TOM A BUXXY, HaBepHoe,
CMbICNT CBOEN XU3HMU.

- Ecnu 6b1 Bam npuiLInoch ecTb oa-
HO 6711040 BCIO XXU3Hb, YTO 6Gbl 3TO
6b110?

— OuyeHb NM06M0 HOpLL.

NOANNCKA-2025

E)I(eJlHeBHbIM BbIMYCK,
HYas NATHUYHDIN:

“ OCHOBHbIE CMMNTOMDbI
NMCUXUYECKUX PAC-
CTPOWCTB, HA KOTOPbIE
HAOO OBPALATb BHUMA-
HWE: YACTbIE PE3KWE MEPE-
MEHbI HACTPOEHWA, BHE-
3AMHO BO3HUKAIOLLEE
4YYBCTBO TPEBOTI', MOTEPA
/I BOOBLLE /MOBbIE HAPYLLE-
HUA NAMATU, HAPYLLEHWE
3IMOUNOHAMBHOTO COCTO-
AHNA, U BMEHEHWE MbILUJTE-
HWA, B BOMEE TAXENbIX
C/TYYAAX - BPEAOBbBIE UAEN
W TAUTIOLMHALLINA»

My YTO IIPM MHOTMX M3 HHX IIO-
MOILb OKasbIBaeTCsl aMOyJaTOpPHO.
B mepByro ouepennr 3TO, KOHEUHO,
TsDKEJIbIe leIIpeCCUBHBIE PACCTPOM-
CTBa. VUUTEHIBasg, YTO OCHOBHOM,
IpaKTU4eCKH 6a30BOM 3IMOLMeN
Hallero obIecTBa cTaja TPeBoOra,
9TO TPEBOKHEBIE PACCTPOMCTBA, I1a-
HHUYeCKHe PacCTPOMCTBA, 3TO BCe-
BO3MOJKHBIE TICHXOTHYECKHe pac-
CTPOMCTBA, HY ¥, KOHEUHO, Pa3Inyd-
Hble KOTHUTHUBHEBIE HapyIleHud. U,
K COJKaJIeHHUIO, B IIOC/Ie{Hee BPeMst
BO3paCT 3THX IIAI[HEHTOB OYeHb
CHUSHUJICA. YBEJIUYMIIOCHh UX KOJIH-
YecTBO, 0COOEHHO IIOCJIe IIlepeHe-
CEHHOM MaH/IeMUH HOBOM KOPOHa-
BUPYCHOH MHOeKIUHU. [0 JaHHBIM

psifia 3apy6e’KHBIX HCCIe[0BaHHMH,
30% mepeb0sIeBIIKNX CMEHHIH IIPO-
¢eccuro. IIoTOMy YTO y HHUX IIPO-
M30IILI0 CHIDKEHUe HHTeJIEKTY-
aJIbHBIX U KOTHUTUBHBIX QYHKIIUH,
OHHM IIepecTaJM CIIPABIATLCI CO
cBOel paboToM.

- Ho ecTb e maljueH Tk, KOTO-
pBle OTKa3bIBAIOTCS IPH3HABaTh
npo6iemy?

- JledeHHe HOCHUT JH06DPOBOJIb-
HBIN XapakTep. B psafe ciydaes Bo3-
HUKaeT He0OX0ZUMOCTb B FOCIIUTA-
JIA3allud B HeJ00pPOBOJIBHOM IIO-
panke. 3akoHOM P® o mcuxuarTpu-
YeCKO# IIOMOINM IIPOIIMCAH IIOps-
JIOK TaKOM TOCITMTaIHU3aI[UH, KOTO-
pasg OCyIIeCTBJIETCI CTPOTO II0
PellIeHuIo cyza. Bpaun mpocTo Tak
HHUKOTO He «3aKpHIBAlOT». CPOKH
JIeUeHHs OIIPeJIesIAI0TCS CTPOTro Me-
JUITMHCKAMU IT0Ka3aHUAMHU.

BPAY KAK NOXXAPHbIiA

- BBI rOBOpPHJIM, YTO IICHXHYe-
CcKHe 3a00JIeBaHHs «MOJIOJEHT».
N BOoT KakuM o00pa3oM cjeaaTh
TaK, 4TOOBI POAMTENIN yBHJEIU
Npo6JIeMBbI JeTei?

- IloyeMy pojuTeJHd MOIYT He
3aMeuaTh IIpo6seM? IIOTOMy YTO
JleTH UM O4YeHb OJIM3KH. PoguTesn
UM JIOBEPSIIOT, OHH UX JIHOAT, OHU
UX OIIeKaoT...

IlepBble IIPU3HAKH, Ha KOTOPEIE
JO/DKHBL ~ 00paTUTh BHUMaHHUe
B3pocCJIble: pebEHOK IIepecTaéT Uj-
TH Ha KOHTAaKT, CTAHOBUTCS arpec-
CUBHBIM, IIOSBJIgeTCs BepOasbHas
arpeccrsi, OH OIPBI3aeTCsl, HeleH-
3yPHO BBEIpakaeTcs, HauMHaeT 3a-
IIAPaThCs B KOMHare. 11 KpoMe 3To-
T0, OH IIPOIIaZiaeT Ha yJIHIle B KOM-
IIaHUM JI0II03[Ha MJIU «3aBHCaeT»
B TeslepoHe B MIHTepHeTe IIPaKTHU-
4eCKH JI0 yTpa. Jlake JIeTOM OH HO-
CUT OJle’Ky C JJIMHHBIM PYKaBOM,
3aKpbIBaeT TeJo. IIof 3TOM Ofex-
JOI MOTYT OBITh IIOpe3bl, KOTOPEIe
OH cebe HaHOCHUT. 1 y’Ke 9TO JOJDK-
HO OBITb TPEBOXKHBIM «3BOHKOM»
JUI POTUTEJIe.

- Kak pacmosHaTe HIpH3HAKH
CaMOIIOBPeXX/leHHs1 Yy IOJpOCT-
KOB?

- JleTH, CKJIOHHBIE K cesipXapMy,
0OBIYHO HOCAT Ofe’KIy OBepcams,
3aKpPBIBAIOIIYI0 TeJso. Yalle BCero
Iopesbl HaXOJATCA Ha IIpejILIe-
4bdX, IUledax, 6éapax, )Kusore. Po-
JUTeJN [OJDKHBI HaCTOPOKUTHCH,
eCJIY II0JPOCTOK BHe3aIIHO CMEeHHUI
CTHJIb OJeXX[bl Ha MeEIIKOBAThIH,
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cTaJ usberaTb KOPOTKUX PYKaBOB
JaKe B Kapy.

- IToueMy MOAPOCTKH 3TO fAeia-
10T?

- Bo MHOTOM 3TO BJIMSHUE COLI-
cerell. II0Z[POCTKH KOIIUPYIOT APYT
Zpyra, CIefyroT 3a TpeHJaMH. B
VHTepHeTe eCThb Iiesible COOOIe-
CTBa, Ile OHU II0JIy4al0T UHCTPYK-
LMY, KaK IMEeHHO HY>KHO HaHOCUTb
IIopessl, KaK CKpbIBaTh UX OT POAU-
Tesield. YacTo BCé HaUMHaeTcd ¢ 6a-
HaJIBHOTO «c1ab60?». II0fPOCTKOB
NIPOBOLIUPYIOT Ha PHCKOBaHHOE
II0BeJleHue, a 3aTeM OHH BTATUBa-
oTca. CHauajla HaHOCAT IIOBepX-
HOCTHBIe IIOpesbl, II0TOM YIJIy6JIs-
IOT HX. HeKOTOpEIM 3TO HY’KHO,
4TO6BI JI0Ka3aTh CBOI0 «CHJIy» IIe-
peJ; CBepCTHUKaMHU. ITO MOJKET 3a-
KOHYUTBLCA TparkdecKd. MBI, Kak
TII0KapHBIe, TYIIUM 3TH «I10Kapbl».
U ocHOBHas 3afia4ya, HaBepHOe, JII0-
6oro o06IIecTBa II0 OTHOIIEHHIO
K pacTylieMy IIOKOJIEHHIO — 3TO
NPOQUIAKTHKA 3THX CaMBIX «IIO-
>KapoB».

BPEMA 414 PAAOCTU

- IloueMy HOAPOCTKH CTaIH
TaK MHTEpPecoBaThCS ICHXOJIOTH-
el ¥ ICHXHaTpHei?

- IlogpocTkoBasg Cy6KyIbTYpa
BCcerfla MeHslIach. B pasHble TOIBI
TIONYJISIPHBIMHU OBLIM 3MO, TOTEHI,
na"ky. Cefiyac MOJHO pasbupaTh-

“ NO AAHHbIM PAA
3APYBEXHbIX NCCMTEAOBA-
HWI, 30% NEPEBOMEBLLNX
CMEHWIW NPODECCUIO.
NOTOMY YTO Y HUX NPO-
N30LW/M0 CHUXEHUE WH-
TENNEKTYANbHbIX U KOTHU-
TUBHbIX ®YHKUWI, OHWK
MEPECTANN CNPABNATHCH
CO CBOEW PABOTOW»

Ha | nonyrogue

* LleHbl yKa3aHbl 33 0iH Mecal
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Cd B IICUXWATPUU U IICUXOJIOTHH,
HO II0BePXHOCTHO, Ha yPOBHE Tep-
MUHOB U3 coIiceTeil. K coxxase-
HUI0, 3TO IIPUBOAUT K TOMY, UTO
TIOIPOCTKY HAaYMHAKT BOCIPUHU-
MaTh IICUXWYeCKHe pacCTpoMCTBa
KaK HeYTO POMaHTHU3HUpPOBaHHOE.
OHH TOBOpAT: «Y MeHSl IlaHW4Ye-
CKHe aTaKh» WIH « corropob»,
X0Td HHUKOIZIa He obOpaljajuch K
Bpauy.

- Kak mrogu mO/DKHBI 3a0o-
THTBCSI O CBOEM ICHXHYECKOM
340pOBLE?

- Bcé HaumHaeTcs C JI6BH K
cebe. Ecii 4esloBeK 3a60TUTCSI O
cebe, y Hero IOSIBJISI0TCS CHJIBI 3a-
60TUTHCSA 0 APYrux. MBI 9acTo 3a-
ObIBaeM, 4TO IICUXHUYeCKOe 370po-
Bbe — 3TO He TOJIBKO OTCyTCTBHE
6oslesHel, HO U BHYTPeHHUH pe-
cypc. JIIofu IPUBBIKIN CJIeUTH
3a QU3UYECKHUM 3[0POBbEM: eCJIH
60JIUT TOJI0BA, MBI IIbEM TabJieT-
KH{, eCcJI IIOBBIIIAETCS TeMIlepa-
Typa, MBI ocTaémcs foma. Ho Kor-
Jia pedb UJET O IICUXUYeCKOM CO-
CTOSSTHUU, MHOTHE IIPOCTO UTHOPH-
PYIOT TpPeBOKHBIe CUTHAJBI. Bax-
HO IIOHMMaAaTh, YTO CTpecC HakKa-
ILTMBAETCS. HeBrICKa3aHHEBIE
9MOITUY, ITIOJABJIEHHBIE IIEPEXU-
BaHUs, IIOCTOSTHHOE HaIpsHKeHHe
- BCé 3TO paHO WU II03JHO BEI-
JIbETCI B HEBPO3bl, TPeBOKHEIE
PaccTpoMCTBa, Aelpeccuio. I1oaTo-
My O4YeHb Ba’KHO JaBaThb cebe OT-
IBIX, YMeTh IIepeK/IIYaThCsd, Ha-
XOJUTH BpeMs I TOTO, YTO IIPH-
HOCHUT pajioCTh.

— A 4TO feJIaTh, €CJIH CTpecc U
HaIpsDKeHHe BCE JKe JalT o cebe
3HaTh?

— JIrogaM HY’KeH TOT, KTO UX BBI-
cIymaeT. TO MOXKeT OBITH [pVT,
CBSIII[EHHUK, IICUXOJIOL. IJIaBHOe —
He 0CTaBaTbCd OJHOMY. /leTCKHUM
nicuxosior opoH Heroodemns roso-
P «B TOT MOMEHT, KOI7ja pe6EHOK
BeZIET cebd Tak, YTO BaM XOUeTCd
€r0 yJapuTh, IMEHHO B 3TOT MO-
MEeHT OH 60JIbIIIe BCETO HYK/IaeTCs
B Balllel J106BU». I 3TO He TOIBKO
IIPO fleTeH — 3TO IIPO BcexX Hac. B
MOMEHTHI KpH3HUCa YeJOBEK HYX-
JaeTcs B IIOAJEPXKKe, Jake eC/Id
BHeIITHe BefIéT cebd arpeccUBHO.
OdeHb Ba)KHO, YTOOBI PS/IOM OBLI
KTO0-TO, KTO CMOKeT CKa3aThb: «fI ps-
nom. TeI He oguH». HOIZA 9TO CIIa-
CaeT YKU3Hb.

OmnTpnin MNONY3KTOB.
®oto Muxauna MALYYKA.
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mATHLA B KPIMY U1 YYACTHMKOB CBO 3AMYCTW/IW P TBOPYECKIX MACTEPCKMX ctmarmineni KPBIMCKAS
2025 ropga kianews24.ru Pecny6nuku Kpbim FA3ETA O
MEANUWNHA CErOAHA

NEYEHUE MO «YEPTEXY»

AnexcaHap 'MHIOYPL, AUPEKTOP
HayuHo-HcCIeloBaTeIbCKOr0 I1eH-
Tpa 3MHUIeMHUOJIOTHH U MUKPOOHO-
Joru uMeHU Hukosas Tamanen
MunsgpaBa Poccuu, pacckasal,
4YTO OHKOBAaKI[MHa OyfleT IlepcoHa-
JINSUPOBAHHOM, TO eCThb eé cfesa-
I0T 19 KaXK[0ro IaljueHTa MHIH-
BUJyaJIbHO, II09TOMY KJacCHUYe-
CKMX IIepBOM, BTOPOM M TpeTheit
a3 HCIBITaHUH He IUIAHUPYETCS.

[Ipu 3TOM ITIOMOTraTh B pa3paboT-
Ke BaKIUHBI Oy/jeT UCKYCCTBEHHBIHI
HUHTeJJIEKT, KOTOPBIM IIpoaHaIU3H-
pyeT mapaMeTpBI OITyX0JIX ¥ BBIZACT
«4epTéx» OyAylero Iperapara. A
yoKe 10 HEMY CIIeITHaJIMCTEL B Teue-
HUe HeJle/IH C/ie/Ial0T BaKIHHY.

- CormracHO IUIaHY JOPOXKHOM
KapThl, KOTOPBIX MBI IIPE/ICTABHIA B
MuHsgpas Poccuu (OH OKOHYATe Ib-
HO II0Ka He yTBePXK/I€H), B KOHIIE aB-
TycTa MBI ZI0JDKHEI ITOJIYYUTH paspe-
ILIIeHHe, 4YTOOBl B CEHTAOpe MOYKHO
6BLIO HauaTh JIEYUTH JIIOJEH, — CKa-
3aJI PYKOBOJMTEJIb IIeHTPA.

IIpenriosaraeTcs, 4YTO BaKIMHA
6yZleT BBOJUTHCS MalleHTaM C Me-
JIAaHOMOM, IIPUUEM He TOJIBKO C IIep-
BUYHOH, HO ¥ TeM, KTO yrKe IIPOIIIENT
OIpefie/IEHHBIE CTafMM JIEUEHMs.
Kak rosopur 'MHLEYpI, AOKJINHU-
YeCKHe HCCIeJOBAHHSI OHKOBAKIIU-
HBI, KOTOPYI0 pa3spabaThbIBalOT CIIe-
rrasncTel HULL, mmoKassIBarT, 4To
Tmocjae IPUMeHeHHs IIperapara
OIIyX0JIb PaccachblBaeTCs, UCUe3aloT
M MeTacTasbl. B cBA3H ¢ 3TUM yué-
HBIM He UCKJII0YaeT, YTO cpefu Oy-
OYIIUX IaIeHTOB OyAyT u 60JIb-
HBIe C paKOM YeTBEPTOM CTa/ilUH.

B [aJbHeHIneM CIeIlHaauCThI
HaMepeHBl IIPOBEPUTH BJIHMAHUE
TperrapaTa Ha ApPyrHe BUABI OHKO-
JIOTUYeCKUX 3ab0JleBaHHH: pak
JIETKUX, TI0YeK, II0/DKeTy 0UHOMI
JKeJiespl. /11 9TOTO IIJIaHUPYeTCs
TIPHUBJIEKATh OHKOJIOTMYECKHe HH-
CTUTYTEHL

OBYUYUTb «UMMYHKY»

O 3aBepIlleHNH JOKJINHUYECKUX
HCCJIel0BaHUM 9TOM BaKI[UHEI eIlfé
TIPOIIION OCEHBI0 3asIBUJI IJIABHBIA

«l1IPUPYUHUTDb»

PAK

POCCMIACKYIO BaKLMHY OT OHKOMOTMW MOTYT HauaTb NMPUMEHSATb 3TOW OCEHbIO.
UTO M3BECTHO O Npenapare yXe CerogHa?

“ MO OLLEHKAM KATMPWHA,
CO3AAHWE POCCUINCKOW
MPHK-BAKUWHbI AN NEYE-
HWUA OHKOMOTUYECKINX
3ABOMTEBAHUI OBOWAETCS
FOCYAAPCTBY B 300 TbICAY
PYB/EN HA YENOBEKA, HO
LNS NAUMEHTA OHA JO/XK-
HA BbITb BECI/TATHOW»

OHKoJsIor MuH3zapaBa Poccuy, aka-
neMuk PAH Aupjpeit Kanpus. IIpe-
mapaT cosfiaH Ha ocHoBe MPHK-
TeXHOJIOTHHU. Kak ITOSICHMJI aKaje-
MUK, eé CyTb 3aKJIF0UaeTCs B 3abope
OIIyX0JIEBOTO MaTepHaja y IIaIlH-
€HTa, aHaJIK3e ero 0COOeHHOCTed U
CO3ZlaHMM IIacIopTa HOBOOOpAas3o-
BaHUs, KOTOPBIA 3aTeM HCII0JIb3Y-
10T JJIs1 pa3spaboTKU IepCOHAIN3H-
POBaHHOM BaKI[WHEL /[eHAPUTHEIE
KJIETKH, BBIfleJIeHHbIe U3 KPOBU
TaIyeHTa, 110 06pasHOMY BhIparke-
HHI0 Y4EHOIO, «00y4arT» UMMYyH-
HyI0 CHCTeMYy paclo3HaBaTb U
YHHYTOXKATh OIIYXOJIEBEIE KJIETKH.
MeTog, y>Ke aKTHBHO HCII0JIb3YeTCs
B KJIMHUYEeCKOH IIPaKTHUKe, 4YTO I10-
3BOJIIET JOCTUIaTh YCIIEIIHBIX pe-

3yJIbTaTOB IIPU paHHEM BEIIBJIE-
HUU paka. KIIMHWYecKue HCIIBITa-
HUS TaKUX IIperiapaToB IIPOBOJSAT B
HMUI, paguosoruu, TeM CaMbIM
OTKpbIBasi HOBBIE BO3MOKHOCTU B
6opbbe C OHKOJIOTMYeCKUMHU 3a60-
JIeBaHUSIMHU.

Kampua Taxoke IIOAYEPKHYJI,
4TO UMMYyHOTepanus OyJeT Bak-
HOM YacCThI0 KOMILJIEKCHOIO Jieye-
HUSI OHKOOOJIbHBIX. BaKIIMHEI IIO-
Ka3blBalOT JIyUIlle pe3yJbTaThl B
COYeTaHUHU C JIyIeBOM U XUMHUOTe-
palmuen, 4ro jgenaeT UX 3GPeKTUB-
HBIM HHCTPYMEHTOM B 60pbbe C
TPYZAHOU3IeYNMBIMHA GOpMaMH pa-
kxa. [I[ppuMeHeHUe BaKIIMH 0COOEH-
HO IIEPCIEKTHUBHO /IS ITallieHTOB
¢ HeoIlepabe/IbHBIMU OITyXOJISIMU U
TSDKEJIBIMU  CTafusAIMHU  3aboJieBa-
HUSL

Ilo omenkaMm KampuHa, cospa-
HUe poccurickoyr MPHK-BaKI[MHEI
JJIsL JIedeHHUs. OHKOJIOTHYeCKUX 3a-
60J1eBaHUM 060HAETCS TOCYLAaPCTBY
B 300 ThIcA4 pybJieli Ha desloBeKa,
HO /I IIallieHTa OHa JO0JDKHA
ObITH GecriiaTHOM. U X0Td BCe OH-
KOIIpeIiapaTbl Ha HadaJbHOH CTa-
JUH IIPOM3BOJCTBA 0OXOAATCH [0-
poro, JexapcTBOM «Jis1 H3bpaH-
HBIX» HOBBIH IIperiapat He 6y/ieT — B
3TOM YOeKIEH YUEHBIN.

KPbIMCKWUI BKNAL,

3aBefyIOIIUI OTHeJIeHUEeM XU-
pypruu MHOTrOIpoQUIBHOU KJIU-
HUYeCcKOoH 60JIbHUIIBI UM. CBITUTeE-
s Jlyku B Cumbepornosie mmpodec-
cop BauecsaB MHUXaMJIMYEHKO CO-
00IIMII, YTO U KPBIMCKHE Y4€HbIe
OyZyT y4acTBOBaTb B HCCJIe[0Ba-
HUAX POCCHUMCKOM BaKIJUHBI IIPO-
THUB paka. IIo ero cjoBaM, pa6ora
HaJ, Hell Be[IATCA OKOJI0 BOCHMU

JieT. MI3BICKaHUs IIPOBOJAT B TPEX
Hay4YHO-HUCCJIeI0BAaTeIbCKUX — HH-
CTUTYTax: y>Ke yroMsHyroM HUII
3IU/IEMUOJIOTUY KU MHUKDPOOHOJIO-
ruu uMeHu Hukosas F'amasten, Ha-
[IMOHAJILHOM MEJMITUHCKOM HC-
CJIeZl0BaTeJIbLCKOM I[eHTpe OHKOJIO-
ruy uMeHu Hukosag bioxuHa U
MOCKOBCKOM  Hay4HO-HCCJIe/0Ba-
TeJILCKOM OHKOJIOTHYEeCKOM HHCTH-
TyTe nMeHH IleTpa I'epreHa (Bxo-
IUAT B cTPyKTypy HMMUIL pazrosio-
TUN).

MHUXaiaoB IIOSICHUIL, YTO OIIyXO-
JIeBble KJIETKH CJIO)KHO BaKIIMHU-
poBaTh M3-3a MX HEIPePLIBHOIO
[leJleHUs. AHTUTeHHas Harpyska
OIIyXOJIEBLIX KJIETOK aHaJIOTMYHa
COOCTBEHHBIM KJIETKaM OpraHu3-
Ma. JIJUMQOIUTHI «00y4aroTCs» Ha
OIIYXO0JIEBBIX KJIeTKaX U BBOJATCS
JUI UX YHUYTOKeHUs. M CIIbITaHuS
BaKIIMHBI BKJIIOYAIOT MCII0JIb30Ba-
HUe XUMHOTepalleBTUYeCKUX IIpe-
IapaToB Ha OIIYX0JIeBBIX KJIeTKaX.

- JlyMaro, BceM J0OpOBOJIBLIAM C
OHKOITaTOJI0THeH M3 KpeIMa, KOTo-
PhIe 3aXOTAT IIPOJIEUYUTLCS C IIPUMe-
HeHHeM BaKIUHBL, OyheT IIpefo-
CTaBJIeHa TaKasi BOSMOYKHOCTb, — OT-
MeTHI MuxamindeHko. — IIpume-
HAITB JKe BaKI[MHY Ha IIpaKTHKe, I10-
JIararo, IoJIyYUTCd He paHbIlle, YeM
4yepes IoOJTOpa-AiBa ropa. Ceiyac
H3BeCTHO 00 3Q$eKTUBHOCTH BaK-
[IUHBL IIPU JIEUeHUU pakKa JIETKHX,
TIOYKH, MeJIAHOMBI, CapKOMEL YUTO
KacaeTcd CTafuil 3aboseBaHUs, TO
yeM paHbllle HAYHETC JIeYeHHe,
TeM Jiyulrte. YeM 3allyIljeHHeH CTa-
U, TeM 6OJIbIle ONIyXO0ib (MeTa-
CTasbl) ¥ TeM MeHee BaKIHa OyzieT
aQdeKTHBHa.

Bacunun AKY0B.
®oTo: Muxaun MAQYYK.

4 OHKOBaKUMHa, co3gaHHasa B HUL,

3NUAEMUONOTN N MUKPOBUONO-
ruv umeHun famanen, 6yaet
NepcoHanM3npoBaHHON.

CKA3AHO

PykoBogutenn ®eaepanbHoOro
MeAUKO-610NoruYecKoro areHT-
crBa Beponuka CKBOPLIOBA:

- C 2025 roga nnaHu-
pyeTcsa HavaTb npu-
MEHATb AN naum-
€HTOB OHKOBAKLWHY,
pa3paboTaHHyto cne-
umnanuctamm GMBA.
Mbl 3aKOHUMNU haKTUYECKN TPEX-
NETHUN UUKN NCCNeaoBaHNi no
3TOI7I BakKUWHe U cymenn goCtnyb
OrpOMHbIX yCrnexoB. Tak, akcnepu-
MEHT C CAMOW 3/T0Ka4YeCTBEHHOMN
a[leHOKAPLMHOMON KMLWEYHMKa

Y XXMUBOTHbIX NOKa3an He NpocTo
peskoe 3ameasieHne pa3BuTrs
OMyXO0Jn, HO 1 COKpalleHue eé
06bEMOB Ha 75-80%. XXMBOTHbIE
He yMmupaloT npu BBeLeHuu npe-
napara, a mpoAOMKAIOT XUTb, U
€CTb BO3MOXXHOCTb KOHTPONNPO-
BaTb 3aboneBaHue.

Akagemuk PAH, 3amecTuTtenn npe-
3ugeHTa Poccuiickon akagemmm
o6pasoBaHus NeHHaaui
OHWLLEHKO:

- CerofiHs yXe ecTb
peanbHble BaKLMHbI,
KOTOpble cnacatwT
TbICAYY XKNU3HEN OT
oHKonoruu. Mpexge
BCEro, 370 BaKLUUHA
OT renatuTa. lfenatokapunHoma

— OYeHb OMacHbIV BUJ OHKONO-
rnueckoro 3a6oneBaHus, koraa
NOPaXaeTcsi NeYeHb, BbI3bIBAETCA
nepeHeceéHHON BUPYCHON MHeK-
uuen - renatutom B. 3Ta BaKLmMHA
BHeCeHa B KaneHaapb NpuBMBOK
1 [AET OYeHb XOPOLYHO 3aLun-

Ty OT 3TOro Bupyca. EWwe oaunH
meToA: 6epéeTca 6uoncus, Knetka
[EeTanbHO U3yyaeTcsi, HAXOAMTCA
eé cneumnduryecknii Kkog, onpe-
LensaLwmn eé Heynpasnsemoe
3/10KaUeCcTBeHHOE AeneHune, Ko-
TOpoe npeBpaLlaeTcs B OMNyxXo/b,
ybuBatoLLyto opraHusm. flanee
6epétcs manoandhepeHLmnpo-
BaHHasA KMeTKa TOro e uenoBeka,
KOTOPbIX B KQX/JAOM U3 HAC OUYeHb
MHoro. Eé mogenupytoT, u cosfa-
€TCA UHAMBMAYANbHOE NEeKapCTBO
UMEHHO 119 3TOr0 YenoBeka.
MpeanonaraeTcs, yTo npenapar
6y[eT 0OCTaHABNMBATb 3aMyLeH-
Hble (hOpMbl paka: UeTBEPTYHO
cTaguto, NpoLecc metacta3npo-
BaHUA.
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Mbl NMOBbIBA/IN

KPACUBbII ABOP -
KPACUBOE CE/10

Hapexza, mpogasen;;

- Jloporu cpejald, Orpaxkfe-
HUd. OCBellleHHUe Ha BCeX YIHIax.
AnMUHHUCTpaIUg cleguT 3a 6a-
TOYCTPOMCTBOM M 4YHCTOTOH. Ho
Ba)XHO, UTOOBI U JIIOAU CaMHU eé
THOJ/lepKUBaJIM, HadyWHasg C cob-
CTBeHHOro paBsopa. Ilapk kpacu-
BBIA cpenasu. C rasoM M BOZOH
npobsieM HeT. /oM KYJIbBTYpPHl B
y>KaCHOM COCTOSIHHH, HY)XEH pe-
MOHT. /[eTH X0TIT 3aHUMAaThCs, HO
TaM HeT NOAXOJALINX YCJIOBHI:
KphIllla Te4YéT, OTOIIEHHUS HeT.
Pa6oTtHuku /[IK, mOKa XOJIOTHO,
IOTSITCS B aiIMUHUCTpAIUH, HEKO-
TOpble KPY)KKH B IIIKOJIE IIPOBO-
JIAT.

TO XONMOAHO, TO XXAPKO

] CBer1aHa
BacuwineBHa,
O6H0/IMOTeKaph:

- 3uMoii 6ubno-
TeKe HY)XHO TeILJo,
JIETOM — XOTb KaKasd-
TO IIPOXJajia, OKHa
BBIXO/IIT Ha COJIHEY-
HYI0 CTOpPOHY, W IIOMeIlleHHe Ha-
IpeBaeTcs [0 HEeBO3MOXKHOIO.
OTanipBaeM IIpU IIOMOINM IBYX
He6oIbIHUX 060rpeBaTesel. die-
MEHTAapHO IIPUIJIACUTh YHTaTe-
Jlel Ha MepOIpHUATHE B TaKHUX
YCJIOBHUSX BecbMa IIpo6eMaTHy-
HO. POH/IBI IEPHUOUYECKH 0OHOB-
JIIOTCS, HO eCTh IIpo6sieMa ¢ KHU-
raMu [jIsl HOHOIIecTBa. /leTCKOM
JIUTEpaTypsl [OCTaTOYHO, [JIS
B3POCJIBIX — TOXKe.

Pa3buIu YIOTHBIN CKBeED B ceJle.
HackoJbKO IIOHHMMalo, TaM eIrgé
IUIAHUPYIOTCS KaKue-TO paboThL.
3/maHue OBIBIIETO TOPTOBOTO IleH-
Tpa, KOTOpOoe OYeHb MHOTO JIeT B
aBapHMHOM COCTOSIHUH, Ccelvac
TIPUBOJAT B OPSIZOK. [I0X0Ke, UTO
TaM 6yJeT KaKOH-To MarasuH. Jlo-
POT¥ MHOTHE OTPEMOHTHUPOBAJIH.
VCTaHOBUIN CIIOPTUBHYI U He-
CKOJIBKO  JIeTCKHUX  ILIOLAfIOK.
OcBellleHHe Ha BCeX yIHIAX Cle-
JIaJ¥, JUIS II0YKUJIBIX JIFOJIEd 3TO
0Cc06€HHO BakKHO. BELIO 6B XOpO-
110, ecau 661 B ®AIlle ITOSIBUIOCH
60JIbllIe CIIeI[raJncToB. C 0TOILIe-
HUEeM TaM, KCTaTH, To)ke IIpobuie-
MBL. Pacafibl MaJloceMeHHBIX [I0-
MOB HY)KHO IIPUBECTH B IIOPSZIOK,
OHU CO3/IaI0T He CaMbIM KPaCHUBBII
BUJ, ceJsla. X0TeJIOCh OBl II060IbIIIe
3eJIEHBIX HaCa)X/leHUH, MBI BBIXO-
JUM Ha Cy660THUKH, BBICA)KHUBa-
€M paCTUTeIbHOCTD, HO JaleKo He
BCEé IIPMIKUBAETCA, K COXKaJIeHUIO.

o

[IETCKYO MNOLLAMKY.

B ueTbipéx MK[] oTpeMOHTpOBanu KpoB/x, @ BO ABOPE YCTaHOBUN

Th

XO0POIIIO

YeMy paayroTcs H Ha UTO
JKaIyIoTCA >KUTe i NiryHn
KpacHoImepeKoIckoro pamioHa

JOCYr ANS AETEN

3ynsdus
KoueTkoBa,
padoTHUK
KyJBTYPBI:

- V Hac ecTb BO-
KaJbHble U TaHIle-
BaJbHbBle  KPYXKKH,
3aHATHS II0 JieKopa-
TUBHO-IIPUKJIATHOMY  HCKYCCTBY.
VcTpanBaeM MepOIIPUATHS IJIST JKU-
TeJIed W TOCTel ceJa, Bbe3)KaeM B
HaceJIeHHbIe IIYHKTEHI, I7le HeT Jo-
MOB KYJIBTypbL. Ha KOHIIEPTHI JIFO/IU
XOJIIT 0XOTHO, BCEITia IIOJIHBIM 3aJl.
WHoOI/a IPOBOIMM MEpOIIPUATHS B
iKoJie. bostee 20 jret /IK He oTarwiu-
BaeTcs, [I09TOMY COOCTBEHHBIM 3pHU-
TeJIbHBIN 3aJI UCII0JIb3YEM TOJIHKO B
TEIIoe Bpems roga. O6opyzoBaHUe
y Hac XopolIlee, HO COJiepyKaTh ero B
TaKOM XOJIO[le HeIlepCIeKTUBHO.
OueHp Hy)KeH PeMOHT. B ceie ac-
(GasbTUPYIOT OPOTH, IapK CHesia-
JIA, OCBell[eHUe IIPOBEIH. XO0pOIIo

Bubnuoteka (kak 1 [Iom KynbTypbl, B KOTOPOM OHA PACMONOXKEHA) OTUAAHHO

HY)XAAETCs B PEMOHTe.

OB, eci ObI IIOSIBIJIMCH PasBJleKa-
TeJIbHBIH ZIeTCKUM I[eHTpP WIU UIPo-
Bas KOMHaTa. MokeT, Kade JIleTCKoe.
3aTO UIPOBBIX IUIOIIA/IOK XBATaeT.

AENAETCA MHOIOE

HpwuHa,
MecCTHas )KUTeTbHUIA:

— VIIM4HOe OCBellleHue 110 BCe-
My CeJy IIPOBEJIH, 3aBepIIUIN
IIpUMEPHO B OKTsA6pe. Ilapk cxe-
Jaay. Jlopord peMOHTHUPYIOT, Ja-
JKe B JaJIbHeH JacTu cesa. KuBy
Ha yauIle, KoTopas BO3Je KjaJ-
OuIa, ¥ X04eTcs, YTOOBI OTpak-
JleHHWe CJiesiaju IOBBIIIe. ATITeKa
eCTh, 6aHKOMAT — TOKe, OTKPBLI-
c IIYHKT BBIJa4d. MarasuHOB
XBaTaeT, B TOPO/J; jla’ke He HY>KHO
exaTb. A TPaHCIOPT XOJUT Kak-
JIBIY Yac, IpUYéM ceifuac aBTo6ycC
IIpoeskaeT 4epes BCE CeJo, Te-
Ieph He HY)KHO Ha Tpaccy BBIXO-
IUTH. B IIKOJIe c/lesiaiy Xopolnee
orpa’k/ieHHe C CUTHaJIu3aIuel.

W3MEHEHUA NOBCOAY

. Exarepuna

- i HukosaeBHa,
HavaJIbHHUK
OTJe/IeHHs II0YTHI:

— bularoycrpauBa-
0T TepPPUTOPHI0 Ce-
Jla, YCTaHaBJIMBAIOT
JeTCKHe ILIOIIAIKH,
OCBellleHHe Be3jie IIPOBesH. XOoTe-
JIOCH OBI, 4TOOBI OTPeMOHTHPOBA-
JIA OT/[eJleHHe IIOYTHL XOpOILO
XOTB, 3[JaHHe OTaIlInBaeTcd. Pabo-
YHUX MECT B CeJie MHOT0, OBIJIO OBl
JKeJIaHHe. 3[JaHHe OBIBIIEro TOpro-
BOro meHTpa «KybaHb» celuac pe-
MOHTHPYIOT. 9TO XOPOILIO, II0TOMY
4YTO IIOMell[eHHe MHOTHe TIOJbl
IIPOCTO CTOSLJIO M PaspyIIatoch II0-
CTeIleHHO. Bofia y Hac cBOsI, UIITyH-
ckasd. C rasoM M cBeTOM IIpobjieM
HeT.

Omutpun MOMYIKTOB.
®oto fansl AMAPAHAO.

< NapxoByI0 30Hy NNaHNpytoT 6naro-

yCTpanBaTh 1 Aanblue.

no Aeny

BukTtopusa Porosa,
npeaceparenb
NwyHckoro
CeNnbCKOro coBeta -
rnasa
& aAMMHUCTpaLMK
NwyHckoro
CeNbCKOro noceneHuns:
- B cocTaB Halero noceneHus
BXOAAT yueTbipe cena: wyHb,
HoBopbibaukoe, Mponetapka u
TaHKoBOe. 3a nocnegHue roabl
6b1110 NPOBEAEHO
6/1aroyCTpOMCTBO NPUAOMOBBIX
TeppuTopwuii: 3aacanbTupoBanm
goporu, caenanu TpoTyapbl,
YCTAaHOBWY AETCKNE 1 6enbeBble
NNoLwaaKku, NpoBenn OCBeLLEHNE.
Mpon3BefEH PEMOHT YeTbIPEX
KpbiWw. B 3TOM rogy nnaHmpyem
OTPEMOHTUPOBATH eLLé ABe,
yTO6bI 3aKPbITb BOMpPOC. Mocne
3T0ro 6yaem BbIXOLUTb C
NHULMATUBOW, UTOBbI
OTPEMOHTMPOBaNu acagbl.
Ynpasnsaowas KomnaHus
caenana pemoHT B nogbesgax. Bo
BCEX CENnax NpPoBeNu OCBeLLEeHNe.
CaoenaHa napkosas 30Ha
nnouwaabto 6,2 ra. Tam
06YCTPOEHbI MeLexoHble 30Hbl,
NpoOBEeAEHO OCBeLLeHMe,
YCTAHOB/EHbI AeTCKMe NNOoLWaaKK,
6ecefKn N apT-06bEKTDI.
PaszpaboTaHa NpOeKTHO-CMeTHas
nokymeHtauma (NCA) Ha peMoHT
Hawero loma KynbTypbl, XXAEM,
YTO6bI HAC BKIOUMIN B
nporpammy. Takxe paspaboTaHa
MNCA Ha Haw CTaAnOH, OXngaem
rHaHcupoBaHue. Ha mecte
CTaporo [loma KynbTypbl
nnaHnupyem o6ycTpouTb
hn3KynbTypHO-
03[0POBUTENbBHbIN KOMMIEKC.
OTKpblBaemM HOBOe Knaabulye,
TaK Kak CTapoe y)e 3anonHeHo. B
TaHkoBOM 1 HoBOpbl6aLLKOM
YCTAHOBWIN AETCKME NNOLWAAKN.
B MponeTtapke nnaHupyem
caenartb 3TO B CleayoLLem roay.
OXngaem ycTaHOBKY MOAYNbHOMO
®ANa B MponeTtapke u
ambynatopuu B MiwyHu. MHorune
fopory caenaHbl, HO paboTbl eLLé
MHOrO. 3N nUnpoBaHa TONbKO
MWwyHb, oCTanbHble Céna CToAT B
nporpamme Ha 2027 roa. C
TpaHcnopTom Npobnem HeT, no
cénam xoasaT aBTO6YChI. B Wwkone
B 2024 roay caenanu
orpaxpaeHue, Ha 2025-1
NNAHUPYIOT PEMOHT KpbILK.
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KPbIMCKAS
FA3ETA &

3A4YEM U NMOYEMY?

bbiBaeT, UTO BAC MyunTt KaKomn-To
BOMNpocC, a 3aAatb ero HeyJJ,O6HO.
CnpocuTe ra3ety, Mbl OTBETUM.

Ha Bcex nu nnaHetax ayet Betep?

Ha Bcex, rae ectb atmocgepa. Betep — 370 Ha-
npaBfeHHOe nepemelleHMe aTtmocepHbIX
Macc, BO3HMKalLee Noj BAUSAHUEM PA3HOCTHU
naBneHus. Y nNnNaHeTbl, KOTOPYK oOcCBelaer
3Be34a, 04Ha CTOpOHA HarpesaeTcs, a aApyras
OCTblBaeT. 3TO HEMUHYEMO NPUBOAUT K Hapy-
WEeHNIO PaBHOBECUS BO3AYLWHbIX Macc 1, cne-
[0BaTENbHO, K BO3HWKHOBEHWIO BeTpOB. Ha
BCex naaHeTax COMHEUYHOW CUCTeMbl, Fae ecTb
atmocdepa, HabnhaTCA BETPbI, U HEPEAKO
cunbHble. [Ina Mapca xapaKTtepHbl nepuopu-
yeckue nbinbHble 6ypu. Ha BeHepe BeTpbl y
BEPXHEN rpaHuLbl 061aK0B LOCTUTAKT CKOPO-
cTv 100 m/c. Ha nnaHeTax-ruraHTax OuYeHb
CNOXHas UuMpKynauna atmocdepbl, NPUYEM
camble 6bICTpble BETPbl HabnogaTca Ha Hen-
TyHe — 10 325 m/c. A Ha 3k3onnaHeTe HD 189733
Ab B co3Be3gum JInCNYKN BETEP CO CKOPOCTbHHO
60nee 2 KM/C HEeCET Kanmnu pacnnaBfneHHoro
cTekna.

Fopsauas nuwa KanopuiiHee

XonogHon?

06blUHO HeT. KanopuHOCTb — 3TO Mepa 3Hep-
rMu, KOTOPY OPraHM3mM MOXeT MONy4nuTb Mpu
OKUCNEeHNN NUTaTeNbHbIX BelecTB. [opsyas
NMLLA COAEPXUT TaKkKe onpeaenéHHoe Konmye-
CTBO TEMI0BON IHEPTUM, HO €€ HeNb3s UCMOSb-
30BaTbh ANA GU3NONOrMUYECKUX Lenen: MexaHu-
yeckor paboTbl, CMHTE3A GUONONUMEPOB UMK
noaLepXaHus TpaHCMeMBpaHHOro noTeHuua-
na. Tonbko Ha xonoge, Korga B OpraHusme
BK/TIOUQAIOTCS MEXaHWU3Mbl, MO3BOMsOLME eMy
CorpeTbCsi, cofepxallieecs B Nule Tenno Mmo-
KET 6bITb UCMNOMb30BAHO.

Mouemy 6ap6ekio TaK Ha3biBaeTcA?
CnoBo «b6apb6ekio», KOTopoe B 0bLem CMbicne
0603HaYaeT MeTof MPUroTOBMEHNUA MsAca U
LpYrux NpoAYKTOB Ha YINsfX W OTKPbITOM OTHe,
[laBHO CYLLECTBYET BO MHOTUX A3blkax Mupa B
pasnuyHbIx Bapuaunsax. Cuutaercs, yto B EBpo-
Mne OHO CrepBa NOSBUNOCH B UCMAHCKOM Si3blKe:
B popme barbacoa oHo ynomnHaeTcsa B cnosa-
pe, U3naHHOM B 1526 rofly. B ncnaHckum xe 3to
cnoso npuwno u3 Hosoro CBeTa: KOpPeHHble
XnTenu cTpaH Kapubckoro 6acceriHa HasbiBa-
nu cnoBom barabicu kapkac U3 nanok, KOTopbin
pasmellancs Haj orHém Ha onopax. Ha Hém 3a-
TeM Xapuam mMsco.

Mouemy, ecnu NnpuiLypuUTbCA, BUAHO
nyuywe?

Mpu CyXeHUW BXOLHOFO OTBEPCTUS OMTUYe-
CKOW CUCTEMbI U306PaXKEHNE CTAHOBUTCS YET-
Ye, TaK KaK 3 CBETOBOro NoToKa yCTpaHsAoTCA
KpaeBsble flyumn, 6onee BCEro CNocobHblE OTKM0-
HATBCS U NCKAXaTb BUAUMYIO KapTUHY. B yeno-
BEYECKOM Na3y pasmep 3payka perynupyetcs
pagyXHoi 060M104KON. Ho NpuiILypeHHble BEKN
WrpalT PoNib AONOMHUTENBHON Anadparmsl, B
pe3ynbTaTe U306pAXKEHME Ha ceTyaTke enaeT-
csl ewe pesue.

Mouemy uHgeliubl B CLUA He NOKuaaloT
pesepBauuu?

OHU XOTAT XMUTb MO CBOUM 3aKOHaMm. NHaen-
LLeB He iepxaT B pe3epBaLusax npoTuBs Ux BO-
nu. C 1925 roga Bce oHM rpaxgaHe CLIA n
CBOGOAHO BbIGMPAOT MECTO IKUTENbCTBA.
TeppuTtopun pesepBauuin MpuUHaZNexaT UH-
[encKuM nnemeHam, Tam OHW MOTYT coxpa-
HATb CBOW 06blYan M KynbTypy. Ha 3Tux 3em-
NAX OrpaHuyeHo aencteue psiga denepans-
HblIX 3aKOHOB, BMeCTO HUX AEWCTBYIOT nne-
MEeHHble HOpMbl. Tak, NOYTKH B NONOBUHE pe-
3epBayui (Bcero ux HacuuTbiBaetcs B CLUA
0K0/0 330) 3eMNA cUUTAETCA OBLMHHON U He
MOXET MepexoauTb B YACTHYO COBCTBEH-
HOCTb. ECTb pesepBauuu npouBeTawuine, ¢
ycrnewHbim 6usHecom (y anaueii), ectb He-
6narononyyHble, C BbICOKOW 6e3paboTuuei
(Hanpumep, KpynHelwas pesepsauus, npu-
HaJnexallas nnemMmeHu HaBaxo).

Moarotosuna Mapua CAB/HA.

BALU KOWENEK

HOBAAl ®OPMVY/1A

CeromiHa pasMep JeKpPeTHBIX
paccuuTbiBaeTcs II0 popmysie
«CyMMa CTUIIeHAUH + 30 x 140».
TaxuM 06pasoM, YUHUTHIBaf,
YTO JMaNas’oH CTUIEHAHATb-
HBIX BHIILIAT B CTpaHe Bapbu-
pyetcs ot 2 000 mo 5 000 py6uret,
JKeHII[UHBI cefuac MOTYT IOJIy-
auTh 0T 9 300 710 23 300 py6JIeti.
JdTa pasoBas BBIILIATa 3a BCe
140 mHEI HeTpPYAOCIIOCOOHOCTH
110 6epeMeHHOCTH U POJaM.

Ilocie TPUHATHSA 3aKOHO-
IIpoeKTa UTOrOBag CyMMa Jie-
KpPeTHBIX BBIILIAT OyZeT 3aBU-
CeTh OT BeJIMUUHEI IIPOXKUTOU-
HOTO MHHHMYMa /I TPYA0CII0-
COOHOI0 HaceJIeHHs, KOTOPBIA B
IIeJIOM II0 CTpaHe COCTaBJIeT
19 329 py6ueit. TakuM 06pasoM,
B CpefHeM CyMMa JAeKpeTHBIX
coctaBuT 90 202 py6urs. BosbIe
BCETO 0CTaHeTCs YKeHII[UHAM C
YykoTku (235 424 py6ss), a
MeHBIITe BCETO — )KUTeIbHUIAM
Jurnenxod u TaM60BCKOH 06-
Jacreti (74 867 pybJieit).

CBOEBPEMEHHbI LUAT

B Gecefie C KOppecCIIOHJIeH-
TOM «KpBIMCKOM raseTel» Mpef-
cefaTe/lb KOMHCCHMH IIO BO-
ImpocaM MOAJEP>KKH BeTepa-
HOB, 3allliTe CeMBbH, fieTed H
TPaJHIMOHHBIX  CeMeHMHBIX

B IIOMOIIIb

MAMLEL

IToco6ms 110 6epeMeHHOCTH U pogaM
CTyJleHTKaM IIOBBICAT B IeCATH pas

neHHOCcTell  OOIIeCTBEeHHOM
nanatel Pecmny6imku Kpbiv
Onwra ColemraHcKas Ha3BaJsa
3Ty UHUIIMATUBY BaXHBIM U
CBOEBpPEMEHHBIM IIIarOM  IIO
YIIYUIIeHUI0 nemorpaduye-
CKOM CUTYaIluH:

- Ham Hy)XHO CTHUMYJIHpPO-
BaTh MOJIOZIEXKD POKaTh JleTeH,
II03TOMY IIOJ|/lepyKKa GepeMeH-
HBIX CTY/IEHTOK O4YeHb BayKHa.
MHorue Ha4yMHAKT 3aBOJUTH
JeTed B parioHe 30 JieT, Korma

B TEMY

[To paHHbIM
MuHo6pasoBaHus
Poccun, B 2024 rony
0KO0Mo 18 TbicAY
CTYLEeHTOK 13 531
POCCUICKOrO By3a
BOCMMUTbIBANW AeTen Ao
TPEx net.

y>Ke pellleHbl BOIIPOCH! C IeHb-
raMH U KUIbEM. [109TOMY MBI
NIOfilep’)KUBaeM BCe 3aKOHO-
NIpOEeKThl, HaIlpaBJIeHHBIE Ha
yIIydllleHHe POXKAaeMOCTH Cpe-
T MOJIOBIX >KEHIITIH.

A B KPbIMY?

B KpriMy ¢ 1 sHBaps MPOXKH-
TOYHBII MUHUMYM COCTaBJISIET
18 749 py6Jieii, U3 4ero CIefyeT,
YTO KPBIMCKHE CTyJeHTKH CMO-
IyT IOJIy4UTh 87 495 py6ireit.

CTOUT TaxKe YIOMSHYTb,
4YTO B Halllel pecIyb/IHKe IIOJ-
JlepyKKe CeMeWHBIX I[eHHOCTeH,
JleTCTBa U MaTepHHCTBA yHessd-
eTcs 60JIbIlIOe BHUMaHUe. Mo-
JIoible CeMBbU MOIYT PaCCUUTHI-
BaTb He TOJILKO Ha IIOMOIIb U3
deepaIbHOIO I[eHTPa, HO U Ha
COJleiCTBUE MECTHBIX BJIACTEN.
Tax, rmaBa Kpeivma Ceprei
AKCEHOB ell¢ B HOsIOpe 3asBUJI
0 HeoOXOJVWMOCTH OKa3aHUs
IIOMOILY CTyJeHTaM C IeTbMH B
TII0JIyYeHUH JKUIIbS:

- CuuTalo, UYTO He06X0AMMO
yAeIUTh BHUMaHUE MOJIOIBIM
CTyJleHUYeCKUM CeMbsIM, B KOTO-
PBIX poXKhaeTcs IepBBIM pe6é-
HOK. IIpezyaraercs BBIJaBaTh
TaKUM CeMbSM OSKUJIHI[HBIN
cepTUQUKAT Ha  MUJUIMOH
pyOuteit.

ApTém TPODUMOB.
doTo Muxanna MAQYYKA.

OBPATUTE BHUMAHUE

Mo nopyuveHuto MNMpe3npeHTa
P® Bnagumupa MytmHa MuH-
Tpya Poccum paspaboTan 3a-
KOHOMPOEKT MO YBENUYEHUIO
noco6ui No 6epemMeHHoOCTU 1
poAam CTyAeHTKaMm 1 acnum-
pPaHTKaM OUHbIX OTAENEHUN
BY30B, KOMINELXEN U TEXHUKY-
MOB. [TpUYEM peub UAET He 06
MHAEKcaumm, a o Konoccanb-
HOM NOBbILEHNN BbINNATbI — B
nATb-AeCATb pas. Mpenno-
naraetcs, 4To JOKYMeHT byaet
npuHAT fo 15 anpens.



TB-Ob30P

- « CKJTH®OCOBCKHI»

Ha TenekaHane «Poccus» COCTONTCA MpemMbepa ABeHaauaToro cesoHa 12+
MeauLMHCKON ApaMmbl

duHaI IIPOIIOro Ce30Ha OCTaBHII
3pUTeJiel B HAIPDKEHUM: KaK IIPOM-
IET oIlepallysl OJIMrapXa M COIJIaCHUTCS
i BparuH Ha ycIoBus 6aHUTOB pajgu
CIIaceHHs ceMbH? PasBsA3Ka 9TOM HUCTO-
PUU CTaHET CTapTOM HOBBIX CepHIL.
KusHb «Cxinda» U [0 9TOr0 HUKOIZA
He GbLIIA CTIOKOMHOM, W [[BeHa/IlaThIH
Ce30H He HCKI4YeHHe! Vradya BHOBB
HU3MeHMIa NOoKTopy bparuny (Makcum
ABepuH). CMOJKeT JI OH BEPHYTH cebe
3BaHMe JIy4Illero Xupypra? 3acTymnasich
3a CBOIO ITALIMeHTKY, KpuBuLKui (AH-
Ipeit WJIbUH) CUIBHO IlepeHepBHUYAIL
EMy CTaHOBHTCS ILJIOXO, Hy>KHa CpOY-
Hasg oIlepallks Ha Cepjle. Bpauu He
JAI0T II0JIOKUTeIbHBIX IIPOTHO30B, U
ITaByoBa (EneHa fIKoBjIeBa) He Haxo-
T cebe mecta. aHAa (ITouHa JloIUH-
[0) IIPOJOJDKaeT BCTpedaThbesl ¢ Boilo-
IIUHBIM ([AMUTpHUI VIBSHOB), BBOJUT
ero B Kpyr cembHu. Ho ITosroHCKOMY (PoO-
MaH Ma/ifHOB) He HpPaBUTCS HOBBIN

JKeHHX [[0YepH, BIIpPoYeM, KaK U BCe
npegpigyine. Hexironos (AHApel ba-
PUJIO) yCTpauBaeTcs Ha paboTy B
«Cxnd» U He TepsgeT HaJlesKAbl BHOBb
3aBoeBaTh HuHy (AHHa SIKyHuHa). Ho B
JKM3HH HHHBI ecTb IIpobseMa IIoce-
PhEsHee: HeOXKUJAaHHO IIOSBJIIETCS eé
orer] Jmurpuii JybpoBckuii (Cepreit
HUKOHEHKO).

Pexxuccép IOmua KpacHoBa oTMeya-
€T: «B 3TOM ce30He MBI 3aTPOHEM TeMY
IIKOJIbHOTO Oy/UIMHIA, C KOTOPBIM
CTOJIKHETCA foub BparmHa - Tamapa.
[7IaBHBIHA CIOPIIPUS3 I 3PUTEJIS — OTel]
HUHEBI, KOTOPBIN KaK CHET Ha I0JIOBY Ha
Heé cBayiMBaeTcsa. Ha 9Ty posIb MBI IIpH-
IJIaCKJIM HapofgHoro aprtucra Cepres
Huxonenko. IlosBIeHIE 9TOTO repos He
TOJILKO BHECET HOBOE [IbIXaHHe B )KU3Hb
Hunsl, HO ¥ ToMOoXKeT MpuHe ®E10poB-
He HaJIaJUTh JIMYHYIO J)KU3Hb».

HcrosiHUTEIE TJIABHOM posd Mak-
CHUM ABEPHH II0/IeJIHJICS BIIeUaT/IeHUS-

MM OT CBEMOK: «MBI ¢ HallTM peKUCCe-
POM, C MOMMHU ITaPTHEPAMU HaX0JUMCS
B O4YeHb XOpOIIeM TBOPYeCKOM COIH03e.
MBI HUKOIZIa He OTHOCHJIUCH K CBOEH
paboTe Kak K pyTHHe: IIPUAYyMBIBaeM,
XOTHM, 4T00BI IIPOKUCXOZsIIee Ha IKpa-
He OBLIO MHTEPeCHO X MaKCHMaJIbHO
NpUOIDKeHO K JIIOLIM. MBI JleaeM
XOpolllee KMHO [JIS1 HAIIUX 3pUTesIed U
0 HUX. [JIaBHBIN ceKpeT ycIiexa «CKIIH-
docoBckoro», Ha MOM B3IVIAL, B TOM,
YTO BCS Hallla KOMaHja JIOOHUT CBOE&
JleJI0 U II0JIydaeT OT HEero OIrPOMHOe
YI,0BOJIbCTBHE».

CBEMKHU CepHasia IIPOILIH B MOCKBe,
TlogmockoBbe u KucimoBozcke. Kak u
TIpe’KJie, B HOBOM Ce30He He 000METca
0e3 IKCTpeMasbHBIX CLIeH M pasHo-
06pasHbIX MeJULIMHCKIX UCTOPHUH.

He npomnycTuTe IpeMbepy HOBOTO
ce3oHa 3 ¢peBpasa B 21:30 Ha Tete-
KaHaJe «Poccus»!

®oTo TenekaHana «Poccus»

CMOTPUTEHATB

«MATPNOT» 12+
C 3 ®EBPANY, THT, 20:00

rha S
IIpeMbepHEIN II0KAa3 YeTBEPTOro ce3oHa cepHasa «Ila-
TpuoT» cTapTyeT Ha THT. B nmpogo/pkeHuy ucropuu CaHsa
KyuuH TOTOBHUTCI K HallMCAaHHUIO JUILUIOMAa B AKaJeMHH
®CB, HO HUKaK He MOYKeT OIIPe/ieIUThCSA ¢ TeMOH. OH IIpo-
CHUTCS IIPOBe/IaTh POAHBIX, 6epeMeHHYI0 KaTio 1 IIpUBeCcTH
B IIOPAZOK TOJIOBY. 3a BpeMs BU3UTa JoMoi CaHd y3HaET,
4TO POJHOU 6paT ¢ ceMbEU U IPy3bIMU O0MXKYIOT, JIeHKa
He BepHyJach U3 ApMeHHH, eé POJUTEeIN PasBeJNCh, HO
BepHy/IU cebe MarasuH «Meura», a JKypaBib, 4TOOBI Ma-
HUITYJINPOBaTh KaTel, IycTuiI ci1yX, 4To CaHs morub. Ko-
HeuHO, KyunH ocTaércs pemaTb IIpo6JIeMbl GJIU3KUX KU

Ipysen.

«MACKA» 12+
9 MEBPA/Y, HTB, 20:00

-

—
anp v3 punbma

i

Kax ¥ B IIpefpIAyIIKX Ce30HaxX, IMeHa, GaMUINH, BO3-
pact, cpepa ieATeIbHOCTH M KaKKe-T160 GaKThl U Xapak-
TepHBIe YepTHl, KOTOPhle MOIYT XOTh KaK-TO HaMeKHYThb
Ha IMYHOCTh YYaCTHHUKA, XPAHATCA B CTPOKAMIIIeM ceKpe-
Te. PasrajaTh, KTO CKPBIBAETCS IIOJ, MACKOM, IIPEJCTOUT
dumunny Kupkoposy, Bamepun, Tumypy Pogpuresy u Pe-
ruHe ToI0peHKo, a TaKKe IIITOMY UJIeHY JKIOPH, UM KOTO-
POro ZiepsKar B ceKpeTe. BeZyIliMM IIpoeKTa TPaJAIIIOHHO
craHeT BauecsaB Makapos.

TOII-3 PUJIbBMA HA BbIXO/IHbIE

«PELUEHUE YUTU» 16+

1 OEBPANA, MEPBbIN KAHAT, 23:10

Ha mepBrIfi B3y Kakercsd, uro Co Pa kak
OyZATO U He Ilepe’KUBAET 13-3a CMEPTU CBOETO My-
ka. Eé 1oBe/ieH1e He II0X0Ke Ha II0BefleHHe yOu-
TOM TOpeM BJOBBI, II09TOMY OHa CTaHOBHUTCS
IJIaBHOU I10/[03peBaeMOU B fieJie 06 youiicTBe. X3
WKyH BbI3bIBaeT Co Pa Ha OIIPOCH! U IIOCTEIeH-
HO IIOHMMaeT, YTO HauMHaeT UCIIBLITLIBATE K Jie-
BYIIIKe uyBcTBa. Co P3 0UeHb 3aKPBITHIH UeI0BeK.
X0Ts el TPO3UT TIOPEMHBIN CPOK, ¢ X3 WKyHOM
OHa BeJIET cebs yBepeHHO U flarke iep3Ko. OHa II0-
Zo3peBaeMasd, KOTOpas CKPbIBaeT CBOM UCTUHHEIE

«YCKOPEHUE» 16+
2 ®EBPANS, CTC, 16:45

AJlexc, oIBITHAsl BOPOBKA, COIJIAIIAETCS CO-
BepIIUTh CBOE IocsIefHee orpabeHue... Ho Bcé
HUJET He II0 IIIaHy. Telephb e, KpaCHUBOM, CUJIb-
HOH U 6e3KaJIOCTHOM POKOBOM KeHIIIUHE, YTPO-
JKaeT OIIaCHOCTb. M HeygadHoe orpabsieHue He
eIMHCTBeHHas IIpo6yieMa. OHa IepelIa JOPory
CeKpeTHOMY MesKAyHapOZHOMY CHHJUKATy, KO-
TOPBIN HILeT HeYTO HoJIee IieHHOe, YeM O pUJLIIN-
aHTEL C 3TOr0 MOMeHTa JjId AJIeKC elUHCTBEeH-
HBIH CII0C06 CIIaCTHUCh — 6eKaThb. I KaK MOXKHO
6rICTpee.

YyBCTBA. A OH /[eTeKTUB, KOTOPLIN NOJDKEH pac-
IIyTaTh JEJI0.

KRapp M3-¢VI-I';I-:Ma

«MPOPOK» 12+
1 ®EBPANY, TB-3, 19:00

V Kpuca /PKOHCOHA eCTh CeKpeT, OTPaBJIAIOIIMI ero >KHU3HBL: OH MOXKET
IpeJicKasblBaTh OirpKaiiee Gymyllee. YcTaB OT 6€CKOHEUHOI0 BHHMAaHHS
IIpaBUTeJILCTBA U MeIUIIMHCKUX I1eHTPOB, IIBITAIOIIKUXCI pasrafiaTh IPUPOLY
€ro yAUBUTEbHBIX CII0cOOHOCTeH, Kpuc saTamsics. 10 BEIMBIIILJIEHHBIM HMe-
HeM OH paboTaeT B Jlac-Berace, Ijje pasBiiekaeT IIy6JIHKY JellIéBEIMU GOKyca-
MH. Ho Koryja IpyIiia TeppoprCTOB yrpoxkaeT JIoc-AH/pKeIecy, ClielfiaabHOMY
areHTy Kasumm ®eppuc npuaércs cobpaTh BCe CHIIBL, UTOOBI pasbicKaTh Kpuca
U yOeUTh ero IIOMOYb IIPeJlOTBPATUTh KaTacTpody.
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TEAErA IMOHEAENDHUK 3 GEBPANA

B nporpamme Tenenepeaay BO3MOXHbI U3MEHEHNS.

3a copiepKaHue NPOrpamMMbl peaKLmst
OTBETCTBEHHOCTY HE HECET.

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MNEPBbIA
I KaHan

=)

| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHbiin npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 3n0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 18:30 «/H-
(OpMaLMOHHBI KaHan» 16+

1330 «AnTn®eitk» 16+

15:15 «[laBaii noxennmcal» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «flycrb rosopsiT» 16+

21:00 Bpemsi

22:00 T/c «Yronb» 16+

22:55 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 «Bpems repoes» 16+

01:00, 03:05 MopxactJiab 16+

05:00 «Yrpo Poccvm»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectw. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-110y
12+

1430, 0210, 0330 T/c «Kynaru-
Hbi» 16+

17:00 «<Manaxos» 16+

2130 T/c «CknndpocoBckmit» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «TaitHbl 38834 CnopTan» 12+

06:30 «Bcé o rnaBHom» 12+

07:00, 10:00, 1255, 1530, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05, 19:25, 23:00 Bce Ha Martu! 12+

10:05 «/ua crpaHbl. AHactacus [le-
MypusiH» 12+

10:25 Gytbon. Winline 3umHmin Ky-
60k PIJ. LICKA - «PoctoB»
(PoctoB-Ha-[lony) 6+

12:35 CnewwanbHblit penoprax 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1430 buatnoH. Marty TB. loHka
38837 0+

1535 «pomko» 12+

16:45 Xokkeit. ®oHber Yemnuo-
Hat KXJ1. «Canasart l0naes»
(Yoba) - «Metannypr» (Mar-
HUTOropCK) 12+

19:55 Manp6on. Yemnuonat Poccum.
Olimpbet Cynepnura. Myx-
unhbl. LKA - «Mepmckme
mengseau» (Mepmb) 6+

2135 (melwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Ycrapmaromep, Fampiu-
paynos npous Anbbepta Ty-
MeHoBa 16+

2350 [Ii/¢ «Lllenbu» 16+

0215 Nérkas atnetuka. Muposoit
TYP B 3aKpbITbIX MOMeLLe-
HusIx 6+

04:00 ®ytHon. YemnunoHar lepma-
Hun. «bantep» - «XodpdeH-
Xaim» 6+

04:50, 08:25, 1035 T/c «Mopckune
Absgonbl. (mepu» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

13225 «YpesBbluaiiHoe npounciue-
cTeue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Ilepwblit oTpen» 16+

2215, 00:00 T/c «LUed. Myxckas pa-
bota» 16+

00:55 T/c «Mopt» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
Mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
crusi» 16+

05:55, 06:40 X/¢ «[hxokep. Boames-
nme» 16+

07:25,09:30, 09:55,10:55,12:00, 0435
T/c«[lxokep 3. 0xoTa Ha 3Be-
psi» 16+

08:05 «DupmeHHbIit peuent» 12+

08:40 «3HaHue - cunax 0+

13:30, 14220, 1510, 15:50, 16:45, 1730,
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25,
00:30, 0115, 01:50, 0230, 03110,
03:45 T/c «Cnepy» 16+

22:20 T/c «CBom b6» 16+

23:05 T/c «(Bom 3» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

06:30 «[ewkom..» MockBa peyHast

07:05 «JlereHpbl MUPOBOTO KUHO»

07:35 «YepHble Abipbl. benble nsT-
Ha»

08:15 «Hesckuit koBuer. Teopusi
HeBO3MOXHoro. HuHa Cy6-
60TnHax»

08:40, 0110 X/¢ «[Hm n rogbl Hu-
Konas batbiruHa»

10:00, 1230, 16:30, 19:30 Hosoctn

MbTYpbI

10:15 «||'(|%6HTK\)IJJ,8TEJ1b»

1110, 23:55 XX Bek. «OpraHHoe MHo-
roronoche»

11:45, 0030 I/ «loxpaH. Obpete-
HVE YTPayeHHoro»

12:45,23:40 Hosoctw. MogpobHo. Apt

13:00 JluHusa xu3uun. MBan 3ate-
BaXMH

13:55 X/¢ «OpHaxapl neTom»

15:15 [I/c «lepBble B Mupe. Anek-
caHgp MakcmoB. TaiHbl
CTBOJOBbIX KNETOK»

15:25 «Aropa». Tok-Luoy

16:45 «[epenBukHuKN. Hukonaii
flpoLueHko»

17:15 Mactepa dopTenmaHHoro nc-

K¥ccrsa

18:05, 0230 [1/¢ «Bonopapck. Te-
pem byrposa»

18:35 «Pacckasbl U3 pycckoin ucto-
pumn»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xw3Hu»

20:30 «KT0 MbI? 3abbiTble ypokn
PYCCKOTO KOHCEPBATM3Ma»

21:00 dlq) «XpaHUTeNN KU3HU.
Anekcannp  OnbpeHbypr-
CKMii»

21:40 Catn. HeckyuHas Knaccuka...

22:25 X/ «12 crynbes»

Pocoun 24

05:00, 06:00, 0630, 07:00, 07:20,
08:00, 0830, 09:00, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 1321, 14:05,
14:29,15:00, 16:05, 16220,19:00,
22:00, 00:30, 01:00, 0200,
03:08, 04:00 Bectun

06:05, 071%8, 1115, 13:20 3KoHOMM-

Ka 16+
06:23, 07:20, 08:20 Cnopr 12+
06:50, 08:50, 09:55 Morona 24
11:20, 16:225 Mockea. Kpemnb. My-

TUH 16+
12:39, 13:45 WHTepsbio 16+

12:55 Bectu.Net

14:45, 15:35 Bectu. 0boyxneHue
18:00, 20:00 ®akTbl 16+

2130 Bectn. [lexxypHas yactb

Wicepcens

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpOM, Manbl-
wm» 0+

07:35 M/c «Tpu Kota» 0+

08:55 M/c «Pobokap Monu u ero
apy3bsi» 0+

09:10 M/c «Cynep Kpbinbsi. Yomsu-
TeNbHble MUToMLbI» 0+

09:25 M/c «bebu bopH» 0+

09:30 M/c «JlyHTnk» 0+

1110 M/c «[uHoctep» 6+

11:25 M/c «bapbockuHbl» 0+

13:05 M/c «Kaé)60T. KyHr» 6+

13:35 M/c «Tobor. lepom [3iino» 6+

14:05 M/c «HdmnnTn Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/c «byba» 6+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbmas 0+

17:00 M/c «Kpai bebuc. Bonwe6-
Hble C1é3Km» 0+

17:10 M/c «MuHn-Muwkuy 0+

19:00 M/c «LlapesHbi» 0+

21:00 «CnoKoiAHOI HOuM, Manbl-
wnl» 0+

21:220 M/c «Cons u3 ToctBunns» 6+

22:10 M/c «CtanbHble cTpaxu» b+

22:35 M/c «Metan Kapg bot» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

23:25 «Epanaw» 6+

00:55 M/c «<Mawwa n Mepgeab» 0+

01:55 M/c «benka n Crpenka. Tait-
Hbl KocMocay 0+

03:10 M/c «Yetsepo B kybe» 0+

03:55 M/c «Manbiwapmku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 X/¢ «[MonHoub B Mapixke» 16+

0730, 20:15 «Kaneuuagb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 HoBoctu

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1205, 13:10,18:20
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:50 T/c «/lyywe He bbiBa-
em» 16+

15:15 «Mrpa B knaccuku. Inem Knu-
MoB» 12+

16:00 «Hooctn Coseta Mepepa-
umnmn» 12+

16:15 «3a peno! Morosopum» 12+

17:00 «[peoponeHue. Hukonai Mo-

0308. PbiLiapb Hayku» 12+

17:40 I{}ﬂ «KoHcTpyKTopbl bypyie-
T0. TalHbI XXVBOR KNETKN» 12+

20:45, 0330 T/c «<MeTop, 2» 18+

22:25 X/ «(TpaHHast JeHLHa» 12+

01:40 «Ha npuéme y rnasHoro spa-
ya ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

01:55 «bonbluas cTpaHa» 12+

02:50 «OueHb nuuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

05:15 «[lpeoponenue. Hukonait
Muporos. [loktop munocep-
ms» 12+

06:00 «Hactpoenue»

08:10 «Cmex, Apoxb 1 BUaeo» 16+

08:45 T/c «}eHckas Bepcus. Jlos-
bl oy 12+

10:45, 00:30 «IeTpoBKa, 38» 16+

10:55 «l'opopickoe cobpaHues 12+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50 X/¢ «Ilenxonorus npecrynne-
HUsL. Ipa CTpenbLax» 12+

13:45, 04:55 «Moit repoit. Butanmii
Oxopokos» 12+

14:50 «Topog, HoBoCTel» 16+

15:05, 02:45 X/¢ «(uHunuka 3» 16+

1700 [/ «llkonbHuua B
3ArCe» 16+

18:15 T/c «MeTop ybopiumubix» 16+

22:35 «Ha rpann mupa. Cneumans-
Hblii penoptax 16+

23:05 «3Hak KauecTBa» 16+

00:00 Cobbins. 25-i1 vac 16+

00:45 [I/¢d «Cnepcreue Bengt KIb.
Onepauus «Habat» 16+

01:25 [1/¢ «lpoctutb uameny» 16+

02:05 [/ «[loporue ToBapuLLK. 3a-
roop npotus XpyLuésa» 16+

04:15 [/c «Koponu 3nu3opa. Esre-
HuiA LLyToB» 16+

0530 /¢ «[loxueém po noHe-
nenbHuKa» 16+

:%

05:00, 18:00, 0115, 0425 «Camble
LUOKVIpYIOLLYME TUnoTe3bl» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTy 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma T12» 16+

13:00 «3arapgxu yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposTHO WHTEpeCHble
ncropum» 16+

15:00 [I/n  «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

17:00, 02:05 «TaitHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «BukuHru npotus npu-
wenbLes» 16+

2215 «3HaeTe fin Bbl, 4T0?» 16+

2330 X/¢ «KpyTble mepbi» 18+

Ul

05:00, 12:05, 23:55 «[lenb Matpuap-
Xa» 0+

05:10 X/¢ «CranuHrpapckas but-
Ba» 0+

07:00 «Y7po Ha Cnace» 0+

11:00 [I/¢ «[penopobHbiit Makcum
I'pek. [leHb AHrena» 0+

11:35, 0205 /¢ «MkoHbl «OTpapa
1 Yrewenune», «Heysspae-
Mbliin LigeT». JIukn boropo-
InLbi» 0+

12220, 1930 «Mpsimas nunms. OTeT
CBALLEHHMKA» 12+

13:15 «<MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

15:05 X/¢ «Y Tuxoit npuctanm» 12+

16:30 X/ «OuepenHoit peiic» 0+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:20, 0235 [I/¢ «bonbluas Tpoit-
Ka. Jlupepsl Bropoit mupo-
BOi» 16+

2130, 0335 «Mone 6utebI» 16+

22:35 «becoron» 18+

23:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

00:05 «lpsimas nnuHNS xu3HN» 16+

01:00 «ManomHuua. OntuHa ny-
CTbIHb» 12+

( i B |' .
] |
06:00, 05:50 «Epanaiu» 0+
06:05, 05:00 Mynbtdunsmbl 0+
07:00 M/c «Hy, noroau! Kanuky-
Tbl» 6+

07:25 M/c «lpocTokBalumHo» 0+
08:00 M/¢ «Kponeubin n Xomsik

TbMbI» 6+
0955 X/¢ «Tpu  mywketépa:
I'ApTaHbsiH» 12+

12:20, 1930, 19:55, 2020 T/c «Ilpo-
!B BCex» 16+
2055 X/¢ «[lepeBo3unk. Hacne-

06:00 MynbTdunbmbl 0+
08:00 M/cG«J'Ienw bar n Cynep-
™ b+

KO
08:30, 15:00, 18:00, 23:00 Hoso-

an 1+
08:40, 1510 T/c «Tapanka» 16+
15315 T/c «Cnenasi» 16+
17:00, 18:10 T/c «KoppoH» 16+
2220, 2310 X/¢ «(BapebHas pe3-
Hax 18+
00:25 «Mtorn c Manbkenyem» 16+
0115 «Kaponm woy» 16+
02:00 «<Mucryeckmne ncropum» 16+

A

05:00 «CexpeTbl Ha KyxHe» 16+
05:20, 02:20, 04:30 «MaTHnua News»

16+
06:00, 1240 «butea wedos» 16+
08:00 T/c «Kommccap Pekc» 16+
09:50 «Anckmii Wwed» 16+
23:00 «YepHbiit cnncok. Ha kyx-
He» 16+
00:00 X/¢ «Cnyran» 16+
02:50 «Ha Hoxax» 16+

X S8E30A

05:00 T/c «T anwHuky. Mpogomke-
Hue» 16+

07:00 «CeropHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hosoctn
IiHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIi 3¢Mp». Tok-

woy 16+

11:00, 0050 X/¢ «C Toboi 1 6e3
Tebs.» 12+

13:25, 18:50 CneumanbHblit penop-
Tax 16+

13:40, 15:05, 17:15, 0335 T/c «Hacto-
aume» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:00 I/ «Cranuurpap. Hu wary
Ha3agh 16+

19:55 «flo ropsiunm cnepam» 16+

20:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/ «Xo3auH Taiiru» 12+

02:20 X/¢$ «Makmmka» b+
TenekKaHan

© W

05:00, 06:15,10:20 T/c «<HouHble na-

CTOYKM» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTH

10:10 «benopycckuii cranaapT» 12+

13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyuiee» 16+

15:05 «[lena cynebHbie. HoBble
ncropums» 16+

16:15 «[lena cynebHble. i6noko paz-
nopa» 16+

17:15 «[lena cypebHble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

18:50 «lirpa B kuHo» 16+

20:55 «Mrpa B kuHo. YemnmoHar
MWPa» 16+

21:40 «MunnuoH 3a 5 MuHyT» 16+

22:25 X/¢ «(Tapbiit 3HaKOMbliA» 12+

00:05 «Hawue kuHo. Uctopus bonb-
LoiA NlobBM» 16+

01:05 Mepebliii EBpasnitckuin Ka-
Han 12+

02:00 X/¢ «AHTOWA PbIbKMH» 12+

02:50 X/ «Xpun meHsi» 6+

04:20 X/¢ «CranuuHrpag» 16+

07:00, 06:00 «Ytpo THT» 16+

08:00, 03:50 T/c «OpHaxnbl B Poc-
mn» 16+

09:00 «Bbikuth B (amapkaHpe.
Wrpa ce3oHoB» 16+

11:30 «Tutanbi» 16+

1330 T/c «fesywkn c Makapo-
BbIM» 16+

21:00 T/c «HoBble Xyku» 16+

22:00 %(8/¢ «Cymaawenuwas esna»

+

nve» 16+
2255 X/ «O Kuraitckuin | 00:00 X/ «Tlatpynb» 18+
ﬂpﬂ,’(bi, pcac RUTANCTR | 62:00 X/db «floesn & Mycars 18+
01:00 X/ «Ynuup! kposm» 16+ e e
0235 T/c «Madms - peno cemeit- 22:.22
Hoe» 16+ 0. @
04:35 «b kappos» 16+ Y3
. 8288 ’8‘0:00 My3VI]EVIB 16+
i y33Hepro 16+
ggﬂﬁﬁglﬂﬁ 08:25, 15:00, 18:00, 2140 Pro-
Hosoctu 16+

06:30, 06:25 «[lo nenam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

07:30 «[asaii pa3segémcsl» 16+

08:30 «Tect Ha oTLLOBCTBO» 16+

10:40, 2315 [I/c «[lonsTb. Mpo-
CTuTb» 16+

11:45, 00:220 [/ «opua» 16+

12:55, 0115 [l/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:40 [i/c «Bephy niobumo-
ro» 16+

14:05, 0210 [1I/c «[onoca ywepwmx
nyuw» 16+

14:40 X/ «ILlamaHka» 16+

19:00 )%q) «He 6oiics, Bepb, Ntobu»

+

02:35 «b Kanpos» 16+

03:00 T/c «3a nepBoro BCTPEYHO-
ro» 16+

09:00 3Be3ab! 0 38e3pax 16+

10:00, 14:00 Nneiinuct. 3uma 16+

11:00, 18:20 10 cambix! 16+

1:30, 01630 Ton-30. HapoaHbiin xut
16+

1530 My3PackpyTka 16+

16:00 XuTbl no-pycckm 16+

17:00 0mop FM yapr 16+

18:55 3Haewwb m Tbi? 16+

20:00 Kro cnepyrowmin? 16+

20:35 0pwin Jlo3a. Yenosek u nnot

16+
21:05 Yero xoTaT xeHIWmHbI? CekpeT
cnexa (taca Muxaiinosa 16+
22:00 BK KonTakTbl 16+
22:55 BK MenomaH 16+
00:40 Hawe 16+
03:30 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 M¥an¢vu1be| 6+

06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
cn 24 12+

07:00 «VTgo HOBOTO AHs» 12+

09:15, 01:45 [1/u, «Poccus BHe 30Hbl
&) na» 12+

10:00, 03:45 /1y «<Marus Bkyca» 12+

10:30, 0415 [l/1, «HayuHble ceHca-
Ll]l/ll/l» +

11220, 13:15 T/c «Akapemus» 12+

1515 X/ «/T060Bb NO-ANOHCKM» 16+

16:45, 0330 «3Jnoxa B uctopum» 12+

17:20 «ET3. Cnapum Ha 100» 12+

17:50 «KpbIMcKoe cyacTbe» 12+

18:220 T/c «CkonbKo >XuBET io-
60Bb» 16+

20:30 T/c «J'll_\[l‘-ILIJVIe Bparu» 16+

22:00 X/¢ «[ocnegHuit posop» 12+

23:30, 00:30 1/, «llpokypopbi» 16+

01:00, 02:30 [/ «TaliHbie MexaHu3-
Mbl NPUPOAbI» 12+

01:30 [i/u, «Ileparornkay» 12+

05:00 [1/u, «<Bmecte no Poccum» 12+

24

[KPBIM]
00:00, 01:06), 0200, 03:0(5J, 04:08,
10:00, T:00,12:00, 13:00,14:00.
1500, 16:00, 17:00, 20:00,
23:00 HoBoctm 24 12+
00:15,0315,12:30,19:45 IxkoHoMuKa 12+
00:30, 0230, 0430, 09:15, 1315, 16:15
(ka3aHo Ha paauo 12+
00:45, 02:45, 04:45,10:15,12:45,20:45

Jnoxa 12+

0115, 04:15, 10:45, 1415, 17:15 UnTep-
Bbi0 12+

01:30, 03:30, 06:15,09:30,13:30,1730

Cnogr. Torn 12+

0215, 0530, 11:20, 14:40, 16:40 Ypes-
BbluaiiHbl Kpbim. Mtorn 16+

05:15, 10:30 [apnamenT 12+

05:45, 1275, 1930 NHTepsbto 24 12+

07:00 Y1po HoBoro g 12+

11:45 Urpa B knaccukm 16+

1435, 16:30, 23:55 MHeHue 24 12+

155 MonutOTaen 16+

18:00, 22.00 Bpems pervoHos. Ho-
BOCTM TenekaHana «(esep-
Hblit Kpbim 24» 12+

18:12, 2221 Bpems perunoHos. Hogo-

CTU TeneKaHana «BoctouHbli

Kpbim 24» 12+

:32 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTY TefeKaHana «Esnaro-
ms 24» 12+

18336, 22:43 Bpems pernoHos. Hogo-
CTU TeNeKaHana «finTa 24» 12+

18:48, 2252 Bpems pervoHos. Hosoctn
TeneKaHana «Kepub 24» 12+

19:00 ImagHoe 12+

20:30, 23:45 Ype3BblyaiiHbiii Kpbim

"

21:00, 23:30 Hosoctu 24. CeBacto-
nonb 12+

2120 Qytbon. Live 12+

23:50 Cropr 24 12+

18224,

as

MUASNET

0035 T/c «llikona BbpkMBaHMS OT
OJVHOKOM JKEHLMHbI C Tpe-
Msi IETbMY B YUTOBUSIX KPH-
3nca» 16+

02.15 [/ «BHe 30HbI» 12+

0230 «A. LIJ]\énaKoaa Hetnmxenep
une» b+

03.00 «Tek ap3ym Batan» 12+

04.00 «Tapux usnepu» 12+

04.30 T/c «BcnomuHas Tebs» 16+

06.00 «[uHni cyber» 12+

06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»
pyc. 53. 16+

06.45 «BaTaH xaTbIpacbl» 12+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «lAtoru c Alllynakosoii» 16+

09.30 «l0pT Hedecn» 12+

0.00 «Xbi3meT Be bepekeT» 12+

0.45 «BataHpaw» 12+

1.00, 18.45 «(amoe Bpems» 16+

1.15 «Hepens Moccoeta» 16+

145 [/ «Cambiii BKYCHbIA fieHb» 12+

215 [1/¢ «Poccus HayyHas. Benu-
Ke MMeHa» 12+

230, 1630 M/¢ kp.1ats3. 0+

3.00 9{ 3) «0nuH aeHb B ropopiex 12+

3.30, 21,00 «Xabepnep» kp.Tat:3. 16+

3.45 T/c «CnoMaHHble XiU3HI» 16+

0 X/¢ kprTars3. «TemHble

BOAbI» 16+

1645 1745 T/c «lpuHuecca umpka» 16+

19.00 «fliins 6oto» b6+

20.00 «KpbiMckas cembsi» 12+

20.30 «Yanrbbimkbi» b+

2130 «l0Kby BaKbTbI» 0+

2150 T/c «(1oMaHHble u3HW» 16+

2235 T/c «f1 neuy» 16+

2330 T/c «Pa3Bopy» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+
6:00,8:00,9:00 Urorv wepenn cHa-
Tanbei [IBonubiHON 12+
6:30 X/¢ ApmH man anaH 0+
8:30 Mope 300poBbs. 2 C. 12+
9:30 Typ me Poccus. 8 ¢ 12+

0:00 KynbTypHas cpepa 12+

0:25, B:XS,]%SL,]W:IS, UDOd1 AKueHTbI T+
0:45 WHTepsbto 12+

1:00 Lllectb yyBcTB. 3 C. 12+

130 X/¢ Madus. Urpa Ha BbbKK-

BaHue 16+
3:30, 15:00, 17:00 HoBoctu 12+
4:00 T/c CeBepHoe cnsiHke. 1¢. 12+
530 Llects uyBcTB. 4 C. 12+
6:00 T/c BonwebHuk. 6 c. 12+
7:30 %d) KaBKa3CKMil NNeHHWK.
12+

18:30 HecrokoiHble Houw. «/u3a
Anept». 1¢. 16+

19:00 Ckakute yectHo 12+

19:30, 21:00, 2330 BeuepHue HoBo-

an iz

20:00 T/c OpHaxabl B PocToBe.
14 ¢ 16+

2130 X/¢ [labn Tpabn 12+

0:15 HouHoi MHPOPMALWOHHBIA Ka-
Han 12+

05:40 M/¢ «MBan Liapesny un Ce-
pblit Bonk 3» 6+

06:50 M/¢ «lBaH Liapesny n Ce-
pblit Bonk 4» 6+

08:30 T/c «[lanbHoboiwwmkm» 16+

10:25 T/c «Ynuubl pa3buTtbix GpoHa-
pei» 16+

13:10 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

18:10 T/c «(Batbi» 16+

21:00 T/c «Tpurrep» 18+

22:50 T/c «3aKpbITas Wwkona» 16+

01:30 X/¢ «Lioii» 16+

03:00 X/¢ «/lemokon» 12+

222POOHOE KMHO

00:10 X/ «bned» 16+

02:40 X/¢ «CHaitnep» 16+

04:30 X/ «MHe He bonbHo» 16+

06:30 X/¢ «Mo3pHssa BcTpeyar 12+

08:05 X/¢ «He xouy 3eHuTbCs» 12+

09:40 X/ «Tbl y MeHs1 ofiHa» 16+

11:35, 16:55 T/c «AreHT HaLuoHanb-
Hoi 6e3onacHocTy 3» 16+

1335 X/¢ «BocnutaHue ectoko-
CTV J JKEHLUWMH 1 cobaK» 12+

1515 X/¢ «f1 obvsBnsito Bam Boit-
Hy» 16+

19:00 X/¢ «Ha [lepubacoBckoii
xopowas noroaa, wm Ha
bpaittor-buy onstb  npyT
noxau» 16+

20:45 X/¢ «Camonet netut B Poc-
wio» 16+

22:40 T/c «AreHT HaLMoHanbHOM
6e3onacHocTn 2» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:50 «[lo6poe ytpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctu

09:20 «MogHblit npurosop» 0+

10:10 «*uTb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «MH-
(HOpPMaLMOHHDIi KaHan» 16+

1330 «AHTMOeiiK» 16+

15:15, 0320 «[laBait noXeHUm-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb roopsT» 16+

21:00, 04:00 Bpemsi

22:00, 04:55 T/c «Yronb» 16+

22:55 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 «Bpems repoes» 16+

00:50 MopxactJlab 16+

PLANETA [t

>22KMHOCBUAAHUE

06:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Becw

09:30 MectHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy

11:30, 21:10 Bectw. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-LUOY

14330, 0210, 0330 T/c «Kynarutbi»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «CknudpocoBckuin»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
IOBbEBBIMY

04:25 Bectn. CankT-Tetepbypr

04:50 HoBocTu KynbTYpbI

01:35 X/¢ «MonopocTb no cTpaxos-
Ke» 16+

03:05 X/¢ «OpuHokmn BMecTe» 16+

04:50 X/¢ «128 ynapos cepaua B
MUHYTY» 18+

06:25 X/¢ «Ewe ogHa HacTosiwas
noboBb» 16+

08:20 X/¢ «B nocrenu c He3HaKom-
Lem» 18+

09:55 X/¢ «Mwy mpyra Ha KoHew,
cgeTa» 16+

11:45 X/¢ «TepuorutHs» 16+

13:45 X/¢ «KpacoTka Ha BCto rono-
By» 16+

15:45 X/¢ «0ueHb nnoxue Mamou-
Kn 2» 18+

17:40 X/¢ «Kak 3aHumatbs niobo-
BbH NO-aHIMMACKI» 18+

19:30 X/¢ «AHKenuKa, Mapku3a aH-
renos» 16+

21:25 X/ «Poxpecto ¢ bbiBLueii»
16

+
23:10 X/¢ «[loroHs» 16+

1D

06:40 «Ypo. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:00 Ceropns

08:25, 10:40, 04:40 T/c «Mopckue
nbsiBonibl. (Mepu» 16+

13:225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «<Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[epBblit otaen 4» 16+

22:00 T/c «lled. Myxckas pabo-
Ta» 16+

00:15 T/c «Iopt» 16+

04:05 T/c «AreHTCTBO CKPbITBIX Ka-
mep» 16+

@ e

05:25 M/c «Mawa n Meagenpb» 0+
09:50 «llloy pokTopa 3ybapesoit»
16+

10:30 «Pybneso-buptoneso» 16+

1235, 0335 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14:40 «Cynepmama 16+

17:00 «{ crecHsitoch CBOEro Tenax»
16+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:00 T/c «YepHas niobosb» 16+

01:50 «/3meHbI» 16+

N ve

07:00 «Hactpoenme»

09:20 «Cmex, ipoxKb 1 Buaeo» 16+

09:50 [1/c «Koponu anu3opa» 16+

10:30, 1235 X/¢ «A6oHeMeHT Ha
pacuief0BaHme. 3HaK cyfib-
Obi» 16+

1215, 16:00, 19115, 23:15 CobbiTia

1435 [1/¢ «Kak mama ckaxet» 16+

15:20, 04:05 «Moi repoii» 12+

16:20 «T'opop, HoBOCTE»

16:40, 04:40 T/c «0bpyyansHoe
KonbLio» 16+

19:40, 01:45 T/c «IgTas crpaa» 16+

2130 X/¢ «f 3Hato TBOM CeKpeTbl.
Pebyc ans Hunbi» 12+

23:50 «XBatuT CyxoB!» 16+

00:15 «3Hak kauecTsax 16+

01:05 Cobbitis. 25-1 Yac

03:10 I/ «Mpoctutb n3meHy» 16+

06:00, 0550 «[lopoxHble BOIHbI
2.0» 16+

06:45 «[lopokHble BOVAHBI Jlyy-
wee» 16+

07:40 «[lopoxKHble BOWHbI» 16+

11:30 «OxoTHMKM» 16+

1330, 19:00 «Pewana» 16+

1530 «YnetHoe Bupeo» 16+

22:00 «3acTynHuubl» 16+

00:00 «MpuTBOpLLMKM» 16+

02:15 T/c «Conpatbl 12» 16+

b

XXY

07:00 X/¢ «Ecnm otBevaeT myx-
UnHa» 12+

08:55 X/¢ «Koneco uypec» 16+

10:40 X/¢ «[eBuua Ha BCto rono-
BY» 12+

1230 X/¢ «Camblit nyuwwmin boco»
18+

14:40 X/ «[binatowumit» 18+

1720 X/¢ «Buku KpuctuHa bapce-
NoHa» 16+

19:00 X/¢ «OnacHoe pacciepoBa-
Hue» 18+

20:40 X/¢ «LLnmoH, koToporo He
6b110» 16+

22:40 X/¢ «'eHnin maTeMaTiku» 16+

00:55 X/¢ «Y6mitcto KenHeta Yem-
6epnena» 18+

02:05 X/ «LleHa owwmbru» 16+

04:00 X/¢ «Pykonuco, HanpeHHas
8 Caparoce» 12+

06:05, 21:45 «[MonkopH TB» 12+

06:30, 07:15, 2210, 23:00 «CmesTbea
pa3peLuaeTcs» 12+

08:00, 3:50 «[opogok» 12+

08:50, 00:40 «[letn wanar» 12+

09:15 «CmetwHo fo 6onn. IKcTpuM»
16+

09:45 «[Mapap, tomopa» 16+

11:30, 04:00 «6 kappos» 12+

11:55, 04:25 «YnblbHMCb» 16+

12:25 «OpHa 3a Bcex» 12+

12:50 «l13maiinoBckmii napk» 12+

14:45, 04:50 «AHekpoTbI» 12+

1510 «YymoBas cKpbiTas Kame-
pa» 12+

15:40 «Camoe 3abaBHoe Buaeo» 12+

16:00 «KpuBoe 3epkano» 12+

17:45 «be3bavueHHble napHu» 16+

1810 «Cropu3» 16+

18:40 «Pasbirpaii nutomua» 12+

19:05 «lOmop! Omop!! IOmop!!l» 12+

19:55 «Pycckme He cvmeroTtes» 16+

20:50 «Cmex € OCTABKOIA Ha AOM»
12+

01:00 «HepeanbHas ucropusi» 12+

01:25 «CmetuHo no 6onux» 12+

01:45 «AHwnar» 12+

05:10 ®ectuBanb catupbl ¥ loMopa
«fOmopuHa-2019» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

| POCCUSA | K - IIZl=llv¢  7AOM KUHO
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+ 06:30 «[ewkom..» Mocksa fiepe- | 06:00 «Hactpoerue» 06:00, 05:15 Mynbtdunbmbl 0+ 06:00, 0530 MynbTdunbMbI 6+ 05:00 M/c «Tpu KoTa» 6+
09:00 (;goop]soygpls))()o 03:00 Ho- BAAHHaA 08:15 «D,OKTO[] N.» 16+ 08:00 Krg"l'/cf;:lyemn bar u Cynep- 0630128%801003(?(91 0"%88. f}gg(?’ 05:40 M/¢««$DM ﬁor);Tblpﬂ n Ha-
VU, 120U, 15U, 16.UU, U3 y . » -UU, UUUU, U3 - :
B0CTH 07:05 «/lereHppl MpoBoro kunHo» | 08:40 T/c «}KeHckas Bepcus. Takcu 0830, 15:00, 18:00, 2300 Hogo- an 24 s CenHMLa npecTonas 6+

09:20 «MogHblii npuroBop» 0+

10:10 «}Kutb 3m0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 18:30 «/n-
(OPMALMOHHDIN KaHan» 16+

1330 «AnTU®eitk» 16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcsl» 16+

16:05 «My»xckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb roopsiT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Yronb» 16+

23:00 «bonbluas urpax» 16+

00:00 «LLoy BosaHa n Jlekcyca» 16+

01:00, 03:05 MopxactJiab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-10y
2+

1430, 0210, 0330 T/c «Kynaru-
Hbi» 16+

17:00 «Manaxos» 16+

2130 T/c «CknudocoBckmit» 16+

23:30 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «TaitHbl 3883, CnopTax 12+
06:30 Maru! MNapag. «/lyyiume Ho-
KayTbl UFC-2024» 16+

07:00, 10:00, 1255, 03:55 Hogoctn

07:05,17:15, 21:45, 01:30 Bce Ha Maru!
12+

10:05, 1235 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

10:25, 18:00 Espodpytbon. 0630p 6+

11:25 Bokc. Bare Knuckle FC. Kon-
Hop TupHM NpoTuB [KOHHK
[pama 16+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1430 Oyt6on. Winline 3umnuin Ky-
60K PI/1. «KpacHopap» - «[lu-
Hamo» (Mocksa) b+

19:00 ®ytHon. Winline 3umunin Ky-
6ok PMNJI. «3enut» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA 6+

23220 OytHon. Kybok Ucnanmm. 1/4
duHana. «ATnetnko» - «Xe-
Tade» 6+

0215 [I/¢ «[yTb. [13t0A0 Ha wecroit
yacTm cywms 12+

04:00 [13t0n0. TypHup «bonbiuoro
wiema» 12+

04:50, 08:25, 1035 T/c «Mopckmne
Abssonbl. (Mepu» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Ceroans

1325 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Ilepawblit oTnen» 16+

2215, 00:00 T/c «LUed. Myxckas pa-
6bota» 16+

00:55 T/c «Mopt» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
Mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 05:50, 06:40 T/c «[Lokep 3.
Oxota Ha 38eps» 16+

07:30, 09:30, 09:50, T1:00, 55 T/c
«[bxokep 3. TexHonorus Bo-
#HbI» 16+

08:05 «(TpaHa coBeToB» 16+

08:40 «3HaHue - cunax» 0+

13:30, 14220, 1510, 15:55, 16:45, 17:30,
18:05, 19:00, 19:45, 20:40,
2125, 0030, 0115, 0150,
0230, 03:00, 03:40, 04:15 T/c
«(nep» 16+

22:20 T/c «(Bom 6» 16+

23:05 T/c «(Bom 3» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nycK» 16+

07:35,18220,02:05 [1/c «batuns. 06u-
Tenb (MBUNbI»

08:15 /b «Coum. Bunna «Hapex-

a»

08:40, 00:50 X/¢ «[1Hn v rogs! Hu-
Konas batbirnHa»

10:00, 1230, 1630, 19:30 Hosoctu
KyNbTypbl

10:15 «Habnopatenb»

1110, 23:50 XX Bek. «[1sTb BCTPeY Ha
dapeHe»

12:15 [I/c «3abbiToe pemecno. KuHo-
MexaHUK»

12:45, 2335 Hosoctu. MogpobHo.

Knuru

13:00 Urpa B bucep. Yunbsm Comep-
ceT Moam «JlyHa u rpoiu»

13:45, 22225 X/¢ «12 crynbes»

1455 [I/¢ «[lepykums KpynHbiM
M1aHOM»

15:45 Catn. HeckyyHas Knaccuka...

16:45 [1/c «Konnekuus. My3eit Tek-
cawns (Mranus)»

17:20 Mactepa doprenunaHHoro nc-
KyccTBa

18:00 [1/c «Iepsbie B Mupe. [ny6o-
KOBOAHbIiA annapat Muxanb-
Lesa «Mup»

19:00 [/c «PaccekpeyeHHas ucto-
pus. lMepepaboTka oTxom08
B CCCP»

19:45 «InaeHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xu3Hn»

20:30 «KTo MbI? 3abbiTble ypoku
PYCCKOTO KOHCEPBATM3Ma»

21:00 «MickyccrenHbiin 0Tbop»

21:40 «benas cryans»

Poconn 24

05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 0730,
08:00, 0830, 09:00, 10:00,
1200, 1315, 16:00, 17:10, 19:00,
21:47, 0030, 01.00, 0200,
03:10, 04:00 Bectu

06:08, 06:39, 07:07, 1120 JxoHOMM-

Ka 16+
06:55, 07:50, 08:55 Moropa 24 16+
07:16, 08:17, 0935 Cnopr 12+
10:30 Bectu. 06cyxpeHne
12:45 CneuvanbHblin penopTax 16+
13:50 WHTepBbio 16+
18:45, 20:55 PakTbi 16+
20:00 Kypc pHs 16+
21:33 Bectn. [lexkypHast yacb

Wicepcens

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wm» 0+

07:35 M/c «Tpn kota» 0+

08:55 M/c «Pobokap Monu u ero
Apy3bsi» 0+

09:10 M/c «Cynep Kpbinbs. Yansu-
Te/bHble MUTOMUbI» 0+

09:25 M/c «bebun boph» 0+

09:30 M/c «/lyHTuk» 0+

1110 M/c «[uHoctep» 6+

11225 M/c «bapbockmHbi» 0+

13:05 M/c «Kapbor. KyHr» 6+

13:35 M/c «Tobor. lepom [3iin0» 6+

14:05 M/c «Wndmnntn Hapo» 6+

1430 «Hasuratop. Hooctu» 0+

14:45 M/c «byba» 6+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbmar 0+

17:00 M/c «Kpai Bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskm» 0+

17:10 M/c «Otenb y oBeyex» 0+

19:00 M/c «LlapeBHbi» 0+

21:00 «CnoKonHO HOuM, Manbl-
wm» 0+

21:220 M/c «Cong v3 ToctBunns» b+

22:10 M/c «CtanbHble cTpaxu» 6+

22:35 M/c «Metan Kapg bot» 6+

23:00 M/c «DbtoxH Makc» 6+

23:25 «Epanauw» 6+

00:55 M/c «<Maiwa n Mepgepp» 0+

01:55 M/c «benka n Crpenka. Tait-
Hbl Kocmocay 0+

03:10 M/c «YeTepo B Kybe» 0+

03:50 M/c «Manbliwapuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, O1:55 «bonblwas crpaHa» 12+

06:50 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

07:30, 20:15 «KaneHpapb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoctmn

08:05, 08:35 «[éctpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 0030 T/c «/lyyLe He bbiBa-
et 16+

15:15 X/ «Kpbinbs» 12+

17:00 «Mos ncropus. Bukrtop Pa-
KoB» 16+

17:40 CneumanbHbIii penopTax 12+

20:45, 0330 T/c «<MeTop, 2» 18+

22:25 X/ «A eam 310 t060Bb?» 12+

00:05 X/¢ «Mutep. YepHyxa» 18+

01225 «]%BET 1 TeHu. Jlone e Berax»

+

02:50 «3a peno! Morosopum» 12+

05:15 «lpeoponenne. Bnagumup
[lemnxoB. MeguumHa He-
BO3MOXHOrO» 12+

3eN1EHbIii OrOHeK» 12+

10:35, 04:20 [/ <AKTepCKMe ApaMbl.
lpukasaHo nonbuTb» 16+

11:30, 14:30,17:50, 22:00 Cobbrtus 16+

11:50 X/¢ «Mcuxonorus npecryn-
nenus. (MepTb MO CLeHa-
puio» 12+

13:45, 04:55 «Moit repoii. [lapbsi
lapmeHeHkoBa» 12+

14:50 «T'opop, HoBoCTe» 16+

15:05, 0250 X/¢ «(nHmuKa 3» 16+

17:00 [1/¢ «Boibupaio nany!» 16+

18:15 T/c «MeTop y6opiumupl 2» 16+

22:35 «3aKoH 1 nopsfok» 16+

2310 I/ «/oboBb 1 KpoBb» 16+

00:00 Cobbitns. 25- vac 16+

00:30 «leTpoBka, 38» 16+

00:45 «[lesiHOCTbIE. 3HAMEHUTbIE
Kunbi» 16+

01:30 «[powanue. (Betnana (Bet-
nnyHas» 16+

02:10 «Mudbi o ege. Monoko» 16+

0530 [I/¢ «lappemapuHbl, Bne-
peal» 16+

:%

05:00, 18:00, 0135, 04:30 «Camble
LUOKVIPYIOLLYME FUNoTe3bl» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTm 16+

09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

T1:00 «Kak ycrpoex mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopMaLMoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 22:35 «3aragku yenoseve-
cTBax 16+

14:00 «HeBeposiTHO WHTEpeCcHble
ncropun» 16+

15:00 [lokyMeHTanbHbIA CreLnpo-
eKT 16+

17:00, 02220 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «3emHoe sapo. bpocok B
NPenCnoaHiow» 12+

2330 X/¢ «[luts pobota» 16+

Ul

05:00, 1210, 00220 «[leHb Matpu-
apxa» 0+

05:10 X/¢ «CranuHrpapckas but-
Ba» 0+

06:50 MynbTdunbmel Ha Cnace 0+

07:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

11:00 [I/¢ «bonblas Tpoitka. Jn-
nepbl Bropoii MupoBoii» 16+

12:25, 1930, 0120 «[psimasi nuHmA.
OTBeT cBsALLEHHMKaY 12+

1330 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

15220 X/ «[1Boe n opHa» 12+

17:05 X/¢ «3xkunax mavumHbl boe-
BOW» O+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:30, 0210 /¢ «Otew, MoanH» 0+

2130, 0335 «[Tone 6utebI» 16+

22:35 «becoroH» 18+

23:25 «Beuep Ha Cnace» 0+

0030 I/ «Munoctusblii (BTH-
Tenb MagnuH Honanckmit» O+

03:05 [I/¢ «MpenopobHbiin Knpunn
benozepckuit. [leHb AHre-
na» 0+

( J Y -
1
] |

Cc1n 1o+
08:40, 15110 T/c «apanka» 16+
15:15 T/c «Cnenas» 16+
17:00, 18:10 T/c «KoppoH» 16+
22:20, 23110 X/ «Bo3Bpaluerme» 16+
0030 X/¢ «HeBugumblii Manb-
Unk» 16+
0215 «Muctnyeckue ncropuns 16+

Ml

05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
05:50, 01:40, 04:30 «[MaTHMLA News»

16+
06:30,]16:50, 2110 «butBa wedos»

b+
08:10 T/c «Komuccap Pekc» 16+
TI10 «Ancxwin wed» 16+
14:00 «YeTbipe eHbl» 16+
19:00 ?fli-loaue YeTbipe cBapbObI»
+

2310 «YepHbiit cnucok. Ha kyx-
He» 16+

00:00 X/¢ «Mapap, nnanet» 12+

02:00 «Ha Hoxax» 16+

03:40 «Tactpotyp» 16+

X S8E30A

05:15, 13:40, 15:05, 1715, 03:35 T/c
«Hactoswme» 16+

07:00 «CeropHs (¥TDOM» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu

nHa 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3pUp». ToK-

Luog 16+

11:00, 00:55 X/ «Mauexa» 12+

13:25, 1850 CneuwmanbHblii penop-
Tax 16+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:00 I/ «Cranuurpap. Hu wary
Hazagh 16+

19:55 «flo ropsiunm cnepam» 16+

20:10 «Ynuka u3 npowunoro» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/¢ «[ponaxa caupetens» 12+

02:30 [1/c «lpepgunenne kocmo-

ca» 16+
03:10 [i/c «I'Ie{)enom. Xponmka [o-
6+

eabl»
TenekKaHan

© W

05:00, 0615 X/ «(Tanuurgan» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 1830 Ho-

BOCTU
07:55, 10:10 T/c «fAnTa-45» 16+
12:00 MexxgyHapopHas akums «[la-

MATb CepaLa»

1230 [I/¢ «fAnta-45. Onepaums «[lo-
NnHa» 16+
13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+
14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyiee» 16+
15:05 «[lena C\1[,|196Hble. Hosble
ncropum» 16+

16:15 «[lena cyaebHbie. i6noko pas-
nopa» 16+

17:15 «[lena cynebHbie. [leHbru Bep-

HuTel» 16+
18:50 «lirpa B kuHo» 16+
20:55 «Mrpa B kuHo. YemnmoHat

MWPa» 16+
21:40 «<MunnmnoH 3a 5 MuHYT» 16+
22:25 X/ «He boitcs, a cToboii!» 12+
01:220 [i/c «PoxkpéHHble B CCCP. K

tobuneto Monapa brons-bronb

ornbi» 16+
01:45 Mepsbiii EBpasuiickuin Ka-

Han 12+
02:50 X/ «ApLumH man anan» 12+
04:25 X/¢ «(Bapbbax» 0+

07:00 «yTgo HOBOTO JHA» 12+

09:15, 01:45 [1/1, «Poccust BHe 30Hbl
"é’ na» 12+

10:00, 03:45 /1, «<Marus Bkyca» 12+

10:30, 0415 [i/u, «HayuHble ceHca-

uany 12+

11220, 13:15 T/c «Akapemus» 12+

15:15,20:30 T/c «Jlyuiwme Bparu» 16+

16:45 «PROGyiA. pocpeccums» 12+

17:15 «3noxa B uctopum» 12+

1730 «ATOHUMDbl» 12+

18:00 «[lecHs Ha BoMHe» 12+

18:20, 22:00 T/c «CKonbKO Kuset
no60oBb» 16+

23:45 Kny6 «lLuko» 12+

00:30 [/, «/Tiopy PO» 12+

01:00 KoHuept «MeTtenb» 12+

01:30 [I/u, «Tleparornka» 12+

02:30 [I/u «TaiiHble MexaHu3Mbl
npupoAbl» 12+

03:30 «(nopr. Jluuax 12+

05:00 [1/u, «<Bmecte no Poccum» 12+

24

[KPBIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 09:00, 10:00, 11:00,
13:00, 14:00,15:00,16:00,17:00,
20:00, 23:00 Hooctn 24 12+

00:15, 0330, 13:30,19:00, 2120 'mas-

Hoe 12+

00:45, 17:30, 20:45 3noxa 12+

0115, 1415 UHTepBbto 12+

0130, 10:15, 14:30, 2030, 23:45 Ypes-
BblYaitHbIv KpbiM 16+

01:35, 14:40, 2150, 23:55 MHeHune

+
01:45, 05115, 1030, 14:45, 1615, 19:45
(ka3aHo Ha {lap,uo 12+
02:00, 05:30,12:00, 18:00, 22:00 Bpe-
M$ pernoHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «CeBepHblit KpbiM

» |+
0212, 05:42, 1212, 1812, 221 Bpemsi
pernoHoB. Hosoctn Tene-
KaHana «BocroyHblit Kpbim

24» 12+

02:24, 05:54, 1221, 1824, 2232 Bpe-
Msi pernoHos. Hoocty Tene-
KaHana «EBnatopus 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
M$1 pernoHoB. HoBoctv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 1248, 18:48, 22:52 Bpe-
M$1 pernoHoB. HoBocty Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

04:15, T1:15, 15:15 MonutOTgen 16+

07:00 Y7po HOBOro AHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctu 24. Ce-
BacTononb 12+

09:30, 16:30 ®yt6on. Live 12+

10:20, 14:35, 350 CHOPT 2412+

1025, 215 fnanera+ 16+

10:45', 1715, 19:30 UnTepsbio 24 12+

13:15, 17:45 JkoHommKa 12+

as

MUASNET

06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:05, 05:00 Mynbtdunsmbl 0+

07:00 M/c «Hy, noroau! Kanuky-
Tbl» 6+

07:25 M/c «[pocTokBaLumHo» 0+

08:00 M/¢ «Bonku 1 oBubI: be-e-
€-3yMHOe NnpeBpaLLeHme» b+

09:40 X/¢ «Tpu mywwkérépa. Mu-
nean» 12+

12:00 T/c «Kak [lepeBsiHko JlomoHo-
CoBa urpan» 16+

1510 lloy «Ypanbckve nenbme-
Hu» 16+

17:50, 19:30, 20:00, 20:30 T/c «[po-
B BCex» 16+

21:00 X/¢ «Imnaitp CraitT» 16+

23:00 X/¢ «Crykau» 18+

0115 X/ «KaHHa [robappu» 16+

03:10 T/c «Cemeitka» 16+

04:35 «b kappos» 16+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0535 «[o penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

0730, 04:45 «[laBai pa3Bepém-
cal» 16+

08:30.]02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»

b+
10:40, 2325 J/c «llonsb. Mpo-
CTUTb» 16+
11:45, 0030 [I/c «[Mopya» 16+
12:50, 0125 [1/c «3Haxapka» 16+
13:25, 0150 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+
14:00, 02220 [1/c «Tonoca ywepwmx
ayw» 16+
1435 X/ «[layumit ncrounnk» 16+
19:00 X/¢ «30HTuK Ans noppyr» 16+
04:25 «6 kappos» 16+

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00, 03:50 T/c «OpHaxnabl B Poc-
n» 16+

09:00 Cutkom «MHTepHbI» 16+

17:00 T/c «[onmueiickmii c Pybnes-
Ky 16+

19:00 T/c «feBywkn ¢ Makapo-
BbIM» 16+

21:00 T/c «HoBble Xyku» 16+

22:00 X/¢ «TiopbMa cynepanope-
eB» 16+

00:05 X/¢ «Kpuk 4» 18+

02:05 X/¢ «Moe3p 8 Mycax 2. Mony-
ocTpoB» 18+

00.10 T/c «MpuHuecca |_]\5|p|(a» 16+

01.45 [/ «BHe 30HbI» 12+

02.00 «BataHbiM KbbipbiM» 12+

02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tats3. 16+

03.00, 07.00 «Mepaba, caba» 6+

04.45 «Mupac» 12+

05.00 «H0pt Hedecu» 12+

06.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+

06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»

py(c/. 3. 16+

09.00 X/¢ kprTars3. «TemHble
BOAbI» 16+

11.00 «Camoe Bpems» 16+

1115 [1/d «BHe 30HbI» 12+

11.45 «Tek ap3ym Batau» 12+

1215 )J1/¢ «l13 Poccum cnioboBbiox 12+

1315, 16.05 M/¢ 6+

1345 T/c «(noMaHHble u3HN»16+

1430 X/¢ kp.rarss. «Or]paﬁneuue
no-ppaHLy3cku» 16+

1630 M/ Kp.Tarss. 6+

16.40,1745T/C«IpuHLecca uppkax 16+

18.45 «Camoe Bpemsi» 16+

19.00 «Tapux u3nepu» 12+

20.00 «Batanpaiw» 12+

20.15 «BataH xatbipacbl» 12+

20.30 «Siinsa 6oto» b+

2130 «l0Kby BakbTbI» 0+

21.50 T/c «(1omaHHble u3Hu» 16+

2235 T/c «f1 neuy» 16+

23.20 T/c «Pa3Boa» 16+

] [ ]
00 @0
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05:00, 23:40 My3uTus 16+

06:00 M%aauepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
HoBoctu 16+

09:00 Tonl5 Like FM 16+

10:00 #fHaAMy3TB 16+

11:00, 14:00 Mnennuct. 3uma 16+

11:30 Mneiinuct no Kaiidy 16+

12:00, 16:00 Xubl no-pycckm 16+

13:00 [Mpor+o3 mo ropy 16+

15220 B pecatky! 16+

17:00 %ICCKVIVI qagT 16+

18:20 10 cambix! 16+

18:55 3Be3aa Ha 3ameHe 16+

20:00 Kro cnepytowmi? 16+

20:35 TaiiHa, NOKpbITas Maem.
¥u3ub n cmeptob HOpbl La-

HoBa 16+

22:00 BK HatanbHas kapta 16+

00:40 Jluxvie xuTbl 18+

0130 Jlaiikep 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons 0+

6:00, 7:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00
oBocTH 12+

6:30, 10:00 Ckaxute yecTHo 12+
730 T/c CeepHoe cusiHme. 1¢. 12+
830 [I/d IHK Poccnn. 2 . 12+
9:30 e Pocans. 9 ¢ 12+
10:30 7l/d KaBKasckuit nneHHuK.

C 1+
1130 T/c BonwebHuk. 6 ¢. 12+
1230 T/c OpHaxpabl B Poctose. 14

¢ 16+
13:45, 15:15, 17:15, 1830, 0:00 3awpw-
1M CeBacTomnonb BMecTe! 12+
14:00 T/c CeBepHoe cusiHme. 2 ¢. 12+
1530 LWects wyBcrs. 5 ¢ 12+
16:00 T/c Boniwebruk. 7 c. 12+
1730 JI%/d) KaBKa3ckuii NneHHWK.
Mo+

18:45 WnTepablio 12+

19:00 CnopTuBHbIit aKLEHT 12+
19:30 BeuepHue HoBoctu 12+
20:00 T/c OgHaxabl B Poctose. 15

¢ 16+
21:00, 23:30 BeuepHue HoBoCTM 12+
2130 X/¢ [lononHuTenbHbli Ypok.

+
0:15 HouHoii MHGOPMALMOHHBIN Ka-
Han 12+

07:00 M/¢ «Tpu boratbips u Myn
3emnm» 6+

08:30 T/c «[lanbHoboiiwmKm» 16+

10:25 T/c «Ynuubl pasbuTbix GpoHa-
peii» 16+

13:10 T/c «Y6oitHas cunax 16+

18:05 T/c «(Batbi» 16+

21:00 T/c «Tpurrep» 18+

22:50 T/c «3aKpbiTas WwKona» 16+

01:30 X/¢ «KoHew, npekpacHoit ano-
xu» 16+

03:05 X/¢ «MeHsinbi» 0+

04:30 X/¢ «OnacHble KaHMKyNbI» b+

222POOHOE KMHO

00:40 X/¢ «3anoxHuua» 16+
02:20 X/¢ «Xouy B TopbMy» 12+
04:15 X/¢ «[leHb ntobeu» 16+
05:55 X/¢ «OpmHOKas eHwmHa
KeNaeT No3HaKoMuTbCs» 0+
07:35 X/¢ «[lecatb HerputaTs 12+
10:10 X/¢ «CbiH 3a oTua..» 16+
11:45, 17:00 T/c «AreHT HauMOHaNb-
Hoii be3onacHocTh 3» 16+
13:40 X/¢ «He xouy xeHUTbCS» 12+
15:15 X/¢ «[poekT «Anbda» 16+
19:00 X/¢ «Taickmii Bosk (tena-
Hblua» 12+
20:50 X/¢ «McnaHckuin Bosx Cre-
NaHblya» 12+
22:20 T/c «AreHT HauuoHanbHoN
6e3onacHocTn 2» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

00:45 X/ «Tax 6n13K0 K ropusoH-
Ty» 16+

02:55 X/¢ «Jlyuwiee Bo MHe» 12+

05:05 X/¢ «Cepaueen» 16+

07:05 X/¢ «Yero xoTar KeHwm-
Hbl» 18+

09:25 X/¢ «Kpacotka Ha Bcio ro-
nosy» 16+

1130 X/¢ «KanHa [lrobappu» 16+

13:40 X/¢ «HauHm cHauana» 16+

1530 X/¢ «AHxennka, Mapku3a aH-
renos» 16+

1735 X/¢ «Marus nyHHoro cse-
Ta» 12+

1930 X/¢ «3amép3iwas n3 Maiia-
M 12+

2110 X/¢ «QueHb nnoxue mamou-
Ku» 18+

23:00 X/¢ «7 yacoB Ha cobnasHe-
Hue» 16+

05:20 M/c «Maiua n Mengenp» 0+

10:30 «Pybneso-bupioneso» 16+

1235, 0345 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14:20 «Cynepmama» 16+

16:40 «mynu» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:10 T/c «YepHas ntobosb» 16+

02:00 «l13meHbi» 16+

‘e

06:00 «[lopoxHble BoiiHbI 2.0» 16+

07:00 «[lopoxHble BOiiHbI. Jlyu-
wee» 16+

07:40 «[lopoKHble BOiHbI» 16+

11:30 «OxoTHMKM» 16+

13:30, 19:00 «Pewana» 16+

15:30 «YnetHoe Bupeo» 16+

22:00 «3actynHmupbl» 16+

00:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

02:40 T/c «Conpatbi 12» 16+

XX}

07:00 X/¢ «lopconHyxm» 12+

09:00 X/¢ «OnacHoe paccnenosa-
Hue» 18+

1035 X/¢ «BeuepuHka Ha Bbl-
net» 16+

12:25 X/¢ «Kenux Ha aBoux» 16+

1410 X/¢ «Pe3nsi» 18+

1535 X/¢ «B nonckax cyactbsi» 16+

17:20 X/¢ «Ha rpanm xw3nm» 18+

19:00 X/¢ «/ltobosb BTenyio» 18+

20:55 X/¢ «Bukn Kpuctua bapce-
noHa» 16+

22:40 X/ «HepHblii awumk» 16+

01:00 X/¢ «bepnuHckuii cuhppom»
18+

02:50 X/ «3akar» 18+

04:05 X/¢ «3Bykn My3biku» 0+

1 BCEMWPHAA
[/ CETb
05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn

09:20 «MopHbiit npurosop» 0+

10:10 «uTb 3n0poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 18:30 «MH-
(opMaLVoHHbIii KaHan» 16+

1330 «AHTn®eitk» 16+

1515, 0320 «[laBait noXeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

19:50 «flycrb roopsiT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Yronb» 16+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 «LLloy BosaHa 1 Jlekcyca» 16+

00:50 Mopkact.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccvn»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
woy

11:30, 21:10 Bectw. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LOY

14330, 0210, 0330 T/c «Kynarutbi»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «CknudocoBckminn

2330 «Beuep c Bnagummpom Co-
IOBbEBBIMY

04:25 Bectu. CankT-TleTepbypr

04:50 HoBoctu KynbTypbl

1D

06:40 «YTpo. Camoe nyuLee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 23:55
CeropHs

08:25, 10:40, 04:40 T/c «Mopckue
nbsBonbl. (Mepu» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe mpoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHbio» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «lepsbiit oTaen 4» 16+

2155 T/c «lled. Myxckas pabo-
Ta» 16+

00:10 T/c «Mopt» 16+

04:00 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

06:25 «KT0 B fOoMe X035MH?» 12+

@ e

07:00 «HacrpoeHue»

09:25 «lokTop W..» 16+

09:45 [1/c «AxTepckve apambl. [pu-
Ka3aHo nonobutb» 16+

10:30, 2130 X/¢ «§ 3Hato TBOM Ce-
KpeTbl. Pebyc anst Hubix» 12+

1215, 16:00, 19:15, 23:15 CobbiTis

1240 /¢ «lWkonbHuua B 3AI-
Ce» 16+

13220 «XBatuT aiyxosl» 16+

13:50 [/ «Cnepcreue epét KIb.
Onepaums «Habar» 16+

1435 «3HaK kauecTBa» 16+

15:20, 0410 «Moi repoit» 12+

16:20 «T'opop, HoBOCTE!»

16:40, 04:40 T/c «0bpyyansHoe
KonbLo» 16+

19:40, 01:45 T/c «MgTas crpaxa» 16+

23:50 «3akoH 1 nopsapok» 16+

00:15 [I/¢ «JT060Bb 1 KpoBb» 16+

01:05 CobbIiTns. 25-1 yac

03:15 «[powaHne» 16+

apadpaH

~

07:25, 22:05 «YymoBasi ckpbITasi Ka-
Mepa» 12+

07:50, 22:35 «Camoe 3abaBHoe BU-
neo» 12+

08:15, 01:05 «Cropu3» 16+

08:45 «[lom KynbTypbI U CMexax» 12+

10:15, 00:45 «be3balueHHble nap-
Hu» 16+

10:40, 03:30 «Cmex ¢ 10CTaBKOM Ha
nom» 12+

11:40, 1920 «OpHa 3a Bcex» 12+

12:05 «B cetu» 12+

1230 «[oBTOpPEHNE NPOIAKEHHO-
ro» 12+

13:00, 04225 «[onkopH TB» 12+

13:25, 14110, 04:45, 0530 «CmesTbcs
paspeLuaeTcs» 12+

15:00 «'opopok» 12+

15:50 «[letvt wansat» 12+

16:15 «CmewwHo Ao 6onm. IKCTpUM»
16+

16:40 «[apap tomopa» 16+

18:30 «6 kappos» 12+

18:55 «YnbibHUCb» 16+

19:50 «/13maitnoBckuii napk» 12+

21:40 «AHeknoTbI» 12+

23:00 «Kpusoe 3epkano» 12+

01:30 «Pa3birpaii nutomua» 12+

O1:55 «lOmop! KOmop!! Omop!h» 12+

02:45 «Pycckme He cmetoTcs» 16+
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12.00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHblii npurosop» 0+

10:10 «Xutb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 18:30 «/n-
(OpMaLMOHHBII KaHan» 16+

1330 «AnTn®eitk» 16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcsl» 16+

16:05 «My>xckoe / HeHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb rosopsT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Yronb» 16+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 I/ «Uropb MarsueHko.
KpyTo bl nonan..» 16+

01:00, 03:05 MoakactJ1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

1130, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 mMuHyT». ToK-woy
12+

1430, 0210, 0330 T/c «Kynaru-
Hbi» 16+

17:00 «Manaxos» 16+

2130 T/c «CknudpocoBckmit» 16+

23:30 «Beuep ¢ Bnanumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

0630 «Mewkom..» Mocksa cTy-
DWiAHas

07:05 «JlereHpbl MMPOBOI0 KUHO»

07:35, 18220, 0215 [I/c «bawhs. Tak
KWW N03TbL..»

0815 [I/¢p «Tomck. M3ympynHbiii
3dMOK»

08:40, 01:00 X/¢ «[IHu 1 rogpl Hu-
Konas batbirnHa»

10:00, 1230, 16:30, 1930 Hosoctn
KynbTypbl

10:15 «Habniopatenb»

11:10, 00:05 XX Bek. «[amnet pelwa-
eT: bbiTb»

12:10 [/ c «3abbiToe pemecro. Ytewy»

12:45, 2350 Hosoctn. MoppobHo.
Kuxo

13:00 «MckyccTBeHHbIR 0THOP»

13:45, 22225 X/¢ «12 crynbes»

1455 JI/¢ «XpaHuTenn >usHu.
Anekcaupp  OnbpeHbypr-
CKUit»

15:40 «benas cryams»

16:45 «bubneiickuit croxeT»

17:15 Mactepa dopTenmaHHoro nc-
KyCCTBa

19:00 [I/c «PaccekpeyeHHas ucro-
pusi. 0TAbIX NOA HAA30pOM»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[paBuna xu3Hn»

20:30 «K10 MbI? 3abbiTble ypoku
PYCCKOTO KOHCEPBATM3Ma»

21:00 «AbconioTHbIi Cyx»

21:40 Bnactb dakTa. «bpasunus: ot
UMnepuu K pecnybnmkes

Poccun 24

06:00 «TaitHbl 38837 CnopTa» 12+
06:30 «Marus bonbloro cnopra.
Jlérkas atneTuka» 12+
07:00, 10:00, 12:55, 15:00, 03:55 Ho-

BOCTH

07:05, 15:05, 21:45, 01:00 Bce Ha
Maru! 12+

10:05, 1235 CneuwanbHblit penop-
Tax 12+

10:25 ®ython. Winline 3umHmi Ky-
60K PI/1. «KpacHopap - «/lu-
Hamo» (Mocksa) b+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1430 «Bup, caepxy» 12+

15555 TMpbikku B8 Bogy. Kybok Poc-
m b+

16:50 Xokkeii. ®oHbeT YemnmoHat
KXJ1. «TpakTop» (Yensibuxck)
- «Metannypr» (Marnuro-
ropck) 12+

19:25 [/ $ «Hosak [Ixokoswy. Tonb-
Ko nobepa» 12+

20:35 (melwanHble egrHobopCTBa.
UFC. LWoH Crpuknang npotus
Nlpukyca [ito Mneccn 16+

2250 ®yt6on. Kybok Utanum. 1/4
¢uHana. «Munat» - «Pomar»
6+

01:45 Matu! Mapag. «/lyuiume Hoka-
yTbl UFC-2024» 16+

0215 [I/d «yTb. [13t0a0 Ha Wwectoit
yacTm cywm» 12+

04:00 [13i0m0. TypHup «bonbluoro
wnema 12+

04:50, 08:25, 1035 T/c «Mopckmne
nbsBosibl. (Mepy» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npomcLue-
cTeue» 16+

14:00 «Mecto Bctpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[epBblit otaen» 16+

2215, 00:00 T/c «LUed. Myxckas pa-
6Gota» 16+

00:55 T/c «Mopt» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cvs» 16+

05:25, 06:10, 07:05, 08:00 T/c «[Ixo-
Kep 3. TexHomorus BoiHbI»

16+

09:30, 1020, T1:15, 1205 T/c «3aKoH
Taiirm» 16+

13:30, 14:20, 15:05, 1555, 16:45, 17:30,
18:10,19:00, 19:45, 20:40, 2125,
00:30, 0115, 01:55, 02:45, 0320
T/c «Unepy» 16+

22:20 T/c «(Bom 6» 16+

23:05 T/c «CBom 3» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiin BbI-
nyck» 16+

04:00, 04:45 T/c «bbiBLMX He Bbl-
BaeT» 16+

05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00,
0710, 0725, 07:50, 08:00,
0830, 0859, 10:00, 1200,
13:00, 15.00, 17:00, 2200,
23:00, 00:05, 01:00, 0130,
0230, 03:30, 04:10 Bectun

06:07, 0635, 07:05, 07:45, 08:20,
1720 IKoHOMMKa 16+

06:21, 0720, 0825 Cnopr 12+

06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Moroga
2416+

08:40 Becrn.Net 16+

09:40, 1115, 1630, 1825 Mpsimoii
3¢up 16+

1735, 21:30 Bectu. [lexxypHas yactb

18:00, 20:40 MakTbi 16+

Wicepcens

05:00 «PaHnme nTawku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpOMm, Manbi-
wnl» 0+

07:35 M/c «Tpu kota» 0+

08:55 M/c «Pobokap Monu u ero
Apy3bs» 0+

09:10 M/c «Cynep Kpbinbsi. Yanen-
TeNbHble NuToMLbl» 0+

09:25 M/c «<Komanpa Onopbi» 0+

10:45 «Bc&, uTo BbI XOTENIM 3HATb, HO
6bosinnce cipocuTb» b+

11:15 M/c «[lnHocrep» 6+

11:30 M/c «bapbockuHbl» 0+

13:05 M/c «Kapbot. KyHr» 6+

13:35 M/c «Tobot» 6+

14:05 M/c «HdmnuTn Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/c «byba» 6+

16:00 Yac «CotozmynbTdunbma» 0+

17:00 M/c «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble C1é3km» 0+

17:10 M/c «Ym n Xpym» 0+

19:00 M/c «l'epoitumnku» 0+

21:00 «CnoKoiAHO# HouM, Manbl-
wnl» 0+

2120 M/c «Cons u3 TocrBunns» 6+

22:10 M/c «CranbHble cTpaxu» b+

22:35 M/c «MeTan Kapp, Bor» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

23:25 «Epanauw» b+

00:55 M/c «Matwa n Mepgeap» 0+

01:55 M/c «benka n Crpenka. Tait-
Hbl KocMocay 0+

03:10 M/c «Yetsepo B kybe» 0+

03:50 M/c «Manbliwapuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, O1:55 «bonbluas crpaHa» 12+

06:50 «3a peno! Morosopum» 12+

0730, 2015 «Kanenpapb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoctn

08:05, 08:35 «[écrpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:30 T/c «/lyyLe He bbiBa-
em» 16+

15:15 X/¢ «A ecnm 310 nto60Bb?» 12+

17:00 «OyeHb nnuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

17:40 [1/n «OT4nit oM. POCKOLLIHbIA
nap» 12+

20:45, 03:30 T/c «<MeTop, 2» 18+

22:25 X/ «YacTHas Ku3Hb» 12+

00:05 X/¢ «OpTuHo ypouniue» 12+

01:25 «CeT v Tenm. Anbbep Kamiox»

+

02:50 «Mos ncropusi. Buktop Pa-
KoB» 16+

05:15 «lpeoponeHue. Jles TepmeH.
IneKTpUPUKaLMS 3ByKa» 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:15 «[loktop N..» 16+

08:40 T/c «KeHckas Bepcns. Kom-
COMOJIbCKMiA pOMaH» 12+

10:35, 04:20 [I/c «AKTepcKue fpambl.
Mo 3aKoHam peTeKTuBa» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

T1:50 X/¢ «[lcuxonorus npectynne-
Hus. Y8pHas KOLLKA B TEMHOI
KOMHaTe» 12+

13:45, 05:00 «Moi repoii. Muxann
TpoiHnK» 12+

14:50 «['opopn, HoBoCTEMN» 16+

15:05, 0250 X/¢ «Cunmnuka 4» 16+

17:00 /¢ «OpnHokas 3Bé3aHas
Mama» 16+

18:15 T/c «MeTop ybopLumubi 3» 16+

22:35 «XBatuT a1yxosl» 16+

23:10 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO bbiTa.

eHLUMHA B TIOpbMe» 12+

00:00 CobbiTns. 25-i vac 16+

00:30 «[etpoBka, 38» 16+

00:45 [I/d «[loporve ToBapuLLM.
MunnnoHb! u3-3a kynues 16+

01:25 «3HaK KauecTBa» 16+

02:05 [I/¢ «Pycckue TaitHbl. CvepTb

TanuHa» 16+
05:30 [1/¢ «Cobaube cepaue» 16+

:%

05:00, 18:00, 01:45, 0430 «Camble
LIOKMPVIOLLME runoTesbl» 16+

06:00 «C bogpbim ¥Tp0M!» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTh 16+

09:00 [loKymeHTanbHbIii cneunpo-

ekt 16+

10:00 [/n  «3acekpeyeHHble
Crmcku» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00,16:00, 19:00 «/HdpopmaLyoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku uenoBeyectBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 «/lereHgpl u MudbI» 16+

17:00, 0230 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «MuzaHtpon» 18+

22:25 «be3ymHble dakTbl» 16+

2330 X/¢ «KpumuHanbHblii ro-
pon» 18+

Ul

05:00, 1200, 0010 «fenb Matpu-
apxa» 0+

05:10 ?«Panyra» 2+

07:00 «YTpo Ha Cnace» 0+

11:00 [/ «<Munoctusbin Cesitutens
MasnuH Honawckuit» 0+

1215, 1930, 01:00 «[psiMas_ nMHMS.
0TBeT CBALLEHHNKa» 12+

13:15 «MoHacTbipckas KyxHs» 0+

15:05 X/¢ «Kene3Hoe none» 6+

16:50 X/¢ «®poHT 3 nuHMeit ppoH-
Ta» 12+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:25, 0155 [1/¢ «bnaeHHas Kce-
Hua [etepbyprckas. [leHb

Anrenay 0+

20:55 [/ «[evopsbl. Bopota Beu-
HocTi» 0+

2130, 0335 «Mone 6utebI» 16+

22:35 «becoron» 18+

23:15 «Beuep Ha Cnace» 0+

00:20 I/ «KceHus» 0+

0225 [/ «CBatutens Wrnatuii
bpsiHyaHuHoB. [leHb AHre-

na» 0+
0255 [I/¢ «Kcenms. MyTb 3em-
Hoii» 0+

( b '
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06:00, 0550 «Epanaw» 0+

06:05 WﬂbT(l)l/lﬂbel 16+

07:00 M/c «Hy, noroau! KaHuky-
Nbl» b+

07:25 M/c «IpocTokBalumHo» 0+

08:00 M/¢ «Bonku 1 oBubl: Xop,
CBUHbEN» 6+

09:25 X/¢ «beckoHeyHas uctopus.
Anbbuon» 12+

N35 «Ypanbckue

Cmexbook» 16+

12:00 T/c «Kak [lepeBsiHko JlomoHo-
C0Ba urpan» 16+

15110 Loy «Ypanbckve nenbme-

HW» 16+

17:50, 19330, 20:00, 20:30 T/c «Mpo-
B BCex» 16+

21:00 X/¢ «Manbiw Ha apaiise» 18+

2320 X/¢ «[lepeBo3umk. Hacne-
nme» 16+

01:220 X/¢ «13» 18+

0250 T/c «Cemeiika» 16+

04:40 «6 kappos» 16+

05:00 Mynbtunbmbl 0+

ne/ibMeHu.

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0535 «[Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

0730, 04:45 «[laBain pasBepém-
cal» 16+

08:30,122:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»

+

10:40, 2325 [I/c «[loHsitb. Mpo-
CuTb» 16+

11:45, 00:30 [I/c «Mopya» 16+

12:50, 01225 [1/c «3Haxapka» 16+

13:25, 01:50 [1/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:00, 0220 [1/c «T'onoca ywepwmx
nyi» 16+

1435 X/ «Meuta Ha Tpoux» 16+

19:00 X/¢ «[loka npounoe He pas-
JYuuT Hao» 16+

04:25 «6 kappos» 16+

06:00, 05:30 MynbTdunbmsl 0+
08:00 M/c «Jlegn bar n Cynep-

KoT» 6+
08:30, 15:00, 18:00, 23:00 Hoso-

camn 16+
08:40, 15110 T/c «Tapanka» 16+
15:15 T/c «(nenas» 16+
17:00, 18:10 T/c «KoppmoH» 16+
22:20, 2310 X/¢ «Actpan» 16+
00:45 X/ «HeBuanMbIit Manbumk:
Bropoe nokonenune» 16+
02:15 «Muctnyeckme ncropum» 16+

o

MMLIAL

05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

05:10, (])éﬂo, 04:30 «MatHnua News»
+

06:00 «busa wedos» 16+

08:00 T/c «Komuccap Pexc» 16+

11:00 «Apckuit wed» 16+

14:00, 02:40 «Ha Hoxax» 16+

17:20 «<Monopple HOXu» 16+

20:30 «l{e?ubm cnncok. Ha Kyx-
He» |6+

00:00 X/¢ «Apmasup» 0+

X S8E30A

05:10 T/c «Hacrosiume» 16+
07:00 «CeropgHs aﬂpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hosoctn

Ha 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3pup». ToK-

LIJO%15+

11:00, 01:00 X/ «Otunin nom» 12+

13:25, 15:05, 17:15, 0330 T/c «3a-
xBar» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:00 I-P/q) «[lanbHeBOCTOUHbIi

topH6epr. Tokuickuit Tpu-

byHan» 16+

18:50 CreumanbHblit penoptax 16+

19:55 «[lo FOESNI/IM uienam» 16+

20:10 [i/c «CexpeTHble maTepua-
Nbi» 16+

22:45 «Mexpay Tem» 12+

23:15 X/¢ «llpepBaputensHoe pac-
aiefoBaHue» 12+

02:40 [1/c «[pengnpeHmne Kocmo-

ca» 16+
TeneKaHan

©

05:00 X/? «(Bapbba» 0+

05:25, 06:15 X/ «Buin» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTU

06:55 X/¢ «Crapblii 3HaKOMbli» 12+

08:35, 10:10 T/c «[laneko oT BoiA-
Hbl» 16+

13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butea 3a by-

nyueex 16+

15:05 «‘]llena C%)J,EﬁHble. HoBble

ncropum» 16+

16:15 «[lena cypebHble. 16noko pas-
nopay 16+

17:15 «[lena cynebHbie. leHbru Bep-
HuTels 16+

18:50 «lrpa B kuHO» 16+

20:55 «Mrpa B kuHo. YemnmoHat

a» 16+

21:40 «<MunpmoH 3a 5 Mmb\]T» 16+

22:25 X/ «Enku-nanku» 0+

00:10 «Hawe kuHo. Ucropus bonb-
wwon nobsn» 16+

01:10 Mepebin EBpasuitckuii Ka-
Han 12+

02:00 X/¢ «benbiit knbik» 0+

03:20 T/c «lLikona BbiMUBaHMA OT
OZMHOKOM JKEHLLMHbI C Tpe-
M$1 IeTbMM B YCUI0BUSIX KPU-
3ncar 12+

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00, 03:50 T/c «OpHaab! B Poc-
wn» 16+

09:00 Cutkom «MHTepHbI» 16+

17:00 T/c «onmueiickmii ¢ Pybnes-
Ku» 16+

19:00 T/c «[leywkn ¢ Makapo-
BbIM» 16+

21:00 T/c «HoBble Xyku» 16+

22:00 X/ «YckopeHue» 16+

00:15 X/¢ «[laTpynb BpemeHu» 18+

0215 X/¢ «TiopbMa cynep3nope-
eB» 16+

] [ ]
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05:00 My3utus 16+

06:00 My33Hepro 16+

08:10 Teen yapt 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 Top Yapt EBpona nnioc 16+

10:00 My3PackpyTka 16+

10:30, 14:00 Nneinucr. 3uma 16+

11:00, 01:30 Ton-30. Pycckuit nneit-
T Hepenu 16+

13:00 Jluxue xutbl 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 XuTbl no-pycckm 16+

17:00 Anpexc. Y3bIKa yapt 16+

18:20 10 cambix! 16+

18:55 3Be3/a Ha 3ameHe 16+

20:00 Kro cnepyiowmin? 16+

20:30 TaiHa, NOKPbITasg Maem.
Yu3Hb n cmeptb H0pbi Lla-
TyHOBa 16+

21:00 Kop B3nomaH. Yto ckpbiBaeT
Magen [lypos? 16+

22:00 BK MenomaH 16+

23:00 BK Heurpbi 16+

00:20 Hawe 16+

03:15 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 M¥an¢vu1be| b+

06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
cn 24 12+

07:00 «VTgo HOBOTO AHs» 12+

09:15, 01:45 [1/u, «Poccus BHe 30Hbl
&) na» 12+

10:00, 03:45 /1y «<Marus Bkyca» 12+

10:30, 0415 [l/1, «HayuHble ceHca-

ny 12+

11220, l§h5 T/c «Akapemusi» 12+

15:15,20:30 T/c «Jlyuiume Bparu» 16+

16:45 «Cnopr. [nta» 12+

17:20 «E. Cnapum Ha 100» 12+

17:45 Knyb6 «llnko» 12+

18:00, 0330 «KpbIMckuin aHperpa-
TyH,Il» 2+

18:25 T/c «(nyyaitHas HesecTa» 12+

22:00 T/c «(KonbKo XUBET fio-
60Bb» 16+

23:45 «3noxa B UCTopum» 12+

00:30, 0230 [i/u, «TaiiHble mexa-
HU3MbI MPUPOAbI» 12+

01:00 X/¢ «X03siiKa MeHOM ropbi»

+

01:25 «Ha cnabo» 12+
05:00 [I/u «JTioan PO» 12+

24

[KPBIM]
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
X 9:00, 10:00, 1100,
13:00, 14:00, 15:00,16:00,17-00,
20:00, 23:00 Hosoctn 24 12+
00:15, 03:30,13:30,19:00, 2120 'nas-

Hoe 12+
00:45, 09:30, 13:15, 16:45, 20:45 3no-
xa 12+

0115 VIHT(;}JpBblo 12+

01:30,10:15, 14:30, 2030, 23:45 Ypes-

BblyaiiHbivt Kpbim 16+

01:35, 14:40, 2150, 23:55 MHenune
241+

01:40 Cneupenoprax 12+
01:45, 10:30, 14:45, 16:15 (ka3aHo Ha

gaguo 12+

02:00, 0530,1200,18:00,2200 Bpems
pervioHoB. HoBoCTM TefeKaHa-
1a «(eepHbiit Kpbim 24» 12+

0212, 05:42, 1212, 1812, 221 Bpemsi
pervioHos. HoBOCTM TeneKaHa-
na «BoctouHbIn Kpbim 24» 12+

02:24, 05:54, 1221, 1824, 22:32 Bpe-
M3 pernoHoB. HoBoctu Tefe-
KaHana «Esnatopug 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Ms pernoHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 2252 Bpe-
Ms1 pernoHoB. HoBocTu Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

04:15, 11:15, 15:15 NMonutOTaen 16+

05:15, 10:45, 1475, 1715, 19:30 WHTep-
Bbi0 24 12+

07:00 YTpo HoBOro AHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctn 24. Ce-

Bactononb 12+
09:45, 16:30, 19:45 JKoHoMMKa 12+
10:20, 14:35, 23:50 Criopt 24 12+

10:25, 2115 Mnaneta+ 16+
1730 OtkpbiTas Bnacs 12+

as

MUASNET

00.10 T/c «MpuHuecca |+5|pka» 16+

01.45 1/ «BHe 30HbI» 12+

02.00 «lOpt Hedecn» 12+

02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.1ats3. 16+

03.00 «Mepaba, caba» 6+

04.45 «Mupac» o+

05.00 «Tapwx u3nepu» 12+

06.00 «[uHui cybers 12+

06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»
pycsi3. 16+

07.00 «<Mepaba, cabal» 6+

09.00 X/¢ kp1ars3.«0rpabnexne
no-paHLy3ckuy» 16+

0.30 «Mupac» 12+

0.45 «BataH xaTbipacbl» 12+

1.00, 18.45 «Camoe Bpemsi» 16+

115 1/ «BHe 30HbI» 16+

145 «Xbi3meT Be bepekeTy 12+

230 «KpbIMcKas ceMbsi» 12+

13.00 [/ «HoseiiLias MeauumHax» 12+

3.45 T/C «(nomaHHble u3Hn» 16+

430 «Tek ap3ym Batan» 12+

5.30 «YanrbbimKbi» 6+

6.00 M/d 6+

630 M/ K]ZF.TEIT.H?'. b+

6.45, 17.45 T/c «[pnHuecca ump-
Kar»lo+

18.30 «Cesiat» b+

19.00 «l0pT Hedecu» 12+

20.00 Tok-1woy «AKblIaM KbaBe-
w» 16+

2130 «l0Kby BakbTbI» 0+

2150 T/c «(1oMaHHble u3HN» 16+

22.35 T/c «f1 neuy» 16+

2330 T/c «Pa3Bopy» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-

nona O+
6:00, 7:00, 9:00, 1330, 15:00, 17:00
Hosoctn 12+
6:30 CnopTuBHbIN aKLEeHT 12+
730 T/c CeBepHoe cusime. 2 ¢. 12+
830 [I/d IHK Poccnn. 23 ¢ 12+
9:30 WHTepBbio 12+
9:45,13:45,1515, 1715, 0:00 Mope nH-
TepecHoro 12+
10:00 CrnopTuBHbIit aKLeHT 12+
10:30 (g KaBKa3ckuii NneHHUK.

2+
11:30 T/c BonwebHuk. 7 ¢. 12+
1230T/c O%HB)KJJ,bI BPocrose.15¢ 16+
14:00 T/c CeBepHoe cusiHve. Benb-
MUHbI KyKbl. 1 ¢ 16+
1530 LWectb uyBcTB. 6 C. 12+
16:00 T/c BoniuebHuk. 8 c. 12+
1730 [I/¢ Munoteccul. 1 c. 12+
18:30 HecnokoiHble Houn. «/u3a
Anepr». 2 ¢. 16+
19:00 Llectb, ZL%BLTB. Tci+
19:30, 21:0(%2 :30 BeuepHue HoBO-
a1+
20:00T/c OgHaxkap! B PoctoBe. 16 C. 16+
2130 X/¢ ﬁyz.eubl 16+
0:15 HouHoi MHPOPMALWMOHHBIA Ka-
Han 12+

06:05 M/¢ «Tpu boratbips u La-
MaxaHcKas Lapuua» 12+

07:25 M/¢ «Tpu boratbips. Hu fxsi
6e3 nopgurar b+

08:30 T/c «[lanbHoboiwwmkm» 16+

10:25 T/c «Ynuubl pa3buTtbix GpoHa-
peit» 16+

13:10 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

18:10 T/c «(Batbi» 16+

21:00 T/c «Tpurrep» 18+

22:50 T/c «3aKpbITas Wwkona» 16+

01:05 X/ «Cnactm MNywkuna» 6+

02:25 X/¢ «BbikpyTacei» 12+

04:00 X/¢ «Besyunit cyyai» 12+

222POOHOE KMHO

00:25 X/¢ «KykyLika» 16+

02:45 X/¢ «Bopowmnosckuii crpe-
NoK» 18+

04:35 X/¢ «[o3pHss BcTpeyas 12+

06:10 X/¢ «Bocnutanme xectoko-
CTU y XKEHLLUMH 1 cobak» 12+

07:50 X/¢ «Tbl y MeHs ogHa» 16+

09:40 X/¢ «A obbsBnso Bam
BOWHY» 16+

11220, 17:00, 23:40 T/c «AreHT Ha-
LiOHanbHo besonacHocTn
3» 16+

13220 X/¢ «Camonet netut B Poc-
io» 16+

15:15 X/¢ «Ha [lepubacosckoit xopo-
Lwas noroaa, nm Ha bpaiitox
-buy onsTb npyT poxamn» 16+

19:00 X/¢ «bapbiwHsa-KpecTbsiH-
Ka» 0+

21:05 X/¢ «Y3Huk 3amka Udp» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:50 X/¢ «Tuxas raBaHb» 16+

02:55 X/ «Yero xoTaT KeHwm-
Hbi» 18+

05:20 X/¢ «Monopoctb no cTpa-
X0BKe» 16+

06:55 X/¢ «Mwy apyra Ha KoHe,
cgeTa» 16+

08:45 X/¢ «TepuoruHs» 16+

10:40 X/¢ «Haunm cHauana» 16+

1235 X/¢ «PoxpectBo ¢ bbiBLueii»
16+

14:20 X/ «Kak 3aHumatbs niobo-
BbH0 NO-aHIMMACKI» 18+

16:10 X/¢ «3amép3was u3 Maiia-
Mu» 12+

18:00 X/¢ «3anet» 16+

1930 X/¢ «Kunnepbi» 16+

21:10 X/¢ «OueHb nnoxue mamou-
K 2» 18+

23:05 X/¢ «[lawo rog» 16+

o

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «MogHblit npurosop» 0+

10:10 «}utb 380poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 18:30 «MH-
(HOPMaLMOHHBIi KaHan» 16+

13:30 «AHTn®eiik» 16+

1515, 0320 «[laBaii noXxeHUm-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «[lycTb rogopsit» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Yronb» 16+

23:00 «bonbLuas urpax 16+

00:00 /¢ «Mropp MartBueHko.
KpyTo Tbl nonan..» 16+

00:50 Mopxact./1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Becm

09:30 MectHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LuOy

1430, 0210, 0330 T/c «Kynarutbi»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «CknudpocoBckuin»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
IOBbEBbIM»

04:25 Bectn. CankT-Tetepbypr

04:50 Hosocti KynbTypbI

H15)
(h1ip ]

06:40 «Yrpo. Camoe nyyuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2355
Cerognsi

08:25, 10:40, 0435 T/c «<Mopckune
AbsBonbl. CMepu» 16+

12:40 «Tbl He noBepulLbly» 16+

1325 «Ype3sbluaitHoe mpoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[lepablit o1en 4» 16+

2155 T/c «led. Myxckas pabo-
Ta» 16+

00:10 T/c «Mopr» 16+

04:00 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

06:25 «KBaptupHuk. Jlyuwee» 16+

@ e

05:30 M/c «Mawa n Meggeap» 0+

10:30 «PybneBo-buptoneso» 16+

1235, 0340 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

14220 «Cynepmama» 16+

16:35 «Xu3Hb noce woy» 16+

17:40 <Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast yu3Hb» 16+

00:10 T/c «YepHas niobosb» 16+

01:55 «M3meHbi» 16+

N ve

06:00, 02:40 T/c «Conpatbl 12» 16+

06:10 «[lopokHble BOiiHbI 2.0» 16+

06:50 «[lopoxHble BOiAHbI. Jlyu-
wee» 16+

07:40 «[lopoxHble BOMHbI» 16+

11:30 «OxoTHMKM» 16+

13:30, 19.00 «Pewwana» 16+

15:30 «YnetHoe Bupeo» 16+

22:00 «3actynHuubl» 16+

00:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

07:00 «Hactpoetue»

09:25 «[loktop W..» 16+

09:45 [I/c «Aktepckue apambl. o
3aKOHaM JieTeKTUBa» 16+

10:30 X/¢ «f 3Haio TBOM CeKpeTbl.
Pebyc ans Hunbi» 12+

1215, 16:00, 1915, 23:15 Cobbitns

12:40 [/ «Bbibupato nany!» 16+

13:20 «3akoH 1 nopsigok» 16+

13:50 «[leBaHoCTbIE. 3HAMEHUTbIE
Knnbl» 16+

14:35 [I/$ «/oboBb 1 KpoBb» 16+

15:20, 04:10 «Moii repoii» 12+

16:20 «['opop, HoBOCTE»

16:40, 04:40 T/c «0bpyyansHoe
KonbLo» 16+

19:40, 01:45 T/c «[gTas crpaa» 16+

2130 X/ «f 3Hat0 TBOM CeKpeTbl.
Mépteble aywm» 16+

23:50 «XBatuT CyxoB!» 16+

00:15 «XpOHMKM  MOCKOBCKOIO
bbiTa» 12+

01:05 Cobbitusi. 25-7t uac

03:15 «3HaK KauectBa» 16+

b

XX}

07:00 X/¢ «Ecenms» 16+

09:25 X/¢ «JTioboBb BCnenyo» 18+

1120 X/¢ «Mapam napdromeps» 12+

13:10 X/¢ «Koneco uynec» 16+

14:55 X/¢ «TyHHenb. OnacHo ans
U3HN» 18+

16:55 X/¢ «[lom neTaroLLmx Kutxa-
nos» 16+

19:00 X/¢ «}Ku3Hb Koponsi» 18+

20:55 X/¢ «Ypaua Jlorana» 16+

23:05 X/¢ «[hko» 18+

01:05 X/¢ «be3 Topmo3oB» 16+

02:30 X/ «YneTHblit HoBblit rog»
16+

04:05 X/¢ «MHorpa. Beerpa. Hu-
Korga» 16+

05:35 X/¢ «Crapas gesa» 12+

06:15, 21:55 «Topopok» 12+

07:00, 22:45 «[le wanat» 12+

07:25 «HepeanbHas ucropus» 12+

07:55 «CmetwHo po 6onmx» 12+

08:15 «AHwwnar» 12+

10:40, 01225 «6 Kappos» 12+

1110, 01:45 «YnbibHMCb» 16+

1135, 0420 «AHekpOTbI» 12+

12:00 QectuBanb catupbl U OMOpa
«fOmopuHa-2019» 12+

14220, 04:40 «YymoBasi cKpbiTas Ka-
mepa» 12+

14:50, 05:10 «Camoe 3abaBHoe BU-
neo» 12+

15:10 «Cropu3» 16+

15:40 «[lom KynbTypbl M CMexax» 12+

17:15 «be3batueHHble napHu» 16+

17:40 «Cmex c OCTAaBKOI Ha OM»
12+

18:40, 0210 «OpaHa 3a Bcex» 12+

19:05 «B cetu» 12+

1925 «[loBTOpeHue npoiaeHHo-
ro» 12+

19:55 «TlonkopH TB» 12+

20:20, 21:05 «CmeaTbcs paspelua-
ercax 12+

23:15 «CmewwHo 1o 6onu. IKCTpUM»
16+

23:40 «[apap omopa» 16+

02:35 «M3mainoBckuit napK» 12+

05:30 «KpuBoe 3epkano» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHbiin npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 3m0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «1H-
(opMaLMOHHbIit KaHan» 16+

13:30 «AHTn®eiiK» 16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcsl» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «[ycrb roBopsT» 16+

21:00 Bpemst

22:00 T/c «Yronb» 16+

23:00 «bonbluas urpax» 16+

00:10, 03:05 MopxactJiab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 mMuHyT». Tok-woy
12+

14:30, 0210, 0330 T/c «Kynaru-
HbI» 16+

17:00 «Manaxos» 16+

2130 T/c «Cknudocosckmiis 16+

2330 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «TaitHbl 3883, CnopTax 12+

06:30 «Bup, cBepxy» 12+

07:00, 10:00, 12:55, 15:00, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05, 15:05, 01:30 Bce Ha Mary! 12+

10:05, 1235 CneuwanbHbiit penop-
Tax 12+

10:25 Gytbon. Winline 3umuuin Ky-
6ok PNJI. «3enut» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA 6+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1430 «bonbLuoit XOKKeit» 12+

15555 TMpbikku 8 Bogy. Kybok Poc-
wn 6+

16:55 boynur. BetBoom Kybok KITb.
Mpo-Typ 0+

18:45 Xokkeii. MoHbet Yemnmo-
Hat KXJ. «Topnegmo» (Hux-
Huii Horopop) - «CnapTak»
(Mocksa) 12+

21:25 Oyr6on. Kybok Ucnanun. 174
¢uHana. «Pean Cocbepany» -
«OcacyHa» 6+

23:25 Qyrbon. Kybok Ucnanum. 1/4
¢unana. «Banencus» - «bap-
CenoHa» b+

0215 Nérkas atnetuka. Muposoit
TYP B 3aKpbITbIX MOMeLle-
HusX 6+

04:00 backetbon. EguHas nura BTB.
«MAPMA> (MlepMmckuit kpait) -
VHUKC (Ka3aHb) 6+

04:50, 08:25, 1035 T/c «Mopckmne
nbsBosibl. (Mepy» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npounciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Tlepablit oTnen» 16+

2215, 00:00 T/c «Lled. Myxckas pa-
6ora» 16+

00:55 «[Mo3pHsKoB» 16+

01:10 «Mbi 1 Hayka. Hayka v Mbi» T2+

02:05 X/¢ «He 6oitcs, g ¢ Toboi!
1919» 12+

04:00 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
Mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cus» 16+

05:25, 06:00, 07:00 T/c «bbIBLINX He
6GbiBaeT» 16+

08:00 «Batue 3p0poBbel» 12+

08:35 «[leHb aHrena» 0+

09:30, 10:20, 1115, 1205 T/c «3aKoH
Taiirm» 16+

1330, 14220, 15:15, 1555, 16:45, 17:30,
18:05,19:00,19:45,20:40, 21:25,
00:30, 0115, 01:50, 0230, 0310,
03:50 T/c «Cnep» 16+

22:20 T/c «(Bom 6» 16+

23:05 T/c «CBom 3» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

04:25 X/¢$ «<bymepanr» 16+

06330 «[ewkom..» Teatp Poccuit-
cKon Apmum

07:05 «JlereHibl MMPOBOr0 KUHO»

07:35,18:20, 0215 [I/c «bawns. Crpa-
T no [inoHuncy»

08:15 I/ «Yebokcapbl. Ycansba
kynua Gepopa Edpemosax

08:40, 01:00 X/¢ «[l1m 1 roabl Hu-
Konas batbirnHa»

10:00, 1230, 16:30, 19:30 Hosoctn
KynbTypbl

10:15 «Habniopatenb»

1110, 00:05 XX Bek. «AHgpeii [lonos»

1210 [I/c «3abbiToe pemecno. Mn-
capb»

12:45, 2350 Hosoctu. MogpobHo.
Tear

13:00 «ABCOMIOTHBI CIIyX»

13:45, 22225 X/¢ «12 crynbes»

15:10 [i/c «3abbiToe pemecno. MMo-
YTabOH»

1530 «2 BepHuk 2»

16:45 MpsHuuHbIA [omuk. «(ka3-
Ku H0rpbi»

17:15 Mactepa dopTenmaHHoro nc-

ccTBa

17:50 J]%) «Deopocus. lava Cram-
6onux»

19:00 [I/c «PaccekpeyeHHas ucto-
pust. AHTVANIKOT OJ1bHbIE Kam-
navum B CCCP»

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 OtkpbiTag KHura. Mapus
(BewwHNKoBa «[IHEBHUK He-
0duTa: UCNOBEb HOBUYKAY

20:30 «KTo MbI? 3abbiTble ypoku
PYCCKOro KOHCepBaTh3Ma»

21:00 [I/$ «<MockBa cne3am He ge-

puT» - 60/1bLLas noTepesi»

21:40 «3nmurma. Monap bronb-bionb
OrnbI»

Poconn 24

05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 0800,
0830, 09:00, 09:49, 10:00,
11:00,12:00,19:00,19:30, 22:00,
00:00, 01:00, 04:10 Bectn

06:38, 07:40, 08:20 JxoHOMMKa 16+

06:40100 net Ha3ap, icropuyeckuii
Kanexpapb 16+

06:50, 0750 850 09:55 MMoro-

07:20, 08:25, 09:40 Cnoprt 16+
08:40 Becrin.Net 16+

10:35 Becru. 06cypenue 16+
1535 Mpsmoii 3¢up 16+

17:30, 21:35 Becru. [lexxypHas vactb
18:00, 20:00, 21:00 ®akTbl 16+

Wicepcens

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

07:00 «C fobpbimM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Tpm KoTa» 0+

08:55 M/c «Pobokap Monu u ero
apy3bsi» 0+

09:10 M/c «Cynep Kpbinbsi. Yanen-
Te/bHble NUTOMUbI» 0+

09:25 M/c «<Komanpa ®nopbi» 0+

10:45 «Mactepckas YMEJIBIE PYY-
Ki» 0+

11:05 M/c «[luHocTep» 6+

11:220 M/c «bapbockuHbi» 0+

13:35 M/c «ToboTt» 6+

14:05 M/c «MHdunntn Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/c «byba» 6+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbmas 0+

17:00 M/c «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskm» 0+

1710 M/c «Macrep Buta n Mo-
Top» 0+

19:00 M/c «T'epoitumnku» 0+

21:00 «CnoKoiHO HoumM, Manbl-
winl» 0+

21:20 M/c «Cons 13 TocrBunns» 6+

22:10 M/c «CtanbHble cTpau» 6+

22:35 M/c «Metan Kapp bot» 6+

23:00 M/c «ObroxkH Make» 6+

2325 «Epanaw» 6+

00:55 M/c «<Mawwa n Mepgeab» 0+

01:55 M/c «benka n Crpenka. Tait-
Hbl KOcMocay 0+

03:10 M/c «Yetsepo B kybe» 0+

03:50 M/c «Manbiwapuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 01:55 «bonbluas crpaHa» 12+

06:50 «Mos uctopusi. Buktop Pa-
KoB» 16+

07:30, 20:15 «KaneHpapb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hogoctu

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:30 T/c «/lyywe He bbiBa-
em» 16+

15:15 X/ «HacTHas xu3Hb» 12+

17:00 ;(2 ofuTenbCKoe cobpaHue»

+

20:45, 0330 T/c «<MeTop, 2» 18+

22:25 X/ «MalueHbkax 12+

23:45 X/ «Y Tebst BCE xopoLwo?» 18+

00:15 «Ha npuéme y rnasHoro spa-
ya c MapbsHoit JlbiceHko» 12+

01225 «(BeT u TeHw. [KoHaTaH
(Bugt» 16+

02:50 «Konnerwn» 12+

05:15 «lpeoponenue. Bnagumup
LLlyxoB. AypHbIii CoOmpo-
mar» 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:15 «[lokTop U..» 16+

08:40 T/c «KeHckas Bepcust. Kom-
COMOJTbCKMIA POMaH» 12+

10:35 [I/c «AkTepckue apambl. Bpea-
Hble poauTenus 16+

11:30, 1430, 17:50, 2200 Cobbitns 16+

150 X «Icuxonorus npecrynne-
HUst. Huyero nuyHoro» 16+

13:45, 05:00 «Moit repoit. Muxann
Mypomos» 12+

14:50 «Fo 0f1, HoBOCTe» 16+

15:05, 0250 X/¢ «(nHmnuKa 4» 16+

17:00 ,[l/d) «3B83aHble bpaku. Ha e
e rpabmn» 16+

18:10 T/c «MeTtop, Hﬁopmmum 4»16+

22:35 «10 cambix... [logpyru-pasnyy-
HULbI» 16+

23:10 «JlereHgbi 3cTpagyl. lepexuts
90-e» 16+

00:00 CobbiTns. 25-i vac 16+

00:30 «letpoBka, 38» 16+

00:45 «Oxota Ha MaHbsiKa. [leno o
nmcoei wybex 16+

01:25 I/ «[lessiHocTble. [lyTaHbl 1
TapaKaHbl» 16+

02:05 [I/¢ «floporve ToBapuLLM.

eno Ennceeacxoro racrpo-

HoMa» 1

0420 Ni/c «Alcrepcxwe [paMbl.
BpepHble pogutenn» 16+

05:30 [/ «Ixmnax» 16+

:%

05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Camble
moxwpyloume runotespi» 16+
0 «C 6ogpbiM ¥Tp0M|» 16+

0830 1230, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTm 16+

09:00 [loKymeHTanbHbIiA Cneunpo-

ekt 16+

10:00 [/n  «3acekpeyeHHble
crmcku» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00,19:00 «MH(I)OBM&LWIOH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3araaku yenoseyecrsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ucropum» 16+

15:00 «Hen3sectHas uctopusi» 16+

17:00, 02:25 «TaitHbl Yanmau» 16+

20:00 X/ «21 mocT» 18+

22:00 «Hayka v TexHuKa» 16+

2330 X/¢ «KpumuHanbHblii ropop,

Pazbopku B Mycane» 18+

TERERAAN

05:00, 1220, 00:15 «[leHb Matpuap-
xa» 0+

0510 X/¢ «Tmmyp 1 ero KoMaH-
na» 0+

06:40 Myyanq)unbel Ha Cnace 0+

07:00 «Y7po Ha Cnace» 0+

11:00 [/¢ «Meyopsl. Bopota Beu-
HocT» O+

1135 I/ «Kcenms» 0+

12:35, 1930, 0110 «Ipsimas iuHms.
OTBET CBSLLIEHHVKa» 12+

1335 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

15:00X/¢ «G)pOHT3a NUHKeit GpoH-
Ta» 12+

18:30, 04:05 «Beqel;ll Ha (nace» 0+

20: 408{? «Kypcx 112» 16+

2130, «[lone 6utebl» 16+

2235 «becorok» 18+

23:20 «Beyep Ha Cnace» 0+

00:25 [1/d «Kypck T12» 0+

02:05 JI/¢ «Buzantua. usHb nocne
cmepu. 0nnan OTcrynHuK u
BEJIMKME  KanmapoKuiiLbl.
IV Bek» O+

02:50 [1/¢ «Buzantus. Jusnb nocne
CMepTH. XpUCTUAHCKas uMne-
pus (IV-V Beka)» 0+
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06:00, 05:50 «Epanaw» 0+

06:05, 05:00 MynbTdunsmbl 0+

07:00 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Nbl» b+

07:25 M/c «MpocTokBalumHo» 0+

08:00 M/¢ «Ilober u3 kocmoca» b+

10:05 X/¢ «HeseposiTHble npukiio-
yeHns Famnny 12+

12:00 T/c «Kak [lepeBsiHko JlomoHo-
C0Ba urpan» 16+

1510 Woy «Ypanbckue nenbme-

HU» 16+
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 T/c «Mpo-
TVB BCex» 16+
21:00 )](éq) «llitypm benoro poma»

H

23:45 X/¢ «[ocne. Hascerpax 16+

01:35 X/ «Mocne. [lonro u cyacr-
nmBo» 16+

03:00 T/c «Cemeiika» 16+

04:55 «b kagpos» 16+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0535 «[Mo penam Hecosep-
LIEHHONETHMX» 16+

0730, 04 45 «[laBaii passeném-
cal» 16+

08:30, 122 45 «TecT Ha OTLLOBCTBOY»

10:40, 2325 %/c «[MoHsTb. MMpo-

11:45, 0030 ,[l/c «[opua» 16+

1255, 0125 fl/c «3Haxapka» 16+

1330, 0150 [/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:05, 0220 J],/c «l'onoca ywepnwnx

LIJ»
14:40 X/V «f He TBOSI» 16+
19:00 X/ «Cxeyb BCE 1 HavaTb 3a-
HOBO» 16+
04:25 «6 kappos» 16+

06:00 Mynbtdunbmbl 0+
08:00 M/c «Jlegn Bar n Cynep-

KoT» 6+
08:30, 15:00, 18:00, 23:00 Hoso-

cm 16+

08:40, 1510 T/c «Tapanka» 16+
15:15 T/c «(nenas» 16+
17:00, 1810 T/c «KoppoH» 16+
22:20, 23:10 X/¢ «[lypHoit rnaz» 16+

00:45 X/ «bbiBlas» 18+
02:15 T/c «0Opun» 16+
04:30 «<Muctnyeckue ucropum» 16+

o
MMLIAL
05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
05:10, 01:40, 0430 «MaTHuua News»

16+
05:50, 21:40 «butsa wedos» 16+
08:00 T/c «Komuccap Pekc» 16+
11:00 «Anckuit wed» 16+
13:50 «YeTbIpe xeHbl» 16+
16:40 ?EOBbIe YeTbipe cBapbObI»
+
19:00 «bonblune neBouku» 16+
00:00 X/¢ «Mbeca ang naccaxu-
pa» 12+
02:10 «Ha Hoxax» 16+
03:50 «lactpotyp» 16+

X S8E30A

05:15, 13:25, 15:05, 1715, 05.05 T/c
«3axBar» 16+

07:00 «CeropHs (yTpOM» 12+

09:00, 13 00 17 19:00 Hooctu

09:15, 21 fOO «OTKprTbIVI 3¢up». Tok-

11:00, 00: ¥5 X/¢ «ycapckas ban-
Jlafia»

15:00 BOEHHbIe HoBOCTY 16+

18:00 [/ «[lanbHeBoCTOYHbIA
HiopHbepr.  XabapoBckuit
npouecc» 16+

18:50 CneumanbHblit penopTax 16+

1955 «Ilo ropsumm anepam» 16+

20:10 «Kop, poctynax 12+

22:45 «Mexpay Tem» 12+

2315 X/¢ «B AiByx wwarax ot «Pas»

0230 X/¢ «(Bagpba C npupa-
HbIM» 12+
04:20 [1/c «[pengupeHmne Kocmo-

ca» 16+
TeneKaHan

© W

05:00, 03:20 T/c «llkona BbhKMBaA-
HUSI OT OZINHOKOM XEHLLMHbI
c TpeMFI JJ,eTbMI/I B YUJI0BUAX

06:00, 1'(3] 00 BOO 1600 1830 Ho-

06:10 ,[l/c «Pox(p,éHHble 8 CCCP.MNo-
nap bronb-bronk ornbix» 16+
06:35, 00:05 «Hawwe kuHo. Uctopus
6onbLuoi nbeu» 16+
07:00 X/¢ «He 6oiics, g ¢ Toboitl»

10:10, 1715 «[lena cynebHble. [leHs-
v BepHuTel» 16+

11:00, 15:05 «[lena cypebHbie. Ho-
Bble ucropum» 16+

1155, 1410 «Jlena cypebHble. butea

a byayuee» 16+

1315 «waoaoe cornauenme» 16+

16:15 «[lena cy%eﬁuble flbnoko pa3-
nopa» 16+

18:50 «Mrpa B kuHo» 16+

20:55 «Mrpa B kuHo. YemnuoHat
MWPa» 16+

21:40 «MunnuoH 3a 5 MuHYT» 16+

22:25 X/¢ «Ero 3ganu Pobept» 0+

01:05 Mepebin EBpasuiickuit Ka-
Han 12+

01:50 X6¢ «TaNHCTBEHHbIii OCTPOB»

+

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08: 00 04:10 T/c «OpHaxnp! B Poc-
mn» 16+

09:00 Cntkom «MHTepHbI» 16+

17:00 T/c «I'Ionwu,ewcn(uu cPybnes-

19:00 T/c <<ﬂeBwaM ¢ Makapo-
BbIM» 16+

2] 00 T/c «HoBble Xyku» 16+
Xx/})«Penpop, Kuysi» 16+

00 00 ¢«BHe/ce » 16+

02:10 X/¢ «PenHkapHaums» 18+

] [ ]
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05:00, 2130 Mysums 16+

06:00 My33Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
"HogocTi 16+

09:00 pXCCKVIVI yapt 16+

10:00 #5HaAMy3TB 16+

11:00, 14:00 Mneiinuct. 3uma 16+

12:00 XutTb! no- pycckm 16+

13:00 Xnute otBeTa 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 Love yar 16+

17:00 Koponu Yapros 16+

18:20 Xut-cropu3 16+

18:55 3Be3p1a Ha 3ameHe 16+

20:00 Kro cnepyrowmin? 16+

20:35 Konuunca Jleto. Ot koro
050p0HﬂJ1CH KOPOJSib MaHK-

0Ka? 16+

22:00 BK Heurpbi 16+

23:15 BK KonTakTbl 16+

00:20 Jluxue xutbl 18+

01:30 Jlaitkep 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

06:00, 05:30 M ﬂbT¢MﬂbeI b+
06330, 0900 30 15:00, 17:00,
2000 00 03:00" HoBo-

07:00 «VTgo HOBOFO Hs» 12+
09:15, I/y «Poccvm BHE 30HbI

na» 12+
10:00, 63053’ 1y «Marus BKycax» 12+
10:30, 0415 u «HayuHble ceHca-

1120, B 15 T/c «AKap,eMM;l» 2+
]515 0:30 T/c «Jlyywume Bparm» 16+
6:45, 0330 «Jroxa 8 ncropum» 12+
]720 '«Ha cnabon 12+
17:40 «Penetnupa» 12+
18:10 «PRO6y#. Mpoeccum» 12+
18:25, 2200 /c «(nyyaiiHas Hege-
CTa» 12+
2335 [1/u, «)%epeauu Poccum» 12+
0 .30 I «/Ttopm PO» 12+
00 [I/u, «1BOQTHbIE, U3MEHMB-
Lne mup» 12+
01:30 «[eparornka» 12+
02:30 [I/1 «TaiiHble MeXaHU3Mbl
npupogbl» 12+
05:00 [i/u, «Bmecre no Poccums 12+

24

[KPBIM|
00:00, 0100, 03:00, 0400 05:00,

B 00, 14:00, 15:00, 16: ob 17:00.
19:00, 23:00 Hosocti 24 12+
00:15, 0330 1330 FnaBHoe 12+
o 930, 1730 Jnoxa 12+
0115, 1045212115 1715 1645 WhTep-

01:30, 16:30 OTKpbITas Bnactb 12+
0200, 0530, 1200, 18:00,2200 Bpems
pEI'VIOHOB 0BOCTM Te/leKaHa-
na «(eBepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 05:42, 12 812 2221 Bpems
permonos Hogoc Tenekana-
a «BocTouHbIn Kpbim 24» 12+
0224, 05 54 1221, 1824, 22:32 Bpe-
M pervioHoB. HoocT Tente-
KaHana «EBnaTOélVIﬂ 24» 12+
02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Bpe-
M;l pervionos. Hooct Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+
02:48, 06:18, 1248, 18:48, 22:52 Bpe-
Mms pervioHo. HoBocTw Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
04:15, 1115, 15:15 MonutQTaen 16+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 (kaza-
HO Ha paano 2+
07:00 YTpo HoBoro aHs 12+
09:15, 21:30, 23:30 HoocTu 24. CeBa-
cTonosb 12+
09:45, 1315, 17:45 IkoHommKa 12+
10:15, 1430 B45 Ype3sblyaitHblii

10:20, VP 35, 23 50 (Cnopt 24 12+
1025 Tlnakera+ 16+
:40, 2355 MHeHune 24 12+
1930’ Tok- ﬁjoy «loBopuTe npas-
» 12+

21:00 Hoysocm 2+

as

MIASTET
00.10 T/c «MpuHuecca LﬁlpKa» 16+
01.45 I/ «BHe 30HbI»
02.00 «BataHbiM KbbipbiM» 12+
0230, 0530 1330, 21 00 «Xabep-
» KP. TaTs3. 1

03 00, 0 00 «Mepa6a caﬁa'» b+

4.45,19.00 «<Mupac» 12+
05 .00 <0pT Hedpecu» T2+
06.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+
06.30, 1130 17.30,19.30 «Xabepnep»

3. 16+
09. 002 apobl Kpbimax 12+
09.30 «BataHbiM Kbbipbim» 12+
10.00 Tok-woy «AKbLUAM KbaBe-
oy 16+

.00, 18.45 «(amoe Bpemsi»16+
15 [/ «BHe 30HbI» 12+
45 «Xow cedax b+
15 «fliins 6oto» 12+
45 «Baranpaw» 12+
[/ «3abbITblii nonKoBo-
el 12+
1B45T/c «CnomaHHble KU3HU»16+
1430 [I/$ «VI3 Poccum ¢ niobo-
BbiO» 12+
5 00 «HoBeLwas MeauumHa» 12+
¢ «3Kcnep.uuvm»12+

30 M/ K Tats3. b+
640,174 T/c «[pyHLecca Lpka» 16+
830 «(esiar» b+
9.15 «BataH xaTblpachl» 12+
20.00 «l0pt Hedecu» 12+
20.30 «Mnbxam» 12+
2130 «l0kby BakbTbI» 0+
21.50 T/c «(1omaHHble u3Hn» 16+
2240 T/c «§] neuy»16+
2330 T/c «Pa3Bopy» 16+

INRo===

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 'mmH Poccun. Tumu CeBacto-

nons 0+

6:00, 7:00, 9:00, 1330, 15:00, 17:00
HogocTw 12+

630 MHTepBbiO 12+

6:45,13:45, 0:00 l'opop, l'epoes 12+

7307/ cCeBepHoe cma]%me Beabmu-
Hbl

830 /o [ K Poccvwl 2412+

930 ‘?/ ne Pocans. 10 ¢ 12+

0 00 ECI'b uyBcrB. 8 C. 1

Tg/dé Munoteccel. 1 ¢ 12+

130 onwebHuk. 8 . 12+

230 T/c OgHaxap! B Poctose. 16 C. 16+

4:00 T/c CeBepHoe cusiHve. Bepb-
MIHbI KYKbL. 2 C. 16+

5:15 lopop 'epoes 12+

5:30 Llectb yyBcTB. 9 €. 12+

6:00 T/c [IBoiiHas cnnowwHas. 1¢. 16+

7:15 Topo, ,lhrepoem +

730 & [Munoteccobl. 2 ¢. 12+

8:30 Pa3Boxaes. [naBHoe 12+

9:30, 21 0022330 Beuephue HoBo-

20 00T/c Or;ma)«ubl BPocrose.17¢ 16+
21:30 X/¢ nopus 16
0:15 Hquom VIHd)OpMaLlMOHHhIVI Ka-
Han 12+

05:50 M/¢ «Tpu boratbipsi 1 npuH-
uecca Erunta» 6+

06:55 M/¢ «Tpu boratbips 1 KoHb
Ha TPOHe» b+

08:30 T/c «[lanbHoboiimkm» 16+

10:25 T/c «Ynmupl pasbutbix GpoHa-
peii» 16+

13:10 T/c «YboitHas cuna» 16+

18:05 T/c «CBatbi» 16+

21:00 T/c «Tpurrep» 18+

22:50 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

01:35 X/¢ «lapeHb € Hawero Knaa-
Ouwa» 12+

03:00 X/¢ «Mos yxacHas ce-
cTpa» b+

04:10 X/¢ «TaitHa TeMHOi KOMHa-
Thi» 0+

222POOHOE KMHO

00:40, 1210, 2250 T/c «AreHT Ha-
LMoHanbHoi b6esonacHocTy
3» 16+

02:35 X/¢ «3anoxHuua» 16+

04:20 X/¢ «OpmHOKas HeHLmHa
enaet No3HaKoMuTbCs» O+

06:00 X/¢ «[lecatb HerpuTsaT» 12+

08:35 X/¢ «Ha Jlepubacosckoi
Xopowas noroga, wam Ha
bpaiiton-buy onatb upyt
Aoxan» 16+

10:25 X/¢ «IpoexT «Anbda» 16+

14:05 X/¢ «Taiickuit Bosx CTena-
Hblua» 12+

16:00 X/¢ «McnaHckmii Bospk Cre-
naHblya» 12+

1730 X/¢ «Mosi mopsiuka» 12+

19:00 X/ «Knaccuks» 16+

21:00 X/¢ «Y3HuK 3amka Ud» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:55 X/¢ «OpmHokm BmecTe» 16+

02:40 X/¢ «Tak 6n13Ko K ropu3oH-
Ty» 16+

04:40 X/¢ «[oroHs» 16+

06:10 X/¢ «Kpacotka Ha BCio ro-
nosy» 16+

08:10 X/¢ «anHa [liobappu» 16+

10:20 X/¢ «Kak 3aHumaTbes niobo-
Bbl0 MO-aHMMACKM» 18+

1210 X/¢ «OueHb nnoxue Mamoy-
Ku» 18+

14:00 X/¢ «Marus nyHHoro cse-
Ta» 12+

15:50 X/¢ «Kunnepbi» 16+

17:40 X/¢ «B rocrsix y Inuc» 16+

1930 X/¢ «OueHb onacHas wryy-
Ka» 16+

21:00 X/ «AHKennKa, MapKu3a aH-
renos» 16+

23:05 X/ «Xopotuas nesouka» 18+

o

05:25 M/c «Mawa n Mepgepb» 0+

10:30 «Pybneso-buproneso» 16+

1235, 0335 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

14:40 «Cynepmamay 16+

16:55 «Mopenb XL» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

00:05 T/c «YepHas niobosb» 16+

01:50 «M3meHbi» 16+

N ve

06:00, 02:40 T/c «Conpatbl 12» 16+

06:15 «[lopokHble BOWHbI 2.0» 16+

07:00 «[lopoxHble BOiiHbI. Jlyy-
wee» 16+

07:40 «[lopokHble BOWHbI» 16+

1:30 «OxoTHMKM» 16+

13:30, 19:00 «Pewana» 16+

1530 «YnetHoe Bupeo» 16+

22:00 «3actynHmupbl» 16+

00:00 «OnacHble cs3u» 18+

XXY

07:00 X/¢ «Monuueickas ucro-
pusi» 16+

09:00 X/¢ «Bryc cyacrbs» 18+

10:40 X/¢ «Buku Kpuctua bapce-
noHa» 16+

12220 X/¢ «u3Hb koponsi» 18+

14:15 X/¢ «Tonybas be3pHa» 18+

17220 X/ «Kenux Ha nonx» 16+

19:00 X/¢ «Camblit NbsHBIA OKpYr
B Mupe» 18+

21:05 X/¢ «M3Bepkenmne» 16+

23:25 X/¢ «Kommusosnkep» 18+

01:45 X/¢ «bopr/Makunpoii» 18+

03:25 X/¢ «bym 2» 16+

05:05 X/¢ «B nneHy y cakypbi» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosocti

09:20 «MopHbIit npurosop» 0+

10:10 «}Kub 3p0poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «Uu-
(opMaLVoHHbIii KaHan» 16+

1330 «AHTn®eitk» 16+

15:15, 0320 «[aBait noxeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «[lyctb roopsT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Yronb» 16+

23:00 «bonbwas urpa» 16+

00:10 Mopkact.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccnm»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
oy

11:30, 21:10 Bectw. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-LUOY

14:30, 0210, 0330 T/c «KynaruHbi»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «CknudocoBCKmin»

2330 «Beuep c Bnagummpom Co-
I0BbEBbIM»

04:25 Bectw. CankT-TleTepbypr

04:50 Hosoctu KynbTypbI

H15)
(11D}

06:40 «YTpo. Camoe nyywiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:05 Ceropps

08:25, 10:40, 05:00 T/c «Mopckune
IbsiBonbl. (Mepu» 16+

12:40 «Tbl He noBepuiLb!» 16+

1325 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

1755 «[IHK» 16+

20:00 T/c «Iepsbiin oTaen 4» 16+

22:00 T/c «lled. Myxkckas pabo-
Ta» 16+

00:15 «Mo3aHaKoB» 16+

00:35 ;<2Mb| 1 HayKa. Hayka n Mbi»

+

01:30 X/¢ «He boiica, s ¢ Tobon!
1919» 12+

03:45T/c «AreHTchO CKPbITbIX Ka-
Mep» b+

@ e

07:00 «HacrpoeHve»

09:20 «flokTop U..» 16+

09:45 [i/c «AKTepckue p[pambil.
BpenHble poputenu» 16+

10:30, 2130 X/¢ «f 3Hato TBOM Ce-
KpeTbl. MépTable ayiwm» 16+

12:15, 16:00, 19:15, 23:15 Cobbitis

1240 [/ «OpnHokas 3Bé3aHas
Mama» 16+

13220 «XBatut ciyxoBl» 16+

1350 [I/$ «[loporve ToBapuiy.
MunnuoHbl u3-3a kynnes 16+

1435 «)](E)OHMKM MOCKOBCKOrO bbITa»

+

15220, 0410 «Moii repoit» 12+

16:20 «'opop, HoBOCTE»

16:40, 04:40 T/c «0bpyyansHoe
KonbLo» 16+

19:35, 01:45 T/c «[siTas cTpaxa» 16+

2350 «10 cambix..» 16+

00:15 I/ «JlereHppb! 3cTpagbl. Me-
pexxutb 90-e» 16+

01:05 CabbITns. 25-1 yac

03:05 «[lessiHocTble. [yTaHbl U Ta-
paKaHbli» 16+

apadpaH

~

07:05, 2210 «Ctopu3» 16+

07:35 «Pa3birpait nutomua» 12+

08:00 «tOmop! Omop!! Omop!!h» 12+

08:55, 00:10 «be3balueHHble nap-
Hu» 16+

09:20 «Pycckme He cmeroTcs» 16+

10:10, 00:35 «Cmex ¢ a0CTaBKOIA Ha
noM» 12+

11:05, 02:45 «[onkopH TB» 12+

11:30, 12220, 03:05, 03:50 «CmesThest
paspeLuaeTcsa» 12+

13:10, 04:35 «Topogok» 12+

14:00, 05:20 «fleTn wansats» 12+

14:25 «HepeanbHas ncropus» 12+

14:50 «CmetuHo ao 6onu» 12+

1515 «AHwnar» 12+

17:40 «6 Kappos» 12+

18:00 «YnbIbHMCb» 16+

18:30 «AHeknoTbI» 12+

18:55 MectnBanb catupbl 1 loMopa
«fOmopuHa-2019» 12+

2120 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

21:45 «Camoe 3abaBHoe Bupeo» 12+

22:40 «[lom KynbTYpbI M CMexa» 12+

01:30 «OpaHa 3a Bcex» 12+

01:55 «B cetu» 12+

0215 «[loBTOpEHME MPOAEHHO-
ro» 12+

05:45 «(mewHo o 6onu. IKc-
TpUM» 16+
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05:00 «/lo6poe yTpo» 0+ 06:30 «lewkom..» Mocksa u- | 06:00 «Hactpoenme» 06:00, 0530 MynbTdunbmbl 0+ 06:00 Mo\éﬂde)V'ﬂbe' + 0530 M/c «Tpu KoTa» 6+ 05:45 «[lo6poe yTpo» O+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «MopHblit npuroBop» 0+

10:10 «uTb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00 «MHpopma-
LIMOHHbI KaHan» 16+

1330 «AnT®eiik» 16+

15:15 «[laBaii noxennmcal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «[one uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «Tonoc» 12+

23:30 T/c «IlepBblit Homep» 18+

00:55 MopxactJlab 16+

05:00 «Yrpo Poccnmn»

09:00, 11:00,14:00,16:30, 20:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnasHOM». ToK-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectw. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-1woy
12+

1430 T/c «Kynarutbi» 16+

17:00 «[psmoii 3¢up» 16+

2130 «OpuH B opnH» 12+

00:30 «Mcropum bonbLuoi cTpa-
Hbi» 12+

0130 X/¢ «IycTb roopsit» 16+

06:00 «TaitHbl 38837 CriopTax» 12+

06:30 «bonbLuoit XoKKei» 12+

07:00, 10:00, 1255, 03:55 Hosoctun

07:05, 17:15, 21:45 Bce Ha Maru! 12+

10:05 «HebecHas rpaums» 0+

10:25, 18:00 ®ytbon. EBpokybKM.
0630p 6+

11225 TpodeccnoHanbHbin  BOKC.
Tum 3o npotns Cebactbs-
Ha OyHpopobl 16+

1235 «/lua crpaHbl. Anekcanap
(Mbiwwnses» 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1430, 0120 ®yt6on. Winline 3um-
Hun Kybok PIN. «Pocros»
(PocToB-Ha-[loHy) - «3eHuT»
(Canr-Tetepbypr) 6+

19:00 ®ytHon. Winline 3umHuin Ky-
60k PMJT. «InHamo» (Mocksa)
- «(naprak» (Mocksa) 6+

2220 Qytbon. Yemnuonar lep-
Manun. «basapus» - «Bep-
nep» 6+

00:30 Esporyp 12+

03:25 LleHTpanbHblit Kpyr 12+

04:00 (meLuaHHble eguHobopCTBa.
One FC16+

nsapav

07:05 «JlereHabl MMPOBOIO KNHO»

07:35,18:20, 0210 [1/c «bawHs. Mop,
3HaKoM Bepbi»

08:15 I/ «Bonorpa. Ycapbba bpsiH-
YaHMHOBbIX»

08:45, 01:00 X/¢ «[Hm 1 roppl Hu-
Konas batbirnHa»

10:00, 12:30, 1630, 1930 HoBoctn
KyNbTYpbI

10:20 X/¢ «l0buneii»

11:00, 00:00 XX Bek. «Macrepa nc-
Kyccrs. Nliogmuna Yypcnna»

1200 OtkpbiTas kuura. Mapus
(BelwHNKoBa «[HEBHUK Heo-
duTa: ncnoBeab HOBNYKa»

12:45 [1/c «INepBbie B8 Mupe. JltocTpa
YinkeBcKoro»

13:00 Bnactb dakTa. «bpasunus: ot
MMNepun K pecnybnmxe»

13:45 X/ «12 crynbes»

15:05 Octposa. MBaH liBaHoB-BaHo

15:45 «3nmurma. Monap bionb-bionb
Orflbl»

16:45 Mucoma u3 npoBuHLMK. Bna-
[VIKaBKa3

17:15 Mactepa doprenmaHHoro uc-
KyccTBa

19:00 [i/c «PaccekpeyenHas ucto-
pus. BantotHas «bepe3ka»

19:45 Wckatenn. «OxoTHUMKKM 3a
[L07IbMEHaMu»

20:35 JlnHust xu3Hu. Enena Banbbe

2130 X/¢ «OmnHOKas XeHILMHa xe-
NAET NO3HAKOMMUTbCS»

22:55 «2 BepHuk 2»

23:45 [1/c «[epBble B Mupe. JliocTpa
YimxeBCKoro»

Poconn 24

05:00, 06:00, 06:15, 0635, 06:40,
07:00, 0730, 08:00, 0831,
09:00, 09:30, 0951, 10:00,
1:00, 1200, 13.00, 14:00,
14:20,17:00,17:18,22:00, 23:00,
00:00, 00:25, 01:00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectun

05:35, 17:34, 2130 Bectu. [lexyp-
Has vacTb

06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40,
0820 IxoHOMMKa 16+

06:50, 07:50, 0850 Moropa 24

07:20, 08:24, 09:45 Cnopr 12+

07:45 [lenb B uctopum 16+

10:15 kcknio3ns 16+

10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Bectu.
06cyxpenne

1235 GytHon Poccum 16+

18:00, 20:00 MakTbl 16+

19:00 CeHar 16+

0135 MHpycrpus kuto 16+

04:30 HaumoHanbHble npoekTbl 16+

Wicepcens

04:55, 0825, 1035 T/c «Mopckune
[nbsiBosbl. (Mepu» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rOAHs

13225 «YpessbluaitHoe mpowuciue-
cTeue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «[HK» 16+

17:55 «XKpm meHsi» 12+

20:00 T/c «MepBblit oTnen» 16+

2215 T/c «lWed. Myxckas pabo-
Ta» 16+

00:20 «CBost npaBpa» 16+

02:10 «3axap lMpunenuH. Ypokw pyc-
cKoro» 12+

02:40 «NHPpowwmT» 16+

03:25 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cTus» 16+

05:25 X/¢ «bymepanr» 16+

06:25, 06:50, 0720, 07:45 T/c «[o-
XuieHune» 16+

08:30 Bawwe 3n0poBbe! 12+

09:30, 1020, T1:15, 12:05 T/c «3aKoH
Tairu» 16+

1330, 14:20, 1515, 16:05, 17:30, 18220,
19:00, 19:50, 20:40, 21:35, 2220
T/c «Cnep» 16+

23:10 «CBeTckas XpoHuKa» 16+

00:10 [I/c «OHn nmoTpsicin mmp.
Imma CroyH. B nneny ceomx
CTpaxoB» 12+

01:00 [I/c «OHn noTpsum mmp.
(Cepreit Tpodmmos. My3bika
nywm» 12+

01:40, 0220, 03:00, 03:40, 0425 T/c
«YT10BHBIN MEHT 2» 16+

05:00 «PanHue nTaiwkm» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

0735 M/c «Koweukn-cobaukm» 0+

10:45 «Cryams Kansikn-Mansikuy 0+

11:15 M/c «Ym n Xpym» 0+

13:35 M/c «ToboT» b+

14:05 M/c «MHdmHutm Hamo» 6+

14:30 «Haswratop. Y Hac roctul» 0+

14:45 M/c «byba» 6+

16:00 Yac «Coto3mynbTdunbmar 0+

17:05 M/c «Cemb KoponeBcTe» 0+

21:00 «CnoKoiHO HouM, Manbl-
wnl» 0+

21115 M/c «lpocTokBatumHo» 0+

22:35 M/c «[lukue ckpuuepbil» 6+

23:00 M/c «DbroxxH Mako» 6+

23:25 «Epanaw» 6+

00:55 M/c «Mawwa n Meggeapb» 0+

02:40 M/c «Cmewwapuku. Hoble
npuKmioyeHnsi» 0+

03:50 M/c «Manbliwapuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

08:15, 1150 X/¢ «[lomoxo3smH» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTns 16+

1235 X/ «Ynbibka nucax 12+

14:50 «l'opop, HoBOCTE!» 16+

15:05 X/¢ «Ynbibka nuca» 12+

16:55 [I/c «AkTepckme fpambl. Tpey-
TONbHUKM CTpacTu» 16+

18:05 X/¢ «Bbicoko Hap, cTpaxom»
12+

19:55 X/ «Xameneou» 12+

22:00 «B ueHTpe cobbiTmii» 16+

23:05 «XopoLume necHu» 12+

0030 X/¢ «f obbsena Bam
BOiiHY» 16+

02:00 «[eTpoBka, 38» 16+

02:15 X/¢ «06bsiBneH mepTebiM» 12+

05:15 [I/¢ «[loporve ToBapuiy. 3a-
roBop npotue XpyLuéeax 16+

05:55 [1/¢ «Hukonaii Yepkacos. Mo-
canenHmit lon Kuxor» 16+

:%

05:00, 18:00, 0255 «Cambie wokn-
pyiowLme runotesbi» 16+

06:00 «C 6oppbim yTpom!» 16+

08:30,1230,16:30,19:30 HoBocTn 16+

09:00 [loKymeHTanbHbli Cneunpo-
ekt 16+

10:00, 15:00 [i/n «3acekpeyeHHble
cnuckmn» 16+

11:00 «Kax ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmaumon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapxu yenoseyecrsa» 16+

14:00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE
ncropumy» 16+

17:00 «TnaBHble TaitHb! Mupa» 16+

20:00 X/¢ «LlenHoii nec» 18+

22:00 X/¢ «Koctonom» 18+

23:45 X/ «[hxeitp» 18+

01:30 X/¢ «Texacckas pesHs beH3o-
nunoit 3D» 18+

I[ﬂ[HIIHIIII

05:00, 1215, 0230 «[leHb Matpuap-
xa» 0+

05:10 X/¢ «[Moe3n, npéTt Ha BoC-
TOK» b+

06:50 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00 «Y1po Ha Cnace» 0+

1:00 «Manomunua. OnTuHa ny-
CTbIHb» 12+

12:30, 1930 «[psimas nukHus. OTeet
CBALLEHHMKa» 12+

13:25 «MoHacTbIpcKas KyxHs» 0+

14:50 X/ «®poHT 33 nHMed GpoH-
Ta» 12+

16:40 X/ «Yyxoe nmax 12+

18:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:30 [I/ ¢ «Munoctusbiii (BsTuTeNb
Magnun HonaHckuii» 0+

2130 [I/d «HukTo Kpome Tebs» 16+

22:00, 0240 «Cnepbl umnepumns» 12+

23:35, 04:10 «Pycckuii koyer ¢ iHOM
Takciopom» 12+

00:30 «fone butBbI» 16+

( b '
1
5 L W

06:00, 05:50 «Epanaw» 0+

06:05 Mynbtdunbmbl 16+

07:00 M/c «Hy, norogn! KaHnky-
bl 6+

07:25 M/c «poctokBalumHo» 0+

08:00 «Ypanbckue nenbMeHw.
(mexbook» 16+

1:20 Woy «Ypanbckne nenbme-
HU» 16+

01:00 «KuHo B petansx c ®énopom
Boxpapuykomy 18+

02:00 X/¢ «Konew, urpobi» 16+

03:30 T/c «Cemeiika» 16+

04:35 «6 kappos» 16+

05:00 Mynbtdunsmbl 0+

06:00, 05:05 «bonbluas crpaHax 12+

06:50 «Konneru» 12+

07:30, 20:15 «KaneHpapb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00, 13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoctu

08:05, 0835 «[éctpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05, 1310, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00 «Yenosek 1 cyabbax 12+

11:25 «lountaeml» 12+

11:40 CneumanbHblii penopTax 12+

15:20 X/¢ «MatweHbKax» 12+

16:40 [1/¢ «Bo3poxpenme Pycckoit
Pusbepbi» 0+

17:00 «Ha npuéme y rnaBHoOro Bpa-
4a ¢ MapbsiHoii JTbiceHKo» 12+

20:45 «PexTopat c AHatonmem Top-
KYHOBbIM» 12+

21:25 X/ «Bpemst xenanuii» 12+

2310 X/¢ «(xemax 18+

00:25 «bpat Bo BCEM» 16+

01:40 X/ «Maty-noitHT» 16+

03:45 X/¢ «be3 ugumbIx npu-
YuH» 12+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 05220 «Mo penam Hecosep-
LIEHHONETHMX» 16+

0730, 0430 «laBain pasBepém-
cal» 16+

08:30, 0245 «TecT Ha OTLLOBCTBO»
16+

10:40, 2325 [/c «[loHstb. Mpo-
CTUTb» 16+

11:45, 00:30 [/ «Mopya» 16+

12:55, 0125 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:50 [i/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

14:05, 0220 [i/c «Tonoca ywepwmx
ayw» 16+

14:40 X/¢ «OpHa nioboBb Ha aBO-
nx» 16+

19:00 X/¢ «AbpukocoBas ropeub»
16+

04:25 «6 kanpos» 16+

06:10 [/ «Mpepckazanms: 2025» 16+

08:00 M/c «Jlegn bar n Cynep-
KOT» 6+

08:30, 15:00, 18:00, 23:00 Hoso-
camn 1o+

08:40 T/c «[opua» 16+

14:00, 1510 «BepHyBLumecs» 16+

16:20, 18:10 T/c «Cnenas» 16+

19:15 X/¢ «TnybokoBopHbIA ropu-
30HT» 16+

2130, 2310 X/¢d «Cnyxba cnace-
Hus» 16+

00:30 X/ «Taitpyn» 18+

01:45 X/¢ «Bupyo» 18+

03:00 T/c «OpnH» 16+

Mt

05:00 «CexpeTbl Ha KyxHe» 16+

05:50, 062:10, 04:30 «MatHuua News»
16+

06:10, 11:00 «butsa wedos» 16+

08:00 T/c «Komuccap Peko» 16+

13:00 «bonblume feBoyku» 16+

1930 «Pabotsru» 16+

2150 X/¢ «lop3unna» 16+

00:30 X/ «(xBaTka» 18+

02:50 «Ha Hoxax» 16+

06:30,_09:00, 136)0 15:00, 17:00,

0, 03:00, 0530
Hosocm 210+

07:00 «Vrgo HOBOIO [iHsI» 12+
09:15, 01:45 [I/u, «Poccml BHE 30Hbl

ocryna» 12+
10:00, 63 CrEVI_f],/u «Marus Bryca» 12+
030%/% VUHble CeHcaLmy» 12+
11:20, 1315 T/c «AKBAEMVIFI» 12+
15:15: 20:30 T/c «lyutime Bparv» 16+
16:45, 05:45 Kny6 «LLluko» 12+
17:20'«ATOHuMbl» 12+
17:40 «Kpbimckoe cyactbe» 12+
1810 «CnopT Jnua» 12+
18:25 X/ «[lena cemeiiHble» 16+
20 15 <<|§prMCKI/II/I aHaerpayHa» 12+
22:00T, c«(nyqavmaﬂ HegecTa» 12+
23:35 «[lecHs Ha BoiHe» 12+
00:15,02:30 [1/u «TaitHble MexaHu3-
Mbl NpUpofbI» 12+
00 45 «3Jroxa B ucropum» 12+
00 [I/u, «}XnBoTHbIE, 3MEHMB-
e mMup» 12+
0130 «ﬂenarorm(a» 12+
03]5 Lb() I «JTiogy PO» 12+
5',[l/¢ «AfbloTaHT ero npesoc-
XOLUTENbCTBA: TeMHas CTo-
pOHa nereHppl» 12+

24

X 58E3MA |3

06:45 T/c «3axsat» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
nHs 16+

09:20 «Mwy csomx» 12+

10:10 «[o ropsunm cnefam» 16+

10:50, 13:25,15:05,16:05, 1715 T/c «Tu-
Xuii [loH» 12+

15:00 BoeHHble HoBocTy 16+

19:40 [I/c «3arapku Bexa c Cepreem
MenseneBbim» 12+

20:30 [1/c «BoitHa mupoB» 16+

2120 «4T0 pyCCKOMY CMELUHO..»
CneumanbHbIii penopTax 16+

22:00 «3ppaBCTBYMTE, TOBapU-
wul» 16+

2330 «My3blka+» 12+

00:50 X/¢ «[pepnarato pyky u
cepaue» 12+

0215 X/¢ «B pByx warax ot «Pasi»
12+

03:45 X/ «Mopkuabiww» 6+
TeneKaHan

© W

05:00 T/c «llkona BbiKMBaHMS OT
OJVHOKO JKEHLVHbI C Tpe-
M$! IeTbMM B YTTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTH

06:15, 10:10, 1715 «[lena cynebHble.
[JleHbru BepHutel» 16+

07:55, T1:55, 1410 «[lena cypebHble.
butsa 3a byayuwee» 16+

09:05,11:00,15:05 «[lena cypebHble.
HoBble ncropum» 16+

13:15 «<MupoBoe cornaiueHune» 16+

16:15 «[lena cynebHble. Abmoko pas-
nopa» 16+

18:50 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

19:30 «MunnmoH 3a 5 MuHYT» 6+

20:15 X/¢ «[letn lon Kuxota» 6+

21:55 X/ «3Haxapb» 16+

00:35 X/¢ «[lecatb HerputaTs 12+

0250 «Hawe kuHo. Uctopus bonb-
woit nobsw. K obuneto Bna-
umupa 3enbauHas 16+

03:15 X/ «CBuHapka v nactyx» 12+

04:40 MynbTdunbmbl 6+

[KPBIM|
00:00, 01:00, 0300 0400 0500
09:00, 10,00,

20, 20 {1 412
00:45,0930, 1315 6:45,1915 Jnoxa 12+
01330, 1430, 20:45, 2345 Ype3sbi-

yaitHblii Kpbim 16+
01:35,14:40, 2150, 355 MHenwe 2412+
01:45, 0945 1445 1615, 1930 315

Ao
02:00, 0530 ]2001 00, 2200 Bpems
peruouoa l0BOCTV TENeKaHa-

112 «CeBepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 2221 Bpems

peruouos 0BOCTV TENeKaHa-

«BocTouHblit Kpbim 24» 12+

02:24, 0554 1221, 18:24, 2232 Bpe-

MFI peronoB. HoocTi Tefie-

KaHana «EBnamg)vm 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Bpe-

Mﬂ perwouos HoBoctw Tene-
«finTa 24» 1+

02:48, 0618 1248 18:48, 2252 Bpe-

M$t peroHoB. HopocTy Tene-

KaHana «Kepub 24» 12+
03:45, 19:45 Wrpa B knaccukm 16+
0415 15:15 MonutOtaen 16+

70 VTBO HOBOrO fiHA 12+
0, 2330 osocm 24. (Ce-

BacTomnonb
10:15, 115 Tok- Luoy «loBopuTe

npasay» 12+
13:45 OK MEHTaNbHbIA Gpunbm 12+
14:35, 2350 Cnopt 24 12+
1730 OTKpblTasn BNaCTb 12+
20:00 MMaTHuua, Bevep 12+
2115 MMnaneta+ 16+

as

MIUAIIET

07:00 «Yrpo THT» 16+

08:00, 19:00, 04:05 T/c «OpHaxapl
8 Poccum» 16+

09:00 Cutkom «MHTepHbI» 16+

17:00 T/c «IMonuueiickuin c Pybnes-
Ky 16+

21:00, 01:00 «<Komepu Knab» 16+

23:00 «CreHpan pynetka» 18+

00:00 «<Munnuon Bonpocos» 16+

00.10 T/c «MpuHuecca umpka» 16+
1.50, 17.45 «BartaH xatbipachl» 12+
45,1000 «H0pr Hedech» 12+

0236 05 30, 330, 2 oo «Xabep-

» KP.TaT. 53, 1

03.00, 0 00 «Me aﬁa caﬁal» 6+

04.45 «<Mupac» 12+

05.00 «Tapux u3nepus» 12+

06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+

06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

16+

09.00 «¥EK Ap3ym Batan» 12+
0.30 «Xow ceda» 6+
1.00, 18.45 «(amoe Bpems» 16+
115 11/ «BHe 30HbI1» 12+
1.45 «Anbxam» 12
.00, 1830 «Batanpaiu» 12+

15 «Yanrbblmibl» b+
45 Ji1/¢ «IKCeguumMn»12+
.45 T/c «(nomaHHble Xu3Hu» 16+
30 [I/d «Yenosek Ha cBoem Me-
cTex» 12+

(h «3an0BEIHNKN 2 CE30H» T2+

b «Peku Poccum» 12+

¢ «AptedakTbl. KynbTyp-
HbIVI 6nenﬂcrvus» 12+

o -hUJNNN

wo
Soo

15 M
30 M/d) Kp.Tarss. b+
45 T/c «I'IpMHLgecca 3Mp|(a» 16+
8.00 «[uHuit cybet» 1.
9.00 «BataHbiM Kbbipbim» 12+
20.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
20.45 «(enat» 6+

30 «lOKby BakbTbI» 0+
2150 T/c «CnomaHHble 3u3Hu» 16+
22.35 T/c «f] neuy» 16+
23.10 T/c «PasBop» 16+

[=al=al=al

] [ ]
00 @0
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05:00 My3utms 16+

06:00 My33nepro 16+

08:10 Teen yapr 16+

08:40,15:00, 18:00 Pro-HoBoctun 16+

09:00 My3-TB yapr 16+

10:00, 14:00, 21:00 MNneiinuct. 3uma
16+

11:00 Jlvra cBexux knunos 16+

11:30 10 cambix! 16+

12:00 Ton15 Like FM 16+

13:00 Xubl no-pycckm 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Camblit nyuLmii feHb 16+

17:00 HoBoe papguo yapr 16+

18:20 [lenb poxpenns My3-TB 16+

22:25 Jluxve xutbl 16+

23:00 Dance chart 16+

00:00 TaHynon 16+

02:00 Naiikep 16+

03:00 KapaokmHr 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Mmu Poccuu. Tumn CeBacto-

nons O+

6:00, 7:00, 9:00, 1330, 15:00, 17:00
Hosocw 12+

6:30 Pa3soxkaes. [nasHoe 12+

730T/c CeBepHoe cmsHve. Bepgbmu-

Hbl
830

.16+
o K Poccvm 5+
9:30 3ooTepanus. 1 ¢. 6+
0 00 Pa3soxaes. [nasHoe 12+
]j}/ Munoteccsl. 2 ¢. 12+
l 30 BOVIHaﬂ crnolwHas, 1 ¢. 16+
230T/c bl B Poctose. 1716+
3:45 1515, 00 aBa (esacronons 12+
Mope 370poBbS. 3 C. 12+
4:30 300Tepanuis. 2 ¢, 6+
5:30 Llects yyscTs. 10 ¢ 12+
6:00 T/c [loiHas cnnowwHas. 2 . 16+
7:15 X/ Yrpiom-| EeKa 3 cepus 12+
8:45 WHTepBbio |
9:00_Ki J1b Has cpefa 12+
930, 2100, BeuepHue Hopocn 12+
20:00 T/c BbILIJEﬂ XK 13 TyMa-
Ha.lc 1
21:30 X/¢ Kaxgomy csoe 12+
015 Hquou )K%)OpMaLlMOHHbIVI Ka-
Han 12

06:00 M/¢ «Tpu boratbips Ha
[DanbHuX beperax» 6+

07:10 M/¢ «Tpm boratbips. Xop, ko-
HEM» b+

08:30 T/c «[lanbHoboiimkm» 16+

10:25 T/c «Ynuupl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

13:10 T/c «YboitHas cuna» 16+

18:10 T/c «(Batbi» 16+

21:00 X/¢ «[1HeBHOM K030p» 16+

23:40 X/¢ «[ober» 16+

01:50 X/¢ «KoHTpmbyumsi» 12+

04:30 X/¢ «Open v pewwka» 12+

222POOHOE KMHO

00:15 X/¢ «Hebeca oberoBaH-
Hblex» 16+

02:25 T/c «ArentctBo HIIC» 16+

04:55 X/¢ «}Ku3Hb n yamsutens-
Hble Npukoyenns Pobut-
30Ha Kpyzo» 0+

06:35 X/¢ «Bopowumnosckuii crpe-
noK» 16+

08:30 X/¢ «[leHb niobsu» 16+

10:10 X/ «He xouy xeHuTbCs» 12+

11:45, 17:05 T/c «AreHT HauMoHanb-
Hoit 6esonacHocTy 3» 16+

13:45 X/¢ «0pnHOKas KeHWwwmHa
YKENaeT No3HaKOMUTLCS» 0+

15:25 X/¢ «CblH 3a oTua» 16+

19:00 X/¢ «Ipoext «Anbdan» 16+

20:45 X/¢ «[lecstb HerputaTs 12+

23:20 T/c «AreHT HaLMOHANbHO
6e3onacHocTn 2» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

00:45 X/¢ «Mwy ppyra Ha KoHew,
cBeTa» 16+

03:15 X/ «Tuxas raBaHb» 16+

05:20 X/¢ «7 yacoB Ha cobnazHe-
Hue» 16+

07:10 X/¢ «Haunm cHauana» 16+

09:05 X/¢ «PoxpectBo c bbiB-
Lweii» 16+

10:50 X/¢ «Marus nyHHoro cse-
Ta» 12+

12:40 X/¢ «OueHb nnoxve Mamoy-
Ku 2» 18+

1435 X/¢ «3anet» 16+

16:00 X/¢ «OueHb onacHas wTyy-
Ka» 16+

17:40 X/ «AreHT nop, NpUKpbITA-
em» 16+

1930 X/¢ «Moit napeHb - Kun-
nep» 18+

21:05 X/ «3amép3was u3 Maita-
Mu» 12+

2255 X/¢ «MneanbHas 3aBuCn-
MOCTb» 18+

05:15 M/c «<Mawa n Mepgeab» 0+

10:45 «Mama B 16» 16+

1235, 0340 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

14:40 «Cynepmama» 16+

16:40 «Pybneso-buptoneso» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas u3Hb» 16+

00:10 T/c «YepHas niobosb» 16+

01:55 «M3meHbI» 16+

N ve

06:00 T/c «Conpatbl 12» 16+
06:10 «YnetHoe Bupeo» 16+
1230 «YneTHble uUBOTHbIE» 16+
15:00 «MputBOpLMKN» 16+
18:00 «Pewana» 16+

22:00 «OnacHble cBsi3n» 16+
23:00 «OnacHble casi3u» 18+
02:40 «Ytunuzarop 5» 16+
03:20, 05:10 «YTunu3atop 6» 16+
03:45, 04:40 «Ytunuzarop 3» 12+
04:15 «Ytunuszatop 2» 12+

05:50 «Ytunuzatop» 12+

XXY

07:00 X/¢ «3Haxapb» 16+

09:25 X/¢ «AkTpuca» 18+

11:10 X/¢ «Jliobosb Bcnenyio» 18+

13:00 X/¢ «B oxmpanum Janu» 16+

15110 X/¢ «Kpacasuua ans uypo-
BuLa» 16+

17220 X/¢ «Koneco uypec» 16+

19:00 X/¢ «3aKoHy TyT He me-
cTo» 12+

20:45 X/¢ «OnacHoe paccneposa-
Hue» 18+

2220 X/¢ «KomHata» 18+

00:25 X/¢ «TaiiHa B ero rnasax» 18+

02:35 X/ «Dopcax: KUTacKui
npnr» 12+

04:10 X/¢ «OnacHblit nonyT4mnk» 18+

05:40 X/¢ «B konbLie BpeMenm» 16+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn

09:20 «MopHblii npuroBop» 0+

10:10 «XKutb 3n0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00 «MHdopma-
LIMOHHbIi KaHan» 16+

1330 «AHTUDeiiK» 16+

1515 «[laBaii noxennumcal» 16+

16:05 «My>xckoe / XeHckoe» 16+

18:45 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «lone uypec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 «['onoc» 12+

23:20 T/c «Ilepsblit Homep» 18+

00:45, 04:45 Nopkact.J1ab 16+

02:35 X/¢ «KpuMuHanbHbIi kBap-
Tem» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
an

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaHOM». Tok-

oy
11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi
12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LIOY
14330, 03220 T/c «KynaruHbi»
17:00 «[psmoii 3¢pup»

2130 X/ «[loyeHbku»

00:55 «benas crymus. IH LianHuk»
0135 X/¢ «[lHeBHoi noep»

1D

06:40 «YTpo. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rofHs

08:25, 10:40 T/c «Mopckue fpsiBO-
Nbl. Cmepu» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe npomclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeuns» 16+

16:50 «[HK» 16+

18:00 «}Kpy meHs» 12+

20:00 T/c «Tlepebiit otaen 4» 16+

22:00 T/c «lLed. Myxckas pabo-
Ta» 16+

00:00 «(Bost npaBpa» 16+

01:50 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyc-
cKorox» 12+

02:20 «Hdowur» 16+

03:15 «KBapTupHblit Bonpoc» 0+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITBIX Ka-
mep» 16+

04:55 X/¢ «Owmbka cnepcraus» 16+

@ e

07:00 «HactpoeHue»

09:45 [1/c «AkTepckue apambl. Tpe-
JroMbHUKN CTpacTu» 16+

10:30 X/¢ «f 3Hato TBOW CEKPETbI.
Méprable ayiwm» 16+

12:15, 16:00, 19115 CobbiTus

12:40 [/ «38E3nHble bpaku. Ha e
e rpabnm» 16+

13220 «10 cambix..» 16+

13:50 [I/¢ «OxoTa Ha MaHbsika. [leno
0 Nncbei wybe» 16+

1435 [I/¢ «Jlerenppl acTpagpl. Me-
pexutb 90-e» 16+

15:20, 04:10 «Moii repoit» 12+

16:20 «l'opog, HoBOCTEi»

16:40, 04:40 T/c «06pyyanbHoe
KONbLo» 16+

1935 X/¢ «f1 3Hat0 TBOM CeKpeTbl.
Kykyuka» 16+

23:00 «B ueHTpe cobbITuit» 16+

00:00 T/c «lyna-nypa. Usympyn-
HOe [ie/10 areHTa» 16+

03:10 I/ d «[oporve ToBapuLum. 3a-
roBop npotuB XpyLésax 16+

b

06:05 «[apag tomopa» 16+

07:50, 00:35 «6 kappos» 12+

08:15, 01:00 «YnbibHUCb» 16+

08:45 «OpHa 3a Bcex» 12+

09:10 «M3maiinosckuin napk» 12+

11:00, 0125 «AHekoTbi» 12+

11:25, 04:00 «YymoBasi cKpbITast Ka-
Mepax 12+

1155, 04:25 «Camoe 3abasHoe Bu-
neo» 12+

12:20 «KpuBoe 3epKano» 12+

14:00 «be3balueHHble napHu» 16+

14:25, 04:45 «Cropm3» 16+

14:55 «Pasbirpaii nutomua» 12+

15220 «lOmop! lOmop!! FOmop!tl» 12+

16:15 «Pycckue He cmetoTcs» 16+

17:10 «Cmex ¢ BOCTaBKOA Ha AOM»
12+

18:05 «[MonkopH TB» 12+

18:30, 1920 «(mesATbca paspeLua-
etca» 12+

20:10 «Topopok» 12+

20:55 «[letv wanat» 12+

21:20 «HepeanbHas uctopusi» 12+

21:50 «CmetwHo 1o bonu» 12+

2210 «AHwnar» 12+

01:50 ®ectvBans catupbl 1 OMOpa
«{OmopuHa-2019» 12+

05:10 «[lom KynbTypbl 1 CMexa» 12+
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7AOM KNHO

06:00 «lobpoe yTpo. Cybb6oTa» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «Cnoso nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctu

10:15 [I/¢ «Mropb MatsueHko. Kpy-
T0 Tbl nonan..» 16+

11:05 «oexanul» 12+

1215 «Hatwe Bcé» 12+

13:05 «ToproBupbl cyactbem» 16+

14:00 [1/¢ «300 net co fHs cMepTy
MNetpa l. Umnepus: Metp I» 12+

18:20 «HapopiHblii nesHNUKoBbIii» 0+

21:00 Bpems

2135 «CeroaHs Beyepom» 16+

23:10 X/ «Kanukynbi» 18+

02:35 Mopakact.J1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccun. CybboTa»
08:00 MectHoe Bpemsi. CybboTa
08:35 «flo cekpety Bcemy cBeTy»
09:00 «®opmyna eppi» 12+

09:25 «[lsTepo Ha ofHOro»

10:10 «Cro k opHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn
1:30 «Hawwm. BoeHkopbi» 12+
12:00 «[lokTop MsicHukoB» 12+
13:00 «bonblume nepemeHbl»
14:30, 20:50 Bectn. MectHoe Bpems
14:50 «lOmop! Omop! Omop!!h» 16+
17:50 «MpuseT, AHppeiil» 12+

21:00 X/¢ «[lawwkuHa nobosb» 16+
00:40 X/¢ «Papyra »usHm» 12+

06:00 CmeLaHHble eguHObopCTBa.
One FC16+

08:00, 10:10, 14:15, 03:55 Hooctu

08:05, 1830, 2210, 01:00 Bce Ha
Maru! 12+

10:15 Xokken. GoHbetr Maty 3sé3n
KX 12+

14:25 Oy3an. betcutn Cynepnvra.
«CuHapa» (Exatepubypr) -
«la3npom-t0rpa» (0ropck)
0+

16:15 Jlérkas atnetuka. Pycckas
3uma b+

19:00 CmeLwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Anbbept TymeHoB npo-
1B Abybakapa Baraesa 16+

22:30 Gytbon. YemnuoHart UcnaHum.
«Pean» (Manpug) - «<Atnetn-
Ko» b+

01:55 Nanpbon. SEHA-Ta3npom Jlura.
«Maweka» (benopyccus) -
LICKA (Poccus)) 6+

03:25 «Y470 33 cnopt?» 12+

04:00 CmeLwaHHble eaHObOPCTBa.
UFC ipukyc [lio Mneccv npo-
TuB LLoHa Crpuknanpa 16+

04:50 X/¢ «Owmbka cnepcrans» 16+

06:20 «Xan MeHs» 12+

07:20 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Cerons

08:20 «Moenem, noeguml» 16+

09:20 «Egum poma» 0+

10:20 «I'nasHas foporax 16+

11:00 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHbIii Bonpoc» 0+

13:00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
bbITnsx» 16+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «4I. PaccnenoBauue» 16+

17:00 «(neacreme Benu..» 16+

19:00 «lleHTpansHoe Tenesupe-
Hue» 16+

20:10 «Cynepcrap!» 16+

00:00 «TbI He noBepuLbh» 16+

01:00 «KsaptupHuk HTB y Mapry-
nuca» 16+

02:30 «[lauHbiit oTBET» 0+

03:20 X/¢ «Mos pesontoumsi» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 05:05, 05:45, 06:25, 07:05,
08:00, 10:20, 11:15, 12:05, 13:00,
14:00,14:50,15:45, 16:45, 17:40,
1835 T/ «Y0BHbIii MEHT 2»
16+

08:55, 09:30, 19225 T/c «YnoBHbIit
MeHT b» 16+

09:00 «(TpaHa coseToB» 16+

20:20, 2115, 2215, 23:05 T/c «3akoH
Taiirn» 16+

00:00 «l3Bectus. [naBHoe» 16+

01:05 «CBetcKast xpoHuka» 16+

01:55, 02:40, 03:25, 04:05 T/c «CBu-
netenu» 16+

06:30 «bubneiickuit croxeT»

07:05 M/¢p «Tepem-TepeMok»,
«(Ka3Ka 0 MepTBOW LiapeB-
He 1 0 cemm boratbipsix»

07:45 X/¢p «OpnHOKas KeHWwmHa
KENaeT No3HaKOMMUTLCS»

09:15 «Mbi - rpamotenl»

09:55 X/¢ «Becénas BpoBa»

1215 «YepHbie Abipbl. benbie natHa»

13:00, 00:55 [I/¢ «3anosesHoe. Xo-
3AUH Tanrm»

13:40 «Pacckasbl 13 pycckoii ucro-
pun»

15:05 Llepemonus HarpaxpeHus
nobepureneit X Bcepoccuii-
CKOiA NpeMnm «3a BEPHOCTb
HayKe»

16:55 X/¢ «He boiics, 1 ¢ Toboiil»

19:30 HoBocTv KynbTypbI

19:45 [1/¢ «MckyccTBeHHbIR uHTeN-
NIeKT»

20:25 X/ «KeHutbba»

22:00 «Aropay. Tok-1uoy

23:00 X/¢ «Kopobka namstu» 16+

0135 Wckatenn. «OxoTHUKM 3a
J0/IbMeHaMn»

02:20 M/¢ pns B3poubix «Map-
TbIHKO», «un-6bin nec»,
«3asLL, KoTopbli Ntobun pa-
BaTb COBEThI»

Poccnn 24

06:35 «[paBocnaBHas HUMKIONE-
ns» b+
07:00 X/ «XameneoH» 12+
09:05 «3n0poBblit CMbICT» 16+
09:35 «Cmex, ApoXb 1 BUaeo» 16+
10:05 «<Mudbl 0 ene. PactutensHoe
Macio» 16+
10:55 «[lpocTo - BKyCHO» 6+
11:30, 1430, 23:40 Cobbitus 16+
11:45 «CmewmTe meHs cemepo» 16+
12:40 AnekpoT-Kny6 «Hexmypbie
noan» 16+
13:10, 14:45 X/
cepaue» 12+
17:15 T/c «XpOHMKa rHYCHbIX Bpe-
MeH» 12+
21:00 «IToctckpuntym» 16+
22:15 «[paBo 3Hatbl». Tok-woy 16+
23:50 [I/¢ «TaitHas komHata. Yrap
MUINNOHEPOB» 16+
00:30 [I/¢ «Pycckme TaitHbl. B no-
CTeNN €O WMOHOM» 16+
01:10 «Ha rpanu mupa». Cneumans-
Hblii penoptax 16+
01:35 «XBatuT a1yxoBl» 16+
- /¢ «llkonbHuua B
3AICe» 16+
02:45 [/ «Bbibupato nany!» 16+
03220 [I/¢ «OpmHokas 3B&3pHas
Mamay 16+
04:00 [I/¢ «3BE3nHble bpaku. HaTe
e rpabnu» 16+
04:40 [1/c «<Aktepckue apambl. Tpe-
TONbHUKKM CTpacTu» 16+
05:20 [/ «Muxann Ko3akos. lMoutn
cemeiiHas ipamay 16+
06:00 «10 cambix.. Moppyru-pas-
NYYHNLbI» 16+

«MarepuHcKoe

05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
1200, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 20:00, 2100, 22:00,
23:00, 00:00, 01:00, 0200,
03:00, 04:00 Bectu

05:35 Unpycrpus kuHo 16+

06:05, 13:05, 19:05 PaccnenoBaHue
3nyappa Metposa 16+

07:05,18:20 Bectu. [lexxypHas yactb

08:10,14:12,00:35 CneumanbHblii pe-
noprax 16+

08:35, 14:35, 0135 Moropa 24

09:15 [1BeHapuars 16+

10:00 MexpyHapogHoe o6o3pe-
Hue 16+

20:35, 0210, 02:35 MobunbHblit pe-
noprép 16+

21:05, 04:10 Penoprax 16+

Wicepcens

05:00 «PanHue nTaiwkm» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wml» 0+

07:35, 00:55 M/c «Mawwa n Meg-
Befb» O+

08:50 M/c «benble cHbl» b+

10:00 «(bepobHoe unn Hecbeo6-
Hoe» 0+

10:25 M/c «Mactep Buta n Mo-
Top» 0+

12:00 «Cembs Ha ypal» 0+

12:25 M/c «flyrawkuy» 0+

14:00 «3710 cynepl» 0+

14:25 M/¢ «BoBka B TpupaeBsiTOM
uapcree» 0+

14:45 M/ «Jletyunit kopabnb» 0+

15:05 M/c «bapbockuHbl» 0+

16:00, 18:10 «/labopatopuym. Ma-
neHbKue ncanegosatenm» 0+

17:10 M/c «Mu-Mu-Muwwkm» 0+

19:45 M/ «benka n Crpenka. Jlyn-
Hble NpuKIToyeHns» 0+

21:00 «CrnokonHo# HouW, Manbl-
wnl» 0+

21:20 M/c «Cmewapuku. luHkopy» 6+

22:35 M/c «[ukue ckpuyepbil» 6+

23:00 M/c «ObtoxkH Makc» b6+

23:25 «Epanaw» 6+

02:40 M/c «Cmewapukn. Hoeble
npuUKAoyeHns» 0+

03:50 M/c «Manbliwapukus» 0+

OTP

06:00 «Axkagemuku. MipuHa Abpa-
MOBa 12+

06:25 X/ «[hxeHTnbMeHbl npep-
noumMTaloT HNOHANHOK» 16+

08:00 «[écTpbiin Mup» 12+

09:00, 16:00 «KaneHpapb» 6+

09:30 «Bcé no-B3pociomy» 12+

10:30 X/¢ «Onumnuiickne rpbl My-
xei» T2+

12:00, 15:00, 17:00, 19:00 HoBoct

12:05 X/¢ «Bpemsi xxenanuit» 12+

13:45 M/ «Moiipoabip» 12+

14:05, 05:05 «bonbLuas crpaHa» 12+

15:05 «[lpeoponenve. AHatonmii
AnekcaHppoB.  ATOMHbIii
MapLuany 12+

15:45 [i/n «OTumin pom. Kpacmeo
JWUTb He 3anpeTuilby 12+

16:30, 0115 «Topop, ¢ ucropmeit» 12+

1710 X/¢ «be3 supgumbix npu-
Unh» 12+

1830 [/d «[lpy3bs uenoseue-
cTBa» 12+

1915 «QueHb nnuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

19:55 «BcnomuuTb BCé» 16+

20:20 X/¢ «Pycckas urpan» 16+

22:00 X/¢ «Maty-noitHT» 16+

00:00 X/¢ «Monbba» 16+

01:45 X/¢ «Crpactn no Auppeio» 16+

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

:%

05:00, 0210 «Camble LoKMpytoLLMEe
runotesbi» 16+

06:00 «C 60ﬂbpblM ngOM!» 16+

08:30,1230,16:30,19:30 HoBocTn 16+

09:00 «MuHTpaHe» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

15:00 «CoBbe3» 16+

17:00 [lokyMeHTanbHbIA Cnewnpo-

exT 16+

18:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnmcku» 16+

19:00 «[l06poBacmpe» 16+

20:00 X/¢ «KpyLueHue» 16+

22:00 X/

«Xaoc» 16+
00:10 X/¢ «/bBua» 18+

Ul

05:00 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 /¢ «Hukonait boroniobos.
[lBa xpama» 0+

06:00 [I/¢ «Buzantus. Xusnb no-
e cveptn. NkoHobopue-
crBo. VIII-IX Beka» 0+

06:55 [1/¢ «MBepckas nkoHa boxu-
e Marepu. lkona boxwei
Martepm « poep(Yun,a».ﬂuKm
Boropoauubi» 0+

0730, 0840 MynbTdunbMbl Ha
Cnace 0+

08:30 «[leBoyka 1 pobot» 0+

09:00, 21115, 0410 «lpoctble uyne-
a1+

10:00 «[Munurpum. Benukuii cesep-
HbIA MYTb» 6+

10:55 «CesitbiHm Poccum» 6+

12:00 «Tnobyc npaBocnasus» 12+

13:00 «MoHacTbIpcKas KyxHsi» 0+

13:55 «B nounckax bora» 12+

1430, 82:45 «[podeccop Ocunos»

+

15:00 X/
16:50

«Yyoe ums» 12+

¢ «[loe3p, BHe pacnmca-
HUs» b+

18225 X/¢ «TofieH K HecTpoeBoif» 12+

20:00, 0145 «ManomHuua. Cy3-
nanb» 12+

22:15, 0315 «Pycckuii mup» 12+

23:20 «becoron» 18+

00:25 «Cnac-ctpum» 16+

( 2 |' -
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06:00, 05:50 «Epanaw» 0+
07:00 M/c «Tpu KoTa» 0+
07:15,10:00 LLloy «Ypanbckue nenb-
MeHu» 16+

08:00, 09:00 «MpoCTO kyxHs» 12+
120 M/% «DUHHMK» b+

13:05 M/ «Manbunk-nensdun» b+

14:55 X/¢ «Moit niobumblii yem-
NUOH» b+

17:00 X/¢ «CemeiiHbin nepeno-
I0X» b+

18:55 X/¢ «7 nHen, 7 Houei» 12+

21:00 X/¢ «[lbixanHue» 16+

23:05 /¢ «PomaH Kocromapos.
POXXOEHHBIN ABAXAbI» 12+

00:40 X/¢ «Kpeuyn» 12+

02:35 X/¢p «13» 18+

04:00 T/c «Cemeitka» 16+

04:45 «6 kappos» 16+

05:00 MynbTdunsmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0530 /1 «lpenckasaHus:
2025» 16+
07:00 ]'Ié/c «YnoBus KoHTpakTa I»
+

12:45 T/c «Ycnosus KOHTpaKTa 2» 16+

19:00 T/c «Tonbmxemanb» 16+

2235 X/¢ «/ltobosb be3 npasa ne-
enaun» 16+

0215 «Peabunuraums» 16+

06:15 X/ «EBpokusi» 12+

06:00, 0530 MynbTdunbmbl 0+

08:00 «BkycHo ¢ Audmcoii Yexo-
BOiA» 16+

08:30, 15:00, 18:00, 23:00 Hoso-
an 16+

08:40 M/c «Jlegn bar n Cynep-
KOT» b+

1:00 X/¢ «Obpatumas peanb-
HOCTb» 16+

13:00 X/¢ «Bo3spaLieHue» 16+

14:45, 1510 X/¢ «llocnepHuii fieHb
3emnu» 16+

16:45, 1810 X/¢ «Mpopok» 16+

19:00 X/¢ «JloByLuKa BpemeHm» 18+

20:45 X/¢ «Crpaxu rpobHMLy 16+

22:30, 2310 X/¢ «Cnyck 2» 18+

00:45 X/¢ «(BapebHas pesHs» 18+

0215 T/c «OpuH» 16+

04:45 «<Muctnyeckue ncropum» 16+

nay
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MRLIAL
05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
05:50, 0320, 04:30 «MaTHuLa News»
16+
06:20 M/¢ «YunonnuHo» 0+
07:00 M/¢ «[ltoiimoBouKa» 0+
07:40 «buTea wedos» 16+
23:00 «lop3unna» 16+
0130 X/¢ «(xBatka» 18+
03:50 «actpotyp» 16+

X S8E30A

0455 X/¢ «3BoHsT, OTKpoOiiTe
[Bepb» b+

06:10 X/¢ «Llapesny npowa» 6+

07:40 X/¢ «f1 - XopTrua» 12+

09:00, 13:00,19:00 HoBocTut st 16+

09:15 «BTopoe MHeHue» 12+

09:45 «Myxuku» 16+

10:15 «JlereHpbl KnHo» 12+

11:05 «CCCP. 3Hak KayecTBax 12+

11:55 «He daktl» 12+

1230 «PopHas» 16+

13:15 [I/c «Tbin. MUHHBbIi TPanbLUmMK
npoekta 12700» 16+

13:40, 04:40 [1/c «Benukue 6uTsbl
Poccum» 16+

16:55, 19:25 X/¢ «benblit cHer» 12+

19:45 X/¢ «Pbicb» 16+

21:50 T/c «Tuxmii low» 12+

04:00 [I/c «[pensuneHne Kocmo-

ca» 16+
AT TeneKaHan
MWP

05:00, 08:50, 04:45 MynbTdunb-
Mbl 6+

05:10 «Bce Kak y niopieii» 6+

05:25 X/¢ «YkpowieHue orHs» 0+

08:20 «Mcropuyeckuit peTeKTUB»
16+

09:30, 01:50 «Hawe kuHo. Uctopus
6onbluoit ntobeu» 16+

10:00, 16:00, 1830 Hosoctu

10:10 X/¢ «3naxapb» 16+

12:55 X/ «Ero 38anun Pobepr» 0+

1435, 16315 X/¢ «Enkn-nanku» 0+

16:30, 18:45 T/c «bombax 16+

0215 X/¢ «[aTHapuaTUNeTHNi Ka-
nuTaH» 0+

03:35 X/¢ «l'aBpotu» 0+

07:00, 03:45 T/c «OnHaxabl 8 Poc- | g

am» 16+
09:15 «buBa 3kcTpaceHcos» 16+
15:50 «3kcTpaceHcs!. butsa cunb-
Hedwwnx» 16+
21:00 «KoHdeTka» 16+
2330 «Stand up» 18+
00:30 «XeHckwii crenpan» 18+

] [ ]
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05:00, 03:00 3onotas nuxopap-
Ka 16+

06:30, 08:40,12:00 Pro-Hoocn 16+

06:50, 10:00 Mnennucr. 3uma 16+

07:40 3Be3ppb! 0 38e3pax 16+

09:00 Y-Aaunbiit yapt 16+

11:00 Top Yapt EBpona nntoc 16+

12:30 Ton-30. HapoaHbii xut 16+

15:00 10 cambix! 16+

15:30 Xut-cropu3 16+

16:00 Kak 3aBapunca Yaid? Mpyn-
ne - 40 net! 16+

17:00 butea nokonenwii 16+

18:30 Mpemus Buktopms - 2024 16+

19:45, 23:30 TaHunon 16+

2130 HapogHoe ancko 16+

2230 Dance chart 16+

01:00 Hawwe 16+

02:00 Kapaoke xur 16+

06:00 MKynhT¢mnth| o+

08:30 «KpbIMCKoe cyacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 Knyb «Lunko» 12+

09:30 «Ha BbicoTe» 12+

09:35 «Penetuums» 12+

10:05 «[lecHs Ha BoiiHe» 12+

10:25 «EI3 cnagum Ha 100» 12+

10:50 «Ha gabo» 12+

115 [I/u, «XKnBoTHbIE, M3MeHuBILKE
MUp» 12+

11:45, OB:]E ﬂ/l.]lz«KaBaﬂepbl opaeHa
Cnasbly» 12+

1230 [/, «TaiiHble MeXxaHU3Mbl Npu-

2EOJlbI» 12+
13:15, 22220, 00:15 T/c «JltoboBb Hano-
1615 [ ey P

: 1| «HayuHble ceHcaumum» 12+
17:20 «3noxa g ncTopumy» 12+
17:35, 04:05 /1 «I'IpOKypogm» 16+
18:30, 01:35 T/c «/lekTop» 16+
20:15, 05:45 «Cnopr. Nuuax 12+
20330 X/% «OpHaxapi» 16+
22:05 «PRO6y#. Mpodpeccnm» 12+
05:00 [1/u «[lepeBHu Poccumy 12+

24

[KPbIM]
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
07:00, 08:00,09:00,10:00, 11:00,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, T7:00.
18:00, 19:00; 20:00, 21:00, 22:00,
23:00 Hosoctv 24 12+

00:15, 03:30, 13115 JxoHoMMKa 12+

00:30, 13:45, 21115 Urpa B knaccuku 16+

00:45, 03:15,09:30,19:45, 21:45 Inoxa 12+

015, 13:30, 175, 1930 Wrepablo 24 12+

01:30, 05:30, 1630 OtkpbiTas Bnacts 12+

02:00, 06:00, 1200 Bpemsi peruoHos.
Hosoctu Tenekanana «Ceep-
HbIif }§prM 245 12+

02:12, 06:12, 12:12 Bpems pervioHos. Ho-
BOCTY TenekaHarna «BocTouHbli
Kpbim 24» 12+

02:24, 06:25, 1221 Bpems pervoHos.
HoBoctu Tenekaana «Esna-
TOpUS 24» 12+

02:36, 06:36, 1236 Bpems pernotos. Ho-
BOCTYV TeNeKaHana «fnta 24» 12+

02:48, 06:48,1248 Bpems pervoHos. Ho-
BOCTV TeneKaHana «Kepub 24» 12+

03:45 WUrpa B Knaccuku 12+

04:15, 11:15 NonwutOTReEn 16+

05:15, 09:45, 16:15, 2130 (ka3aHo Ha

dnaﬂ’uo 12+

07:15, 08:15,14:15, 1515, 2215, 2315 Tok-
woy «l 0BOpUTE NpaBay» 12+

09:151 éJaBocnasuoe VHTEPBbI0 24 12+

10:15, 1815 MNsithmnua. Beuep 12+

17:40 Hpr]egablqaﬁHbm Kpbim. Uto-

16+
19:15 MNapnamenT 12+

20:15 KoHcTaHTuHoB, MnasHoe 12+
20:45 MMop, cykHoM 12+

as

MIATITET
00.25 T/c «I1 MHLﬁgCCB Upka»16+
01.05 «Peku Poccum» 12+
0130 «Yenosek Ha (BoeM Me-
crex» 12+
02.00 «BataHbiM KbbipbiM» 12+
0230, 0530 «XaﬁepneP» Kp.TaT.53.16+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.45 «Mupac» 12+
05.00 «H0pt Hedecn» 12+
06.00 «%IHVIVI cybet» 12+
06.30, 1930 «Xabepnep» [z)ycm. 16+
07.00 [1/¢ «3anoBeaHnKkmy 2 ce30H» 12+
0730 M/¢ «[pukniouenns ppako-
HOB» b+
08.45, 1350, 17.45 M/¢ 6+
09.00 «Xbi3meT Be bepekeT» 12+
09.45 «Mnbxamy» 12+
10.00 «Xow cedpa» 6+
10.30 «0pt Hepecun» 12+
11.00 «Bala Land» 6+
1130 M/¢ kpTats3. 0+
12.00 «A noma nyuwe» 12+
12.45 J1/¢$ «Poccus HayuHas. Benukve
UMeHa» 12+
13.00 «Munnet sHbrbbIpait» 6+
14.00 /b «ApTec?aKTbl. KynbTypHblii
NIeTeKTUB» 2+
1420 T/c «llIkona BbnKMBaHUA OT On-
HOKOW YKEHLUYHbI C TPEMS [1ETb-
MM B YOIOBUSIX KpU3UCa»
16.00 X/ kp.TaTs3. «[lecHs umeH» 16+
18.00 [/ «M13 Poccum ¢ niofoBbio» 12+
18.30 «BataH xatblpacbl» 12+
18.45 «He, er(m FoccoaeTa»]126+
I «(TpaHa yyneo»12+
1945 Ega_TaH Ia)uu» ]2¥
.00 «Siing boto» 6+
2030 <A lUE\jnaKOBa Hetnmxenep
une» 16+
21.00 «MunneT SHbIbbIpaii» b+
2230 T/c «McyesHyBias» 16+

5355 TumH Poccun. Tumn CeBacro-

nons 0+

6:00, 10:00, 1200 HoBoctu 12+

6:30' M/c (Ka30uHblit naTpynb. Xpo-
HUKK yynec 0+

8:00 Pa3poyxaes. [naBHoe 12+

8:30,11:00,14:30,20:45, 21:15 AKueHTbI 12+

9:00 OtpaxeHme 12+

9:30 AHaTOMMS KauecTBa 12+

10:30 KynbtypHag cpepa 12+

11:30 CriopTyBHbI AKLEHT 12+

1230 CE Lnkn «Pycckme. XXI Bek».

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

C I+
1330 HecnokoiiHble Houm. «/lu3a
Anept». 1 c. 16+
14:00 Lllects uyBcrs. T ¢. 12+
14:45 WHTepsbio 12+
15:00 Anvra 16+
16:00 TIHK Poccum. 26 ¢ 12+
1630 Yrpiom-peka. 4 cepug 12+
18:00 X/ Mcuxonorus nobewm. 1,2 ce-

ns 12+
20:00 l%/c Koponesa v 3aBoeBareib.
5cl6+

21:00 BeyepHrue HoBocTh 12+

21:30 X/¢ He B Moem Bryce 16+

2330 JenbduH «KoHLepT Ha kopa-
ne» 1o+

130 HouHoi MHbOPMALMOHHBIi Ka-
Han 12+

05:50 M/c «Tpu KoTax b6+

06:55 M/¢ «lonHoe norpyxe-
Hue» 6+

08:25 M/ «Tpu boraTbips Ha Aanb-
Hux beperax» 6+

09:45 M/¢ «Tpm boratbips u Ha-
1efHNLa npectonar 6+

11220 M/¢ «Tpu boratbips 1 NPUH-
uecca Erunta» 6+

12:40 M/¢ «Tpu boratbips 1 LLlama-
XaHCKas Lapuua» 12+

14:00 M/¢ «Tpu boratbipsi. Hu Hs
6e3 nopBura» 6+

15:10 M/¢ «Unbsi Mypomev, u Cono-
Be-pa3boitHMK» b+

16:35 M/¢ «Anéwa Monosmy u Ty-
rapuH 3meii» 12+

18:05 M/¢ «[lobpbiHg Hukutuy u
3meii MopbIHbIY» 6+

1915 M/¢ «Tpu boratbips 1 KoHb
Ha TpoHe» 6+

20:55 M/¢ «Tpu boratbips u Myn
3emnu» 6+

2230 X/¢ «Cynepbobposbi» 12+

00:15 X/¢ «Cynepbobposb. Hapoa-
Hble McTUTenu» 12+

01:50 X/¢ «YemnuoHbi» 6+

03:25 X/¢ «YemnuoHbl. bbicTpee.
Boiwe. CunbHee» 6+

222POOHOE KMHO

00:45 X/ «Y3Huk 3amka Ud» 12+
04:30 T/c «AreHT HaLMOHaNbHOM
be3onacHocty 2» 16+

09:35 X/¢ «Tbl y MeHs ofHax» 16+

11:30 X/¢ «(blH 33 oTLa..» 16+

13:05 T/c «AreHT HaLMOHaNbHOM
be3onacHoctu 3» 16+

19:00 X/¢ «Ha [lepubacoBckoii
xopowwas noropa, wm Ha
Bpaiiton-buy onatb upyT
noxau» 16+

20:45 X/¢ «Taickuin Bosx Crena-
Hblya» 12+

2235 X/ «Mcnanckuii Bospk Cre-
naHblya» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:40 X/¢ «Toroxsi» 16+

03:00 X/ «[lato rogy» 16+

04:45, 2315 X/ «Tak 6nm3ko K ro-
pU30HTY» 16+

06:50 X/¢ «Muwyy fpyra Ha KoHe,
cgeTa» 16+

08:40 X/¢ «OueHb nnoxume Mamoy-
Ky 18+

10:30 X/¢ «OueHb nnoxue Mamoy-
Kn 2» 18+

12:25 X/¢ «l'epuoruts» 16+

14220 X/¢ «B roctsax y Inuc» 16+

16:10 X/¢ «3anet» 16+

17:40 X/ «Kunnepbi» 16+

19:30 X/ «AHKenMKa, MapKu3a aH-
renos» 16+

21:25 X/¢ «Kak 3aHMMaTbCs niobo-
BbH0 NO-aHIMMACKM» 18+

o

05:25 M/c «Malwa n Meggeab» 0+
10:05 «LLloy pokTopa 3ybapeBoii»
16+

10:45 «Yapo u3 apa» 12+

15:25 «}u3Hb nocne woy» 16+
1735 «Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast yu3Hb» 16+
00:05 «/3meHbi» 16+

03:45 «Mos cBeKpOBb - MOHCTP» 16+

‘e

06:00 «Ytunuzatop» 12+

06:20, 01:00 «bonbLuoii K3ww» 16+
07:00 «YneTtHoe Bupeo» 16+
10:00 T/c «Bocbmmpecatbie» 16+
19:15 «OxoTHMKM» 16+

2215 «+100500» 16+

23:00 «+100500» 18+

01:50, 04:45 «Itonumk 2» 16+
03:00 «Itonumk» 16+

05:10 «Yrunmusatop 2» 12+

05:30 «Ytunuzartop 6» 16+

XX}

07:00 X/¢ «Kanpapm w3 Cen-
Tpone» 0+

0850 X/¢ «Kanpapm B Hbio-
Nopke» 0+

10:40 X/ «Matb n guts» 18+

13:00 X/¢ «BKyC 3xm3HM» 16+

14:55 X/ «Mapu, s ntobnto Tebs»
18+

16:55 X/¢ «Ykpouienme crponTn-
BOrO» 12+

18:55 X/¢ «Mnnto3nonmncr» 16+

20:55 X/ «Iindenn» 16+

2255 X/ «Manbliwka Ha Munn-
oH» 16+

01:15 X/¢ «He yxopu» 18+

03:05 X/ «Mucrep Onumnus» 12+

04:45 X/¢ «KonoHHa» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

06:30 «[lobpoe yTpo. CybboTa» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKI» T2+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctn

10:20 [1/¢ «Mrope Matsuenko. Kpy-

T0 Tbl nonafn..» 16+

1110 «Moexanul» 12+

1215 «Hawwe Bcé» 12+

12:55 «Toprosupbl cyactbem» 16+

13:40 [I/¢ «... Ha TpoHe BeYHblii 6bin
abOTHNK» T2+

1430 [I/¢ «300 net co aHs cMepTn

Metpa l. Umnepus: Metp I» 12+

18:25 «HapogHblii neH1KoBbI» 0+

21:00, 04:00 Bpems

2135 «CeroaHs Beyepom» 16+

23:00 X/¢ «KaHukynbi» 18+

01:55, 04:35 MopkactJ1ab 16+

0235 X/¢ «Kutaitckas 6abyw-

Ka» 12+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccun. CybboTax

09:00 MectHoe Bpems.. CybboTta

09:30 «[sTepo Ha opHOro»

10:15 «CTo K oftHOMy»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Hawm. BoeHkopbi»

12:00 «[lokTop MsicHMKOB»

13:00 «bornbLume nepemeHbI»

14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpemsi

14:50 «lOmop! I0mop! KOmop!!!»

17:50 «Mpusert, AHppeiil»

21.00 X){;) «[lalKnHa NoboBb»

00:30 X/¢ «Papyra xw3Hu»

03:50 X/¢ «3a uypkue rpexu»

05:30 «Cyppba yenoseka c bopncom
KopueBHMKOBbIM»

H15)
(1D

06:45 «I'IeTe]pﬁypr. Lllectoe uys-

cTBo» 16+

07:00 «}Xgn meHs» 12+

08:00,10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Cmotp» 0+

08:55 «[oenem, noeguml» 16+

10:20 «Enum noma» 16+

10:55 «naBHas popora» 16+

11225 «KuBas epa» 12+

1220 «KBapTupHbIi BONpoc» 0+

13:25 «0cHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
ObITusx» 16+

15:05 «CBost urpa» 0+

16:20 «4I. PaccneposaHme» 16+

17:00 «Cnepcrave senu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupe-
Hue» 16+

20:15 «Cynepcraph» 16+

23:55 «Tbl He nosepubl» 16+

00:55 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nmcar 16+

02:30 «JlauHblii oTBET» 0+

03:25 X/d «Mos peontoumsi» 16+

05:25 X/¢ «KposHble bpatbsi» 16+

@ e

07:00 X/ «MeTog ybopLumupi» 16+

10:25 «llpaBoCnaBHas SHLyKIONE-
s b+

10:50 «3p0poBblit CMbICT» 16+

1130 «Mudbi 0 ege» 16+

12:15, 16:00, 00:15 CobbiTns

1230 X/¢ «MeTop, ybopumubl 2» 16+

16:20, 2230 «CmelLMTe MeHsi ceme-
po» 16+

17:05 «Cmex, Jg)ox(b 1 Buaeo» 16+

1735 X/ «3abbITblit aHren» 12+

20:55 «Xopowume necHmu» 12+

23:10 «[locrckpunTym» 16+

00:25 «[1paBo 3HaTb!», Tok-1woy 16+

02:00 [1/¢ «Muxamun Ko3akos. [lou-
T CeMeiiHas apama» 16+

02:40 [/ «Pycckme TaiiHbl. B no-
CTE/IN CO LUNMOHOMY 16+

0320 /¢ «llUkonbHuua B
3ACe» 16+

04:00 /¢ «Bobibupato nany!» 16+

04:35 [I/d «OpvHoKas 3BE€3aHas
Mama» 16+

05:15 [Ii/¢ «3BE3nHble bpaku. Ha Te
e rpabnu» 16+

05:55 I/ «Hukonait Yepkacos. Mo-
cnenHuii floH Kuxot» 16+

apadpaH

-

0635, 2115 «be3bawieHHble nap-
Hu» 16+

07:00, 00:15 «Cmex ¢ 4OCTaBKOI Ha
noM» 12+

07:55, 1610 «OnHa 3a Bcex» 12+

08:25 «B ceu» 12+

08:50 «[loBTOpEHMe npoiiseHHo-
ro» 12+

09:20, 0110 «MonkopH TB» 12+

09:45, 10:45, 01:35, 0230 «CmeaTb-
5 paspeLuaetca» 12+

11:45, 0330 «['opopok» 12+

12:35, 04:10 «[letvt wansat» 12+

13:00, 04:35 «CmetuHo oo 6onu. IKc-
Tgnm» 16+

13:25, 05:00 «[apap, tomopa» 16+

1515 «6 Ka,ugaos» 12+

15:40 «YnblbHMCb» 16+

16:30 «M3maiinoBckmii napk» 12+

18:15 «AHekpoTbI» 12+

18:40 «YymoBas CKpbiTas Kame-

a» 12+

19:10 «Camoe 3abasHoe Bugeo» 12+

19:30 «KpuBoe 3epkano» 12+

21:40 «Cropu3» 16+

2210 «Pasblr?aﬁ nuTomua» 12+

22:30 «lOmop! Omop!! I0mop!th» 12+

23:25 «llloy BbIXOAHOTO AHs» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctu

06:10 «Mrpaii, rapmoHb nobu-
Masil» 12+

06:55 «Yacosoit» 12+

07:25 «3nopoBbe» 16+

08:30 «3onoTas konnekuus Coto3-
MynbTGUIbMa» 0+

09:10 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

09:30 «<Meytannnon» 12+

10:15 «u3Hb apyrux» 12+

11:05 «[MoBapa Ha konecax» 12+

1215 «Bupenu Bupeo?» 0+

13:30 T/c «Yuactok». KnHonokas. «30
net BmecTe» 12+

15:50 t06uneiHbIit KoHuept Wrops
MarsueHko 12+

19:00 «Tpu akkoppa» 16+

21:00 Bpems

23:00 T/c «Tepputopus» 18+

00:00 Mopakact.Jlab 16+

05:30, 0220 X/¢ «Meutatb He Bpesi-
HO» 12+

07:20 «B Kpyry apy3eii»

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce oma»

09:25 «YTpeHHss nouTta»

10:10 «Cro K ogHOMy»

11:00, 14:00, 17:00 Bectun

11:30 «Hawm. BoeHkopbi» 12+

12:00, 0130 i/ «K 80-netuio fAn-
TUHCKOI KoHGepeHLm. One-
paums «<AproHasT 16+

12:55 «Cypb6a yenosexa c bopucom
KopueBHuKoBbIM» T2+

14:30 Bectn. MectHoe Bpems

15:00 «Mapap tomopa» 16+

17:50 «IlecHu ot Bceit aywm» 12+

20:00 Bectv Hepenu

2230 «Mocksa. Kpemnb. lytiH»

23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bna-
vminpom (0n10BbEBLIMY 12+

06:00 CmeLwaHHble eanHobopCTBa.
UFC. [ipnkyc [lio Mneccv npo-
1B LLlona Crpuknanpa 16+

09:30, 10:10, 14:15, 03:55 HoBoctu

09:35, 16:15, 19:00, 22:00, 01:00 Bce
Ha Marul 12+

10:15 Xokken. ®onber Martu 38é3p,
KX 12+

14:25 boynuHr. BetBoom Kybok KITb.
Mpo-Typ 0+

16:55 backetbon. Equnas nura BTB.
YHUKC (Ka3aHb) - «<ABTOmOp»
(Caparos) 6+

19:50 Oytbon. YemnmoHnat Wra-
nmn 6+

22:45 Oytbon. YemnuoHar cnanmn.
«CeBunbsi» - «<bapcenoHa» 6+

01:55 Manpbon. SEHA-Ta3npom Jlura.
«MewkoB bpecr» (benopyc-
) - <YexoBCKue Meggean»
(Poccus) 6+

03:25 «Yro 3a copt?» 12+

04:00 ®ytHon. YemnunoHar lepma-
Hun. «Bonbpcbypr» - «bait-
ep» b+

05:00 X/¢ «KpoBHble bpaTbsi» 16+

06:50 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbmrpbiBatoTh 12+

10:20 «[epBas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHmkm» 12+

12:00 «[lauHbiit otBET» 0+

13:00 «HawflorpebHaa3op» 16+

14:00 «OpHaxpbL.» 16+

15:00 «CBog nrpa» 0+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «Cnepcraue Benu..» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcaLmum»
16+

19:00 WUtorun Hepenu

20:20 Loy «Macka» 12+

00:00 «3Be3ap! coLnmcb» 16+

01:35 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
ObiTnsx» 16+

NATbIN

KaHan

05:00 M/c «Mawwa n Meggeppb» 0+

05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10 T/c
«Haw cneuHas» 16+

09:00 «®DupmeHHbIi peuenT» 12+

09:30, 10:25, 1120, 1215, 13:05 T/c
«Haw cneunas 3» 16+

14:05, 15:00, 16:00, 16:55, 17:50, 18:45,
19:45, 20:40 T/c «KoHTyxeH-
HbI» 16+

21:35, 2240, 23:40, 00:35 T/c «Kpe-
MeHb» 16+

01:25, 02:05, 02:40, 03:25, 04:00 T/c
«[ocnegHnin MeHT 2» 16+

06:30 M/¢ «KoTeHok no umenn
laB»

07:25 X/ «KeHutbbax»

09:00 TaiHbl CTaporo yeppaka.
«ApxuTeKTypa - TOXE UC-
KyCCTBO?»

09:30, 01:35 «/lnanorv 0 XXUBOTHbIX.
AnMaTMHCKuiA 300MapK»

10:10 I/ «bopuc Anppees. Y Hac
TanaHTy MHOr0..»

10:50, 23:55 X/¢ «(ka3aHue 0 3eM-
ne (ubupcxoit»

12:30 «[lom yueHbix. Makcum LLlapa-
eB 1 Pudpat Xamygu»

13:00 HeunzgecTHble MapLupyTbi be-
napycu. «<MuHckas obnactb.
113 Bonoxxuta B 03epLio»

13:40 «HeBckuit koBuer. Teopus
HeBo3MOXHoro. Mean My-
TUNUH»

14310 X/ «Yuutenb TaHLEB»

1630 «KapTuHa mmupa»

17:15 «PomaHTUKa pomaHca»

18:20 X/¢ «(TaHLMOHHDBIA CMOTpPU-
Tenb»

19:30 HoBocty KynbTypbI

20:25 [I/¢ «OHu bbinu nepBbIMm»

22:05 banet «uzenb»

0215 M/¢$ pnsa B3pouibix «Kpo-
JIMK C KanyCTHOro 0ropoga,
«lctopus ntobsm oaHoi ns-
ryiwkm, «[lapto Tebe 38e3ny»

Poconn 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00,11:00,13:00,14:00, 16:00,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00, 22225 Bectu

05:27, 09:02, 16:05,19:30 Cneuwans-
Hblit penoptax 16+

06:20, 11:20 Becru. flexxypHas yactb

07:05 Pacaieposanme Ipyappaa Me-
TpoBa 16+

08:35 MobunbHblii penoptép 16+

13:10 MapnameHTcKmii yac 16+

14:25 Hepens 8 ropoge 16+

15:00 Tepputopus cmbicios 16+

20:20 Bectu. Hayka

20:35 LiepkoBb 1 Mup 16+

Wicepcens

05:00 «PaHHue naiwkuy» 0+

07:00 «C nobpbim yTpOM, Manbi-
wmb» 0+

07:35 M/c «Cmetwapuku. Cnopt» 0+

09:30 M/c «YemnuoHbl» 0+

10:00 «Epa Kak B ckaske» 0+

10:25 M/c «Mycs, Yyk n Grannc-
naB» b+

12:00 «Cryaus kpacotbl» 0+

12:20 M/c «Cka3ouHblit natpynb» 0+

14:00 «Y meHs nanku» 0+

1430 M/¢ «benka u Crpenka. Ka-
pubckas TaiHa» b+

15:50 M/c «HYuk-YnpukuHo» 0+

18:15 M/c «OpareBas koposax 0+

21:00 «CnoKoiHOM HouM, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «Hy, norogu! Kauky-
Nbi» 6+

22:35 M/c «[lnkne ckpuuepbll» b+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

23:25 «Epanaw» 6+

00:55 M/c «<Mawwa n Mepgeab» 0+

0240 M/c «Cmewapuku. Hosble
npuKkniouenns» 0+

03:50 M/c «Manbliwapuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «Mountaeml» 12+

06:10 X/ «OkpanHa» 12+

07:45 «0OT npaB K BO3MOXHOCTAM»
12+

08:00 «Méctpbiit Mup» 12+

09:00, 16:00 «KaneHpapb» 6+

09:30 «Bcé no-B3pociomy» 12+

10:30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya c MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

11:25, 12:05, 0330 X/¢ «Bcé o Eex»
12+

12:00, 15:00, 17:00, 19:00 HoBoctu

13:45 [1/n «KoHcTpyKTOpbI by AyLLe-
ro. ToH B TOH» 12+

14:05 «bonbLuas crpaHa» 12+

15:05 «Mos uctopus. Bauecnas Qe-
TMCOB» 16+

1630 «Cset u TeHu. Pobepr Llly-
MaH» 16+

17:10 X/¢ «IlyTb K npuyany» 12+

1830 [/$ «[lpy3bss uenoseue-
cTBax» 12+

19:15 «Kny6 rnaBHbIx pesakTopos ¢
Masnom lycesbiM» 12+

19:55 X/¢ «Crpactv no Auppetio» 16+

2315 [I/d «Xpanutenb» 12+

00:20 X/¢ «[KeHTNbMeHbI Npea-
noumnTaT 61oHAMHOK» 16+

01:55 X/¢ «Pycckas urpax 16+

05:45 «TaiHbl B uckyccrae» 16+

06:25 X/¢ «Bobicoko Hap, cTpaxom»
12+

08:05 X/¢ «[lobpo noxanosars,
WM NOCTOPOHHUM BXOf, 33-
npetwéx» 0+

09:35 X/¢ «TéTa TaHs» 12+

11:30, 00:25 CobbiTns 16+

11:50 «Hawa cmelwHas xu3Hb» 16+

12:40 X/ «fl 0bbsiBna0 Bam BOA-
Hy» 16+

14:30, 05:30 MockoBckas Heiens 12+

15:00 [i/d «[loporve ToBapuLum.
(KpYnKa 1 HEMHOXKO HepB-
HO» 16+

15:55 [I/p «OxoTa Ha MaHbsKa.
[leno kanyxckoro Hacunb-
HUKa» 16+

16:40 «[leBsiHOCTble. 3anéTHble
«3B637bI» 16+

1730 X/¢ «3a Bcé 3annayeHo» 12+

21335, 00:40 X/¢ «Knepk» 16+

01:30 «[eTpoBka, 38» 16+

01:40 X/¢ «Mos 3emnsi» 12+

04:35 I/ «MockBa cne3am He Be-
put» 16+

05:00 «3aKoH n nopspok» 16+

:%

05:00, 23:55 «Camble Wwokmupytowme
runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230 HoBoctw 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3HaeTe 1 Bbl, uT0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHnka» 16+

1130 «Kynu-npopait» 16+

13:00 «Jlerenabl u Mudbi» 16+

14:00 «Heu3sectHas uctopusi» 16+

15:00 X/¢ «Ypnava JloraHa» 16+

17:20 X/ «CopBatb baHk» 16+

19:05 X/¢ «3anoxHukm» 16+

20:55 X/¢ «Haemumk» 18+

23:00 «MTorosas nporpamma 16+

Ul

TEAERARAN

05:00 «EBaHrenve Bayx» 0+

05:15 «B nomckax bora» 12+

05:45 «[podeccop Ocunos» 0+

06:15 «CesiTbiHm Poccum» 6+

07:20 [I/¢ «HoBomyueHnku» 0+

09:00 «[poctble uyneca» 12+

10:00 «<boxcectseHHas nuTyprus» 0+

12:45 «lanomuuua. Cyzpans» 12+

14:00 [1/¢ «Y6uiictBo PomMaHOBBIX.
®akTbl n MudbI» 0+

15:05 «Pycckuin mup» 12+

16:10 X/¢ «Xneb petcrea moero» 0+

18:00, 01:50 «[nasHoe». Hooctn Ha
(Cnace 16+

19:30, 0315 «LLlnnkos» 12+

19:40 X/ «[lonrve npoBopbi» 12+

21:35 [1/¢ «byTOBCKME HOBOMYYEHN-
Ku. [leHb Aurena» 0+

22:05, 0325 «MapcyHa» 6+

23:05 «[lenb Matpuapxa» 0+

2315 «becoron» 18+

00:30 «Cnac-ctpum» 16+

04:10 «mobyc npaBocnasms» 12+

i B i .
( ] I'-. -
06:00, 05:50 «Epanauu» 0+
06:05 M/¢ «(kazaHus 3emMHOMO-
pbsi» 12+
08:00 M/¢ «As 1 BegbMa» b+
09:40 M/¢ «BeppmmHa ciyxba fo-
CTaBKu» b+
11:45 M/ «YHecEHHble npu3paka-
Mu» 1+
1425 M/¢ «Xopsaunin 3amok» 12+
16:55 X/ «beckoHeuHoCTb» 16+
19:00 X/ «Mopudukatbl» 16+
21:00 X/¢ «buBa c knbopramm» 16+
23:00 X/¢ «Manbiw Ha Apaitse» 18+
0120 X/¢ «Dopcaxk. Kuaiickui
apud» 12+
03:00 X/¢ «Ynuubi Kposu» 16+
04:25 «6 kappos» 16+
04:30 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30 X/¢ «EBpokmax» 12+

08:15 «IlsTb WxuHOB» 16+

08:30 T/c «Ynbibka nepecmeLHm-
Ka» 16+

19:00 T/c «Ttonbpkemanb» 16+

2240 X/¢ «TeHn cTaporo LWKa-
da» 16+

0215 X/¢ «Jiobosb 6e3 npasa ne-
pegaum» 16+

05:25 «6 Kappos» 16+

05:40 [1/u «[Mpepckazanus: 2025»
16+

06:00, 0530 MynbTdunbmel 0+

0730 «BxycHo ¢ AHducoit Yexo-
BOii» 16+

08:00, 08:40 M/c «Jlegn bar u
Cynep-Kkot» 6+

08:30, 18:00 Hosoctm 16+

130 X){?) «Taﬁd())yn» 16+

13:00 X/¢ «I'nybokoBoaHbIit ropu-
30HT» 16+

15:15, 1810 T/c «Cnenas» 16+

19:00 T/c «[lybnep» 16+

23:00 «lAtorn c Manbkesnyem» 16+

00:00 X/¢ «Cny3kba cnacenmsi» 16+

02:15 T/c «Opun» 16+

04:45 <Muctnyeckue ncropum» 16+

=

WAL

05:00 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

05:50, 062:50, 04:30 «MsTHuua News»
16+

06:10 M/¢ «Konek-TopbyHok» 0+

07:30 X/ «4nKuK-nbDKUK BO3BPA-
Laetca» b+

09:00 «3anpetHblit Kutaii» 16+

10:10, 1200 LLloy «Kak niopy xmByT.
AuTapktupa» 16+

13:00, 20:10 LLloy «MorHanu!» 16+

18:00 «MorHanu! B fnowuto. Tait-
Hbl MaMO3HbIX KNaHoB» 16+

23:00 «Paborsrus» 16+

0110 X/¢ «Cynpsa ipenn 3D» 18+

03:30 «lactpotyp» 16+

X S8E30A

05:25 [1/c «Benukue 6utebl Poc-
n» 16+

07:15 X/¢ «[paBpa neiiteHanTa
Knumosa» 12+

09:00 Hosoct Hepenu 16+

09:25 «Cnyxy Poccvmy» 12+

09:55 «BoeHHas npuemka» 12+

10:40 «Jlerenpibl apmum  Anekcah-
npom Mapuwanom» 12+

11:30 [1/c «TaitHbl BoeHHO# pa3ses-
Kkun. «Pam3ai». Ha csizm To-
Kno» 16+

12:20 [/ c «BoitHa mupoB» 16+

13:10 «Kop, nocryna» 12+

14:00 «Ynuka u3 npowunoro» 16+

14:50 «CKpbITble yrposbi» 16+

15:40 [l/c «CekpeTHble mMaTepua-
Nbl» 16+

16:30 [I/c «3aranky Beka c Cepreem
MepgepeBbim» 12+

17:20 <410 pyccKomMy CMeLLHO..»
CneumanbHblil penopTax 16+

18:00 InasHoe ¢ Onbroit Beno-
Bo# 16+

19:40 [/ c «/lereHbl COBETCKOTO Cbl-
CKa» 16+

23:00 «Detuncos» Tok-woy 12+

23:55 X/¢ «benbiit cHer» 12+

02:00 X/¢ «1 - XopTua» 12+

03:25 T/c «TanwHuku. Mpopomke-

Hue» 16+
AT TeneKaHan
MWP

05:00 MynbTpunsmbl b+

06:55 X/ «[letn [lon Kuxota» 6+

08:20 «[luktop nenaet» 16+

09:30 «DazeHpallang» 6+

10:00, 16:00 Hosoctun

10:10, 16:15,19:30, 01:00 T/c «lopku-
Ibll» 16+

18:30, 00:00 «Bmecte» 16+

0110 X/¢ «Ykpowyenme orHs» 0+

03:55 T/c «<bombax» 16+

07:00, 04:00 T/c «OpHaxnp! 8 Poc-
um» 16+

09:25 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+

15:55 «IKkcrpaceHcol. butea cunb-
Hewwmx» 16+

1830 «Bbnkub B Camapkanpe. Urpa
Ce30H0B» 16+

21:00 «TutaHbl» 16+

23:10 «LUoy Bomux 16+

00:10 «KoHdeTka» 16+

02:25 «}eHckuit creHpan» 16+

06:00 «Yrpo THT» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 03:00 KapaokuHr 16+

07:00 Pro-Hosoctw 16+

07:30 Y-[lauHbiit yapT 16+

08:30 Teen yapr 16+

08:55, 1230 Mnenucr. 3uma 16+

09:30 My3-TB yapr 16+

10:30 Jura cBexumx knunos 16+

11:00 IOmop FM yapr 16+

12:00 Xut-cropu3 16+

14:00 Koponu Yapros 16+

15:00 10 cambix! 16+

1530 Xutbl no-pycckm 16+

16:00 Anpekc. My3bika yapt 16+

17:00 Kak 3asapuncsa Yaind? Mpyn-
ne - 40 net! 16+

18:00 Jnxvie xutbl 16+

19:00 Ton-30. Pycckuii nneinuct
Hepenw 16+

21:00 My3uTus 16+

22:00 Hawe 16+

23:00 3onoTas nuxopaaka 16+

01:20 Naikep 16+

06:00 M%le(pmnbel b+

08:30 « .Cnla 1M Ha 100» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 «Cnopr. Jinuas 12+

09:35 «KpbIMckoe cyacTbex 12+

10:05 «AlOHuMbI» 12+

10:30 «PeneTuums» 12+

11:00 Kny6 «Llnko» 12+

115 I/ «XKnBOTHbIE, U3MEHMBLLME
Mup» 12+

11:45, 03:1£ [l/u, «KaBanepbl opaeHa

aBbl» 12+
1230 [/u «TalHble MeXaHWU3Mbl

ngmpo,abl» 12+
13:15, 22:20, 00:]5 T/c «/1i060Bb Ha-
noKa3» 16+

16:20 «3epHo NCTMHbI» 12+
}%SS«(I)'IE%HS;I Ha Boane» 12+ %

: X 1, «[TpokypopbI» 16+
1830, 0135 1%/( «ﬂeﬂmgg i3
20:15 X/¢ «Kak 5 nposen 3tum ne-

TOM» |O+
05:00 [1/u «JTiogn PO» 12+
05:45 «3noxa B Mcropum» 12+

24

[KPBIM]

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,
05:00, 06:00, 07:00, 08:00,
09:00, 10:00, 1100, 1200,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00.
18:00, _19.00, 20:00,_ 2100,
22:00, 23:00 Hosoctmn 24 12+

00:15, 05:30, 09:45, 14:30, 19:15, 23:15

HO% CYKHOM 12+

00:40, 03:30,08:15,10:15, 13:45,20:30
Upe3Bbluaiikblit Kpbim. WTo-

m 16+

01:15, 0415, 10:45, 14:45, 17:15, 1930
NHTepBbI0 +

01:30, 05:15, 09:15,14:15 Urpa B knac-

uKn 16+

01:45, 03:45, 07:15, 1330, 17:45, 20:15
JKOHOMMKA 12+

0215 My3bIKanbHblit KOHLﬁPT 12+

03:15, 05:45, 07:45, 17:30, 21:45 Map-
nameHT 12+

04:30, 07:30, 10:30, 1215, 16:15, 2215
(ka3aHo Ha p?ﬂgo 12+

04:45, 09%0, 15:45, 1815, 19:45 3no-
xa 12+

06:15, T1:15 MNsaTHuua, Beyep 12+

0830, 1630, 1830, 23:30 KoHcTak-
TUHOB. [NaBHoe 12+

1230 KoHCTaHTMHOB. rnaBHoe 12+

B15 I'IgzaBocnasnoe VHTEPBbI0 24 12+

15:15, 2230 I/ «Tennosas 3Hep-
reTuKa» 12+

20:50 MHeHue 24 12+
2115 Cnopr. Urorm 12+

as

MIUANIET
00.00, 1420, 00.05 T/c «Llkona
BbDKUBAHNS OT OfMHOKOW
KEHLUMHDI C TPEMS JETbMU
B \/C/I0BUSIX KpU3UCa» 16+
0145 [IVd «U3 Poccum ¢ niobo-
BbIO» 12+
0215 [I/$ «Poccus HayuHas. Benu-
Kue MMeHa»12+
02.30,09.00 «A. LIJ%naKOBa Hetup-
Xenep une» |6+
03.00 «Tek ap3ym Baran» 12+
04.00 «Tapux u3nepu» 12+
04.30 T/c «Mcye3nyBLuas» 16+
06.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
06.30,19.30 «Xabepnep» pycs3. 16+
06.45 «BataH xaTblpacbl» 12+
07. b «Peku Poccum» 12+
07.30 «Tek ap3ym Batan» 12+
8.30 «fiins 6010» b+
09.30 «Bala Land» 6+
0.00 «BaraH xaTbipacbi» 12+
15 M/ «[lpuknioyenmns apako-
130 H(%B»C6+ D
«LTpaHa Yypec» I+
200 Ef? «CahEblﬁ BKyycnbM NeHb» 2+
230 M/¢ kp. TaT. 3. 0+
3.00 «<Munnet sHbrbblpai» b+
4.05 «Mupac» 12+
6.00 X/¢ kprarss. «/lyywas
MU3Hb» 16+
1735, 0140 [/¢ «[nasyunit yHu-
930 ﬂl}g)pcheT» 12+ -
«OpwH nexb B ropopiex 16+
G100 eXou Ceay br
9.45 «BaTaH Xatblpacbl» 12+
20.00 «BataHbiM Kbbipbim» 12+
20.30 «lroru c A. LLlynakosoin» 16+
21.00 «MunneT SHbIbbIpaii» 6+
2235 T/c «Mcyesnysluasy» 16+
02.30 «lroru c Alllynakosoii» 16+
03.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
04.00 «Tapux usnepu» 12+
04.30 T/c «McuesnyBLuas» 16+

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons 0+
6:00,10:00, 1200 Hosoctu 12+
6:15, 10:T5, 1215, 16:00, 20:45 Axuen-
Thl 12+

6:30 M/c Mu-mu-mugn 0+
ggg }%KH)KMTE YecTHo 12J12

i NbTypHas cpefa 12+
9:00 0¥'paTM¥(IE)HME] +
9:30 AHaToMMA KauecTBa 12+
10:30 M/¢ Crpana Maoxm 2 6+
12:30 Yrpiom-peka. COBETCKOE KNHO.

cepus 12+
14:00 Llects uyBcrs. 12 €. 12+
14:25 Pa3Boaes. [naBHoe 12+
15:00 Mope 3n0poBbs. 4 ¢. 12+
1530 HecrokoitHble Houm. «Jln3a
Anept». 2 ¢ 16+
16:15 WHTepsbio 12+
16:30 Bo Gopr 6pycHuka. Cosetckoe
KUHO. 1 cepusi 12+
18:00 X/¢ Mcuxonorus niobsw. 3, 4

cepus 12+
20:00 T/c Koponesa v 3aBoeBatefb.

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

C ot
21:00 Wrorw Hepenn 12+
1:30 X/ Mos mama 16+
23:30 H0ouneiHbIn KOHLI,EET Anex-
canppa Hosmkosa 1o+
1:30 HouHOM MHPOPMALIMOHHBIi Ka-
Han 12+

05:05 M/c «Tpu KoTa» 6+

05:55 M/ «CHexkHast Koponesa 2.
lepe3amopo3kay» 6+

07:05 M/¢ «CHexHast Koponesa 3.
OroHb 1 nép» 6+

08:40 M/¢ «MBaH Liapesny n Ce-
pblii Bonk» 0+

10:15 M/¢ «/BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 2» 0+

1135 X/¢ «Actepukc m 06enukc npo-
B Liesaps» 12+

13:40 X/¢ «Acrepukc Ha Onumnuin-
CKUX urpax» 12+

1550 X/¢ «Acrepukc n 0benukc B
Bputanuny 6+

1750 X/ «Actepukc n 0benmkc.
MoaHebecHas» 16+

19:50 X/ «banputku» 16+

2130 X/¢ «[leatb AppoB 2» 16+

23:20 X/ «Bacabu» 16+

01:00 X/¢ «CTpaHa uymec» 12+

02:15 X/¢ «/1t0608b 1 MOHCTPBI» 16+

03:40 X/¢ «MupaMMMupga» 16+

222POOHOE KMHO

00:10 X/¢ «Camonert netut B Poc-
mio» 16+

01:55 X/ «[lecsatb Herputats 12+

04:30 T/c «AreHT HaUWOHaNbHOM
6e3onacHocty 3» 16+

10:30 X/¢ «[poekT «Anbdax 16+

12:15 X/¢ «TopopacKoii 0XOTHUK» 16+

14:10 X/¢ «Motbinek» 16+

17:00 X/¢ «Bonkopas» 16+

19:00 X/¢ «Knaccuks» 16+

20:55 X/¢ «bapblWHsS-KpecTbsiH-
Ka» 0+

23:05 X/¢ «Mos mopsiuka» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

01:25 X/¢ «Xopowwas feBoyka» 18+

03:00 X/¢ «Haunm cHauana» 16+

04:55 X/¢ «7 yacos Ha cobnazHe-
Hue» 16+

06:40 X/¢ «Kpacotka Ha Bcwo ro-
nosy» 16+

08:40 X/¢ «Monogoctb no cTpa-
XoBKe» 16+

10:15 X/¢ «Poxkpectso c bbiBLieii»
16+

12:00 X/¢ «}anHa [lobappu» 16+

1410 X/ «AreHT nop, NpUKpbITU-

em» 16+

16:00 X/ «Marus nyHHoro cse-
Ta» 12+

17:50 X/¢ «OueHb onacHas wryy-
Ka» 16+

1930 X/ «3amép3iwas u3 Maiia-
Mu» 12+

2110 X/¢ «Moit napeHb - Kui-
nep» 18+

2255 X/¢ «Mwy ppyra Ha KoHew,
cseta» 16+

05:30 M/c «<Maiua n Mengenp» 0+
11:00 «Py6neso-buptoneso» 16+
13:15 «}u3Hb nocne woy» 16+
15220 «<Mama B 16» 16+

16:55 «Mopenb XL» 16+

21:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+
00:05 «M3meHbI» 16+

03:45 «Mosi (BeKpOBb - MOHCTP» 16+

‘e

06:00, 07:00, 09:00, 03:30, 05:00
«YTunuzatop 6» 16+

06:20, 0730, 0415 «Ytunmzatop
5» 16+

06:40 «Ytunusatop 2» 12+

08:00, 03:00 «YTunuzatop 3» 12+

08:30 «Ytunusartop 2» 16+

09:30 T/c «BocbMupecatbie» 16+

19:25 «YnetHoe Bupeo» 16+

22:30 «+100500» 16+

23:00 «+100500» 18+

00:30 X/¢ «boit» 16+

05:50 «[lopoxkHble BoiHbI 2.0» 16+

XX}

07:00 X/¢ «Kanpapm xenutcs» 0+

08:40 X/¢ «*anpapm Ha nporyn-
Kex» 0+

10:25 X/¢ «Manusi» 18+

12:05 X/ «BeyHumk» 12+

13:55 X/ «B nocrenu ¢ Buktopu-
ey 18+

1530 X/¢ «OpHaxabl B8 Pume» 16+

1720 X/ «Jleon» 18+

19:40 X/¢ «3akycoyHas Ha Kone-
cax» 12+

21:40 X/ «[locryuatbes [0 He-
bec» 16+

23220 X/¢ «[locnegHuii nopTper»
18+

00:35 X/¢ «CemeitHblii bu3Hec» 18+

02:20 X/¢ «bnoHpmHKa nop, npu-
uenom» 18+

03:50 X/¢ «/leonapg» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45, 06:10, 23:55 MNogkact.J1a6 16+

06:00, 10:00, 1200, 18:00 Hosoctu

06:35 «lrpai, rapmoHb nobu-

Masib» 12+

07:10 «Yacooii» 12+

07:40 «3nopoBbe» 16+

08:35 «3onotas konnekums Coto3-
MynbTQuIbMa» 0+

09:25 «HenyTeBble 3aMeTKM» 12+

10:20 «}u3Hb apyrux» 12+

1110 «[ToBapa Ha Konecax» 12+

12220 «Bupenn supeo?» 0+

13:20 [I/¢ «Epanalu. [letcrso cTpo-
roro pexuma 12+

14:10 T/c «YuacTok». KuHonokas. «30

1eT BMecTe» 12+

16:10 H0buneitnbiii KoHuept WUrops
MartsueHko 12+

19:00 «T‘{m akkopaa» 16+

21:00, 04:00 Bpems

23:00 T/c «Tepputopus» 18+

PLANETA [t

06:40 «B Kpyry apy3eit»

07:15 «[lo cekpeTy Bcemy caeTy»

07:40 «Dopmyna efpi»

08:05 MectHoe Bpems.. Bockpe-

CeHbe

08:40 «Korpa Bce foma»

09:30 «YTpeHHss noyTax»

0:10 «CT0 K 0IHOMY»

1:00, 14:00, 17:00 Bectun

1:30 «Hawwn. BoeHkopbi»

2:00, 0135 I/ «K 80-netuio fAn-

TUHCKON KoHbepeHumw. One-
aumsg «AproHasT» 16+

1255« K\/p,bﬁa yenoseka c bopncom
OPYEBHUKOBbIM»

4:30 Bectn. MecTHoe Bpemsi

5:00 «[lapag tomopa»

7:50 «[lecHn ot BCeil pyLwm»

20:00 Bectu Hepenun

2230 «Mocksa. Kpemnb. MytutH»

23:00 «BockpecHbiii Beuep ¢ Bnagu-

MupoM (0n0BbEBbIM»
02:25 X/d «Meutartb He BpefHO»
04:05 X/ «0 niobsm»

1D

07:20 «%OKTO (CBet» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropus

0820 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

09:35 «TbI He noBepuLb!» 16+

10:20 «Y. PaccnepoBanme» 16+

10:55 «[lepsas nepefaya» 16+

11:25 «Yyzio TexHuKm» 12+

1215 «[lauHblii oTBeT» 0+

1315 « aml'lorpeﬁHaeu,aop» 16+

14:15 «(%uua)«.qbl...»l +

15:05 «(Bosi urpa» 0+

16:20 «Yenosex B npase» 16+

17:00 «Cnepncrave senu..» 16+

18:00 <]<Iélosb|e pyCCKMe CeHcaLum»

+

19:00 Utorm Hepenn

20:20 «3B631p! COWNUCH» 16+

21:50 Llloy «ABartap» 16+

00:35 «0CHOBaHO Ha pearbHbIX C0-
ObITnsx» 16+

04:05 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-

MeyJ» 16+

04:40 T/c «Mopckue AbsSIBONbI.
(mepu» 16+

@ e

07:00 1)é/d) «MeTop, ybopmub! 2»
+

10:25 «3HaK KavecTBa» 16+

11:05 AnekpoT-kny6 «Hexmypble
nmoan» 16+

135, 0620 [I/¢ «MBaH [bixosny-
Hblii. He 3Has Komnpomuc-
ca» 16+

12:15, 0210 CobbiTns

12:35 X/dp <1 3Hak0 TBOW CeKpeTbl,
KyKyluka» 16+

16:00 MockoBckas Hepens 12+

35, 0225 «Hawa cMewwHas

XU3Hb» 16+

17:15, 03:05 EI/d) «[loporue ToBapu-

wu. CKpUNKa 1 HeMHOXKO

He3pBHo»16+

18:05, 0340 [i/¢ «Oxota Ha ma-
HbsIKa. JIeno_ KanycKoro
HacumbHNKa» 16+ .

18:45, 04:20 «[lessiHoCTble. 3anéT-
Hble «3BE3abl» 16+

19:30 X/¢ «TaHro ans ogHoi» 12+

22:50 X/¢ «3abbITblit aHren» 12+

05:00 «<Mudbli 0 epe» 16+

05:40 [1/c «Koponu 3nu3oga» 16+

-
06:40, 22:35 «6 kappos» 12+
07:05, 23:00 «YnbibHKUCb» 16+
07:35, 23:25 «OpHa 3a Beex» 12+
07:55, 2355 «M3MaiinoBcKmii napk»

12+
09:40, 01:30 «AHeKpOTbI» 12+
10:05, 01:55 «YyMoBas ckpbITas Ka-

M(.Ei)a» +

10:35, 0220 «Camoe 3abaBHoe BU-
eo» 12+

10:55, 0245 «Kpusoe 3epkano» 12+

12:40, 04:20 «be3baleHHble nap-

Hi» 16+
13:05, 04:40 «Ctopu3» 16+
1335, 05:05 «Pa3birpait nutom-

ua» 12+
1355 0530 «lOmop! Omop!!
[Omopl!!l» 12+
14:50 «Lloy BbIx0AHOTO fHS» 12+
15:45 «Cméx ¢ 10CTaBKOW Ha A0M»

+

16:40 «[onkopH TB» 12+

17:05, 18:05 «CmesiTbcst paspelua-
etcs» 12+

19:05 «[opopok» 12+

19:55 «[letw wanar» 12+

20:20 «CmewHo o 6onn. IKc-
TpuM» 16+

20:45 «I1apap tomopa» 16+
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HOsxHoe nn
Oepeso u

OBOE
PYKT

Ypounue ... 6an-
Ka Ha cknoHe Ka-
YWMHCKOrO KaHb-
oHa (choTo 1)

BHesanHoe oxBaTusLiee
UyBCTBO CTpaxa

OpI"aH MeCTHOIo BOeHHoOro
yrpaeneHus e PO, sonpo-
Chl Npu13blBa

V|

Cuctema nonu-
TUHECKNX, huno-
cogCKnxX B3rMA-

UYNesm BEpHYThb-

[0B
BocnanutensHoe
Comﬂsgnggpa.na aaboneBaHue
cycTaeoBs
MuHepansHoe LlenT- Melic, pasgensio-
obpasoBanve, | pank- Wwmit ByxTel Cu- |
pacTyliee co HBIl Hioo u [ony6yio
[Ha nelyepbl yron, (Hosblin CBeT)
[locka Ha Kavalo- Jpe
LihcAboTe P Aaspian et it it 2 Ky
BLIX ONopax Ans R prepun, pbiBKa s 1 onap pae, (dpoTo 2)
KaTaHus MbIX OpraHos WTaT u py ctonuua Agbiren
ropoa B HOCTH,
|9 Vinun b Katanor moaHom
KOTOpOiA
paBHa opexasl, lepma-
pagnycy HWA (HaseaHue)
Moaronka, pery- nséLnBS:ab:nneoH?ng %ﬁuﬁmpﬂqeﬁ ITobutens n sa- BuWpTYO3HBIi En?gﬁgg?éK no%Tg-
el pOMY TeuéT Bofl- B T”“Jg*;“gﬁ;oz“yc‘ naccax 8 neHiuu penenus Llleke-
HbIM NOTOK nupa
|_9 \L \L HanpaeneHue Mogkl, J« J/
McnonbayloLiee MoTHBL
npoLnbIX net
MnoTHas| ApxntekTo OAHOPOAHBIN AHrnuiickaa Mepa Wx po nona pacnyckaer
TKaHb, gm&”?&%’f‘m %'} nUCTBEHHbIM Nec |~ nnoLaam nnakca
nuueeas en
NoBepx-
HOCTb \L
KOTOpO#
CKpbiBa- ’9
eT ne-
penne- .
TeHme Osepo B YepHo- fiMcatehi e WaBecTHLIN poc-
HUTER MOPCKOM panoHe UMEHK Aan]ol"lc CUNCKMW KMHOaK- i1 BouH- BerHﬂﬂ
Kpbima T€P Hal cKkas nanara
3CKMIA
#ﬂn o yacTb B KOHT-
J, \L B cocTase pecca
Bunna e Esnato- CHoHueT nonka CLLA
|9 puu (oTo 5)
PasHoBnaHoCcTL . J, J/ J/
Cy6maputa yNaKOBOYHOM Wpancknit yape,
Tapbl paspeLnsiinm

AHMIMK

Mope CesepHoro lego-
BWTOrD OKeaHa

[lokymeHT 00 okoHYaHWK

cpeaHero y4ebHoro 3aBe-

[EHNS, NPUCBOEHNN YY&é-
HOTO 3BaHWA

[okyMmeHT Ha
npaeo exoda B
38KPEITOE YYpEX-

[ucarens, Koto-
pblil COMMHAET
CTUXK

[EeHUe, KOTOPLIN
HYy#HO odhopm-
MSiTh B chNeyu-
anbHom Bropo

ba

BOL(‘;)XF)HHHHH e

(Gporo 4)

csl Ha poauHy CKpOMHbI# ces- He- Wma
\L HOBCI' S ERETO Tenb Nnaepos, no- Morpa- Gonb- Pa-
SR HUHAEMBIX KNHO- HWUYHaA Lwoe, 6uHapa-
Haransa ®unatosa, CC 3.0, wikimedia.org. pexuccepom peka enga HaT,
\L glt_au y samet- NHAWIA-
i Hoe CKUI Ny~
Bilii Bar D == Kananoi pasnu- cartens,
COB [1/191 CTPEnb- lopop B KpacHa e HewT
Okl 13 apTunne- Kpbimy AeBuLa \l/ \L
PUICKIX OpYAKIA Peiuapckoe obe- MuHepan, «ka- cUanT B Anocton, npe-
LiiaHue, ckpen- MeHb 0BMaH4u- TeMHK- naewui Mucyca
NEHHOE KPOBLIO Bbix Hagexa» 3:’3(?1;{ Xpucta
J{ ) Le Mnog, koTophbii
[eTckni noarys- 5 vcrone3oeana
HUK (BpeHn Kneonatpa
BMECTO Nnomagbl
HapoaHoe nos- c . J/ WUHpei-
THYECKOE U MY- ny4aitHoe HapylueHwe el
ablkankHoe TBOp- HOpMbI, MPaeun «He B MoV ropl —> Mamate 3BM i
HecTso NyCKaTbCA B ...» rpynnel
\L A. . KynpuH, i{ oLlo-
«Monox» XBatarenbHas Hbl W
Hepe- | KOHEYHOCTh WwTarT B
|% 3)?2:; ;*1 Fopoa Jenoeeka CLUA
Ha Ca-
, YicTaa kynstypa s xanuHe Bexnueoe obpa-
Mope UHawniicko- MUKPOOPraHua- L0 3Hak BOCTOYHOIO [lLeHWe K MYXYNHE
— ckoTa —
ro oKeaHa MOB flaHHOTO ropockona B AMepiKe,
BUAa

CoctaBun Buktop APbIHAONH.

Eugenmakh, CC BY-5A 3.0, wikimedia.org.
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HAWMDEHO TENO XXWUTENS ANTbI, TPOMABLIEIQ B HOABPE

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

KPbIMCKASl AOULLA

TEATPbDI

Cumdpepononb

FoCyAapCTBEHHDbIN aKafeMuuecKui
My3blKaNbHbIN TEaTp
«Tpu mywiKkeTépa» 12+
31 auBaps, 18:30

B myrerecTBHe II0 CTPaHHUIIAM
OJHOMMEHHOIO aBAHTIOPHOIO PO-
MaHa AJekcaHppa /lroMa IIpHIjIa-
IIaeT Tearp, IPeCTaBJIsAss MIOSHKII
«Tpu MyIKeTépa». 3pUTEIH BMe-
CTe C apTHCTAaMH BCIIOMHSAT CTpa-
HUIIBI IIPOU3BEJIeHUS U IIPOCTIeIT
3a IPHUKIIYEHUSIMH TepoeB, pac-
CKa3oM O II0JBecKaX, TalHOU Mu-
JIe[l¥, Tparn4ecKou 060810 KoH-
CTaHI[MH U T ApTaHbsiHa. MY3BIKY K
HUCTOPHH, KOTOpast Ha IIPOTSDKEHUH
TOYTH [IBYX CTOJIETHM BBISBIBAET
Heyracarwllui HMHTepec, HaIucal
MakcuM  JlyHaeBCKHMM. MIO3HKII
«Tpu MyIKeTépa» — 3TO IpPKOe U
JUHAMHYHOE 3pesIHIle IJId Bcei
CeMbH, CHHTe3 JKHBOI0 BOKaJja, Io-
JIOBOKPY)KUTEJIbHBIX TaHIIEB, 3a-
XBaTBIBAOIIUX O0EB Ha IIIIarax 1
IIPOH3UTeJILHBIX JII0O0BHBIX CIeH!

«TabauHblil KanuTaH» 12+
2 cheBpans, 18:00

CoOBITHS CIIeKTaKJIS pa3sBOpadH-
BaloTcs B CaHKT-IleTepbypre u AM-
crepgame. I1étp I mocelnaeT B I'ogr-
JIAHJHI0 06y4aThCsl MOPCKOMY JleJIy
JIEHHBOIO, IJIYIIOr0, HEeBEKECTBEH-
Horo 6osgprHa AHTOHa CBHHbBHUHA.
BeJip, 110 MHEHHIO TOCyapst, «MOXK-
HO JIX Jiep;KaBe BeJIHUKOM, MOPSMH
OMBIBaeMOH, 6e3 MOIIHOIo GJIoTy
OBITE?» BMecTe C ABOPSHHHOM B
EBpomy efjeT ero KpermocTHOM XO-
JIoIl VIBaH, KOTOPOro 60sIpBIHA-Ma-
TYIIIKa MHOTIO JIeT Has3aJ| BEIMeHsIa
Ha 3aMOpPCKOe 3e/lbe — TabauyHBIA
JIACT — II0 Becy (Ha OfHY Yally OH
BCTaJl, Ha Jpyryro Tabak ChIIaJH,
TI0Ka Bec He cpaBHsICA). KTo BIH-
TaeT BCe 3HaHU, CTaHeT 0QHUI[EPOM
TI0 BO3BpallleHHH B Poccuio ¥ KOro
Iapb Ha3HAYUT KaIlUTaHOM?

AnTta

ANTUHCKKI TeaTp um. A. M. YexoBa
«HexHoe cepaue» 12+
5 heBpans, 19:00

«befia 0T HEYKHOTO CepALia» — 3To
caMbI M3BeCTHBIN BOJEBUJIb Ipa-
¢da Biagumupa Cosutoryba, coBpe-
MeHHHKa AJiekcaHzapa IIyIIKuHa.
OH Hamucasa KoMeau B 1850 roxy,
B 3TOM >Ke IoJy OHa ObLIa II0CTaB-
JIeHa B AJIeKCaHPHUHCKOM TeaTpe B
[TeTepbypre U MHOTO JieCITHIETHH
ocTaBasach Ha crjeHe. CIIeKTaK/Ib

BbICTABKA

pacckasbiBaeT 06 MHTPUIE CO CBa-
TOBCTBOM 60TaTOTO MOJIOJIOTO Ue-
JIOBEKa, TOTOBOTO BJIIOGJSTHCSI B
KaKIyl0 MUJIOBUHYIO [IeBYIIKY. B
KOMeJIUY C SIPKO BBIPa’KeHHOM JII0-
OOBHOM JIMHHEH MCII0JIb30BaHEI
IIpaKTUYeCKH BCe IIPUEMEI BOJe-
BIWJIbHOM TeXHUKHU: IIyTaHUIA, He-
OKHJIaHHBIe BCTpeuH, CaydaiiHble
TOZCAYIIUBAHNS, y3HaBaHUdA, Ka-
JaMOyphl. B OCHOBe CIeKTakIsd —
HU3BeYHble, HeCTapellue TeMbl
J106BU U fleHel. C KeM OCTaHeTCsS
AJlekcaHzip, HaCJeJHUK MUJUIMOH-
Horo cocTossHUSA? Koro BeIGepeT ce-
Oe B JKEHBI: HAUBHYI0 Maliy, aBaH-
TIOpHYI0 KaTio miu Gecripu/iaHHU-
1y HacTio? Befib OH cZiestas IIpef-
JIO’KeHHE BCEM TPEM OaphIIIHAM. ..

EBnaTtopus

Kpbimckuii rocypapcTeeHHblii THO3
«CKa3ka o uape CantaHe» 6+
1 dheBpans, 11:00

IIpousBefieHHe TeHUS PYCCKOHU
CJIOBECHOCTH 3aUrpaJo 11o-
0C060MY: OPUTHHAJIBHBIMU KOCTIO-
MaMH, HeOOBIUHBIM IIJIOCKHUM DPeK-
BU3HUTOM, HEOKH/IaHHBIMU MY3bI-
KaJbHBIMU PelIeHUIMU U IPKUMHU
aKkTépckuMu paboramu. CKydaThb
He TIIPpUAETCSA, BeAb CIIeKTaKJIb
O4YeHb JUHAMHUYHBIA U CMOTPHUTCS
Ha OJ{HOM [IbIXaHUH!

becenysa ¢ coBpeMeHHHUKaMH Ha
TeMy 60pBOEI 06pa Co 3710M, TEPOU
O’KHBAIOT Ha CLieHe, IeMOHCTPUPY-
10T BHYTPEHHIOI KPacoTy U IIy60-
KHM CMBICI ITYIIIKUHCKOM CKasKy. B
¢uHale CIeKTakJs caM KJIaCCHK
SIBJISIETCS K 3PUTEJII0.

«PeuenT no68u» 16+
1 dheBpans, 18:30

B OCHOBY IIOCTaHOBKH JIEIIU
TPU OJHOAaKTHBIe IIbechl: «MeJ-
Befib», «IIpefmoskeHne» U «CBajb-
6a». Ha YHUKaJIbHBIX TeKcTax Ye-
X0Ba pe’Kuccép-rocTaHOBIIUK
CIIeKTaKJId ITI0KasbIBaeT, KaK Co3/a-
éTca ceMbs. B 1oroHe 3a mpuspadu-
HBIM CYaCThbeM MBI YacTO 3abbIBa-
eM OBITH COO0H. A Befb OfWH U3
TJIaBHBIX WHTPEJUEHTOB BOJIIIED-
HOTO0 pelfelTa HaXOAUTCS B KaXK[0M
u3 Hac. CIIeKTaK/JIb C UPOHUEH Je-
MOHCTPUPYET BCe 3Tallbl, KOTOpPEIe
TIPOXOAUT OyAyIas ceMbs. Kakumu
051 HU OBLIIM 3HAKOMCTBO, €T0 IIpHU-
YWHBI U IIeJId, UTOT 3[|eCh OIUH —
JIOMAIIIHUI 04ar, B3aMHOe yBake-
HUe U, KOHEUHO, JI000Bb. B perfer-
Te KpeiMckoro THO3a omucaHo, Kak
3TOTO JJOCTUYB.

fAnTta

«BcsiKo aasHue 6naro» 0+

E)xxegHeBHO, flom-my3eii A. . YexoBa B finte

HOBBIM BBICTaBOYHBIN IIPOEKT IIPUYPOUEH K 165-TIeTHIO CO THS POXKIe-
Hud A. I1. YexoBa U pacCcKakeT 0 61aTr0TBOPUTEIbHON U IIOIIeYUTeIbCKOR
JesaTeJIbHOCTH ITHcaTess. IIoceTUTeIM CMOTYT YBUJETh Pe3sHoe JIepPeBsiH-
Hoe OJI0JI0 C HAZIIHChIO0: «UeM Xara 6oraTa, TeM U paja». Ha HEM KpecThs-
He cesta HoBocéku CepITyX0BCKOTO yes3ga MOCKOBCKOM I'y6epHUU II0HeC-
JIA TIACaTeNI0 XJeb-cob B 6J1arofapHOCTh 3a IIOCTPOEHHYIO IS JleTel
LIKOJIy. B BUTpHHAX MOKHO OYyZleT YBU/eThb ¥ KBUTAHIIUOHHYI KHIDKKY,
BBIIaHHYI0 YeX0BY SITHHCKUM 6J1aT0TBOPUTEIBLHBIM 001[eCTBOM B SHBA-
pe 1900 roza. B Hel IIPOITHYPOBAHO U CKPEILIEHO CYPTYYHOM IevaThio 49
KOPEIIKOB, 3allOJIHEHHBIX PYKOM Imcaressa. Taxke Ha BBICTaBKe OyfeT
TIpeficTaB/IeH YHUKAJIbHEIN I[BeTHOM aBTOXpoM IleTpa BezeHucoBa ¢ U30-
6pa’keHHeM HbIHe yTpaueHHOH KapTHHBI «Pasfada MUJIOCTBIHH» XY[0XK-
HuKa KoHcTaHTHHA TpyTOBCKOT0. KpoMe TOro, B 9KCIIO3ULIMU OyAYT IIpef-
CTaBJIeHbl aDXUBHBIE JOKYMEHTHI, OTO K MHOIO€ JPYToe.

MEJIOAHUH

(&)
.

B CAY

Kyza cXoauTh U 4TO IIOCMOTPETh
¢ 31 suBapsa o 7 peBpasis

«KpbIMCKasi raseTa» coCTaBuia 0630p CambliX SPKUX COBbITUN
npeacTosiwen Hegenu.

BCTPEYA

AnTa

«3UMHUE UCTOPUM B NUTEpaType» 12+
31 auBaps, 12:00, /luBaguinckui agsopew,

B MysbIKaJIbHOM CaJIOHE JBOPIA COCTOUTCSA OUepes-
HOe 3aceflaHue JINTepaTypHOro Kiy6a, IOCBAIIEHHOe
06CY>KIeHUIO Xy/I0KeCTBEHHBIX IIPOM3Be/IeHUH 0Tede-

KBECT

CTBEHHOMU U 3apy0esKHOH JINTePaTyphl, B KOTOPBIX 3a-
TparuBaeTCs TeMa SUMBL. B X0/le BCTpedH OYyT HCCIIe-
JOBaHBI JIUTepaTypHble 0COOEHHOCTH IIPOM3BeJeHHH
«Houb 1niepey; PoxxmectsoM» Hukoutasg T'orouist, «befHBIN
npuHI» AsekcaHzipa KymnpuHa, «Po)KaecTBeHCKas
IIeCHb B IIpo3e» Yapib3a [uKKkeHca 1 «MeTesib» AJleK-
cagypa IlymkuHa. VuacTre 6ecIiyiaTHOe.

deopocun

«/106pblM MONOALLAM YPOK» 6+
1 heBpans, 10:00, My3eii MapuHbl
1 AHacTacum LiBeTaeBbixX

Myseld mpuIamaeT IIKOJIPHUKOB MJIAAIINX U
CpefHUX KJIacCOB IIPUHATH y4acTHe B II03HaBaTeJIb-
HOM KBecTe «/loOpBIM MOJIOZIIAM YPOK» M eIlé pas
BCIIOMHUTHL 3aMeuaTesbHBle CKasKW AJleKcaH/pa

KOHLUEPT

[IymkuHa. Pa3eMBIINC, Ha KOMaH/Ibl, BEIOpaB Ka-
IIUTAHOB, pebsTa II0Iy4aT MapIIpPYTHEIE JIUCTHI U 0T-
IIpaBATCS B yBJIeKaTeJbHOe IIyTellecTBHe. VIM mpef-
CTOUT OTBETUTH Ha BOIIPOCHI BUKTOPHHBI, OTTaZiaTh
3araZiky, COCTaBUTh I1a3jIbl, y3HATh CKa3KHU II0 ITUTa-
TaM ¥ WUTI0CTpaniusaM. PasHooOpasue UTPOBBIX 3a/ja-
HUU TI03BOJIUT Ka)K/[OMy y4aCTHUKY IIPOSIBUTH CBOK
3HaHHUA U YyMeHUs. KBeCcT IIpOBOJUTCA 110 IIpe/iBapy-
TeJIbHOU 3amucH 110 TesedoHy +7 (36562) 2-15-18.

Cumdepononb

«BO03BbIIIEHHOE U 3eMHOE» 6+

7 heBpans, botaHnueckui cag um. barposa
CirytaTe et KOHI[EPTHOM IIPOrpaMMEI XKAYT YAU-

BUTeJIbHasE NOIUPOHUYecKass TpaHcopMaIiusi Bpe-

MEeHHU U IIPOCTPAHCTBA, IOTPYKeHUe B QHIIOCOPCKLe

IJTyGHHEI JIYUIITUX IpoK3BejeHuit HoranHa Ce6acThs-

PepaKuma He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHble UI3SMEHEHUA B nporpamMMe 3afBJI€HHbIX MepOI‘IpVIHTVIﬁ.

Ha baxa, 0/{HOT0 M3 BeJIMYaMIIINX KOMIIOSUTOPOB BCeX
BpeMEH ¥ Hapo/I0B. B MCIIOJTHEHUH COMUCTOB KpBIM-
CKOH roCyflapCTBeHHOH QMIapMOHHU IIPO3BydYaT BO-
KaJbHBIe apUM KOMIIO3SHTOpa M3 MecChl CH-MUHOD,
MarHudukara, KaHTaT Ne 68, 51, 78, 184, 3SHaMeHUTEIe
MHCTPYMEHTaJIbHbIe IIPOM3BeNeHUs [JId OpraHa,
CKPHUIIKH, QJIEHTHI.

Moprotosmna Mapusa CABUHA.

CueHa u3 cnekTakna «Peuent nobsuy». MoTo: tuzcrimea.ru
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3AKOHbI ®EBPANA

KOPOTKO

e B 3TOM ropy BbiXxofHOW C
BOCKpeceHbs, 23 theBpans,
MepeHecéH Ha YeTBepr, 8 mas.
Takum 06pa3om, LONONHUTESNb-
HbIX BbIXOAHbIX AHEN B heBpane
He bygeT.

o C (heBpans Bo306HOBASAETCA
eXerofHas nHaekcauus dukcu-
POBaHHOW BbINNATbI K CTPAXOBOWA
MeHCUU N KOPPEeKTUPOBKa
pa3mepa CTPaxoBOW NeHcum
paboTaloLmm 1 HepaboTatoLUm
neHcMoHepam.

JOMOM, MOPA AOMOM

C 5 ¢eBpassl MOTULUSI CMOYXKET
NIPUHUMATh pellleHHs O BBIIBOpe-
HUU MUIDAHTOB 0e3 BMeIlaTesb-
cTBa cyfa. Kpome Toro, B Poccuu
IIOSIBUTCSL peecTp KOHTPOJIHpYe-
MBIX JIUII. B Hero IomagyT Kak pas
WHOCTPAHIIpl, IIOJJIeKalllhie BEI-
CBLIKe (Te, KTO HaXOJUTCS B CTpa-
He He3aKOHHO WJIM HapyIIMJI 3a-
KOHBI P®). VIM 3ampeTAT 3aKiIio-
4aTh 6pakH, peruCTpUPOBaTh OH3-
HeC, IIOKyIlaTb HeJBI)KHUMOCTb U
MalllUHEL, II0JIy4aTh BOJUTEJIb-
CKHe IIpaBa U II0JI1b30BaThCs UMH,
OTKpEIBaTh 6GaHKOBCKHE CueTa
WIH IIepeBOJMThL [eHbIU. Taxke
OHM He CMOTYT BhIe3KaThb 3a IIpe-
JleJIBl  OTIpe/ieIEHHOTO  peruoHa
WIHM MyHUIUIIAIUTeETa.

Mo CTONAM NHONALUN

C aroro Mecsna 6osiee 40 pas-
JINYHBIX BBIILJIATHI U IT0COOUI 6Y-
IyT IIPOMH/EKCHPOBAHBl Ha Ypo-
BeHb UHQJIAIINH, TO eCTh Ha 9,5%. B
TOM YHCJIe eJUHOBPeMeHHOe I10CO-
6ue IIpU poXKAeHUU pebEHKa, exe-
MeCsS4HOe II0CoOHe I10 YXOZY 3a Ma-
JIBIILIOM, e)KeMeCsyHasl [eHe)KHas
BBIIIJIaTa BeTepaHaM.

IIprMeyaTesbHO, YTO C 3TOTO
roja IlepedyeHb HHJEKCUPYeMBIX
BBIILIAT pPacIIUpuUIIcs. Telleps croga
BXOZIIT BBIIUIATBI U II0 YXOAy 3a
JleTbMU C HHBaJIU/{HOCTEI0, ¥ HHBA-
JIAJIaM C IeTCTBa I1epBOH IpymIibl. C
1 deBpassi UX pasMep COCTaBUT
10 950 py6Jreti.

KPbIMCKAS

FTASETA &
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[IPSIMBIM
HA POJAMHY

Kakue cousbinnatbl 6yayT yBennueHbl, Kyaa oTnpaBaT KOH(UCKAT U Heneranos 1 noyemy He 6yaet
LAOMOMHUTENBHOMO BbIXOAHOTO Ha 23 MeBpansi? «KpbIMCKas raseta» n3yunna HOBUHKM
B 3aKOHOAATENbCTBE, KOTOPbIE BCTYNAKOT B CUMY B NOC/IEAHUIN MECAL, 3UMbI.

TaxoKe IIPOMH/IEKCUPYIOT MaTKa-
nuTasl. PasMep BEIILIATHI Ha IIEPBO-
ro pe6éHka cocraBuUT 690 267 pyod-
Jieli, Ha BTOporo — 912 162 py6id. A
IIpH POKJeHUU BTOPOIO MaJblIla
CeMbsl, KOTOPOU paHee 6L 0popM-
JIeH cepTH(HUKAT, CMOXKET JOII0JI-
HUTEJBbHO IIOIYYUTH IIOYTH 222
TBICIYU pyOJIei.

KOHOUCKAT - B KONMUIKY
PErTMOHOB

KoHdrckoBaHHOe HMYILECTBO,
CTaBlllee OpyAUEM COBepLIeHUS
WIH IIpefMeTOM aJMHUHHCTPAaTUB-
HOIO IIpaBOHApPYILEHHUs, Tellepb
MOKHO Oy/ieT IepefiaBaTh B CO0-
CTBEHHOCTb peruoHoB. COOTBeT-
CTBYIOIIIMI 3aKOH, IIPUHATHIN IIPO-
LIJTBIM JIETOM, BCTYIIAeT B CHJIY C
5 dpeBpaus.

B yTBep)XAEHHBIN IIPaBUTE]Ib-
CTBOM CIIMCOK HMYII[eCTBa, II0jIe-
JKalllero Ilepefiade, BOILIKA OBITO-
Basg XUMHUS, IIPOJOBOJLCTBHE H
CeJIbXO3IPOAYKIMSA,  TeJe(OHEL
KOMIIbIOTepHas U ObITOBas TeXHU-
Ka, JleKapCcTBa U MebeJIkb.

Cy6beKThl PO CMOTYT UCIIOJIB30-
BaThb TaKoe UMYILEeCTBO II0 IieJIeBO-
My HasHa4eHHIO, B TOM YHCJIe B Ka-
4YecTBe OKasaHMd I'yMaHHUTapHOH
IIOMOIIM HaCeJIEHUIO.

NEPEBOCINUWUTAHUE
B YETbIPE PYKU

C 5 ¢deBpans K BOCIUTAHUIO
TPYAHBIX IIOAPOCTKOB CMOIYT IO/~
KJII0YaTh HaCTaBHUKOB. B cTpaHe
BCTyIIaeT B CHUJIy 3aKOH, B COOT-
BeTCTBUU C KOTOPBIM CO3Jaércs
WHCTUTYT HaCTaBHUYECTBA B ce-
pe nmpoduIaKTUKKU Ge3Hal30pHO-
CTH U IIpaBOHapPYIIeHUN HeCcoBep-
IIIeHHOJIETHUX. PeecTphl HacTas-
HUKOB chopMmupyeT MUHIIpOCBe-
meHus: Poccuu. YTo6HI ITOIIACTh B
HUX, HEOOX0IUMO IIPOHTH CIIell-
rnoAroroBky. HasHauaTb HacTaBs-
HUKa CMO’KeT KOMUCCH 110 ieslaM
HEeCOBEpPIIeHHOJIETHUX U 3alluTe
UX IIpaB C COIJIaCHsA HeCOBepIIeH-
HOJIETHETO U ero PojgUTesell UIn
OIleKYHa.

TlogK/II0OUUTHCS K IIepeBOCIIUTA-
HUI0 TPYAHBIX II0JPOCTKOB CMOIYT

Cpefill IPOYero GJIarOTBOPUTEJH-
HBIE U I0GPOBOJIBUECKHE OpraHU-
3aIlUy, BKJIIOUEHHBIE B COOTBET-
CTBYIOITIE PEECTPEL.

NOBPOBO/bLAM CBO
B MOMOLLb

C 2 ¢peBpass cTaHeT IIPOIIE II0-
JIyUUTh YAOCTOBEPeHHe BeTepaHa
IUIg TpakAaH, BCTYIMBIIUX B JO-
6poBoJIbHBIE GOPMHPOBAHUA (CO-
3aHHble II0 peIleHUI0 OPraHOB
BJIACTH) JI/I1 OKa3aHUS COJeCTBHS
BoopyxéHHEIM CunaM P® B xone
CBO. Temnepb ZOKYMeHT OyeT BEI-
JlaBaTbCsd B 0Oe33asBUTEJILHOM IIO-
psfxe.

BouHCKas yacTh, Ha 0ase KOTO-
po#l 6bLT0 co37aHO /[06POBOJILYE-
ckoe GOpMHpPOBaHUE, CaMOCTOSI-
TeJbHO HAaIpaBUT HeO0OXOJUMEIe
JUIS 3TOTO JIOKYMEHTHI B BOEHKO-
Mar. TaM U IIPUHUMAIOT pellleHHe
0 BbIflaue YAOCTOBepeHUs. JlOKy-
MeHT CMOIYT 3abpaTh KakK caM J0-
OpoBoJIell, TaK U ero poJCTBeHHU-
KU WJIH JpyTHe JIOIH 110 J0BepeH-
HOCTH.

MAPKWUPOBKA
ABTO3AMYACTEN

MuHIIpoMTOPT POCCHHU IIPOBEET
9KCIIEPUMEHT 110 MapKHUPOBKe OT-
JeJIbHBIX BUJIOB aBTOMOOMJIBHBIX
3aIryacrei. ITO ITI03BOJIUT II0 CIIeIIH-
QJIbHOMY INTPUXKOAY OTCJIeAUTH
MapIIpyT ToBapa /{0 KOHEYHOIO I10-
TpebuTeId. IKCIIEPUMEHT, B KOTO-
PpOoM Ha 106pOBOILHOM 0CHOBE CMO-
TyT y4acTBOBaTb IIPOM3BOJUTEIIH,
UMIIOPTEPEl U IIPOZIaBIIHl YKa3aH-
HOH IIPOAYKITUH, TIPOMJIATCI C
1 ¢peBpasis Teky1ero 1o 28 GpeBpas
CJIeYIOIIEro rofia. B mepeueHs Ipo-
IOYKIMHY, B OTHOILIEHHUHW KOTOPOM
BBOJUTCA MAapKHUPOBKA, BOILLIH
GUIBTPEL, CBEUH 3a)KUTaHUS, JI060-
BBIe CTEKJIA U 7p. Kak 3agB/suu B
MuHIpoMTopre Poccud, IIpu BbI60-
pe KaTeropuii ToBapoB, Ha KOTOPBIE
OyZleT paclpoCTPaHsATbCI MapKHu-
POBKa, YUITYT IIPOLIEHT KOHTpadak-
Ta. B IepByr0 odepenb BeJOMCTBO
IUIAHUPYeT OXBaTUTb TOBapHbIE
IPYIIIB]L, Ife JoJA IIOAJe/IOK Ha
pbiHKe focturaet 25-30%.

MNogrotosuna Onbra HATOPHAS4.

MHOOPMALINA CTANA ELLLE JOCTYMHEE!

Yutaiite camble UHTEPECHbIE Mpucoepunsntech K «KppiMcKon rasere» Bo «BKoHTakTe» Bcé camoe uHTepecHoe U3 XusHu Kpbima

cTaTbk «KpbIMCKOM ra3eTbl» n B «0gHOKNaccHuKax»! byabTe B Kypce rnaBHbIX HOBOCTE! — B ogHom Telegram-kaHane!
B Hallem KaHane Ha «[13eH»!
(=]

[=]
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CTYAEHTbI COBPAIU HA NOBEPEXXBE CYJAKA TOHHY NECKA CMA3YTOM

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

PbIHOK TPVAA

pxvBa «KpbIMCKOVi raseTbl»

DoTo u3 a

r

B MONCKE «CUHUNX
BOPOTHUYKOB»

Bech IPONUIBIM TOf YpOBEHb
6e3paboTUIIBl B PoccuU CHIDKAJICT
1 00HOBJISLI UCTOPHUYECKHe MHUHH-
MyMBI - € 2,8% B QpeBpase 10 2,3% B
Hosg6pe. Bespaboruiia ceifuac He
npobyieMa, 60poThCT He C 4eM. A
BOT CUTYyallHsl C HeXBaTKOM KaJlpOB
O4YeHb OCTpasi. XOTs, KasaJaoch Obl,
eCcThb HaIIpaBJIeHHs, KOTOpbIe CTa-
HOBSITCSI 0COOEHHO IIepCIIeKTUBHBI-
MM [JIs1 PeTHOHA: CeJIbCKOe XO03si-
CTBO, peMeC/IeHHUYeCTBO, 9KOJIOTH-
YeCKHH TypHUsM U IT-ayTCOPCHHLT.

- [JleMorpadudeckasi CUTyal[Hs
0CTaéTcd KPUTHYECKOH, KOJIude-
CTBO TPYZOCIIOCOOHOIO HaceJeHUs
He CII0COOHO IIOKPBITH BCe II0Tpe6-
HOCTH TIPeJIIPUATHH B IIepCcoHaJe.
IIo pasJIUYHBIM JaHHBIM, ceduac
IeQUITUT KaZpoB COCTaBJISIET OT 3,5
I0 4 MJIH YeJIOBeK, — PacCKasblBaeT
JKCcIlepT B cdepe yIpaBeHUsA
IIepCOHAJIOM, AHUPEKTOP KafpoBo-
ro areaTcTBa OkcaHa BoJIKuHa.

HexBaTKy KaZipoB IIPH 3TOM CeH-
Yac HCIBITHIBAIOT 710 89% POCCHH-
CKUX paboTofaresied. B IIepByr0
o4epefib OCTPBHIM Ae)UITUT Ha JIH-
HelHbIe MaCCOBBIe II03ULIUH, PeYb 0
TaK Ha3bIBaeMBIX CHHUX BOPOTHUY-
Kax — C OIBITOM M 6e3. Taxke Ha-
6rogaercs HedUIUT KBaJIUQUIIH-
POBaHHBIX CIIELIMAIHUCTOB C OIIBITOM

KCTATHU

BbIBUPAKOT HACTPOEHUE
CornacHo onpocy BLUWOM, 3Ha-
YMMOCTb 3apnnaTbl Npu Bbi6OpeE
paboTbl NagaeT. Ha nepBbin
MnaH BbIXOAAT Takue haKTopbl,
KaK rubKui rpacuk n ycnosus
paboTbl, @ TaKXKe BO3MOXHOCTb
npocheccmoHanbHom camopea-
nusauuun.

KAJPEI
PEMIAIOT!

OT MeHe[)XepoB [0 KOPNOPaTUBHbIX rAAANOK... PbIHOK TPYAA OCTPO HyxAaeTcs
B HOBbIX Kafpax. M nopon JOBOMbHO cneundunyecknx.

CNPABKA

CAM CEBE HAYAJTbHUK

B Kpbimy Habntogaetcsi pocT nHTe-
peca K nporpammam nepeobyue-
HVA 1 JONONHUTENbHOrO 06pa3o-
BaHWsA. B npowniom rogy AecaTKu
XWUTenemn nonyocTpoBa BOCNOMb-
30BaNnCb rpaHTamu Ha pa3BuTue
Manoro 6u3Heca 1 OTKPbIN CBOE
neno B cepe ycnyr, hepmepcraa
1 Typusma. focygapcrBeHHble
nporpammbl No TPYA0YCTPONCTBY
TaKe npeanaratT BpeMeHHble
paboume mecTta B MyHULMNANbHbIX
npoeKTax.

U3 MeJUITMHCKOM, CTPOUTEIbHOH,
TIPOM3BOJCTBEHHOM U JPYTUX cdep.

- Od4eHb BOCTPeOGOBAHHBI «CHU-
HHe BOPOTHHYKHU», Paboure PYKH.
JTO IIPOU3BO/ICTBEHHBIN IIePCOHAI,
CTPOUTe/IbHEIe paboule HallpaBJle-
HUs, pabOTHUKHU CeJIbCKOIO XO03sH-
CTBa, TPY3UYMKH, Kypbepkl, BOJUTE-
s Kareropuii C, D, E Ha rpys3oBoit
TPaHCIIOPT M CIIEI[TeXHHUKY, MJaj-
UM MeJUITMHCKUH IIepCcoHall, JIU-
HeHHBIN IIepCcoHall I peTeiaa 1
obiernura. B 2025 rofy 6ymer He-
KOTOpasi TeHAEHIIUI K OTTOKY u3 IT
HAUMHAIOIIUX CIIeITHaIUCTOB. YiKe
€CTh IIepeHackIleHne peIHKa B IT-

chepe cpesu CIIeIINATUCTOB € 6aso-
BEIM WM  HadaJbHBIM  IT-
obpasoBaHUeM, - IIPOTHO3HPYeT
Halla cobecefHUTIIA.

MHorHe COUCKaTeIH 0I1acalTes,
YTO po6OTHI U UCKYCCTBEHHBIN UH-
TeJIZIeKT 3aMeHST JIIJlel U BaKaH-
CUM CTaHeT MeHbIle. JKCIIepT
yCIIOKaWBaeT, YTO HaIlleMy II0KOJIe-
HUIO 3TO He TPO3UT:

— ABTOMaTU3aIUs — HeJlellléBoe
Y/I0BOJIbCTBHUE /11 KOMIITAHUM U He
y BCeX eCTb QUHAHCOBas BO3MOXK-
HOCTh aBTOMAaTH3UpPOBaTh Jlake
4JacTh IIporeccoB. OCO6EHHO y Ma-
JIOTO U cpefgHero 6u3Heca. Kpome
TOTO, eCJIX B KOMITAaHUHU XaocC B IIPO-
Ijeccax, TO B pe3yJibTaTe aBTOMaTH-
3aI[MU IIOJIyYUM aBTOMaTHU3UPO-
BaHHBINI Xaoc.

HUKOIAA HE NO34HO

CpezHas 3apIiiaTa B IIPOIIIOM
roxy B KpeIMy cocraBisiia 52 354
pyb/d, KaK 3asBHJI 3aMeCTHTe/Ib
MHHHCTpPa TpyZa U COLHaJbHOH
samuThl Pecny6imku Kpeim /[la-
HuI CTagHHK.

- HemasmoBa)kHo, uTo B KpbIMy
PEeKOPAHO HUSKUH YPOBEHDb 3aperu-
CTPUPOBaHHON 6e3paboTHIE], Ha
CEeTOIHAIIHUMN JIeHb OH COCTaBJIgeT
0,4% oT paboueli CHIIBL B IIpoIIoM
rogy — 0,6%. AKTyaJnbHBIX BaKaH-
CUY IIPX 3TOM 0K0JI0 14 ThIcq4. CTa-
THCTHKA BaKaHCUM HMeeT Ce30H-
HOCTb: B IIMKOBBIH JIETHUH ITIEPUOT,
KoIZia KypopTHas cdepa pacliBeTa-
eT, a TaKKe B IIEPHOJ CeIbCKOXO0-
3AMCTBEHHBIX DPaboT (BeCHOU H
0CeHbI0) KOJIMYeCTBO BaKaHTHBIX
MecT BO3pacTaeT [0 20 ThIcAY, —
pacckasajl 3aMMHHHUCTPA.

Bosbliass BOCTpe60BaHHOCTD pa-
60THHKOB COXpaHIeTCsd B TeX PerHo-
Hax, I7ie HanboJlee pasBUTas IKOHO-
MHKa U BBICOKas YMCIEHHOCTH Ha-
CeJleHHsl. 3TO B IIEPBYIO O4Yepelb
Cumdeporonb, Kepub u Srra. Oco-
6eHHO 0CTPO KaJPOBLIH I'0JIOf OLIY-
IjaeTcd B 34paBOOXpaHEHUU U 00-
PpasoBaHMH, B KyPOPTHBIN Ce30H — B
chepe rocrernpuumcTsa. MHOIo Ba-
KaHTHBIX MeCT I JIro[el 6es3 I1po-
deccroHaIbHOM IIOATOTOBKH: IPY3-
UYMKOB, BOJUTE/IEN U T. II.

HemasioBa’kHO, YTO uepes3 pe-
THOHA/IbHBIE IIeHTPBI 3aHATOCTH
KpbIMYaHe MOIyT 0eCIJIaTHO

3ABABHbIE BAKAHCUU

NHTepHeTe npegnaratoT

NCTOPUYECKAA LUDOPA

B 2014 rogy B KpbiMy ypOBeHb
6e3paboTuLbl coctaBnan 7,2%,

a cenyac CHU3UNCS A0 2,4%, UTo
CBUAETENbCTBYET O TPEXKPATHOM
coKpaLlleHumn 6e3paboTuLbl 3a
pecartunetuve. 3a 310 Bpems B
pecny6nuke 6b110 cO34aHO 95
TbiCAY paboynx mecT. Konnyectso
Cy6bEKTOB Manoro 1 cpegHero
npeanpuHMUMaTeNbCTBA BbIPOCO B

7,2 pa3a - € 33 TbiCAY [0 242 TbiCAY.

OCBOUTH HOBYIO IIPOQeCCHI0 HJIU
NIpOUTH IlepeobydeHUe. TaM MOX-
HO OCBOUTB OyXTaJTepCKHH YU&T,
CTaTh MacTepoOM MaHHKIOpa, Me-
He)KepoM IIPOJa’k, OIlepaTopoM
KOTEeJIbHOM MM OIlepaTopoM
IBM. Taxyke [OCTYIHBI KYPCHI 110
OpraHM3alli¥  IIPefoCTaBJIeHHUS
KOMMYHaJIbHBIX OBITOBBIX YCIYT U
OCHOBAM IIpeAIIPHUHHUMAaTeIbCKON
J1eATeJbHOCTH. M 9TO JIUIIIEL YacCTh
JOCTYIIHBIX Ipodeccuil. B 2024
rofy IlepeobydeHUe  IIPOILIK
1 600 uesioBeK.

Nvana MAC/10BA.

HekoTopble HOBble cnocobbl 3apaboTka yaAnBAT ntoboro. Hanpumep, B

YCYrn COBYTbINbHMKA UM NOMOLLHUKA MO pacxnamneHuto. fge-Tto Tpe-
6yeTcs [eryctaTtop LaypMmbl — HY)XXHO MPOCTO Kbl AeHb Mpo60oBaTh

1 OLEeHUBaTb pasHble BuAbl 6/1t0aa 1 nofyyatb 3a 31o 150-300 Thicsy B
MecsL, a rae-To ULyT gorcutrepa ana pobonca. 0683aHHOCTU: TYNATb C
3MeKTPOHHbIM NECUKOM 1 NOAGMPATb CTUMbHbIE 06pa3bl U3 ero rapaepoba.
BocTpe60oBaH Takke MeHeKep no 06bATUAM, KOTOPbIN JOMKEH yTewaTb
KONNEeKTUB CO60, MULLEN U LWAMMAAHCKKM ¢ 10:00 A0 18:00 eXXefHEBHO.
3apauu: cneanTb, YTOGbI KONNEr XOPOLLO 06eAanu, Noayvyanu Membl B
yaTax ¥ He nnakanu ns-3a KNneHToB. OTKPbINACh 1 BakaHCUs cneunanncra
no KanubapoTepanumn — Be3yHUYMK byaeT KOPMUTb, NOYECHIBATL, pa3Be-
KaTb 1 fenaTb NUTOMLEB CYACTVMBbIMU NATb JHEN B Heaento. 3a paboty
06€eLLaT NNaTUTb peanbHble AeHbrN.

— K HUM Xe OTHOCATCA pasnnyHble 330Tepuyeckmne npodeccmm: Tapo-
noru, HyMeponoru n Tak ganee. 0cobeHHO CTPaHHO, Koraa npeanpu-
HUMATENW NPUTNALLAIOT TAKNX «CMeLnannucToB» B busHec. Hanpumep, g
BCTpeyana «KopnopaTuBHbIX ACTPOSIOrOB» ANs OLEHKN KaHAUAAToB. K
CYaACTbIO, TaKOW BO3BPAT K CpefjHeBEKOBbIO — CKOpee 3K30TuYecKue uc-
KNIOYEHNS, YeM TEHAEHLNA, — roBOpUT OKcaHa BonkunHa.
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Tbl HE OANH

JlaBa CO3HATeJbHO He CKPHI-

BaeT JIUI[0 U CBOE peaslbHOE

HMs, CYUTAET, YTO PYCCKUM
cosgaraM 60saTbCcd Hedero. CIycTs
MecsI] yué65I 110 60eBOM IT0/ITOTOB-
Ke OH 0Kas3aJICs Ha IIepeloBOH — 10
MHUHOMETHBIM 06CTPeJIOM U KHIIa-
LMMU B Hebe BparkeCKHMHU JpOHa-
Mu. 1 C1aBKa He IpOrHyI!

HEOBbIYHbI NO3bIBHOMN

B roHOCTH Halll cobeceJHUK He
6BLJI JOMAIITHUM CIIOKOMHBIM MaJlb-
YUKOM: II0 IIOBEJIeHUI0 B IIIKOJIe
OBIT UeCTHBIM «HEYZ», XOTS YIUTe-
JI1 IIKOJIBI B TAIEKOM CHOUPCKOHU
TIyOMHKEe YacTo eMy TOBOPHIIH,
4YTO TaJaHTaMU OH He 00/lesléH u
T0JIOBA Y HETO0 CBeTJIas:

- 41 BoroIO B JIereHgapHoOM «Ciia-
BsIHKe», B 1-1 rBap/erickoi CiraBsiH-
cKoi 6puraze. Hy a rye emié?! 5 sxe
CiaBsH! C 60JIbIION 6J1arofapHo-
CTHI0 BCIIOMUHAI0 IIKOJIBbHBIX YIU-
Tesel. OHU IIOHUMaIM MOK CYIII-
HOCTB — YUUTHCS 6110 HeoxoTa. Ho
TIOBTOPSIJIA MHe, UTO eCJIX 5 38 UTO-
TO 6epych, TO [OJDKEH 3TO [esaTh
Ha COBeCTb U [I0 I106e/[HOr0 KOHIIA.
C 9THM U JKUBY. Y MeHs OBLIH OIIpe-
JleJIEHHBIe YCIIeXU B CIIOPTe, yBJIe-
KaJICI TeHHHUCOM. PofguTes MO0
T00eIHYI0 PaKeTKy XpaHsAT. [IoToM
Ipo60oBaJ JapTC ¥ BOCTOYHbIE e[H-
HobopcTBa. MoOry cKasaTb BCeM
MaJIbYUIIKaM: II0JI6UTe CIOpT!
BeIXo[UTe U3 MHTEPHETA B CIIOPT-
3aJI. ITO 06513aTeIbHO IIPUTOUTCI
B JKU3HH, CTO IIPOLIEHTOB.

HeoOBIUHBIM IT03BIBHOM — XUT-
priii — CiiaBe fasl ero POTHBIH, I10-
CMOTpEB, KaK MOJIOZOM 60el; pabo-
TaeT Ha II0JIUroHe. TaM, I7ie HyKHBI
CMeKaJIKa, OH Bcerfia ObLT Ha BBICO-
Te, IIPOSIBJISLTL IN/IEPCKUE KayecTBa,
JyMaJl, Ilepef CJI0KHOCTIMH He I1a-
coBaJ. ITosToMy cTas XuTpeiM. Ho
BOT CJIY4YHJIOCH IlepBoe 60eBoe 3a-
JlaHue — U MHOTHe CTalu YBakKU-
TeJIbHO HasbiBaThb CiiaBy @oppe-
croM T'ammom. Kasasoch, oH 11epe-
XUTPHUJ CaMy CyIbOy.

BEr, CNNABKA, BEr!

BOJIBIIMHCTBO MOJIOABIX 60H-
110B, BU/ Ha/{ TOJIOBOM IPOH B IIep-
BBIM pa3s B )KHU3HU, BIIAJAIOT B IIa-
HUKY. OfHO [IeJI0 — TDeHHPOBOYHEIE
3aHATHs, COBCEM IPYToe — KOIZa 3T0
TIPOMCXOAUT B PeaJbHOCTH. 37ech
IJIaBHOe — OBICTPO IIPUHATH pellle-
HHe: 1160 HalTU YKPBITHE — Jiepe-
BO WIH 3[aHUe, 160 IOIBITaThCI
ero o6esBpefuThb. IlociefHee IIpU-
XOJUT B I0JIOBY HEMHOTHM:

- Korza MBI 3aXOIMJIM CO CBOEH
TPYNIONM Ha IIO3HIIMH, Hac cpasy
TIpeyIpeyIn, 9YTO NIPATaThCs 6y-
JleT Herzie: OTKPBITOe II0JIe BIIepe-
Iu. 1 BOT HaJl HaMH II0JIeTeJIH IPO-
HBI-PasBeUUKU. V IIapHeHd, MOHX
Ipysel, y»kac B IJ1asax. 5 Toxke Hc-
TIyrajcs, HO II0YeMy-TO B Ty JKe ce-
KYHJly BBICTPEJIII B «IITHIy» H3
BUHTOBKH. fI Ke JoMa, KOIJja HepB-
HHUYal0, Cpasy APOTHUKHU B MUIIEHb
KHJAI0 — Takas IIPHUBBIYKa II0CIIe
JlapTca ocrajack. M TyT cpaboTasia
OHAa OT/IMYHO — «IITUYKa» PYXHYyJIa.
MBI ¢ TapHAMHU Jo6exKalIu 1o JIeco-
TIOJIKH, ¥ BCe OCTaJIUCh YKUBBL. I10-
TOM, KOIZla BEPHYJIUCH, HY>KHO ObI-
JIO BTOPOH TpyIIe IepefaTb HH-
dopManuio ¥ 60eKOMILIEKTE], OHU
TaM J0JIT0 Haxoguauck. M okasa-
JIOCB, UTO JIOPOTY [I0 HAIIIKX 3aII0M-
HUI TOJIBKO 1. CHOBa ITOLIEN Ha 60-
eBoe. Hy urto mesath, Haflo BBIPY-
YaThb!

CJIABHBIA
XUTPHIN

Emy Bcero 21 roa, a OH y>Ke ymeJIbIA
BOMH, CIIACIIHUH )KU3HU HE OJTHOMY
AeCATKY CBOUX TOBapHIIleH

CraBa yCIIeIIHO [OCTaBWJI IIa-
TPOHBI U e/ly CBOMM TOBapHIaM,
HO, KOI7la BBIOMpaIuCh Ha3af, Ha-
4aJIcsd MacCUPOBaHHBIA MUHOMET-
HBIA o6cTpes, U XHUTPHIA II06e-
’Kas. Ero 3amenmyiio BCKOJIB3b
OCKOJIKAMH OT Pa3phIBAIOIIUXCI
MUH, 3a/[eJI0 MATKHe TKaHU Tas3o-
BOM 06JIaCTH ¥ HEMHOIO II03BO-
HOYHUK. HecKoJbKO TOBapHIleHn
IIOTHOJIN Ha ero Ijas3ax, HO JBOUX
paHeHsbIX C1aBa yCIles BBITAL[UTh
Ha 6e30IlacHOe pacCTOsIHHe:

- Jla>xe HaxoJsACh TaM, 1107, 00-
CTpesioM, S BCIOMHUJI QHIBM,
KOTOPBIM CMOTpes MHOTO pas. U
MHe CaMOMy KasaJIoCh, YTO 3TO
IIPOUCXOJUT HE CO MHOH, Kak 6y/[-
TO 51 Ha MTHOBEHUE IIepeMeCTHJI-
¢ B KUHO. C IapHIMH, KOTOPBIM
g IIOMOT BbIOpaThCs, — JIMCOM U

“ HO BOT CNy4YUNoOChb
MEPBOE BOEBOE 3AAAHUE -
N MHOTWE CTANN
YBAXWUTE/NbHO HA3bIBATb
CNABY ®OPPECTOM FTAMIOM

TuHe#l — momaau B OJWH TOCIIH-
Tasb. Telmeps 4acTo IOCMENUBAIOT-
c Hajo MHOM: «Tebsg HaZo Ha
JKUBOT IIOJIOKHUTB, MOPOXKEHOe
JaTh U CHUMAaTh «PoppecTt l'amir.
Pycckas Bepcus».

MoJofioi CoJIZaT yrKe BBINOJ-
HUJI 4deThIpe 60eBBIX 3afaHUs U
cIIac )KU3HHU 60J1ee 20 CBOUX COCILY-
JKUBIIeB. OfHa’KIBI, IIOC/Ie TDKE-
JIOTO paHeHHs KOMaH/JUpa B3BOJa,
OH Jia’ke B3sJI PYKOBOJICTBO Ha ce-
651, ¥ ero IpyIiIa yCIIelIHO BBIIIO0JI-
HHJIa TIOCTaBJIEHHEIE 3a/jaui. BHe
BCAKMX COMHEHHUH, 3TOT [ABaflia-
TUJIETHUN 60ell — UCTUHHBIN Te-
POM, XOTd OH K COOCTBEHHBIM 3a-
cJIyraM OTHOCHUTCS C JIETKUM IOMO-
poM. TOBOPHT, YTO IIPOCTO CHUILHO
JKHUTHb XOTeJIOCh, BCeM JPOHaM Ha-
3J10...

B YEM CUYACTBE, BPAT?

IOHOMY cosffaTy IIPeJCTOMUT
oImeparus 110 U3BJIeUYeHHIO 0CKOJI-
KOB, HO OH Ha 9TOT CYET COBCEM He
Iepe’kKuBaeT: TOBOPUT, UTO 9TO OT-
IOBIX U COH — CIUIOIIHOE YZ0BOJIb-
crBue. Ilocse oneparuu XUTpoMy
II0JIO’KEH OTIIYCK — eT0 OTIIPaBAT
Ha BOCCTaHOBJIEHUE JOMOM:

- B rociuTasie s HayaJ KPeIko
CIIaTb M BHUJIeTh KJIACCHBIE CHBL
Ha mepegxe MBI 06BIYHO Tak He
CIIMM — JpeMJIeM B OZIKH Ij1a3. He-
JaBHO MHe IIPHUCHHJIOCH, YTO 4 C
IUIEMIHHUKOM APTEMKOM C TOPKH
Kayycb. MOpO3HO, CHer KPYyTOM.
IIpocHyJICA W TIOHSAJ, YTO OYeHb
II0 JOMy CKy4ar. Kak BepHYyChH,
TIOMLy B COCHOBBIA JIeC IYJIATh,
BO3ZYXOM MOPO3HBIM IIOABIIIY,
nmeJqbMeHed IleJbld Ta3uK cebe
CBaplo — U B 6aHI0 IapUThCS C OT-
11oM... Kakoe aT0 cuacTbe U Kak g
paHbIlle 3TOT0 He IMoHUMas! Cua-
CTbe COBCeM He TO, KaK MBI ero
nmoHuMaeM. CuacTbe — B MHpe U
THUIINHE, B MAMUHBIX OJIMHYHKAX.
BOT TOJBKO OTBefaThCsd OBl MHe
He Hajo. baTbKHU-KOMaHAUPEI TO-
BOPAT, 4YTO M3 MeHS XOPOIIUM
odullep IOJYUUTCS, a KOMaHU-
paM Ha/io BepPHUTh: UX CI0BO — IIPH-
ka3. JlyMaro, IIoCJie OKOHUYaHUSI
CBO MmOy YYHUTLCA B BOEHHBIN
By3. Hy a 4To, OIIBIT 60eBOH eCTb,
0CTaJIbHOMY Hay4aT!

EneHa CAXAPOBA. ®oTo aBTopa.
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KACTUHI AOHOPOB

B KpeIMy cIpoc Ha JOHODPCKHI
6roMaTepHrasl BBIPOC. ITO CBSI3aHO
C pOCTOM CJIy4aeB OeCILUIOAHS Y
map. M3 Bcex mporeayp KO 10%
IIPOXOJAT C HCIIOJIb30BaHUEM [I0-
HOPCKHUX CIIepMaTO30M[J0B HJIH
SAUIIeKJIeTOK.

Hy>xHo mmoHuMMath, uyTo IKO co-
NIPsDKEHO € TOPMOHOTepaIuel, Ko-
Topasl Heo6XoguMa [JIsi CTUMYJIU-
POBaHUS SUYHUKOB C I[eJIbI0 II0JIY-
4JeHHs1 OOJIBIIEro 4Yhcia sUIeKIIe-
TOK. JTa IIpOLieflypa IIOBHIIIAET Be-
POSITHOCTB HACTYIUIeHUs GepeMeH-
HOCTH U IIIAHCHI Ha ycrentHoe IKO
U B TO ’Ke BpeMsI MOKeT BEISBIBaTh
pasBUTHEe HEKOTOPBIX II0O0YHBIX
sBJIeHUH. Hanpumep, B OTBeT Ha
BBeJleHHe TOPMOHAJ/IbHBIX BellleCTB
B SIMYHUKAX >KeHIIWHBI OJHOBPe-
MEHHO pa3sBUBaeTCsd MHOIO (OJLIU-
KYJIOB, UTO MO>KeT IIPUBECTH K IIO-
SIBJIEHUI0 CHHJPOMa THIIEPCTHUMY-
JELHAA SUYHUKOB. Takke K BO3-
MOKHBIM  IIOCJI[JICTBHAM TOpPMO-
HaJIbHOHM Tepanuu Ipu KO oTHO-
cAT Ipo6JeMbl CO LATOBHIHOK
JKeJ1e30i (0Ha MOYKET He CIIPaBUTh-
cd ¢ OOJIBIIMMH HarpyskaMu) K
KapJAUOMHUOIIaTUI0  (3abosieBaHUe
MHOKap/a).

OfHAaKO IKCIepT yBepsieT, 4TO
110/, HabJII0ZleHreM OIIBITHOIO CIIe-
LIMa/INCTa PUCKU MUHUMAaJIbHBL:

- MslI ITofi61paeM OITUMaIbHbIe
U 6GesoIacHble 03Bl MeJHKaMeH-
TOSHBIX CpefCTB. EINé fecaTh JleT
HasaZ BO MHOTHX CTpaHax OBbLIO
J0Ka3aHo, YTO B3aHUMOCBS3b C OH-
KOJIOTHel 00yCJIOBJIeHa TOJIBKO
TeM, UTO >KeHIIUHBI, CTpafarole
0T OeCILIOANS, H3HaYaIbHO UMEIOT
cepbésHble 3a60/1eBaHUS.

Hamoceok MBI IIOIIPOCHIN
Bpaya BCIIOMHUTBH YAUBUTEIbHBIN
cIydai U3 IPaKTHUKH.

— MoJsogad »keHiiuHa B 20 JieT
3aboJiesia JIeHMK0O30M KPOBH, IIPOX0-
JHa XUMUOTEePAaIIuIo, U3-3a 4ero y
Heé OCTaHOBHJIMCH MEHCTPYaIlUM.
B 32 roga oHa pemmiack Ha JKO.
XoTd y Heé He 6bUI0 HUKAKUX IIaH-

i
W

[IAIIA BE3

OBA3SATE/JIBCTB

Kak ycTpoeH pbIHOK CMepMbl, MO KaKUM KpUTepusiMm oTOUPatT JOHOPOB 1 CKOMbKO
MM NNaTAT? Mbl 3arnsHYAN 3@ KYNUCbl 6aHKa CNepMbl U y3HaNM, Kak BCE YCTPOEHO.

COB, & IIPUIILJIA OHA IIePETOBOPUTE O
TOM, MO>XHO JIX IIOBTOPUTB IIPOLIe-
IyPY, BBIICHHIIOCH, YTO OHa Gepe-
MeHHa! Brlta yxke Ha 28-i Hefiele,
HO CUMTaJa, 4YTO IIPOCTO Habpasa
Bec. OHa pojusa 3LOPOBYIO [[eBOY-
KY, — BCIIOMHHAET C Y/IBIOKOH Bpad.

MOTHBEI y JOHOPOB pasHble. Of-
HUMH [BIDKeT jKeJlaHUe IIOMOYb
6eCIUIOAHBIM IIapaM HJIH OJLHHO-
KHUM JIIOZIIM 3aBeCTH pebéHKa. /Ipy-
TUX IIpesIblllaeT reHeTH4YeCcKoe bec-
CMepTHe: OHU BUJAT B JJOHOPCTBe
IIAHC IlepefiaTh CBOM TeHBI OYAy-
LM II0KOJIeHusIM. Ho He HCKIIIO-
4éH U (QUHAHCOBBIM HHTepec: B
Kprimy 3a ofuH o6pasel] crepMbl
BBIIIAYMBAIOT 0K0J10 5 000 py6Iied,
U oxoso 30-40 TeIcSIY pybJei co-
CTaBJIsIeT TOHOpAp 3a ydacThe Jo-
HOpa SHIeKJIeTOK B IIporpamMme
JKO.

IIepBBIF IIar Ha IIyTH K JOHOP-
CTBY — KOMILJIEKCHOE MeJUIIMHCKOe
o6cmegoBaHre. OHO BKIIOUaeT aHa-
JIA3bl Ha HMHQEeKIUU, TeHeTHde-
CKUM CKPUHHHI M IICHXOJIOTHYe-
CKOe TeCTUpOBaHHUe. [l I0TeHIIH-
aJIbHBIX JJOHOPOB Jja’Ke IIPOBOJMT-
cs cobece/joBaHHUe, I7ie OLleHUBAIT-
€ MOTHBALIM U JINYHbIE KaueCTBa.
BospacT KaHAWUJATOB  [OJ/DKeH
YKJIabIBaTbCs B IIPOMEKYTOK OT
18 110 35 J1eT. K JOHOpCTBY glilieKIe-
TOK JIOIIyCKAKTCS KeHIITUHBI, UMe-
I0IIIMe COOCTBEHHBIX 3I0POBBIX Jie-
Tel. Ec/IM KaHAUAT IIPOXOJUT BCe
aTamsbl, ero 6MoMaTepHasl 3aMopa-
JKMBAIOT U OTIIPABJ/IIIOT Ha KapaH-
THH — ClIepMa J0JDKHA «BBICTOSITh-
CsI» LIIeCTh MeCsIieB.

— JIoHOp [10JDKEeH OBITH 6e3 Ipu-
3HAKOB PHCKOBAHHOIO CeKCyaIbHO-
IO IIOBeJleHHs, UMeTh CIIPaBKH OT

IICUXHaTpa U HapKosora. O¢umu-
aJbHO obpasoBaHHe He TpebyeTcs,
HO IIPHUBETCTBYeTCs. IIoTeHI[Hab-
HBIM KaHAWUAAT TakoKe JOJDKeH
IIPOMTH XPOMOCOMHOe HCCJIeloBa-
HUe. B aHKeTe 0TMeUaloTCs ero UH-

3TO UHTEPECHO

e Ecnn B Poccun JOHOPCTBO
AHOHUMHOE, TO B HEKOTOPbIX
ctpaHax (Hanpumep, B Benuko-
6puTaHNm) Pe6EHOK MO JOCTUKE-
HUM 18 NET MOXKET Y3HaTb UMA
CBOEro 61onornyYecKkoro oTLa.

e B MUpe ecTb MyXXUMHbI, YbW
CrepmaTo30uabl MOMOMKN 3a4aTb
JIeCATKMN U JaXKe COTHM JeTeln.
Hanpumep, oaunH ronnaHacKui
JIOHOP OKa3ancs 6GUONOrMYecKnm
oTLOM 550 geten. OgHaKo B
Poccum gonyckatoT He 6onee 5-10
6epemMeHHOCTel 0T OHOTO
JOHOpa B O4HOM pernoHe. 310
Jlenaetcsa Ans Toro, utobbl
n3b6exarb pucka cnyyamHoro
6paka cpefu ero feTen.

e OK0No 90% KaHaMOAToB Ha
JIOHOPCTBO OTCEMBAIOT 13-3a
M0XOro KauecTBa Crepmbl UAu
HacneacTBeHHbIX 6onesHen.

Tepecsl, BIUIOTb [0 JIIOOMMBIX
MyJIbTQHIBMOB B [eTCTBe, — pac-
CKasblBaeT IJIABHBII BHeIITaT-
HBIIl CHEIHAJINCT II0 PeNpojyK-
THBHOMY 3[0pOBBI0 MHH3/paBa
Kpriva Hrops JIuBIIHII.

A BOT BO3MOKHOCTH BBIOpaTh
JIOHOpa II0 aKTyaJbHOH QoTorpa-
¢un HeT. TOJIBKO II0 JeTCKOH. 3aTo
B MOCKOBCKOM 6aHKe CIIepMBI MOXK-
HO Jla>Ke IIPOCJIYIIATh 3aIIMCH TOJI0-
ca JloHOpa, Ha KOTOPBIX OH, HAIIPH-
Mep, YUTaeT CTUXH. JleJI0 B TOM,
4TO0 aHOHHUMHOCTB B Poccuu obec-
IIeYMBaeTCs 3aKOHOZAATeIbCTBOM:
PeIUIINeHTEl II0JIy4alT TOJBKO
deHOTUIIMYeCKHe [JaHHBIe (DOCT,
IBeT IVIa3 U T. II.) 6e3 pacKphITUI
JINYHOU MHGOPMaLIUH.

B mpomtom ropy B KpeIMy IIpo-
Besid 6oJlee OBYX TBHICSY IIOIBITOK
IKO. IToutn 1mosioBHHA — 941 mpo-
Iefypa — ObLIa CheslaHa 3a Cpej-
crBa poHza OMC. HacTtymmio 6osiee
400 6epemeHHOCTel. HO Hy’>KHO
IIOHUMaTb, YTO He BCe 9TH JKeHIIH-
HBl CMOIJIM COXPaHUTH OepeMeH-
HoCTb. Tak, 3a 2024 rox mocsie IKO
IIPOIIIO 234 IIpoIfecca pojoB, POXK-
IeHO 260 MaJIbIIIen.

XO0Ts KeHIIUH, BEIOPaBIIUX OT-
CPOYEeHHOEe POJUTENbCTBO, CTaHO-
BUTCS 6OJIbIIe, B IIEPBYI0 O4Yepe/ib
IKO - 3TO MeTof JIeueHHs CYIIPY-
JKeCKHX IIap, KOTOpble CTOJIKHY-
JIUCH C Ipo6seMOM 6e3/[eTHOCTH U
becrutofng. O6palmaroTcs TaKke
4acTo II0 IIOBOAY TI'MHEKOJIOTHYe-
CKUX 3a00JIeBaHUH, IIPH KOTOPBIX
CHIDKaeTCd IIaHC Ha HaCTyIUIeHHe
0epeMeHHOCTH. PeIlpoJyKTHBHEIE
TeXHOJIOTUH IIPHMEHSIOTCI U L
JledeHuss BUY-MHQUIMPOBAHHBIX,
BHUY-gucKOpAaHTHEIX I1ap.

- IlanyeHTOB ¢ OeCILIOAHEM B
KpeiMy cTaHOBHUTCS 60JIBLIE, — OT-
MeyaeT HMrops JluBmmwil. — Ha ato
BJIMAIOT HApyIIeHWsd I[IHTaHHd,
BpeJHble IIPUBBIUKY, THIIOAUHA-
MM, TeHeTH4decKre (aKTOpEHI, TH-
HeKOJIOTH4YecKHe 3a60JIeBaHMUsd, Ta-
KHe KaK 9HJ0MeTPH03, MHOMa Mart-
KU, 9HJOKPUHHEIe 3a00JIeBaHUS U
60J1e3HY, IIepe/laollKecs II0JI0BbIM
IIyTéM, IOBBIIIEHHEe YPOBHSI TOPMO-
HOB CTpecca (MX YpesMepHoe KOJIU-
4eCTBO OJIOKHpPYeT HUMILIaHTAI[HI0
3MOpHOHA), a TaKXe BO3PaCTHOE
CHIDKEeHHe PelIPOJYKTUBHOU QYHK-
muu. Kosm4ecTBO SHMIIEK/IETOK U
CIIEPMATO30H/0B COKpallaeTcs
¢ 35 jet, mocyie 39-40 CHMDKaeTCs
JpaMaTHYeCKUM TeMIIoM. IloaTomMy
CpefHUM  BO3pacT  IIaIfUeHTOB
Ha KO - 35 JreT. KpoMe ToTr0, UeTBe-
PO M3 [IecATH MY)KYMH HMEIOT Ha-
pylIeHus, KOTOpble MOIYT IIPHBO-
JUTb K HeHaCTYyILIeHHI0 GepeMeH-
HOCTH B KOHKPETHOM CYIIPY»KeCKOMH
mape. 3To, K CO’KaJIeHHIO, I0CTaTou-
HO 60JIbLINE IUQPEL

NIOBOBb B 3AMOPO3KE

B xabuHeTe i1 CAaYM CIIEPMBI
JIekaT 3POTHUeCKHe >KYPHAaJIBl, a
II0 TeJIeBU30py KPYTSATCA TeMaTH-
YeCKHe BUJIEOPOIUKY. MBI peltuiu
YIIyOUTHCS B TEMy M II€petTH B
JlabopaTOpHOe «3aKyJIuchbe». Ha pa-
6oueM MecCTe 3aCTa/ld IMOpPHOJIOra
Anexcesa Marsama. Ha ofHy IIpo-
rpammy KO y Hero yXofiuT IATh
JHel. X0Ts BBIPa’KeHHOH Ce30HHO-
CTH B 3TOH cdepe HeT, B gHBape
JIIOY He 0060 aKTUBHO CHAI0T Ma-
TepHasL

OCHOBHOM MeTOJi 3aMOPO3KH —
BUTpPUUKALUA. ITO YILTPAOBI-
CTpOe 3aMOpa’KUBaHUe IIPU TeMIIe-
patype -196 °C, 6sarojjapst KOTOpoO-
My BHYTPH KJIETOK He 06pasyloTcs
KPHUCTAJUIBl JIbJla, YTO II03BOJISIET
COXPaHUTH UX 6e3 II0BpeXKeHul. B
KPBIMCKUX KJIMHUKaX OHHU XpPaHAT-
cs1 10 12 j1eT. B >KHAKOM asoTe CIiep-
Ma COXpaHsieT CBOU CBOMCTBA Jecs-
TUIETUAMH. PeKopz — 27 JIeT: My»XX-
4MHa 3aMOpPO3uJI 06pasmbl B 1980-X,
a ero CeIH poguiica B 2019 roxy.

- Uro6bl KJIeTKa He paspylld-
JIach IIPH 3aMOPO3Ke, eé II0CTeIeH-
HO IIOTPY)KalT B ClleljuajlbHbIe
PacTBOPBI — KPUOIIPOTEKTOPLL. OHU
3aMeHSI0T BOZly BHYTPH KJIETKH, I10-
TOMy YTO IIPH 3aMep3aHUU BOJa
IIpeBpalaeTcs B KPUCTA/LIBL U MO-
JKeT pasopBaThb eé. 3aTeM 3MOpHO-
HBI IIOMEITAI0T B KUIKUAY a30T IIpU
-196 °C. 3TOT MeTO/ Ha3bIBaeTCs BU-
TpuUKaLFel: OH II03BOJIIeT 3aMO-
PO3SUTh KJIeTKH 6e3 06pa3soBaHUS
KPHCTAJLJIOB, COXPaHsISI UX B CTEKJIO-
BUHOM COCTOSIHUHM, — IIOSICHSIET
AJjtexcel MaTsIlL

B mociefHUe eCATUIETHS yué-
Hble QUKCHUPYIOT TPEBOYKHYIO TEH-
JeHITHI0: Ka4eCTBO CIIepMBI Y MYXK-
UMH CHIDKAeTCs, a YUCJIO CIlepMa-
TO30UZI0B B 3KYJIATe yMeHbIaeT-
cd. ITOT GaKT IOATBEP)KAAaeT U
AJtexcei:

- Ecuin B 80-X roflax HOpMO#1 CUn-
TaJ0Ch, UTO IIpUMepPHO 32% cIep-
MaTo30H0B B 00pasie HKMeKT
NIpaBWIBHYI0 (QOpMy, TO CerojHs
3TOT IIOKAasaTesJb COKPaTHJICA [0
4%. OcHOBHas IIPUYMHA TaKOIO
CHIDKeHHs — 00pas kusHU. Kype-
HHe, ajKOroJb, CTPecChl, HeIlpa-
BUJIBHOE TUTaHUE U MaJIOIIOBIIK-
HOCTb HETraTUBHO CKa3bIBAIOTCS Ha
$epTUIBHOCTH.

Nnana MAC/T10BA.
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TEPPUTOPUA NPO

TaTbsiHa POMaHOBa B KOCTIOMax
CO6CTBEHHOrO NowuBa.

PO/IEBOW KYTIOP

- Veiryru iBeH U aTesIbe ceiidac
IlepesKHBal0T BO3POXK/eHHe II0Iy-
JIAPHOCTH. C 9YeM 3TO0 CBsI3aHO?

— JTO CBSI3aHO C TeM, UTO MacTe-
pa HayaJi akTUBHO BeCTH 6JIOTH U
TIPO/IBUTaTh CBOM paboThL. Boiee
TOro, BceoOlllee pasBUTHe IIBeH-
HOH MHJIYCTPUH U 06IIeHd KyJbTy-
pbl 1oTpebiyieHHWs pacTéT. Jlrogu
CTa/IM IIeHUTH 3KCKJIIO3UBHEIE Be-
1Y, YHUKaJbHble Hapsapl. C Kax-
JIBIM TOJIOM TpeOOBaHUS 3aKa3unKa
¥ BO3MOXXHOCTH IIOPTHOTO YBEJIH-
yuBarTCcd. CeroffHs 3TO IIaThe U3
HUCKYCCTBEHHOTO INEJKa U JKEM-
4yKUUHBI, @ Yepes roj — HaTypaJb-
Hble MaTepHaJbl. IIpy 3TOM CTOUT
OTMETHTB, UTO ITpodecCroHaIbHAS
TIO/ITOTOBKA MOJIOJIBIX CIIeITHasId-
CTOB CeroflHd OCTaBJIIeT >KeJaTh
Jry4iiero. ECJIi B COBETCKOe BpeMs
OBLT0 MOIITHOE 06pa30oBaHUe B 9TOU
chepe, TO cefiuac obydeHHE 3aMeT-
HO YIIPOCTHUJIOCK.

- JpyTHMH CcJI0BaMH, KoJmJe-
CTBO 3aKa30B YBEJIHYHUIOCH?

- HaobopoT, UxX cTajo MeHbIIE.
Ho onu ciokHee. Hammpumep, poc-
KOIIIHOe ILIaTbe C QPaHIly3CKUM
KPY>KeBOM, ’KEMYYTOM U IOBeJIHp-
HBIMH KaMHSIMH. [IpOCTYI0 OZeXXy
JIIO[Y TIOKYTIAl0T Ha MapKeTILIeH-
CcaX, a K IOPTHBIM HAYT 3a IKCKJII0-
3UBOM.

- Kro Bamm kiMeHTHI? C KaKH-
MH 3allpocaMH 4alile Bcero oopa-
1arTesa?

- Bpauu, TesneBefyIye, aKTEpHI
TeaTpa, aZiBOKaThbl U OM3HECMEHE,
TIpe/iCTaBUTEH Pa3HbIX IPodeccuit
U BO3pacToB. CaMOMy CTaplleMy —
50, a magmemy — 11 jret. ITocien-
HUU caM IIpHe3XaJs KO MHe Ha Mep-
KH, 0/[00psi: OTBETCTBEHHO TOTO-
BUJICS K POJIEBOY UTPe, Ha KOTOPOH
JOJDKeH OBLI II€PeBOIIOTUTHCI B
BUKHMHTa. Kcraty, 60JbIIas 4acTb
MOUX 3aKa34MKOB — 3TO POJIEBUKH.
MHe IpUX0/IUI0CH IITUTh JIF0OBIE 13-
Jleisd — 0T HapsifioB QUTHeC-Mofie-
JIe! 10 ofesK/bI 111 cobak. Ho 60J1b-
1IIe BCeTO 51 JIF0OJII0 POJIEBUKOB.

- 3HauuT, B KppIMy 06pesn mo-
MyJISAPHOCTH POJIeBbIe UTPHI?

- Jla, OHM TIOIBUJINCH y Hac B
1998 roxy, U C Tex IIOp He 6BLIO HU
ofHoro rofia 6e3 urp. Ilepsas cobpa-
Jia 600 JesI0BeK M3 pPasHEIX CTpaH!
Ceifuac B KpbIM IIpHesXaroT poJie-

KPOM, IIEMH,

BJIACTBYH

KpbiMcKuM nopTHOU TaThsiHa
PoMaHOBAa CO3/1aéT KOCTIOMBbI
IJISI POJIEBUKOB, TeJIeBeyIINX U CO0aK

BuKH 13 CHI, a Hac, B CBOIO 0Uepe/p,
NIPUIJIAIIAT K cebe.

- Kakxume oOpassl ceiiyac B
TpeHge?

- U3 BcesleHHONM KHUT «Benb-
MaK», UICTOPHUYeCKOH CepUU BHJE0-
WP B >KaHpe IPUKIIYEeHYeCKOIo
6oeBHKa, cepraa «/[OM JpaKoHa»,
(GIHTEeSUNHBIX U HCTOPUYECKUX KHU-
HOBCeJIeHHBIX.

- CKOJIBKO HaCYHMTBIBAeTCs KO-
CTIOMOB?

- B cpefiHeM $ IIBIO IIATH KOCTIO-
MOB B MeCdll, B T0f, — CTO. MHOIHe
MOM KOJUIETH COOMPAIOT KOCTIOMBI
U IIpeJyjIaraloT B apeH/y, 5 ’Ke UX He
KOJUIEKITUOHHUPYI — JIOCTaTOYHO
OBICTpO IIpofaro. Harpumep, s Ipu-
exajla C UIPhl, B KOTOPOX y4acTBO-
BaJla B KOCTIOMe KPHIIBL, U CJI0KHU-
Jla KOCTIOM. IToKa roTOBHJIACH KO
CHy, OfHa M3 IIOAIIMCYHUI[ OTO3Ba-
Jlach Ha ¢oTorpaduu C MepoIpHs-
THS U IIPeJIJIOKIJIA IIPUBJIeKaTe Ib-
HYIO0 IIeHy 3a IiaTbe. Ho 5 3afyMbI-
BaIOCh O TOM, YTOOBI OTKPHITH aTe-
JIbe: 3aIIPOCOB Ha apeHAy II0CTyIIa-
eT 04eHb MHOTIO.

- BpIBa/u M KJIHEHTHI C Ha-
CTOJIbKO CJIOKHBIMH 3aIllpOCaMH,
4TO CHa4dajJa BbI Jake COMHeBa-
JINCh, CMOJXKeTe JIM HX BBIIOJ-
HUTB?

-V MeHd eCTb IIOCTOSIHHAs KJIH-
eHTKa, KOTopas 3aKasblBaeT TPEx-
3TaKHble Oa/IbHbIe IUIAThs U3 JIeBs-
THMETPOBOI'0 HaTyPaIbHOIO /KA
M Kpy>KeBa. CTOMMOCTE OJJHOT'O TaKo-
IO Haps/a OK0JIO 60 ThICSY PyOJIew.
ITocsie KaXK[0ro eé 3aKasa s II0KYIIak0
OYTBUIKY KOpBaJIOJIa U HeJelo OT-
ChINTarch. Ho HelaBHO s IIPeIJIoKHU-
Jla el caMOM Hay4WThCs IIUTh, H,
HeCMOTP$I Ha CBOK 3aHATOCTH (K/IH-
eHTKa JIepsKUT KOHIOLIHIO, paboTaeT
JeTCKUM PeabMIMTOJIOTOM U YBIIe-

“ MPOCTYIO OAEXAY
oAV NOKYMAIOT HA
MAPKETM/ENCAX, A K
MOPTHbBIM NAYT 3A
IKCK/TIO3BOM»

KaeTcs POJIeBEIMM MI'PaMH), OHa pe-
IIMJIACH II0IIPO6GOBATH!

- 60 TBICAY — 3TO BaIlll CaMbIi
Jloporoii 3akas?

- Het, xiImeHTKa U3 I'epMaHUU
o6olLIa eé 110 CTOMMOCTH U3/IeJI .
OHa ceillyac TOTOBHUTCA K HIpe B
MypMaHcke, a B KpbIM IIpHesykaeT
HaBeIaTh ceMblo. Ilompocuia e
CLIUTBH YeThIpe IUIaThs C BBIIIUB-
KOM M3 HaTypaJbHBIX KaMHeH. 3a
BeCh KOMIUIEKT oTHasa 6osiee 100
THICSY.

- Kakoii camMbIii He0)KHSaHHBIH
3aKas mosrydasam?

- TloHayany HeOXXKHUZAHHBIMUA
KasaJIUChb 3aKasbl Ha OJEXAy I
cobak C KOPOTKHM MexoM. ITo3xe
MHe KJIMeHTBHI PacCKasbIBajaH, 4TO
JKMBOTHBIM HACTOJIBKO TeIUI0 U
KOMQOPTHO B Hapsi/jaX, 4YT0 OHU OT-
KasblBaJIUCh BbLIe3aTb U3 HUX. A
OJHHMMU U3 CaMbIX MHTEPECHBIX U
6J1aroflapHbIX K/JIHMEHTOB OKasa-
JIUCH TaHIIOPHI 9K30THYECKHUX IIIO0Y.
Bo-TIepBBIX, OHU IIPOCTHIE ¥ HEKOH-

(GJIMKTHBIE JTIIOH, C KOTOPBIMHU KOM-
dopTHO paboTarh, BO-BTOPHIX, 3TO
KpacuUBBIA pabodyuil IIpoIfecc, 0Co-
6eHHO Ha 3Talle IPUMEpPKHU...

WENK N APAMA

- BbUIM JIU TaKue 3ampockl, OT
KOTOPBIX OTKa3bIBAINChH?

- Jla, HO He OT 3aKa30B, a OT JII0-
Ielt. ECTh KJIMeHTBI, KOTOPHBIe 0JITO
IOyMaloT U Ha JTalle 06CYKIeHUS
3aJlal0T MHOTO BOIIPOCOB I10 T€XHU-
yeckod vacTH. Kasajoch OBI, 3TO
BIIOJTHE €CTECTBEHHO JIUIST 3aKa3UH-
Ka. OTHAaKO TaKHe JIOTOIITHbBIE 3a4a-
CTyI0 IIPUAUPAIOTCSI K JeTajsiM U
OTKa3bIBAIOTCS OT U3/IEJIHSI B KOHITE
PaboTEL

— A MoryT He 3aILUIaTUTh?

- KoneuHo, Bce MacTepa € TAKUM
CTaJKUBaIOTCI. Kak-To g He cliaja
Tpoe CyTOK, paboTas Haj KOCTIO-
MOM JIJIsT KOCILIeH-mozesn. OHa Jia-
Jla MaJIeHbKUH CPOK, II03TOMY $1 He
ycIlesla YIIUTH TOTOBBIM KyIajb-
HUK - 3TO OfTHA M3 YacTeH KOCTIOMa.
MaJio TOTO UTO OHA He 3aIlIaTHJIa,
TaK el U IPOJ0JDKUTEIHLHOE Bpe-
Ms1 yTpoyKasia ¥ OTIIpaBJisiia KO MHe
CBOUX IIBSIHBIX Ipy3eH.

Jlpyrasi 3akasuuila IIOCTaBHJIA
MHe 9KCTpeMaJIbHO CKaTble CPOKH.
HecMoTps Ha 3T0, 51 OT/JaJIa el KoM-
IUIEKT W3 TOTOBBIX GabHBIX H3Jle-
JIUY, KpoMe TIOUTH JIOIIUTHIX 3aIlac-
HBIX IIITaHOB, KOTOPbIe HUKTO ObI He
YBUJIEJ, U TIOIIPOCHIa eé 06paTUTh-
cI C HUMH B OJrDKaiilllee aTesbe
mepef MepompusTtueM. OHa He
TOJIbKO 3aKaTWja CKaHAaJd, HO H
pacckasasa BceM 3HAKOMBIM, UTO S
abCoI0OTHO HUYEro He ycIesa
CIIIUTL M OCTaBHJIa €€ rojioi. Tak s
JIMIIAIACh YacTH 3aKasuukoB. K
CUaCTbI0, MOSI Kaphepa BOCCTaHOBU-

sack. Ceriuac MOU KJIHEHTBI — 3TO
KpYIIHbIe ¥ 3SHAMEHUTHIE KPHIMCKHe

KOCILJIeePEI, TOI-OPraHU3aTOPBI
urp, GecTuBael ¥ POJIEBUKH.

- Ciayyanuce M KypbEé3HBIE
MOMEHTBI, CBsI3aHHBIE C 3aKasa-
mu?

— KoneuHo! OfHaX/bI 5 CIIHIA
KOCTIOMBI [UI1 KOMaHABI U3 25 de-
JIoBeK. bosiack, 4TO YTO-TO IIO-
PBETCS, II03TOMY B3sla Ha HIPY
WUTOJIKYy ¢ HUTKaMH. CKasaja HM:
«EC/IM 9TO, HOYBIO IIpo6HpanTech
KO MHe B JIarephb — 3allIToIlalo». B
OTBeT OHM OTIUYTHJIUCh, U HOYBIO
HUKTO He Ipumén Ha ¢unaze
UIDHI 5 crpocuna: «Hy Kak KOCTHo-
MBI? Bcé BeIfepkayso?» M TyT Ko-
MaH/MP, CAMBIN CTPOMHEIN U3 BCEX,
II0BOPaYMBaeTCs, HaKJIOHSETCS, a y
Hero Bech 3aj] 3aIIUT TOJICTOH HUT-
Koi! Oxasajyioch, OH Ge)kasl udepes
KYCTB], HeyJJauHOo IIpHCes — II0B 1
JIONIHYJL /[py3bs 3allIMBaIk eMy KO-
CTIOM € pOHApHUKOM B TEMHOTe, HO
MeHs He TPeBOYKHUJIH.

- BpIBaeT JIM, 4TO BBl HeJO-
BOJIBHBI Pe3yJIbTaTOM, XOTsS KJIH-
€HT B BoCcTOpre?

- Bcerza! 3T0 mpodeccroHaIb-
Had fedopMarys — 0TfazIa KOCTIOM
U [yMalo: «A ecJy OBl 1 TYT CAies1ala
uHaye?» Ho uepes mapy JieT BCTpe-
4Jar CBOIO paboTy Ha QecTHBaIe U
YAUBJIAIOCH: «KaK »ke 3T0 KpacHBo!»

- I3 uero cxjafibIBaeTCs: CTOH-
MoCTh nomuBa? CKOJBKO B Cpefi-
HeM 3apabaTrIBaeTe?

— 13 CTOMMOCTH MaTepHasIoB U
OTBETCTBEHHOCTH 3a HHX. Hary-
pasbHble TKaHU, HaIIpUMep, Tpeby-
0T npubaBKu B IjeHe Ha 20%. B
cpenHeM s 3apabaTsiBaio oT 30 1o
80 TrICSTY py6JIeli B MeCHII.

- EcTh JIM y Bac MedTa IOLIHNTh
4TO-TO TPaHHO3HOE, YTO II0Ka He
3aKaspIBaIA?

- HemaBHO MeHs BJIOXHOBHIU
«IlapeBHa Jlebenb» Bpybesns u cra-
PUHHasl BBIIIMBKA «CaKeHHe II0
6esr». Xo4y BOCCO3AATh KOKOIIHU-
KU Y HapsAJ, ¢ TaKOX TeXHUKO. Bos-
MOJKHO, 3TO IIPOSBJIEHHE PYCCKOIO
KoZla BO MHe. B JleTCTBe s Halllla
BBIOPOIIIEHHBIN 6a0YIIKON THOJIb U
CIIMJIA U3 Hero JJIMHHOEe PYCCKOoe
IIaThe. POAUTeIN IIOAyMaJld, 4To
aTo paboTa mpodeccroHasa! C Tex
IIOp MHe BCerfla HPaBHIKHCH BOJ-
me6HbIe, CKa30YHBIe 06pasbl.

OnaHa MAC/TOBA. ®OTO 13 NUYHOIO
apxuBa TaTbsiHbl POMaHOBOW.
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«A I10 ACDAJIBTYV *
KABJIVUKMH...»

Kak crmacTH CTonbl OT AepopMaIriui U MoUeMy
He CTOUT IIOKYIIaTh 00YBh Ha IUIOCKOH IIOI0IIIBE

B TeueHuMe XU3HU CTONA YeNnoBeKa BbITATMBAETCA U CTAHOBUTCA BCE 6bonee I'Il'lOCKOI7I, UYTO NPUHOCUT Npo-

6nembl K onpeaenéHHOMy BO3pacTy. KTo BUHOBAT 1 YTO [enaTtb?

WAEM MO KAMELUKAM

T'OBOPSIT, UTO OT 3/0POBbSI CTOITBI
3aBUCUT 3/[0POBbE BCETO IT03BOHOY-
HUKa U CycTaBOB. OCO3HaHUe 3TOT0
TIPUXOIUT KO MHOTHUM II03[[HO, KO-
Ima Iporiecchl HeoOpaTUMBI U 00
3TOM CUTHAJIU3UPYIOT 60JIH, C KOTO-
PBIMH MBI GeKMM K OpTOIIeflaM.
CBOMMHU IIPUBBIUKAMU U CJIE/[OBa-
HHeM MOJle MBI To6aBisieM PHCKa
IeGOpMHUPOBAaThH CTOIIBL.

- He B0 Bcex ciay4asix, Korga 6o-
JIUT CTOIIA, 9TO Ipo6sieMa OpToIle-
Ia. Boib MOXKET TOBOPUTL O He-
BpaJTHYECKOM PacCTPOHCTBe WU
CHCTeMHOM 3a6osieBaHUM (caxap-
HOM fuabere u 1Ip. - Pef.), - oTMe-
4JaeT TPaBMaToJIOT-OPTOIE],
Anexceit OJyIeiTHHK.

ITo ero cjioBaMm, ecjau 60y 6ec-
TIOKOSIT TIPU X0/[b0e WJIM II0CJIe 3a-
HATHUH CIIOPTOM, CTOUT 06PaTUThCS
K OpToIeqy. A BOT eCJIU HeIpHUsIT-
HBI CUMIITOM BO3HUKaeT B HOY-
HOe BpeMsI JIN60 B IIOKOE, KOI7ja ve-
JIOBEK OT/IBIXaeT, TO 3TO GOJIbIIe
HUCTOPUSI peBMAaTOJIOTHUecKast WK
HeBpoJioruueckast. K cjIoBy, ofHOM
U3 IPUYMH IIpo6JeM CO CTOIIaMM
Halll coO0eCeJHUK CYUTaeT 00yBb U
TOPOTH.

- Korga XouM 110 POBHOMY IIO-
JIy, 110 acdasbTy, 9T0, KOHEUHO, BEI-
KJII0YaeT YacTb HaIUX MBI U3
PabOoThL ITU MBIIIITHI He IT0JIyYaloT
IOJDKHOTO PasBUTHUS U IOTHUXOHb-

Ky ocabeBaloT, B pesyJbTaTe Qop-
MHpyeTCcs 60JIbllle IIPobJIeM H IIa-
TOJIOTHH CTOII, — CAUTAET Bpad.
Kcrary, cefiuac HeKOTOPBIe IIPO-
U3BOJUTENN CTalU JieaTh 06YBB,
TIOMOTAOIIyI0 UyBCTBOBATh BCIKUE
HEepPOBHOCTH W YINIyOJIeHHUs, Jabbl
CToOIla He pacciabisilach Ha KECT-
KOU TI0ZI0IIIBE, 8, HA060POT, 60JIbIIIe
BKJII04aJIa B Pa60TY MBIIIITHL.

NOABEM, KOTOPOIO HET

TeM He MeHee BCceM H3BECTHO,
UTO IIPH TAKOM PACIPOCTPaHEHHOMI
OpTOIlefuYecKOd IpobyeMe, Kak
IUIOCKOCTOIIME, Haob60poT, HeJb3s
XOJUTb GOCHKOM II0 TBEDMOU IIO-
BEepPXHOCTH, PABHO KaK U BEIOMPATh
00yBb Ha IIJIOCKOHM IIOZIOLIBE HJIU
4pesMepHO ru6Kyo. [I[ppMedareb-
HO, YTO ILIOCKOCTOIIHE CII0COOHO
pasBUThCA B J060M Bo3pacre. Ta-
Kasi lepOpMariysi CTOIIBI MOKeT BbI-
3BaTb OCTEOXOH/IPO3, IPBDKY MeX-
II03BOHOUHBIX [UCKOB MU [pyrue
npo6jeMbl C II03BOHOYHHKOM. B
CIIKCKe OITaCHBIX I10CJIeJCTBUH TaK-
’)Ke CHHJpPOM II03BOHOYHOH apre-
PHH, KOTODPBIM BBISHIBAET YaCThHIe
TOJIOBHBIe 06OJIH, OCTEOIIOpP03 U
apTpo3 KOJIEHHOTO CyCTaBa, BapH-
KO3HOe pacliupeHue BeH. TeM, Ko-
IO 3TO OeCIIOKOUT B BHJle 60JIeBOTO
CHH/POMa, 0JDKHBI II0OMOYb CTeJIb-
Kku. OHH ONITUMH3UPYIOT HAarpysKy,
KaK 0TMe4arT BpadH.

- IInocko-BasbrycHas fgedopMa-
IS CTOIIBI (TIOCKocTonme. — Pef.)
BO3HHKaeT M3-3a HapyIIeHWH pas-
BUTHUSL KOCTHO-XPSIEBOM TKaHHY,
XOHJPOJUCIUIA3UU U TI0 APYTHUM
npuunHaM. Co BpeMeHeM 3TO IIpHU-
BOJIUT K IIJIOCKOCTOIIHIO, ¥ BHaYaJIe
TaKHe I1aTOJIOTUHU JledaT KOHCEPBa-
TUBHBIM ITyTEM. 3TO HOIIEHHE Op-
TOIleINYeCKHUX CTeJleK, Maccax, 3a-
PAnKa, KOMILIEKC IPYTUX MepOIIpHU-
aTui. K cokaleHHIo, Takoe Jeye-
HHe He Bceria 3QPeKTUBHO: HE Y
BCeX XBaTaeT TepIIeHUS BHIIIOJI-
HATH peKoMeHjanuu. KoHcepBa-
TUBHBIE METOJBl IIOMOTalT IIPH
He3allyl[eHHbIX cTafgusax. Ecin 3a-
0o0JleBaHMe IIPOIPeCcCUpYeT, JIydllle
NIpUOerHyTh K OIlEPaTUBHOMY Me-
TOJly WCIIpaBJIEHHS CTOIIBL, — pac-

“ KAK M3BECTHO, /TOBYIO
MEANLUWHCKYIO NMPOBMEMY
NETYE NMPEAOTBPATTD, YEM
YCTPAHUTb. B OTHOLUEHNI
3ABONTEBAHWIA CTOM NTYY-
LAA MPOOUNAKTNKA

- MPABW/IbHbIN BbIBOP
ObYBU

CKasblBaeT 3aBe/lyI0IIUH JeTCKHM
XHPYPruYecKum OTZe/IeHHeM
dmwmana ®HKI] ®MBA Poccuu B
Kpreimy Urops JIeBueHKo.

AEPXXM PABHOBECUE

Kak wu3BeCTHO, 00y Meau-
LIMHCKYIO IIPo6JIeMy Jierde IIpefoT-
BpaTUTh, YeM YCTPaHUThb. B OTHO-
LIeHUH 3a60J1eBaHUM CTOII JIy4Illast
NIpodMIaKTHKA — IPaBUIbHBIN BI-
6op o6yBu. IIpuMedaTesbHO, UTO
00YBb C IIJIOCKOM IIOZOIIBOM, a TeEM
60Jiee HA POBHOM >KECTKOM ILIaT-
dopme, criocobHa HaBPeIUTH Jaxke
30pOBOMY oOpraHusmy. Ilnatdop-
Ma (ma emé ¥ BBICOKas) IPUJAET
IIOJIOIIBE H3JIUIIHION >KECTKOCTD,
M3-3a 4ero HapyllaeTcs HOpMaJb-
HBIY IIepeKaT CTOIIBI ¥ PUTM XOZb-
Ob1. IKPOHOKHBIE MBIIIIT], MBIII-
LBl 6871ep U IIOSICHULIBI ITeperpy-ka-
10Tcd. HanpspKeHHe MBIINI] HOT U
KOpIIyca pafii paBHOBECHUS B UTOTe
NIPUBOAUT K XPOHUUYECKUM MBI
IIeYHBIM 60JIIM.

Ho OymeM dYeCTHBI: He TOJIBKO
00yBb Ha IUIOCKOU IIOZOIIBE HECET
CBOM CIOpPIIPHU3bL. Kak H3BeCTHO,
KaOJIyKH BbIIIIe 4-5 CM TaKKe B Uép-
HOM CIIMCKe OPTOIIeZl0OB. BBICOKHI
KabJIyK HeyCTOWYUB, YeJI0BEKYy
TIPUXO/IUTCS IIOCTOSTHHO HaNpAraTh
MBIIIITEI HOT U CIIUHBI, YTOOBI 10/
JepKuBaTh paBHOBecHe. Kak pe-
3yJIbTAT — XPOHUYECKHUe OO0JIU B CY-

BO3bMUTE HA 3AMETRY

3a60TACb 0 340p0OBbE CTOMbI,
Mbl NOAAEPXKNBAEM OCAHKY 1
yKpennsiem CBOE 310pOBbe B
Lenom. 3TO 1erko NpoBepuTb.
Hanpumep, ecnu Bbl
Haxo4uTeCb B MNOOXEHUN
cuas, nonpobyinTe BbICOKO
NOAHATb NATKM,
MaKCMManbHO ONMpaschb Ha
HOCKW. Ecnin Bbl cupenn
CCYTYNMBLUMNCb, Balla CMNHA
KaK 6bl aBTOMATNUECKM
pa3orHéTcs, a wes
BbINpAMUTCS. MTOCKONbKY
OMOPHO-ABUTaTENbHbIN
annapar - 3TO eAnHOe Lenoe,
3KCMepTbl PEKOMEHAY T
BK/OUYATb HECKONbKO
YNPKHEHNIN A8 MbILWL,
CTOMbI TaKXe B 06LLyt0
YTPEHHIOK TMMHACTUKY.
Hanpumep, B nonoxeHuun
Néxa TAHYTb OANH HOCOK Ha
cebs, a Apyron ot cebs.
[TOTOM MEHSATb UX
nonoxexue. flenatb
Kpyrosble ABMKEHNS
cTonamu, cru6athb 1
pa3rnb6aTb Nanblbl HOT. Takue
YNPXHEHNS MONOXUTENBHO
CKXXYTCA He TONbKO Ha
30pOBbe CTOmM.

CTaBaxX HOI ¥ II03BOHOYHUKe. A ec-
JU K 3TOMy [Job6aBisgeTcs emé u
JIMIITHUH Bec, TO IpobyieM He u3be-
JKaTb.

— ABCOJTFOTHO TOYHO 9BOJIIOITEN
MBI He 33JyMbIBaJUCh KaK JIIOAH,
KOTOpBIe OYAyT HOCUTH 00yBb Ha
Kabuyke. Korma MbI cTOMM 60CH-
KOM, TO Macca Halllero Teja pac-
IIpeJiesIsIeTCs IIPUMEPHO CJIe[YIo-
muM obpasom: 70% JIOKUTCI Ha
3aJHUI OTZeJI CTOIBI (Ha IIATKY) U
30 — Ha MaJIbIfL], TO €CTh IIePeJHUMI
orzien crombl. COOTBETCTBEHHO,
4JeM BBIIIe KabJIyK, TeM 60JIbIIIEe BeC
Tejla II€PEHOCUTCS Ha IlepefHUN
OT/ieJI CTOIIBI, KOTOPBIH He IIpefiHa-
3HaueH /iI9 TaKoM Harpysku. YBe-
JIMYeHNe Harpysku y HeKOTOPBIX
MAI[MeHTOB MOXKeT IIPUBECTH K
dopMupoBaHUI0 JedopMalliy, Ko-
Topast OyfeT IIpOrpecCHpoOBaTh, —
oTMeuaeT Aytekcer OJIeHiHUK.

Br160p Tako# 06yBU MOXKET JIer-
KO TIpUBECTM K HCKPUBJIEHHIO
nasbleB, (OPMHUPOBAHUIO IIOIe-
PeUYHOro IIOCKOCTOIINS, XpOHUdYe-
CKUM 00JIAM B IIepefiHEM OTZeJIe
crombl. Camasi BpefHas 00yBb, Kak
CUHTAKT OPTOIEABI, — y3Kas C y3-
KHM HOCKOM. B Heif mm60 Bcs cTo-
Ia, 160 eé IepeqHST 4acTb BMe-
CTe C ITaJbIIaMHU OYAYT CaBJIeHEL, B
pesy/bTaTe 4ero HapylLIaeTcsl Kpo-
BooOpallleHHe, IIOSBJIIOTCI 00JIH,
a BIIOCJIe[JCTBUH U PUCKU fledpopMa-
LMY CTOIIBL.

Onbra HATOPHAS.
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C TABPUAO CBA3AHHBIE CYAbEbI

MOTPEBHOCTDb AVLIN

I[eHTpaJbHBIM  COOBITHEM
H06MJIEHTHOTO JHS CTalI0 OTKPBI-
THe BBICTaBKHU «Bcgkoe JasHue
6J1ar0» B JIUTePaTyPHOM 9KCIIO-
sunuu Jloma-mysest A. I1. Yexo-
Ba B SluTe. IKCIIO3ULIM, IIOJI0-
TOBJIEHHas HAay4YHBIM COTPYA-
HUKOM Hataineinn Heunmopyxk,
pacKpbIlBaeT  MaJIOH3BeCTHbIE
CTpaHHUILIBI 6J1aT0TBOPUTEIbHON
JeaTe/IbHOCTH I CaTeIs.

Kaxk oTMeTHIa aBTOD BBICTAB-
KU, B 3aIIMCHBIX KHIDKKaxX Yexo-
Ba eCTb CTPOKHU O TOM, UTO «Ke-
JIaHWe CIY)KUTb 00IeMy 6sary
HeIIpeMeHHO 0JDKHO OBITH II0-
TpeGHOCTBI0 [YIIH, YCJIOBHEM
JIMYHOIO CYaCThs». ITOMY IIPHH-
iy AHTOH IlaBJIOBHY CrIefo-
BaJl BCIO JKU3Hb. [Tncaressb Jlasa-
peB-IPYSHHCKUN BCIIOMHHAJI O
HEM Kak 00 0[HOM U3 CaMbIX OT-
3BIBYMBBIX JIOJIeH, TOTOBBIX IIO-
MOUYb B JIF000H CUTYal[UH.

Cpefl YHUKaJIBbHBIX 9KCIIO-
HAaTOB — JlepeBsIHHOe 6JII0fI0, Ha
KOTOPOM JKHTeJU JIOMOHOCOB-
KU IIpelofHeCJH IIHCaTeJIo
XJ1e6-CoJIb B 6JIar0JapHOCTD 3a
IIOCTPOEHHYI0 IIKOJIY. IIofo6-
HyH0 IIPHU3HaTeJIbHOCTh BHIpa-
KaJIu U JKUTeIu MeJIuX0Ba, Ifie
Taxke Ojarogapss YexoBy IIOs-
BUJINCH HOBBIE IIKOJIBL.

HE CEBE, A TtIoAAM

HHU KAIUIHA

B AAnTe TOp)>XeCTBEHHO OTMEeTUNN 165-neTrue co AHA poXAeHUA

A. . YexoB.a. Mpa3gHoBaHMe Hauyanocb C TPAAULMOHHON LLePEMOHUN
BO3/10XKEHWNA LUBETOB K NaMATHUKY nucatens B [IpuMopCcKoOM napke

N K ero 610CTy B JOMe-My3ee.

A Bbl 1 HE 3HAJIN...

e UexoB 6bin 3a841bIM pbi6onoBoM. B
NUCbMax K APY3bsiM OH YaCTO OMUCHIBAN
CBOW pbibaLKue NpukoYeHns, a B
MenuxoBe Aaxe yCTPoOuUn CO6CTBEHHbIN
npya, roe pa3Boaun Kaprnos. MoNMaHHbIN
Kapacb pafoBan ero 60sblue, yem
aAnMoAUCMEHTbI U NMOMOXNUTENbHbIE
peueH3nn KpUTUKOB. YexoB CpaBHUBAN
MOCTAaHOBKY MbecChbl C NPOLLECCOM /TI0BY, @
nonyyeHue roHopapa — € y40BONbCTBMEM
OT KONMMYecTBa NOVMMAHHON Pbi6bl.

e B ycaabbe YexoBa XWu He TONbKO
NPUBbIYHbIE COBAKN W KOLWKU, HO 1
PYYHble MAHTYCTbl, TPUBE3EHHbIE C
LleinoHa. OgHoro 3 HUx 3sanu CBONoOYb
(HenackoBOe Npo3BuULLe NpULYMany
MaTpoChbl NapoxoAa, Ha KOTOPOM MJibi
YexoB). Ipyroro MaHrycra, <MMeroLLero
OUEHb XUTPbIE, XYNbHUYECKME Na3ay,
nucartefib Ha3san Bukropom KpbifioBbim —
B YeCTb ApamaTtypra, KOTOPOro He n6UN.
«TpeTbs, cCamouka, pobkas, Hef0BOMNbHAsA
1 BEYHO CUASILLAs NOS PYKOMOWHUKOM,
30BETca OMyTOBOWY», — NUcan Yexos,
Ha3BaB MAHryCTa B YECTb aKTPUChI
Pycckoro gpamatunyeckoro Teatpa.

e 3a YexoBbIiM BClOAyY cefoBana apmus
thaHaTok. Korga B 1898 rogy nucartenb
nepe6pancsa B AnTy, MHOTMe ero
MOKMNOHHMLbI NOCNe[OoBaNN 38 HUM B
Kpbim. [leByLleK 3a TaKyto NpefaHHOCTb
MeCTHaa CBeTCKaf XPOHUKa oKpecTuia
AHTOHOBKamu.

Ha BBICTaBKe IIpefiCTaBJIeHbI
MaTepHasbl 0 paboTe IHcaTess
B KaueCTBe YUUTeJs B OJHOM U3
IIOCTPOEHHBIX UM  CeJIbCKHX
IIIKOJI, eT0 y4acTHU B IIOIIeYU-
TeJbCKUX COBeTaX HapOAHBIX
6ubnoTeK IIpU XaTyHCKOM U
JleHWHCKOM IIKosaX. Oco6bIi
UHTepeCc BBISBIBAKOT (oTOrpa-
dun ambynaTopuy, Irge AHTOH
ITaByoBUY 6e3BO3ME3NHO IIPH-
HHUMaJl IIallMeHTOB K 3a CBOH
cuéT obeclledynBa] HUX JIeKap-
CTBaMHU.

Paszmes sKCIIO3UIIUK IIOCBS-
II€H y4acTUio YexoBa B IIOMO-
Y IIOCTPaJaBIIUM OT Heypo-
’)Kagd U 3acyxu B HupKeropop-
CKOIl W BopoHeXCKoI ry6ep-
Hugax B 1891-1892 ropax. Iuca-
TeJIb aKTUBHO OPTraHU30BBIBaJl
cbop TOXXepTBOBaHUM g
TOJIOfAIOLINX, JUYHO Y4aCTBO-
BaJl B paclpefieleHUHd IIO-
MOIITH.

B 1mporpaMMy I06GHJIEHHOIO
[HSl TaKKe BOILILIM BUPTyasb-
HBIN 3D-Typ 110 My3e10, KOHIIEPT
(IITy9KH B OJHOM [[€HICTBUH»

“ MNCATE/Tb AKTUBHO
OPTAHN30BbIBAJT CBOP
MOXEPTBOBAHUI ANd
roNnoJAKoWKNX, TMYHO
YYACTBOBAJ1 B PACIMPEAESIE-
HUN MOMOLLUN

1o nbecaM «l06miteti» u «Mep-
Be/lb» U BBICTaBKa [IETCKUX PHU-

CYHKOB.
Bce MeponpUATHS IORUED-
KHUBaJU IJaBHOe KadecTBO

JINYHOCTH YexoBa — ero Heus-
MEeHHYI TOTOBHOCTb IIOMOTaTh
JIIOAAM, KOTOPYIO OH, 110 CBH/Je-
TeJIbCTBY COBPEMEHHUKOB,
IIPOHEC Yepe3 BCH JKU3HB,
«KaK J[paroljeHHOe BHHO, He
paciieckaB U He 00pOHUB HU
KallJIu».

Oner AHOANNOB. doTo aBTopa.

e byayumn npakTukylowWwWmMm Bpayom, Yexos
BEN HEOBbIYHYIO CTAaTUCTUKY: 3aNncbiBan
He TONbKO 60Me3HN NaLMeHTOB, HO U KX
COLManbHbIN CTATyC, NPUBbIYKY, Jaxe
MaHepy roBopuTb. 3TV 3aNncu nNo3xe
nernu B 0OCHOBY MHOTUX NINTEPATYyPHbIX
06pa3oB. B nepuog xonepHown anugemunn
1892 roga oH 6ecnnaTHO Neynn KpecTbsH
B Menuxose, o6cnyxusas 25 fepeBeHb.
VIHTepecHO, UTO CBOM rOHOpapbl OT
nUTEpaTypHOI AeSTENbHOCTU OH YacTo
TPaTUA Ha 3aKynKy NeKapcTs Ans 6efHbIX
nauueHTOB.

Ha npaBsax peknambl

MTY PocumylecTsa B Pecny6nuke Kpbim 1 ropoge Cesactonone B nuue
000 «[apanT» (nanee — OpraHn3arop TOpro.) U3BELLAET O NPOBESEHNN TOProB
B 3/IEKTPOHHON ()OPME 0 NPOLAXKE aPECTOBAHHOMO UMYLLECTBA JO0/KHUKOB:

Topru coctosTes 21.02.2025 (10 yac. 00 MUH. N0 MOCKOBCKOMY BPEMEHM)
no cnepytowemy umyuiectsy (102-®3):

MepBble Topru (3a10XXeHHOE HeABNKMMOE UMYLLECTBO):

1. 000 «TWCA» (91-005579). 3panme, nn. 1735 KB. M, K/H
90:24:010115:5184, Pecny6nuka Kpbim, r. deogocus, yn. ipyxoesl, 4. 408 (3a-
nor). H/u,— 6 972 000 py6. 3-k — 6 972 pyb.

2. Jlytkosa H. B. (91-005573). Ks., Pecny6nuka Kpbim, r. dnta, yn. Yepka-
coBa, A. 5, kB. 50, nn. 45,3 kB. M, K/H 90:25:010109:3602 (3anor). H/u —
4688 767,20 py6. 3-k — 4 688,76 py6.

oBTOpHbIE TOPrY (3aN10)KEHHOE HEABVMKUMOE UMYLLECTBO):

1. Kocqauenko C. M. (91-004309). 1/2 ponu somosnagerus B nep. LLkosb-
Hom, 16, nrT Koktebenb, r. ®eopocus, Pecnybnmka KpbiM, KoTOpas CoCTOMT U3
T, «A», nn. 591,6 kB. M, K/n 90:24:030102:46 (3anor). H/L — 20 521 640,44
pyb. 3-k — 20 521,64 py6.

LLlar aykumona — 1%.

Tpebyemblii Ans y4acTust B TOprax NakeT JOKYMEHTOB, BK/KOYAs 3asiBKY,
Heobxoaumo noaatb ¢ 10:00 no mockoBckomy Bpemenu 03.02.2025 no 16:00
1Mo MOCKOBCKOMY Bpemenun 17.02.2025. MoaseaeHne UTOrOB Npuéma 3asBok
20.02.2025 Ha 3TN B ceTn HTepHeT no agpecy: https://global-etp.ru/.

Topru npoxoasT B (hopMe ayKLWMOHA, OTKPLITOrO N0 COCTaBY Y4aCTHUKOB W
(hopme nojayn NpeLoKeHns 0 LieHe Ha 3MEKTPOHHOM TOProBO MnoLanKe
«[noban» (nanee — 3TI) no aapecy: https://global-etp.ru/.

Mpuém 3aBOK 1 NPOBEAEHNE ayKLINOHA OCYLLECTBAAKTCS COrNACcHO perna-
meHTy JTI Ha cailTe, yKasaHHOM BblLLE.

Ha Topru fonyckatTcs auua, onnaTueLLIMe 3aAaToK N0 CNeAYIOLLAM PEKBY-
sutam: YOK no Pecnybnuke Kpbim (MexpervoHanbHoe TepputopuanbHoe
ynpasneHne ®efepanbHoro areHTcTBa N0 YNPaBNEHWIO FOCYAAPCTBEHHLIM
umyLecTBom B Pecny6nuke Kpbim 1 ropoae Cesactonone, i/c 05751F93040),
HH 9102249875, KN 910201001, EKC Ne 40102810645370000035, p/c
03212643000000017500, bauk: Otaenexne Pecnybnuka Kpbim baHka Poc-
cun//YOK no Pecnybnuke Kpbim, r. Cumceponons, BUK 013510002, OKTMO
35701000. Kog knaccudpmkauuii: no apecty kog 0001, no 3anory kog 0014,
[JaHHas koguposka BBoguTcs B 20-€ none (kog HA). Mone noanexut ObA3A-
TEJIbHOMY 3anonHeHnto. HasHauenue nnatexa: «Onnara 3agatka Ha yyactue
B TOprax no npojaxe UMyLLecTBa Jo/KHUKA__ ». BepHoe ykasauue @. 1. 0.
JO/KHIKA, 3asBUTENS B HA3HAYEHUI NNATEXa ABNAETCS 0053aTeNbHbIM YCNo-
BMEM.

Jlnuam, nopaBlWMM 3aBKM HA yyacTue B TOPrax, HO He MPU3HAHHbIM
YYaCTHUKAMN ayKLMOHA, @ TAKXKe NULLaM, NPUHSBLUNM y4acTue B TOprax, Ho
HE BbIUrPaBLUMM WX MO0 0TO3BABLUMM 3as1BKUM, CyMMA BHECEHHOIO 3afarka
BO3BPALLAETCH B MOPAJKE, YCTAHOBNEHHOM [EACTBYIOLAM 3aKOHOAATENb-

CTBOM P®, no NMCbMEHHOMY 3asiBNIEHMI0 0 BO3BPATE 3aJaTka C yKasaHuem
PEKBU3UTOB.

3BewweHne senseTcs nybnmyHon oepToil ANg 3aK/YeHns [10rosopa o
3a/laTKe B COOTBETCTBIN CO CT. 437 K PO, a nofaya npeTeHJeHTOM 3asBKM 1
nepeyncnenne 3aaatka SBnsATCH akLLEenToM Takoi 0depTbl.

3asiBKM NoJaNOTCA Yepes NeKTPOHHYI0 nnowaaky https:/global-etp.ru/ B
COOTBETCTBUU C ayKLIMOHHOI JOKYMEHTaUMeN, pa3MeLLEHHOI Ha caiTe https://
www.torgi.gov.ru/.

[ins yyactus B Toprax UM, opuanyecknm n Guanyeckum nuuam Heobxoau-
MO NpefocTaBuUTb CKaH-00pasbl Cheayrowmx AOKYMEHTOB: 1) 3asBKu no
YTBEPXAEHHOI OpraHu3aTopom ToproB hopme C NPUIOXKEHNEM 3asBNEHNUS 0
B03Bpare 3a7atka; 2) IHH (cBMaeTensCTBa 0 NOCTAHOBKE Ha HAJOrOBbIN YYET);
3) Hapnexawm 06pa3oM OOPMAEHHON [AOBEPEHHOCTM, BbIAAHHOW MWL,
YNONHOMOYEHHOMY [1e/ACTBOBATL OT UMEHI 3asBUTENS MpK NoJaye 3asiBKN Ha
yyacTue B Toprax; 4) nacnopTa npeTeHAeHTa W NpeAcTaBUTeNs npeTeHaeHTa
(ecnn 3asiBKa nopaéTcs NpeAcTaBuUTeNem); 5) ni. NopyyeHns (KBUTaHLUW) C
0TMETKON GaHKa 00 MCMONHEHUN, NOATBEPKAALLENA BHECEHNE YYACTHNKOM
TOpros 3agarka Ha c4ét MTY Pocumyliectsa; 6) ans UM fononHuTensHo: a)
CBWAETENbCTBA 0 BHECEHWM (DU3NYECKOr0 uLa B EQMHBIA rocyaapcTBEHHDIA
PEeCTp WHAMBWAYANbHLIX NPEANpUHAMATENEIA (MPYU HANUYWUKM) UAK nucTa 3a-
nucy EFPUM npu peructpauum UM; 6) Bbinuckn u3 EFPUN He nosaree 30 aHen
[0 [aThbl NoAaYM 3asBKu; 7) ANS OPANL, LONONHUTENBHO: @) YYPeauT. OKYMEH-
TOB, CBUJETENLCTBA O FOCPErMCTPALIN B KAYECTBE OPUANYECKOr0 nua (npu
Hanuyuu) unu nucta 3anucu EFPHOJT npu pernctpauun KON, ceuaeTenscTsa o
MOCTAHOBKE Ha HANoroBbi y4&T; 6) Bbinucki u3 EMPHOJT (He no3aHee 30 aHen
[0 [iaTbl NOfA4M 3a5IBKM HA y4acTue B TOPrax); B) JOKYMEHTOB, NOATBEPXAat0-
LLIX NONHOMOYS OPraHoB YNpaBneHst U AOMKHOCTHBIX JIL, NLA, NOAABLUET0
3asBKy; I) PeLUEHMs COOTBETCTBYIOLLEr0 OpraHa ynpasneHus 0 npuobpeTeHnm
YKa3aHHOr0 UMYLLIECTBA, €CN HEOOXOAMUMOCTb TaKoro COrnacus npegycmo-
TpeHa Y4peanTEebHbIMI [OKYMEHTaMU NPETEeHAEHTA (QOKYMEHTbI topauua
JO0MKHbI ObITb 3aBEPEHbI OPNINLIOM).

04HO N1LO MMEET NPaBO MOAATH OAHY 3asBKY. 334aTOK A0/DKEH NOCTYNMUTb
He NO3AHee AaTbl U BPEMEeHU OKOHYaHus npuéma 3asBok. Konum nacnopta u
Ap. [OKYMEHTOB, MpUNnaraemblx K 3asiBKe, A0MKHbI COAEPXATb BCE CTPaHULbI
MOAMNHHIKA (BKNHOYAs 0BNOXKN 11 Pa3BOPOTbI).

OpraHn3atop TOproB 0TKa3biBAeT 3asBUTENI0 B [ONYCKe [0 y4acTus B
TOprax B CNeaylowLyx cnyyasx: 3asBka nofaHa no UCTEYeHUn cpoka npuéma
3a51BOK, YKa3aHHOr0 B U3BELLIEHUN; ECMN B 3asiBKE M0 YTBEPKAEHHOI OpraHu-
3aT0POM TOProB (POPME He 3anOHEHbl UM 3an0NHEHbl HEKOPPEKTHO Mons,
yAaneHb! nons, U3MeHEH LWpndT, hopmar, a TakKe ecnu 0TCYTCTBYET MOJHbINA
NaKeT [OKYMEHTOB IGO0 He ONNayeH 3aAaTok B CPOK, YCTAHOBNEHHbINA HACTOS-
LM W3BELLEHUEM, MO0 eCNK NPe0CTaBEHbI CKaH-KOMM NOX0ro KavyecTsa
(4aCTNYHO OTCKAHMPOBAHHbIE, 3aPETYLLIMPOBAHHbIE, HEYNTAEMbIE). B aTux cny-
yasx 3asiBUTeNb He NPU3HABTCS Y4aCTHUKOM TOPrOB.

lpeTeHAeHTbI, NMPU3HAHHbIE Y4aCTHUKaMI TOProB, W NPETEHAEHTbI, He J0-
NYLLEHHbIE K Y4aCTWH0 B TOPrax, YBEAOMASIOTCS O MPUHATOM PEeLLeHnI cornac-
Ho n. 13.6 Pernamenta 3TN,

BblMrpaBLumm Toprit NpusHaéTcs NnLLo, NPeAnoXMBLLEE HA TOprax Hambo-
J1ee BbICOKYIO LieHy. B ieHb TOproB ¢ nobeauTenem noAnuchbIBAgTCS NEKTPOH-
HbIlA IPOTOKON 0 pe3ynbTaTax ToproB. Mpu 0TKa3e 0T NoANKUCaHNS NPOTOKONA 0
pesynbTarax TOProB W/unn BHECEHWUS! EHEXHbIX CPEACTB B CYET Onjiathl Npu-
06peTaemMoro MMyLLECTBa, 3afaTok NobeauTenio TOProB He BO3BPALLAETCS.
MobeauTens TOpProB B TEYEHUN 5 paboumx AHEN JOMKEH ONNATUTb CTOMMOCTb
nprobpPEeTaemoro UMyLLECTBa.

[loroBop Kynnn-npofaxiu 3akfo4aeTcs B aneKTpoHHoMm Buae Ha 3TN ¢
npumeHenrem LM B COOTBETCTBMI C AEMCTBYHOLLMM 3aKOHOAATENLCTBOM PO,

CornacHo n. 5 cT. 449.1 TK P® B ny6nnyHbIX TOprax He MOryT y4acTBOBaTb
NOJDXKHVK, OpraHn3alm, Ha KoTopble BO3NOXKEHbI OLEHKa U peanu3auus umy-
LLECTBA [OMMKHMKA, 1 PABOTHMKM YKa3aHHbIX OPraHnu3aumii, JOMKHOCTHBIE k-
1|a OpraHoB roCBNAcTM, OPraHOB MECTHOTO CamoynpaBNieHus, Ybé yyacTue B
TOprax MOXET 0Ka3aTb BNSHWE HA YCNOBMA W Pe3ynbTaTbl TOProB, a TaKXe
uYneHbl CeMeil COOTBETCTBYOWMX manuy,. B cuny cT. 17 O3 ot 26.07.2006
Ne 135-D3 «0 3awuTe KOHKYPEHLN» B TOPrax He MOTYT NPUHUMATb y4acTue
aunnpoBaHHbIe Nnua.

BosHarpaxaenue onepatopy 3TI1 oCyLiecTBASETCS COrnacHo PernameHTy
atn.

ObpalLaem BHUMAHWUE, YTO NPu Nepexofe npasa CoGCTBEHHOCTM HA MOMe-
LLiEHNe B MHOrOKBApTUPHOM [IOMe K HOBOMY COOCTBEHHIKY NepexoasT 00s3a-
TeNbCTBA NPefplayLLero COGCTBEHHIKA N0 OnnaTe pacxofoB HA KanuTasbHblil
PEMOHT.

Ha nmyLecTBe UMEIOTCS 3anpeTbl HA PEerMCTPaLoHHbIE AENCTBMS, Hao-
)KEHHbIE YNONHOMOYEHHBIMI OpraHamu.

[loNONHMTENbHYID  MHGOPMALMIO  MOXHO  MONYYuTb M0 TenedqoHy
+7 (912) 406-88-46 ¢ 12:00 fo 16:00 (MH. — NT.), N0 aAPECy 3NEKTPOHHOM M0-
uyTbl: garant.cr91@inbox.ru ¢ fAaTbl BbIXOLA HACTOSLIEr0 M3BELIEHUS MO
17 hespans 2025 roga. 03HakOMUTLCS C J0M. WHGOpPMaLMein 0 npeameTe
TOProB, NOPSAKE X NPOBEAEHMS, MPOEKTHOI AOKYMEHTALME MOXHO Ha caiiTe
www.torgi.gov.ru. Bpems, ykasaHHoe B WMH(DOPMALMOHHOM COOOLLEHMN, MO-
CckoBCKoe. OpraHu3arTop TOProB BripaBe OTMEHUTb ayKLMOH B J000€ Bpems [0
MOMEHTA NOABEAEHNS UTOrOB NpUéMa 3asiBOK.

(006513aHHOCTb M0 OpraH13aLy 0CMOTPa UMYLLLECTBA, KOTOPOE Y OpraHm3a-
TOpa TOProB Ha OTBETCTBEHHOM XPaHEHWM He HAXOAWTCS, Yy OpraHu3aropa
TOProB OTCYTCTBYET.

cnonb3yemble COKpaLLEHUS: 3-K — 3a[aTOK; 3/y — 3eMENbHbIIA Y4aCTOK; K/H
— KaJiacTpoBbIil HOMEP; A. — A0M; KB. — KBApTHPa; MKP-H — MUKPOPAIi0H; H/L,
— HayanbHas LeHa; nn. — NNoLaab; NoM. — NOMELLEHNE; p-H — paiioH; pyb. —
pybnei; ¢-K — COGCTBEHHNK/LOMKHIK; CTP. — CTDOEHME; TP. — TPAKT; 4. — y4a-
CTOK, KOpI. — KOPNYC, T/C — TPaHCMOPTHOE CPEACTBO, a/M — aBTOMOOMIb.
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CTAPTOBA/IA PABOTbI MO 3AMEHE KPbILLA MPO®LIEHTPA B KEPYU

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

KPbIMCKAS SHUUKNONEANA

OTTNYHUK CNYXXBbI

[TaBes CremaHOBHMY POMHUH poO-
qucsa 31 sauBapg 1818 roma B fBO-
PAHCKOH ceMbe. ETo BoeHHas Kapbe-
pa Havajachb Ha KaBkase, Ime oH
TIPOSIBIII Ce0s1 B KaMIIaHUH II0 IIPH-
COeIMHEeHMI0 PeTMoHa K POCCUICKOM
umirepun. B 1852 roxay 3a ommMyue
1o cay»kbe 6bUT IIPOU3BEEH B IIOJI-
TI0JIKOBHUKH M HasHaueH KOMaH/H-
poM /loHckoro Ne 9 1moJ1ka — HasHave-
HHe, OIpeJeuBIlee ero AaabHel-
1IyI0 CyAb0Y B KPBIMCKOM BOMHE.

CHavasioM KaMmaHuH 1853-1856
rofioB POMHUH BO IJIaBe CBOETO II0JI-
Ka obecllequBas IIepefiOBYH0 JIH-
HHIO II0CTOB Ha JIeBOM Oepery Jy-
Hag. 0co60 OTIMYMIICI IIPH Ocajie
TypenKoy KperocTy CHIMCTPH, 3a
YTO IIOJIyYWJI YHH II0JIKOBHHUKA.
ITocse BBIBOJA PYCCKUX BOMCK M3
JyHalCKUX KHSDKECTB €ro II0JIK
65171 IIepe6polieH B KpbIM, I7ie IIpu-
HsUJI y4aCTHe B Pellarolux cpake-
HUAX BOMHBIL

YEPHbIE PEKU KPOBU

KysibMuHaIe KpsIMCKOTO ITe-
puoga cay>x6sl PoMHHa CTaIo y4a-
CTHE B KPOBOIIPOJIMTHOM Cpake-
HUM Ha peke YEpHon 4 aBrycra
1855 roja. 3T0 CcpaskeHue, HayaB-
IIreecs Ha paccBeTe 110 HaCTOSHUIO
reHepaj-agblOTaHTa  BpeBckoro,
BOIIUIO B KCTOPHUI0 KaK IIPUMep
Tparu4yecKuX II0CAe[CTBUI Heo6-
JYMaHHBIX BOEHHBIX PellleHH.

HakaHyHe OWUTBBl Ha4aJbHUK
mraba 3-ro IeX0THOro Kopiryca ITéTp
BefiMapH IIOfe/IMJICS MpPavyHBIMH
TIPeUyBCTBUAMU CO CBOMM OpJH-
HapreMm /JmurpreM CTOJBIITAHBIM.
OH roBOpIJI, UTO OIlepariys 3axyMa-
Ha JIUIIb /11 OTBJICYEeHHs IIPOTHB-
HUKa 0T CeBaCcTOII0/IA U laKe B CIIy-
4ae ycrexa K HOYM IPUAETCA 0CTa-
BUTH 3aXBauyeHHBbIe IT03ULTUH.

.

(
h

E 4YTO HEOBXOAUMO?

HACTOSAIIINU
[I0JIKOBHHUK!

O caMOM NIPOTHBOPEUYHUBOM Cpa’keHUH

KpbIMCKOM BOMHBI ¥ OTHOM U3 €ro repoes

Generdl Fomin, ataman kozdkd.
(Dle fotogeasie krealll Tosef Mukafovikf)

MopTpet MaBna CrenaHoBnya
DomunHa, pyccKkoro reHepana u
npefBOAUTENS Ka3aKoB BO Bpems
Kpbimckoi BonHbI. wikimedia.org

Cpa>keHHe IIOATBEP/MIIO XY/IIIHIE
onaceHysd. Ilof IIKBaIbHBIM OTHEM
dpaHITy3CKOH apTU/UIEPUU PYCCKUe
BOYICKa HeCJIU TSDKEJIbIE II0TePH, ITbl-
TaACh IITYPMOBAaTh PeIIOXUHEI BbI-
coThl I'eHepas-gpenpamapiian MBaH
ITackeBUY II03Ke Ha3BaJl 3Ty GUTBY
TIPUHATOM «6e3 I1es, 6e3 pacuéra u
6€e3 HaJl0OHOCTH».

CpakeHue Ha UEpHOI peukKe CTa-
JIO IIpeZIMEeTOM OCTPOH KPUTHKH CO-
BPEMEHHUKOB, IIpeXJe BCEro B
aJipec BBICIIEro KOMaH0BaHUA. AB-

TOp «3amnucok 06 ocasie CeBacTOIO-
Js1» Hukosait Bepr He cTecHsICS B
BBIp@KEHUAX, HAasbIBas IIPOKCXO-
JUBIIIee «ICTUHHOU Ge3asabepIu-
HOM» U BO3JIarasi OCHOBHYIO OTBeT-
CTBEHHOCTb Ha IJIABHOKOMAaH/YIO-
mero Muxawia I'opuakoBa. [locra-
JIOCh U reHepasiaM Hukosiaro Peany
u [TaBuy JIunpa"ay, KOTOPBIX 06BU-
HUIU B HEKOMIIETEHTHOM PYKOBOJ-
CTBe BBEPEHHBIMU UM OTPs/IaMU.

OnxHako Ha GOHeE IIPOCUETOB KO-
MaHZI0BaHUA 0CO6EHHO SPKO IIPOsi-
BHJIOCH MY>KECTBO PSIIOBBIX ydacT-
HUKOB CpakeHU:. Cpeiyd OTIMUUB-
IIUXCS BOeHAYaJIbHUKOB UCTOPUKHU
0TMeYarT AJlekces SIKMMaxa U KO-
MaHAWpa [UBU3HM AJIeKCaH/pa
ViakoBa. I'epoit 060poHEI CeBacTo-
110J1g IMUATPUM CTOJIBIIINH 0CTaBUIL
ToTpscarIee CBH/JIETENIBCTBO:
«/lpaich BOMCKA XOPOIIIO ¥ BBIHO-
CUJIM TePOMCKHU BCe MYKH U TsDKe-
CTH BOMHBI; BBIHOCHJIN OHH, MOKET
OBITH, O0JIEE, UEM TO Ka3aJIOCh BO3-
MOXKHBIM OKHJIaThb OT dYeJIoBeue-
CKOU CHJIBI».

NOCNEACTBUSA PA3rPOMA

[TopakeHHe PYCCKOM apMHUH
UMeJIO [aleKo HAyIHUe II0oCIes-
crBud. [lobesa Ha YEpHOU peuxe
YKpeIIrIa IOSUIUKA QPaHI[y3CKOIo
koMaHpymoiero Xan-Kaka Ilenu-

AUCNAHCEPU3ALMUA - 3TO...

“ CErOAHS O COBbITUAX
TOro KPOBABOIO AHSA
HAMOMWHAET OBENUCK C
NMPOH3UTENBHOW HAAMNW-
CblO: «YBUTbI: FEHEPA/bI
PEA/, BAPOH BPEBCKUN,
BEVIMAPH, 66 OOULIEPOB,
2 273 HUDKHUX YNHA». 3TU
LUM®PbI - CTPALLHOE
CBUAETENBCTBO LLEHbI,
KOTOPYIO 3ANNATUNA
PYCCKAS APMUS 3A NOMK-
TUYECKWNE AMBULININ W
BOEHHbIE MPOCYETHI

..X0AUTb K BPAYY, KOI'JA HUYEI0 HE BECIOKOUT.

O6paTnTbCs B MEAMLIMHCKYH OpraHmn3aunio No MecTy XUTENbCTBA,
npu cebe nmeTb nacnopt n nonnc OMC.

4 Yunbam CumncoH. «butea Ha

YéepHon, 16 aBrycrta 1855 r.».
wikimedia.org

Che, KOTOPBIM, HECMOTpPS Ha BO3pa-
>keHus Hamosreona III, mosryumi
BO3MOKHOCTH TOTOBUTH HOBBIH
mTypM CeBacTOIOJIS. YoKe Ha Clle-
IVIOIIWH [leHb II0C/Ie CpakKeHUsS
Hadajach oudepefHas 6Gombapau-
POBKa ropoga.

B 3To0i1 6UTBe IIOTepH HECJIU BCe
CTOPOHBIL. TaK, CapAHWHIIbI JIUIIHU-
JIUCh GpuragHOro reHepasua rpada
Pomonbpo me MoHTeBekkuo. Ho
UMEHHO /Il PYCCKOM apMHH 3TO
Cpa’kKeHHe CTaI0 OJJHUM U3 CaMBbIX
KPOBOIIPOJTUTHBIX 3TM30/10B
KpBIMCKOM BOMHBI, OHO CylIfe-
CTBEHHO IIOBJMAJIO Ha JajabHen-
LU X07, 060pOoHBI CeBaCTOIIOJIS.

B Xaoce Tparuyeckoro cpaske-
HUSl IIPOSIBUJIMCH KaK IIPOCUETHI
KOMaH/I0BaHUS, TaK U JUYHOE M-
J)KeCTBO OT/e/JbHBIX KOMaHIHUPOB.
[TosikoBHUK ®OMUH, Uel II0JIK JeH-
CTBOBAaJ B COCTaBe IPYIIIHPOBKU
Ha JIeBOM (JaHre, CyMmeJs COXpa-
HUTb yIIpaBJIeHHWEe BONMCKaMH B
KPUTHYECKOM cuTyanuu. Ero 3a-
CJIyTH OBUIM OTMEUYeHBl OpZeHOM
Cearoro CTaHKCIaBa 2-1 CTEIIeHU C
MeuyaMH - Harpafiod, 0co6eHHO
IIeHHOU Ha QoHe 06111ero Iopake-
HUS PYCCKOU apMUU.

FEPOW HE 3ABbITbI

BuTBa ocTaBuUjIa IIyOOKHUH CIIe],
B PYCCKO# KyabType. JleB ToJICTOH,
HeIIOCPe/ICTBEHHBIN CBUJETeNb K
YYaCcTHHUK COOBITHH, CO3faj 3Ha-
MeHHUTOe cCaTUPHUYecKoe CTUXOTBO-
penue «IlecHs IIpo cpakeHHe Ha
pexe YépHoli». B HéM IHcaTesb C
TOPLKOM HMPOHMEH OIMcal POKO-
BYIO poJib 6apoHa BpeBcKoro, Ybu
HaCTOMYMBEIE COBETHl I'OpUyaKoBy
IIpUBeJIM K Tparu4ecKuM II0CIe]-
cTBUSAM. CTHUXOTBOpeHHe OBICTPO
CTaJIoO HApOJAHOM IIeCHeH, IIOPOJUB
HU3BECTHYI0 IIOTOBOPKY «IJIa/{KO
651710 Ha Oymare, fia 3a0bLIH IIPO
OBparm».

CerofHs 0 COOBITHAX TOTO KpO-
BaBOTI'0 JHS HAaIIOMHUHAaeT 06eJIHCK C
TIPOH3UTEJBLHON Ha/IIUChI0: «Y6U-
THL: TeHepaJbl Peas, 6apoH Bpes-
CKUM, BeiiMapH, 66 o0QuIEpPOB,
2 273 HIDKHUX YHAHAa». ITU TUPPEI
— CTpAaIIHOe CBH/IETEILCTBO II€HBI,
KOTOPYI0 3aIuvlaTHja pycckas ap-
MU 3a IIOJINTUYECKUe aMOUIIUY 1
BO€HHBIe TNPOCYETHL. Cpemu 3TUX
II0Tepb 0COOEHHO I[eHHBIM KaKeT-
s ycIlex I0JIKOBHUKaA POMUHa, CY-
MeBIIIET0 He TOJbKO BBDKUTH B
3TOM MsICOpyOKe, HO U IIPOSBUTH
KayecTBa yMeJIOT0 KOMaHHpa.

CpaxeHne Ha YEpHOU peuxe
CTaJI0 OJHUM M3 IIepPeJOMHBIX MO-
MeHTOB KpBIMCKOM BOMHEI, I10CTIe
KOTOPOTO II0JIOKeHHE 3allluTHHU-
KoB CeBacCTOIIOJ 3HAYUTEIBHO
YXYALIIMI0Ch. Ho mamMaTh 0 My»Ke-
CTBE PYCCKHUX COJIJAT U 0QUIIEPOB,
Takux Kak IlaBes CrennaHoBuY ®o-
MHH, >XUBET U CerofHd, CIIyCTS
11o4TH 170 J1eT 1ocsie TexX COOBITHM.

Oner AHOAIMOB.

€ 18-39 ner - 1 pas 8 3 roaa.

E) ctapwe 40 net n Ap. KaTeropmm

rpaxxaaH — eXerogHo,

B T. Y. paboTaloLime NeHCMoHepbI 1
paboTalowume rpaxaaHe 3a 5 u MeHee et
[10 HaCTyM/IeHUs NEHCMOHHOro Bo3pacTa.

3ABOTBTECH 0 CBOEM 3[10POBLE BOBPEMS
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APMPECTNWUHI

Ha 3TOT pas B CHIBHBIX
TajabIlax yMECTHJIOCH Cpasy
19 mHarpag. 3X, BCEro YyThb-
4yTh He JOTAHYJH [0 OKPYI-
JieHus pesyiabraral Ho ¥ 3TOT
ycIex KpPBIMCKHUX CHJIavel-
pyko6opuieB B PocroBe-Ha-
Jl0HY BITOJIHE MO’KHO CUYHUTATh
COBEpIIEeHHO 3aKOHOMEPHEIM,
OJJHaKO OT 3TOr0 HHKaK He
MeHee IIPUATHBIM.

CNEANTE 3A PYKAMU

ApMpecTIHHT (BO3MOXKHO,
BOIIPeKH MHEHHIO OOBIBaTe-
JIg) caMBIii 4TO HU Ha ecTb
npodeccroHaIbHBIN BUJT
cmopra. B MuHpe eXXerofHo
TIPOBOJATCA  COPEBHOBaHUA
TOII-ypOBHA 110 60pbbe Ha py-
KaxX: YeMIIMOHAThl EBpOIIH,
MHpa U CTpaH, B KOTOPHIX Ta-
Kasi ayTeHTH4Has 3abaBa, I10-
CTaBJIeHHas Ha IPOdH-pesb-
CBI, KYJILTUBUPYETCS HapsAy C
IPYTHMH, BOSMOKHO 9yTh 60-
Jiee TIOIYJIIPHBIMM BHAaMH
CIIopTa. APMpPEeCT/IMHT IIOIY-
JIApeH Ha Bcel IUIaHeTe, U 9TO
XOpoILIO OOBSICHUMO: CXBart-
KH, @ UMEHHO TaK Ha3bIBaloT-
Cs IIPOTUBOCTOSTHUS COTIEPHU-
KOB B 3TOM CIIOpTe, BCerga
JUHAMHYHEIE, C IITHPOKUM
CIIEKTPOM 3MOLIMN, a II0POX
Jake apTUCTHMYHOM MIPOH
pyxo6opIieB.

ITUMH KayeCcTBaMHU CIIOJI-
Ha HafleJéH OJUH U3 CaMBIX
CWIBHBIX JIIOfle Ha 3emie
(ec BBIOHpATH Cpefid apM-
criopTcMeHoB) [leHuc I[pl-
IUIEHKOB. VIMeHHO OH, Hapsgy
C aMepHUKaHCKUM KOJIJIErox
JOKOHOM Bp3eHKOM, acCOLMH-
pyeTca ¢ MHpPOM JIeTeHJ B
60opb6e Ha pyKax y II04HTaTe-
Jlel 9TOHM CcaMOH 60pBOBL
CHMBOJIMYHO, UYTO PYCCKO-
aMepHUKaHCKoe IIPOTUBOCTOS-
HHe IIpOoerHUpyeTcsd Aaske Ha
apMmpecTiiHI. Ho m KpwiMmy
TOXKe BIIOJIHE eCTh YeM TIop-
JUTLCA B 3TOM 3PEJIHIIHOM
BUfle cropTa. Tak ’Ke, KaK H
[[BIIIIEHKOB, HA BeCh MU H3-
BecTeH cuMbeporoyen Ap-
TéM TaifHOB, coOpaBIIMI
BHYIIHUTEJbHYI0 KOJUIEKI[HUIO
TpodeeB Ha MeKAyHAPOLHOI
apeHe.

VenemHeli QyHKIMOHED U
moymMeH Anzpei IIlapkos,
BO3IVIABJIAIONIUI HaIly Qefe-
panuio 60pb6EI Ha pyKax, TO-
’)Ke B IIPOILJIOM YCIIeIIHEIA
CIIOPTCMEH, IIPOLOJDKAIOIIUN
BpeMs OT BpPEMEHH BBICTY-
IaTh Ha BeTepaHCKUX COPeB-
HOBaHUAX. KpoMe TOro, B UH-
KJIFO3UBHOM CIIOpTe OJIeleT
emé OofWH KpBIMYaHUH -
AmerxaH A6xypamaHOB. IIo
HUTOraM OJHOIO U3 Ce30HOB OH

x5
-
-

«B YEM CHJIA?»

HeTneHHoe 6anabaHoOBCKOe M3peyeHie, BNcaHHoe B ycTa Cepres
BboapoBa U cTaBliee CBOEO6PA3HbIM HErMACHbIM CMBOJIOM PYCCKOM
camomaeHTudurKaumm, 4na repoes 3TOro maTepuana BoBCe He BO-
npoc. Ana HKUX — B pyKax. Pykax, KOTOPbIX CyMMapHO ABafLaTb [Be.

YO0CTOMJICS BBICOKOTO 3BAHUS
«JIyumuii  ciopTcMeH  KpbI-
Ma», 4eMy I10CII0CO6CTBOBAIN
MHOIO pas IIOApPsJ IIOLTBep-
JKIEHHBIe IT06e/ibl Ha YeMIIH-
OHaTaxX POCCHH U B PO3BITPHI-
max Kybka cTpaHsl.

Brameer AMeTXaH U THUTY-
JlaMH MHPOBOTO YpPOBHS, a
ell[é 110 Bo3BpaleHusa B KpeiM
yCIIeJl CTaTh MacTepoM CIIOp-
Ta MeXK[yHapoJHOro Kiacca,
BBICTyIIasA 3a Y36ekucraH. Ta-
KUM 00pasoM, HaM eCTb 4TO
I0KasaThb BCeM OTPOMHOM
CTpaHe, BeAb HAIlM apM-
CIIOPTCMEHBI HEBEPOSTHO ObI-
CTPO ¥ TAPMOHHYHO BJIM/IMCHh
B CEMbBI0O POCCHUMCKHUX e[HHO-
MBIIIUIEHHHUKOB, a BMecCTe C
TeM M COOTeYeCTBEeHHMKOB.
YemnmoHaT IOKHOTO ¢efe-
PaIBLHOIO OKpyTa [JIg HallUX
CTaJl JIMIIb OYepefHOM ILIO-
IaAKOM [UIg [eMOHCTpaIlH
MHOTOYMCJIEHHBIX TaJIaHTOB.
W oHM He IIOABEJH, COBep-
IIeHHO 3aKOHOMEPHO cobpas,
6yaro B KioHpalike, ILiesyro
POCCHIIL  JIPArOLeHHBIX /I
perroHa Harpap.

NHUUWNATUBA
OOKA3VEMA

IIpe>xzie Bcero, CTOMUT IIOA-
YepKHYTh, UTO YeMIIMOHAT B
PocroBe-Ha-/[0HYy  IIPOXO/HII
cpeny OHUOPOB. TakuM obpa-
30M, KpbIMYaHe BHOBL IIO[-
TBEPAWIN BBICOYAWINUM II0-
TeHIlMal. Ha Mefanu TpeHe-

€€ MEAANN TPEHE-
Pbl PACCYNTBIBAMMN BO
BCEX BECOBbIX KATEIO-
PUAX, HO NS TOTO,
YTOBbl B UTOTE MNOA-
TBEPAUTb CTATYC
®ABOPUTOB, KPbIMYA-
HAM Bbl/10 HEOBXOAW-
MO NMPOWTN HEBEPOAT-
HO Y3KOE «CUTO»
KOHKYPEHLUY

PBl paccuMTHIBAIM BO BCeX
BECOBBIX KaTeropusix, HO IS
TOTO, YTOOHI B UTOTE IIO/ITBEP-
IUTH craryc (aBOPHUTOB,
KpbIMUaHaM ObLJI0 HE0OXO0/U-
MO IIPOXTH HEBEPOSTHO Y3KO0e
«CATO» KOHKypeHITUU. Kpome
HUX, B IlepBeHCcTBe 09O BHI-
CTYIIUJIA TIpefiCTaBUTEHN
KpacHogapckoro kpas, Bojro-
IpafickoX 1 POCTOBCKOM 06.1a-
crelt, Apbiren, KanMeikuu. B
o6111eM, 60s1ee TPEXCOT CIIOPT-
CMEHOB.

KoHKypeHITHS HUKOITIA He
CTpalluia KpbIM4YaH, He CTa-
JI1 WUCKJIIOYEHHEM MU OT4YET-
HbI€e CTapTHL

3alaJli TOH YCIIEIIHOMY
BBICTYILJIEHUIO cuModepo-

obITEl Cepreit IBaHOB B Be-
COBOM KaTerOPHH CYIIePTIKe-
joBecoB U Jlanumn IIuioB
(Bec mo 70 xr). K c10BY, B apM-
pecmIMHIe OJUH U TOT JKe
CIIOPTCMEH CIIOCOOeH 3aBoe-
BaTh Cpa3y HeCKOJIbKO Harpaj,
B CHJIY TOTO, YTO YeMITHOHBI
HpHU3EPBl  OIpeJesISIIOTCe B
boppbe Ha pasHBIX pYKax.
Tak, emé opguH cuMdepoIIo-
Jery — AHppeli [leTpeHKo — 3a-
6pas 6poH3y IpaBoii. A liBaH
Jamenko u3 Cyfaka Iokasas
CBOM BBICOKMM YyHHBepCa-
JIA3M, Pa306paBIIUCh C HEKO-
TOPBIMH IIPOTUBHUKAaMU 00e-
MMHU pPyKaMH. B akTHBe 3TOro
CIIOPTCMEeHa Cpasy JBe OPoH-
30Bble MeJlaJIH.

VHTepecHO, 4TO HAaILIOCh
B KOIOpPTe CHJIBHBIX CIIOPT-
CMEHOB MeCTO U TPEM JieBYII-
KaM, IIpuYéM AnnHa Pefbko
n3 CakCKOr0 palioHa Takxe
yBesJjia JOMOU iBe Mefaslu, 1
o6e BbIcIIel NpoObL. OHa He
3HaJIa paBHBIX B 60pbbe U Ha
IIpaBoOM, U Ha JIeBOM. MMeHa
elé IBOUX OJHOBPEMEHHO
H3SIIHBIX U CHIbHBIX KPBIM-
4aHOK — IlosriHa MHUpPOIIHU-
4eHKO U SIHa CHJJOPeHKO.

AbcomroTHO Bce Iob6equ-
TeJIM U IIPU3EPHI POCTOBCKO-
T0 YeMIIMOHATa HaIlOJIHIIT
0JIeCKOM IOHHUODPCKYI COOp-
HYI0 peclly6/IuKu. Tellepb UX
KIET ouepemHOM, He MeHee
OTBETCTBEHHBIM BBI3OB: IIO-
esgka Ha uveMImoHaT Poc-
cuu!

cdn-crimea-news.com/

BOKC

HA NEFKNX HOTAX

BpoH3oByl0 Meaanb Kybka Poccum no 6okcy B Camape
3aBoeBan crnopTcmeH u3 Cesactonons. Mactep cnopta
MeXayHapogHoro knacca Amutpuin LUMNOBCKWMIA 3aHAN
TpeTbe MeCTO B TYPHUPE, KOTOPbIA HOCUT UMS ABYKpaT-
HOrO ONIMMMNIACKOrO YemnuoHa Onera Cantosa (Toro ca-
MOTO, UTO OAEPXan BEpX Haf Hawum Cepreem [JOLEHKO
Ha ONMMNNIACKMX Urpax B CugHee). LLIMNOBCKMiA cTan 06-
najarenem TpeTben No 3HAYMMOCTU MeAanu B BECOBOM
KaTeropuu 57 kr, a nobeaun B Hel netepbypxel, 3ayapa
CaBBUWH. Tenepb LLIMNOBCKUI MpeETEHAYET Ha NOE3LKY B
AcTaHy, rae B Mae NponaET UeMNMOHAT MIUPA MO BOKCY.

NErKAS ATNIETUKA

HAC HE AOTOHAT

CnopTtcmeHbl n3 Cak, Cesactonons, Cumceponons, n-
Tbl, @ TaKke Cumepononbckoro n KupoBckoro paio-
HOB NoyyacTBoBanu B YemnuoHate Kpbima no Nérkon
aTneTnKe, a TaKKe B NepBEHCTBe pecnybankn no ner-
KoaTneTmueckum mHoro6opbam (06a TypHupa B nome-
weHnm). J1erkoatneTos NpuHaN NereHAapHbin Kpbim-
CKMI MaHeX umeHu Tuta KopHeBa. CnopTCMeHbl CopeB-
HOBaNMCb B 6€roBbIX AUCLMNANHAX HA PA3INYHbIX ANC-
TaHUMAX, @ TaKXKe B MeTaHusAX 1 acTadeTte. B nocnegHem
Buae nporpammbl (B gucuunauHe 4 x 200 MeTpoB) Ha
CaMylo BbICOKYIO CTyneHb MbepecTtana NofHANacb Ko-
mMaHaa n3 Cumepononbckoro panoHa B COCTaBe,
yKOMMNNeKToBaHHOM Banepmem KamuyaTHbiMm, Opuem
MBaHOBbIM, AHTOHOM [0/M10BaHOBbIM ¥ Bnaguciasom
BpannsaHom. E€ pe3ynbTar - 1,43,5 MUHYTHI.

HACTO/1bHbIN TEHHUC

KOPONEBbI PAKETKU

KomaHfHyl0 6pOH3y Ha uyemnuoHate lOxHOro defe-
panbHOro okpyra B ctonuue Aabiren Mainkorne 3aBoe-
Bana XeHckas KomaHaa Kpbima. AHanormyHoe AocCTu-
XEeHUe 1y MyX4uH. Bce cnopTcmeHbl, yaoctouslumecs
BbI30BOB B COOPHbIE KOMAaHAbI pecnybanmkyn no utoram
nobes Ha BHYTPEHHUX TypHUpax, npeactasnsoT Cum-
thepononb n ANTy — KPbIMCKME CTONMLbI HACTONbHOMO
TeHHUca. Mo pe3ynbTatam 0TO60PA B XEHCKYI0 KOMaHAy
kBanuduumposanucb Hagexaa Megsegesa, Anuca Ca-
Bonyno, flapbs CMbIWHWKOBA, AHrennHa M@apanoHoBa 1
KpuctHa bonoukoBa. Y MyX4nH MyTEBKM AOCTaNuCb
Bnagumupy oabiruuy, Vinbe Macnuto, laHuny MMbinb-
HUKY, AnekcaHapy PomaHoBcKoMy 1 fAApocnasy leHHo.
VYBbl, B TMYHOM 3aU€Te yCrnexu KpbiIMUaH OKa3anucb He
TaKUMK BbICOKUMU. [laHun TMbiNbHUK 3aHAN B Mankone
13-e mecTo, a Hagexaa Measenesa — 15-e.

BOPbBA

HA NTONATKW

B KpacHosipcke 3aBeplunncs MexayHapoaHbIn TYpHUP
Mo BOJMIbHOW W XeHcKoi 6opbbe «Kybok NBaHa Apbiru-
Ha». B TypHupax npuHanm yyactue 384 CnopTcMeHa,
npeactasusLne 17 rocyaapcTs. Mo ntoram 6eckomnpo-
MWUCCHOW 60pb6bl iBe Harpafbl JOCTANNCh KPbIMCKUM
yyacTHMKam. 3T Tpoen B aktuse KpuctuHbl MUxHe-
Bov 13 CeBacTonons n Asamata 3akyeBa, NpeAcTaBnsaB-
wero Cumdpepononb. leBylwka — mactep cnopta. CBoto
mMef[lafib OHA 3aBOeBasia B BECOBOMW KaTeropum Ao 57 Kr.
A BOT 3aKyeB — MacTep crnopTa MexayHapoAHOro Knac-
ca. Ero fOCTUXKeHNE eLué OLyTUMEee: YEMMNMOHCKAsn Ha-
rpaga B NpoTUBO6GOPCTBE CNOPTCMEHOB A0 92 KI.

et

HaBepHoe, «3eHUT». A MCNbITbI-
Ban nb6oBb 60NENbLMKOB, YYBCTBO-
Ban cebs Kak goma».

Wrpatowmn Ha Knunpe akc-urpok céopHoun Poccun
Anekcanap KOKOPWH Ha3Ban rnasHbin KNy6 B Kapbepe.

CnapTak»

TYPHUPDI, 1 C 6ONbWKM 3aNacoMm, HO
Ternepb y4acCTBYET «3EHUT», TeM UHTEpec-
Hee 3TOT Kyb6oK. MHe KaXeTcs, uTo conep-
HUYECTBO pa3BepHETC mexay «CnapTta-
KOM» U «3EHUTOM.

BblurpbiBan nocnegHune

JKC-3eHuTOBEL, N «apmeel» Bnagucnas PAAVMOB onpegenun
aBopunToB 3uMHero Kybka PII/.

Py6puxy «CIIOPT» mogroToBui lases CEMEHOB.

1 pyKoBOACTBYIOCb OnuMMNUICKON

xapTtuen. Ecnu Poccus cobniopaert
XapTuto, y MEHA HET MPUYUH MPUMEHATb
K HEW CaHKLUM».

Kananaat B npesugentbl MOK Meican n6H XYCEWH 3aasun,
YTO He HamMepeH NPUMEHSATb CAHKLMW MO OTHOLLEHMIO K
Poccun.
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4yTnBO

1 IIpuroronieHue:

O6>xapbTe JIyK C TpHbaMu.
Kaprodesb, CBEKIy U MOp-
KOBb CBapuTe B KOXXype [0
roroBHocTH. Octygure. OTBa-
puTe KypuHOoe Que, CBapuTe
auna. OBOIIM HaTpUTe Ha
KpynHou Tépke. KapTodesb
BBIJIOKUTE IIEPBEIM CJI0eM Ha
IJIOCKYI0 TapeJKy, OpMHUpPYS
KOJIBIIO (ZI/I1 3TOT0 MOZKHO II0-
CTaBUTH B IIeHTp 6urofia CTa-
KaH U cobupaTh cajaaT BOKPYT
Hero). [Ilefpo cMakbTe Manio-
He30M. CBEKJIy BBUIOJKHUTE Ha
KapTodesb. CMakbTe MalioHe30M. KyprHoe Quie HapesKbTe MaJleHb-
KUMU KyOHKaMU U pacIIpefieIuTe 110 CJI00 CBEKJIBL. CMasKbTe CJIOH Ky-
puHOro ¢uie MaiioHe3oM. JKapeHble IPUOBI paclpefieIUTe II0 CJIOK
KYPHIIBI ¥ pa3pOBHANTeE JI0IIaTKOM. MOPKOBb BBIJIOKUATE Ha CJIOH sKape-
HBIX I'PpUOOB C JIYyKOM. PaspoBHsMTe KyJIMHAPHOM JIOIIATKOH. CMaKbTe
MaiioHe30M. I'pellkre OpexH IIOZPYMSIHbTE Ha CYXOH CKOBOpPoje 6e3
JKHpa U JalTe IIOJHOCTHI0 OCTHITh. 3aTeM MeJIKO I0py6uTe 60JIbIIUM
HOKOM. ITOCBHIIIbTe OpexaMU CJIOM MOPKOBH, CBEPXy HaHEeCHTe Maio-
Hes. SiiIa MeJIKO IIOpyOUTe MM M3MeJbYuTe TOJKYIIKOH IS IIIope.
BbLIOKHTe UX Ha CJI0M OPeX0B U paspoBHANUTe. TakyKe IIOKPOUTE Malio-
He30M. I0TOBEIN casiaT ybepHTe B XOJIOJWIBHUK Ha IBa-TPHU Yaca, 4To-
ObI BCe CJIOM XOPOILIO IIPOIIMTAIHCh MaloOHe30M. I'paHaT BEIMOITe,
OYUCTHUTE OT KOXKYPBI X U3BJIEKHUTe U3 Hero 3épHa. /locTaHbTe cajlaT U3

VHTPEJUEHTEI HA 6 IIOPITHIL:

¥ 1 rpaHar,

¥ 200 r KypHuHOTo QuIe,
¥ 1 MOPKOBB,

B 1 cBéKJIa,

¥ 1-2 mT. KapTodes,

¥ 200 r IaMIIKHbOHOB,
B 1 1yKoBHILa,

¥ 30 T rperKux Opexos,
u 2 dif11a,

® 180 r marioHe3a,

N mepert,

N COJIB,

B cBeyKas 3eJIeHb JIJIs YKpallleHUs.

XOJIO[IJILHUKA. PacIipe/ieluTe CBepXy 3épHa rpaHara U IojaiTe Ha
€T0JI. MO’KHO YKPAaCUTh 3eJIeHbI0.

ropockon

7 ITUTAT O...

..peBpane. «KpbiMcKas razeTta» ny6amKyeT BblAepPXKKU U3 XyOoxe-
CTBEHHbIX NPON3BEAEHWI N LUTATbl M3BECTHbIX NtoAen, 06beaNHEH-
Hble OHOW TEMOW.

«B deBpasle BeTep
CTaHOBUTCS X0JIO/[HEE
U 371ee, KaK O6yATO OH
X04eT  HAIlOMHUTH
BCEM, YTO 3MMa ellé
He 3aKOHYHJIACh».

AHTOH YexoB,
«/laMa ¢ co0auKoi».

labirint.ru

«CHer, BBIIIABIIUN B
deBpase, 06BIYHO ca-
MBIH IJTyOOKHUI U HaCHI-
IIeHHBIN, KaK OBl IIOJ-
rOTaB/IMBas 3eMJII0 K

HIPOOYKAEHUI0  II0CIe

SHMHETO0 CHa».

HBan byHuH,
«/lepeBHs».

«deBpabCKUe ITHUA
KOPOTKH, HO 3aTO HOYH JJIMHHEI, H KOI7a
HaCTyIlaeT Beuep, Ka)KeTcs, UTO COJIHIIE
y’Ke HUKOITIA HE BCTAHET».

AjtexcaHgp
Kynpus, «Ojecsi».

«CHe)XHMHKY, T1a/laro-
e B ¢peBpase, Takue
KpYIIHbIE U MYIINCTHIE,
YTO KaykeTcs, 6y[;To OHU
XOTAT II0-CBOEMY IIO-
TIPOITIATHCS C 3UMOL».

®énop /locToeBCKHIA,
«ApuoT».
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«B Hos16pe HauyMHa-
eTcsl CHeI U MOpO3, KO-
TOpBI K KpeleHbIo
YCUIUBAETCS [0 TOIO,
UTO KPeCcThSHUH, BBIH-
I Ha MUHYTY U3 U305,
BOPOTHUTCSI HeIlpeMeH-
HO ¢ ©HeeM Ha 60po/fie;

labirint.ru

OJIM3KOM BECHBI».

a B ¢eBpane YyTKUU
HOC YK UYBCTBYeT B
BO3/IyXe MSITKOe BesHbe

HBaH I'oHYapoB, «0610MOB».

«PeBpaIbCKUI

Be-
AIMNATA

Tep, TIPOHUKAIOIIUHI
CKBO3b OJIe)KAy, HaIlo-
MHHaeT 0 TOM, UTO 3H-
Ma elllé He yILja U CTO-
UT OBITH TOTOBBEIM K €é

KarrpusaM».
Anekceii ToyICTOH,
«AaaTar.
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rANEPSONOKO
MHAEHERPA
rAPKIHA
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«MeTenb B deBpase
CJIOBHO CTpPeMMTCS 3a-
MECTH BCe CJIeJIbl SUMBI,
OCTaBJIsIsT IIocje cebs
YHCTBHIN XOJICT /714 Oy/Iy-
X BeCEHHUX KPaCOK».

Muxaui JIepMOHTOB,

«Tepoii Hamrero
BpPEeMeEeHH».

Moarotosuna Mapus CABUHA.

labirint.ru

£\ OBEH. IIposiBUTe OCTOPOKHOCTH U BHU-
MaTeJIbHOCTbD, JIF0ObIe IIPOSIBIEHUS JIeT-
KOMBICJIMS MOI'YT UMeTh CepbE&3HEIe I10-
CJIeICTBUSA. BOSMOJKHEI IIPUATHEIE CIOPIIPU3EL,
COBIIa/ieHNs, 6Js1arofiapsi KOTOPHIM BBl CIIPaBU-
TeCh C JaBHUMHU IIpobieMaMH.

HUg QUHAHCOBHIX BOIIPOocoB. He Topo-

iTech ¢ 0QopMIeHUEM KPeUTOB, Cfle-
JIOK, IIpofiaskell HeABIDKUMOCTH. O6eIaHus
ceffyac Jiydllle He /laBaTh, MHaue II0TOM IIpH-
TI8TCs 0TBeUaTh 3a CBOU CJIOBA.

i TEJIEIL. He JIy4IIui IIePHOZ IJIs pellle-

% o\ BJIM3HEIIBI. MHoroe OyfeT MeIlaThb
COCPeJlOTOUUThCA. Bac XEET BoOJHA
KPUTHUKH, HO CMeJIO OTCTauBaKTe IIpa-
BO Ha C06CTBeHHOe MHeHHe. CO 370pOBbEM
npobsieM He OyfeT, II0JIe3HBI IIPOTIYJIKHU B Be-

uepHHe 4achl.

PAK.BbI OKaKeTeCh B IIeHTpe BceobIe-
t_;qggg T0 BHUMaHHU. B aTOT ITepuof, K BaM 6y-

IOyT obpamaTbCd 3a IMOMOIIBI0 U IIOJ-
JIeP>KKOM YJIeHBl CEMbH, KOJIJIETH MU IapTHE-
pBL. VoauHasa Hefesd U1 TBOPYECKUX JIMYHO-
CTeM.

JEB. Bac >XAyT HOBEIE 3HAKOMCTBA,

MHOTHe 13 HUX 6YyT IIPUATHBIMY U I10-

JiesHBIMH. HO He HCK/II0UeHBI BCTPEYH C
MOLIEHHUKaMH HWJIHU HeJLo6pOoCOBeCTHBIMU
npojaBiaMy. KTo-To MOKeT BOCII0JIb30BaThCS
Balllell [OBEPUYMBOCTBIO, IIePeMaHUB BBITO/-
HBIX KJIMEHTOB.

TOMHOE [eJI0 HWJIN KPYIIHasg IIpoda’ka.

HEHPOCTO CJIO’KaTCAd U POMaHTHUYECKHUe
OTHOIIIeHMSs, BO3MOKHa Ccopa C JIIOOMMBIM Ue-
JIOBEKOM. CTapaI;'ITeCI: He BMEIIIMBATHCA B TO,
YTO HAIIPpAMYIO BaC He KacaeTcdd.

2 JEBA. Mo>XeT cOpBaThbCs I10€3[Ka, BEI-

BECHI. BiraronpuATHBIN IIepHoJ. YaacT-
cs1 u3berkaTb BOJIHEHUH, IIPUHATD Bep-
HBIE PelleHHs. BO3MOKHBI BCTPEUH CO
CTapbIMHU JPY3bAMH. 3aHABIIKUCH CIIOPTOM, I10-
YyBCTBYeTe IPWINB CUJL CII0’KHBIE BOIIPOCEHI C
paboToM HIM JeHbIaMH pPellaTcs HeOXKHUJaH-
HBIM 06pa3oM.

()

*

CKOPIIHOH. BepodTHBI 60JIbILIKE pac-

X0JbL. B 60JIBIIMHCTBE Cly4aeB OHHU 0Y-

IOyT pasyMHBIMHM M OIIPaBJaHHBIMH. B
JeJlax MOI'YT BOSHUKHYTb IIP06JIeMEI, TPeOyIo-
I[e HeMeJJIEHHOIO pellleHHd. /loMa He MHC-
KJII0UEH IIPUATHBIN CIOPIIPHS.

© “\ CTPEJIEII. MBICJIH O IIPOIIJIOM He Jal0T
W TIOKOs, HO BCE He TaK ILIOXO cedJac B
JKHU3HU. He HCK/IIOUEHO IIpe/jIoyKeHue
HOBOH paboTbl WIM JOJDKHOCTH. He BeguTe
pasroBopel II0 AyIlaM C MaJ03HaKOMBIMH
JIFO[TbMH.

KO3EPOT'. Hefesra MPOMAET CIIOKOMHO.

Celfuac BBI IIOJTHEI CHUJL, JKeJIaHHUM U ILJIa-

HOB. B0O3MOXeH BBIUIPBIII B JIOTEPEXO.
Bo BTOPO¥ I10JIOBUHE HeJlesIM BepOSITHBI X0PO-
11IFie HOBOCTU U UHTepeCHBIe IIPe/IJI0KEHNs OT
KOJLJIET ¥ IOMOYa/IIeB.

BOJIOJIEM. Bepsich 3a Jsir06oe fies10, MOf-
Q XOAUTEe K HEMY CO BCe OTBETCTBEHHO-

CTBI0. Ba)KHBIe BCTpeUU IIPOUAYT Jake
JIydllle, YeM BBl O’KUJA/IA. POMaHTHUUYeCKuUe OT-
HOIIIeHUs, HAYNHAIOIIINeECS B 9TOT IIePUOJ, I10-
JIOXKaT HavaJIo 3aMeTHBIM IlepeMeHaM.

= PBIBBIL. CocpefoToubTeCh Ha CBOHX 3a-
A HATHAX WIK pabore. Ha BTOPYyIO II0JIO-
BHHY He[eJd MO)KHO ILIaHHPOBaTh
BCTpeYH C APY3bsIMH HMJIHA POJACTBEHHHKAMHU.
Bl 6yfieTe B LIeHTpe BHUMaHUS, Yero TaK AaB-
HO He CJIy4ajoch.
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MATHNLA

32 31aHBapsa
2025 roga

MPOAO/MKEHUE CNEOYET

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
[A3ETA @

29 aHBaps, Cumdepononb. Mofg3emHbIn Nepexos Ha npocnekTe Knpoa ykpacaT rpadduTu ¢ M306paxeHUs MM OCHOBHbIX 4OCTONpPY-
MeuaTenbHocTen nonyoctposa. Moto: Muxaunn MMALAYYK.

NOBEOA BYLAET
3A HAMM!

CNyXBA

LN MO KOHTPAKTY
i, 3BOHM () 117

( 2m0H0K BecnnatHuii )

MpuxoaM B BoEHHLIA KOMWCCapWaT
no MeCcTy XUTenbCcTea
WK NYHKT oT6opa:
r. Camdpeponons,
yn. Knesckan, a. 152

8 (3652) 66-85-71

AHEKAOTDI 31 AHBAPS
- 4 ymamun 2 400 goTto c 6bIBIIEH, OBITIO *ok Ok ‘ —Tak a 4ero ThI K/JEIIb? B 1714 ropy M&Tp | yupeaun 8 fletHem Asopue
GosbHo. Babynixa B MapIIpyTKe: ~ ABTOOYC. CaHkT-MeTep6ypra «locyfapes KabuHer» -
- 3aueM cToJbK0? OHA YTO, KOT? - CBIHOK, B03JIe 6a3apa 0CTaHOBUIIIb? * Ok ok

- A 4t0, IMeTh 2 400 GOTOK KOTa — 3TO
HOPMAaJILHO?

— Hert, 3T0 0ueHE MaJIo!
k ok ok

- Basapa HeT, 6a6yJs!

- Kak HeT? Buepa ke OBLIL...
* Ok Ok

Bcé ske KaK MeHsIeTCsl CMBICI I103/[paBJie-
HUs «C HOBBIM rojjoM 3Meu!», ecid IocTa-
BUTH B HEM 3aIATYIO...

BcTpeuaroTcs /iBa OZHOK/IACCHUKA Ha aB- ok ok

- ITpuBeT, T061Mast. YeM 3aHUMAeIbCsA?  TOGYCHOM OCTaHOBKe. IlepBhIit: - YT0-TO B IIOCJIEIHEE BPEMS MOJIOZIEKD

- Jleo)xy Ha [TUBaHe. - 3mopoBo! [laBHO Tebs He BUZies. Hy UTo,  /lep3kas Takasi crajal
— A 4o Ha Tebe ceifuac? JKEeHUJICS yKe? — A paHBIIIe 4To?
—MmucKa C ITeJIbMeHIMH. .. —Her emé. — PaHb111e ep3KuMU OBIN MBI

H NMOTOAA

1 cpeBpans

v

Y |
0o O @&
08:05 17:48 09:43 56%

Bocxoa 3axoa Aoarota  BAaxHocTb
AHS

AxaHKoM, ApMSIHCK
oy +8 I

BOJA
AtMocepHOe JlaBIeHHe:

747-746 MM

Kepub, AeHUHO

EBnatopusa, Caku
Cumoepononb

& 11 A

MporHo3 MarHUTHBLIX Oypb
31 saHBaps — 6 eBpans

®eopocus, Cypak

SEE +6

Ha mipepicTosiient Heyesne
TeOMarHuTHOE I10JIe 3eMJIH 6yzieT
+8 11°C TIPeMYIIleCTBEHHO CIIOKOMHBIM,
HO B cy600TY U UeTBepr OXKU/a-
BOAA

I0TCSI MaTHUTHEIE GYPH.
MarHuToccepa cnokonHas

fAnta, Aaylita

o

B MarHuTtoctepa Bo36yXAEHHAS
AYHHbIN KAAEHAAPD HA 31 SHBAPS — 6 ®EBPAAS 04.02 F}ﬂf;gﬂ;g;ﬁir;g;

3 1 O 1 — fletb Gnaronpu- 02 02 — HexenatensHo
. ATEH AN15 60/bLUNX . ronofars.bonblue 05 O 2 — Cwmsrvaiite
. opraHusm gns

(pr3nNUEeCKMX Harpy3oK. neiite BOAb.
UNCTKM MEYEHMN.

MarHuTHas 6ypsa

31 axBaps - O 1 02 — AKTVBHbI LWesA 1 03 O — [enaiite gpixartesnb-
6 heBpans . r0/10COBbIE CBSA3KMU. . HYI0 TIMHACTHUKY, 06 02 — MpuHUMaliTe TOHW-
(pactywas nyHa) XOpOoLLO MeTb. NpakTVKyiTe apoMarepanuio. . 31pYyHoLLME BaHHbI.

KyHcTkamepy, cTapeniunii mysen Poccum.

B 1915 rogy BO Bpemsi 6UTBbI Npu bonumose
(cpaxkeHns Ha BOCTOUHOM (hpoHTe [epBoil
MUPOBON BOWHbI) 6biNa NMpeanpuHATa nepsas
MONbITKA NPUMEHEHUS HEMELKUMU BONCKaMu
XUMUYECKOTO OPYXWs B 3HAUWTENbHbIX Mac-
wrabax.

B 1924 ropy 6bina yTBEPXXAEHA OKOHYaTENbHAsA
penakuus nepsoi KoHctutyumm CCCP.

B 1943 rogy cenbamapwan Mayntoc cgancs
noa CTanvHrpagom COBETCKMM BOMNCKaM.

MPOCTbIE MPABU/A

NYYLUAS PbIBA - 3TO KOJIBACA!

Korma-To B cTapuHy HasBaTh >KEHIUMHY
BeIbMOI — CJIOBHO CZIeJIaTh el KOMILIMMEHT.
Benb 9T0 03HAYANIO «My/pasi, IUBUTEIbHA».
OfHAaKo co BpeMeHeM OHO TpaHCQOpMHUpPOBa-
JIOCh U 06pesio HeraTWBHBIM OTTEHOK. BIIpo-
4eM, ceffyac 3TO CJI0BO BHOBB 4acTO YIIOTpPed-
JIeTcsl Uil BhIpa)kKeHMsI BOCXUINEHUs («OHa
He cTapeeT — TOYHO BefbMal»). [Togo6Hoe ciry-
YIJIOCHh U CO CJIOBAMH «Bpay» — «BpaTh, BOp-
4JaTh» (HO, CKOpee, B 3HAUEHUH «KOJIJIOBaTh»).
A e1mné «HefmessI» — «/leHb HefleJIaHUs», TO eCTh
BBIXOZIHOM, KOTOPBIM IPUXOAMIICA Ha BOCKpe-
ceHbe. CIIMCOK M0OYKHO IIPOJI0JDKATh 6ECKOHEY-
HO. U emé o6 oHON yAMBUTEJLHOM TpaHC-
dopMary, HO y>Ke HEMHOTO JPYTOro IUIaHa:
3TO 0 capfiesibKe. ITO cefiyac IM60 MasleHbKas
KoJsibaca, 6o 6GosbInast cocrcka. Ho Ha ca-
MOM JleJle KOIT[a-TO TaK HasbIBaJIM PBIOKY, a
UMeHHO — CapIUHKYy. BOT y>K BOUCTHHY: JIyd-
11asi peiba — aTo Kosibaca!

Moarotosuna Mapus CABUHA.

Tasera «Kpbimckan raseta»  Yupegutens rasetbl: [0cyAapcTBeHHoe 6ro-

Ne 16 (21963) ot 31.01.2025 JKeTHoe ydpexzaexue Pecny6auku Kpbim

TnaBHblil pegakTop: «Pepakuua rasetol «Kpeimckan rasetan

Mapus l0pbesHa Yupepguteno IBY PK «Pepakyua rasetbi

BonkoHckan «Kpbimckaa rasera»: MuHuCTepCTBO BHY-

Buinyckatouwuii TPEHHEd NONUTUKK, MHhOPMALMK U CBA3K
Pecny6nuku Kpbim

R/T: a::zz:reubeEHa Wspatens u pepakuua: TocyaapcTeHHoe
CaB’LHa GtopxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim

«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Anpec usgatena u pesaKuymu:

295015, Cumcpeponons, yn. Kosnosa, 45a.

Tenedioubl pegaxyum:

(3652) 51-88-46, 51-88-41,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknambi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

OtneyataHo B AQ «M3aaTenbcTBo

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OcpceTHan nevats. Mey. n. 4.
CBuaeTeNnbCTBO 0 perucTpauuu CpeacTBa
maccoBoit WHchopmauuu MU Ne ®C77-65163
oT 28 mapTa 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(DOPMALMOHHBIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KomMMyHuKaumit (PockomHag3op). 16+

Homep noanucan 30.01.2025.

Bpems noanucaHuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 0117 | 06wuit Tupax: 10682, VI3 KOTOPbIX

¢ uuTaTenammu He BCTynaet. pu nepenevatke
maTepuanoB ccbinka Ha «KpbiMckylo rasety»
o6AsaTenbHa. Touka 3peHnA aBTopoB nyGnukye-
MbIX MaTepuanoB MoXeT He COBNajaTh C No3u-

6993 - GecnnatHo, 3689 — LieHa

uweit p Pykonucy He peueranpyoTea u

AgTopbl oy marep HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX
(haKToB, LMTAT, 3KOHOMUYECKUX, COLMONOruYe-
CKUX ¥ PYrUX JaHHbIX, COBCTBEHHBIX UIMEH, reo-
rpachuyeckux HassaHwii. Peaakuua B nepenvcky

He BO: TcA. 3a PeKnamHbIX
MaTep1anoB peJakuua 0TBETCTBEHHOCTY He He-
C&T. «XopoLumit npumep», «3HakoBoe COGbITUE,
51— MaTepuansl ny6nMKyIoTCA Ha KOMMEPYeCKot
0OCHOBe.

71193006

17004

ollooooos

TloATIKCHEIe HH/EKCEL:
30364, 30366



