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Здание 1957 года постройки 
давно вызывало вопросы. По-
следний капремонт здесь был 
почти 40 лет назад. Учебное 
заведение, носящее имя Героя 
Советского Союза П. П. Ку­
лешова, получит новое оформ-
ление и будет модернизиро­
вано.

ПАМЯТНИК СОВЕТСКОМУ 
МОНУМЕНТАЛИЗМУ

Напомним, это учебное за-
ведение на ЮБК много лет на-
зад было признано аварий-
ным. И для строительства но-
вой полноценной школы го-
род даже зарезервировал уча-
сток в центре курортного по-
сёлка, дабы построить первую 
в стране школу научно­образо-
вательного кластера, посколь-
ку на месте старой школы по 

нормативам это было невоз-
можно. Земельный участок, на 
котором расположена суще-
ствующая школа, занимает 
площадь всего 0,8 га.

Как уточняют в горадмини-
страции Ялты, Кореизская 
школа, которой в следующем 
году исполнится 70 лет, нахо-
дится в неудовлетворитель-
ном состоянии: один блок при-
знан аварийным, второй – 
ограниченно работоспособ-
ным. И только третий функци-
онирует полноценно – там и 
осуществлялся в последнее 
время образовательный про-
цесс. Вторят этому и коммен-
тарии родителей в сети. Вот о 
чём они пишут в отзывах: 
«Школа очень старая и годна к 
использованию только в каче-
стве образца советского мону-
ментализма...» 

ГРАНИТ НАУКИ  
НА ОПОЛЗНЕ

Как и многие объекты на 
Южном берегу, школа в Коре-
изе была построена на склоне. 
Когда в украинскую бытность 
на участках, расположенных 
рядом, стартовали строитель-
ные работы, они активизиро-
вали оползневые процессы. В 
результате в 2000­х годах не 
только дорога возле школы 
пошла трещинами, но и про-
сели несколько корпусов са-
мого учебного заведения, 
между ними пошли разломы. 
В последние годы специали-
сты научно­исследователь-
ского института «КрымНИИ-
проект» занимались монито-
рингом состояния несущих 
конструкций всего здания 
школы.

Продолжение на стр. 2

ПОДАРОК  
К ЮБИЛЕЮ?

Госстройэкспертиза одобрила  
капитальный ремонт Кореизской школы

В СТРАНЕ И В МИРЕ

НОВЫЕ МЕРЫ. Совет Федерации одо-
брил ряд нововведений для защиты 
граждан от мошенничества. Появятся 
«детские» сим-карты. Запрещено рас-
торгать договор с оператором в течение 
90 дней с момента получения сим-
карты. Введена «тревожная кнопка» на 
«Госуслугах» для сообщения о мошен-
ничестве.

В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ. Единый базовый 
курс по беспилотным транспортным си-
стемам введут в транспортных вузах 
России с 1 сентября 2026 года, сообщил 
глава Минтранса Андрей Никитин. Ни-
китин назвал подготовку кадров в усло-
виях изменившейся реальности одним 
из главных приоритетов Минтранса. 

БОЛГАРИЯ ПРОТИВ. Болгария выступила 
против части 21-го пакета санкций про-
тив РФ. По информации болгарской ра-
диостанции BNR, возражения Софии мо-
гут быть связаны с намерением ЕС 
включить в санкционный пакет Патри-
арха Московского и всея Руси Кирилла. 
МИД Болгарии подтвердил, что страна 
не поддерживает ряд готовящихся санк-
ций против РФ, в частности в энергети-
ке и против патриарха.

ПОЧЁМ ПРОХОД? США обсуждают введе-
ние платного прохода через Ормузский 
пролив под охраной американских ко-
раблей. В Белом доме рассматривают 
варианты, которые могли бы убедить 
судовладельцев и страховые компании 
вновь использовать маршрут на фоне 
продолжающихся переговоров между 
США и Ираном.  

ЦИФРА
БОЛЕЕ 4 ТЫСЯЧ КРЫМЧАН приняли уча-
стие в донорских акциях за пять меся-
цев этого года.

СКАЗАНО
«Всегда на фронте «нам 
песня и строить, и жить 
помогает». Даже там чув-
ство юмора помогает в 
сложных ситуациях. Пото-
му что, помимо боевых 

действий, есть там и обычная жизнь. 
Друг друга можно поддержать и истори-
ей доброй, и шуточкой хорошей, пра-
вильной. Мы всегда этим занимаемся. 
Комедийные артисты – это лекари чело-
веческих душ. Это важная задача. Этим 
мы приносим пользу людям».

Юлия МИХАЛКОВА,  
российская актриса и телеведущая.

В ЭТОМ ГОДУ ГОРОД 
ПООБЕЩАЛ МАСШТАБНОЕ 
ОБНОВЛЕНИЕ ИНФРА-
СТРУКТУРЫ ОБЩЕОБРА-
ЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕ-
НИЙ.  НАПРИМЕР, В 
ОДНОМ ИЗ СТАРЕЙШИХ 
УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 
ЯЛТЫ – ШКОЛЕ № 4 
–  СЕГОДНЯ «РЕАНИМИРУ-
ЮТ» ПИЩЕБЛОК. В 
ГУРЗУФСКОЙ ШКОЛЕ 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ 
МОДУЛЬНОЕ ЗДАНИЕ ДЛЯ 
НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ НА 
150 УЧЕНИЧЕСКИХ МЕСТ

Школа, построенная в советские 
времена, по большому счёту 
свой ресурс отработала.  
И «Крымская газета» уже писала 
о её проблемах. 
Фото: горадминистрация Ялты
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Вероника ШЕВЧУК, специалист Межрегио-
нального управления Роспотребнадзора  

по Республике Крым и г. Севастополю

КАК ПРАВИЛЬНО  
ДЕЗИНФИЦИРОВАТЬ ГАДЖЕТЫ

Одним из ключевых пунктов соблюдения 
личной гигиены сейчас является обработка 
гаджетов. Постоянный контакт с необработан-
ными личными смартфонами, планшетами, 
ноутбуками приводит к тому, что мытьё рук с 
мылом и обработка их антисептиками стано-
вятся неэффективными.

Поверхность наших устройств – один из 
важнейших факторов передачи любой ин-
фекции, как бактериальной, так и вирусной 
этиологии. На них чаще всего определялись 
стафилококки, а представители семейства 
Enterobacteriaceae были в изобилии. Потенци-
ально патогенные виды были представлены 
золотистым стафилококком.

Расчёты уменьшения загрязнения, прове-
дённые спустя пять минут после обработки 
гаджетов, показали, что простое протирание 
антибактериальной влажной салфеткой при-
водило к значительному уменьшению ми-
кробного загрязнения поверхностей – с эффек-
том от 36,8 до 100%.

Мобильные телефоны также тесно связаны с 
внутрибольничными инфекциями. Пациенты, 
родственники больных, медицинские работни-
ки постоянно используют телефоны, а поверх-
ность телефона – это одна из сред, где больнич-
ные (внутрибольничные) инфекции наиболее 
распространены. Одно из исследований пока-
зало, что патогенные бактерии присутствуют 
примерно на 40% мобильных телефонов, при-
надлежащих пациентам в больнице, и пример-
но на 20% мобильных телефонов, принадлежа-
щих персоналу больницы.

Прикасаясь к поверхности этих устройств, а 
затем касаясь лица, слизистых, глаз, мы стано-
вимся обладателями любых патогенов.

Чтобы очистить поверхности этих 
устройств, в первую очередь необходимо снять 
чехол и отсоединить провода. Чехол тоже при-
дётся обработать. Для очистки можно восполь-
зоваться дезинфицирующей салфеткой или 
влажной тряпочкой, смоченной дезинфициру-
ющим средством. Многие вирусы имеют жи-
ровую оболочку, которую разрушить возмож-
но только при помощи спирта или мыла.

Не нужно намыливать телефон, если он не 
влагонепроницаемый. Достаточно протереть 
все доступные места. Наиболее простой способ 
дезинфекции телефона – дезинфицирующие 
салфетки. Очищение поверхностей ноутбука 
очень похоже на чистку телефона. Начните с 
сухой безворсовой ткани для удаления види-
мых частиц пыли и переходите к слегка ув-
лажнённой ткани для экрана.

Мобильные устройства лучше очищать 
ежедневно. В условиях распространения ин-
фекции, при посещении мест, где есть риск за-
разиться, обрабатывайте телефоны не менее 
трёх раз в день.

Периодическая очистка мобильных теле-
фонов с помощью дезинфицирующих средств 
или моющих средств для рук, а также частое 
мытьё рук поощряются как средство сокраще-
ния любой потенциальной передачи заболева-
ния. Клавиатуры можно безопасно и успешно 
обеззараживать дезинфицирующими сред-
ствами, такими как салфетки на основе фено-
ла с щелочными моющими средствами или 
70% изопропилового спирта.

Рекомендуется мыть с мылом руки после 
работы с ноутбуком или мобильным телефо-
ном не менее 20 секунд.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ДЕТСКИЙ ВОПРОС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ПОДАРОК К ЮБИЛЕЮ?
Начало на стр. 1

Уже в прошлом году де-
партамент строительства 
и благоустройства Ялты 
заключил контракт на вы-
полнение проектно-изы-
скательских работ по кап-
ремонту этого объекта с 
ООО «СТИЛ АРТ» почти на 
9 млн рублей. Специали-
сты провели необходимое 
обследование, чтобы опре-
делиться с видами работ, 
разработали проектно-
сметную документацию. 
Государственная строи-
тельная экспертиза Респу-
блики Крым проверила 
достоверность сметной сто-
имости работ, подтвердив 
её соответствие стандар-
там, и вынесла вердикт, что 
проект капремонта Кореиз-

ской средней школы соот-
ветствует всем нормам.

Как следует из доку-
ментации, проект преду-
смотрит капитальный ре-
монт систем канализации 
и водоснабжения, систем 
отопления и вентиляции, 
кондиционирования, элек-
тромонтажные работы, ра-
боты по слаботочным сетям, 
пожарно-охранной сигнали-
зации, благоустройство при-
легающей территории. По-
сле завершения ремонтных 
работ образовательный про-
цесс в школе станет более 
комфортным и, разумеется, 
безопасным.

ИЩЕМ ИНВЕСТОРА!

– Следующим этапом ста-
нет определение источника 

финансирования. Планиру-
ется выделение средств из 
муниципального бюджета, 
но возможно привлечение 
инвестиций. Понимаем 
важность скорейшего стар-
та ремонтных работ. Всего в 
учреждении обучаются 274 
школьника. Ремонт займёт 
предположительно два года, 
и на это время ученики бу-
дут переведены в две сосед-
ние школы – Гаспринскую и 
Алупкинскую. Подвоз детей 
будет организован. Часть 
занятий пройдёт во вторую 
смену. Все подробности бу-
дут доведены до родителей, 
– говорит глава админи-
страции Ялты Янина Пав-
ленко.

В целом в этом году город 
пообещал масштабное об-
новление инфраструктуры 

общеобразовательных уч-
реждений. Например, в од-
ном из старейших учебных 
заведений Ялты – школе  
№ 4 – сегодня «реанимиру-
ют» пищеблок. Подрядчик 
почти за 15,5 млн рублей (из 
городского бюджета) про-
должает капитальные ра-
боты. В Гурзуфской школе 
устанавливается модульное 
здание для начальных клас-
сов на 150 ученических мест. 
Проект включает создание 
восьми учебных кабинетов 
с современным оборудова-
нием. Здесь же возводится 
спортивная площадка и 
идёт установка ограждения. 
Завершение работ на обоих 
объектах запланировано до 
начала учебного года.

Ольга НАГОРНАЯ.

Состоялось заседание Со-
вета при Главе Республики 
Крым по взаимодействию с 
региональным отделением 
«Движения первых». Обсуди-
ли реализацию молодёжных 
проектов, подготовку к лет-
ней оздоровительной кам-
пании, вовлечение школь-
ников в патриотические и 
образовательные инициа-
тивы, а также подвели про-
межуточные итоги работы с 
детьми и подростками.

ОТ «ЗАРНИЦЫ» ДО 
«БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ»

Одной из центральных 
тем стало участие крымских 
школьников в масштабных 
федеральных проектах. Осо-
бое внимание уделили во-
енно-патриотической игре 
«Зарница 2.0», которая в по-
следние годы стала одним 
из самых массовых молодёж-
ных мероприятий страны.

В 2026 году в отборочных и 
муниципальных этапах про-
екта приняли участие более 
46 тысяч человек из 25 муни-
ципалитетов республики. На 
региональный этап вышли 
510 школьников, а лучшие 
команды представят Крым на 
окружных соревнованиях в 
Волгограде.

– Наша команда участвует 
в «Зарнице 2.0» уже второй 
год. В этом году нам удалось 
одержать победу на муни-
ципальном и региональном 
этапах. Это стало возмож-
ным благодаря длительной 
подготовке: мы выезжали на 
тренировочные сборы, где 

полностью погружались в 
процесс. Сейчас мы готовим-
ся ко всероссийскому этапу, 
а в конце этого месяца от-
правляемся в Волгоград на 
Всероссийскую спартакиаду 
допризывной молодёжи. Всё 
это стало возможным благо-
даря поддержке родителей, 
администрации и педагогов 
школы, а также муниципаль-
ному отделению «Движение 

первых» города Симферопо-
ля. Едем за победой – и победа 
будет за нами!» – поделился 
участник «Движения пер-
вых» Республики Крым, свя-
зист команды – победитель-
ницы регионального этапа 
«Зарницы 2.0.» «Молодёжь 
29» Кирилл Кузьмин.

Не менее впечатляющие 
показатели продемонстри-
ровал и всероссийский кон-
курс «Большая перемена». По 

данным на середину июня, 
заявки на участие подали бо-
лее 7,3 тысячи школьников и 
студентов региона. Особенно 
активно проявили себя уча-
щиеся младших классов.

Кроме того, участники за-
седания обсудили подготовку 
к участию крымских школь-
ников в таких федеральных 
проектах, как «Поезд Памяти» 
и «Университетские смены».

ЛЕТО ДЛЯ ПЕРВЫХ

В этом году для участников 
«Движения первых» в Крыму 
запланировано проведение 
шести профильных смен, 
которые охватят более 1600 
школьников со всего регио-
на. Ещё одна дополнительная 
смена пройдёт осенью.

Первая смена уже стар-
товала на базе детских оздо-
ровительных лагерей и объ-
единила свыше 300 ребят. 
Программа смены включает 
образовательные, творче-
ские, спортивные и патрио-
тические мероприятия.

– Такие заседания – это 
возможность сверить пози-
ции всех заинтересованных 
сторон и выстроить совмест-
ную работу по ключевым 
направлениям развития 
детей и молодёжи. Сегодня 
особенно важно объединять 
усилия органов власти, об-
разовательных организаций, 
общественных объединений 
и родительского сообщества. 
«Движение первых» актив-
но развивается в Крыму и 
становится важной площад-
кой для воспитания, само-

реализации и поддержки 
подрастающего поколения, – 
отметил председатель Госу-
дарственного комитета мо-
лодёжной политики Крыма  
Алексей Зинченко.

ВЫСОКАЯ ОЦЕНКА  
РЕГИОНА

В работе Совета приняла 
участие руководитель Де-
партамента регионального 
взаимодействия «Движения 
первых» Ольга Негрова.

– Отмечаем высокий уро-
вень организации работы с 
сообществами в регионе, во-
влечённость активистов и 
участников «Движения пер-
вых» от региона во всероссий-
ские и региональные конкур-
сы и проекты. Это наглядно 
подтверждает искренний ин-
терес детей к возможностям 
проекта, – отметила она.

А председатель Совета 
Крымского регионального 
отделения «Движения пер-
вых» Екатерина Козырь 
подчеркнула, что летняя 
кампания и молодёжные 
проекты стали результатом 
слаженного взаимодействия 
государственных структур, 
образовательных учрежде-
ний, наставников и обще-
ственных организаций.

– Заседание координаци-
онного совета – это не просто 
формальное квартальное 
собрание. Это была встреча 
единомышленников, кото-
рые всеми силами, средства-
ми, возможностями делают 
для наших детей лето яр-
ким и спокойным. Сегодня 
весь Крым чётко исполняет 
норму, прописанную в Кон-
ституции Российской Феде-
рации, что самым главным 
приоритетом, самым глав-
ным сокровищем для лю-
бого гражданина являются 
наши родные дети, – сказала 
Екатерина Козырь.

Андрей НОВОХАТЬКО.

ДВИЖЕНИЕ  
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

В Крыму подвели итоги работы с молодёжью  
и обсудили летнюю кампанию.

 В ЭТОМ ГОДУ  
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ  
«ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ»  
В КРЫМУ ЗАПЛАНИРОВА-
НО ПРОВЕДЕНИЕ  
ШЕСТИ ПРОФИЛЬНЫХ 
СМЕН, КОТОРЫЕ ОХВАТЯТ 
БОЛЕЕ 1600 ШКОЛЬНИ-
КОВ СО ВСЕГО РЕГИОНА. 
ЕЩЁ ОДНА ДОПОЛНИ-
ТЕЛЬНАЯ СМЕНА  
ПРОЙДЁТ ОСЕНЬЮ
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Сейчас российские компа-
нии активно разрабатывают 
вакцины против социально 
значимых заболеваний: ме-
нингококковой инфекции, 
вируса папилломы челове-
ка, ротавирусной инфекции 
и ветряной оспы, а также 
персонализированные пре-
параты от онкологии. И, ко-
нечно же, туберкулёза.

В ОБОЙМЕ ЛИДЕРОВ

По словам главы Минпром-
торга Антона Алиханова, не 
так давно отечественная ком-
пания освоила производство 

аналога известного во всём 
мире лекарственного препа-
рата «Спинраза» для лечения 
спинальной мышечной атро-
фии. 

– При этом наш препарат 
на 40 процентов дешевле 
импортного, – рассказал РИА 
«Новости» руководитель ве-
домства. – Вместе с тем выве-
дено на рынок первое в мире 
лекарство для лечения бо-
лезни Бехтерева «Трибувиа», 
разработанное российскими 
учёными. Стоит упомянуть и 
пример освоения производ-
ства аналогов односторонне 
ушедшего из России пре-
парата «Оземпик», который 
применяется для терапии 
сахарного диабета, а также 
контроля веса. Сейчас объём 
таких препаратов полностью 
удовлетворяет потребности 
системы здравоохранения 
России. И это лишь малая 
доля наших достижений. Сей-
час важно создавать условия 
для исследовательских ра-
бот и высокотехнологичного 
производства оригинальных 
препаратов.

Как отмечает министр 
промышленности и торгов-
ли РФ, по итогам 2025 года 
основными покупателями 
выступили Казахстан, Бела-
русь, Узбекистан, Турция, 
Туркменистан, Алжир, Лит-
ва, Киргизия, Армения, Тад-
жикистан.

ВДОГОНКУ БЦЖ

Две новые взрослые вакци-
ны против туберкулёза раз-
рабатывают в России, сейчас 
они проходят разные фазы 

клинических исследований, 
сообщила главный внеǡтат-
ный ǝтизиатр Минздрава 
Рƽ Ирина Васильева.

– У нас есть вакцина БƿƯ, 
она защищает от тяжёлых 
форм туберкулёза, но не за-
щищает полностью от за-
болевания, – поясняет спе-
циалист. – Чтобы усилить 
действие вакцины БƿƯ, 
наши ведущие научные 
центры, а это ƿентр имени 
Гамалеи и Институт гриппа 
имени Смородинцева, раз-
работали новые бустерные 
вакцины и сейчас их изуча-
ют на разных фазах клини-
ческих исследований.

Как следует из представ-
ленной Васильевой презен-
тации, проводится третья 
фаза клинических исследо-
ваний профилактической 
вакцины *aP7%Yac и завер-
шились доклинические ис-
следования лечебной вак-
цины *aP/7%Yac. Эти две 
инъекционные вакцины 

разработаны в Националь-
ном исследовательском цен-
тре эпидемиологии и микро-
биологии (НИƿЭМ) имени 
Николая Гамалеи.

Также в НИИ гриппа име-
ни Смородинцева разраба-
тывают векторную вакцину 
против туберкулёза. Завер-
шена ,,Б фаза клинических 
исследований, она будет 
вводиться интраназально, 
то есть на слизистую обо-
лочку носа.

С ПРИВЕТОМ  
ИЗ «СИРИУСА»

Кроме того, в университе-
те «Сириус» разрабатывают 
три новых подхода для борь-
бы с туберкулёзом, устой-
чивым к существующим 
лекарственным препаратам. 
Кстати, в прошлом месяце 
Президент РФ Владимир Пу-
тин поручил Правительству 
РФ разработать эксперимен-
тальный правовой режим 
на территории «Сириуса» 
для создания условий про-
ведения научных исследова-
ний в сфере биоэкономики и 
биотехнологий.

– Соединения, которые 
покажут активность на пер-
вом этапе, будут испытаны 
на более сложных моделях, 
в том числе на штаммах 
микобактерий туберкулёза 
с множественной лекар-
ственной устойчивостью, – 
рассказали в университете. 
– Затем предстоит оценить 
их токсичность и эффектив-
ность в клеточных системах.

При первом подходе 
учёные проверят большое 

количество химических 
соединений на культуре 
микобактерий, которая вы-
зывает заболевание. Также 
специалисты исследуют ана-
логи уже известных веществ 
с противотуберкулёзной 
активностью. Следом они 
подберут новые мишени в 
клетке возбудителя и соеди-
нения, способные их пора-
зить. Последний способ, наи-
более современный, основан 
на анализе бактериального 
генома 0. tXbercXOoViV.

– Мы старались задей-
ствовать максимум воз-
можностей и не ограничи-
вались работой над одной 
мишенью, – пояснил руко-
водитель научной группы 
Научного центра трансля-
ционной медицины уни-
верситета «Сириус» Игорь 
ƾалымбаджа. – Поэтому в 
нашем проекте сочетаются 
как подходы медицинской 
химии пятидесятилетней 
давности, так и более совре-
менный мишень-ориенти-
рованный дизайн.

При этом учёные не про-
сто используют три подхода, 
а сравнивают их результаты 
между собой на каждом эта-
пе – от первичного скринин-
га до испытаний на устойчи-
вых штаммах. В результате 
исследовательская группа 
сопоставит результаты, по-
лученные каждым методом, 
чтобы разработать страте-
гию поиска новых противо-
туберкулёзных препаратов.

Партнёром проекта вы-
ступает Федеральный иссле-
довательский центр «Био-
технологии» РАН – ведущий 
российский научный центр 
в области биотехнологий.

Василий АКУЛОВ.

 ЧТОБЫ УСИЛИТЬ 
ДЕЙСТВИЕ ВАКЦИНЫ 
БЦЖ, НАШИ ВЕДУЩИЕ 
НАУЧНЫЕ ЦЕНТРЫ  
РАЗРАБОТАЛИ НОВЫЕ 
БУСТЕРНЫЕ ВАКЦИНЫ  
И СЕЙЧАС ИХ ИЗУЧАЮТ 
НА РАЗНЫХ ФАЗАХ 
КЛИНИЧЕСКИХ  
ИССЛЕДОВАНИЙ
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ЗАПАТЕНТОВАНА ДЕТСКАЯ КОЛЯСКА
1889 – изобретатель Уильям Ричардсон получил в 
Балтиморе патент на улучшенную детскую коляску. 
Первая была изобретена ещё в 1733 году англий-
ским архитектором Уильямом Кентом. Однако 
именно Ричардсон впервые придумал добавить 
элемент, позволяющий менять положение сидения.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

АРМИЯ НАПОЛЕОНА РАЗГРОМЛЕНА В БИТВЕ ПРИ ВАТЕРЛОО
1815 – вблизи небольшого бельгийского поселения Ватерлоо 
французская армия под командованием Наполеона Бонапарта 
потерпела сокрушительное поражение от англо-голландско-
прусских войск. Сражение стало финалом знаменитых «ста 
дней» Наполеона I – периода вторичного царствования  
после бегства с острова Эльба.

КРЫМСКИЕ ДРОНОВОДЫ УНИЧТОЖИЛИ МИНОМЁТ ВСУ
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ОПТИМАЛЬНЫЕ ПАРАМЕТРЫ. Учёные Санкт-
Петербургского государственного электротех-
нического университета ЛЭТИ создали мобиль-
ное приложение, которое поможет рассчитать 
идеальную массу протеза и ускорить реабили-
тацию. В настоящее время существующие в этой 
области решения представлены в виде руко-
водств, веб-приложений и приложений для мо-
бильных устройств. Они не учитывают пол, рост, 
уровень ампутации при оценке общего веса че-
ловека до ампутации, а также опираются на 
данные массы частей тела на базе исследова-
ний от 1969 года. Приложение предназначено 
для людей с ампутациями конечностей, врачей, 
специалистов по медицинской реабилитации, 
протезистов, инженеров ТСР и специалистов по 
адаптивной физической культуре и спорту. Раз-
работка также имеет практическое применение 
в проектах конструкторского бюро, связанных с 
функционально-косметическими накладками 
на протезы голени с функцией компенсации 
массы утерянной конечности.

ОБЪЕКТИВНЫЙ ДИАГНОЗ. Сибирские учёные 
предложили новый метод диагностики ранней 
стадии депрессии на основе графовых нейрон-
ных сетей. Впервые в мире исследователям уда-
лось объединить в одном алгоритме данные 
электроэнцефалографии и генетические мар-
керы, которые большинство подходов анализи-
руют по отдельности. Нейросеть научилась 
определять наличие расстройства с точностью 
93%, что создаёт основу для более объективной 
диагностики в психиатрии. Использование гра-
фовых нейронных сетей позволяет интегриро-
вать данные в единую систему и выявлять все 
взаимосвязи. Для одновременной обработки 
электроэнцефалограммы и генетических дан-
ных учёные и разработали модель, которую на-
звали «мультимодальный свёрточный транс-
формер». Разработка станет основой для авто-
матизированной диагностики депрессии и по-
может врачам объективно определять диагноз.

ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО. Учёные Волгоградского тех-
нического университета разработали техноло-
гию выявления нарушений правил дорожного 
движения для камер фото- и видеофиксации по 
неполным, видоизменённым данным и даже от-
сутствующим номерным знакам автотранспорта. 
Система способна распознавать не только скры-
тые элементы госномера, но и изменённый цвет 
транспорта, определять марку и модель автомо-
биля, даже если на нём установлены другие но-
мера, а также выявлять сопутствующие наруше-
ния ПДД – например, скоростного режима.

НЕПРЕРЫВНЫЙ МОНИТОРИНГ. Специалисты 
Севгидромета (Северного УГМС) и студенты Се-
верного (Арктического) федерального универ-
ситета в Архангельске разработали систему не-
прерывного мониторинга ледовой обстановки 
на Северной Двине. На крыше здания Северно-
го УГМС установлены три видеокамеры, кото-
рые в непрерывном режиме передают изобра-
жение в программный комплекс на основе ней-
росети. Модель распознаёт пять типов объек-
тов: ледостав, судовый канал, открытую воду, 
суда и дрейфующий лёд. Результаты монито-
ринга отображаются в интерфейсе системы. 
Специалист видит изображения с камер, список 
обнаруженных объектов и графики изменений 
ледовой обстановки за выбранный период. В 
планах разработчиков – расширить функцио-
нал комплекса: научить его определять интен-
сивность ледохода, рассчитывать площадь ле-
довых образований и отслеживать движение 
отдельных льдин.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ТРЕПЕǂИ,  
ЗАРАЗА�

Благодаря разработкам отечественных учёных  
Россия заняла лидирующие позиции в биотехнологиях.
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Учёные в «Сириусе» намерены 
разработать стратегию поиска 
новых противотуберкулёзных 
препаратов.
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95 лет назад, в 1931 году, 
специалисты ƿентрального 
аэрогидродинамического 
института (ƿАГИ) постро-
или близ Балаклавы 
ветроэлектростанцию 
– первую в СССР и 
на то время самую 
большую в Европе.

90 лет назад, в 
1936 году, на пла-
тообразной верши-
не Ай-Петри был 
сформирован желе-
зобетонный фунда-
мент будущей ветро-
электростанции – по 
проекту крупнейшей 
в мире.

ОН И ПО МОРЮ ГУЛЯЕТ

Древнегреческие парус-
ники появились у берегов 
Тавриды две с половиной 
тысячи лет назад. О том, что 
стихии воды и ветра были 
благосклонны к мореплава-
телям, рискнувшим отпра-
виться на край ойкумены, 
рассказывает удивительная 
находка, сделанная исследо-
вателями античного города 
Нимфея близ современного 
посёлка Героевское под Кер-
чью. В ,,, веке до н. э. на бе-
регу пролива возвышалось 
большое святилище, о чём 
убедительно свидетельство-
вали фундаменты мощных 
стен и каменные алтари. А 
вскоре нашлись и «докумен-
ты»: цветная штукатурка 
была испещрена рисунками 
и надписями. Примитив-
ные, но весьма достоверные 
изображения десятков кора-
блей с раздутыми парусами 
соседствовали с сообщени-
ями о выходе экипажей в 
море и мольбами к богам-
покровителям о спокойном 
море и попутном ветре.

Традиция обращения к 
ветру – движителю корабля 
– не исчезла и в Средневеко-
вье. ;9 столетием датируют-
ся изображения, найденные 
в крепости Каламита в Сева-
стополе. Надо полагать, что 
охранявшего башню воина 
настолько впечатлила кра-
сота генуэзских парусников, 
что он старательно высек 
облик мощных судов на из-
вестняковых блоках.

КУДА СВОЙ  
ДЕРЖИШЬ ПУТЬ?

Сила, продолжитель-
ность и направление по-
токов воздуха считались в 
античный период истории 
проявлением воли высших 
сил. Чтобы лучше видеть 
волю богов, в середине  
, века до н. э. в Афинах была 
построена Башня ветров. 
Флюгер на крыше указы-

вал направление ветра, а о 
его предназначении люди 
могли узнать, поглядев на 
скульптуры повелителей 
ветров.

Спустя почти две тысячи 
лет в Севастополе появилась 
своя Башня ветров – точная 
копия афинской. Верхнюю 
часть внушительной по-
стройки украшают восемь 
горельефов, изображающих 
людей с крыльями. Так ху-
дожник изобразил персона-

жей древнегреческой мифо-
логии, олицетворявших тот 
или иной воздушный поток. 
Каждое божество держит в 
руках предметы, которые 
символизируют его небес-
ную функцию.

Севастопольский «храм 
ветров» был возведён в 1849 
году и имел сугубо утили-
тарную цель: башня испол-
няла роль вентиляционной 
шахты для подвала, где рас-
полагалось книгохранили-

ще Морской библиотеки. Об-
разовательное учреждение 
служило «источником при-
ятных и полезных занятий» 
офицеров, в том числе для 
изучения вопросов о пере-
мещениях воздушных масс, 
необходимых для управле-
ния кораблём.

Ещё один своеобразный 
«памятник ветру» распо-
ложен на территории На-
ционального парка «Крым-
ский». В 1956 году на скале 

КРЫМСКИМ ВОЛОНТЁРАМ ПЕРЕДАЛИ МАТЕРИАЛ ДЛЯ МАСКИРОВОЧНЫХ СЕТЕЙ
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1812, ИВАН ГОНЧАРОВ
Русский писатель. Известен как 
автор «трилогии о русской жизни» 
– романов «Обыкновенная 
история», «Обломов» и «Обрыв». В 
них писатель показал быт и нравы 
«крепостнической России».

1935, ЮРИЙ СОЛОМИН
Советский и российский актёр театра и кино, 
режиссёр, педагог, народный артист СССР. Среди  
его лучших киноработ – роли в фильмах «Сильные 
духом», «Мелодии белой ночи», «Хождение по 
мукам», «Блокада», «Обыкновенное чудо», «Свет  
в окне», «ТАСС уполномочен заявить» и др.

1978, ИРИНА ПЕГОВА
Российская актриса театра, кино, телевиде-
ния, озвучивания и дубляжа, телеведущая, 
народная артистка Российской Федерации. 
Снялась в фильмах «Прогулка», «Старое 
ружьё», в сериалах «Комиссарша», «Аку-
шерка», «Моя мама – шпион» и др.tv
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

 В 1931 ГОДУ  
СПЕЦИАЛИСТЫ  
ЦЕНТРАЛЬНОГО  
АЭРОГИДРОДИНАМИЧЕ-
СКОГО ИНСТИТУТА 
(ЦАГИ) ПОСТРОИЛИ  
НА ВОЗВЫШЕННОСТИ 
БЛИЗ СЕЛЕНИЯ КАРАНЬ 
(СОВРЕМЕННОЕ СЕЛО 
ФЛОТСКОЕ ПОД СЕВА-
СТОПОЛЕМ) ВЕТРО- 
ЭЛЕКТРОСТАНЦИЮ 
– ПЕРВУЮ В СССР  
И НА ТО ВРЕМЯ САМУЮ 
БОЛЬШУЮ В ЕВРОПЕ

«ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА» (16+)
Место: собственный диван.
Действие повести Бориса Васильева происходит 
накануне войны. Она рассказывает об учениках 
9-го «Б», их взрослении и становлении, дружбе и 
любви, первом серьёзном нравственном выборе 
и противостоянии. Об их молодости, которая кате-
горична, безоглядна и стремительна. И очень ко-
ротка, потому что «завтра была война». Идеаль-
ное чтение для тех, кто хочет провести выходные 
за пронзительной прозой, которая напоминает о 
цене мира и хрупкости человеческой жизни.

ВЫСТАВКА «ЛЕТНИЙ КАЛЕЙДОСКОП» (6+)
Место: Дом-музей К. Г. Паустовского, г. Старый 
Крым, ул. К. Либкнехта, 31.
Время: 19 июня, 11:00–20:00; 20–21 июня, 10:00–
18:00.
Стоимость: от 200 руб.
Выставка, посвящённая Дню народных художе-
ственных промыслов. Представлены уникальные 
предметы народного творчества из музейного 
собрания и частных коллекций жителей Старого 
Крыма: керамические изделия с традиционной 
росписью, изящная вышивка и текстильные ра-
боты, изделия из дерева и лозы, украшения и 
аксессуары ручной работы.

ПЕШКОМ ПО ФЕОДОСИИ (6+)
Место: старт – у входа в картинную галерею име-
ни Айвазовского, г. Феодосия.
Время: 20 июня, 15:00 (продолжительность –  
2 часа).
Стоимость: 1500–2000 руб.
Путешествие по Феодосии с автором сценария и 
экскурсоводом Игорем Ткачёвым. Гости встретят-
ся со скульптором Ильёй Гинцбургом, создателем 
памятника Айвазовскому, градоначальником С. 
М. Броневским, архитектором Г. Л. Кейлем, скуль-
птором-монументалистом Верой Мухиной, гену-
эзским строителем и самой Хюррем Хасеки – зна-
менитой Роксоланой. И конечно, сам великий 
маэстро Иван Константинович Айвазовский рас-
скажет, как спас Феодосию от жажды. Вход в саму 
галерею не предусмотрен.

ВЫСТАВКА К ПАМЯТНОЙ ДАТЕ (12+)
Место: Музей истории Эльтигенского десанта,  
г. Керчь, ул. Генерала Косоногова, 2.
Время: 19 июня, 11:00–12:00.
Стоимость: от 100 руб.
Экспозиция призвана напомнить о трагических и 
героических событиях 1941 года, ставших испы-
танием для всего советского народа, и особенно 
для жителей прифронтовой Керчи. Представле-
ны бумаги и личные вещи керчан: справки, пись-
ма, фронтовые фотографии, дневники, предме-
ты обмундирования и быта. Отдельный раздел 
посвящён организации сопротивления в период 
оккупации.

ЯПОНСКОЕ ИСКУССТВО В КОКТЕБЕЛЕ (12+)
Место: Дом-музей М. А. Волошина в Коктебеле, 
пгт Коктебель, ул. Морская, 43.
Время: 19 июня, 11:00–20:00; 20–21 июня, 10:00–
18:00.
Стоимость: от 200 руб.
Около 40 предметов из фондовой коллекции му-
зея: гравюры XIX века Андо Хиросиге, Утагавы Той-
окуни II, Сесая Иккэя, работы самого Волошина и 
его матери Елены Оттобальдовны, в которых за-
метно влияние японского искусства. Также пред-
ставлены фарфор, письменные принадлежности, 
статьи об искусстве Японии из журнала «Мир ис-
кусства» и книги из мемориальной библиотеки. 
Выставка помогает понять, как символизм и эсте-
тика японского искусства повлияли на формиро-
вание творческой манеры Волошина.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

Один из изображённых  
на Башне ветров восточный 
ветер Афелий несёт земле-
дельцам тёплый дождь –  
залог богатого урожая.

ВЕТЕР, ВЕТЕР�  
ТǄ МОГƼǀ...

Строки из сказки Пушкина можно смело поставить эпиграфом  
ко Всемирному дню ветра. Для отечественной ветроэнергетики  

нынешний год – дважды юбилейный.

Севастопольская башня ветров – уни-
кальный памятник истории и архитекту-
ры середины XIX века, чудесным образом 
переживший две разрушительные войны.
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ǁаган-Кая (что в переводе 
означает «соколиная ска-
ла»), возвели Беседку ве-
тров. Восемь белокаменных 
колонн ротонды символи-
зируют главные направле-
ния воздушных потоков, а 
пол украшен мозаикой в 
виде розы ветров – симво-
ла странствий и свободы. С 
видовой площадки, распо-
ложенной на высоте поч-
ти полтора километра над 
уровнем моря, открываются 
панорама Ǉжного берега и 
морской простор.

ЭНЕРГИЯ ИЗ ВОЗДУХА

Крыму суждено было стать 
застрельщиком в отечествен-
ной ветроэнергетике.

В 1931 году специалисты 
ƿентрального аэрогидро-
динамического института 
(ƿАГИ) построили на воз-
вышенности близ селения 
Карань (современное село 
Флотское под Севастопо-
лем) ветроэлектростан-
цию – первую в СССР и на 
то время самую большую в 
Европе. Огромные лопасти 
исправно вращались, обе-
спечивая электричеством 
трамвайную линию Бала-
клава – Севастополь. В ходе 
боёв за Севастополь в 1941–
1942 годах станция была 
уничтожена и после войны 
не восстанавливалась. Од-
нако идеи, воплощённые в 
конструкции ВЭС, предвос-
хитили современную кон-
цепцию добывания энер-

гии из воздушных потоков, 
а наработанный в процессе 
эксплуатации опыт на мно-
гие годы определил разви-
тие мировой ветроэнерге-
тики.

Воодушевлённый успеш-
ной работой Балаклавской 
ВЭС, руководитель тяжёлой 
промышленности страны 
Григорий Орджоникидзе 
инициировал дальнейшую 
работу по освоению стихии 
ветра, и в 1936 году на пла-
тообразной вершине Ай-
Петри был сформирован же-
лезобетонный фундамент 
будущей ветроэлектростан-
ции – по проекту крупней-
шей в мире.

На мощном основании 
предполагалось возвести 
башню высотой 165 метров, 
увенчанную двумя ветро-
двигателями с пропеллера-
ми диаметром 100 метров. 
Однако осуществиться 
грандиозному замыслу ока-
залось не суждено: после 
неожиданной смерти Ор-
джоникидзе проект, кото-
рый он курировал, был объ-
явлен «явно дефектным» – и 
строительство прекратили. 
Но смелая идея создания 
огромной железобетонной 
башни, которую удержи-
вают натянутые изнутри 
стальные канаты, нашла 
воплощение в московской 
Останкинской телебашне – 
самой высокой в Европе.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора.

 ЕЩЁ ОДИН  
СВОЕОБРАЗНЫЙ  
«ПАМЯТНИК ВЕТРУ» 
РАСПОЛОЖЕН  
НА ТЕРРИТОРИИ  
НАЦИОНАЛЬНОГО ПАРКА 
«КРЫМСКИЙ».  
В 1956 ГОДУ НА СКАЛЕ 
ШАГАН-КАЯ (ЧТО В 
ПЕРЕВОДЕ ОЗНАЧАЕТ 
«СОКОЛИНАЯ СКАЛА»), 
ВОЗВЕЛИ БЕСЕДКУ 
ВЕТРОВ. ВОСЕМЬ  
БЕЛОКАМЕННЫХ  
КОЛОНН РОТОНДЫ 
СИМВОЛИЗИРУЮТ 
ГЛАВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ВОЗДУШНЫХ ПОТОКОВ,  
А ПОЛ УКРАШЕН  
МОЗАИКОЙ В ВИДЕ РОЗЫ 
ВЕТРОВ – СИМВОЛА 
СТРАНСТВИЙ И СВОБОДЫ

БОЛЕЕ 90% ПОЛОТНА ПАНОРАМЫ «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ» СГОРЕЛО
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

ПРЕСТУПНАЯ ЯЧЕЙКА. Полицейские Крыма во 
взаимодействии с коллегами из регионального 
УФСБ России задержали двух мужчин, причаст-
ных к неправомерному обороту средств плате-
жей. Фигуранты организовали преступную схе-
му, где подыскивали лиц, которые массово скупа-
ли банковские карты у жителей региона. Далее  
из личных кабинетов совершались незаконные 
банковские операции, в том числе путём вывода 
криптовалюты, полученной от незаконных сде-
лок. Противоправную деятельность злоумыш-
ленники осуществляли не менее пяти месяцев. 
Месячная сумма незаконно обналиченных де-
нежных средств составляла более 30 млн рублей. 
В схеме участвовали более 120 человек, незакон-
но скупавших и продававших банковские карты. 
В ходе обысков по местам проживания фигуран-
тов полицейские обнаружили и изъяли мобиль-
ные телефоны, имеющие доказательственное 
значение, и 70 банковских карт, эмитированных 
различными банками.

ТОРГОВЕЦ СМЕРТЬЮ. В Феодосии задержан уро-
женец Краснодарского края, подозреваемый в 
незаконном распространении запрещённых ве-
ществ. В ходе личного досмотра у задержанного 
изъят свёрток, обёрнутый синей липкой лентой. 
Внутри находилось вещество массой 0,98 грам-
ма. По результатам проведённой экспертизы 
установлено, что изъятое вещество является 
наркотическим средством – N-метилэфедроном, 
оборот которого на территории Российской Фе-
дерации запрещён. Установлено, что задержан-
ный планировал организовать сбыт наркотиче-
ских средств, в том числе через интернет. Дей-
ствия осуществлялись в составе организован-
ной группы лиц по предварительному сговору. 
Согласно показаниям фигуранта, его непосред-
ственной задачей являлось распространение 
запрещённых наркотических средств на терри-
тории полуострова. 

ЖИЗНЬ ЗА ЧУЖОЙ СЧЁТ. На мобильный телефон 
жительницы Евпатории стали поступать уведом-
ления от банка о транзакциях, осуществлённых с 
использованием её банковской карты в различ-
ных торговых точках города. Обнаружив отсут-
ствие банковской карты, потерпевшая обрати-
лась в правоохранительные органы. Размер мате-
риального ущерба превысил 7500 рублей. Подо-
зреваемым оказался житель Сакского района, не 
имеющий судимостей в прошлом. Задержанный 
пояснил, что обнаружил банковскую карту в од-
ном из супермаркетов и использовал её для при-
обретения продовольственных товаров. Причи-
нённый потерпевшей ущерб полностью возме-
щён за счёт личных средств злоумышленника.

ПОПАЛ ПО-КРУПНОМУ. В ходе патрулирования 
села Поповка Сакского района экипаж ДПС обра-
тил внимание на автомобиль «Лада Веста»: заме-
тив полицейскую машину, водитель резко сменил 
направление движения и свернул на другую ули-
цу. За рулём находился житель Донецка, чьи дей-
ствия и внешний вид явно свидетельствовали о 
состоянии алкогольного опьянения. Результаты 
медицинского освидетельствования показали, 
что уровень алкоголя в выдыхаемом воздухе у 
него превысил допустимую норму в семь раз. 
Стремясь избежать ответственности, водитель 
предпринял попытку дать взятку сотрудникам Го-
савтоинспекции: несмотря на чёткое предупреж-
дение о противоправности таких действий и 
угрозе уголовной ответственности, мужчина по-
ложил 10 тысяч рублей на переднее сиденье слу-
жебного автомобиля. Для дальнейшего разбира-
тельства на место происшествия была вызвана 
следственно-оперативная группа.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

Беседка ветров – знаковая  
достопримечательность  
Национального парка «Крымский».
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Рǝбрикǝ mƱДОРОВǆЕ} ǌедǪт Диана ƶАСЛОВА.

В РЕЖИМЕ БОРЬБЫ

Ƶетом кажется, что страдает 
только тело: хочется пить, мень-
ше двигаться и спрятаться от 
солнца. Но жара испытывает на 
прочность не только сердечно­
сосудистую систему.

Высокая температура напря-
мую влияет на работу мозга, ка-
чество сна, эмоциональный фон 
и способность принимать реше-
ния. Ƹрганизм человека устроен 
так, чтобы поддерживать посто-
янно внутреннюю температуру 
в пределах �6,6–�7 градусов. 
Когда окружающая среда нагре-
вается, тело включает систему 
охлаждения: расширяются сосу-
ды, усиливается потоотделение, 
меняется работа сердца и дыха-
ния.    

Ǉти процессы требуют ресур-
сов.

– ƾизические факторы в пер-
вую очередь влияют на физиоло-
гию. Важнейшая задача организ-
ма – сохранять стабильность 
внутренней среды. При чрезмер-
ной внешней температуре на-
грузка на нервную, эндокринную 
и сердечно­сосудистую системы 
повышается, – объясняет ǌраǡ�
псиǟотерапеǌт ОльǍа Титоǌа.

В этот момент организму при-
ходится «расставить приорите-
ты»: сначала обеспечить выжи-
вание и охлаждение, а уже потом 
решать сложные когнитивные 
задачи.

БЕЙ ИЛИ БЕГИ

Наблюдение «в жару все ста-
новятся нервными» тоже имеет 
под собой физиологическое объ-
яснение.

При перегреве организм вос-
принимает ситуацию как стрес-
совую. Повышается нагрузка на 
симпатическую нервную систе-
му – ту часть, которая отвечает за 
реакцию «бей или беги». Увели-
чивается частота сердцебиения, 
меняется уровень гормонов 
стресса.

– В жару к внутренним деста-
билизирующим факторам: тяжё-
лым мыслям, тревоге, эмоцио-
нальному напряжению – добав-
ляются внешние: духота, пере-

грев, нарушение сна. И нервной 
системе становится сложнее со-
хранять равновесие, – говорит 
Ƹльга Титова.

Ƹсобенно чувствительной ста-
новится вегетативная нервная 
система.

– У детей система саморегуля-
ции ещё не стабильна, у пожи-
лых людей и пациентов с хрони-
ческими заболеваниями она уже 
может работать менее эффектив-
но. Именно вегетативная нерв-
ная система отвечает за такие 
реакции, как сердцебиение, тре-
мор, потливость, покраснение 
кожи или бледность при волне-
нии. В жару эти реакции могут 
усиливаться и даже провоциро-
вать приступы паники, – объяс-
няет психотерапевт.

СЕРДЦЕ СЕЙЧАС ВЫСКОЧИТ

Ещё одна проблема: могут воз-
никать ощущения, похожие на 
тревожное состояние. У челове-
ка учащается пульс, становится 
трудно дышать, появляются сла-
бость, головокружение. ƶозг мо-
жет интерпретировать эти сиг-
налы как опасность.

– Бывает ситуация, когда чело-
век начинает прислушиваться к 
своему телу. «Почему сердце так 
часто бьётся" Почему мне пло-
хо"» Возникает тревожная реак-
ция, хотя первоначальная при-
чина была именно физиологиче-
ской: перегрев или обезвожива-
ние, – говорит специалист.

Ƹсобенно это важно для людей, 
склонных к паническим атакам.

ДОБАВЬ ВОДЫ

Есть группы людей, которые 
особенно чувствительны к высо-
кой температуре. Ǉто дети и под-
ростки, у которых механизмы 
терморегуляции ещё формиру-
ются� пожилые люди� пациенты 
с сердечно­сосудистыми заболе-
ваниями� люди с тревожными 
расстройствами� те, кто прини-
мает некоторые препараты, вли-
яющие на давление, сердечный 
ритм или способность организма 
регулировать температуру.

– Ƹтдельное внимание нужно 
уделять людям, которые прини-
мают психотропные препараты. 
В жаркий период важно обсуж-
дать своё состояние с лечащим 
врачом, потому что некоторые 
лекарства могут каким­то обра-
зом влиять на переносимость 
высокой температуры, – говорит 
психотерапевт.

Ǉксперт тут же напоминает 
простые правила:

– Поддерживать водный ба-
ланс, не злоупотреблять кофеи-
ном и алкоголем, соблюдать ре-
жим сна, переносить сложные 
интеллектуальные задачи на бо-
лее прохладное время суток, де-
лать перерывы в работе. Учащён-
ный пульс и перебои в работе 
сердца сами по себе могут запу-
скать тревогу, – предупреждает 
Ƹльга Титова.

НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ

ƶОƱГ ПЛАВИТСǉ
В окно бьёт палящее солнце, в офисе веет блаженной ленью,  

а в голове – перекати-поле. Почему жара делает нас раздражительными, 
снижает работоспособность и заставляет сходить с ума?

ВРЕМЯ РАБОТАТЬ

n Утренние часы (до 12–13) 
считаются более благоприят-
ными для решения сложных и 
трудоёмких задач.
n Вторая половина дня (по-
сле 16–18 часов) также может 
быть подходящей для работы, 
особенно если утром была  
прогулка или работа на свежем 
воздухе.
n После обеда и короткого от-
дыха мозг может быть готов к 
менее сложным задачам.
Важно избегать самых жарких 
часов – с 12:00 до 14:00. В это 
время температура обычно до-
стигает максимума, что может 
снижать работоспособность.

ЛЕТНИЕ И ЗИМНИЕ

Одни люди имеют более вы-
сокую продуктивность летом, 
потому что их организм лучше 
реагирует на тепло, свет и длин-
ный день. Другие, наоборот, 
работают лучше в холоде, когда 
мозг получает больше бодрости 
от прохлады. Разница связана 
с генетикой, обменом веществ, 
реакцией нервной системы и 
индивидуальной адаптацией к 
климату.

И
нф

ог
ра

ф
ик

а:
 c

en
te

r-
zd

or
ov

ie
.ru

ООО «Гарант» ИНН 3000009506, 
именуемое в дальнейшем Орга-
низатором торгов, действующее 
на основании Государственного 
контракта № 100428812125100020 
от 21.04.2025, заключенного с МТУ 
Росимущества в Республике Крым 
и городе Севастополе, извещает о 
проведении торгов в форме аук-
циона по реализации арестован-
ного имущества на основании по-
ручений МТУ Росимущества в Ре-
спублике Крым и городе Севасто-
поле и уведомлений ФССП России 
по Республике Крым и г. Севасто-
полю.

Используемые сокращения: 
д-к – должник; с-к – собственник; 
ул. – улица; д. – дом; н/ц – началь-
ная цена; з-к – задаток; р. – ру-
блей; к/н – кадастровый номер, 
пл. – площадь.

Торги состоятся 07.07.2026 в 
10:00. 1. Д-к, с-к Остриков Н. Н., 
квартира, пл. 27,8 м2, к/н 

90:18:010147:879, РК, г. Евпа - 
тория, ул. Тимирязева, 26-8.  
Н/ц: 3 456 800 р. З-к: 3500 р.

Шаг аукциона – 1% от началь-
ной продажной цены. 

Требуемый для участия в тор-
гах пакет документов, включая 
заявку, необходимо подать в 
электронном виде с 10:00 
19.06.2026 до 16:00 03.07.2026, ис-
пользуя функционал ЭТП на сайте 
global-etp.ru. Дата рассмотрения 
заявок – 06.07.2026. 

Торги проходят в форме аук-
циона, открытого по составу 
участников и форме подачи 
предложения о цене на элек-
тронной торговой площадке 
«Глобал» (далее – ЭТП) https://
global-etp.ru/. Информация о 
вознаграждении оператора ЭТП 
размещена в разделе 14 Регла-
мента. 

Правила и порядок проведе-
ния торгов по продаже аресто-

ванного имущества регламенти-
руются статьями 448, 449, 449.1 ГК 
РФ, Регламентом ЭТП. 

Вся необходимая информа-
ция о торгах: правила проведе-
ния торгов; реквизиты для опла-
ты задатка; форма заявки и про-
ект договора купли-продажи, до-
кументация, характеризующая 
предмет торгов, – размещена на 
официальном сайте РФ в сети 
Интернет www.torgi.gov.ru (ГИС 
Торги). Иную информацию можно 
получить по адресу эл. почты: 
garant.cr91@inbox.ru, по номеру 
телефона +7 (912) 406-88-46. Вре-
мя, указанное в информацион-
ном сообщении, МСК. На портале 
https://torgi.gov.ru/ время подачи 
и рассмотрения заявок, а также 
время начала проведения торго-
вых процедур указано астрахан-
ское (+1 МСК).  

Победителем аукциона при-
знается участник, предложивший 

наиболее высокую цену за про-
даваемое имущество. Оплата 
приобретаемого имущества про-
изводится в течение пяти рабо-
чих дней с даты подписания про-
токола о результатах торгов. При 
отказе от подписания Протокола 
о результатах торгов и невнесе-
нии денежных средств (в уста-
новленный протоколом срок) в 
счет оплаты приобретенного 
имущества задаток победителю 
торгов не возвращается.

Не ранее чем через десять ра-
бочих дней со дня подписания 
Протокола о результатах торгов 
Организатор торгов заключает с 
победителем торгов договор куп-
ли-продажи на ЭТП с применени-
ем ЭЦП.

ВОЗОБНОВЛЕНИЕ ТОРГОВ
Проведение торгов по лоту  

№ 1 (имущество должника Мура-
тидис Ц. Г.), назначенных на  
20 марта 2026 г. в 10:00, согласно 

извещению о проведении тор-
гов, опубликованному на офици-
альном сайте РФ в сети Интернет 
www.torgi.gov.ru (извещение  
№ 23000051770000000782), на сай-
те ЭТП ООО «Глобал», по адресу в 
сети Интернет https://global-etp.
ru/, в печатном издании «Крым-
ская газета» от 25.02.2026, на 
официальном сайте ООО «Га-
рант» по адресу: https://
sellgarant.ru/. Дата окончания 
приема заявок на участие в тор-
гах – 22 июня 2026 г. в 16:00 по мо-
сковскому времени. Дата подве-
дения итогов приема заявок –  
23 июня 2026 г.

Дата, время и место проведе-
ния торгов – 24 июня 2026 г. в 
10:00 по московскому времени на 
электронной торговой площадке 
ООО «Глобал» по адресу элек-
тронной торговой площадки в се-
ти Интернет https://global-etp.
ru/. 

На правах рекламы

Сильные 
головные 

боли

Потемнение 
в глазах

Головокруже-
ние

Тошнота Покраснение 
лица

Расстройство 
сознания

Рвота, 
жажда

Повышение 
температуры

Расширение 
зрачков

Одышка Мышечные 
боли

Носовое  
кровотечение

Больше 
пить

Не пере-
едать

Не курить Головной 
убор

Снизить  
физнагрузки

Вызвать ско-
рую помощь

Перенести пострадавшего 
в тень или в прохладное 

место

Обтереть тело холодной 
водой или обернуть 
влажной простынёй

Приложить холод-
ный компресс к 

голове

Напоить холод-
ной водой

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ПОТЕРЯЛ СОЗНАНИЕ

ТЕПЛОВОЙ УДАР СОЛНЕЧНЫЙ УДАР

КАК ЛЕГЧЕ 
ПЕРЕНЕСТИ ЖАРУ

ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИОСТОРОЖНО: ЖАРА!

Снять одежду, 
ослабить пояс

Лёгкая одежда 
из натуральных 

тканей

Учащённый 
пульс

Сухая, горя-
чая кожа
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*По состоянию на 16.06.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/с «Победа» 16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:50 Д/ф «Михаил Державин. Я 

не артист, я - явление при-
роды...» 12+

15:50 Премия лучшим врачам Рос-
сии - «Призвание» 0+

19:00 «Этот день Победы» 12+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00 Х/ф «Цена измены» 12+
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
12:00, 01:40 Рассказы из русской 

истории. Владимир Медин-
ский. «Багратион» 12+

13:05 Д/ф «1941. Русские не сда-
ются» 16+

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40, 06:25, 07:05, 07:55, 
08:45, 09:40, 10:35, 11:25, 
12:20, 13:15, 14:10, 15:05 Т/с 
«Закон тайги 2» 16+

16:00, 16:55, 17:45, 18:45, 19:40, 
20:30, 21:25, 22:20 Т/с «Пи-
лигрим 3» 16+

23:15, 00:20, 01:15, 02:10 Т/с «Чер-
ные бушлаты» 16+

03:00, 03:40, 04:20 Т/с «Свидете-
ли» 16+

04:50 Х/ф «Двенадцать часов» 16+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Т/с «Солдат по кличке Рекс» 

16+
00:45 Т/с «Позывной «Журавли» 16+

06:00 Х/ф «Родные руки» 16+
07:50 Х/ф «Райское яблочко» 16+
09:35 Х/ф «Один день для личной 

жизни» 16+
11:30, 00:10 События 16+
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12:15 Х/ф «Женщины» 12+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Про-

тив шерсти» 16+
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 

высоких каблуках» 16+
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. 

Карта зверя» 16+
17:30 Х/ф «Жених из хорошей се-

мьи» 12+
21:15, 00:25 Х/ф «Преимущество двух 

слонов» 12+
01:15 «Петровка, 38» 16+
01:30 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 

12+
04:45 «10 самых. Время перемен. 

Пластическая революция» 16+
05:15 Д/с «Актерские драмы. При-

вычка жениться» 16+

08:25 Х/ф «Крылья Пегаса» 12+
11:40 Х/ф «Папа для Софии» 12+
15:00 Х/ф «Маша» 16+
16:40 Х/ф «Холмы и равнины» 16+
18:20 Х/ф «Катькино поле» 12+
21:35 Х/ф «Портрет женщины в 

красном» 12+
23:20 Х/ф «Маняшино озеро» 12+
00:50 Х/ф «Начнем все сначала» 

12+
04:25 Х/ф «Маруся» 12+

07:00 Т/с «Однажды в России» 16+
09:00 «Битва пикников» 16+
09:30 «Битва экстрасенсов» 16+
18:00 «Сокровища императора» 

16+
22:00 Х/ф «Беляковы в отпуске» 

16+
00:00 «Шоу Воли» 16+
01:10 «Мастер игры» 16+
03:45, 05:50 Т/с «Интерны» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

05:00, 08:05, 03:40 «100 мест, где 
поесть» 16+

07:35 «ПроСТО кухня» 12+
09:05 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
09:45 М/ф «Джунгли Юрского пе-

риода» 6+
11:35 М/ф «Маугли дикой плане-

ты» 6+
13:25 М/ф «Кролецып и Хомяк 

Тьмы» 6+
15:15 Х/ф «Сэм: Песочный эльф» 6+
17:20 Х/ф «Шпион по соседству» 12+
19:05 Х/ф «Няньки» 12+
21:00 Х/ф «Пятый элемент» 16+
23:35 Х/ф «Майор Гром: Игра» 16+
02:25 Х/ф «Тайна Чёрной Руки» 12+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:50 «Пятница News» 16+
06:20 «Гастротур» 16+
07:00 М/ф «Астерикс и тайное 

зелье» 6+
08:40 «Экспедиция с Алексеем 

Столяровым» 16+
11:00 «Во что верят люди» 16+
13:10 «Погнали! в США. Майами. 

Рай или ад?» 16+
14:30 «Погнали! в Бразилию. Сан-

Паулу против Рио» 16+
17:00 «Погнали!» 16+
18:20 «Погнали! в США. Дальнобой-

щики 2» 16+
20:00 «Погнали! в Южную Корею. 

Путь нелегала» 16+
21:50 «Погнали. Doc» 16+
22:30 «Прекрасное далеко. Другая 

Япония» 16+
23:40 «Комиссар Рекс» 16+

06:00 Х/ф «Инспектор Разиня» 12+
07:40 Х/ф «Красные листья» 12+
09:20 М/ф «Трубка и медведь» 0+
09:30 М/ф «Петушок - Золотой гре-

бешок» 0+
09:45 М/ф «Сказка старого дуба» 0+
09:55 Х/ф «Где ты, Багира?» 0+
11:30 М/ф «Мойдодыр» 0+
11:50 М/ф «Желтый аист» 0+
12:00, 22:10 Х/ф «Адмирал Ушаков» 

6+
14:00, 00:05 Х/ф «Всего одна ночь» 

16+
15:50 Х/ф «Верность» 6+
17:25 Х/ф «Если можешь, прости...» 

12+
19:00, 01:35 Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули» 12+
20:30, 02:50 Х/ф «Военно-полевой 

роман» 12+
04:15 Х/ф «Культпоход в театр» 12+
05:45 Х/ф «Поезд вне расписания» 

12+

00:00 Х/ф «Ягуар» 12+
01:40 Х/ф «Наследник» 18+
04:15 Х/ф «Стальная хватка» 18+
06:20 Х/ф «Неудержимые 3» 16+
08:15 Х/ф «Неудержимые 4» 18+
09:50 Х/ф «Яма» 18+
11:25 Х/ф «Леон» 18+
13:30 Х/ф «Мотылёк» 18+
15:35 Х/ф «Уикенд с батей» 16+
16:55 Х/ф «Джонни Мнемоник» 18+
18:30 Х/ф «Ветреная река» 18+
20:10 Х/ф «Александр» 18+
22:50 Х/ф «Красные огни» 16+

00:40 Х/ф «Славные парни» 18+
03:15 Х/ф «Футболист на всю голо-

ву» 18+
05:05 Х/ф «Вредная привычка» 12+
07:00 Х/ф «Тайский вояж Степаны-

ча» 12+
08:50 Х/ф «Притворись моим му-

жем» 16+
10:30 Х/ф «Гитлер капут!» 16+
12:20 Х/ф «Телохранитель на фри-

лансе» 18+
14:15 Х/ф «Добрый доктор» 16+
16:00 Х/ф «Постучись в мою Тверь» 

16+
17:40 Х/ф «Васаби» 16+
19:30 Х/ф «Плагиатор» 16+
21:50 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30, 12:00 Д/ц «Влюбленные в 

Россию» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
09:50 «Спорт. Лица» 12+
10:05 «Крымское счастье» 12+
10:35 «Казаки-разбойники» 12+
11:05 Д/ц «Святыни России» 12+
12:30, 17:15 Д/ц «Самые важные от-

крытия человечества» 12+
13:15, 22:00, 00:15 Т/с «Доставить 

любой ценой» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:45, 01:10 Д/ц «Кавказский плен-

ник» 12+
18:30, 03:15 Т/с «Огуречная любовь» 

12+
20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Отряд особого назначе-

ния» 12+
01:55 «Крымский андеграунд» 12+
02:10 Д/ц «Во что мы верим» 12+
04:40 «На слабо» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:00 Т/с «Следы апостолов» 16+
01:35 Д/ф «Инспектор travel» 16+
02:00, 02:30 «Тарих излери» 12+
02:30, 04:00 «Юрт нефеси» 12+
03:00, 07:30, 03:00 «Тек арзум Ва-

тан» 12+
04:00, 02:00 «Ватан хатырасы» 12+
04:15, 17:45, 02:15 «Мирас» 12+
04:30, 13:00, 21:00 «Миллет янъгъы-

рай» 6+
06:00 «Ирфан» 12+
06:30 Д/ф «Один день в городе» 16+
07:00 «Чалгъыджы» 6+
08:30 «Ильхам» 12+
08:45 М/ф 0+
09:00 М/ф на кр.-тат. яз. 6+
09:30 Д/ф «Непровинция» 16+
10:00 Т/с «Следы апостолов» 16+
11:35 Х/ф «Маленькая прицесса» 12+
14:05 Д/ф «География вкуса» 12+
14:20 Т/с «Следы апостолов» 16+
16:00 Х/ф «Миддлтон» 6+
17:30 Д/ф «Точка науки. Проверено 

наукой» 12+
18:00, 01:35 Д/ф «Из России с любо-

вью» 12+
18:30 Д/ф «Инспектор trаvel» 16+
19:00 Х/ф «Киноальманах Свидете-

ли» 16+
20:45 «Хранители традиций» 12+
22:30 Х/ф «Счастье в конверте» 16+
00:00 Т/с «Следы апостолов» 16+
04:30 «Миллет янъгъырай» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ИЮНЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ДОБРЫЙ ДОКТОР» 16+
Обычный курьер вынужден подменять дежур-
ного врача во время вызовов на дом. 

14:15

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

674,10 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» 
п/ф говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

300,51 Лопатка свиная с костью, 1 кг 252,00 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

295,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 266,90 Свинина полутуша охл 1 кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

- - 217,35 Тушка «Ряба крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

256,55 Молодая курочка стрейч. 219,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 80,85 Тушка СП «Октябрьское» суповая 
1 сорт потрошеная вес

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

199,00 Минтай хвосты с/м вес 241,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 199,29 Масло 180 г El Primero мдж 82,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,80 Масло сливоч. «Советский Крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ масло сливочное «Крестьян-
ское» 72,5% 500 г

228,69 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 118,65 Масло «Волшебный край» раф. 1 л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

110,00 Масло растительное «Урожайное» 
0,87 л раф. 

125,90 Масло подсолнечное 7ка 1 л в/с раф 118,65 Масло «Волшебный край» раф. 1,0 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

53,20 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО ДК «Мегатрейд Юг», 0,5 л

78,64 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК Лабинский паст. п/эт 
2,5% 1 л

80,90 БЗМЖ молоко ЧМЗ 2,5% пастер 1 л 103,79 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

108,24 Кефир 2,5% «Агрокомплекс», пленка 
0,9 л

87,30 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 91,35 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 98,50 Кефир 2,5% 900 г ТМ ЧМЗ 135,90 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

190,97 Сметана 20% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

88,14 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК Лабинский п/эт 15%, 500 г 115,90 БЗМЖ сметана 10% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

108,78 Творог «Пестравка», фольга 0% 200 гр 85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 46,90 БЗМЖ творог «Молочная марка» 9% 
200 г флоу пак 

129,38 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная» 135,16 Колбаса молочная «Агрокомплекс», 
400 г

154,19 Колбаса «Агрокомплекс» «Любимая» 
вареная п/амид 0,5 кг

354,00 Колбаса варёная «Бердянская МК» 
«Молочная» п/а 1 кг

122,90 Колбаса вар. «Южная» «Мясная 
губерния» 1 кг

144,35 Колбаса ТМ «Бердянская МК» «Док-
торская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

47,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт 55,12 Яйцо куриное 10 шт не фас С2 39,33 Яйцо С2, дес 125,90 Яйцо куриное С2 30шт 47,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 62,79 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

66,57 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 69,90 Сахар-песок вес,1 кг 79,90 Сахар-песок 1 кг 70,95 Сахар 0,9 кг Ф

Чай чёрный байховый, 1 кг 128,18 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

128,18 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1кг

14,17 Соль «Руссоль» 1кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 57,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 87,63 ООО «Увелка пшеничная» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

38,33 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

40,90 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

38,33 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

54,60 Хлеб ТМ «Крымхлеб» «Кефе», 650 г 51,95 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный собственное произ-
водство 500г

33,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 94,17 Рис «Просто» золотистый к/уп 0,5 кг 45,33 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп 1 кг

57,33 Крупа ЛП рис «Кубанский» круглозер-
ный 800 г

39,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

57,75 Крупа гречневая ЛП «Кубань матушка» 
800 г

51,90 Крупа Гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

31,61 Макароны «Malleto» спагетти в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90  «Стармак» 5 кг 31,61 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 69,90 - 34,04 - 30,85 - 42,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 69,90 - 21,18 - 43,90 - 34,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 74,90 - 33,60 - 32,90 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 30,45 - 16,50 - 30,90 - - -
Морковь, 1 кг 39,90 - 43,05 - 24,25 - 49,90 - - -
Яблоки, 1 кг - 42,00 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 39,90 Вода питьевая «Таврида» 2 л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
40,90 Вода «Эква» негаз. 5 л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ОВЕƷ. Вы можете 
позволить себе 
быть несколько ста­

ромодным. Ǉто добавит 
вам неповторимого обая­
ния.

N
ТЕЛЕǀ. Ʈля вас бу­
дут открыты все 
двери и все тайны 

окружающих. Вызывать 
такое доверие лестно, од­
нако, если вы не пожелае­
те использовать узнанное 
в корыстных целях, не­
много утомительно.

M
БЛИƱƷЕǀǅ. Ваше 
время в этот день 
будет чрезвычайно 

ценно. Преподнесите его в 
дар тому, кто этого заслу­
живает в наибольшей сте­
пени.

L
РАК. Вам, по всей 
видимости, придёт­
ся забыть о личной 

жизни. Кто­то позовёт вас 
на помощь, и вы целый 
день будете добросовестно 
заниматься чужими про­
блемами.

I
ЛЕВ. Стержнем, на 
котором будет дер­
жаться вся кон­

струкция дня, должна 
стать крепкая дружба. Ƹб­
ратитесь к друзьям за по­
мощью сразу, как только 
проблема возникнет.

G
ДЕВА. Ваше внима­
ние к деталям ока­
жется полезным 

как никогда. Вы легко най­
дёте чужую ошибку или 
подскажете верное реше­
ние запутавшемуся другу. 

K
ВЕСǅ. Постоянное 
пребывание в цен­
тре внимания мо­

жет просто истощить, да­
же если вы окружены тё­
плой атмосферой. В неко­
торых аспектах лучше 
временно отойти на вто­
рой план.

E
СКОРПИОƷ. Не ду­
майте о том, что вы 
не можете в этот 

день чего­то изменить. 
Стоит попробовать: вдруг 
получится"

D
СТРЕЛЕǀ. Вас могут 
подвести эмоции. 
Придётся потра­

тить немало сил на то, 
чтобы их утихомирить и 
обрести способность адек­
ватно воспринимать про­
исходящее.

A
КОƱЕРОГ. Вам не 
потребуется выкру­
чиваться ни из ка­

ких словесных сетей. ƶо­
жете без опаски за явить, 
что вы думаете по данно­
му поводу.

T
ВОДОЛЕƳ. Ǉтот 
день лучше прове­
сти вдвоем. ƪ с кем 

– выбирать только вам. 
Если выберете правиль­
но, то запомните этот 
день надолго.

R
РǅБǅ. Ƹт момента 
зарождения в ва­
шей голове идеи до 

момента полной её реали­
зации не пройдёт и поло­
вины дня. Ƹстаётся наде­
яться, что с идеями про­
блем не будет.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ИГРА ЗЕРКАЛ В ЯЗЫКЕ 
Палиндром – это слово, фраза или даже число, 
которое читается одинаково слева направо и 
справа налево. Это словно языковое зеркало, 
где смысл и звучание отражаются друг в друге. 
Пример классического палиндрома – фраза 
Афанасия Фета: «А роза упала на лапу Азора». 
Палиндромы восхищают своей симметрией и 
скрытой гармонией. Они показывают, как язык 
может быть не только средством общения, но и 
тонкой игрой ума.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

– Милый, тут подруги в бар собираются... Мож-
но я с ними уже ушла?

���
– Алло, дорогой, ты с чем картошечку будешь 
на ужин?
– С мясом.
– Я как знала. Уже купила чипсы с беконом.

���
– Я заказывала у вас три килограмма слив! Я 
заплатила! А сыночка принёс – я взвесила: 
только два кило!
– А вы сыночку не взвешивали?

ЧАЙНВОРД

1. Игра слов. 2. Русский новго­
родский богатырь, соратник князя 
ƪлександра Невского. 3. Игрок с 
овальным мячом. 4. Станция, на 
которую состав отправится. 5. Пер­
вобытная религия. 6. Иван­да­
ƶарья. 7. Исполнитель главной 
роли в фильме «ƶужчина и жен­
щина». 8. Полководец ƪлександра 
ƶакедонского. 9. Советский режис­
сёр, постановщик фильмов «Боль­
шая семья», «Ʈама с собачкой». 10. 
Крошка из сказки Гофмана. 11. Ро­
ман ƪлександра Чаковского «Ȑда­
лёкой звезды». 12. Ʈозированная 
ходьба. 13. Река, которую перешёл 
ǀезарь. 14. Ʈохлый или коронный. 
15. Съедобный гриб, грибная лап­
ша. 16. ưитель Найроби. 17. Чай­
ный остров. 18. Родственник страу­
са. 19. Сосед казаха и киргиза. 20. 
Замедление темпа в музыке. 21. Из 
этого цветка Брэдбери делал вино. 
22. Вулкан в Индонезии. 23. Япо­
нец, составивший первую науч­
ную классификацию снежинок. 24. 
Ƶатвийская актриса �фильм «Ʈол­
гая дорога в дюнах»�. 25. ƿлебец из 
овсяной или ячменной муки. 26. 
«Возьмите деньги� Возьмите день­
ги�» 27. Ʈревнеримский историк. 
28. Зеркальное трио. 29. Конь в рас­
цвете сил. 30. Пролив между ƿон­
сю и ƿоккайдо. 31. Самый твёрдый 
химический элемент. 32. Начина­
ющий актёр. 33. ƪвтомобиль, сим­
вол ГƮР. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВЕТǅ ƷА ǁАƳƷВОРД� ОПƽБЛИКОВАƷƷǅƳ ǌ ȟ 1�� от 1�.��.����
1. Театр. 2. Робинзон. �. Невежис. 4. Сокольник. 5. Краско. 6. Ƹскар. 7. Робот. 8. Твен. 9. Ноутбук. 10. Клад. 11. Ʈидро. 12. Ƹтпуск. 1�. Краснодар. 14. 

Рембрандт. 15. Терем. 16. ƶистика. 17. ƪстра. 18. ƪршинник. 19. Кино. 20. Ƹпера. 21. ƪбрис. 22. Скерцо. 2�. Ƹнагр. 24. Ребус. 25. Скандинав. 26. Вторник. 27. 
Кетчуп. 28. Петросян. 29. Нырок. �0. Книга. �1. ƪрамис. �2. Саранск. ��. Куинджи. �4. Иванов. �5. Ворон. �6. Нива. �7. ƪгами. �8. Индигирка. �9. ƪмерикано. 
40. Ƹрешник.

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru




