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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

60,4542
61,7040
42,0519
35,6536
14,8983

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

23,4355
31,6332
11,8026
15,4008
46,1342

83,1488
76,6770
12,6370
46,9365
73,5182

89,5251
31,3299
12,5875
17,2726
62,5334

13,1786
58,9239
33,6828
55,5630
16,3692

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

73,0770
25,2218
59,4261
63,5357
44,7146

О н будет функциониро-
вать не только в крым-
ской столице, но и в 

Евпатории и Керчи. Теперь 
заявители могут самостоя-
тельно получать различные 
услуги, которые переведены в 
электронный вид. Например, 
зарегистрироваться по месту 
жительства или оформить по-
собие на ребёнка. «Крымская 
газета» узнала о главных пре-
имуществах нового сервиса.

КАЧЕСТВЕННЫЕ  
И ДОСТУПНЫЕ

В МФЦ на улице Мате Зал-
ки, помимо 48 основных окон 
обслуживания, появилось три 
дополнительных. Сектор поль-
зовательского сопровождения 
оборудовали компьютерами и 
принтером со сканером. Заяви-
тели могут получать услуги 
самостоятельно, придя в МФЦ 
без документов. Главное – под-
тверждённая учётная запись 

на сайте «Госуслуги». Если воз-
никнут трудности, то на по-
мощь придут консультанты. 

Один из посетителей, Дми-
трий Войтенко, пришёл офор-

мить выписку о состоянии 
индивидуального лицевого 
счёта. Ему нужно узнать о ко-
личестве баллов по пенсион-
ным начислениям:

– Вся процедура заняла 
считаные минуты. И вообще, 
в МФЦ, знаю, всегда удобно – 
есть Интернет. 

СЕКТОР ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Один из главных плюсов 
нового сектора – оператив-
ность. Для получения справок, 
выписок и других документов 
теперь не нужно брать ни па-
спорт, ни талон предваритель-
ной записи. Нужна лишь под-
тверждённая учётная запись 
на сайте «Госуслуги». После 
завершения сеанса все персо-
нальные данные автоматиче-
ски удаляются.

– У нас акцент идёт на соци-
альные услуги. Это выплаты 
для детей, справки о несуди-
мости. Всего предоставляем 

156 различных услуг, – разъ-
ясняет директор Многофунк-
ционального центра предо-
ставления государственных 
и муниципальных услуг Оль-
га Макарова. 

ГОСУСЛУГИ 24/7 

Данный проект реализуют 
в рамках поручения Прави-
тельства Российской Федера-
ции. Цель – переход к предо-
ставлению услуг в режиме 
24/7. Крымские власти пла-
нируют организовать работу 
сектора пользовательского 
сопровождения и в вечернее 
время, чтобы люди и после 
рабочего дня успели офор-
мить нужные документы. О 
планах рассказал министр 
внутренней политики, ин-
формации и связи РК Влади-
мир Трегуб.

– До конца года мы ещё 
64 таких сектора откроем во 
всех МФЦ Республики Крым. 
Запланированы открытия и 
в дальнейшем. При потреб-
ности наших граждан данные 
услуги будут предоставляться 
семь дней в неделю там, где 
это необходимо, – резюмиро-
вал Владимир Трегуб.

Диана БЕКМАМБЕТОВА.

КОРОТКО

ФОРМАТ ТОТ ЖЕ

МОСКВА. Председатель Центризбиркома 
Элла Памфилова исключает изменение 
формата голосования на сентябрьских 
выборах из-за роста заболевания коро-
навирусной инфекцией. Она сказала об 
этом на заседании комиссии.

БОЛЬШЕ СВОБОДЫ?

АФИНЫ. Греция выйдет из механизма 
внешнего финансового наблюдения Ев-
ропейского союза 20 августа. Об этом в 
среду сообщил министр финансов Гре-
ции Христос Сайкурас.  По его словам, эта 
мера предоставит стране больше свобо-
ды в осуществлении экономической по-
литики и приблизит её к достижению 
статуса инвестиционного уровня. 

УЖЕ СЕДЬМОЙ

БЕРЛИН. Члены Евросоюза обсуждают па-
раметры нового пакета антироссийских 
санкций, включая возможный запрет на 
выдачу шенгенских виз, подтвердил на 
брифинге официальный представитель 
правительства ФРГ Штеффен Хебеш-
трайт.

ЦИФРА
812 транспортных средств с 7,9 тысячи 
тонн гуманитарных грузов  оформила с 
начала проведения специальной опера-
ции Крымская таможня. Это продукты пи-
тания, товары первой необходимости, 
средства личной гигиены, канцелярские 
товары и другие, которые направляются 
для жителей Херсонской и Запорожской 
областей. Среднее время оформления гу-
манитарных конвоев составляет не более 
15-20 минут. 

ЦИТАТА
«До роста заболеваемости в Крыму 
функционировало 119 коек для госпита-
лизации пациентов с COVID-19. За по-
следние две недели коечный фонд уве-
личен до 266 коек. С 10 августа планиру-
ется развёртывание ещё 50 коек на базе 
Бахчисарайской центральной районной 
больницы… Минздрав Республики Крым 
призывает жителей полуострова пройти 
вакцинацию и ревакцинацию против ко-
ронавируса. На сегодня в регионе раз-
вёрнуто 115 прививочных пунктов…  В 
настоящее время вакцинировано пер-
вым компонентом 957 216 человек, про-
шёл иммунизацию полностью 905 371 че-
ловек. Ревакцинировано 304 227 чело-
век, или порядка 30 процентов от подле-
жащих повторной вакцинации». 

Заместитель министра здраво- 
охранения РК Антон ЛЯСКОВСКИЙ.

ПОЛУЧИ  
УСЛУГУ САМ

В Симферополе в многофункциональном центре «Мои документы» открыли 
сектор пользовательского сопровождения.

В царстве первозданной степи. Не только Южный берег 
прекрасен своей природой, прошлым и настоящим

Как правильно выбрать 
солнцезащитные очки ТВ:СТР. 4-5 СТР. 6 воскресенье 16+
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 ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 
СПРАВОК, ВЫПИСОК  
И ДРУГИХ ДОКУМЕНТОВ 
ТЕПЕРЬ НЕ НУЖНО БРАТЬ 
НИ ПАСПОРТ, НИ ТАЛОН 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ 
ЗАПИСИ. НУЖНА ЛИШЬ 
ПОДТВЕРЖДЁННАЯ  
УЧЁТНАЯ ЗАПИСЬ НА 
САЙТЕ «ГОСУСЛУГИ». 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ 
ГАРАНТИРУЮТ

В секторе пользовательского 
сопровождения специалисты 
проконсультируют по вопросам 
госуслуг. Фото: Гала АМАРАНДО
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КОЛОНКА  
ЭКСПЕРТА

КОРОТКО

единственный способ  
победить пандемию коронавируса

Будьте 
здоровы!
Берегите  

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.: 	 8 (800) 733-33-12, 
со стац.:  0 (800) 733-33-12 
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ – 

Светлана САВЧЕНКО, советник Председателя 
Государственного Совета Крыма.

ИГРА В ПОДДАВКИ С ЗАПАДОМ 
ГУБИТЕЛЬНА ДЛЯ РОССИИ

В этом году исполнилось бы 200 лет со дня 
рождения великого учёного Николая Дани-
левского. И по решению крымских властей 
2022 год в Республике Крым объявлен Годом 
русского философа Николая Данилевского.

Данилевский является одним из осново-
положников теории развития цивилизации. 
Он первым предложил подход к рассмотре-
нию исторического процесса как процесса 
развития культурно-исторических типов. 
Его последователями были западные учёные 
Шпенглер, Тойнби и другие, которые стали 
развивать эти идеи. Он обращал внимание на 
необходимость единства славянского мира, 
держаться вместе. К сожалению, его идеи 
не были восприняты как руководство к дей-
ствию. Именно поэтому сегодня славянская 
православная цивилизация оказалась разоб-
щённой. И варварски вбиваются клинья меж-
ду братскими народами. Это паразитическая 
особенность западной цивилизации, о кото-
рой предупреждал в своё время Данилевский.

Фундаментальный труд «Россия и Европа» 
он написал, когда жил в Мшатке в Крыму. 
Остаётся остро актуальной на сегодняшний 
день и политическая статья «Горе победите-
ля», написанная в 1879 году. Также он создал 
«Дарвинизм», где подвергал критике теорию 
Дарвина и его последователей.

Его теория цивилизаций могла бы стать 
основой для формирования государствен-
ной политики России в отношении Запада. 
Он в своём учении предупреждал, что дове-
рять западной цивилизации, играть с ней в 
поддавки губительно для нашей страны. Об 
этом он говорил ещё в середине XIX века, а 
мы в 20-х годах XXI века наступили на эти же 
грабли. Мы думали, что выстроим выгодные 
экономические отношения с Европой и она 
пойдёт с нами в одном направлении. Но всё 
вышло иначе. Европа, забыв о том, что гре-
лась нашим газом и получала нефть, теперь 
готова замёрзнуть, лишь бы насолить России. 
Оказалось, что западное экономическое чудо 
основано всего лишь на дешёвых российских 
энергоносителях. 

Сложившаяся ситуация преподала нам 
исторический урок, который нас должен сти-
мулировать к тому, чтобы заняться тщатель-
ным изучением трудов Николая Данилевско-
го. А также сделать выводы и продолжать 
строить политику, основанную на реализме, 
принимая во внимание особенность культур-
но-исторических цивилизаций.

Ежегодно в Крыму проходит заседание Ли-
вадийского клуба, посвящённое его имени. 
Но пока великий учёный остаётся одним из 
самых недооценённых русских гениев.

Рубрику ведёт Светлана КОНОНОВА.

В чера глава Респу-
блики Крым Сергей 
Аксёнов провёл в Но-

вофёдоровке заседание ко-
миссии по предупреждению 
и ликвидации чрезвычай-
ных ситуаций и обеспече-
нию пожарной безопасно-
сти Республики Крым. В нём 
приняли участие предста-
вители профильных мини-
стерств, ведомств и струк-
тур, местной власти.

Организована работа 
межведомственного штаба, 
к ликвидации последствий 
уже привлечено более 400 
человек и 100 единиц тех-
ники. В пункте временного 
размещения находится 252 
человека, они обеспечены 
всем необходимым.

Ситуация, сложившаяся 
в Новофёдоровке, признана 
чрезвычайной ситуацией 
муниципального характе-

ра. По словам Главы Крыма, 
угрозы жизни и здоровью 
крымчан и гостей полу-
острова нет.

Сергей Аксёнов осмотрел 
пострадавшие дома, кото-
рые находятся рядом с тер-
риторией воинской части, и 
поговорил с местными жи-
телями. В результате взрыва 
повреждены 62 многоэтаж-
ки и около 20 коммерческих 
объектов.

– Комиссии по оценке 
ущерба уже работают, со-
ставляются списки постра-
давших. Все заявления бу-
дут рассмотрены с моим 
участием. Из основных по-
вреждений – это выбитые 

окна и остекления балко-
нов, двери. За каждым до-
мом будет закреплён от-
ветственный чиновник, 
который будет лично обес-
печивать контакт жителей 
с органами власти, – заявил 
глава Крыма в своём теле-
грам-канале. 

После того как Следствен-
ный комитет РФ завершит 
оценку последствий, при-
ступят к ремонту. Основные 
работы, которые позволят 
людям вернуться в своё жи-
льё, планируется завершить 
в течение десяти дней.

В медицинские учрежде-
ния Крыма за помощью об-
ратились 14 человек, всем 

была оказана помощь. Один 
человек погиб.

В настоящее время пред-
усмотрены единовремен-
ная материальная выплата 
в размере 10 тыс. рублей 
на человека и оказание 
финансовой помощи из-за 
утраты имущества первой 
необходимости: 50 тыс. руб-
лей – при частичной и 100 
тыс. рублей – при полной. 
Процедуры те же, что и при 
подтоплениях в июле, от-
метил Сергей Аксёнов. При 
необходимости процесс ком-
пенсаций будет проходить в 
индивидуальном порядке. 

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ. 

ЛИКВИДАЦИЯ  
ПОСЛЕДСТВИЙ

ЧС муниципального масштаба

В ТЕМУ

В пятницу, 12 августа, в 
Новофёдоровке состоится 
масштабный субботник.

Новофёдоровка, вечер 9-го 
августа. Фото: Михаил ГЛАДЧУК

ОТВАЖНЫЙ ПОСТУПОК
В посёлке Ливадия мужчина и ребёнок купались в море. Но из-
за шторма они не могли выбраться на берег. Не дожидаясь спа-
сателей, на помощь утопающим отправился очевидец. Он помог 
мужчине с ребёнком выбраться на берег, но самому выплыть у 
него уже не было сил. Прибывшие на место сотрудники «Крым-
СПАСа» с применением гидрокостюма, вьюшки и спасательного 
круга эвакуировали обессиленного мужчину на берег, где пере-
дали сотрудникам скорой медицинской помощи.

ЗДРАВСТВУЙ, ГАЗ!
Село Отважное Кировского района газифицировали. Здесь 

завершили укладку подводящего газопровода и уличных сетей 
газораспределения. Об этом сообщили в пресс-службе Минтоп-
энерго Крыма.

Протяжённость газопровода составила 21,6 км. Общая стои-
мость проектных и строительно-монтажных работ – порядка 108,9 
млн рублей.

НА ТРОПЕ  
ТВОРЧЕСТВА

Вскоре появятся проекты по благо-
устройству тропы Голицына и набереж-
ной бухты Капсель. Молодые дизайне-
ры и архитекторы принимают участие 
в архитектурном воркшопе арт-парка и 
конкурсе архитектурных макетов на пло-
щадке арт-кластера «Таврида». Часть их 
концепций в дальнейшем может быть 
реализована. Например, в прошлом сезо-
не Евгений Сидоров, Варвара Горбатова и 
Мария Фёдорова в рамках воркшопа спро-
ектировали макет арт-объекта Paper boat, 
а торжественное открытие инсталляции 
состоится на следующей неделе на фести-
вале «Таврида.АРТ». 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.
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ГИБЕЛЬ ФУТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ «ПАХТАКОР»
1979 – на высоте 7800 метров в небе над Днепрод-
зержинском произошло столкновение двух самолё-
тов. В одном из них летели 17 футболистов ташкент-
ской команды «Пахтакор». Они направлялись на 
календарный матч чемпионата СССР. Из-за роковой 
ошибки диспетчеров погибло 178 человек.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

СТО КРЫМСКИХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ОБУЧАТ КЛИЕНТСКОМУ СЕРВИСУ
kianews24.ru

ПО ДРУГОМУ ПРИНЦИПУ

В Минцифры предложили значительно ужесто-
чить включение IT-компаний в реестр аккреди-
тованных организаций. В ведомстве считают, что 
аккредитацию могут пройти только те компании, 
выручка которых от IT-деятельности составляет 
не менее 30%. Помимо этого, в министерстве 
подчеркнули, что теперь отечественные  
IT-компании должны иметь не менее 80% сотруд-
ников с зарплатой не ниже средней по стране. На 
данный момент приём заявок на аккредитацию 
приостановлен до тех пор, пока Минцифры не 
утвердит новый порядок. Ранее ведомство ис-
ключило из реестра более 400 компаний, кото-
рые не соответствовали статусу. В их числе Мо-
сковская биржа, «Тинькофф Банк», «Сбер», «Ян-
декс Банк», «Почта России» и многие другие. По 
заявлению ведомства, IT-бизнес данных компа-
ний не является основным, поэтому и называть-
ся IT-компаниями они не могут.

ПЕРЕВОДЧИК ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

Отечественная компания «Яндекс» добавила в 
свой браузер технологию автоматического за-
кадрового перевода прямых трансляций для 
некоторых YouTube-каналов. Пока технология 
работает в режиме открытого бета-тестирова-
ния, а опробовать её может любой пользова-
тель «Яндекс.Браузера» на своём ПК. Для рабо-
ты системы задействовано целых четыре ней-
росети, а сам перевод прямой трансляции стро-
ится следующим образом: одна нейросеть рас-
познаёт аудио и превращает его в текст, другая 
– определяет пол спикера по биометрии. Третья 
– расставляет знаки препинания и выделяет из 
текста смысловые фрагменты, то есть те части, 
которые содержат законченную мысль. А их за-
бирает нейросеть, отвечающую за перевод, ко-
торый сразу синтезируется на русском языке.

А ЧТО ТАМ У СОСЕДЕЙ?

Агентство информации и массовой коммуника-
ции при администрации президента Узбеки-
стана сообщило о снятии ограничений на до-
ступ к трём социальным сетям – «ВКонтакте», 
Twitter и WeChat. Своё решение в ведомстве 
объяснили тем, что блокировки только вредят 
развитию страны в цифровом поле. Сейчас 
власти Узбекистана ведут переговоры с забло-
кированным TikTok. О переговорах с Microsoft, 
владельцем заблокированного мессенджера 
Skype, пока ничего не известно. Напомним, по-
водом для ограничения доступа к соцсетям в 
прошлом году стало нарушение ими Закона «О 
персональных данных», говорящего, что сер-
висы должны хранить информацию о пользо-
вателях на территории республики, для чего в 
стране требуется установить серверы для хра-
нения данных граждан.

СВОИМИ РУКАМИ

Компания Samsung предложила пользователям 
своих устройств из США возможность сделать их 
ремонт самостоятельно. К слову, подобные про-
граммы уже есть у Apple и Google. Компания 
предлагает купить наборы для ремонта разби-
тых экранов, заднего стекла и сломанных портов 
зарядки. Стоимость варьируется от 60 до 230 дол-
ларов. Аккумулятор заменить в рамках данной 
программы не получится. Также в комплекты 
входят детали, инструменты и пошаговая ин-
струкция по ремонту. В будущем компания пла-
нирует расширить линейку ремонтных наборов и 
сделать их доступнее для жителей всех стран.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

ПРЕМЬЕРА ФИЛЬМА «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»
1973 – по Центральному телевидению СССР началась 
демонстрация фильма «Семнадцать мгновений весны». В 
его основе – сюжет романа писателя Юлиана Семёнова, 
автора многочисленных книг о приключениях советского 
разведчика Исаева, работавшего в разведке фашистской 
Германии под именем Макса Отто фон Штирлица.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

К ак следует из доку-
мента, нововведения 
направлены «не на 

конфронтацию, а на по-
вышение национальной 
безопасности». При этом 
основными угрозами без-
опасности России указаны 
курс США на доминирова-
ние в Мировом океане и 
рост активности НАТО.

НА ФОНЕ  
ПРОТИВОСТОЯНИЯ

Морская доктрина – стра-
тегический документ по раз-
витию и укреплению мор-
ского флота России. С начала 
века это уже третья. Первую 
приняли в 2001 году. И хотя 
она была рассчитана на 
перспективу до 2020 года, в  
2015-м её отредактировали. 
Потому что к тому времени 
Россия существенно окрепла 
как морская держава, уверен-
но наращивая присутствие в 
Мировом океане. К тому же 
значительно изменилась 
международная обстановка, 
не говоря уже о вспыхнув-
ших с тех пор локальных и 
региональных конфликтах. 
Более того, весной 2015-го 
свои военно-морские страте-
гии обновили Соединённые 
Штаты и Китай. 

Как отмечает научный 
сотрудник Национального 
исследовательского инсти-
тута мировой экономики и 
международных отношений 
РАН Илья Крамник, новый 
документ заново определяет 
цели и задачи морской поли-
тики страны в условиях воз-
обновившегося противостоя-
ния великих держав. И если 

в предыдущем, по словам 
эксперта, национальные ин-
тересы определялись как «со-
вокупность потребностей го-
сударства и общества в сфере 
морской деятельности, реа-
лизуемых на основе морского 
потенциала РФ», то в доктри-
не 2022 года они определены 
как «объективно значимые 
потребности государства и 
общества в сфере морской 
деятельности, связанные с 
обеспечением национальной 
безопасности РФ и созданием 
благоприятных условий для 
её устойчивого развития».

АСПЕКТ ПОЛУОСТРОВА

Новая Морская доктри-
на РФ закрепляет курс на 
усиление морской мощи 
России не только в военной 
отрасли, но и на торговом, 
научном и рыболовецком 
флотах. И в этом плане ин-
тересны несколько момен-
тов, касающихся Крыма. 
Новый документ закрепляет 
«обеспечение соответствия 
портовых мощностей ре-
гиона прогнозному росту 
экспортных поставок энер-
горесурсов с учётом разви-
тия портово-прибрежной 
инфраструктуры Крыма». 
Среди других государствен-
ных задач в новой Морской 
доктрине задекларированы 
обеспечение транспортной 
доступности Крыма и раз-
витие паромных линий в 
направлении Краснодарско-
го края, а также подключе-
ние портов Крыма и Азово-
Черноморского бассейна к 
средиземноморским круиз-
ным маршрутам. При этом 

сам полуостров отнесён к 
«зонам опережающего раз-
вития», где на базе крупных 
агломераций формируют-
ся морские хозяйственные 
центры общенационально-
го и межрегионального на-
значения.

Кроме того, с учётом по-
тенциала судостроитель-
ных и судоремонтных пред-
приятий региона в Крыму 
запланированы развитие 
судостроительного и судо-
ремонтного комплекса, а 
также модернизация произ-
водства и технологий судо-
строения.

ПРЕДЕЛЫ КОНТРОЛЯ

«Основными вызовами 
и угрозами национальной 
безопасности и устойчиво-

му развитию Российской Фе-
дерации, связанными с Ми-
ровым океаном, являются: 
1) стратегический курс США 
на доминирование в Миро-
вом океане и их глобальное 
влияние на развитие между-
народных процессов, в том 
числе связанных с исполь-
зованием транспортных 
коммуникаций и энергети-
ческих ресурсов Мирового 
океана», – подчёркивается 
в новой Морской доктрине 
РФ. К таким угрозам, в част-
ности, отнесены продвиже-
ние военной инфраструкту-
ры НАТО к границам России 
и рост количества учений 
сил объединения в аквато-
риях морей, прилегающих к 
нашей стране. 

В документе также сде-
лан акцент на защиту фло-
том регионов и морских 
акваторий, где добываются 
углеводороды или присут-
ствуют их значительные 
залежи (Арктика, Дальний 
Восток и Каспий).

– Углеводороды – кровь 
современной экономики, и 
в зонах их добычи сталки-
ваются интересы сильных 
мира сего, – убеждён во-
енный эксперт Игорь Ко-
ротченко. – Поэтому одна 
из программных задач рос-
сийского флота будет за-
ключаться в обеспечении 
стабильности, безопасности 
и защиты экономических 
интересов РФ в морских ак-
ваториях, где на шельфе осу-
ществляется добыча или же 
имеются значительные за-
лежи углеводородов.

Василий АКУЛОВ.

 В НОВОЙ МОРСКОЙ 
ДОКТРИНЕ  
ЗАДЕКЛАРИРОВАНЫ  
ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
ТРАНСПОРТНОЙ  
ДОСТУПНОСТИ КРЫМА  
И РАЗВИТИЕ ПАРОМНЫХ 
ЛИНИЙ В НАПРАВЛЕНИИ 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ, 
А ТАКЖЕ ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
ПОРТОВ КРЫМА И 
АЗОВО-ЧЕРНОМОРСКОГО 
БАССЕЙНА  
К СРЕДИЗЕМНОМОРСКИМ 
КРУИЗНЫМ МАРШРУТАМ

ВОДНЫЙ ЩИТ
Президент России Владимир Путин  

утвердил новую Морскую доктрину РФ

Одно из самых новых судов 
Черноморского флота РФ – 
патрульный корабль «Сергей 
Котов» проекта 22160. Это 
новое направление в 
российском военном судо-
строении – корабли модульно-
го типа, предназначенные для 
действий в дальней морской 
зоне.
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ТОЧКА НА КАРТЕ

1939, АНАТОЛИЙ КАШПИРОВСКИЙ
Советский психотерапевт, получивший 
известность благодаря телемостам и 
телепередачам «Сеансы здоровья 
врача-психотерапевта Анатолия 
Кашпировского», транслировавшимся 
на Центральном телевидении СССР.

1953, ХАЛК ХОГАН
Рестлер, актёр и шоумен. За свою карьеру 
выиграл все мыслимые в профессиональном 
рестлинге титулы. С 1984-го по 1991 год 
удерживал титул чемпиона мира. Его визитная 
карточка – бандана, длинные волосы, светлые 
усы и налитые силой мускулы.

1974, ОСКАР КУЧЕРА
Российский актёр, музыкант, теле- и 
радиоведущий. Известность как к актёру 
пришла в 2004 году, когда он начал 
играть роль оперативника Кирилла 
Порохни в популярном криминальном 
сериале «Улицы разбитых фонарей».st
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ 

УНИКАЛЬНЫЕ ОПЕРАЦИИ

В Феодосийский медицинский центр закупле-
но новое оборудование, позволяющее прово-
дить сложные операции на коленных суста-
вах. В частности, речь идёт о современной 
артроскопической стойке. Как рассказал глав-
ный врач больницы Эдуард Пянковский, но-
вое оборудование стоимостью свыше девяти 
миллионов рублей было приобретено за счёт 
средств ОМС. Артроскопическая стойка – это 
комплект оборудования для проведения всех 
видов оперативных вмешательств на суставах 
через микроразрезы с помощью оптики и спе-
циальных артроскопических инструментов. 
При помощи него специалисты больницы смо-
гут проводить диагностику повреждённых су-
ставов или суставов с хроническими заболе-
ваниями, а также оперативные малоинвазив-
ные вмешательства при внутрисуставных по-
вреждениях коленного, плечевого, тазобе-
дренного сустава.

СРОКИ ОПРЕДЕЛЕНЫ

В крымском селе Оленевка идут работы по 
укладке сетей канализации. Недавно с рабо-
чим визитом там побывал глава крымского 
правительства Юрий Гоцанюк. Председатель 
Совмина РК пообщался с подрядчиком, строи-
телями, а также главами района и села, поста-
вил им задачу синхронизировать ведущиеся 
работы с газификацией и дорожным строи-
тельством. По словам главы Совмина РК, все 
работы должны быть завершены уже к следую-
щему курортному сезону, чтобы жители и тури-
сты могли отдыхать с комфортом.

МАРШРУТЫ ЗНАНИЙ

Уникальное историко-культурное богатство 
Крыма планируется представить в новых ту-
ристических маршрутах «Многоликая Россия» 
и «Литературная страна». Как рассказали в 
Министерстве культуры РК, формирование 
новых маршрутов должно быть креативным, с 
задействованием интересных музеев, облада-
ющих неповторимыми коллекциями, истори-
ко-археологических площадок, ярких собы-
тийных мероприятий. Маршрут «Многоликая 
Россия» будет включён в программу детского 
туризма «Моя Россия» в рамках национально-
го проекта «Культура» и запущен с 2023 года. А 
в маршрут «Литературная страна» запланиро-
вано включить музеи и достопримечательно-
сти Крыма, связанные с жизнью и творчеством 
известных писателей, поэтов и выдающихся 
деятелей искусств.

ДАВАЙТЕ ПОЛЕЧИМСЯ

В Крыму проводится модернизация, рекон-
струкция и строительство новых медицинских 
учреждений. В населённых пунктах появляют-
ся новые врачебные амбулатории и фельд-
шерско-акушерские пункты. Недавно глава 
правительства Крыма Юрий Гоцанюк побывал 
в Зеленогорской амбулатории общей практики 
и семейной медицины, отметив положитель-
ные изменения.
– Внутри медицинское учреждение сделано 
красиво и качественно. Узнал в регистратуре, 
как записаться на приём к врачу. Также в зда-
нии есть все кабинеты для проверки на раз-
личные заболевания и необходимая медицин-
ская техника, – поделился впечатлениями от 
посещения сельской амбулатории Юрий Гоца-
нюк в своём телеграм-канале.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

Б еляус. Такого слова 
нет ни в одном языке, 
но если немного по-

фантазировать, то в назва-
нии урочища, затерянного 
в западной части Крыма, 
угадываются итальянские 
мотивы. Belle значит «пре-
красный, чудесный». Aviso 
переводится как «извеще-
ние, объявление, новость». 
Вольный перевод очень 
точно передаёт впечатле-
ние, которое рождает отдых 
в царстве первозданной 
степи и безбрежного моря.

КРЫМСКИЕ МАЛЬДИВЫ

Самая яркая достоприме-
чательность Беляуса – мно-
гокилометровые пляжи, 
очень похожие на побере-
жье островов Индийского 
океана. Разница невелика: 
роль океана исполняет Чёр-
ное море, а песок состоит 
не из перемолотых корал-
лов, а истёртых ракушек. 

Но главное – тут нет ни-
каких преград между при-
родой и душой. Привыкшие 
к городскому пейзажу глаза 
пытаются найти границу 
между водой и сушей. Одна-
ко воздух и море настолько 
чисты, что берег превраща-
ется в морскую гладь совер-
шенно незаметно. Особенно 
приятно наблюдать картину 
безграничности простран-
ства на закате, когда молоч-
но-белый цвет бархатистого 
песка переходит в сияние 
червонного золота.

СЕКРЕТЫ ДОНУЗЛАВА

В его названии слышит-
ся отзвук Дона. И правда, 
при взгляде на вытянутое в 
длину большое озеро вспо-
минаются величавые реки 
Среднерусской равнины. А 
если учесть, что слово «дон» 
в праязыках означает «река», 
тайна имени становится ещё 
более увлекательной. 

Одна из загадок Донузла-
ва – его обитатели. В верхо-
вьях водоёма, опреснённых 
родниками, развивается не-

обычная для полуострова 
болотная растительность 
– плавни, место обитания 
краснокнижных пернатых. 
Некоторые из них, напри-
мер лебеди, как будто специ-
ально выплывают покрасо-
ваться на спокойной глади. 
Другие предпочитают пря-
таться в камышах. Если лю-
бители орнитологического 
туризма будут внимательны 
и осторожны, они получат 
возможность наблюдать 
редких птиц в их естествен-
ной среде.

Донузлав – знаковое ме-
сто и для любителей ры-
балки. В пресноводной ак-
ватории можно поймать 
крупные экземпляры карпа, 
карася, толстолобика, бело-
го амура. В части озера, при-
мыкающей к морю, хорошо 
ловятся бычок, кефаль.

ЧЕРТЫ МИНУВШЕЙ 
ЖИЗНИ

Главный исторический 
памятник Беляуса – руины 
древнегреческого поселения. 
Люди, что выращивали здесь 
пшеницу, делали вино и ло-

 ГЛАВНЫЙ  
ИСТОРИЧЕСКИЙ  
ПАМЯТНИК БЕЛЯУСА –  
РУИНЫ ДРЕВНЕ- 
ГРЕЧЕСКОГО  
ПОСЕЛЕНИЯ. ЛЮДИ, ЧТО 
ВЫРАЩИВАЛИ ЗДЕСЬ 
ПШЕНИЦУ, ДЕЛАЛИ ВИНО 
И ЛОВИЛИ РЫБУ  
26 ВЕКОВ НАЗАД,  
ОСТАВИЛИ ОЧЕНЬ  
ЗРИМЫЕ СЛЕДЫ СВОЕГО 
БЫТИЯ НА КРАЮ  
ОЙКУМЕНЫ

 ТУТ НЕТ НИКАКИХ 
ПРЕГРАД МЕЖДУ 
ПРИРОДОЙ И ДУШОЙ. 
ПРИВЫКШИЕ  
К ГОРОДСКОМУ ПЕЙЗАЖУ 
ГЛАЗА ПЫТАЮТСЯ НАЙТИ 
ГРАНИЦУ МЕЖДУ ВОДОЙ 
И СУШЕЙ. ОДНАКО 
ВОЗДУХ И МОРЕ  
НАСТОЛЬКО ЧИСТЫ,  
ЧТО БЕРЕГ  
ПРЕВРАЩАЕТСЯ  
В МОРСКУЮ ГЛАДЬ 
СОВЕРШЕННО  
НЕЗАМЕТНО

В ЦАРСТВЕ  
ПЕРВОЗДАННОЙ СТЕПИ

Не только Южный берег прекрасен своей  
природой, прошлым и настоящим
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вили рыбу 26 веков назад, 
оставили зримые следы свое-
го бытия на краю ойкумены. 
Любознательные туристы 
с интересом бродят по без-
молвным руинам, которые 
когда-то были оборонитель-
ными башнями и жилыми 
домами. А если прислушать-
ся, ветерок расскажет удиви-
тельные истории о жизни, 
кипевшей тут задолго до 
рождения Христа…

В Евпаторийском крае-
ведческом музее хранится с 
виду скромный, но весьма 
примечательный экспонат. 
В процессе раскопок архео-
логи обнаружили амфору. 
Керамический сосуд для 
перевозки жидкостей про-
исходил из города Синопа. 
На боку амфоры учёные про-
читали коротенькую над-

пись на греческом: некий 
Майдат, сын Фиса, обещает 
женщине по имени Да вер-
нуться к ней. Вот так из глу-
бины веков дошёл рассказ о 
влюблённых, живших во II 
столетии до нашей эры на 
противоположных берегах 
Понта Эвксинского – «Го-
степриимного моря» (так 
античные купцы называли 
современное Чёрное море). 
Встретились ли они? Как 
сложились их судьбы? Мол-
чат камни…

МЕСТНЫЕ ДЕЛИКАТЕСЫ

На степных просторах вы-
зревают отменные фрукты 
– виноград, персики. В сезон 
их продают в палатках непо-
средственно у поля. Как гово-
рится, с ветки – прямо в руки.

Новыми достопримеча-
тельностями окрестностей 
Беляуса стали устричная 
ферма, винодельня – привле-
кательные элементы отдыха.

Крохотное село Низовка 
получило среди знатоков из-
вестность благодаря частно-
му винзаводу. Он называется 
«Калос лимен», в переводе 
с греческого – «прекрасная 
гавань». Такое имя носил ан-
тичный город. Всего лишь 45 
км по асфальтированной до-
роге – и вы в центре виноде-
лия северо-западного Крыма.

«Калос лимен» предлагает 
попробовать красные и бе-
лые, сухие и полусухие вина, 
изготовленные классиче-
ским способом. Французская 
лоза, адаптированная к степ-
ным условиям, новейшее 
оборудование и проверенные 
веками технологии позволя-
ют создавать благородные 
напитки, достойные олим-
пийских богов.

Немного дальше, в 60 км, 
возле посёлка Новоозёрное 
обустроена ещё одна заме-
чательная локация – устрич-
но-мидийная ферма «Ак-
ва-альянс». Кафе находится 
непосредственно на берегу 
озера Донузлав. Здешние ми-
дии и французские устрицы, 
выращенные в уникальных 
экологических условиях, гото-
вят в традициях Ривьеры, но 
с таврическим гастрономиче-
ским оттенком. Исключитель-
ный вкус деликатесов оттеня-
ют и дополняют сухие вина и 
крафтовое пиво местного про-
изводства. 

ЛЮБИТЕЛЯМ ДИКОГО 
ОТДЫХА

Современную курортную 
инфраструктуру достойно 
олицетворяет небольшой 
коттеджный посёлок, есть 
здесь отели и пансионаты. Но 
больше – сторонников пол-
ного единения с природой. 
К их услугам шестикиломе-
тровая песчаная коса. Она – 
естественное продолжение 
Беляуса, природная дамба, от-
деляющая Чёрное море от озе-
ра Донузлав. Комфорт здесь 
представлен тростниковыми 
бунгало. Несмотря на незатей-
ливый вид, они вполне ком-
фортны. 

Далее по косе тянутся кем-
пинги, где располагаются 
гости, приехавшие на авто-
мобилях. Здесь царят «по-
кой и воля» и тихая радость 
общения друг с другом, се-
ребристые волны ковылей, 
медовый запах трав и звон 
жаворонков под огромным 
куполом неба…

Кирилл БЕЛОЗЁРОВ.  
Фото автора.

В ЛИВАДИЙСКОЙ БОЛЬНИЦЕ УСОВЕРШЕНСТВОВАЛИ ПОМОЩЬ ЛЕЖАЧИМ БОЛЬНЫМ
kianews24.ru

ТОЧКА НА КАРТЕ ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

КОШКИН ДОМ

СИМФЕРОПОЛЬ. В отношении 51-летней мест-
ной жительницы возбуждено уголовное дело 
по признакам преступления, предусмотрен-
ного ст. 322.3 УК РФ («Фиктивная постановка 
на учёт иностранного гражданина или лица 
без гражданства по месту пребывания в жи-
лом помещении в РФ»). 
Оказалось, что в 2021-м по месту своей реги-
страции женщина поставила на миграцион-
ный учёт трёх иностранных граждан взамен 
на ремонт в её квартире. В этом же году крым-
чанка решила поставить на учёт без намере-
ния фактического предоставления жилого по-
мещения 41-летнюю гражданку России, по со-
вету которой хозяйка квартиры по данному 
адресу прописала ещё двух человек. Сотруд-
ники полиции по месту регистрации указан-
ных лиц провели осмотр и установили, что 
они там не живут и личных вещей в помеще-
нии не имеют. 

ДВЕ ТЫСЯЧИ ЗА ЖИЗНЬ

СУДАК. Двух парней полиция задержала по по-
дозрению в разбойном нападении. 
Отдыхая в одном из городских кафе и находясь 
в состоянии алкогольного опьянения, они по-
знакомились с потерпевшим. В ходе общения 
между ними возник конфликт, который пере-
рос в драку. Размахивая кулаками, молодые 
люди разбили витрину заведения, в котором 
находились. После оценки нанесённого ущер-
ба злоумышленники решили потребовать 
деньги с потерпевшего. Завели в свой номер 
гостиницы, где, избивая его и угрожая ножом, 
требовали деньги. Опасаясь за свою жизнь и 
здоровье, заявитель с помощью банковского 
приложения перевёл две тысячи рублей. А в 
отношении двух подозреваемых теперь воз-
буждено уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного ч. 2 ст. 162 УК РФ. 

СЛУЧАЙНОЕ ЗНАКОМСТВО

ДЖАНКОЙСКИЙ РАЙОН. 17-летней жительнице 
района грозит пять лет лишения свободы за 
незаконное проникновение в магазин и кражу 
продуктов и денег оттуда. 
Установлено, что она, находясь около магази-
на, встретила незнакомого, с которым они до-
говорились: мужчина разобьёт стекло, а она 
проникнет в магазин. Попав в торговый зал, 
девушка похитила продукты и 28 тысяч рублей. 
Разделив с мужчиной похищенное, девушка 
покинула место преступления, распорядив-
шись деньгами по своему усмотрению. В отно-
шении юной крымчанки и её сообщника воз-
буждено уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного ч. 2 ст. 158 УК.

А ПИЛИ ВМЕСТЕ

ЯЛТА. В полицию курортной столицы поступи-
ло сразу несколько сообщений о краже мо-
бильных телефонов. 
Как выяснилось, заявители отдыхали в компа-
нии своего приятеля, а после встречи с ним об-
наружили пропажу. В ходе оперативно-разыск-
ных мероприятий полицейские задержали 
35-летнего жителя пригорода Ялты. Подозрева-
емый распивал с приятелями спиртные напитки 
и, воспользовавшись тем, что товарищи засну-
ли, похитил ценные вещи стоимостью около 20 
тысяч рублей. В отношении него возбуждены 
уголовные дела по признакам преступления, 
предусмотренного п. «в» ч. 2 ст. 158 УК РФ.

Рубрику ведёт Полина ЖУРАВКОВА. 

18+

ПРИМЕТА

КАЛИННИК
Первоначальное название праздника, кото-
рый отмечается в этот день, связано с именем 
одного из святых мучеников – Калинника Ки-
ликийского. Поскольку имя проповедника 
очень похоже на название хорошо известной 
на Руси ягоды, которая к тому же поспевает к 

этому времени, то Калинник стал ещё и празд-
ником калины. Это растение русские люди счи-
тали символом чистой и непорочной красоты, 
а горький вкус ягод символизировал горькую 
судьбу девушки, отданной замуж без любви. Из 
калины крестьянки варили кисели и компоты, 
толкли её с мёдом, делали мармелад.

Приметы: 
– На Калинника туман – урожай на ячмень и 
овёс.
– Если спелый овёс во второй раз зазеленеет,  
осень будет ненастной.
– Если на Калинов день не будет заморозков, 
так и Лука (5 сентября) не заморозит.pi
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 ЕСЛИ ЛЮБИТЕЛИ 
ОРНИТОЛОГИЧЕСКОГО 
ТУРИЗМА БУДУТ  
ВНИМАТЕЛЬНЫ  
И ОСТОРОЖНЫ, ОНИ 
ПОЛУЧАТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
НАБЛЮДАТЬ РЕДКИХ 
ПТИЦ В ИХ  
ЕСТЕСТВЕННОЙ СРЕДЕ

СПРАВКА 

Коса Беляус в Крыму – это 
намыв белоснежного 
песка. Находится она у 
северо-западной оконеч-
ности полуострова и 
отсекает Чёрное море от 
глубочайшего в регионе 
озера Донузлав.
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НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМКОРОТКО 

ПЛОТНО ЗАВТРАКАТЬ – ПОЛЕЗНО

Команда учёных из Харбинского медицинского 
университета установила: есть жирные мясные 
продукты (бекон, сосиски) лучше утром на за-
втрак, чем на ужин вечером. Об этом говорит 
анализ данных 27 911 взрослых американцев, 
который наглядно показывает связь между ра-
ционом и риском сердечных заболеваний. Ока-
залось, ужин на растительной основе снижает 
риск сердечных заболеваний на 10%. 

ШАНСЫ РАВНЫ?

Учёные из Университета Южной Дании выясни-
ли, что мужчины, особенно женатые и с учёной 
степенью, имеют высокие шансы пережить 
женщин. Результаты исследования, опублико-
ванные в BMJ Open, опровергают мнение о том, 
что у сильной половины человечества продол-
жительность жизни меньше из-за внутренних 
биологических причин.
В своей работе специалисты изучили данные о 
продолжительности жизни мужчин и женщин в 
199 популяциях на всех континентах за период 
с 1751-го по 2020 год. Полученные результаты 
говорят о том, что за последние 200 лет от од-
ного до двух из каждых четырёх мужчин пере-
жили женщин. Это идёт вразрез с распростра-
нённым мнением о том, что продолжитель-
ность жизни мужчин меньше. 
Также учёные пришли к выводу, что женатые 
мужчины с высшим образованием живут доль-
ше незамужних женщин со средним образова-
нием. Подчёркивается, что пары оказывают 
влияние на здоровье друг друга, а мужчины 
получают больше пользы от стабильных отно-
шений, чем женщины. Более низкая средняя 
продолжительность жизни может объясняться 
повышенным риском несчастных случаев и на-
силия в возрасте от 20 до 30 лет и злоупотре-
блением алкоголем и сигаретами.

ОСТОРОЖНО: ДУШ!

С симптомами инфаркта каждый год в больни-
цы попадают десятки тысяч человек. Специа-
листы Гарвардского университета считают, что 
одной из причин появления этого недуга мо-
жет быть резкая смена температуры воды во 
время душа, пишет Daily Express. Считается, что 
инфаркт миокарда тесно связан с другими со-
путствующими заболеваниями, такими как ги-
пертония и высокий уровень холестерина.
«Сердечный приступ возникает, когда крово-
ток в одной из коронарных артерий сердца 
внезапно блокируется или резко замедляется. 
Такой сердечный приступ также называется 
инфарктом миокарда», – поясняют специали-
сты Гарвардского университета.
По словам экспертов, обычной причиной вне-
запной закупорки коронарной артерии явля-
ется образование тромба.
Как отмечается, холодный и контрастный душ 
нежелателен при проблемах с сердцем, по-
скольку нарушает сердечный ритм и вызывает 
инфаркт. Из-за холодной воды сокращаются 
сосуды, препятствуя свободному току крови. 
Инфаркт, таким образом, может случиться даже 
у относительно молодых и здоровых людей.
Американская кардиологическая ассоциация 
провела исследование, в результате которого 
выяснилось, что и резкое погружение в холод-
ную воду вредит организму. В то же время хо-
лодный душ полезен в том случае, если прини-
мать его с осторожностью. Специалисты полага-
ют, что он стимулирует работу иммунной систе-
мы, благодаря чему снижается риск заболеть.

КРЫМЧАНИН ПОЛУЧИЛ ВОСЕМЬ МЕСЯЦЕВ КОЛОНИИ ЗА ПЬЯНУЮ ЕЗДУ
kianews24.ru

К акие из них действи-
тельно помогут защи-
тить глаза от негатив-

ного воздействия солнечных 
лучей, а какие могут даже 
нанести вред зрению, рас-
сказал симферопольский 
врач-офтальмолог Георгий 
Принцев.

С давних пор человече-
ство пыталось защититься 
от слепящего солнца. В древ-
ности китайцы изготав-
ливали специальные тка-
невые повязки с тонкими 
прорезями для глаз. В Кры-
му солнцезащитные очки 
можно было встретить уже 
в начале двадцатых годов 
прошлого века. Например, 
они находили применение 
в крестьянском санатории 
«Ливадия», располагавшем-
ся тогда в бывшем царском 
дворце. 

– Тем не менее не надо 
забывать, что далеко не все 
затемнённые очки могут за-
щитить от солнца, а некото-
рые могут даже испортить 
зрение, – подчёркивает Геор-
гий Принцев. – Главный па-
раметр, на который нужно 
обратить внимание, – мате-
риал линз. Желательно отда-
вать предпочтение моделям 
с пластиковыми, поскольку 
стеклянные при малейшем 
механическом воздействии 
могут разбиться и ранить 
глаз. Безопасны очки, на 
этикетке которых есть под-
тверждение о наличии UV-
фильтра. Хотя от ультра- 
фиолета защищает не столь-
ко фильтр, сколько сам ма-
териал, из которого изготов-
лена линза. Некачественные 
модели только навредят гла-
зам: из-за затемнённых линз 
зрачки расширятся, а в глаз 
проникнет ещё больше уль-
трафиолетовых лучей, чем 
если бы вы были вообще 
без очков. Это приведёт к 
ухудшению зрения. Поэтому 
важно покупать качествен-
ные очки от проверенных 
производителей. Это даёт 
гарантию, что полимер со 
временем не потеряет своих 
свойств. Важно и наличие 
на линзе антибликового по-
крытия.

По словам офтальмоло-
га, можно также выбирать 
очки, у линз которых разная 
степень затемнения, напри-

мер, в верхней части они 
светлее. Цвет линз в очках 
тоже влияет на состояние 
глаз. Самыми безопасными 
считаются очки с тёмно-се-
рыми, чёрными, коричне-
выми или зелёными линза-
ми. Жёлтые или оранжевые 
тоже не противопоказаны.

 – Они относятся к той же 
категории, что и коричне-
вые линзы, то есть оказы-
вают возбуждающее и сти-
мулирующее действие, но 
этот эффект более выражен. 
Поэтому оранжевые и жёл-
тые линзы используются в 
специализированных мо-
делях, в основном для води-
телей. Носить коричневые, 
жёлтые и оранжевые линзы 
больным глаукомой и лю-
дям, склонным к офтальмо-

гипертензии, а также к го-
ловным болям и мигреням, 
нежелательно. Для них луч-
ше выбрать зелёные оттен-
ки, поскольку такие линзы 
оказывают расслабляющий 
эффект, – уточнил Георгий 
Принцев. – Очки же с голу-
быми линзами могут быть 
исключительно аксессуа-
ром, но никак не защитой от 
солнца – эффекта от них нет 
никакого. 

По словам врача, надо 
также знать, что есть разные 
виды солнцезащитных оч-
ков. Очки корректирующие 
помогают сфокусировать 
зрение на мелких вещах, 
развивают синхронность 
взгляда. Очки для спортив-
ных тренировок защищают 
от ультрафиолета и внеш-
них воздействий в виде 
пыли, песка, воды и т. д. 
Очки для водителей имеют 
несколько категорий, кото-
рые отличаются пропускае-
мостью солнечного света.

Офтальмологи не реко-
мендуют носить узкие очки: 
они не защитят от ультра-
фиолета нежную кожу во-
круг глаз, что поспособству-
ет появлению ненужных 
морщин.

– Как убедиться, что 
очки действительно каче-
ственные?

– У качественной про-
дукции есть сертификаты 
соответствия – буквы CE на 
дужках. Кроме того, ориги-
нальные очки от подделок 
можно отличить по наличию 
подтверждающих докумен-
тов, этикеток с указанием 
степени защиты. Следует так-
же обращать внимание на 
надёжность продавца, стоит 
покупать очки только в спе-
циализированных точках 
продаж и салонах оптики. 

– Правда ли, что любые 
солнцезащитные очки, ка-
кими бы качественными 
и современными они ни 
были, при регулярном но-
шении неизбежно приве-
дут к ухудшению зрения?

– Если полимер, тониров-
ки и те фильтры, которые 
наносят на линзы, соответ-
ствующего качества, такие 
очки не приведут к ухудше-
нию зрения. У наших глаз 
отличный адаптационный 
механизм к интенсивности 
освещения. Более того, не-
которым людям, у которых 
высокая светочувствитель-
ность, без постоянного но-
шения солнцезащитных 
очков вообще никак не 
обойтись. 

Елена ОЗЕРЯН.

 СЛЕДУЕТ ОБРАЩАТЬ 
ВНИМАНИЕ  
НА НАДЁЖНОСТЬ  
ПРОДАВЦА, СТОИТ 
ПОКУПАТЬ ОЧКИ ТОЛЬКО 
В СПЕЦИАЛИЗИ- 
РОВАННЫХ ТОЧКАХ 
ПРОДАЖ И САЛОНАХ 
ОПТИКИ

Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Елена ОЗЕРЯН. 
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И КРАСОТЫ  
ПРИБАВИТСЯ

На юге солнцезащитные очки становятся не только дополнением  
к образу, но и необходимым атрибутом. 

Материал
Glass (стекло) –  
очки со стеклянными 
линзами.
Plastic (пластик) –  
очки с пластиковыми 
линзами.

Степень защиты
% UV – процентное обозначение доли 
ультрафиолетовых лучей, которую  
пропускают данные линзы.
70-90% UV вполне достаточно  
для нормальной защиты глаз.

Производитель
Название торговой 
марки, штрихкод 
страны-проиводителя

Plastic

80% UV

Sunglasses Inc.

ЭТИКЕТКА

1

1

2

2

3

3

В ТЕМУ

Солнцезащитные очки 
– отличное средство 
защиты от окружающего 
мира. В них даже посреди 
толпы можно наслаждаться 
одиночеством.
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05:05, 06:10 Т/с «Отчаянные» 16+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
07:00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 Д/ф «Игорь Костолевский. Пле-

нительное счастье» 12+
11:20, 12:15 «Видели видео?» 0+
14:00 «Скелеты клана Байденов». 

Специальный репортаж 16+
14:55, 18:20 Т/с «Брежнев» 16+
19:15 Д/ф «Проект Украина. История 

с географией» 16+
20:05 «Русский Херсон: Мы ждали 

этого 30 лет». Специальный 
репортаж 16+

21:00 Время
22:35 Д/ф «Похищение бомбы» 12+
00:20 «Наедине со всеми» 16+
02:55 Д/с «Россия от края до края» 

12+

05:30, 02:20 Х/ф «Свадьбы не бу-
дет» 12+

07:15 «Устами младенца»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:30 «Доктор Мясников» 12+
12:35 Т/с «Королева красоты» 12+
18:00 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:30 Д/ф «Как убивали Югосла-

вию. Тень Дейтона» 12+

05:00, 05:55, 06:55, 07:45 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+

08:40, 09:40, 10:40, 11:35, 12:35, 13:30 
Т/с «Чужой район 2» 16+

14:25, 15:25, 16:20, 17:15 Т/с «Чужой 
район 3» 16+

18:10, 19:00, 19:45, 20:35, 21:40, 22:30, 
23:15, 00:05, 00:40 Т/с «След» 
16+

01:20, 02:05, 02:50, 03:35, 04:15 Т/с 
«Дознаватель 2» 16+

04:55 Т/с «Дельта» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Своя игра» 0+
15:00, 16:20 «Следствие вели...» 16+
19:35 Т/с «Ментовские войны» 16+
23:20 Х/ф «Моя революция» 16+
01:15 Д/с «Таинственная Россия» 

16+
01:55 Т/с «Братаны» 16+

06:40 Х/ф «За витриной универ-
мага» 12+

08:10 Д/ф «Москва слезам не ве-
рит» 12+

08:40 Х/ф «Евдокия» 0+
10:40 «Знак качества» 16+
11:30, 14:30, 00:05 События 16+
11:45 «Петровка, 38»
11:55 Х/ф «Уснувший пассажир» 12+
13:25 «Москва резиновая» 16+
14:45 «Координаты смеха» 12+
16:25 Х/ф «Спешите любить» 12+
18:15 Х/ф «Вернешься - погово-

рим» 12+
21:45, 00:20 Х/ф «Ложь во спасе-

ние» 12+
01:10 Х/ф «Бобры» 12+
02:45 Т/с «Один день, одна ночь» 

12+

08:25 Х/ф «Случайная невеста» 16+
11:55 Х/ф «Напрасная жертва» 12+
13:30 Х/ф «Мамина любовь» 12+
15:00 Х/ф «Слон и моська» 16+
16:35 Х/ф «Вместе с Верой» 12+
18:25 Х/ф «Проще пареной репы» 

12+
21:40 Х/ф «Верни меня» 12+
00:55 Х/ф «Мужчина в доме» 16+
02:15 Х/ф «Этим летом и навсег-

да» 16+
05:15 Х/ф «Ветер в лицо» 12+

07:00 М/с «Простоквашино» 0+
09:00 М/ф «Снежная Короле-

ва» 6+
10:30 Т/с «СашаТаня» 16+
14:20 Т/с «В активном поиске» 

16+
18:00 «Звезды в Африке» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 

16+
23:00 «Женский Стендап» 16+
00:00 «Битва экстрасенсов» 16+
02:40 «Импровизация» 16+
04:15 «Comedy Баттл» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+
05:50 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25, 05:15 Мультфильмы 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09:00 «Рогов+» 16+
10:00 Х/ф «Царь скорпионов» 12+
11:45 Х/ф «Мумия» 0+
14:10 Х/ф «Мумия возвращается» 

12+
16:45 Х/ф «Мумия: Гробница Импе-

ратора Драконов» 16+
18:55 Х/ф «Мумия» 16+
21:00 Х/ф «Плохие парни навсег-

да» 18+
23:35 Х/ф «Плохие парни 2» 18+
02:20 Х/ф «Днюха!» 16+
03:50 Т/с «Два отца и два сына» 16+
05:00 «6 кадров» 16+

05:00 Т/с «Любимцы» 16+
05:20, 02:20, 04:20 «Пятница news» 

16+
05:50 «Кондитер» 16+
08:00, 02:50 «Черный список» 16+
10:00 «Зовите шефа» 16+
11:10 «На ножах» 16+
23:30 Х/ф «Знакомьтесь, Джо 

Блэк» 16+

06:00, 21:05 Х/ф «Дикая собака 
Динго» 0+

07:35, 22:45 Х/ф «Гoнщики» 12+
09:00, 01:30 Х/ф «Долгая счастливая 

жизнь» 0+
10:20 Х/ф «713-й просит посадку» 0+
11:45 Х/ф «Завтра была война» 12+
13:20 Х/ф «Леди исчезает» 12+
15:05 Х/ф «Посетитель музея» 12+
17:25, 02:40 Х/ф «Дюма на Кавка-

зе» 0+
18:45, 03:50 Х/ф «Убить пересмеш-

ника» 12+
00:10 Х/ф «Мамa вышла замуж» 16+

01:45 Х/ф «Дикая орхидея» 18+
04:05 Х/ф «Терминатор 2: Судный 

день» 16+
06:30 Х/ф «Оптом дешевле» 12+
08:05 Х/ф «Оптом дешевле 2» 12+
09:35 Х/ф «Неуправляемый» 16+
11:05 Х/ф «Я, робот» 12+
12:50 Х/ф «Двойной просчет» 16+
14:30 Х/ф «Враг государства» 16+
16:35 Х/ф «Секретные материалы: 

Борьба за будущее» 16+
18:30 Х/ф «Секретные материалы: 

Хочу верить» 16+
20:05 Х/ф «Джуманджи: Зов джун-

глей» 16+
21:55 Х/ф «Король Артур» 12+
23:55 Х/ф «Чего хотят женщины?» 16+

00:55 Х/ф «Мачеха» 12+
03:40 Х/ф «Этот безумный, безум-

ный, безумный, безумный 
мир» 12+

06:35 Х/ф «На рыбалку!» 12+
08:20 Х/ф «Гуляй, Вася! Свидание 

на Бали» 16+
10:25 Х/ф «Отпетые мошенники» 16+
12:35 Х/ф «Доктор Дулиттл» 12+
14:05 Х/ф «Доктор Дулиттл 2» 12+
15:40 Х/ф «Одноклассники» 12+
17:30 Х/ф «Пока ты спал» 12+
19:30 Х/ф «Укрощение стропти-

вого» 12+
21:30 Х/ф «Мачо и ботан» 16+
23:25 Х/ф «Мачо и ботан 2» 16+

06:00 Мультфильм 12+
07:35 «И в шутку, и всерьёз» 12+
08:00 «Битва за лайки» 12+
08:30 «Деревенское счастье» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00 Но-

вости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 «Как Есть!?» 12+
10:00 «Ты знаешь!?» 12+
10:30, 17:55 «Репетиция» 12+
11:00 «Proбуй» 12+
11:15 Д/ф «Путеводитель по Вселен-

ной» 12+
11:45, 00:15 Д/ф «Софийский крест. 

Голубь мира» 12+
12:30, 01:00 Д/ф «Вне закона. престу-

пление и наказание» 16+
13:10, 20:30 Т/с «Погоня за тремя за-

йцами» 12+
14:40 Д/ф «Анатомия монстров» 12+
15:25 Д/ф «Дорога» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10 Д/ф «Планета собак» 12+
18:20 Т/с «Улетный экипаж» 12+
20:15 Спорт. Лица 12+
22:00 Т/с «Я сражаюсь с великана-

ми» 12+
23:45 «Эпоха в истории» 12+

05:30 Юрт нефеси 12+
06:00 Тарих излери 12+
06:30 Хаберлер рус. яз. 16+
06:45 Мирас 12+
07:00 Юрт нефеси 12+
07:35 М/ф кр.тат. яз Шахерезада. 

Нерассказанные истории 6+
08:00 Яйля бою 6+
08:30 BalaLAND 6+
09:00 История крымских татар 12+
09:30 М/ф Смелый большой пан-

да 0+
11:00 Ватан хатырасы 12+
11:15 Планета вкусов 12+
11:45 М/ф кр.тат.яз. Король Сафари 6+
13:05 М/ф 6+
13:15 Человек-праздник 12+
13:45 Т/с Офицерские жены 16+
14:30 Миллет янъгъырай 6+
15:20 Х/ф Ловушка для привидения 

12+
17:00 Миллет янъгъырай 6+
18:20 Ватан хатырасы 12+
18:30 Мирас 12+
18:45 Сеяат 6+
19:00 Чалгъыджы Live 6+
19:30 История крымских татар 12+
20:00 Тарих излери 12+
20:30 Хаберлер рус. яз. 16
20:45 Т/с Офицерские жены16+
21:30 Х/ф кр.тат.яз. Последний шанс 

Харви 12+
23:05 Х/ф Любить нельзя расстать-

ся 16+
00:35 Спектакль Урмус 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 АВГУСТА
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«ПЛОХИЕ ПАРНИ НАВСЕГДА» 18+

Детективы Майк Лоури и Маркус Бёрнетт сно-
ва в деле! Правда, их отстраняют от всех опе-
раций, но разве отчаянных друзей когда-ни-
будь что-либо останавливало? Ведь на этот 
раз на Майка открывает охоту некто из его 
прошлой жизни. Так что парням придётся от-
жечь по полной!

21:00

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 514,36 «Мясо-Молл» нет - 562,00 ТМ «Агрокомплекс» нет - 439,00 -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 199,99 «Мясо-Молл» нет - 226,60 ТМ «Агрокомплекс» нет - 279,00 -
Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 153,49 ТМ «Каждый день» 159,50 ТМ «Дружба народов» 157,99 ТМ «Ряба Крымская» 159,90 - 162,90 ТМ «Наша Ряба»
Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 111,86 ТМ «Каждый день» нет - нет - нет - 139,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

530,50 ТМ «Каждый день» 499,44 ТМ «Деревенская 
Бурёнка»

338,30 ТМ «Честный выбор» 610,55 ТМ «Новинка» 627,78 ТМ «Советский  
Крестьянское»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 101,90 ТМ «Каждый день» 119,42 ТМ «Урожайное» 118,90 ТМ «Каролина» 115,90 ТМ «Аведовъ» 118,39 ТМ «Урожайное»
Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

68,78 ТМ «Первомайское» 73,80 «Сакский молокозавод» 48,00 ТМ «Честный выбор» 77,90 ТМ «Мегатрейд» 74,44 ТМ «Божья коровка»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 66,98 ТМ «Каждый день» 64,90 - 56,69 «Октябрьское» 51,90 - 43,00 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 65,90 ТМ «Русагро» 76,33 - 75,99 ТМ «Честный выбор» 68,90 - 69,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

11,49 ТМ Соль 1-й помол 13,90 ТМ «Славяночка» 16,99 ТМ «Славяночка» 14,90 ТМ «Славяночка» 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

219,70 ТМ «Каждый день» 576,66 ТМ «Добрыня Никитич» 744,30 ТМ «Добрыня Никитич» 722,22 ТМ «Добрыня» 490,00 ТМ «Крым Чай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 32,25 ТМ «Каждый день» 43,90 ТМ «Щедрый мельник» 36,20 ТМ «Агрокомплекс» 34,95 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»
Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки  
промышленного производства, кроме хлеба  
с добавками, 1 кг

21,00 ТМ «Крымхлеб» 19,81 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 69,31 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышленного  
производства, 1 кг

23,98 ТМ «Крымхлеб» 39,33 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 46,50 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 64,66 «Инвестпром» 78,78 - 74,90 ТМ «Честный выбор» 64,90 - 69,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 40,91 ТМ «Каждый день» 67,86 - 41,40 ТМ «Честный выбор» 49,88 ТМ «Крымчанка» 41,90 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 94,41 ТМ «Каждый день» 109,89 - 114,99 ТМ «Честный выбор» 99,90 ТМ «Крымчанка» 99,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 46,23 ТМ «Каждый день» 84,75 ТМ «Бренд № 1» 53,40 ТМ «Крымчанка» 64,75 ТМ «Саоми» 55,90 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 14,49 ИП Глава КФК Лосев 14,90 - 18,90 ООО «Крымская овощная 
компания»

23,90 - 12,49 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая, 1 кг 12,49 «Крым-Арго» 12,90 - 16,80 ТМ «Агрокомплекс» 19,90 - 14,49 ТМ «Крымфрукт»
Лук репчатый свежий, 1 кг 49,99 «Крым-Арго» 31,90 - 21,99 ООО «Крымская овощная 

компания»
33,90 - 20,50 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 15,49 ИП Прокопченко 14,90 - 15,75 ООО «Деметра-Крым» 35,90 - 20,90 ТМ «Крымфрукт»

Свёкла, 1 кг 19,99 ИП Прокопченко 11,90 - 10,50 ООО «Деметра-Крым» 24,90 - 11,90 ТМ «Крымфрукт»

Огурцы свежие, 1 кг 49,90 «Крымтеплица» 29,90 - 44,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

44,90 - 33,90 ТМ «Крымфрукт»

Томаты свежие, 1 кг 39,90 «Эко-Культура-Трейд» 41,90 - 39,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

59,90 - 41,90 ТМ «Крымфрукт»

Перец болгарский свежий, 1 кг 39,90 «Крымтеплица» нет - 39,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

43,99 - 135,90 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 89,90 «Опт-Фрукт» нет - 89,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

47,90 - 45,00 ТМ «Крымфрукт»

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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АНЕКДОТЫ

sss
– Нам нужны твои навыки. 
Вот деньги, цель хитра и 
опасна.
– Убери свои 12 рублей, я не 
буду выгонять осу из комнаты.

sss
– Папа, а меня принёс аист?
– Нет, тебя ворона накаркала.

sss
На рынке.
– А вы можете взвесить, по-
жалуйста, этот пакет?
– Ровно кило восемьсот, а 
что это?
– Два килограмма мяса, что я 
купил у вас десять минут на-
зад!
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 139 ОТ 10.08.2022 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мухомор. 5. Уфа. 6. Ост. 9. Котелок. 11. Сириус. 12. Султан. 14. Игрунка. 16. Калициум. 17. Наполеон.  
18. Киновед. 19. Эстафета. 20. Арлекино. 21. «Гараж». 24. Ромул.  25. Оками. 30. Избушка. 31. Ивишень. 32. Каллаит. 33. «Отель». 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Максимка». 2. «Хуторянка». 3. Малиновка. 4. Роксанда. 5. Училище. 7. Тилопил. 8. Живица. 10. Карлик. 
13. Марс. 15. Боян. 21. Гарбо. 22. Рампа. 23. Жолли. 26. Кабриолет. 27. Мишметалл. 28. Лисичка. 29. Варьете. 

КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Гу-
цульский танец. 7. Древнее 
название славянина. 8. Испан-
ский сюрреалист. 10. Бродяга 
Радж. 12. Пьеса для оркестра 
Мориса Равеля. 13. Её похитил 
Зевс, превратившись в быка. 
14. Опера Антонина Дворжака. 
17. Должность героя Михаила 
Пуговкина на стройке. 21. Рече-
вая ошибка. 24. Типографский 
шрифт. 25. Как звали Башмач-
кина из гоголевской «Шинели»? 
26. Имя аргентинского писате-
ля Линча. 27. Оценка литера-
турного произведения. 28. № 6 у 
Чехова. 31. Красочное представ-
ление с фантастическим сюже-
том. 34. Штраусиный танец. 37. 
Международное объединение 
деятелей культуры, созданное 
Анри Барбюсом в 1919 году. 38. 
Имя Дон Кихота. 39. … Сафро-
нов. 40. Французский актёр, 
сыгравший Фантомаса. 41. … 
Мадемуазель от Шанель. 42.  
Народ и язык Африки. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Эстрад-
ный певец, спевший про шар-
манку. 2. Арутюн и Амаяк. 3. 
Имя английской актрисы Райс-
боро. 4. Художественная элита, 
ведущая беспорядочный образ 
жизни. 6. Гиппопотамиха из 
мультфильма «Мадагаскар».  9. 
Югославский танец. 11. Отдель-
ное музыкальное сочинение. 

15. Артистка театра. 16. Трёх-
сложный стихотворный раз-
мер. 18. Польская актриса по 
имени Пола. 19. Волчица, при-
ёмная мать Маугли. 20. Анекдот, 
небылица. 21. Американский 
актёр, сыгравший в фильме 
«Трансформеры». 22. Вокал. 23.  
… Хьюстон. 29. Пастух в пьесе 
Александра Островского «Сне-
гурочка». 30. Первый парень на 

деревьях. 32. Один из тридцати 
трех, которые в скороговорке 
стояли на горке, на пригорке. 
33. Шестая часть земли «с на-
званьем кратким…». 34. Богиня 
любви в древнеримской ми-
фологии. 35. Пропуск, пробел 
в тексте. 36. Первая жена Рем-
брандта.

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ДАЁМ КАРТ-БЛАНШ

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

PP ОВЕН. Кто-то не отягощённый чув-
ством уважения к ближнему может 
полностью разбить вам день только 

потому, что ему что-то пришло в голову. 

NN ТЕЛЕЦ. Вы будете заряжены двойной 
порцией энергии. Постарайтесь ути-
лизировать эту энергию в светлое 

время суток. Если сохраните её до вечера, вам 
трудно будет заснуть.

MM БЛИЗНЕЦЫ. Вы просто обречены на 
успех в амурных делах. Не играйте в 
карты!

LL РАК. Отдайте себя на волю чувствам. 
Можно не своим, если не боитесь. По-
старайтесь не планировать ничего 

важного на этот день.

II ЛЕВ. Что бы ни творилось в вашей ду-
ше, лицо должно оставаться таким же 
бесстрастным, как у игрока в покер.

GG ДЕВА. Обстоятельства могут сло-
житься таким образом, что вместо 
намеченного отдыха вы будете кру-

титься целый день, причём отнюдь не по сво-
им делам.

KK ВЕСЫ. Лучше промолчать, чем ска-
зать лишнее. Удача будет с вами до тех 
пор, пока вы сами её не оттолкнёте.

EE СКОРПИОН. Вы до такой степени лег-
ко и просто будете управляться со 
всякой проблемой, что к вам может 

выстроиться длиннющий хвост жаждущих 
вашей помощи.

DD СТРЕЛЕЦ. Если вы желаете высту-
пить соло, подберите место и время 
правильно. Будет чрезвычайно обид-

но, если ваше выступление пройдёт незаме-
ченным.

AA КОЗЕРОГ. День будет наполнен тру-
дами. Вам придётся если не присту-
пить к решению накопившихся во-

просов, то по крайней мере распределить их в 
другом порядке.

TT ВОДОЛЕЙ. В данный момент вы нахо-
дитесь либо в начале серьёзных отно-
шений, либо в конце таковых. И что 

именно случится далее, целиком зависит от вас.

RR РЫБЫ. Первое впечатление может 
жестоко обмануть вас. Убедитесь, что 
вы доверились уже как минимум вто-

рому, прежде чем принимать решение.

ДЛЯ ТЕХ, КТО ПРИБЫЛ С УКРАИНЫ 
И ПОЛУЧИЛ СТАТУС БЕЖЕНЦА

n Как получить  
государственную  
поддержку

n Как трудоустроиться
n Как устроить ребёнка  

в детский сад, школу  
или вуз

n Как получить  
психологическую  
и юридическую помощь

Читайте 
на сайте  
gazetacrimea.ru

16+

ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ  
на «Крымскую газету» и «Крымский журнал»  

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!

Просто 
отсканируйте 

QR-код и 
перейдите на 

сайт подписки

А если нет времени регистрироваться самому,  
тогда мы сделаем это за вас!  

Подписаться можно по всей России! 

16+

Отправьте сообщение со словом «ПОДПИСКА»  
по тел.: + 7 (978) 000 00 33

Если дословно перевести carte 
blanche с французского, то полу-
чится «белая карта». Изначально 
так называли чистый бланк, под-
писанный неким лицом, которое 
предоставляет возможность дру-
гому лицу заполнить этот бланк 
текстом. К примеру, карт-бланшем 
можно назвать подписанный бан-
ковский чек без указания суммы. 
Впоследствии у французского 
словосочетания появилось и пе-
реносное значение: неограничен-
ные полномочия и полная свобо-
да действий, предоставленные 

кому-либо (именно по этой при-
чине выражение «полный карт-
бланш» избыточно). Начальник 
может предоставить карт-бланш 
работнику в решении какой-либо 
задачи. Ребёнок может получить 
от родителей карт-бланш на вы-
бор вуза для поступления. И да, в 
русском языке слово «карт-
бланш» мужского рода и склоняе-
мое, но предпочтительнее употре-
блять его в именительном падеже. 
Пишется через дефис.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.
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