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СКАЗАНО

ОФОРМИТЕ 
ПОДПИСКУ  
на «Крымскую газету»

и «Крымский журнал»

НЕ ВСТАВАЯ 
С ДИВАНА !

Просто 
отсканируйте 

QR-код 
и перейдите 

на сайт подписки

А если нет времени 
регистрироваться самому, 

тогда мы сделаем это за вас!  

Отправьте сообщение со словом
«ПОДПИСКА»

по тел.: + 7 (978) 000 00 33

Подписаться можно 
по всей России! 

     Поздравляю православных 
христиан со светлым праздником 
Воскресения Христова!
С точки зрения верующего чело-
века, это главное событие всей 
мировой истории. Христос победил 
смерть – что может быть важнее? 
По словам Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла, 
пасхальная радость способна на-
полнить смыслом каждый день жиз-
ни: в свете Воскресения меркнут все 
печали и скорби, а из души уходят 
страхи, тревоги и уныние.
Великий праздник объединяет нас 
вокруг вечных ценностей, побуж-
дает творить добрые дела, укреп-
ляет веру в неизбежную победу 
света над тьмой. Это особенно 
важно сегодня, когда на искон-
ных русских землях льётся кровь, 
оскверняются наши святыни.
Мы молимся за наших воинов, ко-
торые сражаются с силами зла, за 
Россию и за Победу.
Мы поддерживаем наших защит-
ников, помогаем нашим братьям и 
сёстрам, оказавшимся в беде. Это 
святое дело.
Мы помним слова апостола: «Если 
Бог за нас, кто против нас?»
Желаю всем мира, здоровья, любви 
и Божьей помощи в благих делах!
Христос воскрес!»

Сергей АКСЁНОВ, 
ГЛАВА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ:

КРЫМ НА СВЯЗИ

rk
.g

ov
.ru

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
В ПОЖАРООПАСНЫЙ СЕЗОН

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

По данным МЧС Республики Крым, в этом 
году в Крыму 550 населённых пунктов
подвержены угрозе природных пожаров, 
из них в 176 существует угроза лесных 
пожаров.

Разведение костров.
Сжигание мусора и травы.
Хранение во дворе ёмкостей с легковоспла-

меняющимися и горючими жидкостями.

НЕОБХОДИМО:

Очищать участок от листьев, мусора и травы.
Иметь на участке бочку с водой или огнетушитель.
Пресекать шалости детей с огнём.
Обеспечивать возможность проезда по доро-

гам, ведущим к садовым участкам.

Если вы стали свидетелем пожара, нужно Если вы стали свидетелем пожара, нужно 
немедленно обратиться в службу 

спасения по телефону 

112 или 101

БЕЗ ПРОСАДКИ
В Крыму к курортному сезону 

улучшат качество мобильной связи 
и Интернета

НОВЫЕ МАСШТАБЫ

Впереди туристический се-
зон. Дабы избежать просадки 
мобильной связи из-за дополни-
тельной нагрузки, сегодня в ку-
рортных городах активно мо-
дернизируются 250 базовых 
станций.

Заместитель министра вну-
тренней политики, информа-
ции и связи РК Юлия Килик от-
метила:

– На этот год достаточно 
грандиозные планы. Это строи-
тельство более тысячи новых 
объектов мобильной сети. До 
сих пор таких объёмов по-
стройки у нас не было. За март 
одним из операторов на уже 
существующих объектах мо-
бильной сети была проведена 
модернизация: повышение до 
уровня 4G.

Так, оператор мобильной свя-
зи ООО «К-Телеком» в марте мо-
дернизировал 37 базовых стан-
ций мобильной связи: в городах 
Алуште, Бахчисарае, Белогорске, 
Евпатории, Керчи, Симферополе 
и Феодосии, а также в Симферо-
польском, Сакском, Белогорском, 
Бахчисарайском и Черномор-
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ском районах. Проведены 
работы по строительству и 
выводу в эфир пяти базовых 
станций в Симферополе и 
Симферопольском районе.

Кроме того, только за март 
операторами построены и 
выведены в эфир 44 новые 
базовые станции, которые 
уже обеспечивают покрытие 

на прилегающих к ним тер-
риториях. 

МЕДЛЕННО, НО ВЕРНО

Напомним, сегодня в раз-
гаре также строительство ба-
зовых станций мобильной 
связи вдоль федеральной ав-
томагистрали «Таврида» и 

железнодорожных путей 
Симферополь – Джанкой – 
Крымский мост.

Юлия Килик отмечает:
– На сегодняшний день нет 

проблем с выделением участ-
ков под базовые станции и с 
подключением к сетям 
«Крымэнерго», все эти вопро-
сы решены.

Однако строительство и 
введение в эксплуатацию ба-
зовых станций остаётся до-
вольно затяжным мероприя-
тием. И по вполне объектив-
ным причинам.

– К примеру, мы определи-
ли позицию: строим здесь. 
Первое, что нужно сделать, – 
это получить так называемое 
разрешение на использова-
ние частот (РИЧ) и заключе-
ние экспертизы электромаг-
нитной совместимости. Это 
занимает от полугода до девя-
ти месяцев, – пояснила Юлия 
Килик.

В свою очередь, руководи-
тель отдела строительства 
мобильной сети Алексей 
Калугин комментирует:

– Если говорить об этапе 
строительно-монтажных ра-
бот, то базовая станция стро-
ится в течение двух недель. 
Сначала проводятся фунда-
ментные работы, затем мон-
тируется опора, и на неё уже 
навешивается оборудование. 
Но есть ещё этап проектно-
изыскательских работ, есть 
этап поиска позиции, поэто-
му в целом мы тратим поряд-
ка трёх месяцев, чтобы возве-
сти одну опору и вывести её в 
эфир.

Ольга НАГОРНАЯ. 
Фото Галы АМАРАНДО.

ДОРОГУ ОТ АНГАРСКОГО ПЕРЕВАЛА ДО АЛУШТЫ ЗАКОНЧАТ РЕМОНТИРОВАТЬ В  АПРЕЛЕ
kianews24.ru

Самые интересные события и за-
явления уходящей недели – в нашем 
еженедельном рейтинге #всё_как_
есть. Вы наверняка читали об утечке 
секретных документов Пентагона и 
планах Киева по контрнаступлению, 
обсуждали новый российский закон 
о реформе воинского учёта, следили 
за очередным спуском американско-
го президента Джо Байдена по трапу 
в Ирландии, а об остальных ново-
стях недели расскажет пятёрка на-
ших победителей.

#ОПЯТЬ_«ОТМЕНА»
Редкий хит-парад обходится без за-

явлений украинских политиков. Се-
годня к нам в пятёрку заглянул совет-
ник офиса президента Украины Ми-
хаил Подоляк, решивший порассуж-
дать о русском языке и российской 
культуре. Он поделился своими фан-
тазиями на тему того, что же произой-
дёт в Крыму после захвата полуостро-
ва Киевом. Как пообещал украинский 
политик, в случае подобного развития 
событий в Крыму будет только «укра-
инское культурное пространство», ко-
торое он по какой-то неведомой логи-
ке называет «глобальным культур-
ным пространством». Приведу цитату, 
чтобы снять все вопросы относитель-
но нынешней украинской политики: 
«Ты хочешь разговаривать на русском 
языке, ты хочешь читать Достоевско-
го или Есенина или хочешь ходить на 
российские фильмы – это не о Крыме, 
это не о том, как надо жить на терри-
тории государства под названием 
Украина. Мы должны полностью за-
крыть всё, что касается российского 
культурного пространства». 

Стоит ли напоминать представи-
телям киевского режима, что сейчас 
украинский язык является одним из 
трёх государственных на полуостро-
ве? Или о том, как спокойно в Крыму 
живут украинцы, существует нацио-
нальная автономия украинцев и ни 
о каких запретительных мерах и ре-
чи не идёт?

#САНКЦИИ_ТАКИЕ_
САНКЦИИ

Давайте добавим в наш рейтинг 
немного адекватности и перенесём-
ся в Австрию, центр Европы, где ещё 
сохраняется частичка здравого 
смысла. В стране проведён весьма 
любопытный социологический 
опрос. Жителям был задан вопрос о 
том, поддерживают ли они антирос-
сийские санкции. Результаты оказа-
лись совсем не так однозначны, как 
их принято преподносить у лидеров 
западных государств. 41% австрий-
цев выступил против санкций в от-
ношении нашей страны, а 22% опро-
шенных со своим отношением не 
определились. Так что европейским 
политикам стоит аккуратнее заяв-
лять о безоговорочной поддержке 
населением антироссийской поли-

тики: даже собственный народ мо-
жет не понять.

#ОТЕЦ_ГОДА
На третьем месте рейтинга ещё 

один фееричный украинский 
«патриот» – Дмитрий Гордон. Типич-
ный подход «моя хата с краю» он 
успешно продемонстрировал, отве-
чая на вопрос, почему ни один из его 
сыновей не воюет на Украине. Ока-
залось, что один «болеет» неким тя-
жёлым заболеванием, с которым «на 
фронт нельзя». А два других – угадае-
те? – попросту живут в Америке и до 
происходящего на Украине им дела 
нет. Других патриотов Украины у 
меня для вас нет.

#НЕСПОРТИВНОЕ_
ПОВЕДЕНИЕ

На втором месте традиционная 
для нашего хит-парада рубрика, по-
свящённая современным западным 
спортивным принципам. На сей раз 
отличилась глава МВД Германии 
Нэнси Фезер, потребовавшая от 
стран, проводящих спортивные тур-
ниры, перестать выдавать визы 
спортсменам из России.

По её мнению, страны могут само-
стоятельно влиять на участие рос-
сийских спортсменов в крупных 
международных соревнованиях, по-
просту отказывая им в визе и, соот-
ветственно, во въезде в страну. При 
этом политику отказа немецких ат-
летов от выступлений на соревнова-
ниях с участием российских сопер-
ников министр внутренних дел ФРГ 
не разделяет, так как это может им 
навредить и сведёт на нет результа-
ты их подготовки.

Потрясающее лицемерие евро-
пейской чиновницы, идущее враз-
рез со всеми олимпийскими прин-
ципами, на второй ступени пьеде-
стала этой недели.

#ЭТО_ДРУГОЕ
Золото хит-парада этой недели 

получают американский бизнесмен 
Илон Маск и недавно приобретён-
ная им социальная сеть Twitter. Не-
ожиданно Twitter начал помечать 
аккаунты некоторых западных СМИ 
как «финансируемые государством». 
Речь о британском агентстве BBC, 
американском NPR, признанном в 
России иноагентом «Голосе Амери-
ки». А ведь началось всё с того, что 
именно российские медиа изначаль-
но получали такой ярлык.

Конечно, подобная маркировка 
вызвала незамедлительный гнев 
британских и американских медиа, 
свято декларирующих свою «незави-
симость» от государства. Западные 
агентства потребовали от соцсети 
убрать её, открестившись от финан-
совой зависимости от государства. 
Хотя чего стесняться? Ведь, к приме-
ру, в марте 2023 года власти Велико-
британии публично сообщили, что 
выделяют BBC 20 млн фунтов для 
«поддержки англоязычного веща-
ния и борьбы с дезинформацией». 
Разве нет связи с государством, нет 
государственного финансирования?

А Илон Маск ещё и отказался уда-
лять твит замсекретаря российского 
Совбеза Дмитрия Медведева о том, 
что «Украина исчезнет», заявив, что 
все новости в той или иной степени 
– пропаганда. Не напомните, а Маск 
уже есть на «Миротворце»?

Мария ВОЛКОНСКАЯ, главный 
редактор «Крымской газеты».

СЛОВО РЕДАКТОРА

 СЕГОДНЯ В РАЗГАРЕ 
ТАКЖЕ СТРОИТЕЛЬСТВО 
БАЗОВЫХ СТАНЦИЙ 
МОБИЛЬНОЙ СВЯЗИ 
ВДОЛЬ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
АВТОМАГИСТРАЛИ 
«ТАВРИДА» И ЖЕЛЕЗНО-
ДОРОЖНЫХ ПУТЕЙ 
СИМФЕРОПОЛЬ – ДЖАН-
КОЙ – КРЫМСКИЙ МОСТ

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

КРЫМ НА СВЯЗИ

СОХРАНИМ 
ПЛАНЕТУ

Забота о природе – задача не только учёных, но и каждого из нас. Напо-
минать об этом призван необычный праздник – День экологических 
знаний, который ежегодно отмечают 15 апреля. А на какие проблемы 

окружающей среды особенно обращают внимание жители полуострова?

БАТАРЕЙКИ КУДА?
Анатолий Васильевич, 
пенсионер:
– Наверное, на сегодня одной 
из непростых тем я бы назвал 
проблему утилизации отрабо-
танных батареек. Вроде писа-
ли, что их будут собирать по-
всеместно. Но у нас в селе аб-
солютно никакой подвижки. 
Если мы хотим заботиться об 
экологии своего региона, надо 
бы систему какую-то разрабо-
тать, ответственных назна-
чить. Ведь был момент, когда 
заговорили об этой проблеме 
на государственном уровне. И 
всё? А ведь о негативном вли-
янии батареек на экологию 
исследования уже были обна-
родованы, и не раз.

СИТУАЦИЯ 
НАСТОРАЖИВАЕТ
Андрей Ярушин, 
предприниматель:
– На мой взгляд, одна из основ-
ных проблем – загрязнение на-
ших бесценных водных ресур-
сов. Реки и море часто исполь-
зуются для сброса промыш-
ленных и бытовых отходов, что 
приводит к ухудшению каче-
ства воды и угрозе здоровью 
не только водных обитателей, 
но и людей. Мне кажется, после 
пережитых засух мы должны 
бережнее относиться к данно-
му вопросу. Также меня насто-
раживает отсутствие возмож-
ности сдать большую часть от-
ходов на переработку, хотя 
сейчас это очень популярно.

С ЗАБОТОЙ 
О ДОМЕ
Александра Мельниченко, 
студентка:
– Наверное, каждый сталки-
вался с проблемой забитых 
мусорных баков, отсутствия 
контейнеров для отсортиро-
ванных отходов. Крымчане 
особенно обращают внима-
ние на сохранение уникаль-
ных природных ресурсов по-
луострова, Чёрного моря, 
крымских гор и бескрайних 
степей. Знаю, что регулярно 
организуются субботники, 
чтобы приводить это всё в 
порядок.

Подготовил 
Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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ЗНАКОМЫЙ НЕЗНАКОМЕЦ

– Сегодня у нас приём детей, в 
актовом зале собран медико-пси-
холого-педагогический консили-
ум, – заведующая отделением 
диагностики и разработки про-
грамм по социальной реабили-
тации Ирина Криницкая ведёт 
за собой по коридорам корпуса, 
на всём протяжении по обе сто-
роны оборудованным прочными 
перилами. Возникающие на пути 
родители с детьми, непринуж-
дённо улыбаясь, здороваются с 
Ириной Владимировной. Это те, 
кто прибыл сюда на реабилита-
цию не впервые. Правда, число 
новичков неуклонно растёт. 

В это верится с трудом, но в 
Крыму, вот уже несколько столе-
тий известном уникальными ку-
рортами, о реабилитационном 
центре знают, увы, не многие. По 
крайней мере, из тех, для чьих 
детей он, собственно, был создан 
и успешно функционирует по 
сей день. Притом что админи-
страция учреждения всячески (и 
довольно активно) презентует 
его. 

Главным образом центр, от-
крытый в июне 2001 года, наце-
лен на предоставление социаль-
ных услуг детям и подросткам с 
ограниченными возможностями 
в возрасте от двух до 18 лет, кото-
рые нуждаются в социальном 
обслуживании, квалифициро-
ванной медико-социальной, пси-
холого-социальной и социально-
педагогической помощи. Услуги 
эти призваны максимально пол-
но и своевременно адаптировать 
их к жизни в обществе, семье, а 

также к обучению и труду. За бо-
лее чем два десятка лет через 
центр прошли тысячи детей, ко-
торые получили путёвку в 
жизнь, расширили свои возмож-
ности и научились жить по-
новому.

Помимо социальных услуг, по-
стояльцы центра обеспечены ме-
дицинским сопровождением. 
Медицинскую реабилитацию 
здесь проводят средствами как 
традиционной, так и альтерна-
тивной медицины. При необхо-
димости детям предоставляют 
средства индивидуальной реаби-
литации: кресла-коляски и хо-
дунки. Кроме того, в реабилита-

ционном центре открыты новый 
тренажёрный зал и зал механо-
терапии.

По словам директора реаби-
литационного центра Сергея 
Стрельбицкого, сейчас на терри-
тории учреждения ведётся стро-
ительство спального корпуса.

– Корпус даст нам 48 мест. Это 
двух- и трёхместные палаты со 
всеми удобствами из расчёта 24 
ребёнка и 24 родителя, – поясняет 
он. – Когда корпус будет сдан в 
эксплуатацию, мы сможем ока-
зывать услуги как стационара, 
так и полустационара. Похожего 
центра, равного нашему по осна-
щённости, в Крыму нет. 

ПЕСОК СКВОЗЬ ПАЛЬЦЫ
За последние годы в центре 

побывали и глава Крыма Сергей 
Аксёнов, и спикер Госсовета Вла-
димир Константинов. Само со-
бой, не с пустыми руками. Руко-
водитель региона, например, по-
дарил на 15-й день рождения 
центра сертификат на сумму, ко-
торая позволила администрации 
учреждения приобрести обору-
дование для кабинета песочной 
анимации. А это помимо прочего 
целых семь световых столов-пе-
сочниц, включая большой стол 
для педагога. Изображение с него 
дети видят за спиной наставника 
на большом экране. Его фиксиру-
ет камера, установленная над 
столом педагога.

– Здесь происходит волшеб-
ство, – включив подсветку, Ири-
на Криницкая, словно колядуя, 
засевает гладкую поверхность 
одного из детских столов кинети-
ческим песком. – А ведь практи-
ка показывает, что дети весьма 
быстро схватывают технику ра-
боты с песком. Уже к концу реа-
билитационного периода навык 
закрепляется, что подтверждают 
творческие успехи ребят. И в том 
нет никакого секрета: основные 

приёмы рисования несложные, 
освоить их может любой ребё-
нок. Поэтому на одном из недав-
них занятий дети, следуя указа-
ниям преподавателя, с неослабе-
вающим интересом создавали 
героев сказки «Колобок»: самого 
главного героя, Зайчика, Волка.

СИЛА ГЛИНЫ

Наряду с кабинетом песочной 
анимации одним из последних в 
центре открыли кабинет глино-
терапии. В нём относительно не-
давно установили два гончарных 
круга, один из которых в дар  
учреждению преподнесли благо-
творители.

– У нас закуплена хорошая голу-
бая глина, есть печь, которая будет 
запекать наши изделия, – расска-
зывает воспитатель центра, руко-
водитель творческой мастер-
ской «Радуга» Наталья Федорен-
ко, которая и проводит занятия в 
кабинете глинотерапии. – Это 
важно, потому что воспитанник 
переживает новые тактильные 
ощущения, расширяется его кру-
гозор. Это познание нового. Неред-
ко ребёнок приходит на занятие с 
родителем. Таким образом, при 
нашем участии происходит не 
только его собственная социализа-
ция, но уже и семьи.

Помимо этого, Наташа Генна-
дьевна, как одновременно ла-
сково и уважительно называют 
наставницу благодарные воспи-
танники, всячески знакомит по-
следних с изобразительным ис-
кусством. 

– В Международный день за-
щиты детей мы по традиции про-
водим большую выставку худо-
жественных работ, выполненных 
ребятами, – рассказывает педа-
гог. – В этот раз готовим две боль-
шие групповые композиции, по-
свящённые семейным ценно-
стям. Нам благотворители уже 
предоставили для этого два хол-
ста: один – метр на восемьдесят 
сантиметров, другой – семьдесят 
на шестьдесят сантиметров. Если 
у деток сложная нозология, они 
оставляют на таких работах от-
печатки пальцев, ладошек и тому 
подобное. То, что мы воспринима-
ем как обычное занятие живопи-
сью, для наших детей – важный 
арт-терапевтический момент, 
они расслабляются. Довольно ча-
сто на занятиях я включаю клас-
сическую музыку, Вольфганга 
Амадея Моцарта, например. Од-
нажды девочка-подросток с ДЦП 
от усталости зашлась в истерике. 
Я просто включила аудио с молит-
вой Богородице, и девочка успоко-
илась. Мы занимались с ней в те-
чение урока: и ручками работали, 
и кисточками. Нередко дети рас-
крываются и начинают всерьёз 
заниматься живописью. Это же 
раскрытие внутреннего мира! 
Ребёнок себя реализует, показы-
вает, какое у него настроение. Не 
говоря уже о том, как приятно 
родителям. Каждый год наши де-
ти побеждают в различных твор-
ческих конкурсах.

«МАССАЖ» ДЛЯ МОЗГА

Надо признать, что кабинеты 
глинотерапии и песочной ани-
мации далеко не единственные в 
центре, где, можно сказать, лечат 
посредством творчества. Так, в 
кабинете аппаратного комплекса 

КРЫМЧАНИН ПОД ИМЕНЕМ ДЕВУШКИ «РАЗВЁЛ» КАВАЛЕРА В ИНТЕРНЕТЕ НА 400 ТЫС. РУБ.
kianews24.ru

КАК ВСЁ УСТРОЕНО
В центре функционируют три 
кабинета адаптивной физиче-
ской культуры, оборудованные 
современными тренажёрами.

 КОГДА КОРПУС БУДЕТ 
СДАН В ЭКСПЛУАТАЦИЮ, МЫ 
СМОЖЕМ ОКАЗЫВАТЬ УСЛУ-
ГИ КАК СТАЦИОНАРА, ТАК И 
ПОЛУСТАЦИОНАРА. ПОХОЖЕ-
ГО ЦЕНТРА, РАВНОГО НАШЕ-
МУ ПО ОСНАЩЁННОСТИ,  
В КРЫМУ НЕТ»

ПОБЕЖДАЯ 
СЕБЯ

За последние годы ГБУ РК «Реабилитационный центр для детей и подрост-
ков с ограниченными возможностями» переживает если не преображе-

ние, то лучшие времена. В течение последних лет, неустанно внедряя 
новые программы социальной реабилитации, в учреждении открыли 

несколько специализированных кабинетов. В том числе, например, глино-
терапии и песочной анимации. В том, как устроена эта фабрика физиче-

ского и морального оздоровления, разбиралась «Крымская газета». 

В комнате Монтессори собрано около 5400 элементов, необходимых для развития ребёнка в соответствии 
с его возрастными потребностями.
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КАК ВСЁ УСТРОЕНО

входит в ТОП-10

«Томатис» воспитанники центра 
проходят курс лечения… музы-
кой. Важно понимать, что речь о 
произведениях академической 
симфонической и хоровой музы-
ки, на которые наложены специ-
альные фильтры, изменяющие 
звуковые частоты. Одноимённый 
метод аудиовокальных трениро-
вок, разработанный в середине 
прошлого века французским ото-
ларингологом Альфредом Тома-
тисом, основан на влиянии зву-
ковых сигналов на основные 
функции мозга человека. Тома-
тис доказал, что звуки способны 
стимулировать работу мозга, 
причём до 80% этой стимуляции 
происходит именно за счёт вос-
приятия звуков. Лучше всего 
мозг воспринимает внезапные 
изменения звука, которые не мо-
жет предвидеть. Для этого из 
«обычного» звука поочерёдно вы-
резают то высокочастотные, то 
низкочастотные компоненты. 
Поэтому во время прослушива-
ния такой записи мышцы уха 
(мышцы молоточка и стремечка) 
тренируются, поочерёдно напря-
гаясь и расслабляясь. 

– Основная задача «Томатиса» 
– научить ребёнка слушать, – по-
ясняет специалист центра Евге-
ния Ким. – Так, для детей с рас-
стройствами аутистического 
спектра наша речь второстепен-
на, они её воспринимают как 
второстепенные звуки. Вот на-
учить слушанию в том числе и 
такого ребёнка – одна из задач 
этого метода. В зависимости от 
проблемы и пожеланий родите-
ля мы подбираем для ребёнка со-
ответствующую программу. 

По словам специалиста, метод 
«Томатис» – дополнительный ин-
струмент в общей реабилитации. 

– Исходя из моей практики, 
скажу, что чаще всего эффект от 
этого метода проявляется в том, 
что у ребёнка включается речь, – 
отмечает Евгения Ким. – Многие 
дети начинают говорить. Даже 
если ребёнок и так говорит, роди-
тели отмечают, что после опреде-
лённого количества сеансов у то-
го повышается болтливость. Да-
же если это эхолалия, то есть не-
контролируемое автоматическое 
повторение слов, услышанных в 
чужой речи, для некоторых де-
тей и это очень хорошо. В зависи-
мости от особенностей нервной 
системы ребёнка мы решаем, что 
ему включить. Если у него преоб-
ладает возбуждение, мы не мо-
жем включить программу, кото-
рая возбудит его ещё больше.

ПЕРЕД УМНЫМ ЗЕРКАЛОМ

В кабинете логопеда с недав-
них пор установлено так называ-
емое интерактивное умное зер-
кало. 

– Это полноценный компью-
тер, на котором, помимо занятий 
с детьми, я могу вести необходи-
мую документацию, – рассказыва-
ет учитель-логопед Елизавета 
Короткая. – Однако основное – 
подключённая к нему волшебная 
флешка, на которой находится 
специальное программное обес-
печение для развития речи у де-
тей. С помощью умного зеркала 
мы можем заниматься дыхатель-
ной или артикуляционной гим-
настикой, а также закреплением 

лексико-грамматических сторон 
речевого процесса. И если в клас-
сической логопедии мы работаем 
с обыкновенным зеркалом, сидя 
перед ним рядом с ребёнком и од-
новременно выполняя какие-то 
упражнения, в случае с умным 
зеркалом ребёнок может выпол-
нять упражнения самостоятель-
но. Когда включается компьютер, 
зеркальная поверхность никуда 
не исчезает, но на ней появляется 
лицо мальчика или девочки (в за-
висимости от пола ребёнка), кото-
рое вместе с ним выполняет гим-
настику. У нас есть дети с нозоло-
гиями, при которых контакт с 

людьми сформирован по-
особенному. Таким детям я как 
логопед не очень интересна, им 
неинтересно смотреть, что у меня 
во рту и как я шевелю губами. А 
вот смотреть на мальчика или 
девочку – очень интересно. Ино-
гда в процесс могу вклиниться я. 
Тогда на мониторе три лица, и мы 
уже втроём выполняем гимнасти-
ку. Важно, что ребёнок сконцен-
трирован на мониторе, ему не 
нужно поворачивать голову, что-
бы посмотреть, что делает Лиза-
логопед, он полностью погружён 
в это поле деятельности.

Говоря о дыхательной гимна-
стике, специалист обращает вни-
мание на гибкий микрофон, уста-
новленный напротив умного 
зеркала.

– Мы используем интерактив-
ные игры с разными уровнями 
настройки в каждом индивиду-
альном случае, – продолжает она. 
– Например, зная, что ребёнок 
может дуть сильно, но непродол-
жительно, я выставляю настрой-
ки, нацеленные на то, чтобы уве-
личить продолжительность вы-
доха. Для этого используются две 
графы: сила и длительность выдо-
ха. Для силы выдоха я выставляю 
среднюю сложность, а для дли-
тельности – маленькую. И мы по-
степенно увеличиваем слож-
ность в плане длительности. Ко-
гда ребёнок дует в микрофон, па-
нель силы или длительности за-
полняется. То есть он может сразу 
увидеть, как он дует. Когда ребё-
нок справляется с исходными за-
дачами, задание немножко 
усложняем. И, что немаловажно, 

получить инструкцию он может 
как от меня, так и от компьютера 
(голос диктора произносит, что 
нужно сделать). 

ДОЗИРОВАННЫЙ ВИРТУАЛ

Есть в центре и кабинет VR-
реабилитации. Он оснащён ин-
новационными цифровыми 
устройствами, датчиками и при-
борами, которые позволяют наи-
более комфортно и увлекательно 
погрузиться в мир виртуальной 
реальности. Это не только улуч-
шает двигательную активность 
детей, но и укрепляет их веру в 
себя, повышает самооценку. 

По словам педагога-психоло-
га Натальи Смирновой, хотя VR-
кабинет рассчитан на четырёх 
человек, одновременно там 
обычно занимаются один-два ре-
бёнка.

– Просто за каждым обычно 
нужно пристально следить, – объ-
ясняет она. – Что касается самого 
переживания, то, надев специ-
альные очки, ребёнок по ощуще-
ниям оказывается в заданной 
виртуальной реальности. Напри-
мер, на кухне, где ему необходимо 
нашинковать фрукты и овощи 
или взять пакет молока, добавить 
к нему яиц, поставить сковороду 
на плиту, чтобы в итоге пригото-
вить омлет, если речь о програм-
мах социально-бытовой ориента-
ции. Или же в случае релаксации 
– на морском побережье. Классное 
погружение, детям нравится!

Алексей ВАКУЛЕНКО. 
Фото: Наталья СОМОВА.

Логопед Елизавета Короткая продолжает работу с воспитанниками и в перерывах между диалогами с 
умным зеркалом.

В кабинете аппаратного комплекса «Томатис» детей развивают с помощью обработанной определённым 
образом музыки.
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ЧТО ЧИТАЮТ ПРОКУРОРЫ
– Олег Анатольевич, часто 

после публикаций в СМИ про-
куратура проводит проверки. 
Как выстроена эта работа? За 
какими изданиями следите?

– Работа по мониторингу про-
водится ежедневно. О возможных 
нарушениях закона, которые тре-
буют вмешательства прокурату-
ры, докладывается мне, по каждо-
му подобному сигналу организу-
ются проверки, даётся принципи-
альная оценка действиям ответ-
ственных должностных лиц. 

Между прочим, по результа-
там мониторинга СМИ иници-
ировано порядка 400 проверок, по 
итогам которых внесено 163 акта 
прокурорского реагирования.

– На что обращаете внима-
ние? Нашу газету читаете?

– Конечно же, мы вниматель-
но следим за новостями в 
«Крымской газете». Для получе-
ния информации мы изучаем не 
только публикации крупных 
информационных изданий, но и 
социальные сети, в которых за-
частую сами граждане размеща-
ют обращения по волнующим 
их вопросам. Например, это све-
дения о нарушении прав инва-
лидов, ветеранов, детей и других 
категорий граждан, нуждаю-
щихся в особой защите со сторо-
ны государства. 

– Что запомнилось? Приве-
дите пример нарушения прав 
из СМИ или соцсетей, на кото-
рый отреагировали? 

– Например, в начале января в 
одной из социальных сетей  
опубликовали видеообращение 
инвалида из Нижнегорского 
района, в котором он пожало-
вался на отсутствие пандуса в 
своём подъезде. Работники про-
куратуры Нижнегорского райо-
на выехали по месту жительства 
инвалида, выяснили проблемы, 
с которыми он столкнулся. По 
результатам рассмотрения вне-
сённого прокурором представле-
ния в подъезде был установлен 
необходимый пандус. 

Это только один из значи-
тельного числа примеров, когда 
благодаря информации, разме-
щённой в медиапространстве, 
вскрыты нарушения закона и 
прав граждан. 

– Большой проблемой для 
Крыма, особенно для ЮБК, 
остаётся незаконное строи-
тельство и вырубка деревьев, 
иногда даже краснокнижных. 
Как правильно поступать оче-
видцам, когда на месте услов-
ного сквера или пустыря появ-
ляется строительный забор?

– Если говорить о фактах неза-
конной вырубки деревьев на 
территории ЮБК, с прошлого го-
да возбуждено восемь уголов-
ных дел, по трём из них вынесе-
ны обвинительные приговоры.

Для предотвращения подоб-
ных фактов в конце прошлого го-
да прошло совещание с участием 
прокуратуры республики, регио-
нального Министерства эколо-
гии и природных ресурсов, адми-
нистрации Ялты и правоохрани-
тельных органов, по результатам 
которого разработаны меры 
межведомственного характера.

Хочу отметить активную 
гражданскую позицию людей, 
которые размещают сведения о 
таких неправомерных действи-

ях в тех же социальных сетях.
Мы проверяем законность раз-

мещения объектов капитального 
строительства и осуществления 
иной хозяйственной деятельно-
сти в водоохранной зоне Чёрного 
моря. В рамках созданной при 
прокуратуре республики межве-
домственной рабочей группы со-
вместно с органами муници-
пального контроля и государ-
ственного надзора проведены 
рейдовые обследования при-
брежных территорий. В ходе про-
верок прокурорами вскрыты 
факты незаконного предоставле-
ния земельных участков, измене-
ния видов их разрешённого ис-
пользования, выявлено 587 само-
вольных построек. После вмеша-
тельства прокуратурой районно-
го звена органами местного само-
управления заявлено 530 исков о 
сносе самовольных построек. 
Безусловно, такая работа нами 
продолжена и в этом году. 

– Прокуратура занимается 
также проверкой исполнения 
требований природоохранного 
законодательства. Насколько в 
Крыму берегут природу и сле-
дят за экологией? 

– Да, в прошлом году прокуро-
ры выявили свыше 5,5 тысячи 

нарушений, в правоохранитель-
ные органы направили 24 мате-
риала проверки.

Дана уголовно-правовая оцен-
ка фактам оплаты за счёт бюд-
жетных средств не выполнен-
ных подрядными организация-
ми работ по рекультивации по-
лигона ТБО в Белогорске, обу-
стройству мест накопления от-
ходов ТБО, чем причинён ущерб 
бюджетам муниципальных об-
разований на сумму 10 млн  
рублей. 

Принятыми прокуратурой  
республики мерами удалось  
обеспечить досрочное заверше-
ние работ по рекультивации по-
лигона ТКО в Судаке, разработку 
и утверждение проектной доку-
ментации по строительству двух 
экотехнопарков в Белогорском и 
Сакском районах, полное освое-
ние и целевое использование вы-
деленных на ликвидацию не-
санкционированных свалок 
бюджетных средств, что позволи-
ло достичь ликвидации 122 не-
санкционированных свалок от-
ходов на площади около 40 гекта-
ров. Принятые прокуратурой  
республики меры позволили бла-
гоустроить и оборудовать более 
30 контейнерных площадок.

ГОД В ЦИФРАХ

– Какие достижения и успе-
хи вы бы отметили в работе 
прокуратуры Крыма за послед-
ний год?

– В 2022 году, как и в прошлые 
годы, наши усилия были направ-
лены на защиту трудовых прав 
граждан, лиц, нуждающихся в 
дополнительной правовой и со-
циальной поддержке, не остав-
лено без внимания соблюдение 
прав детей-сирот и детей, ли-
шённых родительского попече-
ния. 

Прокурорами выявлено более 
67 тысяч нарушений закона, 
внесено 14 тысяч представле-
ний, по требованиям прокуро-
ров 12 тысяч лиц привлечено к 
административной и дисципли-
нарной ответственности. По ма-
териалам прокурорских прове-
рок возбуждено 226 уголовных 
дел, в суды направлено четыре 
тысячи исков и заявлений. 

Принятые меры позволили 
320 ветеранам, пенсионерам и 
инвалидам реализовать поло-
женные им льготы, социальные 
выплаты и компенсации. 

Прокурорское вмешательство 
способствовало погашению за-
долженности по заработной пла-
те перед работниками 49 пред-
приятий республики на сумму 
более 113 млн рублей. 

В прошлом году по результа-
там принятых мер приобретено 
195 жилых помещений для де-
тей-сирот.

Прокурорское вмешательство 
способствовало выполнению ме-
роприятий программ «Земский 
доктор», «Земский фельдшер», в 
рамках которых приняты на ра-
боту 89 человек. Важную роль в 
решении данного вопроса сыг-
рало обеспечение жильём меди-
цинских работников. В прошед-
шем году им предоставлено 34 
жилых помещения. 

Учитывая масштабность и 
важность проектов, направлен-
ных на развитие Крыма, проку-

ИНТЕРВЬЮ

В КРЫМУ ПОДСЧИТАЛИ, ВО СКОЛЬКО ОБОЙДЁТСЯ ПАСХАЛЬНЫЙ КУЛИЧ
kianews24.ru

ПРОВЕРКА 
ПРОЙДЕНА?

Что скрывается за словами «прокурорская 
проверка» и к каким нарушителям  

приходят люди в синих кителях
Полмиллиарда рублей для бизнеса, которые предпринимателям задолжали по 

контрактам, 530 исков о сносе самостроев, восемь уголовных дел за незаконную 
вырубку деревьев и 67 тысяч выявленных нарушений закона – вот что вкратце 
нам рассказал о текущей работе своего ведомства прокурор Республики Крым 

Олег Камшилов. Подробнее – в интервью «Крымской газете».

  ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
МОНИТОРИНГА СМИ 
ИНИЦИИРОВАНО ПОРЯДКА 
400 ПРОВЕРОК, ПО ИТОГАМ 
КОТОРЫХ ВНЕСЕНО 163 АКТА 
ПРОКУРОРСКОГО 
РЕАГИРОВАНИЯ»
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ратурой, как и в предыдущие го-
ды, обеспечивалось межведом-
ственное взаимодействие, наце-
ленное на своевременное выяв-
ление и пресечение преступле-
ний при расходовании 
бюджетных средств. Только по 
результатам общенадзорных 
проверок в прошедшем году про-
курорами в правоохранитель-
ные органы направлено 50 мате-
риалов по фактам противоправ-
ных действий на сумму более 100 
млн рублей. Сейчас возбуждено 
и расследуется 39 уголовных дел.

МИНУС КАЖДАЯ ПЯТАЯ 
ПРОВЕРКА

– Социально-экономическая 
поддержка стала одной из 
главных задач на фоне санк-
ций и ухода с рынка зарубеж-
ных компаний. Какую работу 
проводит в этом направлении 
прокуратура и каких результа-
тов она смогла достичь? 

– Прокуратура на постоянной 
основе следит за ценами и нали-
чием в магазинах социально 
значимой продукции. В про-
шлом году прокуроры реагиро-
вали на факты несоблюдения 
размера надбавок на продукты, 
в установлении которых отдель-
ными соглашениями предусмо-
трены ограничения, а также на 
факты ненадлежащей реализа-
ции полномочий при урегулиро-
вании вопросов в сфере торго-
вой деятельности органами 
местного самоуправления.

Всего по результатам прове-
рок в данной сфере внесено 130 
представлений. Нами было объ-
явлено более 1,6 тысячи предо-
стережений субъектам хозяй-
ствования в целях недопущения 
нарушений в этой сфере. 

– Насколько, по вашему мне-
нию, важна работа с другими 
госорганами и общественны-
ми организациями в Крыму?

– Конечно же, работа, направ-
ленная на обеспечение закон-
ности в республике, защиту 
прав и интересов крымчан, про-
водится во взаимодействии с 
органами государственной вла-
сти региона. 

Что касается общественных 
организаций, то такая работа 
проводится как республикан-
ской прокуратурой, так и всеми 
прокурорами районного звена. 
Она направлена в первую оче-
редь на обмен информацией о 
проблемах в той или иной сфе-
ре, которые требуют вмешатель-
ства прокуратуры. 

На протяжении уже более ше-
сти лет нами с Федерацией неза-
висимых профсоюзов Крыма 
проводятся совместные совеща-
ния, семинары, представители 
общественности привлекаются 
к проведению организованных 
нами проверок.

В прошлом году после вмеша-
тельства прокуратур Белогорско-
го и Черноморского районов, про-
верки которыми проведены со-
вместно с Федерацией независи-
мых профсоюзов Крыма, удалось 
восстановить нарушенное право 
педагогических работников обра-
зовательных организаций рес-
публики на своевременное полу-
чение материальной помощи на 
оздоровление к отпуску. Анало-
гичная работа проводится и со-
вместно с Крымской республи-

канской организацией Всерос-
сийского общества инвалидов.

– Какая роль в этом взаимо-
действии отведена бизнесу? 

– Пристальное внимание мы 
обращаем на проблемные вопро-
сы, возникающие у регионально-
го бизнеса, которые обсуждаются 
на проводимых мною рабочих 
встречах с предприниматель-
ским сообществом. Участие в 
указанных встречах регулярно 
принимают руководители орга-
нов власти, региональный биз-
нес-омбудсмен, привлекаются 
представители контролирующих 
органов, банков и органов мест-
ного самоуправления. На данной 
площадке уже рассмотрены во-
просы предоставления мер под-
держки в сфере закупочных и 
разрешительных процедур, реа-
лизации программ льготного 
кредитования, снижения адми-
нистративного давления с при-
нятием мер к разрешению на-
званных бизнесом проблем.

По результатам одной из та-
ких встреч с руководителями 
регионального отделения «Опо-
ры России», Торгово-промыш-
ленной палаты Крыма обеспече-
на реализация в республике 
введённых послаблений для 
бизнеса в сфере торговой дея-
тельности с принятием на ре-
гиональном уровне правового 
акта по данному вопросу.

Положительно зарекомендо-
вала себя практика проведения 
рабочих встреч с бизнесом в вы-
ездном формате.

Из одиннадцати проведённых 
мною встреч пять провели на 
выезде в муниципальные обра-
зования, определённые на осно-
вании предварительно выпол-
ненного анализа состояния за-
конности на их территории и 
поступающих обращений пред-
принимателей. Это Бахчисарай-
ский и Джанкойский районы, 
городские округа Судак и Феодо-
сия, Керчь, Евпатория.

По результатам обсуждения с 
руководителями органов мест-
ного самоуправления, предста-
вителями бизнес-объединений, 
в том числе созданных на муни-
ципальном уровне, приняты ме-
ры к разрешению волнующих 
предпринимательское сообще-
ство проблем.

– Давайте всё-таки подроб-
нее. Как построена работа по 
защите бизнеса, в том числе от 
излишнего внимания контро-
лирующих органов?

– Безусловно, в нынешних  
условиях давление на бизнес 
продолжает снижаться. Благода-
ря вмешательству прокуроров 
пресечено проведение в про-
шлом году без малого трёх тысяч 
контрольных мероприятий. Так, 
при формировании ежегодных 
планов по инициативе прокуро-
ров исключена каждая пятая 
проверка, каждая вторая – скор-
ректирована. 

На каждый факт проверки, 
проведённой вопреки установ-
ленному мораторию, мы реаги-
руем. Например, по результатам 
рассмотрения внесённого про-
куратурой республики представ-
ления Государственным комите-
том по государственной реги-
страции и кадастру отменены 
результаты проверки субъекта 
малого предпринимательства. 

Ещё одно немаловажное на-
правление – обеспечение опла-
ты исполненных предпринима-
телями контрактов. Благодаря 
принятым мерам перед субъек-
тами предпринимательства за 
2022-й и текущий период 2023 
года погашена задолженность 
по контрактам и договорам на 

общую сумму более 500 млн  
рублей, за допущенные наруше-
ния сроков оплаты по инициа-
тиве прокуроров девять лиц 
привлечены к административ-
ной ответственности.

– А как вы оцениваете рабо-
ту общественных советов  
при прокуратуре Республики 
Крым?

– При прокуратуре республи-
ки действует Общественный со-
вет по защите малого и среднего 
бизнеса, в состав которого вхо-
дят представители 12 обще-
ственных организаций. На про-
тяжении девяти лет на заседани-
ях совета регулярно рассматри-
ваются важные вопросы, волну-
ющие бизнес, на этой площадке 
представители деловых кругов 
говорят о существующих про-
блемах, предлагают своё виде-
ние их решения. 

По результатам проведения 
летом прошлого года рабочей 
встречи на базе выездного засе-
дания Общественного совета в 
Бахчисарайском районе органа-
ми местного самоуправления 
Угловского и Песчановского 
сельских поселений утвержде-
ны соответствующие требовани-
ям законодательства схемы раз-
мещения нестационарных тор-
говых объектов. 

На протяжении нескольких 
лет мы проводим встречи с чле-
нами Общественного совета в 
рамках работы ежегодного рес-
публиканского форума «Деловой 
Крым» для крымских предпри-
нимателей и самозанятых. 

Общественный совет – удоб-
ная площадка для диалога с 
представителями бизнеса.

О ВАЖНЫХ КАЧЕСТВАХ

– Олег Анатольевич, давайте 
о личном. Расскажите о своей 
карьере, о своём пути в проку-
ратуру. 

– Профессия юриста привлека-
ла меня ещё со школьной ска-
мьи. Успешно сдав вступитель-
ные экзамены, поступил на юри-
дический факультет Омского го-
сударственного университета.

Работу в прокуратуре я начал 
в 1992 году с должности помощ-
ника прокурора Марьяновского 

района Омской области, а уже в 
1996 году был назначен прокуро-
ром Черлакского района Омской 
области, после этого работал в 
областной прокуратуре и пер-
вым заместителем омского го-
родского прокурора.

На протяжении девяти лет 
трудился в Красноярском крае в 
должности заместителя, а потом 
и первого заместителя прокуро-
ра края. В 2015 году был назна-
чен первым заместителем про-
курора Москвы. 

А в 2017 году назначен проку-
рором Республики Крым. 

– Какие навыки и качества 
необходимы для успешной ра-
боты прокурором?

– Встречаясь со студентами 
Крымского юридического инсти-
тута (филиала) Университета 
прокуратуры Российской Феде-
рации, в том числе с ребятами, 
которые учатся по целевым на-
правлениям от органов прокура-
туры, для себя отмечаю их целе-
устремлённость, чувство ответ-
ственности, желание узнавать и 
изучать новое, вдумчивость. 

Это те качества, которыми 
должен обладать и прокурор-
ский работник.

Что бы я посоветовал молодо-
му поколению, которое хочет 
связать свою жизнь с прокурату-
рой? Развивать в себе перечис-
ленные мною качества, всё вре-
мя изучать что-то новое, полу-
чать знания – это всё неотъемле-
мые составляющие работы в ор-
ганах прокуратуры.

– Как вы поддерживаете  
дисциплину и порядок в кол-
лективе?

– Коллектив прокуратуры 
Крыма, который насчитывает 
более 700 человек, – это профес-
сионалы своего дела, ответ-
ственные и организованные ра-
ботники. 

Наша работа требует самоот-
дачи и самоорганизации. В це-
лом могу отметить высокий 
уровень трудовой дисциплины в 
коллективе.

Нацеленность на единый ре-
зультат, которым является защи-
та прав граждан и государства, и 
неравнодушное отношение к 
выполнению своих служебных 
обязанностей обеспечивают сла-
женную работу прокуратуры 
Крыма. 

Андрей НОВОХАТЬКО. 

11 апреля, Симферополь. Встреча с предпринимателями в центре «Мой бизнес».  
Фото: пресс-служба Прокуратуры Республики Крым.

  ПРОКУРОРСКОЕ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВО 
СПОСОБСТВОВАЛО 
ПОГАШЕНИЮ 
ЗАДОЛЖЕННОСТИ ПО 
ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЕ ПЕРЕД 
РАБОТНИКАМИ 49 
ПРЕДПРИЯТИЙ РЕСПУБЛИКИ 
НА СУММУ БОЛЕЕ 113 МЛН 
РУБЛЕЙ»

  ПРОКУРАТУРА НА 
ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ 
СЛЕДИТ ЗА ЦЕНАМИ И 
НАЛИЧИЕМ В МАГАЗИНАХ 
СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМОЙ 
ПРОДУКЦИИ»
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В ГОРОДЕ
В соответствии с ч. 6 ст. 53 Закона Республики Крым от 26.02.2019 № 572-
ЗРК/2019 «О выборах депутатов Государственного Совета Республики 
Крым» государственное бюджетное учреждение Республики Крым «Редак-
ция газеты «Крымская газета» (ИНН 9102053431) уведомляет о готовности 
предоставить зарегистрированным кандидатам за плату печатную пло-
щадь в периодическом печатном издании «Крымская газета» (свидетель-
ство о регистрации СМИ от 28.03.2016 ПИ № ФС77-65163), а также оказы-
вать услуги по размещению в сетевых изданиях «Крымская газета» (свиде-
тельство о регистрации СМИ от 27.01.2017 ЭЛ № ФС77-68430) и ИА «КИА» 
(свидетельство о регистрации СМИ от 27.01.2017 ЭЛ № ФС77-68432) для 
проведения предвыборной агитации на дополнительных выборах депутата 
Государственного Совета Республики Крым второго созыва по Добровскому 
одномандатному избирательному округу № 20 Симферопольского района, 
назначенных на 18 июня 2023 года, на следующих условиях:

Условия размещения политической рекламы (материалов агитацион-
ного характера) на страницах печатного издания «Крымская газета»

Ежедневный 
выпуск (8 полос)

Выпуск в пятницу 
(32 полосы)

Место размещения Стоимость Стоимость
Внутренняя страница (печать 
ч/б)

90 руб/кв. см –

Внутренняя страница (печать 
цвет.)

93 руб/кв. см 93 руб/кв. см

Последняя страница (печать 
цвет.)

108 руб/кв. см 108 руб/кв. см 

Титульная страница (печать 
цвет.)

138 руб/кв. см 138 руб/кв. см

ТВ-программа (печать цвет.) 99 руб/кв. см 99 руб/кв. см

Условия размещения политической рекламы (материалов агитацион-
ного характера) на сайте «Крымской газеты» – gazetacrimea.ru

Вариант 
размещения

Стоимость Вариант 
размещения

Стоимость

Верхний баннер 
(сквозной, 700 х 90)

7500 руб/
нед; 24 000 

руб/мес

Текстовый 
материал 
(2000-2500 знаков, 
возможно с фото)

10 500 руб.

Нижний баннер (в 
конце новости, 
700 х 90)

4500 руб/ 
нед; 15 000 

руб/мес

Гиперссылка 
(размещение в 
тексте гиперссылки 
на сайт заказчика)

6000 руб.

Средние баннеры 
(под заголовком 
новости, 700 х 90)

3000 руб/
нед, 12 000 

руб/мес

Инфографика 15 000 руб.

Боковые баннеры (в 
правой колонке, 
350 х 260)

4500 руб/
нед, 13 500 

руб/мес

Фоторепортаж (до 
10 фото и подписи 
к ним)

9 000 руб.

Условия размещения политической рекламы (материалов агитацион-
ного характера) на сайте ИА «КИА» (Крымского информационного 
агентства) – kianews24.ru

Вариант 
размещения

Стоимость Вариант 
размещения

Стоимость

Верхний баннер 
(1166 х 90)

37 500 руб/
мес

Размещение 
новости

7 500 руб.

Нижний баннер 
(585 х 80)

30 000 руб/
мес

Новостной баннер 
(263 х 150)

37 500 руб.

Боковые баннеры 
(263 х 150)

30 000 руб/
мес

Новостное 
сопровождение (10 
новостей)

75 000 руб.

ПОЧТА ДЛЯ 
НАШИХ ГЕРОЕВ

Каждый крымчанин может поделиться частичкой 
своей доброты и заботы, написав письмо нашим 
защитникам, которые сейчас на фронте, в зоне 

специальной военной операции, защищают 
наши семьи от нацистов. Также военным можно 

передать небольшие сувениры, защитные 
амулеты и талисманы.

Почта для героев принимается по адресу: 
295015, г. Симферополь, ул. Козлова, 45а, 

«Крымская газета». 
E-mail: chitatel@gazetacrimea.ru

Телефоны: +7 (978) 207-90-81, 
+7 (3652) 51-88-46.

Акция 
«Крымской 
газеты»

«Почта для 
наших героев»

УВЕДОМЛЕНИЕ

АКТИВНЕЕ, ТОВАРИЩИ!
Общественники побо-

рются за гранты в 525 тысяч 
рублей по четырём направ-
лениям деятельности. Свои 
проекты можно предста-
вить в сфере оказания юри-
дической помощи, благо-
творительной деятельно-
сти, патриотического вос-
питания, а также в области 
образования, культуры, на-
уки и здравоохранения.

С 2017 года 55 социаль-
но ориентированных не-
коммерческих организа-
ций получили средства из 
бюджета города по этой 
муниципальной програм-
ме. В целом на её реализа-
цию до 2025 года преду-
смотрено 19,1 млн рублей.

Как ни крути, гранты 
стимулируют обществен-
ников активнее участво-
вать в решении социаль-
ных вопросов столицы 
республики.

Смогут ли принять уча-
стие в конкурсе террито-
риальные общественные 
самоуправления (ТОС), ко-
торых в городе около вось-
мидесяти? Об этом мы 
спросили в управлении 
внутренней политики ад-
министрации Симферопо-
ля, разработавшем муни-
ципальную программу.

– Нет, для ТОС у нас есть 
другая программа, она так 
и называется: «Поддержка 
ТОС». По ней по итогам кон-
курсов устанавливаются 
детские площадки и прово-
дится озеленение дворов. 
Что касается нынешнего 
муниципального конкур-
са, с 2017 года у нас ежегод-
но по шести направлениям 
социально ориентирован-
ные НКО получают гранты 
от 200 тысяч до 500 тысяч 
рублей, – отмечает руково-
дитель управления вну-
тренней политики адми-
нистрации Симферополя 
Татьяна Маринина.

НЕ РАСПЫЛЯЯ 
СРЕДСТВА

В этом году суммы и на-
правления, по которым 

город предоставит гранты 
общественникам, видоиз-
менены.

– Финансирование про-
граммы остаётся преж-
ним, но учитывая, что не-
коммерческие социально 
ориентированные органи-
зации тратят эти деньги 
на приобретение оборудо-
вания, необходимого для 
реализации проектов, 
естественно, средства нуж-
ны более серьёзные. Пото-
му вместо шести направ-
лений мы сделали четыре, 
соответственно, сам грант 
на каждое направление со-
ставит уже 525 тысяч руб-
лей. При этом мы добави-
ли предоставление субси-
дий по актуальному на-
правлению «волонтёрское 
движение». Добавили так-
же направление «право-
вое просвещение», по-
скольку проекты, мы так 
предполагаем, должны 
уже быть ориентированы 
и на участников СВО, чле-
нов их семей, на наши но-
вые территории, – расска-
зала Татьяна Маринина.

Отметим, что направле-
ния конкурса не творче-
ская фантазия его органи-
заторов. Они закреплены 
Федеральным законом «О 
некоммерческих органи-
зациях». И всё, что может 
сделать организатор, – это 
выбрать наиболее востре-
бованные.

Как рассказали в горад-
министрации, заявки на 
конкурс уже поступили по 
всем направлениям. Тем не 
менее по традиции органи-
заторы ожидают наплыв 
заявок именно в последние 
дни приёма документов.

В каждом из четырёх 
направлений может вы-
играть одна организация. 
Конкурс проходит в два 
этапа. На первом отбороч-
ная комиссия изучает па-
кеты документов участни-
ков и смотрит, как они 
планируют расходовать 
бюджетные средства. В от-
борочной комиссии уча-
ствуют финансисты, пред-
ставители муниципаль-
ного контроля. На втором 
этапе комиссия изучает 
сам проект, поданный на 
конкурс. К экономистам в 
жюри присоединятся об-
щественники, оценивая 
его значимость и актуаль-
ность для Симферополя.

ЛЮБОЙ БЕНЗИН 
ЗА ВАШИ ДЕНЬГИ!

Уточним, что одним из 
условий конкурса являет-
ся 25-процентное софи-
нансирование предлагае-
мого проекта самим соис-
кателем.

Праздные наблюдатели 
часто уверены, что льви-
ная доля таких грантов 
расходится на личные 
нужды. Так ли это? 

Татьяна Маринина 
комментирует:

– Положениями конкур-
са определены статьи рас-
ходов, на которые могут 
направляться эти сред-
ства. В частности, они не 
могут быть потрачены на 
бензин или на заработную 
плату. Как пример, у нас 
национально-культурная 
армянская организация 
выиграла грант. Сняла до-
кументальный фильм про 
армян, которые прожива-
ли на территории нашего 
города и стали личностя-
ми, значимыми для стра-
ны. Это достаточно серьёз-
ный проект. И деньги 
гранта как раз шли на при-
обретение оборудования, 
необходимого для съёмки 
фильма, то есть камер и 
т. д. А вот уже финансиро-
вание заработной платы 
(например, оператора или 
монтажёра) производи-
лось за счёт собственных 
средств организации. Как 
раз софинансирование, о 
котором мы говорили, и 
рассчитано на те аспекты 
проекта, которые нельзя 
финансировать за счёт 
гранта. 

Наша собеседница до-
бавила: 

– Нецелевого использо-
вания средств мы не допу-
скаем. Наше финансовое 
управление следит за рас-
ходованием этих средств 
на протяжении всего пе-
риода реализации проек-
та. Сами организации сда-
ют финансовые отчёты 
ежемесячно и по итогам 
реализации проекта с под-
тверждающими фото- и 
видеоматериалами.

Ольга НАГОРНАЯ.

ПОЛМИЛЛИОНА 
КАЖДОМУ

Администрация крымской столицы проведёт ежегодный конкурс 
на предоставление грантов некоммерческим социально ориенти-
рованным организациям города. Как получить деньги и на что их 

можно потратить, разбиралась «Крымская газета».

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Заявки на участие в 
конкурсе принимаются по 
адресу: г. Симферополь, 
ул. Толстого, 15, второй 
этаж, кабинет № 204. При-
ём документов продлится 
до 19 апреля.

Одним из победителей конкурсов 
прошлых лет стала национально-куль-
турная ассоциация болгар Симферополя 
с проектом «Самобытность и колорит 
национальной болгарской кухни». 
Фото Натальи СОМОВОЙ.
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КОМПЕТЕНТНО

Артур Азарянц, 
председатель 
Раздольненского 
сельского совета – 
глава 
администрации 
Раздольненского 
сельского поселения 

Раздольненского района 
Республики Крым:
– Сейчас идёт работа по 
благоустройству придомовых и 
общественных территорий, 
асфальтированию дорог, 
установке уличного освещения. 
В этом году был полностью 
укомплектован штат дворников, 
что позволило увеличить 
санитарную очистку на 
территории посёлка.
Дорог в посёлке сделано уже 
много, в этом году поданы 
заявки на асфальтирование ещё 
пяти участков. Также в текущем 
году запланирован ремонт 
центрального тротуара с 
установкой уличного освещения, 
лавочек и малых архитектурных 
форм.
Запланировали мы и 
капитальный ремонт 
физкультурно-
оздоровительного комплекса, 
который включает 
искусственное покрытие для 
игры в футбол, беговые 
дорожки с резиновым 
покрытием, тренажёры, уличное 
освещение, ограждение, 
трибуны. 
Все работы в 2023 году будут 
нацелены на приведение 
нашего посёлка в более 
привлекательный вид. На 
следующей неделе начнётся 
озеленение автомобильных 
колец. Идёт к завершению 
ремонт в нашей ЦРБ. 
Поликлиника уже готова на 98%. 
Сейчас в основном идут работы 
по благоустройству, укладке 
тротуарной плитки и бортового 
камня. Освещение уже 
установлено и работает, сделано 
периметральное ограждение. 
Уже в этом году люди смогут с 
комфортом посещать нашу 
больницу. 
В прошлом году 
отремонтировано десять 
кровель в МКД. На этот год также 
запланировано сделать не 
меньше десяти. 
В школе-лицее проведён 
капитальный ремонт. Ребята 
получают образование в 
современных условиях, 
единственный открытый вопрос 
– это установка модульного 
пищеблока. В этом году он 
должен решиться. Сейчас дети 
обеспечены питанием в здании 
ресторана, который расположен 
рядом со школой. Если погода 
плохая, детей обязательно 
подвозят до ресторана и 
обратно. В школе-лицее учится 
около 400 детей, а во второй 
школе – порядка 350. Ребят из 
соседних сёл привозит и увозит 
школьный автобус. Детский сад 
«Сказка» капитально 
отремонтирован, а сад 
«Звёздочка» ещё ждёт ремонта.

МЫ ПОБЫВАЛИ
В таком детском саду дети 
чувствуют себя как в сказке.

Активно идёт обустройство дворовых территорий.

ЖИЗНЬ НАЛАЖИВАЕТСЯ
Станислав, пенсионер:

– Потихоньку идут работы в 
посёлке. В нашем дворе асфальт 
сделали, детскую площадку 
устанавливают, крыши ремон-
тируют. Видел, что освещение 
уличное подключают. На вывоз 
мусора жалоб нет. Нам-то, пен-
сионерам, многого и не надо. В 
посёлке уже стало значительно 
лучше, чем было девять лет на-
зад. 

ТИХО И УЮТНО

Ирина:
– Месяцев семь-

восемь назад сдела-
ли дорогу в нашем 
дворе, а буквально 
на днях тротуар по-
ложили. Уличное 
освещение делают, 

во дворе уже ямы вырыли под 
столбы. В центральной части по-
сёлка уже есть освещение, а по 
дворам ещё не везде. 

Дороги в посёлке делают. Во-
обще, как мы в Россию вошли, 
так всё стали делать. У нас даже 
лавочек не было, присесть негде 
было. А сейчас всё нормально. В 
школе и детском саду ремонт 
сделали. Территории школ ого-
родили, охранники появились, 
раньше никакого ограждения не 
было, дети ходили куда хотели. В 
поликлинике ремонт делают. С 
водой в последнее время тоже 
всё очень хорошо, за последние 
полтора года ни разу не было от-
ключений или перебоев. Раньше 
могли и день, и два без воды си-
деть. 

ТРОТУАРЫ ПРИВЕСТИ  
В ПОРЯДОК!

Татьяна Николаев-
на, пенсионерка:

– Дороги делают. 
Трубу на улице про-
рвало, так очень 
быстро приехали на 
трёх машинах и всё 

отремонтировали в выходной 
день. В поликлинике ремонт 
идёт. Очень долго, правда. Это и 
медикам неудобно, и пациен-
там. К слову, врачей не хватает. 
Улицы в основном освещены, 
мусор вывозят по понедельни-
кам и четвергам. Хотелось бы, 
чтобы в переулках тротуары 
нормальные сделали, сейчас 
идёшь и спотыкаешься. Может, 
руки пока не дошли до этого. 

ИЗМЕНЕНИЯ ЗАМЕТНЫ

Валентина, пенсионерка:
– Дороги делают, уличное  

освещение, благоустройством 

активно занимаются. Школу от-
ремонтировали, теперь внук 
учится в хороших условиях, в 
тепле. В парке планируют какое-
то благоустройство. Хотелось бы, 
чтобы его поскорей провели, 
чтобы там можно было с внука-
ми погулять и отдохнуть. Хоро-
шо, что в посёлке несколько дет-
ских площадок. В больнице кап-
ремонт делают. Дом культуры у 
нас хороший, кинотеатр есть 
там. На все праздники проводят 
мероприятия, культмассовый 
сектор работает замечательно. 
Площадь благоустроили. 

ЕСТЬ ЧЕМ ПОХВАСТАТЬСЯ

Илья Марценюк, 
директор МБУК 
«МЦКДиБО» 
Раздольненского 
района: 

– Мы участвовали 
в конкурсе от Фонда 
кино, и нам выдели-

ли пять миллионов на переосна-
щение кинотеатра. Кинотеатр 

открылся в день выхода фильма 
«Крым» (28 сентября 2017 года). В 
нашем ДК есть спортивный зал, 
в 2017 году там был сделан ре-
монт. В прошлом году нас осна-
стили музыкальным оборудова-
нием. За последние девять лет 
мы провели пять капитальных 
ремонтов в ДК по всему району. 

Наши сотрудники сферы 
культуры очень стараются. При-
ятно видеть восторг в глазах де-
тей, когда они выходят с меро-
приятия. У нас шикарная дет-
ская библиотека с большим ко-
личеством книг. В Доме культу-
ры есть театральный зал, зал хо-
реографии. 

Сейчас очень большое внима-
ние отводится сфере культуры. 
Выделяется финансирование на 
капремонты. Раньше мы могли об 
этом только мечтать. Совершен-
ствуется материально-техниче-
ская база. Задача работников 
культуры – сделать так, чтобы ре-
бёнок, перешагнув порог ДК, там  
остался, а не сидел целый день за 
компьютером. Пусть играет в 

шахматы, шашки, занимается 
футболом, поёт или танцует.

ЖИЗНЬ В СКАЗКЕ

Людмила Семенюк, 
заведующая 
МБДОУ «Раздоль-
ненский детский 
сад № 5 «Сказка»:

– С 2015 по 2016 
год в садике прошёл 

капремонт. Раньше функциони-
ровало девять групп, а сейчас – 
14. Детский сад рассчитан на 330 
мест. Есть группы раннего воз-
раста (от полутора до трёх лет). 
Во всех группах тёплые полы, 
имеется вся необходимая мебель. 
Штат полностью укомплектован, 
есть психолог, логопед, музы-
кальный руководитель и ин-
структор по физическому образо-
ванию. В пищеблоке всё оборудо-
вание новое. Очень много детей 
приезжает из соседних сёл. 

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.  
Фото Натальи СОМОВОЙ.

РЕСТОРАН ДЛЯ 
ПЕРВОКЛАШЕК

О чём мечтают и на что жалуются 
жители Раздольного

Невооружённым глазом видно, что посёлок развивается и преображается, благо-
устройство идёт полным ходом. Именно здесь, «на окраине крымской земли», 
родился и вырос знаменитый на весь мир писатель, философ и общественный 
деятель Анатолий Домбровский, имя которого гордо носит местная библиотека.

Открытия поликлиники с нетерпением ожидают все местные жители.
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РАЗГОВОР С ПСИХОЛОГОМ
В этой рубрике «Крымская газета» 
рассказывает вам, уважаемые 
читатели, об интересных фактах, 
отвечает на самые разнообразные 
и удивительные вопросы, какие 
только могли бы у вас возникнуть.

ЗАЧЕМ И ПОЧЕМУ?

Зачем в испанском языке в начале 
вопросительных предложений ставят 
перевёрнутые знаки вопроса?
Знаки ¿ и ¡ перед вопросительными и вос-
клицательными предложениями призваны 
заранее дать понять читателю, с какой ин-
тонацией произносится следующая фраза 
(например, ¡Hola! ¿Que tal? означает «При-
вет! Как дела?»).
Использование перевёрнутых символов 
стало нормой только с середины XVIII века, 
когда их утвердила Королевская академия 
испанского языка. Однако эти правила бо-
лее или менее прижились только через сто-
летие. Сами испанцы и жители испаногово-
рящих стран используют эти знаки далеко 
не всегда. Например, чилийский поэт ХХ ве-
ка, лауреат Нобелевской премии Пабло Не-
руда не применял их вовсе.

Вредно ли хрустеть пальцами?
Хрустеть пальцами считается вредной при-
вычкой, и многие ортопеды советуют от неё 
избавиться. Между тем американский врач 
Дональд Ангер поставил любопытный экс-
перимент: более 60 лет он ежедневно хру-
стел пальцами на левой руке, но не делал 
этого на правой.
К 83 годам ему не удалось заметить разницы 
в состоянии суставов своих пальцев, и ни на 
одной из рук не было признаков артрита. 
Это уникальное исследование было отмече-
но Шнобелевской премией 2009 года.

Почему птицы перелетают в тёплые 
края и обратно, а не живут всё 
время в тепле?
Если бы перелётные птицы постоянно жили в 
районах зимовок, то во время выведения 
птенцов, когда требуется особенно много пи-
щи, им пришлось бы конкурировать за корм и 
гнездовья с местными видами. А на зимовке 
птицам приходится кормить только самих се-
бя. И поскольку им не нужны гнездовые 
участки, они могут жить более компактно.
Летом же перелётным птицам достаточно 
пищевых и прочих ресурсов, доступных в 
странах с умеренным и холодным климатом.

Почему у античных скульптур 
«пустые» глаза?
Если вкратце, со временем они стёрлись 
или разбились.
Прежде считалось, что античная скульптура 
дошла до нас в первозданном виде. И твор-
цы эпохи классицизма, подражая строгой 
гамме и холодному величию ископаемых 
статуй, пребывали в уверенности, что при-
ближаются к древним оригиналам.
Однако позже выяснилось, что древнегрече-
ские скульпторы вовсе не оставляли глаза 
своих статуй безжизненными, а сами мра-
морные изваяния не были белыми и холод-
ными, их раскрашивали. Ещё в XIX веке были 
найдены акропольские коры (статуи деву-
шек), на которых сохранилась краска: тём-
ные волосы, алые губы и цветные глаза.
Позднее следы раскраски были обнаружены 
и на других античных изваяниях. Несколько 
лет назад немецкие учёные попытались ре-
конструировать исконный вид 12 мраморных 
античных скульптур. Итогом стала выставка 
с говорящим названием «Пёстрые боги». 
Бронзовые греческие скульптуры имели не 
нарисованные, а инкрустированные глаза. 
Например, в 1972 году у берега Калабрии бы-
ли выловлены бронзовые «воины из Риа-
че». На месте зрачков у них зияли провалы: 
глаза статуй были изготовлены из хрупкого 
стекла или хрусталя, поэтому со временем 
разбились или выпали.

Подготовила Мария САВИНА.

Екатерина ДЕМУРИЯ, 
психолог, эксперт по достиже-

нию целей и управлению 
эмоциями.

Сегодня в рамках рубрики 
«Разговор с психологом» рас-
скажу о самых частых эмоци-
ях, которые могут «застре-
вать» в той или иной части 
нашего тела, а главное, о том, 
как с этим справиться. 

АГРЕССИЯ

Здоровая агрессия – это са-
моуважение, а также умение 
сказать нет и отстоять свои 
личные границы. Это чёткое 
понимание, как с вами мож-
но и как нельзя себя вести, 
«экологичная» реализация 
себя и своих желаний. 

Нездоровая агрессия обыч-
но проявляется в срывах, ко-
гда человек разрушает друго-
го как психологически, так и 
физически, тем самым разру-
шая себя. Вторая форма не-
здоровой агрессии – её пода-
вление. Когда человек не 
проявляет себя, им можно с 
лёгкостью управлять, он на 
всё соглашается, каждый раз 
предавая свои потребности. 

При нездоровой форме 
проявления или подавления 
агрессии мы будто находим-
ся в постоянном напряже-
нии, чтобы либо нападать, 
либо сдерживаться. От тако-
го напряжения страдают 
шея, горло (невысказанные 
эмоции), пищеварительный 
тракт, мышцы лица (зажа-
тость), а также нервная и эн-
докринная системы. Нас бук-
вально может распирать от 
злости и агрессии. 

СТЫД 

Стыд – это сложная эмо-
ция, которая состоит из вины 
и аутоагрессии. Поэтому мы 
опускаем голову (напряже-
ние в шее), прячем глаза, те-
ло сутулится и как бы пря-
чется, чтобы не заметили. 
Кроме того, аутоагрессия – 
это агрессия, направленная 
на самого себя: самобичева-
ние, самообвинение, кото-
рые также не проходят бес-
следно и сказываются на по-
ложении тела, весе, сниже-
нии самооценки и т. д.

СТРАХ

Страх может застревать в 
разных частях тела, парали-
зуя тем самым действия, 
слова или побуждая прини-
мать необдуманные и по-
спешные решения. При по-
стоянном страхе человек 
пребывает в неизменном 
напряжении, идёт выработ-
ка адреналина и кортизола, 
что сказывается на нервной 

системе, психике, гормо-
нальных изменениях, рабо-
те сердечно-сосудистой си-
стемы и, безусловно, на здо-
ровье и внешности (появля-
ются лишний вес или нездо-
ровая худоба, заболевания 
сердца, ЖКТ и т. д.). 

ГРУСТЬ

Погрустить, побыть в сво-
их переживаниях важно. Та-
ким образом мы проживаем 
боль и утраты. Но если мы 
застреваем в этом состоянии, 
находимся в нём постоянно, 

то опять-таки страдает наше 
тело: мы сутулимся, опуска-
ем взгляд. Помимо этого, за-
тянувшаяся грусть может 
привести к апатии и депрес-
сии.

ОБИДА

Выражение «нож в спину» 
прекрасно иллюстрирует 
чувство острой обиды. Дан-
ную эмоцию поглощают 
мышцы верхней части спи-

ны: возникают боль и чув-
ство холода между лопаток. 
Но это не значит, что нижняя 
часть спины не страдает. По-
ясница принимает на себя 
эмоции, связанные с непо-
сильной ношей, вынужден-
ными обязательствами, от-
чаянным самопожертвова-
нием, обидой на жизнь и 
судьбу. От обид страдает 
женское здоровье, проявля-
ются гинекологические забо-
левания. 

ТЕЛО 
ПОМНИТ ВСЁ
Куда прячутся подавленные 

чувства и эмоции
Многих из нас в детстве одёргивали и учили не кричать, не прыгать от 

радости, не смеяться очень громко, не плакать от обиды... Но дело в том, 
что мы не можем заставить эмоции исчезнуть. Если мы их не проявляем, 

они никуда не деваются, а остаются и «паразитируют» в теле. 

Занятия спортом - один из 
действенных способов 
выплеснуть накопившуюся 
агрессию или обиду.
Фото Натальи СОМОВОЙ.

КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ?

1. Потрясающее средство для снятия напряжения, устало-
сти, ряда зажимов и блоков – это регулярные тёплые 

ванны, можно с разными ароматическими маслами и солью, 
если у вас нет противопоказаний, аллергии. 
Посещение бассейна – отличное средство от стрессов, хандры 
и зажатости тела. 

2. Ещё один действенный метод – массаж и самомассаж. 
Но не какой-то агрессивный, а именно на расслабление, 

снятие зажимов.

3. Не пренебрегайте практиками йоги, пилатеса или тан-
цевальной терапией. 

4. При работе с агрессией в первую очередь надо учиться 
её «экологично» проявлять. Но неплохим подспорьем 

будут такие виды спорта, как борьба, бокс и большой теннис.

5. Ну и самое важное – это, безусловно, работа с психикой 
и эмоциями. Выявляя и устраняя из своей жизни при-

чины негативных эмоций (или хотя бы минимизируя их влия-
ние), мы и тело исцеляем, и жизнь улучшаем.

С каждой эмоцией можно разобраться, подружиться, превра-
тив её из разрушителя здоровья и психики в важного союзни-
ка в понимании себя.

 АУТОАГРЕССИЯ – ЭТО 
АГРЕССИЯ, НАПРАВЛЕН-
НАЯ НА САМОГО СЕБЯ: 
САМОБИЧЕВАНИЕ, САМО-
ОБВИНЕНИЕ, КОТОРЫЕ 
ТАКЖЕ НЕ ПРОХОДЯТ 
БЕССЛЕДНО И СКАЗЫВА-
ЮТСЯ НА ПОЛОЖЕНИИ 
ТЕЛА, ВЕСЕ, СНИЖЕНИИ 
САМООЦЕНКИ И Т. Д.
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Аня Калинина с детства мечтает 
стать врачом. А пока готовится к по-
ступлению в институт и подрабаты-
вает на почте, чтобы хоть немного 
помочь воспитавшей её бабушке.

В Аню давно и безнадёжно влю-
блён Коля, сын местного бизнесме-
на Матвея Волкова и его жены Люд-
милы. Но однажды в гости к соседу 
девушки приезжает курсант Акаде-
мии МЧС Артём, и Аня впервые 
влюбляется по-настоящему.

Несколько дней пролетают как 
один миг, молодые люди расстают-
ся, чтобы через месяц воссоеди-
ниться и быть вместе навсегда. Но 

череда трагических событий нару-
шает их планы. 

– Мне очень понравилась эта исто-
рия, в ней нет фальши. Да, это мело-
драма, трогательная и эмоциональ-
ная, но очень непростая, местами да-
же жёсткая. Она поднимает важные, 
серьёзные вопросы, здесь есть о чём 
поговорить и подумать, есть прояв-
ление характеров, переплетение раз-
ных судеб, она напряжённая и дина-
мичная по развитию. И, конечно, это 
история о людях и об их отношениях: 
отношениях мужчины и женщины, 
родителей и детей, молодых матерей 
и социума, разных по мировосприя-

тию семей. Но главное – это глубоко 
нравственная история. Даже самые 
отрицательные персонажи приходят 
к покаянию, к осознанию своей жиз-
ни, своих поступков и ошибок. Но 
также важно, когда этическое соеди-
няется с эстетическим, поэтому это 
ещё и красивая история, снятая в 
удивительных местах,  – рассказала 
режиссёр кинокартины Елена Цы-
плакова.

Работа над многосерийным 
фильмом растянулась на два года, в 
том числе и из-за желания показать 
все времена года: весну с цветущей 
сиренью, лето с трепещущим от 
зноя воздухом, пёстрые краски зо-
лотой осени и снежную зиму. Съём-
ки проходили в Санкт-Петербурге, в 
посёлках Усть-Ижора и Вьюн, а так-
же в церкви Святой Марии Магда-
лины в городе Павловске.

Смотрите премьеру сериала 
«Дорога к счастью» с 19 апреля в 
21:20 на телеканале «Россия-1»!

ТЕЛЕПРОГРАММАТЕЛЕПРОГРАММА 17 17   – 23 – 23 АПРЕЛЯАПРЕЛЯ
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«ОДНА» 12+
15 АПРЕЛЯ. ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 21:30.

24 августа 1981 года молодожёны Лариса и 
Владимир Савицкие ступили на борт самолё-
та, следующего рейсом Комсомольск-на-
Амуре – Благовещенск. За 30 минут до посад-
ки гражданский борт столкнулся с бомбарди-
ровщиком и развалился на куски на высоте 
5200 метров над землёй. Чудесным образом 
удалось спастись лишь одной Ларисе, очнув-
шейся в непроходимой тайге.

«ДОКТОР СЧАСТЬЕ» 12+
15 АПРЕЛЯ. «РОССИЯ-1», 21:00.

Варвара Голубева много лет поддерживает мучительную любовную 
связь с банкиром и нынешним кандидатом в мэры Кириллом. Наконец 
она рожает от него сына, но у новорождённого тяжёлый порок сердца, 
нужна дорогостоящая операция. Кирилл отказывается признавать от-
цовство и спасать своего незаконнорождённого ребёнка, а у Варвары 
нет денег. Её единственная надежда – добрый и сочувствующий врач 
роддома Ярослав Невзоров.

«ДОЖИВЁМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 
0+
16 АПРЕЛЯ. «КУЛЬТУРА», 10:15.

В класс, где преподаёт молодая учитель-
ница Наташа Горелова, новенькая в школе, 
заглядывает историк Илья Семёнович. Он 
застаёт интересную картину: весь класс вме-
сте с Наташей ловит залетевшую в помеще-
ние ворону. Поведение девушки, вчерашней 
выпускницы, кажется Илье Семёновичу из-
лишне либеральным, и он говорит об этом. 
Смутившись, учительница решает занять 
жёсткую позицию по отношению к учени-
кам, но они уже привыкли к её лёгкому и 
покладистому характеру… 

 Подготовила Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

«ДОРОГА  
К СЧАСТЬЮ» 

Новый сериал-мелодрама  
о любви и судьбе

СМОТРИТЕ НА ТВ

«ДРУГ НА ЧАС» 16+
С 17 АПРЕЛЯ. ТНТ, 21:00.
 

 

 

В центре сюжета – бывший заведующий отделени-
ем педиатрии Николай Сергеевич, который после вы-
хода на пенсию теряет смысл жизни. Казалось бы, как 
раз открывается время возможностей: путешествуй, 
занимайся любимым хобби, проводи время с семьёй. 
К сожалению, на скромную пенсию в 17 тысяч рублей 
особо не разгуляешься, а семьи у главного героя нет.  
Довольно быстро вкусив все социальные и обще-
ственные «блага» пенсионера, Николай Сергеевич ре-
шает незамедлительно отправиться к покойной же-
не. Он устраивает себе прощальный ужин, но тут 
судьба сводит его с молодым энергичным Лёхой...

  
«КРУТЫЕ МЕРЫ» 18+
С 16 АПРЕЛЯ. РЕН ТВ, 13:00.

Уволенный с военной службы капитан Егор Моро-
зов возвращается из горячей точки в свой родной го-
род. Здесь у него остался младший брат Кирилл Моро-
зов, преуспевающий «бизнесмен». Он известен в кри-
минальных кругах под именем Мороз. В день их встре-
чи Кирилла убивают. Егор твёрдо намерен найти и по-
карать убийц. Старый друг и подельник брата Слава по 
кличке Баюн не может помочь в раскрытии дела, по-
этому Егор устраивается обычным опером в полицию.
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05:30 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «Ин-

формационный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Куклы наследника Тут-

ти» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45, 04:45 Т/с «Эти глаза напро-

тив» 16+
22:45 «Большая игра» 16+
23:45 Подкаст.Лаб «Антрополо-

гия» 16+
00:25 Подкаст.Лаб «Пусть не гово-

рят, пусть читают» 16+
01:10 Подкаст.Лаб «Собрались с 

мыслями» 16+
01:50 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
02:30 Подкаст.Лаб «Триггеры» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Креативные 

индустрии» 16+

06:00 «Утро России»
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?». Ток-шоу
16:30 «Малахов»
21:20 Т/с «Любовь преодолеет все»
23:25 «Вечер с Владимиром Со-

ловьевым»
02:00 Вести. Санкт-Петербург
02:15 «Энигма. Элиза Каррильо Ка-

брера»
03:00 Новости культуры
03:15 Т/с «Дуэт по праву»

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:45 Сегодня
08:25, 10:40 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:55 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:00 Т/с «Метод Михайлова» 16+
23:55 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
00:55 Т/с «Формула стихии» 16+
02:40 Т/с «Игра» 16+

07:00 «Настроение»
09:50 Д/ф «Большое кино» 12+
10:20, 12:40 Х/ф «Игра в убий-

ство» 12+
12:20, 15:20, 19:15, 23:30 События
14:40 «Москва резиновая» 16+
15:45 «Город новостей»
16:00 «Право на защиту» 16+
18:05, 19:35, 02:10 Т/с «Невидим-

ки» 16+
20:40 Д/ф «Вдовьи слёзы» 16+
21:25 Х/ф «Таёжный детектив. Охо-

та на мамонта» 12+
00:10 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
00:45 «Знак качества» 16+
01:40 События. 25-й час
03:55 Д/ф «Леонид Борткевич. Бе-

лорусский Казанова» 16+
04:55 Х/ф «Музыкальная исто-

рия» 12+
06:15 Д/ф «Людмила Зайцева. Чем 

хуже - тем лучше» 12+

06:00, 22:40 «Попкорн ТВ» 12+
06:25, 23:10 «Смеяться разреша-

ется» 12+
08:25, 01:20 «Городок» 12+
09:20, 02:10 «6 кадров» 12+
09:50 «Измайловский парк» 12+
12:00, 04:15 «Женская лига» 12+
12:30 «Кривое зеркало» 12+
14:35 «Даешь, молодежь» 12+
15:05, 04:35 «Сам себе режис-

сер» 12+
15:50 «Убойный вечер» 16+
16:25 «Половинки» 12+
16:55 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 12+
19:15 «Чумовая скрытая каме-

ра» 12+
19:50 «Аншлаг» 12+
22:15 «Дальние родственники» 12+
02:35 «Петросян-шоу» 16+
05:15 «Смехопанорама» 12+
05:40 «Не злите девочек» 12+

ТЕЛЕГИД ТЕЛЕГИД       ПОНЕДЕЛЬНИК 17 АПРЕЛЯПОНЕДЕЛЬНИК 17 АПРЕЛЯ В программе телепередач возможны изменения.  
За содержание программы редакция  

ответственности не несёт.

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИ КАБЕЛЬНОЕ ТВКАБЕЛЬНОЕ ТВ

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «Ин-

формационный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Куклы наследника Тут-

ти» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «За полчаса до весны» 12+
22:45 «Большая игра» 16+
23:45 Подкаст.Лаб «Антрополо-

гия» 16+
00:25 Подкаст.Лаб «Пусть не гово-

рят, пусть читают» 16+
01:05 Подкаст.Лаб «Собрались с 

мыслями» 16+
01:45 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
02:20 Подкаст.Лаб «Триггеры» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Креативные 

индустрии» 16+
03:45 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
04:20 Подкаст.Лаб «Письма» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?». Ток-шоу 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Любовь преодолеет 

всё» 16+
23:25 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:05 Т/с «Дуэт по праву» 12+
03:55 Т/с «Пыльная работа» 16+

10:00, 12:55, 14:55, 16:40, 02:55 Но-
вости

10:05, 12:35, 00:35 Специальный ре-
портаж 12+

10:25 Спортивный дайджест 0+
11:25 Смешанные единоборства. 

UFС. Тони Фергюсон про-
тив Джастина Гейтжи 16+

13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Лучшие из лучших» 12+
15:00 «География спорта. Сара-

тов» 12+
15:30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-лига. Обзор тура 
0+

16:45 «Громко» 12+
17:55, 05:00 Плавание. Чемпионат 

России 0+
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Кубок Гагарина 0+
21:45 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Фиорентина» - «Аталан-
та» 0+

23:45 Все на Матч! 12+
00:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/2 финала. ЦСКА - «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) 0+

03:00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Вольфсбург» - «Бай-
ер» 0+

04:45 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Метод Михай-

лова» 16+
00:35 Т/с «УГРО» 16+
03:50 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 06:55, 07:45, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:10, 12:05 Т/с 
«Чужой район 2» 16+

08:55 «Знание - сила» 0+
13:30, 14:25, 15:25, 16:20, 17:25, 18:00, 

18:50 Т/с «Лесник» 16+
19:50, 20:40, 21:25, 00:30, 01:15, 01:55, 

02:30 Т/с «След» 16+
22:25 Т/с «Свои 5» 16+
23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
03:05, 04:00 Т/с «Прокурорская 

проверка» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости куль-
туры

06:35 «Пешком...» Москва пар-
ковая

07:05 «Невский ковчег. Теория не-
возможного. Елена Мро-
зовская»

07:35 Д/ф «Кто написал Библию? 
Разгадка одной из величай-
ших тайн истории»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50 Х/ф «Сын»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 00:15 ХХ век. «Галина Писа-

ренко»
12:10 Цвет времени. Караваджо
12:45 Новости. Подробно. Арт
13:00 Д/ф «Михаил Абрамов. Рус-

ское наследие»
13:50 Х/ф «Сердце не камень»
16:05 Линия жизни. Николай Дроз-

дов
17:15 Д/ф «Гардемарины, вперёд! 

Невидимые слёзы»
18:00 Цвет времени. Ван Дейк
18:10, 01:00 Пианисты XX века
19:00 «Почерк эпохи. Мария Ер-

молова. Сердце Малого  
театра»

19:45 «Главная роль!»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Хранители жизни. Чу-

маков»
21:30 «Сати. Нескучная классика...»
22:15 Т/с «Обитель. Окаянные дни»
23:15 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
23:45 «Магистр игры. Личины 

«Грядущего хама»
01:50 Д/ф «Подземные дворцы 

для вождя и синицы»
02:30 Д/ф «И оглянулся я на дела 

мои...»

05:00, 06:30, 07:16, 08:00, 08:57, 
09:45, 12:38, 14:00, 15:00, 
18:00, 23:00, 00:00 Новости

05:23, 07:51, 01:23 «День в исто-
рии» 12+

05:36, 12:05, 14:35 «Интервью» 12+
06:34, 07:32, 08:50, 09:35, 12:26, 16:21, 

22:23 Погода 24
11:10 «Москва. Кремль. Путин»
13:40 «В центре Азии» 12+
15:44, 23:42, 01:40 «Стоп Фейк» 16+
16:00, 16:33, 19:00 «Факты» 12+
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть
20:02, 22:00, 22:35 Вести
02:10 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:40 М/с «Петроникс» 0+
08:05 М/с «Волшебная кухня» 0+
09:00 М/с «Спроси Тому» 0+
09:10 М/с «Команда Флоры» 0+
10:15 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
10:45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
11:05 М/с «Чуч-Мяуч» 0+
12:55, 22:00 М/с «Инфинити Надо» 

6+
13:10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:35 М/с «Тобот. Детективы Га-

лактики» 6+
14:00 «Навигатор. Новости» 0+
14:10 М/с «Буба» 6+
15:25 «Ералаш» 6+
16:25 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
17:30 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18:20, 03:30 М/с «Три кота» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
23:40 М/ф «38 попугаев» 0+
01:05 М/с «Бумажки» 0+

06:00 Х/ф «Лекарство против 
страха» 12+

07:30, 11:00 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

13:00, 14:00, 15:00, 19:00 Но-
вости

08:05, 08:35, 09:05, 09:35, 13:10, 
14:05, 19:20 «ОТРажение» 12+

10:10, 18:05 Т/с «Двойная сплош-
ная 2» 16+

11:25 «Новости Совета Федера-
ции» 12+

11:40 Х/ф «Человек, который со-
мневается» 12+

15:10, 23:10 Т/с «Берёзка» 12+
16:05, 00:05 Д/ф «ВХУТЕМАС. 

Четвёртая мировая рево-
люция. Нет красоты вне 
борьбы» 12+

17:00 «Преодоление. Семён Лавоч-
кин» 12+

17:45 «Песня остаётся с челове-
ком» 12+

21:00 Х/ф «Сдаётся дом со всеми 
неудобствами» 12+

22:30 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» 12+

01:05 «ОТРажение. Главное» 12+
04:05 «Потомки. Сахаров. Человек 

и академик» 12+
04:35 «Большая страна» 12+
05:30 Д/ф «Пешком в историю. 

Модник и царь» 12+

06:00 «Настроение»
08:15 Д/ф «Д’Артаньян и три муш-

кетёра» 12+
08:50 Х/ф «Таёжный детектив» 12+
10:45, 18:10, 00:30 «Петровка, 38» 

16+
11:00 «Городское собрание» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Психология преступле-

нияния. Эра стрельца» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Любовь 

Полехина» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00, 03:10 Т/с «Я знаю твои се-

креты» 12+
16:55 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
18:25 Т/с «Сельский детектив. Ди-

кая роза. Конус географи-
ческий» 12+

22:40 «Впавшие в транс». Специ-
альный репортаж 16+

23:10 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело» 12+
01:25 Д/ф «Леонид Борткевич. Бе-

лорусский Казанова» 16+
02:05 Д/ф «Маршал Жуков. Пер-

вая победа» 12+
02:45 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
04:40 Д/ф «Людмила Зайцева. 

Чем хуже - тем лучше» 12+

05:00, 18:00, 02:30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
17:00, 03:20 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «День независимо-

сти» 12+
22:45 «Водить по-русски» 16+
23:30 Документальный спецпро-

ект 16+
00:30 Х/ф «Прибытие» 16+

05:00, 00:15 «День Патриарха» 0+
05:10 Главное. Новости на Спа-

се 16+
07:00, 08:30 «Утро на Спасе» 0+
10:00 «Божественная литургия» 0+
12:30, 21:30, 02:45 «Светлая неде-

ля» 0+
13:00 «Завет» 6+
14:05, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00 Д/ф «Самая счастливая Пас-

ха в моей жизни» 0+
16:15 Д/ф «Киево-Печерские свя-

тые. Целители» 0+
16:45 Х/ф «Стальная колыбель» 12+
17:00 Х/ф «Поп» 16+
19:30, 03:15 «Вечер на Спасе» 0+
22:00 «Прямая линия. Ответ свя-

щенника» 12+
22:35 Д/ф «Оптинские новомуче-

ники» 0+
23:20 «Прямая линия жизни» 16+
00:30 Д/ф «Батюшка Ипполит» 0+
01:45 «Святыни России» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Лунтик» 0+
08:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
08:10 «Битва каверов» 16+
10:10 Х/ф «Форрест Гамп» 16+
13:05 Т/с «Ивановы-Ивановы» 12+
16:45, 19:00, 19:30 Т/с «Против всех» 

16+
20:00 Шоу «Суперниндзя. Секре-

ты сезона» 16+
21:05 Шоу «Суперниндзя. Разбор 

сезона» 16+
22:10 Х/ф «Лулу и Бриггс» 12+
00:15 «Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком» 18+
01:15 Х/ф «Без границ» 12+
02:50 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
04:45 «6 кадров» 16+
05:20 Мультфильмы 0+

06:30, 05:20 «6 кадров» 16+
06:40, 05:35 «По делам несовер-

шеннолетних» 16+
08:05 «Давай разведёмся!» 16+
09:05 «Тест на отцовство» 16+
11:15 Д/с «Понять. Простить» 16+
12:25, 03:35 Д/с «Порча» 16+
12:55, 04:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 04:25 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:05, 04:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:35 Х/ф «Пряный вкус любви» 16+
19:00, 22:10 Х/ф «Далёкая и близ-

кая» 16+
22:05 «Забота о важном» 16+
23:15 Т/с «Улыбка пересмешни-

ка» 12+

06:00, 09:15 «Утренние гадания» 
16+

06:15, 05:45 Мультфильмы 0+
07:15 М/ф «Стражи Арктики» 6+
09:30, 17:20 Т/с «Слепая» 16+
11:15 «Знаки судьбы» 16+
12:20 «Мистические истории» 16+
13:30 Д/с «Охотники за привиде-

ниями» 16+
14:00 Т/с «Любовная магия» 16+
14:30 Д/с «Гадалка» 16+
20:30 Т/с «По ту сторону смер-

ти» 16+
22:45 Х/ф «Волкодав из рода Се-

рых Псов» 16+
01:30 Т/с «Чтец» 16+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:20 М/с «Тайны Медовой до-
лины» 0+

05:45, 04:20 М/с «Простокваши-
но» 0+

06:20, 00:30, 04:00 «Пятница 
News» 16+

06:40, 10:20, 21:10 «На ножах» 16+
08:50 «Зовите шефа» 16+
11:30 «Адский шеф» 16+
14:20, 22:20 «Битва шефов» 16+
19:00 «Черный список» 16+
01:10 Т/с «Телохранитель» 18+

05:00 Х/ф «Пирожки с картош-
кой» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 

дня 16+
09:20 Х/ф «Неподдающиеся» 12+
11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
13:20, 15:05, 03:25 Т/с «Смерть шпи-

онам!» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 16+
18:55 Д/с «Освобождая Родину. 

Битва за Север. Провал «Се-
ребристой лисы» 16+

19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+

22:55 «Между тем» 12+
23:25 Т/с «Семнадцать мгновений 

весны» 12+
03:00 Д/с «Москва фронту» 16+

05:00 Т/с «Анна Герман. Тайна бе-
лого ангела» 12+

06:10, 04:35 Т/с «Любовь по при-
казу» 12+

09:00, 10:20 Т/с «Батюшка» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
10:10 «Белорусский стандарт» 12+
13:15 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
14:10, 16:15, 00:45 «Дела судебные. 

Битва за будущее» 16+
15:05, 01:30 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:35 «Мировое соглашение» 16+
18:50 «Игра в кино» 12+
21:30 Т/с «Меч 2» 16+
00:20 «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
01:55 Х/ф «Близнецы» 0+
03:15 Т/с «Школа выживания от 

одинокой женщины с тре-
мя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

07:00, 06:35 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
18:00 Т/с «Ольга» 16+
21:00 Х/ф «Друг на час» 16+
22:00 «Женский стендап. Дайдже-

сты-2022» 16+
23:00 Шоу «Конфетка» 16+
01:00 «Импровизация. Коман-

ды» 16+
03:30 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+

05:00 Прогноз по году 16+
06:00 Моя волна 16+
07:00 #ЯнаМузТВ 16+
08:00 Teen чарт 16+
08:30, 15:00 Pro-Новости. Луч-

шее 16+
15:30 Лига свежих клипов 16+
16:00 Топ-15 Like FM 16+
17:00 Ждите ответа 16+
18:00, 23:00 Pro-Новости 16+
18:20, 00:20 Плейлист|Весна 16+
19:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
20:00 Tоп-30. Русский плейлист 

недели 16+
22:00 Виниры на полку 16+
23:20 Муз-ТВ чарт 16+
01:30 Русский чарт 16+
02:30 Я попал, и ты попал 16+
03:30 Муз’итив 16+
04:30 Наше 16+

06:00, 06:45, 05:30 Мультфиль-
мы 6+

06:30, 09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 
00:00, 03:00 Новости 24 12+

07:20 Шоу «Здоров и вера» 12+
07:50 Таврический благовест 6+
08:30 «Крымское счастье» 12+
09:15 Д/ф «Больше чем любовь» 

12+
09:55 Д/ф «Романовы. Судьба 

русского Крыма» 12+
10:40 «На высоте!» 12+
10:45 «Мне только спросить» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Наследники» 12+
14:45, 20:15 Т/с «Восток - Запад» 12+
16:30 «Репетиция» 12+
17:15 Шоу «Одна на всех» 12+
17:50 Шоу «Битва за лайки» 12+
18:20 Т/с «День расплаты» 16+
22:00, 00:30 Т/с «48 часов» 16+
00:55 Х/ф «Переписать любовь» 

12+
02:35, 04:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
03:15 Д/ф «Первые в мире» 12+
03:30 Д/ц «Вместе в космос» 12+
04:00 Д/ф «Дело №» 12+
05:00 Д/ц «Человек на своем ме-

сте» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:15, 06:45, 12:30, 19:45, 23:15 
Экономика 12+

00:30, 02:30, 04:30, 07:15, 09:15, 11:15, 
13:15, 16:15, 19:15, 20:30 Сказа-
но на радио 12+

00:45, 02:45, 04:45, 07:30, 10:30, 
12:45, 20:45, 23:45 Эпоха 12+

01:15, 04:15, 10:45, 14:15, 17:15 Интер-
вью 12+

01:30, 03:30, 06:15, 09:30, 13:30, 17:30 
Спорт. Итоги 12+

02:15, 05:30, 08:40, 11:30, 14:40, 16:40 
Чрезвычайный Крым. Ито-
ги 16+

05:15, 07:45, 10:15 Парламент 12+
05:45, 08:20, 12:15, 19:30 Интервью 

24 12+
08:15, 14:35, 16:30 Мнение 24 12+
11:45 Игра в классики 12+
14:30 Спецрепортаж 12+
15:15, 22:15 Д/ф «Салют-7» 12+
18:15 Д/ф «Кремль. Страницы исто-

рии» 12+
20:15, 23:30 Игра в классики 16+
21:15 Футбол. Live 12+
21:45 Д/ф «Первые в мире» 12+

01.10 «Народы Крыма» 12+
01.30 «Тек арзум Ватан» 12+
02.30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+ 
03.00 «Мирас»  12+
03.20 Марафон  12+
04.20 Эзан + Джуз № 26 12+
05.30 «Ватан хатырасы» 12+
05.15 «Мирас» 12+
06.00 «Диний субет» 12+
06.30 «Хаберлер» рус. яз. 16+ 
06.45 «Ватан хатырасы» 12+
07.00 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
07.30 Д/ф «Большой скачок» 12+
08.00 «Мераба, саба!» 6+
09.00 «Итоги с А. Шулаковой» 16+ 
09.30 «Хызмет ве берекет» 12+
10.00 «Юрт нефеси» 12+
10.30 М/ф кр.тат.яз. 0+
11.00 «Прайм-тайм» 16+
11.15 «Неделя Госсовета» 16+
11.30 М/ф кр.тат.яз.«Король Сафа-

ри» 0+
12.50 Х/ф «Падение Токио» 12+ 
14.30 Х/ф кр.тат.яз. «Вне време-

ни» 16+
16.15 Д/ф «Ехал грека»12+ 
17.00 Х/ф «Дом у озера» 16+
18.45 «Мирас» 16+
19.00 МАРАФОН 12+
20.00 «Народы Крыма» 12+
20.30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
20.45 Х/ф «Анонимные романти-

ки» 12+
22.00 Т/с «Маленькая невеста»16+
22.45 Т/с «Путь Абая» 12+
23.30 Т/с «Развод» 16+ 

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля

6:00 Профилактика
11:00 Большой скачок 4 эп
11:30 Х/ф Жандарм в Нью-Йорке
13:30, 15:00, 17:00 Новости
13:45, 15:15, 17:15, 0:00 Акценты 
14:00 Т/с Спальный район 17 18 эп
15:30 Ландшафтный дизайн - это 

просто! 7 эп
16:00 Т/с Адъютанты любви 11 эп.
17:30 Т/с Мама - детектив 9 эп.
18:30 Ландшафтный дизайн - это 

просто! 8 эп
19:00 Скажите честно
19:30, 21:00, 23:30 Вечерние но-

вости
20:00 Д/ф История в деталях и пу-

тешествия с Геннадием Жи-
гаревым 4 эп

21:30 Х/ф Позвоните Мышкину
0:15 Ночной информационный 

канал

06:10 М/с «Три кота» 6+
06:50 М/ф «Три богатыря и конь 

на троне» 6+
08:30 М/ф «Три богатыря и Ша-

маханская царица» 12+
09:55 М/ф «Конь Юлий и большие 

скачки» 6+
11:15 М/ф «Три богатыря и Мор-

ской Царь» 6+
12:40 М/ф «Три богатыря. Ход ко-

нем» 6+
14:00 М/ф «Три богатыря на даль-

них берегах» 6+
15:20 Т/с «Сваты» 16+
22:00 Т/с «Балабол 4» 16+
01:40 Х/ф «Аритмия» 18+
03:30 Х/ф «Выше неба» 18+
05:10 Х/ф «Жара» 16+

01:20 Х/ф «Великолепная семер-
ка» 16+

03:50 Т/с «Каменская» 16+
07:55 Х/ф «Ас из асов» 12+
09:50 Х/ф «Ключи от неба» 0+
11:20 Х/ф «Голубая стрела» 0+
13:10 Х/ф «Ваши права?» 16+
15:05 Х/ф «Безумно влюблен-

ный» 12+
17:00 Т/с «Крот» 12+
19:00 Т/с «Долгая дорога в дю-

нах» 12+
22:00 Т/с «Королева Марго» 12+

01:15 Х/ф «Мальчик в девочке» 16+
03:30 Х/ф «Жизнь за год» 12+
05:20 Х/ф «Не твое тело» 16+
07:10 Х/ф «Безумное свидание» 

16+
08:45 Х/ф «После полуночи» 16+
10:30 Х/ф «Дикая орхидея» 18+
12:35 Х/ф «Значит, война» 16+
14:15 Х/ф «Очень плохая учил-

ка» 18+
15:55 Х/ф «Детка» 16+
17:40 Х/ф «После» 16+
19:30 Х/ф «Чего хотят женщи-

ны?» 16+
21:45 Х/ф «Между нами, мальчи-

ками» 16+
23:30 Х/ф «Одна встреча» 16+

05:35 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:05, 20:00 Т/с «Клон» 16+
12:00 «Гости и прочие неприятно-

сти» 16+
14:00, 03:25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16:05 «Беременна в 16» 16+
17:40 «Будни роддома» 16+
22:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Я стесняюсь своего тела» 

18+
01:45 «Измены» 18+

06:00 «Анекдоты» 16+
08:00 «+100500» 18+
10:30, 13:30, 20:00 «Решала» 16+
12:30, 21:00 «Охотники» 16+
14:30, 03:30 «Вне закона. Престу-

пление и наказание» 16+
16:00 «Улетное видео» 16+
23:00 «Опасные связи» 18+
05:00 «Идеальный ужин» 16+

10:00, 18:00, 02:00 Х/ф «Я хочу ви-
деть» 12+

11:15, 19:15, 03:15 Х/ф «Унижение» 
18+

13:05, 21:05, 05:05 Х/ф «Ограбление 
на Бейкер-Стрит» 16+

15:00, 23:00 Х/ф «Иванов» 16+
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05:35 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «Ин-

формационный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Куклы наследника Тут-

ти» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45, 04:45 Т/с «Эти глаза напро-

тив» 16+
22:45 «Большая игра» 16+
23:45 Подкаст.Лаб «Жизнь заме-

чательных» 16+
00:25 Подкаст.Лаб «Легкие день-

ги» 16+
01:10 Подкаст.Лаб «Песняры» моей 

жизни» 16+
01:50 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
02:30 Подкаст.Лаб «20 лет спу-

стя» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Все хотят ле-

тать» 16+

06:00 «Утро России»
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?». Ток-шоу
16:30 «Малахов»
21:20 Т/с «Любовь преодолеет все»
23:25 «Вечер с Владимиром Со-

ловьевым»
02:00 Вести. Санкт-Петербург
02:15 «Линия жизни. Иван Агапов»
03:10 Новости культуры
03:25 Т/с «Дуэт по праву»

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:45 Сегодня
08:25, 10:40 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:55 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:00 Т/с «Метод Михайлова» 16+
23:55 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
00:55 Т/с «Формула стихии» 16+
02:40 Т/с «Игра» 16+

07:00 «Настроение»
09:50 «Доктор И...» 16+
10:25 Д/ф «Ну и ню! Эротика по-

советски» 12+
11:10, 12:40, 21:25 Х/ф «Таёжный 

детектив. Охота на мамон-
та» 12+

12:20, 15:20, 19:15, 23:30 События
13:45 «Знак качества» 16+
14:35, 04:35 «Мой герой» 12+
15:45 «Город новостей»
16:00, 05:20 «Право на защиту» 16+
18:05, 19:35, 02:10 Т/с «Невидим-

ки» 16+
20:40 Д/ф «Звёзды против во-

ров» 16+
00:10 «Закон и порядок» 16+
00:45 Д/ф «Отцы-невидимки» 16+
01:40 События. 25-й час
03:55 Д/ф «Замуж за иностран-

ца» 16+

06:00 «Смех с доставкой на дом» 
12+

07:00 «Улица Веселая» 12+
08:00 «Улетные животные» 12+
08:25, 23:45 «Юмор! Юмор!! 

Юмор!!!» 12+
10:40 «Одна за всех» 12+
11:10 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2020» 12+
13:25 «33 веселых буквы» 12+
13:55 «Попкорн ТВ» 12+
14:25 «Смеяться разрешается» 12+
16:25 «Городок» 12+
17:20 «6 кадров» 12+
17:55 «Измайловский парк» 12+
20:00 «Женская лига» 12+
20:30 «Кривое зеркало» 12+
22:30 «Даешь, молодежь» 12+
23:00 «Сам себе режиссер» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «Ин-

формационный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Куклы наследника Тут-

ти» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «За полчаса до весны» 12+
22:45 «Большая игра» 16+
23:45 Подкаст.Лаб «Жизнь заме-

чательных» 16+
00:25 Подкаст.Лаб «Легкие день-

ги» 16+
01:05 Подкаст.Лаб «Песняры» 

моей жизни» 16+
01:45 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
02:20 Подкаст.Лаб «20 лет спу-

стя» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Все хотят ле-

тать» 16+
03:45 Подкаст.Лаб «Обязательно к 

прочтению» 16+
04:20 Подкаст.Лаб «Антрополо-

гия» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?». Ток-шоу 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Любовь преодолеет 

всё» 16+
23:25 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:05 Т/с «Дуэт по праву» 12+
03:55 Т/с «Пыльная работа» 16+

06:00, 14:25 «Лучшие из лучших» 
12+

06:30 «География спорта. Сара-
тов» 12+

07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 02:55 Но-
вости

07:05, 15:30, 21:25, 00:00 Все на 
Матч! 12+

10:05, 12:35 Специальный репор-
таж 12+

10:25 Еврофутбол. Обзор 0+
11:25 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Джо 

Риггз против Мелвина Гил-
ларда 16+

13:00 «Есть тема!» 16+
15:00 «Ты в бане!» 12+
16:00 Профессиональный бокс. 

Марк Петровский против 
Владислава Вишева 16+

17:55, 05:00 Плавание. Чемпионат 
Россиии 0+

19:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. УНИКС (Казань) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург) 
0+

21:40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. «Челси» (Ан-
глия) - «Реал» (Мадрид, 
Испания) 0+

00:55 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. «Наполи» (Италия) - 
«Милан» (Италия) 0+

03:00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Раri Суперлига. Муж-
чины. 1/2 финала 0+

04:45 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Метод Михай-

лова» 16+
00:35 Т/с «УГРО» 16+
03:50 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 06:55, 07:45, 08:45, 
09:30, 10:10, 11:10, 12:05 Т/с 
«Ленинград, 46» 16+

08:55 «Знание - сила» 0+
13:30, 14:25, 15:20, 16:20, 17:25, 18:00, 

18:45 Т/с «Лесник» 16+
19:50, 20:40, 21:25, 00:30, 01:15, 01:55, 

02:30 Т/с «След» 16+
22:25 Т/с «Свои 5» 16+
23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
03:05, 04:00 Т/с «Прокурорская 

проверка» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости куль-
туры

06:35 «Пешком...» Москва красная
07:05 «Легенды мирового кино»
07:35 Д/ф «Математика и подъем 

цивилизации. Египет. Роди-
на чисел»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50 Х/ф «Сын»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 23:40 ХХ век. «Лев Яшин. 

Александр Мальцев. По-
следний сезон»

12:15 Цвет времени. Уильям Тёрнер
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00 «Почерк эпохи. Мария Ер-

молова. Сердце Малого  
театра»

13:30 Игра в бисер. Александр Ни-
колаевич Островский «Бес-
приданница»

14:10 Д/ф «Кто написал Библию? 
Разгадка одной из величай-
ших тайн истории»

15:05 «Сати. Нескучная классика...»
15:50 Д/ф «Подземные дворцы 

для вождя и синицы»
16:30, 23:15 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
17:15 «Передвижники. Марк Анто-

кольский»
17:40 Д/с «Забытое ремесло. Ло-

вец пиявок»
18:00, 00:45 Пианисты XX века. Ар-

тур Рубинштейн
19:00 «Почерк эпохи. Николай Бер-

дяев. Пленник свободы»
19:45 «Главная роль!»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 «Искусственный отбор»
21:30 «Белая студия»
22:15 Т/с «Обитель. Место силы»
01:45 Цвет времени. Леонид Па-

стернак

05:00, 07:51, 01:35 «День в исто-
рии» 12+

05:08, 13:40 «Интервью» 12+
05:34, 18:35, 21:32 Вести. Дежур-

ная часть
06:30, 07:18, 08:00, 08:57, 09:45, 

12:00, 13:00, 14:08, 15:00, 18:10, 
23:00, 00:00, 01:00 Новости

06:34, 07:32, 08:50, 09:35, 12:29, 16:21, 
22:23 Погода 24

07:45, 12:53, 15:40, 00:50, 01:50 «Ин-
струкция» 12+

08:32, 12:40 Вести. Net
11:52, 15:52, 00:40 Специальный ре-

портаж 12+
14:33, 23:30 «Защищать, оберегать, 

действовать» 12+
16:00, 16:33, 19:00 «Факты» 12+
20:02, 22:00, 22:35 Вести
02:10 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:40 М/с «Петроникс» 0+
08:05 М/с «Волшебная кухня» 0+
09:00 М/с «Спроси Тому» 0+
09:10 М/с «Команда Флоры» 0+
10:15 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
10:45 «ТриО!» 0+
11:00 М/с «Тайны Медовой доли-

ны» 0+
12:55, 22:00 М/с «Инфинити Надо» 6+
13:10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:35 М/с «Тобот. Детективы Га-

лактики» 6+
14:00 «Навигатор. Новости» 0+
14:10 М/с «Буба» 6+
15:25 «Ералаш» 6+
16:25 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
17:30 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18:20, 03:30 М/с «Три кота» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
23:40 М/ф «Приключения кузне-

чика Кузи» 0+
23:55 М/ф «Приключения Хомы» 

0+
00:10 М/ф «Страшная история» 0+
00:15 М/ф «Раз - горох, два - го-

рох...» 0+
00:25 М/ф «Петушок - золотой 

гребешок» 0+
00:35 М/ф «Оранжевое горлыш-

ко» 0+

06:00, 17:00 «Очень личное с Вик-
тором Лошаком» 12+

06:40 Д/ф «ВХУТЕМАС. Четвёртая 
мировая революция. Нет 
красоты вне борьбы» 12+

07:30, 11:00 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 13:00, 

14:00, 15:00, 19:00 Новости
08:05, 08:35, 09:05, 09:35, 13:10, 

14:05, 19:20 «ОТРажение» 12+
10:10, 18:05 Т/с «Двойная сплош-

ная 2» 16+
11:30 Х/ф «Сдаётся дом со всеми 

неудобствами» 12+
15:10, 23:10 Т/с «Берёзка» 12+
16:05, 00:05 Д/ф «ВХУТЕМАС. 

Четвёртая мировая рево-
люция. Васильевич Бла-
женный» 12+

17:45 Д/п «Конструкторы будуще-
го. Время и стекло» 12+

21:00 Х/ф «Одна война» 16+
22:30 «За дело! Поговорим» 12+
01:05 «ОТРажение. Главное» 12+
04:05 «Потомки. Туполев. «Изде-

лие 57» 12+
04:35 «Большая страна» 12+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/ф «Таёжный детектив. 

Тайна чёрного болота» 12+
10:40, 04:40 Д/ф «Ну и ню! Эроти-

ка по-советски» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Психология преступле-

нияния. Смерть по сцена-
рию» 12+

13:40, 05:20 «Мой герой. Анна Ар-
дова» 12+

14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 03:15 Т/с «Я знаю твои се-

креты» 12+
16:55 Д/ф «Звезды против во-

ров» 16+
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+
18:25 Т/с «Сельский детектив. Кино 

по-ольховски» 12+
22:40 «Закон и порядок» 16+
23:10 Д/ф «Отцы-невидимки» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф «Андропов против По-

литбюро. Хроника тайной 
войны» 12+

01:25 Д/ф «Замуж за иностран-
ца» 16+

02:05 Д/ф «Элеонора Рузвельт. 
Жена умирающего прези-
дента» 12+

02:45 «Осторожно, мошенни-
ки!» 16+

05:00, 18:00, 02:25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
10:00 «Совбез» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «День независимости: 

возрождение» 12+
22:15 «Водить по-русски» 16+
23:30 «Знаете ли вы, что?» 16+
00:30 Х/ф «Принцесса якудза» 18+

05:00, 00:15 «День Патриарха» 0+
05:10 Х/ф «Юность команди-

ров» 0+
06:50 Мультфильмы на Спасе 0+
07:30, 09:00 «Утро на Спасе» 0+
10:30, 21:30, 02:45 «Светлая неде-

ля» 0+
11:00, 22:00 «Прямая линия. Ответ 

священника» 12+
11:35 «В поисках Бога» 6+
12:05 «Расскажи мне о Боге» 6+
12:40 «Профессор Осипов» 0+
13:15 «Простые чудеса» 12+
14:05, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00 Д/ф «Батюшка Ипполит» 0+
16:30 Д/ф «Оптинские новомуче-

ники» 0+
17:15 Х/ф «Остров» 16+
19:30, 03:15 «Вечер на Спасе» 0+
22:35 Д/ф «Умягчение злых сер-

дец». Донецкая» 0+
23:20 «Служба Спасения семьи» 

16+
00:30 Д/ф «Лики Богородицы. 

Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица» 0+

01:00 Д/ф «Романовы. Судьба рус-
ского Крыма» 0+

01:45 «Святыни России» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Лунтик» 0+
08:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Про-

тив всех» 16+
09:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
09:10 М/ф «Принцесса и дра-

кон» 6+
10:40, 20:00 Шоу «Большой по-

бег» 16+
11:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 12+
21:00 Х/ф «Одиннадцать молчали-

вых мужчин» 12+
23:35 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 

моей мечты» 6+
01:50 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
04:55 «6 кадров» 16+
05:20 Мультфильмы 0+

06:30, 05:15 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

08:20 «Давай разведёмся!» 16+
09:20, 10:40 «Тест на отцовство» 

16+
10:35, 22:05 «Забота о важном» 16+
11:35 Д/с «Понять. Простить» 16+
12:40, 03:30 Д/с «Порча» 16+
13:10, 03:55 Д/с «Знахарка» 16+
13:45, 04:20 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:25, 04:50 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
15:00 Х/ф «Успеть всё исправить» 

16+
19:00, 22:10 Х/ф «Всё равно ты 

моя» 16+
23:15 Т/с «Улыбка пересмешни-

ка» 12+

06:00, 09:15 «Утренние гадания» 
16+

06:15, 05:30 Мультфильмы 0+
07:45 М/ф «Снежная Королева» 6+
09:30, 17:20 Т/с «Слепая» 16+
11:15 «Знаки судьбы» 16+
12:20 «Мистические истории» 16+
13:30 Д/с «Охотники за привиде-

ниями» 16+
14:00 Т/с «Любовная магия» 16+
14:30 Д/с «Гадалка» 16+
20:30 Т/с «По ту сторону смер-

ти» 16+
22:30 Х/ф «Шпион, который меня 

кинул» 16+
01:00 «Дневник экстрасенса» 16+
04:45 Д/с «Властители. Миха-

ил Ломаносов. Магия ге-
ния» 16+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:20 М/с «Тайны Медовой до-
лины» 0+

05:40, 04:50 М/с «Простокваши-
но» 0+

06:20, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:50 «На ножах» 16+
10:10, 20:00 «Кондитер» 16+
11:30 «Адский шеф» 16+
14:30 «Молодые ножи» 16+
17:30 «Умнее всех» 16+
21:20 «Битва шефов» 16+
23:30 «Пробный переезд» 16+
00:20 Х/ф «Не дыши» 18+
02:20 Т/с «Телохранитель» 18+
03:30 «Инсайдеры» 16+

05:05, 13:20, 15:05, 03:30 Т/с 
«Смерть шпионам!» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 

дня 16+
09:20 Х/ф «За витриной универ-

мага» 12+
11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 16+
18:55 Д/с «Освобождая Родину. 

Битва за Север. Провал «Се-
ребристой лисы» 16+

19:40 «Улика из прошлого» 16+
22:55 «Между тем» 12+
23:25 Т/с «Семнадцать мгновений 

весны» 12+

05:00 Т/с «Любовь по приказу» 12+
09:15, 10:10 Т/с «Батюшка» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
13:15 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
14:10, 16:15, 00:40 «Дела судебные. 

Битва за будущее» 16+
15:05, 01:20 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:35 «Мировое соглашение» 16+
18:50 «Игра в кино» 12+
21:30 Т/с «Меч 2» 16+
00:10 «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
02:05 Х/ф «Девушка спешит на 

свидание» 0+
03:10 Т/с «Школа выживания от 

одинокой женщины с тре-
мя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

07:00, 06:35 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

08:25 «Бьюти баттл» 16+
09:00 Т/с «Универ. Новая обща-

га» 16+
18:00 Т/с «Ольга» 16+
21:00 Х/ф «Друг на час» 16+
22:00 «Женский стендап. Дайдже-

сты-2022» 16+
23:00 «Музыкальная интуиция» 

16+
01:00 «Импровизация. Коман-

ды» 16+
03:30 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+

05:00 Муз’итив 16+
06:00, 07:00, 07:20 Каждое утро 16+
06:40, 08:40, 15:00, 18:00, 23:00 Pro-

Новости 16+
07:15 Pro-Клип 16+
09:00 WEB чарт 16+
10:00, 18:20, 23:20 Плейлист|Весна 

16+
11:00 #ЯнаМузТВ 16+
12:00 Юмор FM чарт 16+
13:00 Консервы 16+
14:00 Муз-ТВ чарт 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Плейлист по кайфу 16+
16:30 Приехали! 16+
17:00 Прогноз по году 16+
19:00 Русский чарт 16+
20:00, 01:30 Лайкер 16+
22:00 Рэп. Начало женской эры 16+
00:30 Хиты по-русски 16+
03:00 Золотая лихорадка 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 Д/ф «Больше чем любовь» 

12+
09:55 Д/ф «Романовы. Судьба 

русского Крыма» 12+
10:40 «PROБуй» 16+
11:00 Д/ф «Дело №» 12+
11:30 Т/с «Наследники» 12+
13:15 Т/с «Практика» 12+
14:45, 15:15 Т/с «Восток - Запад» 12+
16:55, 05:25 «На высоте!» 12+
17:15 «Деревенское счастье» 12+
17:45 Клуб «Шико» 12+
18:00 «Песня на войне» 12+
18:20 Т/с «День расплаты» 16+
20:30 Т/с «Восток - Запад» 12+
22:10, 00:30, 03:30 Т/с «Год в То-

скане» 12+
05:10 Спорт. Лица 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 06:45, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 
23:00 Новости 24 12+

00:15 Д/ф «Кремль. Страницы 
истории» 12+

01:15, 10:45 Интервью 12+
01:30, 03:30, 06:15 Футбол. Live 12+
02:15, 05:30, 12:30 Игра в класси-

ки 16+
02:30, 04:30, 09:15, 10:30, 13:15, 14:45, 

16:15, 19:45 Сказано на ра-
дио 12+

02:45, 04:45, 10:15, 12:45, 17:30, 20:45 
Эпоха 12+

03:15, 11:15, 14:30, 17:45 Экономи-
ка 12+

04:15, 05:45, 14:15, 17:15, 19:30 Интер-
вью 24 12+

05:15 Д/ф «Первые в мире» 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:30, 11:30, 13:30, 16:30 Футбол. 

Live 12+
12:15 Д/ф «Жены героев» 12+
15:15 ПолитОтдел 16+
18:00, 22:00 Время регионов. Но-

вости телеканала «Север-
ный Крым 24» 12+

18:12, 22:12 Время регионов. Ново-
сти телеканала «Восточный 
Крым 24» 12+

18:24, 22:24 Время регионов. Но-
вости телеканала «Евпато-
рия 24» 12+

18:36, 22:36 Время регионов. Но-
вости телеканала «Ялта 
24» 12+

18:48, 22:48 Время регионов. Но-
вости телеканала «Керчь 
24» 12+

19:00, 21:20 Главное 12+
20:30, 23:45 Чрезвычайный Крым 

16+
21:00, 23:30 Новости 24. Севасто-

поль 12+
21:15 Планета+ 16+
21:50, 23:55 Мнение 24 12+
23:50 Спорт 24 12+

01.10 «Тарих излери» 12+
01.40, 06.45, 10.45, 12.45, 20.00 «Ми-

рас» 12+
02.00, 05.30, 13.30, 21.30 «Хабер-

лер» кр.тат.яз. 16+
02.30, 08.00 «Мераба, саба!» 6+
03.18, 19.00 Марафон 12+
04.18 Эзан + Джуз № 27 12+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.30, 11.30, 17.30, 20.30 «Хаберлер» 

рус.яз. 16+
07.00 Д/ф «Большой скачок» 12+
07.30 Д/ф «Великие реки Рос-

сии» 12+
09.00 Х/ф кр.тат.яз. «Вне време-

ни» 16+
11.00 Д/ф «Вне зоны»12+
11.15, 20.15 «Ватан хатырасы» 12+
11.45 «Народы Крыма» 12+
12.15 «Юрт нефеси» 12+
13.00 Д/ф «Прерванная мелодия 

жизни» 12+
13.45 Т/с «Маленькая невеста»16+
14.30 Х/ф кр.тат.яз. «Маргарита ко-

ролева Севера» 16+
16.15 М/ф кр.тат.яз. 6+
16.30 М/ф 6+
16.45 Т/с «Путь Абая» 12+
17.45 Т/с «Трюкач» 16+
18.45 «Самое время» 16+
21.00 «Юкъу  вакъты» 0+
22.00 Т/с «Маленькая невеста»16+
22.45 Т/с «Держи удар» 16+
23.30 Т/с «Развод»16+ 

5:55 Гимн России. Гимн Севастополя
6:00 Доброе утро, Севастополь! 
8:55 Севастополь Online
9:00, 19:30, 21:00, 23:30 Вечерние 

новости
9:30 Большой скачок 6 эп
10:00 Скажите честно
10:30 Д/ф История в деталях и пу-

тешествия с Геннадием Жи-
гаревым 4 эп

11:30 Т/с Адъютанты любви 11 эп.
12:30 Т/с Мама - детектив 9 эп.
13:30, 15:00, 17:00 Новости
13:45, 15:15, 17:15, 18:30, 0:00 Акценты 
14:00 Т/с Спальный район 19 20 эп
15:30 Ландшафтный дизайн - это 

просто! 9 эп
16:00 Т/с Адъютанты любви 12 эп.
17:30 Т/с Мама - детектив 10 эп.
18:45 Интервью
19:00 Спортивный акцент
20:00 Д/ф Галапагосы: На краю 

земли 3 эп
21:30 Х/ф Шугалей 3
0:15 Ночной информационный 

канал

06:55 М/ф «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник» 6+

08:20 М/ф «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей» 12+

09:50 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 6+

11:05 М/ф «Три богатыря и прин-
цесса Египта» 6+

12:20 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк» 0+

14:00 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 2» 0+

15:20 Т/с «Сваты» 16+
22:00 Т/с «Балабол 4» 16+
01:40 Х/ф «Девятая» 16+
03:15 Х/ф «Игра» 16+

04:55 Х/ф «Жги!» 12+

00:00, 21:45 Т/с «Королева Мар-
го» 12+

00:55 Х/ф «Китайская бабуш-
ка» 12+

02:30 Т/с «Каменская» 16+
09:25 Х/ф «Принцесса на бобах» 

12+
11:35 Х/ф «Ас из асов» 12+
13:30 Х/ф «Не валяй дурака…» 12+
15:30 Х/ф «Ключи от неба» 0+
17:00 Т/с «Крот» 12+
19:00 Т/с «Долгая дорога в дю-

нах» 12+
23:35 Х/ф «Голубая стрела» 0+

00:55 Х/ф «Не твое тело» 16+
02:55 Х/ф «Обыкновенная 

страсть» 18+
04:40 Х/ф «Смертельные мыс-

ли» 16+
06:30 Х/ф «Жизнь за год» 12+
08:20 Х/ф «Хорошая девочка» 18+
09:55 Х/ф «Фанфан-тюльпан» 12+
11:40 Х/ф «Мне бы в небо» 16+
13:35 Х/ф «После» 16+
15:20 Х/ф «Чего хотят женщи-

ны?» 16+
17:35 Х/ф «После. Глава 2» 16+
19:30 Х/ф «Почему он?» 18+
21:25 Х/ф «Бандитки» 16+
23:00 Х/ф «Лавстори» 16+

05:10 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:10, 20:00 Т/с «Клон» 16+
12:05 «Гости и прочие неприятно-

сти» 16+
14:05, 03:30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16:05 «Беременна в 16» 16+
17:55 «Ждули» 16+
22:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Я стесняюсь своего тела» 

18+
01:45 «Измены» 18+

06:00, 05:00 «Идеальный ужин» 
16+

06:30 «Улетное видео. Самое 
смешное» 16+

07:10 «Улетное видео. Топ-35» 16+
08:00 «+100500» 18+
10:30, 13:30, 20:00 «Решала» 16+
12:30, 21:00 «Охотники» 16+
14:30, 03:30 «Вне закона. Престу-

пление и наказание» 16+
16:00 «Улетное видео» 16+
23:00 «Опасные связи» 18+

07:00, 15:00, 23:00 Т/с «Секретная 
служба Его Величества» 16+

07:55, 15:55, 23:55 Х/ф «Ветреная 
река» 18+

11:30, 19:30, 03:30 Х/ф «Экстремаль-
ная работа» 16+

13:25, 21:25, 05:25 Х/ф «Коп на драй-
ве» 12+
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05:35 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «Ин-

формационный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Куклы наследника Тут-

ти» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45, 04:45 Т/с «Эти глаза напро-

тив» 16+
22:45 «Большая игра» 16+
23:45 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
00:25 Подкаст.Лаб «Креативные 

индустрии» 16+
01:10 Подкаст.Лаб «Пусть не гово-

рят, пусть читают» 16+
01:50 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
02:30 Подкаст.Лаб «Мелодии 

моей жизни» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» 16+

06:00 «Утро России»
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?». Ток-шоу
16:30 «Малахов»
21:20 Т/с «Дорога к счастью»
23:25 «Вечер с Владимиром Со-

ловьевым»
02:00 Вести. Санкт-Петербург
02:15 Д/ф «Твербуль, или Пушкин-

ская верста»
03:00 Новости культуры
03:15 Т/с «Дуэт по праву»

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:45 Сегодня
08:25, 10:40 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч-2» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:55 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
21:55 Т/с «Метод Михайлова» 16+
23:50 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
00:55 Т/с «Формула стихии» 16+
02:40 Т/с «Игра» 16+

07:00 «Настроение»
09:50 «Доктор И...» 16+
10:25 Д/ф «Увидеть Америку и 

умереть» 12+
11:10, 12:40 Х/ф «Таёжный детек-

тив. Охота на мамонта» 12+
12:20, 15:20, 19:15, 23:30 События
13:40 Д/ф «Отцы-невидимки» 16+
14:35, 04:35 «Мой герой» 12+
15:45 «Город новостей»
16:00, 05:25 «Право на защиту» 16+
18:05, 19:35, 02:10 Т/с «Невидим-

ки» 16+
20:40 Д/ф «Проклятые звёзды» 

16+
21:25 Х/ф «Таёжный детектив. Жи-

вая вода» 12+
00:10 «Хватит слухов!» 16+
00:45 «Прощание» 16+
01:40 События. 25-й час
03:55 «Знак качества» 16+

10:00 «Петросян-шоу» 16+
12:10, 05:40 «Сам себе режис-

сер» 12+
12:55 «Смехопанорама» 12+
13:25 «Не злите девочек» 12+
13:55 «Смех с доставкой на дом» 

12+
15:00 «Улица Веселая» 12+
16:00 «Улетные животные» 12+
16:30 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 12+
18:40 «Одна за всех» 12+
19:10 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2020» 12+
21:25 «33 веселых буквы» 12+
21:55 «Попкорн ТВ» 12+
22:25 «Смеяться разрешается» 12+
00:15 «Городок» 12+
01:05 «6 кадров» 12+
01:30 «Измайловский парк» 12+
03:15 «Женская лига» 12+
03:35 «Кривое зеркало» 12+
05:15 «Даешь, молодежь» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «Ин-

формационный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Куклы наследника Тут-

ти» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «За полчаса до весны» 12+
22:45 «Большая игра» 16+
23:45 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
00:25 Подкаст.Лаб «Креативные 

индустрии» 16+
01:05 Подкаст.Лаб «Пусть не гово-

рят, пусть читают» 16+
01:45 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
02:20 Подкаст.Лаб «Мелодии моей 

жизни» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» 16+
03:45 Подкаст.Лаб «Письма» 16+
04:20 Подкаст.Лаб «Легкие день-

ги» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?». Ток-шоу 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Дорога к счастью» 12+
23:25 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:05 Т/с «Дуэт по праву» 12+
03:55 Т/с «Пыльная работа» 16+

06:00 «Лучшие из лучших» 12+
06:30 «Ты в бане!» 12+
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 02:55 Но-

вости
07:05, 15:30, 21:00, 00:00 Все на 

Матч! 12+
10:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
10:25 Футбол. Лига чемпионов. Об-

зор 0+
11:25 Смешанные единоборства. 

UFС. Сергей Павлович. Луч-
шее 16+

12:10 Смешанные единоборства. 
UFС. Кёртис Блэйдс. Луч-
шее 16+

13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Вид сверху» 12+
15:00 «Что по спорту? Тольятти» 12+
16:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-

сии. «Акрон» (Тольятти) - 
«Спартак» (Москва) 0+

18:30 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. ЦСКА - «Урал» (Екате-
ринбург) 0+

21:40 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. «Бавария» (Герма-
ния) - «Манчестер Сити» 
(Англия) 0+

00:55 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. «Интер» (Италия) - 
«Бенфика» (Португалия) 0+

03:00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Раri Суперлига. Женщи-
ны. 1/2 финала 0+

05:00 Плавание. Чемпионат Рос-
сии 0+

04:50 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Метод Михай-

лова» 16+
00:35 Т/с «УГРО» 16+
03:50 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+

06:55, 07:45, 08:45, 09:30, 10:15, 11:10, 
12:05 Т/с «Учитель в законе. 
Схватка» 16+

08:55 «Знание - сила» 0+
13:30, 14:25, 15:25, 16:20, 17:25, 18:00, 

18:50 Т/с «Лесник» 16+
19:50, 20:40, 21:25, 00:30, 01:15, 01:50, 

02:30 Т/с «След» 16+
22:25 Т/с «Свои 5» 16+
23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
03:05, 04:00 Т/с «Прокурорская 

проверка» 16+

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:15, 23:40 ХХ век. «Волшебник ХХ 

века. Кио 100»
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00 «Почерк эпохи. Николай Бер-

дяев. Пленник свободы»
13:30 «Искусственный отбор»
14:10 Д/ф «Математика и подъем 

цивилизации. Египет. Роди-
на чисел»

15:05 «Белая студия»
15:50 Д/ф «Путешествие из Дома 

на набережной»
16:30, 23:15 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
17:15 «Библейский сюжет»
17:45 Д/с «Забытое ремесло. Ла-

потник»
18:00, 00:50 Пианисты XX века
19:00 «Почерк эпохи. Александр 

Таиров. Режиссер с боль-
шой буквы»

19:45 «Главная роль!»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 «Абсолютный слух»
21:30 Власть факта. «Золотой век 

Византии»
22:15 Т/с «Обитель. Соловецкий 

вальсок»
01:45 Д/ф «Человек эры Кольца. 

Иван Ефремов»
02:25 Д/ф «Уфа. Особняк Елены 

Поносовой-Молло»

05:00, 06:30, 07:18, 08:00, 08:57, 
09:42, 10:00, 12:39, 13:00, 
14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 
00:00, 01:00 Новости

05:23, 07:51, 01:40 «День в исто-
рии» 12+

05:34, 18:35, 21:32 Вести. Дежур-
ная часть

06:34, 07:32, 08:50, 09:30, 12:27, 16:21, 
22:23 Погода 24

07:45, 13:32, 15:40, 23:30, 00:51, 01:50 
«Инструкция» 12+

08:32, 12:55 Вести. Net
09:46, 13:45, 15:45, 23:43 Специаль-

ный репортаж 12+
14:35 «Интервью» 12+
16:00, 16:33, 19:00 «Факты» 12+
20:02, 22:00, 22:35 Вести
02:10 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:40 М/с «Петроникс» 0+
08:05 М/с «Волшебная кухня» 0+
09:00 М/с «Спроси Тому» 0+
09:10 М/с «Команда Флоры» 0+
10:15 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
10:45 «За секунду до счастья!» 0+
11:10 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
12:55, 22:00 М/с «Инфинити Надо» 

6+
13:10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:35 М/с «Тобот. Детективы Га-

лактики» 6+
14:00 «Навигатор. Новости» 0+
14:10 М/с «Буба» 6+
15:25 «Ералаш» 6+
16:25 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
17:30 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18:20 М/с «Супер МЯУ» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
23:40 М/ф «Возвращение блудно-

го попугая» 0+
00:10 М/ф «Утёнок, который не 

умел играть в футбол» 0+
00:20 М/ф «Как утёнок-музыкант 

стал футболистом» 0+
00:25 М/ф «Метеор на ринге» 0+
00:45 М/ф «В гостях у лета» 0+
01:05 М/с «Новаторы» 6+
03:30 М/с «Три кота» 0+

06:00, 17:00 «За дело! Погово-
рим» 12+

06:40 Д/ф «ВХУТЕМАС. Четвёртая 
мировая революция. Васи-
льевич Блаженный» 12+

07:30, 11:00 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

13:00, 14:00, 15:00, 19:00 Но-
вости

08:05, 08:35, 09:05, 09:35, 13:10, 
14:05, 19:20 «ОТРажение» 12+

10:10, 18:05 Т/с «Двойная сплош-
ная 2» 16+

11:30 Х/ф «Одна война» 16+
15:10, 23:10 Т/с «Берёзка» 12+
16:00, 00:05 Д/ф «ВХУТЕМАС. 

Четвёртая мировая рево-
люция. Не к новому, не к 
старому, а к нужному» 12+

17:45 Д/п «Отчий дом. Хранители 
традиций» 12+

21:00 Х/ф «Ксения, любимая жена 
Фёдора» 12+

22:30 «На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко» 12+

01:05 «ОТРажение. Главное» 12+
04:05 «Потомки. Королёв. Открыв-

ший дорогу в космос» 12+
04:35 «Большая страна» 12+
05:30 Д/ф «Пешком в историю. 

Модник и царь» 12+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/ф «Таежный детектив. 

Охота на мамонта» 12+
10:40, 04:40 Д/ф «Увидеть Амери-

ку и умереть» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Психология преступле-

нияния. Чёрная кошка в 
тёмной комнате» 12+

13:40, 05:20 «Мой герой. Станислав 
Бондаренко» 12+

14:50 «Город новостей» 16+
15:00, 03:10 Т/с «Я знаю твои се-

креты 2» 12+
16:55 Д/ф «Проклятые звёзды» 16+
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+
18:25 Т/с «Сельский детектив. Днем 

с огнем» 12+
22:40 «Хватит слухов!» 16+
23:10 «Прощание. Александр Сте-

фанович» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф «Ельцин против Гор-

бачёва. Крушение импе-
рии» 12+

01:25 «Знак качества» 16+
02:05 Д/ф «Проклятие рода Бхут-

то» 12+
02:45 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+

05:00, 18:00, 02:10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 

списки» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00, 23:30 «Загадки человече-

ства» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Стелс» 12+
22:15 «Смотреть всем!» 16+
00:30 Х/ф «Похищение» 18+

05:00, 00:15 «День Патриарха» 0+
05:10 Х/ф «Случай в тайге» 0+
06:55 Мультфильмы на Спасе 0+
07:30, 09:00 «Утро на Спасе» 0+
10:30, 21:30, 02:45 «Светлая неде-

ля» 0+
11:00, 22:00 «Прямая линия. Ответ 

священника» 12+
11:35 «В поисках Бога» 6+
12:05 «Расскажи мне о Боге» 6+
12:40 «Профессор Осипов» 0+
13:15 «Простые чудеса» 12+
14:05, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00 Д/ф «Романовы. Судьба рус-

ского Крыма» 0+
15:55 Х/ф «Матрос Чижик» 0+
17:40 Х/ф «Первый троллейбус» 0+
19:30, 03:15 «Вечер на Спасе» 0+
22:35 Д/ф «Умягчение злых сер-

дец». Донецкая» 0+
23:20, 00:55, 01:50 «Святыни Рос-

сии» 6+
00:30 Д/ф «Киево-Печерские свя-

тые. Первые монахи» 0+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Лунтик» 0+
08:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Про-

тив всех» 16+
09:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
09:25 Х/ф «Одиннадцать молча-

ливых мужчин» 12+
11:55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 12+
20:00 Х/ф «Война миров Z» 12+
22:20 Х/ф «Война миров» 16+
00:40 Х/ф «Этерна. Часть пер-

вая» 12+
02:10 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
05:15 Мультфильмы 0+

06:30, 05:20 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

08:00 «Давай разведёмся!» 16+
09:00, 10:40 «Тест на отцовство» 

16+
10:35, 22:05 «Забота о важном» 16+
11:10, 04:10 Д/с «Понять. Простить» 

16+
12:20, 02:25 Д/с «Порча» 16+
12:50, 02:50 Д/с «Знахарка» 16+
13:25, 03:15 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:00, 03:45 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:35 Х/ф «Далёкая и близкая» 16+
19:00, 22:10 Х/ф «Я тебя не отпу-

щу» 16+
23:10 Т/с «Как выйти замуж за 

миллионера» 12+
05:00 «6 кадров» 16+

06:00, 09:15 «Утренние гадания» 
16+

06:15 Мультфильмы 0+
07:45 М/ф «Снежная Королева: 

Перезаморозка» 6+
09:30, 17:20 Т/с «Слепая» 16+
11:15 «Знаки судьбы» 16+
12:20 «Мистические истории» 16+
13:30 Д/с «Охотники за привиде-

ниями» 16+
14:00 Т/с «Любовная магия» 16+
14:30 Д/с «Гадалка» 16+
20:30 Т/с «По ту сторону смер-

ти» 16+
22:45 Х/ф «Темное наследие» 16+
01:00 «Психосоматика. Уценен-

ная» 16+
01:30 «Психосоматика. Динамо» 

16+
02:00 «Психосоматика. Простая 

история» 16+
02:15 «Психосоматика. За сигарет-

ным дымом» 16+
02:45 «Психосоматика. Пай-

девочка» 16+
03:15 «Психосоматика. Сладкоеж-

ка» 16+
03:45 «Психосоматика. Что тебя 

гложет» 16+
04:00 «Психосоматика. Шейные 

позвонки» 16+
04:30 Д/с «Властители. Второе 

пришествие бога войны. 
Барон Унгерн» 16+

05:05 Т/с «Смерть шпионам!» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 

дня 16+
09:20 Х/ф «Ссора в Лукашах» 12+
11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-

шоу16+
13:20, 15:05, 03:30 Т/с «Смерть шпи-

онам. Крым» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 16+
18:40 Д/ф «ГУКР «СМЕРШ». 80 

лет» 16+
19:40 Д/с «Секретные материа-

лы» 16+
22:55 «Между тем» 12+
23:25 Т/с «Семнадцать мгновений 

весны» 12+

05:15 Т/с «Стражи Отчизны» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 

дня 16+
09:20 Т/с «Щит и меч. Обжалова-

нию не подлежит» 12+
11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
13:20, 15:05, 03:20 Д/с «Открытый 

космос» 12+
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 16+
18:55 «Военная приемка» 12+
19:40 Д/с «Секретные материа-

лы» 16+
22:55 «Между тем» 12+
23:20 Х/ф «Главный» 16+
01:20 Х/ф «Черные береты» 16+
02:35 Д/с «Из всех орудий» 16+

05:00 Т/с «Любовь по приказу» 12+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
10:10 Т/с «Любовь по приказу»
13:15 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
14:10, 16:15, 00:40 «Дела судебные. 

Битва за будущее» 16+
15:05, 01:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:35 «Мировое соглашение» 16+
19:05 Шоу «Назад в будущее» 16+
20:00 Шоу «Слабое звено» 12+
20:50 «Игра в кино» 12+
21:30 Т/с «Меч 2» 16+
00:15 «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
02:40 Х/ф «Белый клык» 0+

07:00, 06:35 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

08:30 «Модные игры» 16+
09:00 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» 16+
18:00 Т/с «Ольга» 16+
21:00 Х/ф «Друг на час» 16+
22:00 «Женский стендап. Дайдже-

сты-2022» 16+
23:00 «Новые Звезды в Афри-

ке» 16+
01:00 «Импровизация. Коман-

ды» 16+
03:30 Шоу «Студия «Союз» 16+

05:00, 20:30, 00:30 Муз’итив 16+
06:00, 07:00, 07:20 Каждое утро 16+
06:40, 08:40, 15:00, 18:00, 23:00 Pro-

Новости 16+
07:15 Pro-Клип 16+
08:10 Teen чарт 16+
09:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
10:00 Это было красиво 16+
10:30 #ЯнаМузТВ 16+
12:00 Моя волна 16+
13:00 Ждите ответа 16+
14:00 Топ-15 Like FM 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Битва фанклубов 16+
17:00 Лайкер 16+
18:20, 23:20 Плейлист|Весна 16+
19:00 WEB чарт 16+
20:00 Хит-сториз 16+
22:00 Бруталити 16+
01:30 Наше 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:15 Д/ф «Больше чем лю-

бовь» 12+
09:55, 00:30 Д/ф «Романовы. 

Судьба русского Крыма» 
12+

10:40, 04:00 Д/ф «Библейский сю-
жет» 12+

11:10, 13:15 Т/с «Практика» 12+
14:45, 15:15, 20:30 Т/с «Восток - За-

пад» 12+
16:45 «Спорт. Лица» 12+
17:15 «Мне только спросить» 12+
17:55 Шоу «Одна на всех» 12+
18:20 Т/с «День расплаты» 16+
22:10 Х/ф «Одуванчик» 16+
23:40 Д/ц «Первые в мире» 12+
02:00 Д/ф «Утерянная доброде-

тель» 12+
03:30 Д/ц «Человек на своем ме-

сте» 12+
04:30 Д/ф «Дело №» 12+
05:00 Д/ц «Вместе в космос» 12+

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, 
06:30, 09:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:30, 13:30, 19:00, 21:20 Глав-
ное 12+

00:45, 09:30, 13:15, 16:45, 20:45 Эпо-
ха 12+

01:15 Интервью 12+
01:30, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Чрез-

вычайный Крым 16+
01:35, 14:40, 21:50, 23:55 Мнение 

24 12+
01:40 Спецрепортаж 12+
01:45, 10:30, 14:45, 16:15 Сказано на 

радио 12+
02:00, 05:30, 12:00, 18:00, 22:00 Вре-

мя регионов. Новости теле-
канала «Северный Крым 
24» 12+

02:12, 05:42, 12:12, 18:12, 22:12 Время 
регионов. Новости теле-
канала «Восточный Крым 
24» 12+

02:24, 05:54, 12:24, 18:24, 22:24 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Евпатория 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:36 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Ялта 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 22:48 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Керчь 24» 12+

04:15, 11:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
05:15, 10:45, 14:15, 17:15, 19:30 Интер-

вью 24 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:00, 23:30 Новости 24. Се-

вастополь 12+
09:45, 16:30, 19:45 Экономика 12+
10:20, 14:35, 23:50 Спорт 24 12+
10:25, 21:15 Планета+ 16+
17:30 Открытая власть 12+

01.10 «Юрт нефеси» 12+
01.40 «Мирас» 12+
02.00, 05.30, 13.30, 22.00, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз. 16+
02.30 «Мераба, саба!» 6+
03.16 Марафон 12+
04.16 Эзан + Джуз № 28 12+
06.00 «Диний субет» 12+
06.30, 11.30, 17.30 «Хаберлер» рус.

яз. 16+
07.00 «Великие реки России»12+
07.30 Д/ф «Большой скачок»12+ 
08.00 «Мераба, саба!» 6+
09.00 Х/ф кр.тат.яз. «Маргарита 

королева Севера» 16+ 
11.00 «Самое время» 16+
11.15 «Мирас» 12+
11.45 «Тек арзум Ватан»» 12+ 
12.45 «Мирас» 12+
13.00 Д/ф «Вместе в космос» 12+
13.45 Т/с «Маленькая невеста»16+
14.30 «Тарих излери» 12+
15.00 «Юрт нефеси» 12+
15.30 Д/ф «И. Бахшиш. Музыка 

длиною в жизнь» 12+
16.15 М/ф 6+
16.30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16.45 Т/с «Держи удар» 16+
17.45 Т/с «Трюкач» 16+
18.45 «Самое время» 16+
19.00 МАРАФОН  12+ 
20.00 Ток-шоу «Так или ина-

че» 16+
21.30 «Юкъу  вакъты» 0+
22.30 Т/с «Маленькая невеста»16+
23.15 Т/с «Держи удар»16+

5:55 Гимн России. Гимн Севастополя
6:00 Доброе утро, Севастополь! 
8:55, 9:55 Севастополь Online
9:00 Вечерние новости
9:30 Интервью
9:45, 13:45, 15:15, 17:15, 20:45, 0:00 

Акценты 
10:00 Спортивный акцент
10:30 Д/ф Галапагосы: На краю 

земли 3 эп
11:30 Т/с Адъютанты любви 12 эп.
12:30 Т/с Мама - детектив 10 эп.
13:30, 15:00, 17:00 Новости
14:00 Т/с Спальный район 21 22 эп
15:30 Ландшафтный дизайн - это 

просто! 10 эп
16:00 Т/с Адъютанты любви 13 эп.
17:30 Т/с Мама - детектив 11 эп.
18:30 Ландшафтный дизайн - это 

просто! 11 эп
19:00 Культурная среда
19:30, 21:00, 23:30 Вечерние новости
20:00 Севастополь решает
21:30 Х/ф Жандарм женится
0:15 Ночной информационный 

канал

06:40 М/ф «Три богатыря и Мор-
ской Царь» 6+

08:00 М/ф «Конь Юлий и боль-
шие скачки» 6+

09:20 М/ф «Три богатыря и на-
следница престола» 6+

10:55 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 3» 6+

12:20 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 4» 6+

13:55 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 5» 6+

15:20 Т/с «Сваты» 16+
22:00 Т/с «Балабол 4» 16+
01:45 Х/ф «Гуляй, Вася!» 16+
03:15 Х/ф «Гуляй, Вася! Свидание 

на Бали» 16+
05:05 Х/ф «Пять невест» 16+

01:25 Т/с «Каменская» 16+
08:10 Х/ф «Криминальный квар-

тет» 12+
09:50 Х/ф «Безумно влюблен-

ный» 12+
11:45 Х/ф «Принцесса на бобах» 12+
13:55, 19:00 Т/с «Долгая дорога в 

дюнах» 12+
17:00 Т/с «Крот» 12+
23:00 Т/с «Королева Марго» 12+

00:35 Х/ф «Детка» 16+
02:55 Х/ф «Привидение» 12+
05:10 Х/ф «Дикая орхидея» 18+
07:15 Х/ф «Мальчик в девочке» 16+
08:55 Х/ф «Бандитки» 16+
10:30 Х/ф «Между нами, мальчи-

ками» 16+
12:15 Х/ф «Очень плохая учил-

ка» 18+
13:55 Х/ф «После. Глава 2» 16+
15:45 Х/ф «Почему он?» 18+
17:45 Х/ф «После. Глава 3» 18+
19:30 Х/ф «Пока ты спал» 12+
21:20 Х/ф «Любовь к собакам обя-

зательна» 16+
23:05 Х/ф «Хорошая девочка» 18+

05:10 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:20, 20:00 Т/с «Клон» 16+
12:05 «Гости и прочие неприятно-

сти» 16+
14:05, 03:30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16:05 «Беременна в 16» 16+
17:05 «Беременна в 45» 16+
22:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Я стесняюсь своего тела» 

18+

01:45 «Измены» 18+

06:00, 05:00 «Идеальный ужин» 
16+

06:30 «Улетное видео. Самое 
смешное» 16+

07:10 «Улетное видео. Топ-35» 16+
08:00 «+100500» 18+
10:30, 13:30, 20:00 «Решала» 16+
12:30, 21:00 «Охотники» 16+
14:30, 03:30 «Вне закона. Престу-

пление и наказание» 16+
16:00 «Улетное видео» 16+
23:00 «Опасные связи» 18+

07:00, 15:00, 23:00 Т/с «Секретная 
служба Его Величества» 16+

08:00, 16:00, 00:00 Х/ф «Что творят 
немецкие мужчины» 16+

09:50, 17:50, 01:50 Х/ф «Африка-
нец» 12+

11:35, 19:35, 03:35 Х/ф «На Луне» 16+
13:20, 21:20, 05:20 Х/ф «Где-то 

там» 18+
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «Ин-

формационный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Куклы наследника Тут-

ти» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «За полчаса до весны» 12+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
00:40 Подкаст.Лаб «Собрались с 

мыслями» 16+
01:25 Подкаст.Лаб «Песняры» моей 

жизни» 16+
02:05 Подкаст.Лаб «Жизнь заме-

чательных» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Легкие день-

ги» 16+
03:45 Подкаст.Лаб «Кот Шрёдин-

гера» 16+
04:20 Подкаст.Лаб «Все хотят ле-

тать» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?». Ток-шоу 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Дорога к счастью» 12+
23:25 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:00 45-й Московский между-

народный кинофестиваль. 
Торжественное открытие

03:10 Х/ф «Отец» 16+

06:00, 14:25 «Лучшие из лучших» 
12+

06:30 «Вид сверху» 12+
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 16:50, 02:55 

Новости
07:05, 15:30, 00:00 Все на Матч! 12+
10:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
10:25, 16:55 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор 0+
11:25 Самбо. Чемпионат Европы 0+
13:00 «Есть тема!» 16+
15:00 «Большой хоккей» 12+
17:55, 05:00 Плавание. Чемпионат 

России 0+
19:40 Футбол. Лига конференций. 

1/4 финала. АЗ (Нидерлан-
ды) - «Андерлехт» (Бель-
гия) 0+

21:45 Футбол. Лига Европы. 1/4 
финала. «Севилья» (Испа-
ния) - «Манчестер Юнай-
тед» (Англия) 0+

00:55 Футбол. Лига Европы. 1/4 
финала. «Спортинг» (Пор-
тугалия) - «Ювентус» (Ита-
лия) 0+

03:00 Баскетбол. РАRI Чемпио-
нат России - Премьер-ли-
га. Женщины. Финал 0+

04:50 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Метод Михай-

лова» 16+
00:50 «Поздняков» 16+
01:00 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
01:50 Т/с «УГРО» 16+
01:50 Т/с «УГРО» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25 Т/с «Опера. Хроники убой-
ного отдела» 16+

06:05, 07:00, 07:55, 09:30, 09:50, 
10:45, 11:45, 12:50, 13:30, 14:15, 
15:15, 16:15, 17:20, 18:00, 18:45 
Т/с «Лесник» 16+

08:35 «День ангела» 0+
19:50, 20:40, 21:25, 00:30, 01:15, 01:55, 

02:30 Т/с «След» 16+
22:25 Т/с «Свои 5» 16+
23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
03:05, 04:00 Т/с «Прокурорская 

проверка» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости куль-
туры

06:35 «Пешком...» Торжок золотой
07:05 «Легенды мирового кино»
07:35, 14:10 Д/ф «Математика и 

подъем цивилизации. Гре-
ция. Происхождение эле-
ментов»

08:20 Дороги старых мастеров. 
«Лоскутный театр»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50 Х/ф «Иркутская история»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 23:40 ХХ век. «Павел Луспе-

каев»
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00 «Почерк эпохи. Александр 

Таиров. Режиссер с боль-
шой буквы»

13:30 «Абсолютный слух»
15:00 «2 Верник 2»
15:50, 02:05 Д/ф «Твербуль, или 

Пушкинская верста»
16:30, 23:15 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
17:15 Пряничный домик. «Портре-

ты растений»
17:45, 00:55 Пианисты XX века
19:00 «Почерк эпохи. Кузьма Пе-

тров-Водкин. Краски слов...»
19:45 «Главная роль!»
20:05 Открытая книга. Юрий Буй-

да «Прусская невеста»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Сталкер. Кого же мне 

водить туда?»
21:30 «Энигма. Дмитрий Ульянов»
22:15 Т/с «Обитель. Демоны»
02:45 Цвет времени. Жорж-Пьер 

Сёра

05:00, 06:30, 07:18, 08:00, 08:57, 
09:45, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 18:00, 23:00, 00:00 
Новости

05:23, 07:51, 01:23 «День в исто-
рии» 12+

05:34, 18:35, 21:32 Вести. Дежур-
ная часть

06:34, 07:32, 08:50, 09:35, 12:31, 16:21, 
22:23 Погода 24

08:32, 12:40 Вести. Net
11:33, 23:30 «Типичная Новорос-

сия» 12+
12:48, 14:47, 23:13 Специальный ре-

портаж 12+
13:40, 15:40, 16:40, 01:35 «Интер-

вью» 12+
16:00, 16:33, 17:00, 19:00 «Факты» 12+
20:02, 22:00, 22:35 Вести
02:10 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:40 М/с «Петроникс» 0+
08:05 М/с «Волшебная кухня» 0+
09:00 М/с «Спроси Тому» 0+
09:10 М/с «Команда Флоры» 0+
10:15 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
10:45 «Проще простого!» 0+
11:00 М/с «ДиноСити» 0+
12:55, 22:00 М/с «Инфинити Надо» 

6+
13:10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:35 М/с «Тобот. Детективы Га-

лактики» 6+
14:00 «Навигатор. Новости» 0+
14:10 М/с «Буба» 6+
15:25 «Ералаш» 6+
16:25 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
17:30 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18:20 М/с «Турбозавры» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
22:25 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
23:40 М/ф «Мы с Шерлоком 

Холмсом» 0+
23:45 М/ф «Василиса Прекрас-

ная» 0+
00:05 М/ф «Сказка о царе Сал-

тане» 0+
01:05 М/с «Панда и Крош» 0+
03:30 М/с «Три кота» 0+

06:00 «Моя история. Юлия Пере-
сильд» 12+

06:30 Д/ф «ВХУТЕМАС. Четвёртая 
мировая революция. Не к 
новому, не к старому, а к 
нужному» 12+

07:30, 11:00 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

13:00, 14:00, 15:00, 19:00 Но-
вости

08:05, 08:35, 09:05, 09:35, 13:10, 
14:05, 19:20 «ОТРажение» 12+

10:10, 18:05 Т/с «Двойная сплош-
ная 2» 16+

11:30 Х/ф «Ксения, любимая жена 
Фёдора» 12+

15:10, 23:10 Т/с «Берёзка» 12+
16:05, 00:05 Д/ф «ВХУТЕМАС. Чет-

вёртая мировая револю-
ция. Конец прекрасной 
эпохи» 12+

17:00 «Коллеги» 12+
17:45 «Большая страна: террито-

рия тайн» 12+
21:00 Х/ф «Орёл и решка» 12+
22:30 «Моя история. Лидия Ива-

нова» 12+
01:05 «ОТРажение. Главное» 12+
04:05 «Потомки. Курчатов. Анато-

мия атома» 12+
04:35 «Большая страна» 12+
05:30 Д/ф «Пешком в историю. 

Модник и царь» 12+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/ф «Таежный детектив. 

Охота на мамонта» 12+
10:40, 04:40 Д/ф «Большие деньги 

советского кино» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Психология преступле-

нияния. Ничего личного» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Мариэтта 

Цигаль-Полищук» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 03:15 Т/с «Я знаю твои се-

креты 2» 12+
16:55 Д/ф «Дети против звездных 

родителей» 16+
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+
18:25 Т/с «Сельский детектив. Чем 

сердце успокоится» 12+
22:40 «10 самых... Звёздные зубы» 

16+
23:10 Д/ф «Дорогие товарищи. Зять 

генсека» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 «Девяностые. Золото пар-

тии» 16+
01:25 Д/ф «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 12+
02:05 Д/ф «Лени Рифеншталь. 

Остаться в Третьем рей-
хе» 12+

02:50 «Осторожно, мошенни-
ки!» 16+

05:00, 18:00, 02:15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00, 23:30 «Загадки человече-

ства» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Неизвестная история» 16+
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Власть огня» 12+
22:00 «Смотреть всем!» 16+
00:30 Х/ф «По долгу службы» 18+

05:00, 00:15 «День Патриарха» 0+
05:10 Х/ф «Без вины винова-

тые» 6+
07:00 Мультфильмы на Спасе 0+
07:30, 09:00 «Утро на Спасе» 0+
10:30, 21:30, 02:45 «Светлая неде-

ля» 0+
11:00, 22:00 «Прямая линия. Ответ 

священника» 12+
11:35 «В поисках Бога» 6+
12:05 «Расскажи мне о Боге» 6+
12:40 «Профессор Осипов» 0+
13:15 «Простые чудеса» 12+
14:05, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00, 23:10 Д/ф «Культурный 

фронт» 16+
16:05 Х/ф «Первый троллейбус» 0+
17:55 Х/ф «Дачная поездка сер-

жанта Цыбули» 0+
19:30, 03:15 «Вечер на Спасе» 0+
22:35 Д/ф «Лики Богородицы. 

Икона Божией Матери 
«Живоносный источник», 
«Неупиваемая чаша» 0+

00:30 Д/ф «Киево-Печерские свя-
тые. Мученики» 0+

00:55, 01:50 «Святыни России» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Лунтик» 0+
08:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Про-

тив всех» 16+
09:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
09:40 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 

моей мечты» 6+
12:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 12+
20:00 Х/ф «Боги Египта» 16+
22:30 Х/ф «Война богов. Бессмерт-

ные» 16+
00:40 Х/ф «Война миров» 16+
02:35 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
05:00 «6 кадров» 16+
05:20 Мультфильмы 0+

06:30, 05:20 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

08:05 «Давай разведёмся!» 16+
09:05, 10:40 «Тест на отцовство» 

16+
10:35, 22:05 «Забота о важном» 16+
11:15, 04:30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
12:20, 02:45 Д/с «Порча» 16+
12:50, 03:10 Д/с «Знахарка» 16+
13:25, 03:35 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:00, 04:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:35 Х/ф «Всё равно ты моя» 16+
19:00, 22:10 Х/ф «Ателье счастья» 

16+
23:05 Х/ф «Нам не жить друг без 

друга» 16+

06:00, 09:15 «Утренние гадания» 
16+

06:15, 05:30 Мультфильмы 0+
07:30 М/ф «Снежная королева. 

Огонь и лед» 6+
09:30, 17:20 Т/с «Слепая» 16+
11:15 «Знаки судьбы» 16+
12:20 «Мистические истории» 16+
13:30 Д/с «Охотники за привиде-

ниями» 16+
14:00 Т/с «Любовная магия» 16+
14:30 Д/с «Гадалка» 16+
20:30 Т/с «По ту сторону смер-

ти» 16+
22:45 Х/ф «Эффект колибри» 16+
00:45 Т/с «Твой мир» 16+
04:00 Д/с «Властители. Кутузов. 

Три смерти фельдмарша-
ла» 16+

04:45 Д/с «Властители. Петр Сто-
лыпин. Реформатор во вла-
сти темных чар» 16+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:25 М/с «Тайны Медовой до-
лины» 0+

05:50 М/с «Простоквашино» 0+
06:30, 01:40, 04:30 «Пятница News» 

16+
07:00, 09:40 «На ножах» 16+
09:10 «Зовите шефа» 16+
12:00 «Адский шеф» 16+
15:20 «Четыре свадьбы» 16+
22:50 «Тревел-баттл» 16+
23:50 Х/ф «Свадебная вечерин-

ка» 16+
02:00 Т/с «Телохранитель» 18+
04:00 «Черный список» 16+

05:05, 13:20, 15:05, 03:10 Т/с «Смерть 
шпионам. Крым» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 

дня 16+
09:20 Х/ф «Два капитана» 12+
11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-

шоу16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 Специальный репортаж 16+
18:55 Д/с «Битва оружейников» 

16+
19:40 «Код доступа» 12+
22:55 «Между тем» 12+
23:25 Т/с «Семнадцать мгновений 

весны» 12+

05:00, 04:00 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

06:40, 00:15 «Наше кино. История 
большой любви» 12+

07:25, 10:10, 21:30 Т/с «Меч 2» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
13:15 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
14:10, 16:15, 00:40 «Дела судебные. 

Битва за будущее» 16+
15:05, 01:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:35 «Мировое соглашение» 16+
18:50 «Игра в кино» 12+
02:20 Х/ф «Весна» 0+

07:00, 06:35 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

08:30 «Хочу перемен» 16+
09:00 Т/с «Реальные пацаны» 16+
18:00 Т/с «Ольга» 16+
21:00 Х/ф «Друг на час» 16+
22:00 «Женский стендап. Дайдже-

сты-2022» 16+
23:00 «Концерты» 16+
00:00 «Импровизация» 16+
01:00 «Импровизация. Коман-

ды» 16+
02:40 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+

05:00 Муз’итив 16+
06:00, 07:00, 07:20, 08:00 Каждое 

утро 16+
06:40, 08:40, 15:00, 18:00, 23:00 Pro-

Новости 16+
07:15 Pro-Клип 16+
07:35 Teen чарт 16+
09:00 Tоп-30. Русский плейлист 

недели 16+
11:00 Битва фанклубов 16+
12:00 Плейлист по кайфу 16+
12:30 Прогноз по году 16+
14:00 WEB чарт 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Юмор FM чарт 16+
17:00 Консервы 16+
18:20, 23:20 Плейлист|Весна 16+
19:00 Муз-ТВ чарт 16+
20:00 Хит-сториз 16+
20:30, 01:30 Лайкер 16+
22:00 Я попал, и ты попал 16+
00:30 Хиты по-русски 16+
03:00 Золотая лихорадка 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
09:55 Д/ф «Убить Гуляйтера. При-

каз для троих» 12+
10:40, 23:30 Д/ф «Дело №» 12+
11:10, 13:15 Т/с «Практика» 12+
14:45, 15:15 Т/с «Восток - Запад» 12+
16:40 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
17:15 «Репетиция» 12+
17:45 Клуб «Шико» 12+
18:00 «PROБуй» 16+
18:25 Т/с «Я рядом» 12+
20:30 Т/с «Людмила» 12+
22:00 Д/ф «Утерянная доброде-

тель» 12+
23:00, 02:30 Д/ф «Библейский сю-

жет» 12+
00:30 Д/ф «Романовы. Судьба 

русского Крыма» 12+
01:15 Д/ф «Больше чем любовь» 

12+
01:55 Д/ф «Крымские татары. Тра-

диция жить» 12+
03:30 Д/ц «Человек на своем ме-

сте» 12+
04:00 «Эпоха в истории» 12+
04:15 «Мне только спросить» 12+
05:00 Д/ц «Вместе в космос» 12+

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, 
06:30, 09:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 19:00, 21:00, 23:00 Но-
вости 24 12+

00:15, 03:30, 13:30 Главное 12+
00:45, 09:30, 17:30 Эпоха 12+
01:15, 10:45, 14:15, 17:15, 19:15 Интер-

вью 24 12+
01:30, 16:30 Открытая власть 12+
02:00, 05:30, 12:00, 18:00, 22:00 Вре-

мя регионов. Новости теле-
канала «Северный Крым 
24» 12+

02:12, 05:42, 12:12, 18:12, 22:12 Время 
регионов. Новости теле-
канала «Восточный Крым 
24» 12+

02:24, 05:54, 12:24, 18:24, 22:24 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Евпатория 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:36 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Ялта 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 22:48 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Керчь 24» 12+

04:15, 11:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 Сказа-

но на радио 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:30, 23:30 Новости 24. Сева-

стополь 12+
09:45, 13:15, 17:45 Экономика 12+
10:15, 14:30, 23:45 Чрезвычайный 

Крым 16+
10:20, 14:35, 23:50 Спорт 24 12+
10:25 Планета+ 16+
14:40, 23:55 Мнение 24 12+
19:30 Ток-шоу «Говорите прав-

ду!» 12+

00.00 Т/с «Развод»16+
00.45 Д/ф «Вне зоны»12+
01.00 «Тек арзум Ватан» 12+
02.00, 05.30, 13.30, 21.30 «Хабер-

лер» кр.тат.яз. 16+
02.30, 08.00 «Мераба, саба!» 6+
03.14, 19.00 Марафон 12+
04.14 Эзан + Джуз № 29 12+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.30, 11.30, 17.30, 20.30 «Хаберлер» 

рус. яз. 16+
07.00 Д/ф «Большой скачок» 12+
07.30 Д/ф «Великие реки России» 12+
09.00 «История крымских татар» 12+  
09.30, 13.00 «Мирас» 12+
09.45, 11.15, 12.45 «Ватан хатыра-

сы» 12+
10.00 Ток-шоу «Так или иначе» 16+
11.00 «Самое время» 16+
11.45 «Юрт нефеси» 12+
12.15 Д/ф «А. Калафатов. Талант 

вне времени» 12+
13.15, 16.30 М/ф 6+
13.45 Т/с «Маленькая невеста»16+
14.30 «Тек арзум Ватан» 12+ 
15.30 Д/ф «Мир - дар Божий» 12+
16.00 Д/ф «Вне зоны»12+
16.15 М/ф кр.тат.яз. 6+
16.45, 22.40 Т/с «Держи удар» 16+
17.45 Т/с «Трюкач» 16+
18.45 «Самое время» 16+
20.00 «Юрт нефеси» 12+ 
21.00 «Юкъу вакъты» 0+
22.00 Т/с «Маленькая невеста»16+
23.30 Т/с «Развод» 16+ 

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля

6:00 Доброе утро, Севастополь! 
8:55 Севастополь Online
9:00 Вечерние новости
9:30 Большой скачок 7 эп
10:00 Севастополь решает
10:45, 13:45, 15:15, 17:15, 0:00 Акценты
11:00 Культурная среда
11:30 Т/с Адъютанты любви 13 эп.
12:30 Т/с Мама - детектив 11 эп.
13:30, 15:00, 17:00 Новости
14:00 Т/с Спальный район 23 24 эп
15:30 Ландшафтный дизайн - это 

просто! 12 эп
16:00 Т/с Адъютанты любви 14 эп.
17:30 Т/с Мама - детектив 12 эп.
18:30 Развожаев. Главное
19:30, 21:00, 23:30 Вечерние новости
20:00 Д/ф Александр Тихомиров. 

Возвращение
21:30 Х/ф Одни дома
0:15 Ночной информационный 

канал

05:35 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 «Ин-

формационный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Куклы наследника Тут-

ти» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45, 04:45 Т/с «Эти глаза напро-

тив» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
00:40 Подкаст.Лаб «Собрались с 

мыслями» 16+
01:25 Подкаст.Лаб «Песняры» 

моей жизни» 16+
02:05 Подкаст.Лаб «Жизнь заме-

чательных» 16+
03:00 Подкаст.Лаб «Легкие день-

ги» 16+

06:00 «Утро России»
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?». Ток-шоу
16:30 «Малахов»
21:20 Т/с «Дорога к счастью»
23:25 «Вечер с Владимиром Со-

ловьевым»
02:00 45-й Московский между-

народный кинофестиваль
03:10 Вести. Санкт-Петербург
03:25 Х/ф «Отец»

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:50 Сегодня
08:25, 10:40 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч 2» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:55 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:05 Т/с «Метод Михайлова» 16+
00:00 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
01:05 «Поздняков» 16+
01:20 Т/с «Формула стихии» 16+
03:10 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
04:00 Т/с «Игра» 16+
05:55 «Чудо техники» 12+

07:00 «Настроение»
09:50 «Доктор И...» 16+
10:25 Д/ф «Большие деньги совет-

ского кино» 12+
11:10, 12:40, 21:25 Х/ф «Таёжный де-

тектив. Живая вода» 12+
12:20, 15:20, 19:15, 23:30 События
13:45 «Прощание» 16+
14:35, 04:35 «Мой герой» 12+
15:45 «Город новостей»
16:00, 05:25 «Право на защиту» 16+
18:05, 19:35, 02:10 Т/с «Невидим-

ки» 16+
20:40 Д/ф «Дети против звёздных 

родителей» 16+
00:10 «10 самых...» 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Зять генсека» 12+
01:40 События. 25-й час
03:55 «Девяностые. Золото пар-

тии» 16+

06:25 «Убойный вечер» 16+
06:55 «Половинки» 12+
07:25, 00:15 «Юмор! Юмор!! 

Юмор!!!» 12+
09:45 «Чумовая скрытая каме-

ра» 12+
10:15 «Аншлаг» 12+
12:45 «Дальние родственники» 12+
13:15, 04:50 «Попкорн ТВ» 12+
13:45, 05:10 «Смеяться разреша-

ется» 12+
16:15 «Городок» 12+
17:05 «6 кадров» 12+
17:35 «Петросян-шоу» 16+
19:45 «Женская лига» 12+
20:15 «Сам себе режиссер» 12+
20:55 «Смехопанорама» 12+
21:30 «Не злите девочек» 12+
21:55 «Смех с доставкой на дом» 

12+
23:00 «Улица Веселая» 12+
23:55 «Улетные животные» 12+
02:10 «Одна за всех» 12+
02:35 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2020» 12+
04:25 «33 веселых буквы» 12+

06:50 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+

08:10 М/ф «Три богатыря и конь 
на троне» 6+

09:50 М/ф «Три богатыря. Ход ко-
нем» 6+

11:10 М/ф «Алеша Попович и Туга-
рин Змей» 12+

12:40 М/ф «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник» 6+

14:10 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 6+

15:20 Т/с «Сваты» 16+
22:00 Т/с «Балабол 4» 16+
01:40 Х/ф «All inclusive, или Все 

включено!» 16+
03:10 Х/ф «Выкрутасы» 12+

04:45 Х/ф «Дорогой папа» 12+

00:50 Т/с «Королева Марго» 12+
01:40 Х/ф «Жизнь и удивитель-

ные приключения Робин-
зона Крузо» 0+

03:25 Х/ф «Ваши права?» 16+
05:15 Х/ф «Китайская бабуш-

ка» 12+
06:50, 17:00 Т/с «Крот» 12+
10:45 Х/ф «Не валяй дурака…» 12+
12:45 Х/ф «Ключи от неба» 0+
14:15 Т/с «Долгая дорога в дю-

нах» 12+
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» 

12+
22:30 Т/с «Каникулы Кроша» 0+

00:40 Х/ф «После полуночи» 16+
02:25 Х/ф «Детка» 16+
04:10 Х/ф «Фанфан-тюльпан» 12+
05:55 Х/ф «Безумное свидание» 

16+
07:25 Х/ф «Не твое тело» 16+
09:20 Х/ф «Мне бы в небо» 16+
11:10 Х/ф «Одна встреча» 16+
12:35 Х/ф «Лавстори» 16+
14:10 Х/ф «После. Глава 3» 18+
15:55 Х/ф «Пока ты спал» 12+
17:45 Х/ф «Во власти стихии» 16+
19:30 Х/ф «Обещать - не значит 

жениться» 16+
21:45 Х/ф «Салон красоты» 16+
23:35 Х/ф «Чего хотят женщи-

ны?» 16+

05:10 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:25, 20:00 Т/с «Клон» 16+
12:15 «Это было красиво» 16+
12:40, 03:30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15:40 «Я стесняюсь своего тела» 

16+
22:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Я стесняюсь своего тела» 

18+
01:50 «Измены» 18+

06:00, 05:00 «Идеальный ужин» 
16+

06:30 «Улетное видео. Самое 
смешное» 16+

07:10 «Улетное видео. Топ-35» 16+
08:00 «+100500» 18+
10:30, 13:30, 20:00 «Решала» 16+
12:30, 21:00 «Охотники» 16+
14:30, 03:30 «Вне закона. Престу-

пление и наказание» 16+
16:00 «Улетное видео» 16+
23:00 «Опасные связи» 18+

07:00, 15:00, 23:00 Т/с «Секретная 
служба Его Величества» 16+

08:00, 16:00, 00:00 Х/ф «Мью-
зик» 16+

09:50, 17:50, 01:50 Х/ф «Амадор» 
16+

11:45, 19:45, 03:45 Х/ф «Погоня» 16+
13:15, 21:15, 05:15 Х/ф «Сент Амур: 

Удовольствия любви» 16+
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05:35 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «Ураза-Байрам». Трансля-

ция из Уфимской соборной 
мечети

10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50 «Информа-

ционный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45 «Три аккорда» 16+
23:30 «Вызов. Первые в космо-

се» 12+
00:30 Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» 16+
01:15 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
02:00 Подкаст.Лаб «Антрополо-

гия» 16+
02:40 Подкаст.Лаб «Пусть не гово-

рят, пусть читают» 16+
03:20 Подкаст.Лаб «20 лет спу-

стя» 16+
04:45 Подкаст.Лаб «Жизнь заме-

чательных» 16+
05:20 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
05:55 Подкаст.Лаб «Креативные 

индустрии» 16+

06:00 «Утро России»
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?». Ток-шоу
16:30 «Прямой эфир»
21:20 Т/с «Дорога к счастью»
23:25 «Улыбка на ночь»
00:25 «2 Верник 2»
02:10 Х/ф «Молодая жена»
03:50 Х/ф «В ожидании весны»

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25, 10:40 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч 2» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:55 «ДНК» 16+
18:00 «Жди меня» 12+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:00 Т/с «Метод Михайлова» 16+
00:00 «Своя правда» 16+
01:50 Т/с «Формула стихии» 16+
03:50 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
04:00 Т/с «Игра» 16+
06:00 «Александр Журбин. Мело-

дии на память» 16+

07:00 «Настроение»
09:50 Д/ф «Большое кино» 12+
10:25 Д/ф «Людмила Зайцева. Чем 

хуже - тем лучше» 12+
11:10, 12:40 Х/ф «Таёжный детек-

тив. Живая вода» 12+
12:20, 15:20, 19:15 События
13:40 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Зять генсека» 12+
14:35, 04:20 «Мой герой» 12+
15:45 «Город новостей»
16:00, 00:05 Х/ф «Тихие воды» 12+
18:05, 19:35, 02:00 Т/с «Невидим-

ки» 16+
20:35 Д/ф «Закулисные войны. 

Центральное телевиде-
ние» 12+

21:20 Х/ф «Тихие воды 2» 12+
23:00 «В центре событий» 16+
03:40 Д/ф «Ну и ню! Эротика по-

советски» 12+
05:00 «Москва резиновая» 16+
05:25 «Право на защиту» 16+

06:50, 23:55 «Городок» 12+
07:45, 00:45 «6 кадров» 12+
08:15 «Измайловский парк» 12+
10:20, 02:55 «Женская лига» 12+
10:50 «Кривое зеркало» 12+
12:55 «Даешь, молодежь» 12+
13:25, 03:20 «Сам себе режис-

сер» 12+
14:20 «Убойный вечер» 16+
14:50 «Половинки» 12+
15:20 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 12+
17:40 «Чумовая скрытая каме-

ра» 12+
18:10 «Аншлаг» 12+
20:45 «Дальние родственники» 12+
21:10 «Попкорн ТВ» 12+
21:40 «Смеяться разрешается» 12+
01:15 «Петросян-шоу» 16+
04:00 «Смехопанорама» 12+
04:25 «Не злите девочек» 12+
04:45 «Смех с доставкой на дом» 

12+
05:40 «Улица Веселая» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «Ураза-Байрам». Трансля-

ция из Уфимской соборной 
мечети

10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50 «Информа-

ционный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:45 «Голос» весны в обновлен-

ном составе 12+
23:55 «Вызов. Первые в космо-

се» 12+
00:55 Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» 16+
01:35 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
02:15 Подкаст.Лаб «Антрополо-

гия» 16+
02:55 Подкаст.Лаб «Пусть не гово-

рят, пусть читают» 16+
03:30 Подкаст.Лаб «20 лет спу-

стя» 16+
04:10 Подкаст.Лаб «Жизнь заме-

чательных» 16+
04:45 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
05:20 Подкаст.Лаб «Креативные 

индустрии» 16+

05:00 «Утро России»
09:00 Праздник Ураза-Байрам. 

Трансляция из Московской 
Cоборной мечети

09:55 «О самом главном». Ток-
шоу 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?». Ток-шоу 12+
16:30 «Прямой эфир» 16+
21:20 Т/с «Дорога к счастью» 12+
23:25 «Улыбка на ночь» 16+
00:30 Х/ф «Перекаты судьбы» 16+
03:45 Т/с «Пыльная работа» 16+

06:00, 14:25 «Лучшие из лучших» 
12+

06:30 «Большой хоккей» 12+
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 16:50, 02:55 

Новости
07:05, 15:30, 21:45 Все на Матч! 12+
10:05, 00:15 «Небесная грация» 0+
10:25 Футбол. Еврокубки. Обзор 0+
11:25 Самбо. Чемпионат Европы 0+
12:35, 00:35 «Лица страны. Елена 

Никитина» 12+
13:00 «Есть тема!» 16+
15:00 «Что по спорту? Казань» 12+
16:55 Плавание. Чемпионат Рос-

сии 0+
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Кубок Гагарина 0+
22:30 Смешанные единоборства. 

Оnе FС 16+
00:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/2 финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань) 0+

03:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС 16+

04:45 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 12+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
22:10 Т/с «Метод Михайлова» 16+
00:00 «Своя правда» 16+
02:00 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
02:25 «Квартирный вопрос» 0+
03:20 Т/с «УГРО» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:45, 06:30 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+

07:20, 08:10 Т/с «Свои 5» 16+
09:30, 10:20, 11:20, 12:15, 13:30, 13:40, 

14:35, 15:35, 16:30, 18:00, 18:55 
Т/с «Лесник» 16+

19:50, 20:40, 21:30, 22:25 Т/с «След» 
16+

23:10 «Светская хроника» 16+
00:15 Д/с «Они потрясли мир. 

Филипп Киркоров. Вся моя 
жизнь - сцена» 12+

01:00, 01:40, 02:15, 02:55, 03:30, 04:10, 
04:45 Т/с «Барс» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 
17:00, 19:30 Новости куль-
туры

06:35 «Пешком...» Москва яузская
07:05 «Легенды мирового кино»
07:35, 14:10 Д/ф «Математика и 

подъем цивилизации. Ин-
дия. Божественная приро-
да чисел»

08:30 «Жизнь и судьба»
08:50 Х/ф «Иркутская история»
10:15 Х/ф «Гобсек»
11:45 Д/с «Первые в мире. Трам-

вай Пироцкого»
12:00 Открытая книга. Юрий Буйда 

«Прусская невеста»
12:45 Д/с «Забытое ремесло. Ло-

вец пиявок»
13:00 «Почерк эпохи. Кузьма Пе-

тров-Водкин. Краски слов...»
13:30 Власть факта. «Золотой век 

Византии»
15:00 «Энигма. Дмитрий Ульянов»
15:45 Д/ф «Человек эры Кольца. 

Иван Ефремов»
16:30 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
17:15 Письма из провинции. Сур-

гутский район
17:40 Д/с «Забытое ремесло. Прач-

ка»
17:55 Пианисты XX века
18:45 «Билет в Большой»
19:45 «Смехоностальгия»
20:15 Анатолий Кролл. Линия жиз-

ни
21:10, 01:40 Искатели. «Пропавшие 

шедевры Фаберже»
21:55 Х/ф «Мой любимый клоун»
23:20 «2 Верник 2»
00:10 Х/ф «Гарольд и Мод»
02:25 М/ф для взрослых «Кон-

фликт», «Легенды перуан-
ских индейцев» 

05:04, 07:50 «День в истории» 12+
05:09, 15:40, 03:10 «Интервью» 12+
05:34, 18:35, 21:32 Вести. Дежур-

ная часть
06:30, 07:18, 08:00, 08:57, 09:45, 

11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 00:00, 01:00, 03:00 Но-
вости

06:34, 07:32, 08:50, 09:35, 12:29, 16:21 
Погода 24

10:46, 11:35, 12:46, 13:35, 00:33 Специ-
альный репортаж 12+

14:33 «Типичная Новороссия» 12+
16:00, 16:33 «Факты» 12+
19:00, 04:00 «Сенат» 12+
20:02 Вести
22:10 «Трагедия венгерского ев-

рейства» 12+
23:01, 02:00 «Международное обо-

зрение» 12+
01:37, 03:35 «Индустрия кино» 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:40 М/с «Петроникс» 0+
08:05 М/с «Черепашки» 0+
09:00 М/с «Спроси Тому» 0+
09:10 М/с «Дракошия» 0+
10:15 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
10:45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11:10 М/с «Отель у овечек» 0+
12:55 М/с «Инфинити Надо» 6+
13:10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:35 М/с «Тобот. Детективы Га-

лактики» 6+
14:00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14:10, 23:10 М/с «Буба» 6+
15:25 «Ералаш» 6+
16:25 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
17:30 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18:20 М/с «Барбоскины» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Оранжевая корова» 0+
23:00 М/с «Герои Гуджитсу» 6+

06:00 «Коллеги» 12+
06:40 Д/ф «ВХУТЕМАС. Четвёртая 

мировая революция. Конец 
прекрасной эпохи» 12+

07:30, 10:55 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

13:00, 14:00, 15:00, 19:00 Но-
вости

08:05, 08:35, 09:05, 09:35, 13:10, 
14:05, 19:20 «ОТРажение» 12+

10:10 «Преодоление. Сергей Илью-
шин» 12+

11:20 М/ф «Королевский бутер-
брод» 0+

11:30 Х/ф «Орёл и решка» 12+
15:10 «Человек и судьба» 12+
15:35 «На приёме у главного вра-

ча с Марьяной Лысенко» 12+
16:15 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
16:30 «Вспомнить всё» 12+
17:00 М/ф «Полтора кота» 0+
17:25 Х/ф «Семья Ивановых» 12+
21:00 Х/ф «Соседка» 16+
22:45 «Свет и тени» 16+
23:10 Х/ф «Волчок» 18+
00:35 Х/ф «Телец» 12+
02:15 Х/ф «Звезда» 16+
04:25 Х/ф «Три цвета: Синий» 16+

06:00 «Настроение»
08:00 Д/ф «Калина красная» 12+
08:35, 11:50 Х/ф «Таежный детек-

тив. Живая вода» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:35, 15:00 Х/ф «Игра в убий-

ство» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
16:55 Д/ф «Закулисные войны. 

Центральное телевиде-
ние» 12+

18:10, 04:35 «Петровка, 38» 16+
18:25 Х/ф «Слепой метод» 12+
22:00 «В центре событий» 16+
23:00 «Хорошие песни» 12+
00:10 Х/ф «Трембита» 6+
01:40 Х/ф «Свадебные хлопо-

ты» 12+
04:50 «10 самых... Звёздные зубы» 

16+
05:15 Д/ф «Королевы комедий» 12+

05:00, 18:00, 03:50 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
09:00 Документальный проект 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
17:00 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «21 мост» 18+
21:30 Х/ф «Барракуда» 18+
23:00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. 

Александр Шлеменко – 
Ясубей Эномото 16+

00:30 Х/ф «Отель «Артемида» 18+
02:05 Х/ф «Стелс» 12+

05:00, 23:10 «День Патриарха» 0+
05:10 Х/ф «Подкидыш» 0+
06:35 Мультфильмы на Спасе 0+
07:00, 08:30 «Утро на Спасе» 0+
10:00 «Божественная литургия» 0+
12:45, 21:30, 02:45 «Светлая неде-

ля» 0+
13:15, 00:15 «Простые чудеса» 12+
14:05, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00 Д/ф «Лики Богородицы. 

Икона Божией Матери 
«Живоносный источник», 
«Неупиваемая чаша» 0+

15:35 Д/ф «Киево-Печерские свя-
тые. Целители» 0+

16:10 Х/ф «Дачная поездка сер-
жанта Цыбули» 0+

17:45 Х/ф «Матрос Чижик» 0+
19:30, 03:15 «Вечер на Спасе» 0+
22:00 Д/ф «Самая счастливая Пас-

ха в моей жизни» 0+
23:25 «Бесогон» 18+
00:55, 01:50 «Святыни России» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Лунтик» 0+
08:00 Т/с «Против всех» 16+
09:00 Х/ф «Война богов. Бес-

смертные» 16+
11:05 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
11:55, 19:30, 21:00 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
22:30 «Битва каверов» 16+
00:30 «Импровизаторы» 16+
01:30 Х/ф «Без границ» 12+
03:00 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
05:00 «6 кадров» 16+
05:20 Мультфильмы 0+

06:30, 05:15 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

08:05 «Давай разведёмся!» 16+
09:05, 10:40 «Тест на отцовство» 

16+
10:35 «Забота о важном» 16+
11:15, 04:10 Д/с «Понять. Простить» 

16+
12:20, 02:25 Д/с «Порча» 16+
12:50, 02:50 Д/с «Знахарка» 16+
13:25, 03:15 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:00, 03:45 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:35 Х/ф «Я тебя не отпущу» 16+
19:00 Х/ф «Двое на краю» 16+
22:55 Х/ф «Любовь с закрытыми 

глазами» 16+
05:00 «6 кадров» 16+

06:00, 09:15 «Утренние гадания» 
16+

06:15 Мультфильмы 0+
07:30 М/ф «Снежная королева: За-

зеркалье» 6+
09:30, 11:50, 16:50 Т/с «Слепая» 16+
11:15 «Новый день» 12+
12:20 «Мистические истории» 16+
13:30 Д/с «Охотники за привиде-

ниями» 16+
14:00 Д/с «Гадалка» 16+
14:30 «Вернувшиеся» 16+
15:40 «Врачи» 16+
19:30 Х/ф «Гениальное ограбле-

ние» 16+
21:45 Х/ф «Ограбление по-

джентльменски» 18+
23:45 Х/ф «Шпион, который меня 

кинул» 16+
01:45 «Знаки судьбы» 16+
05:15 Д/с «Властители. Заложник 

колдуна. Дмитрий Дон-
ской» 16+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:20 М/с «Тайны Медовой до-
лины» 0+

05:40 М/с «Простоквашино» 0+
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:30, 09:20, 14:30 «На ножах» 16+
08:30 «Зовите шефа» 16+
11:40 «Адский шеф» 16+
18:00 Т/с «Евгенич» 16+
23:30 Х/ф «Ангелы Чарли 2: Толь-

ко вперед» 12+
02:00 Т/с «Телохранитель» 18+
03:50 «Черный список» 16+

04:45 Т/с «Смерть шпионам. 
Крым» 16+

06:35, 09:20, 12:05, 13:20, 15:05 Т/с 
«Гаишники. Продолже-
ние» 16+

09:00, 13:00, 18:00 Новости дня 16+
15:00 Военные новости 16+
17:10, 18:40 Т/с «Точка взрыва» 16+
22:00 «Здравствуйте, товари-

щи!» 16+
23:00 «Музыка+» 12+
00:10 Х/ф «Вождь Белое Перо» 12+
01:30 Х/ф «Два капитана» 12+
03:05 Х/ф «Контрабанда» 12+
04:35 Д/с «Перелом. Хроника По-

беды» 16+

05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тре-
мя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

06:40 «Наше кино. История боль-
шой любви» 12+

07:25, 10:10 Т/с «Меч 2» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
13:15 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
14:10, 16:15 «Дела судебные. Битва 

за будущее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые 

истории» 16+
16:35 «Мировое соглашение» 16+
18:50 Х/ф «Танцор диско» 12+
21:30 Х/ф «Танцуй, танцуй» 12+
00:15 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
01:50 Х/ф «Веселые ребята» 0+
03:20 Х/ф «Цирк» 0+
04:50 Мультфильмы 6+

07:00, 06:30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
17:00 Т/с «Однажды в России» 16+
21:00 «Комеди Клаб» 16+
23:00 «Stand up» 18+
00:00 Х/ф «Любовь и монстры» 

16+
01:40 «Импровизация. Команды. 

Дайджест» 16+
03:20 Шоу «Студия «Союз» 16+
04:50 «Открытый микрофон» 16+

05:00, 02:00 Муз’итив 16+
06:00, 07:25 Каждое утро 16+
06:40, 08:40, 15:00, 18:00 Pro-

Новости 16+
07:00 Teen чарт 16+
08:30, 23:15 МузГорДвиж 16+
09:00 Русский чарт 16+
10:00 Бруталити 16+
11:00 #ЯнаМузТВ 16+
12:00 Топ-15 Like FM 16+
13:00 Лига свежих клипов 16+
13:30 Приехали! 16+
14:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Муз-ТВ чарт 16+
17:00 Лайкер 16+
18:20 Плейлист|Весна 16+
19:00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022» 16+
21:00, 00:35 Танцпол 16+
23:30 Dfm-Dance Chart 16+
01:00 Ловец слов 16+
03:00 Караокинг 16+

06:00, 06:45 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
07:20 «Мне только спросить» 12+
08:00 «Репетиция» 12+
08:30 Шоу «Битва за лайки» 12+
09:15, 01:15 Д/ф «Больше чем лю-

бовь» 12+
09:55, 04:15 Д/ф «Эдмонд Кеосаян. 

Не только «Неуловимые» 12+
10:40, 02:30 Д/ф «Библейский сю-

жет» 12+
11:10, 13:15 Т/с «Практика» 12+
14:45, 20:15 Т/с «Людмила» 12+
16:15, 03:15 «Эпоха в истории» 12+
16:30 Д/ф «Крымские татары. Тра-

диция жить» 12+
17:15 «Песня на войне» 12+
17:35 «PROБуй» 16+
17:55 «Крымское счастье» 12+
18:25 Т/с «Я рядом» 12+
21:45 Х/ф «Праздничный перепо-

лох» 16+
23:30, 01:55 Д/ф «Дело №» 12+
00:15, 05:45 Спорт. Лица 12+
00:30 Д/ф «Романовы. Судьба 

русского Крыма» 12+
03:30 Д/ц «Вместе в космос» 12+
04:00 «Клуб Шико» 12+
05:00 Д/ц «Человек на своем ме-

сте» 12+

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, 
08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:30, 16:30, 20:30, 23:15 Эко-
номика 12+

00:30, 01:15, 05:15, 06:45, 14:15, 17:15, 
19:30 Интервью 24 12+

00:45, 09:30, 16:45, 20:45, 23:45 Эпо-
ха 12+

01:30, 14:30 Чрезвычайный Крым 16+
01:35, 14:40 Мнение 24 12+
01:45, 07:30, 09:45, 14:45, 16:15 Ска-

зано на радио 12+
02:00, 05:30, 12:00 Время регио-

нов. Новости телеканала 
«Северный Крым 24» 12+

02:12, 05:42, 12:12 Время регионов. 
Новости телеканала «Вос-
точный Крым 24» 12+

02:24, 05:54, 12:24 Время регионов. 
Новости телеканала «Евпа-
тория 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36 Время регионов. 
Новости телеканала «Ялта 
24» 12+

02:48, 06:18, 12:48 Время регионов. 
Новости телеканала «Керчь 
24» 12+

03:45, 07:45, 19:45, 23:30 Игра в 
классики 16+

04:15, 08:15, 13:15 ПолитОтдел 16+
06:30 Экономика 24 12+
07:00 Новости 25 12+
09:15 Новости 24. Севастополь 12+
10:15, 11:15, 17:30, 18:15, 19:15 Ток-шоу 

«Говорите правду!» 12+
14:35 Спорт 24 12+
15:15, 22:15 Д/ф «Спутник. Русское 

чудо» 12+
20:15 Д/ф «Первые в мире» 12+
21:15 Д/ф «Идущие в огонь» 12+
22:00 Новости 12+

01.10 «Тарих излери» 12+
01.40 «Мирас» 12+
02.00 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
02.30 «Мераба, Саба!» 6+
03.12 Марафон 12+
04.12 Эзан + Джуз № 23 12+
05.30 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
06.00 «Ватан хатырасы» 12+
06.30 «Мирас» 12+
06.30 НАМАЗ 12+ 
07.10 «Мирас» 12+
07.30 «Миллет янъгъырай» 6+
08.00 МАРАФОН 6+
11.00 «Самое время» 16+
11.15 «Мирас» 12+
11.30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
11.45 «Миллет янъгъырай» 6+
13.30 «Хаберлер» кр.тат.яз.16+
13.45 Т/с «Маленькая невеста»16+ 
14.30 МАРАФОН  6+
17.30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
17.45 «Ватан хатырасы» 12+
18.00 «Диний субет» 12+
18.30 «Мирас» 12+
18.45 «Самое время» 16+
19.00 «Миллет янъгърай»  6+
19.30 «Хаберлер рус.яз. 16+
20.00 «Хызмет ве берекет» 12+
20.30 «Миллет янъгъырай»6+
21.00 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
21.30 Спектакль «Къайнананынъ 

неси бар» 12+
23.20 Х/ф «Век Адалин» 16+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля

6:00 Доброе утро, Севастополь! 
8:55 Севастополь Online
9:00 Вечерние новости
9:30 Большой скачок 8 эп
10:00 Развожаев. Главное
10:35 Д/ф Александр Тихомиров. 

Возвращение
11:30 Т/с Адъютанты любви 14 эп.
12:30 Т/с Мама - детектив 12 эп.
13:30, 15:00, 17:00 Новости
13:45, 15:15, 17:15, 18:30, 0:00 Акценты 
14:00 Шефы и их тайны 10 эп
14:30 Большой скачок 9 эп
15:30 Великие реки России 1 эп
16:00 Т/с Адъютанты любви 15 эп.
17:30 Великие реки России 2, 3 эп
18:45 Интервью
19:00 Площадь Нахимова
19:30, 21:00, 23:30 Вечерние новости
20:00 Д/ф Прогулка по Выборгу
21:30 Х/ф Дурак
0:15 Ночной информационный 

канал

06:25 М/ф «Иван Царевич и Се-
рый Волк» 0+

08:00 М/ф «Иван Царевич и Се-
рый Волк 2» 0+

09:20 М/ф «Иван Царевич и Се-
рый Волк 3» 6+

10:40 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 4» 6+

12:20 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 5» 6+

13:45 М/ф «Три богатыря и Мор-
ской Царь» 6+

15:10 Т/с «Сваты» 16+
22:00 Т/с «Балабол 5» 16+
01:50 Х/ф «Горько!» 16+
03:25 Х/ф «Горько! 2» 16+
05:00 Х/ф «Опасные каникулы» 6+

00:00, 20:55 Т/с «Каникулы Кро-
ша» 0+

01:20 Х/ф «Голубая стрела» 0+
03:20 Х/ф «Принцесса на бо-

бах» 12+
05:25 Х/ф «Ас из асов» 12+
07:20, 17:00 Т/с «Крот» 12+
11:15 Х/ф «Китайская бабушка» 12+
12:55 Т/с «Долгая дорога в дю-

нах» 12+
23:45 Х/ф «Не валяй дурака…» 12+

01:50 Х/ф «Смертельные мыс-
ли» 16+

03:50 Х/ф «Между нами, мальчи-
ками» 16+

05:35 Х/ф «Любовь к собакам обя-
зательна» 16+

07:25 Х/ф «Обыкновенная 
страсть» 18+

09:10 Х/ф «Лавстори» 16+
10:45 Х/ф «Значит, война» 16+
12:25 Х/ф «Мальчик в девочке» 16+
14:05 Х/ф «Во власти стихии» 16+
15:50 Х/ф «Обещать - не значит 

жениться» 16+
18:05 Х/ф «Залет» 18+
19:30 Х/ф «Неспящие в Сиэтле» 0+
21:20 Х/ф «Дархэмские быки» 18+
23:15 Х/ф «Почему он?» 18+

05:15 М/с «Маша и Медведь» 0+
09:10, 20:00 Т/с «Клон» 16+
12:00 «Гуру кухни» 16+
14:00, 03:40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
17:00 «Барышня-крестьянка» 16+
22:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Я стесняюсь своего тела» 

18+
02:00 «Измены» 18+

06:00, 05:00 «Идеальный ужин» 
16+

06:30 «Утилизатор 4» 16+
07:30, 14:00 «Утилизатор 2» 12+
08:00, 09:30, 10:30, 12:30, 14:30 «Ути-

лизатор 3» 12+
08:30, 11:30, 13:30 «Утилизатор 5» 

16+
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 05:50 

«Утилизатор» 12+
15:00 «Утилизатор с Настей Ту-

ман» 16+
16:00 «Утилизатор 6» 16+
18:00 «Улетное видео» 16+
20:40 «+100500» 18+
23:00 «Опасные связи» 18+
03:30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» 16+

07:00, 15:00, 23:00 Т/с «Секретная 
служба Его Величества» 16+

07:55, 15:55, 23:55 Х/ф «Мой ан-
гел» 18+

09:20, 17:20, 01:20 Х/ф «Бронкская 
история» 16+

11:25, 19:25, 03:25 Х/ф «Игры шпи-
онов» 16+

13:20, 21:20, 05:20 Х/ф «Тебе оди-
ноко сегодня вечером?» 16+
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06:30 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:20 «Поехали!» 12+
11:10 «ПроУют» 0+
12:20 «Видели видео?» 0+
14:15 Т/с «По законам военного 

времени 4» 12+
18:20 «Сегодня вечером» 16+
21:00, 04:00 Время
21:35 «Клуб веселых и находчи-

вых». Высшая лига 16+
23:35 Х/ф «Уик-энд» 16+
01:20 Подкаст.Лаб «Футбол не хок-

кей» 16+
02:05 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
02:40 Подкаст.Лаб «Собрались с 

мыслями» 16+
03:20 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
04:35 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
05:10 Подкаст.Лаб «Легкие день-

ги» 16+

06:00 «Утро России. Суббота»
09:00 Вести. Местное время
09:15 Местное время. Суббота
09:30 «Пятеро на одного»
10:15 «Сто к одному»
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:40 «Формула еды»
12:00 «Доктор Мясников»
13:00 Т/с «Девять жизней»
18:00 «Привет, Андрей!»
21:00 Х/ф «Старое пианино»
00:25 Х/ф «Боль чужой потери»
04:10 Х/ф «С чистого листа»

06:35 Д/ф «Итигэлов. Смерти 
нет» 16+

07:25 «Смотр» 0
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 0+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Медицинские тайны» 16+
10:40 «Главная дорога» 16+
11:15 «Живая еда» 12+
12:10 «Квартирный вопрос» 0+
13:15 «Модный VS народный» 12+
14:30 «Своя игра» 0+
15:20 «Игры разумов» 0+
16:20 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели…» 16+
19:00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
20:25 «Ты не поверишь!» 16+
21:20 «Страна талантов» 12+
23:50 «Международная пилора-

ма» 18+
00:30 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
02:00 Т/с «Формула стихии» 16+
03:45 Т/с «Игра» 16+
05:35 Д/ф «Космос. Путь на старт» 

12+
06:15 «Их нравы» 0+

07:00 Х/ф «Слепой метод» 12+
10:45 «Смех с доставкой на дом» 

12+
11:10 «Хватит слухов!» 16+
11:45 «10 самых...» 16+
12:20, 15:20, 01:50 События
12:40 «Москва резиновая» 16+
13:20, 15:35 Х/ф «Сельский детек-

тив. Чем сердце успокоит-
ся» 12+

17:45 Х/ф «Метод уборщицы» 12+
21:35 «Хорошие песни» 12+
22:50 Д/ф «Людмила Сенчина. Где 

ты, счастье моё?» 12+
23:30 «Постскриптум» 16+
00:30 «Право знать!». Ток-шоу 16+
02:05 Д/ф «Хозяйки Белого дома» 

16+
02:50 «Девяностые. Крёстные 

отцы» 16+
03:30 Д/ф «Вдовьи слёзы» 16+
04:10 Д/ф «Звёзды против во-

ров» 16+
04:55 Д/ф «Увидеть Америку и 

умереть» 12+
05:35 Д/ф «Закулисные войны. 

Центральное телевиде-
ние» 12+

06:10 Д/ф «Королевы комедий» 
12+

06:30 «Улетные животные» 12+
06:50, 20:10 «Юмор! Юмор!! 

Юмор!!!» 12+
09:00, 01:35 «Попкорн ТВ» 12+
09:30, 01:55 «Смеяться разреша-

ется» 12+
11:30, 03:30 «Городок» 12+
12:25, 04:15 «6 кадров» 12+
12:55, 04:40 «Измайловский парк» 

12+
15:20 «Женская лига» 12+
15:45 «Кривое зеркало» 12+
17:50 «Даешь молодежь» 12+
18:20 «Сам себе режиссер» 12+
19:10 «Убойный вечер» 16+
19:45 «Половинки» 12+
22:10 «Чумовая скрытая каме-

ра» 12+
22:45 «Аншлаг» 12+
01:10 «Дальние родственники» 12+

06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 «Поехали!» 12+
11:10 «ПроУют» 0+
12:15 «Видели видео?» 0+
13:50 Т/с «По законам военного 

времени 4» 12+
18:20 «Сегодня вечером» 16+
21:00 Время
21:35 «Клуб веселых и находчи-

вых». Высшая лига 16+
23:50 Х/ф «Видимость» 16+
01:55 Подкаст.Лаб «Футбол не хок-

кей» 16+
02:35 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
03:10 Подкаст.Лаб «Собрались с 

мыслями» 16+
03:50 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
04:25 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
05:00 Подкаст.Лаб «Легкие день-

ги» 16+
05:35 Подкаст.Лаб «Мелодии моей 

жизни» 16+

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:40 «Доктор Мясников» 12+
12:45 Т/с «Девять жизней» 16+
18:00 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Старое пианино» 12+
00:35 Х/ф «Боль чужой потери» 12+
04:20 Х/ф «С чистого листа» 12+

06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС 16+

06:30 «РецепТура» 0+
07:00, 13:25 Новости
07:05, 13:30, 15:55, 23:00 Все на 

Матч! 12+
10:00, 05:00 Автоспорт. G-Drivе 

Российская серия кольце-
вых гонок. GТ4 0+

11:05 «Лица страны. Елена Ники-
тина» 12+

11:25 Регби. РАRI Чемпионат Рос-
сии. «Красный Яр» (Крас-
ноярск) - «Металлург» 
(Новокузнецк) 0+

13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - ЦСКА 0+

16:25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Майнц» - «Бава-
рия» 0+

18:30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Дина-
мо» (Москва) 0+

21:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» 12+

22:00 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Балтика» (Калинин-
градская область) - «Уфа» 
0+

23:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Эл-
вин Брито против Джейми 
Кокса 16+

02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Сергей Павлович про-
тив Кёртиса Блэйдса 16+

04:50 «Жди меня» 12+
05:40 Х/ф «Чужой дед» 16+
07:25 «Смотр» 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:00 «Модный vs Народный» 12+
14:20 «Своя игра» 0+
15:20 «Игры разумов» 0+
16:20 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
20:20 «Ты не поверишь!» 16+
21:20 «Страна талантов» 12+
00:00 «Международная пилора-

ма» 18+
00:45 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
02:10 «Дачный ответ» 0+
03:00 Т/с «УГРО» 16+

05:00, 05:25, 06:05, 06:40, 07:25 Т/с 
«Барс» 16+

08:10, 09:00 Т/с «Свои 5» 16+
09:45 «Светская хроника» 16+
10:45, 11:45, 12:35, 13:35, 14:30, 15:25, 

16:25, 17:15 Т/с «Чужой рай-
он 2» 16+

18:10, 19:05, 19:50, 20:40, 21:30, 22:25, 
23:10 Т/с «След» 16+

00:00 «Известия. Главное» 16+
01:05, 02:00, 02:50, 03:45, 04:35 Т/с 

«Прокурорская провер-
ка» 16+

06:30 «Библейский сюжет»
07:00 М/ф «Приключения Хомы», 

«Раз - горох, два - горох...», 
«Страшная история», «Вы-
сокая горка»

07:50 Х/ф «Мой любимый клоун»
09:15 «Мы - грамотеи!»
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 Х/ф «Неподсуден»
11:45 Д/ф «Спасительница. Тайна 

буддийской иконы»
12:30 «Передвижники. Марк Анто-

кольский»
13:00 Д/ф «Страх в саванне»
14:00 «Рассказы из русской исто-

рии»
15:25 Д/ф «Феликс Вишневский. 

Меценат советского пери-
ода»

16:00 Х/ф «Приваловские милли-
оны» 16+

18:40 Д/ф «Анна Тимирёва. Воз-
любленная Колчака»

19:50 Х/ф «Городской ковбой»
22:00 «Агора». Ток-шоу
23:00 Клуб «Шаболовка, 37»
00:10 Х/ф «Интимная жизнь» 16+
02:15 М/ф для взрослых «Те-

ремок», «Большой под-
земный бал», «Про Ерша 
Ершовича»

05:03, 08:10, 14:12, 00:35 Специаль-
ный репортаж 12+

05:34, 07:05, 18:20 Вести. Дежур-
ная часть

05:35 «Индустрия кино» 12+
06:05, 13:05, 19:05 «Расследование 

Эдуарда Петрова» 12+
07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 14:00, 

15:00, 20:00, 21:00, 22:00, 
01:00, 02:00, 03:00 Вести

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24
09:15 «Двенадцать» 12+
10:00 «Международное обозре-

ние» 12+
20:35, 02:10 «Мобильный репор-

тер» 12+
21:05, 04:10 «Репортаж» 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:30 М/с «Енотки. Первые сло-

ва» 0+
09:00 «Съедобное или несъедоб-

ное» 0+
09:20 М/с «Отель у овечек» 0+
11:00 «Семья на ура!» 0+
11:30 М/с «Оранжевая корова» 0+
13:25 М/с «Простоквашино» 0+
15:30 «Ералаш» 6+
16:50 М/ф «Бобик в гостях у Бар-

боса» 0+
17:00 М/ф «Котёнок с улицы Ли-

зюкова» 0+
17:10 М/ф «Каникулы Бонифа-

ция» 0+
17:30 М/с «Геройчики» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Сказочный патруль» 

0+
23:00 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23:10 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
01:05 М/с «Йоко» 0+
03:30 М/с «Три кота» 0+

06:00, 14:05 «Большая страна» 12+
06:55, 17:00 Д/ф «Иконы нашего 

времени. Анна Франк» 12+
07:20 «Человек и судьба» 12+
07:45 М/ф «Чудеса в решете», 

«Фильм, фильм, фильм», 
«Вовка в тридевятом цар-
стве», «Мартынко», «В мире 
басен» 0+

09:00 «ОТРажение. Детям» 6+
09:30, 15:05 «Календарь» 12+
10:00, 12:00, 15:00, 19:00 Новости
10:05 «ОТРажение. Суббота» 12+
12:05 «Коллеги» 12+
12:45, 16:00 Д/п «Конструкторы бу-

дущего» 12+
13:00 Балет «Волшебная флей-

та» 12+
15:30 Д/ф «Двойной портрет. Са-

модержец и вождь» 12+
16:15 «Свет и тени» 16+
16:45 Д/ф «Хроники общественно-

го быта. Пруд и водоём» 6+
17:20 Д/ф «Диалоги без грима. Экс-

перимент. Эпатаж» 6+
17:35 Х/ф «Неподсуден» 12+
19:05 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» 12+
19:45 «Ректорат с Анатолием Тор-

куновым» 12+
20:25 Х/ф «Контрибуция» 12+
23:10 Х/ф «Резня» 16+
00:25 Х/ф «Текст» 18+
02:40 Х/ф «Соседка» 16+
04:20 Х/ф «Полицейские и воры» 

12+

06:00 Х/ф «Как вернуть мужа за 
тридцать дней» 12+

07:30 «Православная энциклопе-
дия» 6+

08:00 Т/с «Сельский детектив. Чем 
сердце успокоится» 12+

11:30, 14:30, 23:20 События 16+
11:45 «Петровка, 38» 16+
11:55 Х/ф «Трембита» 6+
13:40, 14:45 Х/ф «Метод уборщи-

цы» 12+
17:30 Х/ф «Метод уборщицы 2» 12+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:05 «Право знать!». Ток-шоу 16+
23:30 Д/ф «Хозяйки Белого дома» 

16+
00:10 «Девяностые. Крестные 

отцы» 16+
00:55 «Впавшие в транс». Специ-

альный репортаж 16+
01:20 «Хватит слухов!» 16+
01:45 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
02:25 Д/ф «Звезды против во-

ров» 16+
03:05 Д/ф «Проклятые звёзды» 16+
03:45 Д/ф «Дети против звездных 

родителей» 16+
04:25 «Закон и порядок» 16+
04:50 Д/ф «Андропов против По-

литбюро. Хроника тайной 
войны» 12+

05:30 Д/ф «Закулисные войны. 
Центральное телевиде-
ние» 12+

05:00, 03:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+
09:00 «Минтранс» 16+
10:00 «Самая полезная програм-

ма» 16+
11:00, 13:00 «Военная тайна» 16+
14:30 «Совбез» 16+
15:30 Документальный спецпро-

ект 16+
16:55 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
17:55 Х/ф «Сила стихии» 16+
19:50 Х/ф «Кровный отец» 16+
21:30 Х/ф «Закатать в асфальт» 18+
00:25 Х/ф «21 мост» 18+
02:25 Х/ф «Власть огня» 12+

05:00, 00:30 «День Патриарха» 0+
05:10, 19:00, 20:00 «Святыни Рос-

сии» 6+
06:05 Х/ф «Весна» 0+
08:05, 08:45 Мультфильмы на 

Спасе 0+
08:30 «Тайны сказок» 0+
09:25, 22:00, 01:50 «Простые чуде-

са» 12+
10:15 «В поисках Бога» 6+
10:50, 01:20 «Расскажи мне о 

Боге» 6+
11:20, 11:55, 12:30, 13:00, 13:35, 14:05, 

14:40 «Светлая неделя» 0+
15:15, 16:05 Д/ф «Умягчение злых 

сердец». Донецкая» 0+
16:55 Х/ф «Лекарство для Веры» 

12+
21:00 «Русский мир» 12+
22:50, 02:40 «Профессор Оси-

пов» 0+
23:25 «Бесогон» 18+
00:45, 03:10 «Война и Библия» 16+
03:45 Д/ф «Батюшка Ипполит» 0+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Отель «У овечек» 0+
08:00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
08:25 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09:00, 09:30 «ПроСТО кухня» 12+
10:00 Шоу «Суперниндзя. Секреты 

сезона» 16+
11:10 Шоу «Суперниндзя. Разбор се-

зона» 16+
12:15 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
13:40 М/ф «Стражи терракоты» 12+
15:55 Х/ф «Боги Египта» 16+
18:25 Х/ф «Человек-паук. Вдали от 

дома» 16+
21:00 Х/ф «Человек-паук. Возвра-

щение домой» 16+
23:40 Х/ф «Война миров Z» 12+
01:50 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
05:20 Мультфильмы 0+

06:30, 06:25 «6 кадров» 16+
07:05 Х/ф «Моя мама - неве-

ста» 12+
08:25 Т/с «Тариф на любовь» 12+
10:10 «Пять ужинов» 16+
10:25 Т/с «Райский уголок» 12+
19:00 Т/с «Истерзанная» 16+
22:35 Т/с «Прошу поверить мне на 

слово» 12+
02:25 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
09:30 «Вкусно с Ляйсан» 16+
10:00 Д/с «Гадалка» 16+
12:15 Х/ф «Геракл: Начало леген-

ды» 12+
14:15 Х/ф «Темное наследие» 16+
16:30 Х/ф «Гениальное ограбле-

ние» 16+
19:00 Х/ф «Вне/себя» 16+
21:15 Х/ф «Исчезнувшая» 18+
00:30 Х/ф «Эффект колибри» 16+
02:15 «Далеко и еще дальше. 

Франция» 16+
03:00 «Далеко и еще дальше. 

Франция» 16+
03:45 «Далеко и еще дальше. Ис-

пания» 16+
04:30 «Далеко и еще дальше. Ис-

пания» 16+
05:15 Д/с «Властители. Федор Тол-

стой. На службе у смерти» 
16+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:40, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:05, 04:50 М/с «Тайны Медовой 
долины» 0+

06:30 М/с «Простоквашино» 0+
06:50 М/ф «Белка и Стрелка. Ка-

рибская тайна» 6+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Четыре свадьбы» 16+
23:10 Х/ф «Темный рыцарь» 16+
02:00 Т/с «Телохранитель» 18+

05:00 Х/ф «Медовый месяц» 12+
06:35 Х/ф «Я - Хортица» 12+
08:00, 13:00, 18:00 Новости дня 16+
08:15 «Морской бой» 6+
09:40 Х/ф «В добрый час!» 12+
11:45 «Легенды музыки» 12+
12:10 «СССР. Знак качества» 12+
13:15 «Не факт!» 12+
13:40 Д/с «Война миров» 16+
14:30 «Легенды науки» 12+
15:15 «Время героев» 16+
15:35 «Главный день. МИРы и Ана-

толий Сагалевич» 16+
16:20 Д/с «Битва оружейников» 

16+
17:15, 18:30 Х/ф «Случай в квадра-

те 36-80» 12+
19:20 Х/ф «Экипаж машины бо-

евой» 12+
20:55 Х/ф «22 минуты» 16+
22:30 Всероссийский вокальный 

конкурс «Звезда-2023» 6+
00:05 Х/ф «Деревенский детек-

тив» 12+
01:35 Х/ф «Анискин и Фанто-

мас» 12+
03:45 Х/ф «Александр Малень-

кий» 12+
05:25 Д/с «Перелом. Хроника По-

беды» 16+

05:00, 06:15, 09:10, 04:40 Мульт-
фильмы 6+

06:00 «Всё, как у людей» 6+
06:25 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
08:10 «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
08:40 «Исторический детектив» 

12+
09:30 «ФазендаЛайф» 6+
10:00 «Погода в мире» 0+
10:10 Х/ф «Акселератка»
11:50 Х/ф «Где находится нофе-

лет?» 12+
13:25, 16:15, 18:45 Т/с «Большая пе-

ремена» 0+
16:00, 18:30 Новости
19:15 Х/ф «Танцуй, танцуй» 12+
22:00 Х/ф «Танцор диско» 12+
00:40 Х/ф «Лондонские канику-

лы» 16+
02:10 Х/ф «Моя любовь» 6+
03:25 Х/ф «Аринка» 0+

07:00 Т/с «СашаТаня» 16+
09:00 «Бьюти баттл» 16+
09:30 «Модные игры» 16+
10:00 «Битва экстрасенсов» 16+
17:30 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
21:00 «Музыкальная интуиция» 

16+
23:00 «Женский стендап» 18+
00:00 Х/ф «Супер Майки» 16+
01:45 «Импровизация. Команды. 

Дайджест» 16+
03:20 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+

05:00, 03:00 Золотая лихорадка 16+
06:20, 08:25 Pro-Новости 16+
06:40, 18:00 Плейлист|Весна 16+
07:30 Ждите ответа 16+
08:45 МузГорДвиж 16+
09:00 #ЯнаМузТВ 16+
10:00 Моя волна 16+
11:00 WEB чарт 16+
12:00 Pro-Новости. Лучшее 16+
12:30 Хит-сториз 16+
13:00 Tоп-30. Русский плейлист не-

дели 16+
15:00 Хиты по-русски 16+
15:30 Приехали! 16+
16:00 Бред сивого рептилоида? Те-

ории заговора 16+
17:00 Dfm-Dance Chart 16+
19:00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022» 16+
21:20 Танцпол 16+
01:00 Лайкер 16+ 

06:00 Д/ф «Магия вкуса» 12+
06:35 «И в шутку, и в серьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «Крымское счастье» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 «На высоте!» 12+
09:35 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
10:00 Шоу «Одна на всех» 12+
10:30 Шоу «Битва за лайки» 12+
11:00, 03:15 Шоу «Блин.ком» 16+
11:30, 04:15 Д/ф «Офицеры» 12+
12:15, 03:45 Шоу «Один день в го-

роде» 12+
12:45 Д/ф «Первые в мире» 12+
13:15, 23:35, 00:15 Т/с «Год в Тоска-

не» 12+
16:20 «Мне только спросить» 12+
17:15 Д/ф «Больше чем любовь» 

12+
17:55 Д/ф «Убить Гуляйтера. При-

каз для троих» 12+
18:40, 20:30 Т/с «Такая работа» 16+
20:15 Спорт. Лица 12+
21:50 Х/ф «Кровавая леди Бато-

ри» 16+
05:00 Д/ц «Человек на своем ме-

сте» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 02:30, 04:30, 06:45, 12:30, 16:15, 
18:45, 20:45 Сказано на ра-
дио 12+

00:30, 06:15, 16:30 Д/ф «Крымские 
татары. Традиция жить» 12+

01:15, 02:15, 04:15, 05:45, 12:15, 17:15, 
19:30 Интервью 24 12+

01:30, 05:15, 13:30, 18:30, 20:30 Эко-
номика 12+

01:45, 05:30, 12:45, 18:15, 21:15 Игра в 
классики 16+

02:45, 04:45, 13:15, 19:45, 21:45 Эпо-
ха 12+

03:15 Д/ф «Идущие в огонь» 12+
07:15, 08:15, 14:15, 15:15, 22:15, 23:15 

Ток-шоу «Говорите прав-
ду!» 12+

09:15, 10:15, 11:15 Д/ф «Романо-
вы. Судьба русского Кры-
ма» 12+

13:45 Д/ф «Первые в мире» 12+
17:30 Мнение 24 12+
17:40, 21:30 Чрезвычайный Крым. 

Итоги 16+
19:15 Парламент 12+
20:15 Константинов. Главное 12+

01.10 «Народы Крыма» 12+
01.30 «Тарих излери» 12+
02.00 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
02.30 «Тек арзум Ватан» 12+
03.30 Х/ф «Век Адалин»16+
05.30 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
06.00 «Диний субет» 12+
06.30 « Хаберлер» рус.яз. 16+ 
07.00 «Ватан хатырасы» 12+
07.15 «Мирас» 12+
07.30 М/ф кр.тат.яз. «Ковер-само-

лет»  6+
07.50 М/ф 6+
09.00 «Хызмет ве берекет»12+
09.30 «Юрт нефеси» 12+
10.00 «Ватан хатырасы» 12+
10.15 М/ф 6+
10.30 М/ф кр.тат.яз. 0+ 
11.00 «Эркетай» 6+
11.30 «Миллет янъгъырай» 6+
12.30 Спектакль «Къайнананынъ 

неси бар» 12+
14.20 Т/с «Казахское царство. Ал-

мазный меч»16+
15.00 «Миллет янъгъырай» 12+
16.00 Х/ф кр.тат.яз. «Томирис»16+ 
18.30 «Ватан хатырасы» 12+ 
18.45 «Неделя Госсовета» 16+ 
19.00 «Миллет янъгъырай» 6+
19.30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
19.45 « Миллет яъгъарай» 6+
20.30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+ 
21.00 «Миллет янъгъырай» 6+ 
23.10 Х/ф  «Элизабеттаун» 12+

5:55 Гимн России. Гимн Севастополя
6:00, 10:00, 21:00 Вечерние новости
6:30 М/с Машкины страшилки
8:00 Развожаев. Главное
8:30, 16:15, 20:45, 21:15 Акценты 
8:55 Севастополь Online
9:00 Отражение
9:30 Искры камина
10:30 Культурная среда
11:00 Большой скачок 9 эп
11:30 Спортивный акцент
12:00 Вечерние новости
12:30 Х/ф Пора красных яблок
14:00 Севастополь решает
14:45 Интервью
15:00 Шефы и их тайны 10 эп
15:25 Д/ф Прогулка по Выборгу
16:30 Х/ф Ты есть…
18:00 Концерт: Смысловые гал-

люцинации – 25 лет Всё в 
порядке

20:00 Т/с Убийства в…4, 4 эп
21:30 Х/ф Вторая жизнь 1,2 с
23:30 Х/ф Рок-н-рольщики
1:30 Ночной информационный 

канал

06:20 М/ф «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник» 6+

07:40 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 6+

08:50 М/ф «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей» 12+

10:20 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» 6+

11:45 М/ф «Три богатыря и конь 
на троне» 6+

13:20 М/ф «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта» 6+

15:00 Х/ф «Холоп» 12+
17:00 Т/с «Сваты» 16+
00:30 Х/ф «Бармен» 16+
02:00 Х/ф «Джунгли» 6+
03:20 Х/ф «Помню - не помню!» 

12+
04:35 Х/ф «Тайна темной комна-

ты» 0+

01:40 Х/ф «Безумно влюблен-
ный» 12+

03:45 Х/ф «Ключи от неба» 0+
05:10 Т/с «Каникулы Кроша» 0+
08:00 Т/с «Крот» 12+
13:55 Х/ф «Граф Монте-Кристо» 12+
17:25 Т/с «Долгая дорога в дю-

нах» 12+
23:15 Х/ф «Голубая стрела» 0+

01:15 Х/ф «Бандитки» 16+
03:05 Х/ф «Не твое тело» 16+
04:55 Х/ф «После полуночи» 16+
06:40 Х/ф «Салон красоты» 16+
08:35 Х/ф «Мне бы в небо» 16+
10:25 Х/ф «Детка» 16+
12:15 Х/ф «После» 16+
14:00 Х/ф «После. Глава 2» 16+
15:50 Х/ф «После. Глава 3» 18+
17:35 Х/ф «Неспящие в Сиэтле» 0+
19:30 Х/ф «Пока ты спал» 12+
21:20 Х/ф «Мальчик в девочке» 16+
23:00 Х/ф «Одна встреча» 16+

05:25, 08:55 М/с «Маша и Мед-
ведь» 0+

08:00 М/с «Малышарики» 0+
09:30 «Это было красиво» 16+
10:00 «Гуру кухни» 16+
11:00 «Будни роддома» 16+
12:05 «Беременна в 16» 16+
18:15 «Беременна в 45» 16+
19:45 «Ждули» 16+
22:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Измены» 18+
02:55 «Гости и прочие неприят-

ности» 16+

06:00, 06:40, 08:00 «Утилиза-
тор» 12+

06:10, 07:30 «Утилизатор 3» 12+
07:00, 08:30 «Утилизатор 5» 16+
09:00 «Утилизатор 6» 16+
09:30 «Утилизатор с Настей Ту-

ман» 16+
10:00 Драмеди «Кадетство» 0+
16:00 «Улетное видео» 16+
20:10, 23:00 «+100500» 18+
23:30 «Iтопчик 2» 16+
00:30 «Iтопчик» 16+
02:00 «Улетное видео. Топ-35» 16+
02:20 «Анекдоты» 16+

07:00, 15:00, 23:00 Т/с «Ради жиз-
ни» 16+

07:50, 15:50, 23:50 Т/с «Комиссар 
Мегрэ» 12+

09:35, 17:35, 01:35 Х/ф «Дуроч-
ка» 12+

11:15, 19:15, 03:15 Х/ф «Блюз опада-
ющих листьев» 16+

13:10, 21:10, 05:10 Х/ф «Иллюзио-
нист» 16+
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05:45, 06:10 Подкаст.Лаб «Все хо-
тят летать» 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:30 Подкаст.Лаб «Мелодии 

моей жизни» 16+
06:55 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
07:35 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
08:15 «Часовой» 12+
08:45 «Здоровье» 16+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:20 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:20 «Видели видео?» 0+
14:20 Т/с «По законам военного 

времени 4» 12+
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 

12+
21:00, 04:00 Время
22:35 Х/ф «Конец сезона» 16+
00:25 «На футболе с Денисом Ка-

занским» 18+
00:55 Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» 12+
01:35 Подкаст.Лаб «Жизнь заме-

чательных» 16+
02:10 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
02:45 Подкаст.Лаб «Антрополо-

гия» 16+
03:25 Подкаст.Лаб «Пусть не гово-

рят, пусть читают» 16+

05:55, 03:30 Х/ф «Кузнечик»
07:30 «Диалоги о животных. Таш-

кентский зоопарк»
08:10 Местное время. Воскресенье
08:45 «Когда все дома»
09:30 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:55 «Большие перемены»
12:55 Т/с «Девять жизней»
18:00 «Песни от всей души»
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин»
22:35 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым»
01:30 Х/ф «Примета на счастье»

06:30 «Ты не поверишь!» 16+
07:20 «ЧП.Расследование» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:25 «Центральное телевиде-

ние» 16+
10:20 «Медицинские тайны» 16+
10:35 «Первая передача» 16+
11:05 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:05 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды…» 16+
15:05 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели…» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:25 Т/с «Бухта глубокая» 16+
23:20 «Звёзды сошлись» 16+
00:45 Т/с «Формула стихии» 16+
04:20 Т/с «Игра» 16+
06:10 «Их нравы» 0+

07:00 Х/ф «Сельский детектив. 
Чем сердце успокоится» 12+

10:45 «Смех с доставкой на дом» 
12+

11:10 «Православная энциклопе-
дия» 6+

11:45 «Здоровый смысл» 16+
12:20, 01:25 События
12:40 «Хроники московского 

быта» 12+
13:20, 15:50 Х/ф «Слепой метод» 12+
15:20 Московская неделя 12+
17:45 «Смешите меня семеро!» 16+
18:50 Х/ф «Метод уборщицы 2» 12+
22:40 «Москва резиновая» 16+
23:25, 01:40 Х/ф «Метод уборщи-

цы» 12+
03:25 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
03:50 Д/ф «Проклятые звёзды» 

16+
04:30 Д/ф «Дети против звёздных 

родителей» 16+
05:10 Д/ф «Большие деньги совет-

ского кино» 12+
05:50 Д/ф «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 12+
06:30 Д/ф «Большое кино» 12+

06:30, 23:10 «Женская лига» 12+
06:55, 23:35 «Кривое зеркало» 12+
08:55, 01:20 «Даешь, молодежь» 

12+
09:30, 01:50 «Сам себе режис-

сер» 12+
10:20, 02:25 «Убойный вечер» 16+
10:50, 02:55 «Половинки» 12+
11:20 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 12+
13:25, 03:15 «Чумовая скрытая ка-

мера» 12+
13:55, 03:45 «Аншлаг» 12+
16:30, 05:50 «Дальние родствен-

ники» 12+
16:55 «Попкорн ТВ» 12+
17:25 «Смеяться разрешается» 12+
19:25 «Городок» 12+
20:20 «6 кадров» 12+
20:50 «Измайловский парк» 12+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
06:55 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
14:00 Т/с «По законам военного 

времени 4» 12+
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 

12+
21:00 Время
22:35 Х/ф «Жанна» 16+
00:25 «На футболе с Денисом Ка-

занским» 18+
00:55 Подкаст.Лаб «Произвольная 

программа» 16+
01:40 Подкаст.Лаб «Жизнь заме-

чательных» 16+
02:20 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
02:55 Подкаст.Лаб «Антрополо-

гия» 16+
03:35 Подкаст.Лаб «Пусть не гово-

рят, пусть читают» 16+
04:10 Подкаст.Лаб «20 лет спу-

стя» 16+

06:05, 01:30 Х/ф «Примета на сча-
стье» 16+

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:40 «Большие перемены»
12:45 Т/с «Девять жизней» 16+
18:00 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

06:00 «Всё о главном» 12+
06:30 «Магия большого спор-

та» 12+
07:00, 13:15, 02:55 Новости
07:05, 13:20, 15:55, 21:30, 23:45 Все 

на Матч! 12+
09:55 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпио-

нат МХЛ. Кубок Харламова. 
«Омские Ястребы» (Омск) 
- «Чайка» (Нижний Новго-
род) 0+

12:15, 05:00 Автоспорт. G-Drivе Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. GТ4 0+

13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань) 0+

16:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина 0+

19:15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. ЦСКА - «Локо-
мотив» (Москва) 0+

21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Наполи» 0+

00:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дат 
Нгуен против Даниэла Стра-
уса 16+

02:30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов 0+

03:00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Байер» - «Лейпциг» 0+

04:50 Х/ф «День отчаяния» 16+
06:30 «Центральное телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Маска» 12+
23:20 «Звезды сошлись» 16+
00:50 Д/с «Таинственная Рос-

сия» 16+
01:40 Т/с «УГРО» 16+

05:00, 05:30 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

06:20, 07:10, 01:30, 02:10, 02:50, 03:35, 
04:15 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+

08:10, 09:05, 10:05, 11:05, 12:05, 13:05, 
14:05, 15:05, 16:05, 17:05 Т/с 
«Ленинград, 46» 16+

18:10, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 22:20, 
23:10, 00:05, 00:45 Т/с «След» 
16+

06:30 М/ф «В стране невыучен-
ных уроков», «Вовка в 
тридевятом царстве», «Ка-
призная принцесса»

07:35 Х/ф «Восточный дантист»
09:45, 01:40 «Диалоги о животных. 

Ташкентский зоопарк»
10:30 Острова. Иван Лапиков
11:10 Х/ф «Наша дача»
12:35 Письма из провинции. Сур-

гутский район
13:05 «Невский ковчег. Теория не-

возможного. Ольга Фирсо-
ва»

13:35 Игра в бисер. «Поэзия Беллы 
Ахмадулиной»

14:15 Д/с «Коллекция. Музей Су-
майя (Мексика)»

14:50 Х/ф «Четыреста ударов» 16+
16:30 «Картина мира»
17:10 «Пешком...» Особняки Ке-

кушева
17:40 Д/ф «Неистовый Александр 

Дюма»
18:35 «Романтика романса»
19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Валерий Усков. Линия жизни
21:15 Х/ф «Неподсуден»
22:40 Angelina. Friends. Гала-кон-

церт звёзд балета в Михай-
ловском театре

00:00 Х/ф «Бумажная луна»
02:20 М/ф для взрослых «Шпи-

онские страсти», «Тяп, ляп 
- маляры!» 

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 20:00, 21:00, 04:00 
Вести

05:27, 09:02, 16:05, 19:30 Специаль-
ный репортаж 12+

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(Итоги)

07:05 «Расследование Эдуарда 
Петрова» 12+

08:35, 01:35 «Мобильный репор-
тер» 12+

13:10 «Парламентский час» 12+
14:25 «Неделя в городе» 12+
15:00 «Территория смыслов» 12+
20:20 «Вести. Наука» 12+
20:35 «Церковь и мир» 12+
02:00 «Москва. Кремль. Путин»
03:10 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьевым» 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:30 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
09:00 «Еда на ура!» 0+
09:20 М/с «Фиксики» 0+
11:00 «Студия красоты» 0+
11:20 М/с «Снежная Королева: Хра-

нители Чудес» 0+
13:55 М/ф «Принцесса и дра-

кон» 6+
15:00 «У меня лапки» 0+
15:30 «Ералаш» 6+
16:50 М/ф «Винни-Пух» 0+
17:00 М/ф «Винни-Пух идёт в го-

сти» 0+
17:15 М/ф «Винни-Пух и день за-

бот» 0+
17:35 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
17:55 М/с «Дракошия» 0+
18:40 М/с «Лунтик» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Маша и Медведь» 0+
23:00 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23:10 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
01:05 М/с «Ангел Бэби» 0+
03:30 М/с «Три кота» 0+

06:00, 14:05 «Большая страна» 12+
06:55, 17:00 Д/ф «Иконы наше-

го времени. Мухаммед 
Али» 12+

07:20 «От прав к возможностям» 
12+

07:35 М/ф «Сказка о золотом пе-
тушке», «Сказка о мёртвой 
царевне и о семи богаты-
рях», «Каникулы Бонифа-
ция» 0+

09:00 «ОТРажение. Детям» 6+
09:30, 15:05 «Календарь» 12+
10:00, 12:00, 15:00, 19:00 Новости
10:05 «ОТРажение. Воскресе-

нье» 12+
12:05 «На приёме у главного вра-

ча с Марьяной Лысенко» 12+
12:45 Д/п «Отчий дом. Встать на 

крыло» 12+
13:00 Балет «Волшебная флей-

та» 12+
15:30 «Академики. Андрей Колмо-

горов» 12+
16:00 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
16:15 «Моя история. Виктор Сли-

пенчук» 12+
17:20 Х/ф «Полицейские и воры» 

12+
19:05 «Клуб главных редакторов с 

Павлом Гусевым» 12+
19:45 «Вспомнить всё» 12+
20:10 Х/ф «Звезда» 16+
22:20 Х/ф «Три цвета: Синий» 16+
00:00 Д/ф «Кулаков великого 

предела» 18+
01:30 Х/ф «Волчок» 18+
03:00 Х/ф «Контрибуция» 12+
05:45 Д/ф «Хроники общественно-

го быта. Пруд и водоём» 6+

06:10 Х/ф «Слепой метод» 12+
09:15 «Здоровый смысл» 16+
09:45 Х/ф «Призраки Арбата» 12+
11:30, 00:30 События 16+
11:45 Х/ф «Дело «Пёстрых» 12+
13:45 «Москва резиновая» 16+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 «Смешите меня семеро!» 16+
16:00 Х/ф «Как вернуть мужа за 

тридцать дней» 12+
17:50 Х/ф «Ошибка памяти» 12+
21:10 Х/ф «Перчатка Авроры» 12+
00:45 Х/ф «Обмани себя» 12+
03:45 Д/ф «Ельцин против Гор-

бачёва. Крушение импе-
рии» 12+

04:25 Д/ф «Никита Хрущёв. Как 
сказал, так и будет!» 12+

05:05 Д/ф «Александр Суворов. 
Последний поход» 12+

05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 «Самая народная програм-

ма» 16+
09:30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10:30 «Наука и техника» 16+
11:30 «Неизвестная история» 16+
13:00 Т/с «Рэмбо» 16+
20:30 Х/ф «Плохие парни навсег-

да» 18+
23:00 «Итоговая программа» 16+

05:00, 22:35 «День Патриарха» 0+
05:10 Х/ф «Близнецы» 0+
06:45, 04:00 «В поисках Бога» 6+
07:15 «Профессор Осипов» 0+
07:45 М/ф «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы» 6+
09:10 «Простые чудеса» 12+
10:00 «Божественная литургия» 0+
12:45 «Светлая неделя» 0+
13:15 «Завет» 6+
14:20, 03:05 «Святыни России» 6+
15:20, 22:50 «Русский мир» 12+
16:25 Х/ф «Сережа» 0+
18:00, 00:20 Главное. Новости на 

Спасе 16+
20:00 Д/ф «Апостол Фома» 0+
21:00 «Парсуна» 6+
22:00, 04:30 «Щипков» 12+
23:50 Д/ф «Путь раскола. Опера-

ция «Украина» 16+
02:05 «Бесогон» 18+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:10 Х/ф «Человек-паук. Вдали от 

дома» 16+
12:45 Х/ф «Человек-паук. Возвра-

щение домой» 16+
15:25 Х/ф «Вечные» 18+
18:35 Х/ф «Первый мститель» 12+
21:00 Х/ф «Первый мститель. Про-

тивостояние» 16+
00:00 Х/ф «Ярость» 18+
02:20 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
05:05 «6 кадров» 16+
05:20 Мультфильмы 0+

06:30, 05:55 «6 кадров» 16+
06:50 Т/с «Отпуск в сосновом 

лесу» 16+
10:35 Х/ф «Двое на краю» 16+
14:45 Х/ф «Ателье счастья» 16+
19:00 Т/с «Истерзанная» 16+
22:30 Х/ф «Одна ложь на дво-

их» 12+
01:55 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 0+
08:00 «Вкусно с Ляйсан» 16+
08:30 «Новый день» 12+
09:00 Т/с «Слепая» 16+
12:00 Х/ф «Миф» 12+
14:30 Х/ф «2:22» 16+
16:30 Х/ф «Вне/себя» 16+
19:00 Х/ф «13-й район: Кирпичные 

особняки» 16+
20:45 Х/ф «Честный вор» 16+
22:45 Х/ф «Ограбление по-

джентльменски» 18+
00:45, 03:15 «Мистические исто-

рии» 16+
04:45 Д/с «Властители. Василий 

Блаженный. Безумный спа-
ситель Руси» 16+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:40, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:05 М/с «Тайны Медовой до-
лины» 0+

06:45 М/с «Простоквашино» 0+
07:00 М/ф «Два хвоста» 6+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00, 11:50 «На ножах» 16+
10:00 «Пробный переезд» 16+
10:40 «Гастротур» 16+
23:00 Х/ф «Темный рыцарь: Воз-

рождение легенды» 16+
01:40 Х/ф «Ангелы Чарли 2: Толь-

ко вперед» 12+
03:50 «Инсайдеры» 16+

05:50 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» 12+

07:20 Х/ф «22 минуты» 16+
09:00 Новости недели 16+
09:25 «Служу России» 12+
09:55 «Военная приемка» 12+
10:45 «Скрытые угрозы. Альманах 

№ 139» 16+
11:30 «Код доступа» 12+
12:20 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» 12+
13:10 Специальный репортаж 16+
14:00 Т/с «Точка взрыва» 16+
18:00 Главное с Ольгой Бело-

вой 16+
19:40 Д/с «Легенды советского  

сыска. Годы войны» 16+
22:10 Д/с «Просто Жизнь с Иваном 

Охлобыстиным» 16+
23:00 «Фетисов». Ток-шоу 12+
23:45 Х/ф «Здесь твой фронт» 16+
01:10 Х/ф «В добрый час!» 12+
02:45 Х/ф «Золотая баба» 16+
04:00 Т/с «Внимание, говорит Мо-

сква!» 16+

05:00 Мультфильмы 6+
06:25 Х/ф «Где находится нофе-

лет?» 12+
07:50 Х/ф «Акселератка» 0+
09:30 «ФазендаЛайф» 6+
10:00, 16:00 Новости
10:10, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с «Чужая 

кровь» 16+
18:30, 00:00 Вместе

07:00, 10:30 Т/с «СашаТаня» 16+
10:00 «Хочу перемен» 16+
14:30 Т/с «Ольга» 16+
19:00 «Новые Звезды в Афри-

ке» 16+
21:00 «Шоу Воли» 16+
22:00 «Концерты» 16+
23:00 Т/с «Однажды в России» 16+
00:00 «Музыкальная интуи-

ция» 16+
01:50 «Импровизация. Коман-

ды» 16+
03:20 Шоу «Студия «Союз» 16+
04:55 «Открытый микрофон» 16+

05:00, 03:00 Караокинг 16+
07:15, 23:20, 02:00 Муз’итив 16+
08:15 МузГорДвиж 16+
08:30 Pro-Новости. Лучшее 16+
09:00 Teen чарт 16+
09:30 Это было красиво 16+
10:00 Dfm-Dance Chart 16+
11:00 Юмор FM чарт 16+
12:00 Хит-сториз 16+
12:30 Лига свежих клипов 16+
13:00 Бред сивого рептилоида? Те-

ории заговора 16+
14:00 Моя волна 16+
15:00 Хиты по-русски 16+
15:30 Приехали! 16+
16:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17:00 Tоп-30. Русский плейлист не-

дели 16+
19:00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022» 16+
01:00 Ловец слов 16+

06:00 Д/ф «Магия вкуса» 12+
06:35 «И в шутку, и в серьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 Шоу «Битва за лайки» 12+
10:00 «Песня на войне» 12+
10:20 «На высоте!» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00, 03:15 Шоу «Блин.ком» 16+
11:30, 04:15 Д/ф «Победоносец. 

Фильм Аркадия Мамон-
това» 12+

12:15, 03:45 Шоу «Один день в го-
роде» 12+

12:45 Д/ф «Первые в мире» 12+
13:15, 23:35, 00:15 Т/с «Год в Тоска-

не» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ф «Библейский сюжет» 12+
17:40 «Мне только спросить» 12+
18:30, 20:30 Т/с «Я рядом» 12+
20:15 «PROБуй» 16+
22:00 Х/ф «Невероятные приклю-

чения факира» 16+
05:00 Д/ц «Вместе в космос» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15 Документальный фильм 12+
00:40, 03:30, 05:30, 08:15, 10:15, 

20:30 Чрезвычайный Крым. 
Итоги 16+

01:15, 04:15, 05:45, 06:45, 10:45, 11:30, 
17:15, 19:30, 22:30 Интервью 
24 12+

01:30, 06:30, 09:15, 11:15, 16:30, 18:30 
Игра в классики 16+

01:45, 03:45, 07:15, 09:45, 11:45, 17:45, 
20:15 Экономика 12+

02:15 Музыкальный концерт 12+
03:15, 05:15, 07:45, 12:15, 17:30, 21:45 

Парламент 12+
04:30, 07:30, 10:30, 12:30, 16:15, 19:15, 

22:15 Сказано на радио 12+
04:45, 09:30, 18:15, 19:45, 22:45 Эпо-

ха 12+
06:15, 08:45, 12:45, 16:45, 18:45, 23:45 

Константинов. Главное 12+
08:35, 20:50 Мнение 24 12+
13:15, 14:15, 15:15 Д/ф «Романо-

вы. Судьба русского Кры-
ма» 12+

21:15, 23:15 Спорт. Итоги 12+

01.05 Х/ф «Кавказская пленни-
ца!» 12+

02.30 «А. Шулакова Нетиджелер 
иле» 16+

03.00 «Юрт нефеси» 12+
03.30 Х/ф «Элизабеттаун» 12+
05.30 «Тарих излери» 12+
06.00 «Хызмет ве берекет»12+
06.30 «Хаберлер» рус.яз. 16+ 
06.45 «Мирас» 12+
07.00 М/ф кр. тат. яз. 0+   
07.30 «Тек арзум Ватан» 12+
08.30 «Эркетай» 6+ 
09.00 « Миллет янъгъырай» 6+ 
11.10 Х/ф на кр.тат.яз. «Томирис» 

16+
13.40 Т/с «Казахское царство. Ал-

мазный меч»16+ 
14.20 Т/с «Казахское царство. Ал-

мазный меч» 16+
15.00 «Миллет янъгъырай» 6+
16.00 Х/ф кр.тат.яз. «Миф» 16+ 
18.00 М/ф кр.тат.яз. «Ковер-само-

лет» 6+ 
19.30 «Хаберлер» рус. яз. 16+ 
19.45 «Мирас» 12+  
20.00 «Тарих излери» 12+
20.30 «Итоги с А.Шулаковой» 16+
21.00 «Миллет янъгъырай»  6+
22.25 Х/ф «Сабрина» 12+
00.05 Х/ф «Коля Перекати поле» 

12+
01.30 «Тек арзум Ватан» 12+
02.30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+ 
03.00 «Тарих излери»  12+
03.30 «Юрт нефеси» 12+
04.00 Х/ф «Сабрина» 12+
05.40 «Народы Крыма» 12+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля

6:00, 10:00, 12:00 Вечерние новости
6:15, 10:15, 12:15, 20:45 Акценты 
6:30 М/с Маша и медведь. Сезон 5
8:00 Скажите честно
8:30 Культурная среда
9:00 Отражение
9:30 Искры камина
10:30 М/ф Даже мыши попада-

ют в рай
12:30 Х/ф Дачная поездка сержан-

та Цыбули
14:00 Площадь Нахимова
14:25 Развожаев. Главное
15:00 Шефы и их тайны 11 эп
15:25 Д/ф Тайны космоса 3 эп
16:15 Интервью
16:30 Х/ф Пора красных яблок
18:00 Концерт: BURITO. SAMSKARA 

- Live in Crocus City Hall 
20:00 Т/с Убийства в…4, 5 эп
21:00 Итоги недели
21:30 Х/ф Вторая жизнь 3,4 с
23:30 Х/ф Жандарм и жандар-

метки
1:30 Ночной информационный 

канал

05:50 М/ф «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка» 6+

07:25 М/ф «Три богатыря и прин-
цесса Египта» 6+

08:40 М/ф «Три богатыря. Ход ко-
нем» 6+

10:05 М/ф «Три богатыря и Шама-
ханская царица» 12+

11:30 М/ф «Три богатыря и наслед-
ница престола» 6+

13:00 Х/ф «Самый лучший день» 
16+

15:00 Х/ф «Прабабушка легкого 
поведения» 16+

16:40 Т/с «Сваты» 16+
23:00 Х/ф «Отчаянные дольщи-

ки» 16+
00:40 Х/ф «Золотые соседи» 16+
02:00 Х/ф «Бабки» 16+
03:00 Х/ф «Бедные родственни-

ки» 16+
04:50 Х/ф «Ты у меня одна» 16+

01:05 Х/ф «Принцесса на бобах» 
12+

03:25 Х/ф «Ас из асов» 12+
05:20 Т/с «Каникулы Кроша» 0+
08:05 Т/с «Крот» 12+
14:00 Х/ф «Криминальный квар-

тет» 12+
15:40 Х/ф «Безумно влюблен-

ный» 12+
17:35 Т/с «Долгая дорога в дю-

нах» 12+
21:40 Х/ф «Не валяй дурака…» 12+
23:35 Х/ф «Жизнь и удивитель-

ные приключения Робин-
зона Крузо» 0+

00:25 Х/ф «После полуночи» 16+
02:25 Х/ф «Любовь к собакам обя-

зательна» 16+
04:10 Х/ф «Между нами, мальчи-

ками» 16+
06:00 Х/ф «Хорошая девочка» 18+
07:35 Х/ф «Бандитки» 16+
09:10 Х/ф «Одна встреча» 16+
10:35 Х/ф «Лавстори» 16+
12:10 Х/ф «Залет» 18+
13:30 Х/ф «Во власти стихии» 16+
15:15 Х/ф «Обещать - не значит же-

ниться» 16+
17:30 Х/ф «Почему он?» 18+
19:30 Х/ф «Чего хотят женщи-

ны?» 16+
21:45 Х/ф «Дархэмские быки» 18+
23:40 Х/ф «Салон красоты» 16+

05:30, 08:55 М/с «Маша и Мед-
ведь» 0+

08:00 М/с «Малышарики» 0+
09:20 «Барышня-крестьянка» 16+
12:25 «Беременна в 16» 16+
13:55 «Беременна в 45» 16+
15:20 «Ждули» 16+
17:25 «Я стесняюсь своего тела» 16+
22:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Измены» 18+
02:55 «Гости и прочие неприят-

ности» 16+

06:00, 02:45 «Анекдоты» 16+
06:10, 07:30 «Утилизатор 3» 12+
06:40, 08:00 «Утилизатор» 12+
07:00, 08:30 «Утилизатор 5» 16+
09:00 «Утилизатор 6» 16+
09:30 «Утилизатор с Настей Ту-

ман» 16+
10:00 Драмеди «Кадетство» 0+
16:00 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
18:00 «Улетное видео» 16+
20:10, 23:00 «+100500» 18+
23:30 «Iтопчик 2» 16+
00:30 «Iтопчик» 16+
02:00 «Улетное видео. Топ-35» 16+

07:00, 15:00, 23:00 Т/с «Ради жиз-
ни» 16+

07:55, 15:55, 23:55 Т/с «Комиссар 
Мегрэ» 12+

09:35, 17:35, 01:35 Х/ф «Голливуд-
ский финал» 12+

11:30, 19:30, 03:30 Х/ф «Король 
бельгийцев» 16+

13:05, 21:05, 05:05 Х/ф «Дом из 
лавы» 16+
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Симферополь

Государственный академический 
музыкальный театр Республики 
Крым
«Травиата» 12+
14 апреля, 18:30

Опера Джузеппе Верди «Тра-
виата» – одно из самых исполня-
емых произведений на мировой 
сцене. Её сюжет основан на по-
лубиографической драме «Дама 
с камелиями» Александра Дюма, 
сына знаменитого французского 
писателя. 

Как считают музыкальные 
критики, вся «Травиата» посвя-
щена Виолетте и трём её вопло-
щениям: легкомысленная кра-
сотка, страстная любовница, са-
мопожертвенная возлюблен-
ная… Этот трагический образ 
исследователи связывают с пер-
вой женой Верди, объясняя этим 
интимную чувственность, 
страсть и бурное отчаяние, кото-
рыми пропитана опера.

«Дубровский» 12+
20 апреля, 18:30 

Роман «Дубровский» – одно 
из самых читаемых и загадоч-
ных произведений Александра 
Пушкина. Стремительно разви-
вающийся сюжет, замешенный 
на интригах и любовных пере-
живаниях героев, известен 
каждому. Любовь, коварство, 
честность, возмездие и, конеч-
но же, честь – эти человеческие 
качества волнуют во все време-
на. Историю о потомках двух 
враждующих помещичьих се-
мей Владимире Дубровском и 

Маше Троекуровой расскажет 
театр в современном масштаб-
ном мюзикле, где занят весь 
творческий состав. Современ-
ная музыка, эффектная хорео-
графия, красочные массовые 
сцены и исторические костюмы 
сделают зрителя участником 
романтической истории о люб-
ви и чести. А виртуозная игра 
актёров, присутствие оркестра 
на сцене и новейшие визуаль-
ные технологии заставят про-
чувствовать всю энергию спек-
такля.

Евпатория

Крымский государственный  
ТЮЗ
«Братец Лис и Братец  
Кролик» 6+
19 апреля, 14:00 и 16:00

Зажигательное шоу для детей 
и их родителей, которые помнят 
«Сказки дядюшки Римуса». На-
ходчивого Братца Кролика и не-
задачливого Братца Лиса ждут 
новые приключения, танцы и 
съёмки настоящего шоу. Кому 
же из них на этот раз праздно-
вать победу, а кому так и не 
стать звездой? Спектакль по-
ставлен в духе вечернего шоу. 
Действие разворачивается в те-
лестудии, где к главным героям в 
гости будут приходить их друзья 
и друзья их друзей. Частью шоу 
станут традиционные рубрики 
«Сказочные новости», «Три 
взгляда» и «Музыкальный 
гость», а само шоу будет напол-
нено песнями, танцами и клас-
сным джазом.

КРЫМСКАЯ АФИША

Подготовила Мария САВИНА.Редакция не несёт ответственности за возможные изменения в программе заявленных мероприятий.

ТЕАТРЫ

В СИМФЕРОПОЛЕ ПРИВЕЛИ В ПОРЯДОК ВОИНСКИЕ ЗАХОРОНЕНИЯ
kianews24.ru

УЖЕ В КИНОМОТОТУРНИР 
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ПОГНАЛИ НА 
«АНТИГОНКИ»?
Куда сходить и что посмотреть  

с 14 по 20 апреля
«Крымская газета» составила обзор самых ярких событий  

предстоящей недели.

Керчь
«Антигонки» 18+
15 апреля, 12:00, ул. Кирова, 89, 
площадка у Дворца пионеров

В Керчи состоится пятый, 
юбилейный, мототурнир «Ан-
тигонки», приуроченный ко 
Дню освобождения города от 
немецко-фашистских захватчи-
ков. Соревнования пройдут в 
нетрадиционном формате: их 
победителем станет тот участ-
ник, который приедет к фини-
шу последним. Участвовать в 
мероприятии могут все, кто 
умеет управлять мототранс-
портным средством, от скутера 
до мотоцикла.

Антигонки – это необычный 
вид соревнований, который при-
думали в 2015 году, сообщают ор-
ганизаторы. Так активисты пока-
зывают молодым поклонникам 
двухколёсного транспорта, что на 
дороге необходимо соблюдать 
скоростной режим вне зависимо-
сти от того, на что способен байк.

Организаторы рассказали, 
что, кроме традиционных сорев-
нований на ловкость и владение 
мотоциклом, будет также вы-
ставка «железных коней». Са-
мый красивый байк выберут по 
итогам зрительского голосова-
ния. Победитель получит приз и 
кубок.

«РУССКИЙ КРЕСТ», драма 12+
История о покаянии и 

духовном возрождении 
простого человека Ива-
на Ростка, достигшего 
предела в своём паде-
нии. Главный герой об-
ретает веру после явле-
ния ему святого Георгия 
и ставит перед собой за-
дачу восстановления 
разрушенного в совет-
ское время деревенского 
храма.

«БЛУЖДАЮЩАЯ ЗЕМЛЯ – 2», фантастика 16+
Солнце угасает. Последний 

шанс человечества на спасе-
ние – поиск нового дома. Объ-
единившись, люди находят 
возможность изменить орби-
ту Земли, отправившись в не-
известность. Но это путеше-
ствие на много сотен свето-
вых лет во тьму несёт за собой 
разрушение и хаос. Планета 
растерзана катаклизмами, в 
которых выживут далеко не 
все. И всё же только в беско-
нечной пустоте можно обре-
сти новую жизнь.

КОНЦЕРТ

Евпатория, Ялта,  
Симферополь
«Пасхальной радости сиянье» 0+
18 апреля, 18:00, Евпаторийский 
театр им. Пушкина 
19 апреля, 18:00, Ялтинский театр 
им. Чехова
20 апреля, 18:00, Симферополь-
ский художественный музей

Перед гостями выступит ка-
мерный хор «Таврический бла-
говест» Крымской государствен-
ной филармонии.

В новую концертную про-
грамму вошли партесные сочи-
нения Дилецкого, а также произ-
ведения Фалика, Яшвили, Григо-
рьевой, Свиридова. Кроме того, 
прозвучат работы, написанные 
на канонические тексты для пас-
хального богослужения. Также 
будут исполнены песнопения из 
литургии и всенощного бдения 
таких корифеев музыкальной 
культуры, как Бортнянский, Рах-
манинов и Чесноков. Ка
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ВАШЕ ПРАВО

В ЯЛТЕ АВТОМОБИЛЬ В РЕЗУЛЬТАТЕ ДТП «ПОВИС» В ВОЗДУХЕ
kianews24.ru

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ГРИГОРИЙ ЕДЕТ 
В САНАТОРИЙ

Отдых нужен не только школьникам, но и их родителям. В одном из прошлых номеров мы писали, как бесплатно получить 
путёвку в лагерь ребёнку, а теперь расскажем, как за бюджетный счёт оздоровиться взрослым.

МОЖНО И НЕЛЬЗЯ

Бесплатные путёвки на санаторно-ку-
рортное лечение выдаются в здравницы 
Крыма каждый год. Получить их могут 
люди с инвалидностью, участники Вели-
кой Отечественной войны и труженики 
тыла, ветераны боевых действий (в слу-
чае их смерти – члены семей), жители 
осаждённого Севастополя и блокадного 
Ленинграда, а также пострадавшие в 
результате аварии на ЧАЭС.

Подать заявление на путёвку можно 
через портал «Госуслуги», в отделении 
Социального фонда России или в МФЦ. 
Для этого понадобятся паспорт, СНИЛС и 
справка 070/У. Заявление рассмотрят в 
течение рабочего дня.

Учтите, что существуют медицинские 
противопоказания для санаторно-ку-
рортного лечения. Среди них заболева-
ния в острой и подострой стадии, инфек-
ционные заболевания, заразные болезни 
глаз и кожи, хронические заболевания в 
стадии обострения, эпилепсия с текущи-
ми приступами, злокачественные обра-
зования, требующие специального лече-
ния, и т. д.

КАКОЙ ПО СЧЁТУ?

Все направления на отдых выдаются в 
порядке очереди. Её можно отследить 
самостоятельно.

Для этого на официальном сайте СФР 
во вкладке «Выберите свой регион» ука-
жите Республику Крым. Перейдите в 
раздел «Гражданам». Выберите опцию 
«Очередь на санаторно-курортное лече-
ние» и перейдите по ссылке. Введите 
номер своего СНИЛС без дефисов и про-
белов.

Как только очередь подойдёт, нужно 
забрать путёвку в СФР и обратиться к 
врачу за санаторно-курортной картой. 
После этого можно приобретать билет к 
месту лечения и обратно. В зависимости 
от наличия льгот Соцфонд может ком-
пенсировать его стоимость полностью 
или частично.

НЕ ТОЛЬКО СОЛНЦЕ, 
ВОЗДУХ И ВОДА

Бесплатно оздоровиться в санатории 
можно и по полису ОМС. Направление 
выпишут человеку, который перенёс се-
рьёзное заболевание или операцию и 
нуждается в реабилитации. 

– Реабилитация – это такие меропри-
ятия, которые позволяют вернуть чело-
века к трудовой деятельности, преду-
предить ухудшение его состояния и до-
ведение до инвалидности. Это целена-

правленная программа. А в основе сана-
торно-курортного лечения лежит про-
стое использование природных 
факторов: воздуха, воды, грязи, рапы и 
так далее. Вот этим они существенно от-
личаются, – говорит «Крымской газете» 
главный специалист отдела защиты 
прав застрахованных лиц Территори-
ального фонда ОМС Республики Крым 
Сергей Гавриленко. 

Он уточняет, что для проведения реа-
билитации подойдёт далеко не каждый 
санаторий Крыма. Всего пять из них 
имеют соответствующее оборудование и 

оказывают услуги в рамках полиса 
ОМС. 

– В реабилитации участвуют у нас 
Республиканская больница восстано-
вительного лечения «Чёрные воды» в 
Бахчисарайском районе, Сакская спе-
циализированная больница медицин-
ской реабилитации, а также медуч-
реждения в Евпатории: санаторий 
«Прибой», санаторий для детей и детей 
с родителями «Искра», санаторий для 
детей и детей с родителями «Чайка» 
имени Гелиловичей. Основные их про-
фили – «неврология», «пульмоноло-
гия», «ортопедия», «травматология», 
«эндокринология», – перечисляет 
Сергей Гавриленко.

ПО ПОКАЗАНИЯМ

Всего же в ведении Министерства 
здравоохранения Республики Крым на-
ходится 14 санаториев, где могут полу-
чать лечение пациенты по различным 
медицинским профилям, сообщили 
«Крымской газете» в республиканском 
Минздраве. Среди них десять санатори-
ев для детей, три – для взрослых, один 
принимает пациентов любых возрастов и 
ещё один – это НИИ (ГБУЗ РК «Академи-
ческий научно-исследовательский ин-
ститут физических методов лечения, 
медицинской климатологии и реабили-
тации им. И. М. Сеченова»).

В санаториях, находящихся в ведении 
Минздрава Крыма, проводится лечение 
пациентов по следующим медицинским 
профилям: «педиатрия», «ортопедия», 
«травматология», «неврология», «кардио-
логия», «психоневрология», «эндокрино-
логия», «дерматология», «урология», 
«пульмонология», «терапия», «медицин-
ская реабилитация» и «фтизиатрия».

– Бюджетными путёвками в са-
натории, находящиеся в ведении 

и на финансировании Мини-
стерства здравоохранения 
РК, обеспечиваются лица, 
проживающие в Республике 

Крым и имеющие медицинские 
показания для санаторного лече-

ния.
Граждане иных субъектов 

Российской Федерации и жители 
других государств могут получать 
санаторно-курортное лечение при 
осуществлении оплаты стоимости 

путёвки на договорной основе, уточ-
нили в Минздраве.

Медицинский отбор и направление 
пациентов, нуждающихся в санаторно-
курортном лечении, осуществляют леча-
щий врач и врачебная комиссия поли-
клиники по месту жительства.

Все направления на отдых выдаются в 
порядке очереди. Её можно отследить 
самостоятельно.

имеют соответствующее оборудование и 
оказывают услуги в рамках полиса 

ОМС. 

тации им. И. М. Сеченова»).
В санаториях, находящихся в ведении 

Минздрава Крыма, проводится лечение 
пациентов по следующим медицинским 
профилям: «педиатрия», «ортопедия», 
«травматология», «неврология», «кардио-
логия», «психоневрология», «эндокрино-
логия», «дерматология», «урология», 
«пульмонология», «терапия», «медицин-
ская реабилитация» и «фтизиатрия».

– Бюджетными путёвками в са-
натории, находящиеся в ведении 

и на финансировании Мини-

Крым и имеющие медицинские 
показания для санаторного лече-

ния.
Граждане иных субъектов 

Российской Федерации и жители 
других государств могут получать 
санаторно-курортное лечение при 
осуществлении оплаты стоимости 

путёвки на договорной основе, уточ-
нили в Минздраве.

Медицинский отбор и направление 
пациентов, нуждающихся в санаторно-
курортном лечении, осуществляют леча-
щий врач и врачебная комиссия поли-
клиники по месту жительства.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ

По вопросам предоставления 
путёвок на санаторно-
курортное лечение можно 
обратиться к специалистам 
контакт-центра СФР по 
номеру 8 800-100-00-01.
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ЭСКИЗ, ПРОЕКТОР 
И РАСКРАСКА 

Муралы обычно создают на 
ровных стенах высоких зданий, 
но граффити может появиться 
где угодно: на подпорных стен-
ках трассы «Таврида», трансфор-
маторных станциях, у подзем-
ных переходов… В общем, везде, 
где глаз хочет видеть не серую 
стену, а яркую картинку.

Наша собеседница художни-
ца Полина Щербина за десять 
лет работы «приложила кисть» 
к множеству муралов, которые 
сегодня можно увидеть в разных 
городах полуострова. Обычно 
большие изображения создают-
ся командой художников и ди-
зайнеров, рассказывает девуш-
ка. Чтобы нанести мурал на тор-
цовую стену пятиэтажного зда-
ния, понадобится 7-10 дней рабо-
ты двух или трёх художников. 
Но и одному человеку под силу 
справиться с такой задачей.

Один из самых узнаваемых 
муралов Симферополя – россий-
ский солдат, изображённый в 
полный рост на здании главпоч-
тамта. Это работа команды По-
лины.

– Солдата мы рисовали вдво-
ём около пяти дней, – рассказы-
вает девушка. – Обычно в пер-
вый вечер переводим картину: в 
тёмное время суток ставим про-
ектор и выводим на стену эскиз. 
В последующие дни в светлое 
время суток работаем с эскизом 
по типу раскраски.

ИСКУССТВО 
СОВРЕМЕННОСТИ

В создании муралов есть свои 
трудности, ведь работать прихо-
дится на высоте. На уровне чет-
вёртого-пятого этажа и выше 
художникам большие 

неудобства доставляет ветер. 
Трудности даже у профессиона-
лов иногда возникают с портре-
тами, признаётся Полина.

– Один глаз может быть раз-
мером метр на метр. А тебе нуж-
но сделать второй такой же, 
вторую бровь точно такую же! 
Это бывает очень сложно, пото-
му что, когда стоишь близко, ка-
жется, всё хорошо. Но стоит спу-
ститься на землю, отойти… К 

счастью, есть современ-
ная техника, на-
пример, 

квадрокоптеры. Они снимают в 
режиме реального времени, 
можно тут же видеть, как работа 
выглядит со стороны, корректи-
ровать на месте какие-то момен-

ты, – говорит наша собеседница. 
Уличное искусство зароди-

лось в Латинской Америке. В Со-
ветском Союзе однотипные зда-
ния часто украшали монумен-

ДОМ С ИСТОРИЕЙ

СТАРТОВАЛА РЕГИСТРАЦИЯ НА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАЕЗДЫ АРТ-КЛАСТЕРА «ТАВРИДА»
kianews24.ru

ГАЛЕРЕЯ ПОД 
ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

Какие муралы появились на полуострове 
в последнее время и почему они так популярны
За последние несколько лет в Крыму появилось множество ярких муралов. Их особенность – 
большая площадь изображения, художественная и эстетическая ценность, философский и 

патриотический подтекст. «Крымская газета» составила подборку украсивших Крым граффити 
и поговорила с автором шедевров уличного искусства.

В создании муралов есть свои 
трудности, ведь работать прихо-
дится на высоте. На уровне чет-
вёртого-пятого этажа и выше 
художникам большие 

му что, когда стоишь близко, ка-
жется, всё хорошо. Но стоит спу-
ститься на землю, отойти… К 

счастью, есть современ-
ная техника, на-
пример, 

 МУРАЛЫ ОБЫЧНО 
СОЗДАЮТ НА РОВНЫХ СТЕНАХ 
ВЫСОКИХ ЗДАНИЙ, НО 
ГРАФФИТИ МОЖЕТ 
ПОЯВИТЬСЯ ГДЕ УГОДНО: НА 
ПОДПОРНЫХ СТЕНКАХ 
ТРАССЫ «ТАВРИДА», 
ТРАНСФОРМАТОРНЫХ 
СТАНЦИЯХ, У ПОДЗЕМНЫХ 
ПЕРЕХОДОВ…»

Мурал находится в Ялте на стене 
детской поликлиники. 
Фото: художественная студия 
«Дислав».

Мурал, посвящённый российскому солдату. Центр Симферополя, здание 
главпочтамта. Фото: Полина ЩЕРБИНА.

В посёлке Черноморское на стене одного из жилых домов находится 
мурал с изображением мальчика Алёши, который каждый день встреча-
ет российских солдат на границе Белгородской области.
Фото: Полина ЩЕРБИНА.
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тальным искусством. Рассуждая 
о том, почему сейчас так попу-
лярны муралы, Полина расска-
зывает:

– Не может не радовать, что и 
в нашу повседневную культуру 
входят муралы. Да, архитектура 
стала ярче, лучше. Но всё же 
много советских зданий оста-

лось. Серые неприглядные стены 
влияют на социальное настрое-
ние. Когда идёшь по городу и 
видишь яркий рисунок, тем бо-
лее с философским подтекстом, 
это не может не радовать, не 
вдохновлять, не мотивировать. 
Вообще, я мечтаю превратить 
Крым в галерею под открытым 

небом. Муралы создают туристи-
ческую привлекательность, по-
тому что становятся точками 
притяжения. Я думаю, что созда-
ние муралов в Крыму будет на-
бирать всё большую популяр-
ность.

Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

В КРЫМУ ПРОШЛА АКЦИЯ «ГАГАРИНСКАЯ ЛЕНТОЧКА»
kianews24.ru

ДОМ С ИСТОРИЕЙ

Всё самое интересное из жизни Крыма 
– 

Читайте самые интересные 
статьи «Крымской газеты» 
в нашем канале на «Дзен»! 

ИНФОРМАЦИЯ СТАЛА ЕЩЁ ДОСТУПНЕЕ! 
в одном Telegram-канале!

Присоединяйтесь к «Крымской газете» во «ВКонтакте» 
и в «Одноклассниках»! Будьте в курсе главных новостей!

ЭТО ИНТЕРЕСНО

СКОЛЬКО ЖИВЁТ КАРТИНА

Сохранность мурала зависит 
от многих факторов. В первую 
очередь – от качества краски и 
природной среды. Например, 
на солнечной стороне яркие 
краски выгорают быстрее 
тёмных. Влияет на продолжи-
тельность жизни мурала и то, 
часто ли дуют ветра, далеко ли 
он находится от моря. Если все 
факторы учтены, мурал может 
сохранять хороший вид больше 
десяти лет.

КОМПЕТЕНТНО

Алексей Зинченко, председа-
тель Госкомитета молодёжной 
политики Крыма:
– В прошлом году наш коми-
тет запустил проект «Уличное 
искусство». И действительно, 
то, что делают ребята, – это 
искусство. Своими патриотиче-
скими и смысловыми муралами 
они отображают волю молодё-
жи, уважение к нашей истории 
и культуре. За прошлый год в 
Крыму появилось десять новых 
арт-объектов. Они не только 
украшают муниципальные об-
разования, но и воспитывают 
нашу молодёжь. Ведь зачастую 
основными героями муралов 
становятся ветераны Великой 
Отечественной войны и наши 
современники – специалисты, 
работающие на благо развития 
нашей страны, а также сохра-
нения её истории и культуры. 
Кроме того, арт-объекты про-
славляют защитников XXI века 
– участников СВО. Недавно в 
Красногвардейском районе 
открыли памятный мурал с 
цитатой президента Владими-
ра Путина, который однажды 
сказал: «Победа над нацизмом 
– это миссия России». 
Наш комитет всегда открыт для 
конструктивных предложений 
от муниципальных образо-
ваний. Но прежде всего – от 
молодёжи. Нам важно слышать 
молодых людей и увековечить 
те моменты нашей истории, 
которые этого заслуживают. 

Симферополь, район железнодо-
рожного вокзала. Мурал, 
посвящённый первому человеку 
в космосе Юрию Гагарину. 
Фото: Полина ЩЕРБИНА.

В Старом Крыму на фасаде дома находится изображение девушки-сту-
дентки из Российских студенческих отрядов.
Фото: Госкоммолодёжи Крыма.

Мурал находится в посёлке Советском. Изображена советская военнослу-
жащая-танкист, участница Великой Отечественной войны, Герой Советско-
го Союза Октябрьская Мария Васильевна. В годы войны из собственных 
сбережений она оплатила постройку танка Т-34 «Боевая подруга» и стала 
его механиком-водителем. Фото: Госкоммолодёжи Крыма.
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Мы решили изменить формат 
нашей постоянной рубрики «Тер-
ритория профи» и предложили 
учащимся средней общеобразо-
вательной школы № 2 города 
Симферополя попробовать себя в 
роли журналистов. Для этого мы 
пригласили на урок начальника 
отделения по разведению, вы-
ращиванию, дрессировке и тре-
нировке служебных собак ЦКС 
МВД по Республике Крым лей-
тенанта полиции Ивана Гилёва 
и его четвероногую напарницу 
Клару. О чём спрашивали ребята 
у полицейского, читайте в мате-
риале «Крымской газеты».

В ОСНОВЕ – ЛЮБОВЬ  
К СОБАКЕ

– Почему выбор пал на эту 
профессию? На чём вы специа-
лизируетесь?

– Помню, в детстве дома было 
несколько собак, мне было инте-
ресно обучать их командам, вос-

питывать. Работая в правоохра-
нительных органах РФ, узнал, 
что открыта должность киноло-
га. Я двумя руками был за то, 
чтобы начать работать. 

Конечно, в начале пути труд-
ности неизбежны, ведь киноло-
гическая деятельность специфи-
ческая. Но эти трудности инте-
ресны тем, что бросают вызов, 
побуждают постоянно разви-
ваться, искать новые подходы, 
решать задачи, связанные с по-
ведением собаки, применением 
её на месте происшествия. За 
свою службу я успел подгото-
вить собак практически по всем 
профилям в системе МВД: у меня 
была разыскная собака, собаки 
по поиску погибших, взрывча-
тых и наркотических веществ.

– Как определяют, что слу-
жебной собаке пора на пен-
сию? Куда её девают после 
службы?

– По нормативным докумен-
там рекомендуемый срок служ-
бы составляет восемь лет. У нас 
есть собаки, которые нормально 
работают до 10 и 11 лет, а есть 
такие, что даже до «пенсии» не 
дорабатывают. На протяжении 
этих восьми лет собака ежегодно 
должна проходить тестирова-
ние (проверяется, насколько 
адекватно она относится к лю-
дям, незнакомым ситуациям, 
громким звукам, другим живот-
ным).

Как правило, после службы 
собака пристраивается к род-
ственникам, знакомым или 
остаётся у своего хозяина. Всё же 
напарникам расставаться до-
вольно трудно и болезненно, 
учитывая, что за время службы 

образовывается крепкая связь. 
Впрочем, каждый кинолог дол-
жен понимать, что сентимен-
тальность ставить во главе угла 
нельзя. Нужно постараться обес-
печить максимально спокойные 
и комфортные условия, в кото-
рых собака проведёт свою ста-
рость, отдохнёт.

– А что будет с Кларой?
– Клара – моя собака во всех 

смыслах, она живёт у меня дома. 
Понимаете, работа с собакой 
подразумевает изменение обра-
за жизни: активные выходные и 
прогулки всегда в её компании. 
Сейчас она работает в МВД по до-
говору, получает ветеринарное 
обслуживание. Как только при-
дёт время уходить на пенсию, 
мы разрываем договор и она 
остаётся со мной.

ЛАКОМСТВО ВПЕРЁД

– Как уговорить собаку най-
ти конкретные вещества или 
предметы? 

– Если мы хотим, чтобы соба-
ка была заинтересована в поис-
ке, совмещаем запахи вещества 
и лакомства, тем самым повы-
шая значимость предмета для 
неё. Весь процесс проходит в 
игровой форме. Постепенно 
упражнения усложняются: сна-
чала поиск ведётся в пустом по-
мещении, в котором размещено 
целевое вещество, затем начина-
ем подкладывать посторонние 
предметы: мыло, кофе и т. д.

После этого переходим к  
обыску багажа в транспортных 
средствах. Со временем предме-
ты маскируются и прячутся на-
ми лучше, перебиваются други-

ми запахами. Обучение можно 
начинать с третьего месяца. 
Примерно к полутора годам мы 
будем иметь хорошую, крепкую 
собаку, выполняющую норма-
тив, положенный по приказу. К 
двум с половиной годам она ста-
нет достаточно опытной, чтобы 
самостоятельно ориентировать-
ся в любой сложной ситуации.

– Могут ли служебным соба-
кам давать наркотики, чтобы 
они их лучше искали?

– Это самое распространённое 
заблуждение. Наркотики явля-
ются для собаки таким же ядом, 
как и для человека, даже в боль-
шей степени. Она работает ис-
ключительно за еду, причём ла-
комство жалеть нельзя. Киноло-

ги обычно отвечают на такой 
вопрос встречным вопросом: ес-
ли для поиска наркотиков нуж-
но подсаживать на наркотики, 
то чем тогда кормить собаку, ко-
торая ищет человека?

ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ  
В ЗЛОДЕЙКУ

– Какие самые способные к 
обучению породы?

– Мне нравится бельгийская 
овчарка (это порода моей Кла-
ры), она быстрая, выносливая, 
настойчивая, активная, упря-
мая, «отмороженная» в хорошем 
смысле этого слова. Очень бы-
стро обучается. Немецкие овчар-
ки более мягкие, податливые, 
прощают погрешности в дресси-
ровке, перегрузку. Бельгийская 
же отметит и ещё как-нибудь 
напомнит о вашем промахе.

Со временем у кинолога фор-
мируется понимание того, как 
работать с любой породой. Они 
отличаются по темпераменту: 
бывают холерики, а бывают и 
флегматики, которые не подхо-
дят для службы. К любой важно 
подобрать ключ: не заставить 
выполнять то или иное упраж-
нение, а мотивировать, чтобы 
она выполняла с охотой и огонь-
ком в глазах.

– Сколько времени уходит на 
дрессировку собаки?

– Трёх месяцев грамотно состав-
ленных занятий хватит для того, 
чтобы закрепить основные двига-
тельные моменты. Собака будет 
сидеть, лежать, знать своё место, 
подходить, сопровождать во всех 
видах движения. Главное, она 
должна сама осознавать, как здо-
рово для неё выполнять команду, 
получая за это лакомство и поощ-
рение. Если собака маленькая, 
лучше не перегружать: занятий 
должно быть много, но коротких 
по продолжительности. Взрослой 
достаточно 30 минут в день

– Расскажите о необычном 
случае во время работы.

– Как-то мы с моей молодой 
здоровенной, но очень доброй со-
бакой охраняли общественный 
порядок. Она, словом, очень лю-
била кататься на машине. Полу-
чили задание доставить людей 
из парка в отдел. Задержанные 
сопротивлялись, кричали. Мы их 
просили помолчать, успокоиться 
– безрезультатно. Тут неожидан-
но для нас подаёт голос собака, 
начинает с диким грозным хри-
пом лаять и рычать на них, что 
ей вообще несвойственно. Не-
смотря на мягкий характер, сыг-
рала так, что они, перепугав-
шись, ехали всю дорогу молча. 
Решили, что с такой спутницей 
лучше вести себя хорошо.

Диана МАСЛОВА.  
Фото Галы АМАРАНДО.

В СИМФЕРОПОЛЕ ЗАПУЩЕН НОВЫЙ АВТОБУСНЫЙ МАРШРУТ К БОЛЬНИЦЕ ИМ. СЕМАШКО
kianews24.ru

ИВАН ГИЛЁВ:
• работает в правоохранитель-
ных органах России с 2005 года;

• в 2011 году перешёл в киноло-
гию, служил в Санкт-Петербурге 
и Ленинградской области;

• в 2014 году окончил Ростов-
скую школу служебно-разыск-
ного собаководства МВД России, 
позже – Санкт-Петербургский 
полицейский колледж;

• в 2022 году перевёлся на 
повышение в Республику Крым. 
В настоящее время возглавляет 
отделение по разведению, 
выращиванию, дрессировке и 
тренировке служебных собак 
ЦКС МВД по Республике Крым, 
лейтенант полиции.

ТЕРРИТОРИЯ ПРОФИ

ЧЕТВЕРОНОГИЙ 
АГЕНТ

Как работает кинологическая  
служба крымской полиции
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ПОКОЛЕНИЕ ПОСЛЕДСТВИЙ

На ситуацию с рождаемостью 
влияет множество факторов, от 
популяризации семейных цен-
ностей до социальных мер под-
держки беременных женщин и 
семей с детьми. Тем не менее, го-
воря о сложившейся ситуации, 
следует в первую очередь учиты-
вать проявившиеся последствия 
демографического спада 90-х го-
дов, когда по объективным соци-
альным причинам рождаемость 
упала. В те годы на свет не появи-
лось такого количества детей, 
которое сегодня, повзрослев, мог-
ло бы обеспечить высокий уро-
вень рождаемости, подчёркивает 
главный внештатный специа-
лист по акушерству и гинеколо-
гии Министерства здравоохра-
нения Крыма Дмитрий Беглицэ.

Кроме демографической ямы 
90-х, на нынешнюю ситуацию с 
рождаемостью повлияла и пан-
демия коронавируса.

– Сам факт пандемии сильно 
испугал наше общество, – отме-
чает Дмитрий Беглицэ. – В её раз-
гар об осложнениях во время бе-
ременности не говорил только 
ленивый. Сегодня мы среди про-
чего имеем дело с последствиями 
пандемии. Это больше о страхе, 
но, конечно, коронавирус оста-
вил и глубокий след в здоровье 
населения. Сосудистые пробле-
мы, от которых напрямую зави-
сит репродуктивное здоровье, 
имеют место на сегодняшний 
день.

Тем не менее сегодня боль-
шинство родителей подходит к 
вопросу рождения детей очень 
осознанно. Один из основных по-
казателей этого – значительное 
снижение количества брошен-
ных малышей. Их практически 
не оставляют в родильных до-
мах, подчёркивает Беглицэ.

ПРОСТЫЕ ПОДСЧЁТЫ

Статистика говорит: чтобы 
выйти из демографической ямы 
на плато, нужно, чтобы каждая 
женщина родила двух-трёх де-
тей.

– Позволить себе иметь детей 
может и должна любая семья. Да, 
демографы говорят, что для вос-
производства популяции нужно 
около 2,1 родов на одну женщи-
ну, – отмечает главный внештат-
ный специалист Министерства 
здравоохранения Крыма по ре-
продуктивному здоровью 
Игорь Лившиц. – Здоровье жен-
щин в разных возрастных груп-
пах разное. Мы, врачи, видим, 
что некоторые женщины поздне-
го репродуктивного возраста 
(старше 35 лет) имеют наруше-

ние репродуктивной функции и 
обращаются к нам, чтобы завести 
иногда первого ребёнка.

Игорь Лившиц отмечает, что 
дорогостоящая процедура ЭКО 
сегодня стала доступнее для мно-
гих семей, ведь она проводится 
по ОМС. Около 300 женщин в год 
рожают в Крыму именно с помо-
щью ЭКО.

ТЕПЕРЬ ЕДИНАЯ ВЫПЛАТА

Важным фактором, влияю-
щим на рождаемость, является 
наличие социальной помощи от 
государства как беременным 
женщинам, так и семьям с деть-
ми. С этого года все полагающие-
ся родителям и детям пособия 
интегрированы в одно, которое 
оформляется в Социальном фон-
де России.

– Уже давно существует под-
держка женщин до достижения 
их детьми полутора лет. Работаю-
щим женщинам положен отпуск 
перед родами. Потом они могут 
находиться в отпуске 1,5 года, а 
по согласованию с работодате-
лем – ещё столько же, – рассказы-

вает заведующая отделом 
адресной и социальной помо-
щи Министерства труда и соци-
альной защиты Крыма Евгения 
Руева. – Несколько лет существу-
ют выплаты за счёт средств мате-
ринского капитала при рожде-
нии первого и второго ребёнка. 
Также есть выплаты на третьего 
и последующих детей. Анализ по-
казал, что помощи при факте 
рождения ребёнка недостаточно. 
Поэтому появлялись пособия на 
поддержку семей, в которых вос-
питываются дети от 3 до 7 лет, от 
3 до 17 лет. С 2023 года все посо-
бия объединены.

Неработающая женщина мо-
жет получать порядка 8 тысяч 
рублей в месяц до достижения 
ребёнком полутора лет, расска-
зывает Руева. У работающих раз-
мер выплаты составляет 40 про-
центов от заработка.

Пособия по уходу за ребёнком 
до 17 лет платят в трёх размерах: 
стопроцентный прожиточный 
минимум (14 846 рублей), а также 
50 и 75 процентов от этой суммы 
в зависимости от степени нужда-
емости семьи.

Подводя итог, Дмитрий Бегли-
цэ отмечает, что для улучшения 
ситуации с рождаемостью важно 
не только социальное пособие, 
но и создание положительного 
образа семьи и материнства по-
средством телевидения и Интер-
нета, а также бесед со студентами 
и школьниками. Важнейшую 
роль играет уровень медицины и 
условия, в которых будут прохо-
дить роды.

– Сегодня все медицинские  
учреждения Крыма, где проходят 
роды, подверглись модерниза-
ции и ремонту, – отмечает Бегли-
цэ. – Это имеет большое значе-
ние, ведь женщины делятся впе-
чатлениями об условиях, в кото-
рых рожали.

Также наш собеседник под-
черкнул, что с этого года в Крыму 
действует программа расширен-
ного неонатального скрининга 
новорождённых, которая позво-
ляет выявлять врождённые ано-
малии. Мамы со всей серьёзно-
стью относятся к обследованиям 
малышей, сегодня процент отка-
за от диагностики равен нулю, 
отметил врач.

Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

ЖИТЕЛЬ КРАСНОПЕРЕКОПСКА ПОЛУЧИЛ ЧЕТЫРЕ ГОДА ТЮРЬМЫ ЗА УБИЙСТВО БРАТА   
 kianews24.ru

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Большинство женщин в 
Крыму рожают первого 
ребёнка в возрасте от 25 до 
29 лет. Это укладывается в 
традиционные границы 
рождения первенца – от 20 
до 34 лет, что говорит о 
здоровой среде, в которой 
появляются на свет 
маленькие крымчане.

МОЯ СЕМЬЯ

ДЕМОГРАФИЧЕСКОЕ  
ТЛЕНИЕ

Почему многие крымчане  
не спешат становиться родителями 

и что с этим делать
Сегодня в Крыму и в России в целом наблюдается замедление демографического 

спада, который проявился как последствие 90-х годов прошлого века.  
Над выравниванием ситуации в тандеме работают и медицинские,  

и социальные, и религиозные учреждения. 

КСТАТИ

Сегодня в Крыму 85% родов 
не нуждается в 
медицинских 
вмешательствах.

ЦИФРЫ

250-300 
крымчанок в год рожают после 
процедур ЭКО.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Основные причины, по 
которым семьи не могут 
завести детей, остаются 
прежними. Среди них 
ведущие позиции занимают 
такие вредные факторы 
воздействия на организм, 
как курение, алкоголизм и 
наркомания. Сюда же Игорь 
Лившиц относит тяжёлые 
условия труда и возраст 
родителей старше 35 лет.
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НОВОЕ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

НЕ «РАВНЕЕ» ДРУГИХ
Государственная Дума на этой 

неделе приняла закон, который 
вносит изменения в ФЗ «О воин-
ской обязанности и воинской 
службе». Главная задача в изме-
нении законодательства – испра-
вить выявленные недостатки. 
Проводимая в прошлом году мо-
билизация показала, что иногда 
повестки присылали тем, кто 
призыву не подлежит.

– Призывали многодетных, 
инвалидов, тех, кто имеет от-
срочки и так далее. Здесь будет 
наведён полный порядок, полное 
социальное равенство. У нас се-
годня есть, к сожалению, отдель-
ные люди, которые «равнее» дру-
гих. Теперь в вопросах священ-
ной обязанности защиты Отече-
ства все будут иметь одинаковые 
условия, – отмечает лидер Обще-
российской общественной орга-
низации «Российский союз ве-
теранов Афганистана» Франц 
Клинцевич.

Сегодня ресурс военнообязан-
ных в России оценивается в более 
чем 30 миллионов человек. И соз-
дание единого реестра для них 
упростит задачу многим. Вносить 
в электронную базу будут паспорт-
ные данные, образование, военно-
учётную специальность, а также 
сведения о водительском удосто-
верении, ИНН, номер мобильного 
телефона военнообязанного. Пока 
же информация хранится исклю-

чительно на бумаге, найти её бы-
вает проблематично. Также папки 
порой теряются, нередки и ошиб-
ки в данных.

Необходимые сведения о 
гражданах, которые должны со-
стоять на воинском учёте или 
уже состоят, будут обязаны пре-
доставлять в электронной форме 
различные ведомства: ФНС, МВД, 
ЦИК, Минпросвещения, суды,  
медорганизации, Соцфонд.

ЕЩЁ ОДИН ДУБЛЬ!

– По сути, это модернизация 
существующей системы призыва 
на службу в армии. Основным 
эффектом должна стать система-
тизация. Работа призывных ко-
миссий станет более эффектив-
ной, более прозрачной. Граждане 
без труда смогут отслеживать, в 
каком статусе они сейчас нахо-
дятся, какую группу пригодности 
к военной службе имеют. Что ка-

сается недобросовестных граж-
дан, которые «косят» от армии, то 
данная мера позволит таких лю-
дей находить и выявлять более 
быстро, оперативно принимать к 
ним меры законного воздей-
ствия, – сообщил депутат Госду-
мы от Крыма Леонид Бабашов.

Цифровизация призвана све-
сти к минимуму любой человече-
ский фактор, в том числе воз-
можность сослаться на неполу-
чение повестки. Теперь этот но-
мер не пройдёт. Привычные бу-
мажные повестки дополнят 
электронными, которые будут 
рассылать в «Личный кабинет» 
военнообязанного, и теми, что 
отправят заказным письмом.

– Электронные повестки – это 
способ дублирования основных 
повесток. Мы оставляем все тра-
диционные способы оповещения. 
Это личное вручение повесток, 
вручение их работодателем. До-
полняем возможность оповеще-

ния по почте заказным письмом. 
Повестка считается полученной с 
момента её размещения в «Лич-
ном кабинете» военнообязанного. 
Ничего с человеком не случится, 
если он в призывную кампанию, 
которая идёт, не нашёл или не 
увидел эту повестку. Но в этом 
случае в следующую призывную 
кампанию он обязан сам в тече-
ние двух недель с момента её на-
чала явиться в военный комисса-
риат, – рассказывает председа-
тель Комитета Госдумы РФ по 
обороне Андрей Картаполов.

Стоит отметить, что для законо-
послушных граждан цифровиза-
ция воинского учёта – это допол-
нительные удобства, в том числе 
за счёт возможности электронно-
го обращения в военкоматы. Посе-
щений их станет в несколько раз 
меньше. Данные, например, о 
рождении детей будут добавлять-
ся в личные дела автоматически. 
Также удалённо можно будет по-

дать жалобу или оспорить реше-
ние, получить оповещение с элек-
тронной подписью военкома, на-
пример, о неявке в военкомат.

ОСЕНЬ НЕ ЗА ГОРАМИ

Чтобы военкоматы как можно 
быстрее стали цифровыми, нуж-
ны специалисты. Планируется, 
что к работе привлекут комиссо-
ванных из зоны специальной во-
енной операции. Это ведь по боль-
шей части ребята, которые с элек-
тронными ресурсами на «ты».

Сегодня не исключают, что по 
новым правилам, возможно, 
пройдёт осенний призыв. К тому 
времени может появиться элек-
тронный реестр военнообязан-
ных, а на «Госуслугах» – соответ-
ствующий раздел.

Напомним: буквально на про-
шлой неделе военный комиссар 
Симферополя Александр Чепу-
ренко анонсировал такое разви-
тие событий. В комментариях 
«Крымской газете» он рассказал, 
что, «может быть, уже осенний 
призыв будет осуществляться че-
рез электронные носители».

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ЭЛЕКТРОННЫЙ 
ПРИЗЫВ

«Крымская газета» разбиралась  
в новых правилах воинского учёта

ИНФОРМАЦИЯ

В период с 1 мая по 30 октября 
государственным унитарным 
предприятием Республики 
Крым «Крымская противоградо-
вая служба» на территории Кры-
ма будет проводиться защита 
ценных сельскохозяйственных 
культур, садов и виноградников 
от градобития.

Для защиты посевов и зелё-
ных насаждений создана высо-
коэффективная наукоёмкая ав-
томатизированная технология, 
обеспечивающая сокращение 
потерь от этой грозной стихии в 
5-10 раз. Несмотря на отдельные 

случаи выпадения града на за-
щищаемых территориях, эти ра-
боты дают большой экономиче-
ский эффект. Затраты на прове-
дение противоградовой защиты 
окупаются в 5-15 раз, в зависимо-
сти от ценности защищаемых 
сельхозкультур и градоопасно-
сти территории. 

Физической основой предот-
вращения града является пре-
ждевременное вызывание до-
ждя из той части облака, где 
должен образоваться град. Это 
достигается путём радиолокаци-
онного обнаружения градовых и 

градоопасных облаков и масси-
рованного ракетного засева об-
ластей будущего градообразова-
ния кристаллизующими части-
цами на основе экологически 
чистого йодистого серебра. 

Для доставки и распыления 
реагентов в градовых облаках 
используются противоградовые 
ракеты и генераторы льдообра-
зующего аэрозоля ГЛА-105 (далее 
– противоградовые изделия). 

Несмотря на их высокую на-
дёжность, в одном из несколь-
ких тысяч случаев корпус раке-
ты может не ликвидироваться 

на траектории, упасть на землю, 
углубиться в грунт либо в ещё 
более редких случаях взорваться 
при ударе о твёрдый грунт. По-
этому в направлении городов, 
крупных сёл и других важных 
объектов вводятся запретные 
секторы для стрельбы. Хотя за 
многолетнюю историю массово-
го применения противоградо-
вых изделий (уже израсходовано 
более двух миллионов ракет) 
ещё не было ни одного случая 
поражения человека или живот-
ных, всё же в период воздей-
ствия на градовые облака реко-
мендуется соблюдать следую-
щие меры предосторожности: 

– услышав стрельбу, разрывы 
ракет в воздухе, необходимо уйти 
с открытого участка местности; 

– если на земле обнаружены 
неразорвавшаяся ракета длиной 
1-2 м, диаметром 82 мм или от-
дельные элементы ракеты, необ-
ходимо сообщить об этом в бли-
жайшее противоградовое под-
разделение или местным орга-
нам власти, в органы полиции;

– место падения оградить под-
ручными средствами, опове-
стить людей, которые находятся 
в этом районе, если возможно, 
установить наблюдение за ме-
стом падения; 

– противоградовые изделия, 
обнаруженные на земле, запре-
щается трогать, наносить удары 
или пытаться их поджечь.

Выполнение этих элементар-
ных правил полностью исклю-
чает несчастные случаи. 	

ВНИМАНИЕ: ГРАД! 

ГЛАВНОЕ:

– в единый реестр будут соби-
раться данные военнообязан-
ных: мужчин с 17 лет и женщин 
с военно-учётной специально-
стью;
– обязанность создать реестр 
закреплена за Минцифры, его 
оператором будет Минобороны. 
Получить доступ к повестке 
можно будет через «Личный 
кабинет», на портале госуслуг 
и в МФЦ;
– если проигнорировать по-
вестку и не явиться в военко-
мат, могут ввести ряд ограни-
чений. Это, например, запрет 
на регистрацию в качестве ИП 
и самозанятого, приостановка 
регистрации прав на недвижи-
мость, отказ в выдаче кредитов. 
Ограничения должны снять в 
течение суток с момента явки в 
военкомат или подтверждения 
уважительной причины неявки;
– выезд из страны запрещается 
со дня, когда повестка счита-
ется вручённой. Ограничение 
также действует до явки в  
военкомат. 
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В КРЫМУ 23 ОКТЯБРЯ ЕЖЕГОДНО БУДУТ ОТМЕЧАТЬ ДЕНЬ ПАМЯТИ И СЛАВЫ ПАРТИЗАН
  kianews24.ru

МАССОВЫЙ СПОРТ

«ВОСТРЕБОВАНО 
ВРЕМЕНЕМ»

По словам первого замглавы 
Минспорта Крыма Сергея Гниз-
дыло, в каждом муниципалите-
те республики функционирует 
центр тестирования комплекса 
ГТО.

– Сейчас в автоматизирован-
ной информационной системе 
ГТО зарегистрированы 178 434 
крымчанина, то есть около деся-
ти процентов населения респуб-
лики, – говорит он. – В прошлом 
году к выполнению нормативов 
ГТО в Крыму приступили 31 590 
человек, выполнили – 9 708 че-
ловек, в том числе для получе-
ния золотого значка – 4 488, сере-
бряного – 3 243 и бронзового –  
1 977.

Антон Кравец, глава адми-
нистрации Нижнегорского рай-
она, ставшего лидером среди 
муниципалитетов Крыма в рей-
тинге ГТО по итогам первого по-
лугодия 2022 года, убеждён, что 
возвращение физкультурно-
спортивного комплекса в жизнь 
россиян востребовано временем 
и нынешними социальными 
факторами.

– Ищут пожарные, ищет 
милиция, 
Ищут фотографы в нашей
столице, 
Ищут давно, но не могут 
найти 
Парня какого-то лет 
двадцати. 
Среднего роста, плечистый 
и крепкий,
Ходит он в белой футболке 
и кепке. 
Знак ГТО на груди у него. 
Больше не знают о нём ниче-

го, – напоминает он знакомые 
многим с детства строки из сти-
хотворения Самуила Маршака 
«Рассказ о неизвестном герое». – 
Ирония стихотворения заключа-
лась в том, что значкистов ГТО в 
то время было больше половины 
страны и каждый был готов к 
труду и обороне!

Пожалуй, с упорством сило-
виков из текста детского класси-
ка региональные и муниципаль-
ные власти республики взывают 
к крымчанам, всячески пропа-
гандируя комплекс ГТО, в ответ 
на что последние уверенно по-
полняют ряды апостолов физ-
культуры и спорта. По словам 
того же Кравеца, комплекс ГТО в 
Нижнегорском районе плано-
мерно внедряют с 2017 года.

– С 2017 по 2022 год в районе в 
автоматизированной информа-
ционной системе ГТО зареги-
стрированы 4 736 человек при 
численности населения района 
в 40 тысяч, – рассказывает глава 
районной администрации. – Из 
них нормативы на знаки отли-
чия выполнили 1 292 человека, 
что составляет 27% от общего 
числа зарегистрированных в си-
стеме. 

ДОРОГОЙ ПОБЕД

В прошлом году лидером по 
числу жителей муниципалите-
та, вовлечённых в выполнение 
нормативов ГТО, стал Красно-
гвардейский район. Их там ока-
залась почти половина от числа 
зарегистрированных в автома-
тизированной системе ГТО. В 
тройку лидеров по этому показа-

телю также вошли Евпатория и 
Джанкойский район. 

Глава администрации Крас-
ногвардейского района Васи-
лий Грабован говорит, что на 
территории района с 2017 года 
установлено 45 плоскостных 
спортивных площадок для под-
готовки к сдаче норм ГТО, до-
ступных также для инвалидов. В 
2022 году в рамках государствен-
ной программы развития физи-
ческой культуры и спорта в рай-
онном центре введён в эксплуа-
тацию физкультурно-оздорови-
тельный комплекс открытого 
типа, пока единственный в рес-
публике. На его обширной тер-
ритории, помимо зрительской 
трибуны, расположились стади-
он с футбольным полем и легко-
атлетическими дорожками, уни-
версальные спортивные пло-
щадки для игры в баскетбол и 
волейбол, зона воркаута, ком-
плекс уличных тренажёров.

– В Красногвардейском агро-
промышленном техникуме 
практикуют начисление допол-
нительных баллов абитуриен-
там за знаки отличия комплекса 
ГТО, – рассказал Грабован. 

Он также отметил, что в про-
шлом году для тестирования на-
селения на базе местных школ 
направлялись выездные брига-
ды специалистов:

– Сдача норм ГТО проводилась 
на стационарном оборудовании 
с использованием спортивного 
инвентаря Красногвардейского 
центра тестирования: дорожек 
для прыжков в длину, тумб для 
наклонов и гирь.

«ЗАЛОГ АКТИВНОСТИ»

Вице-премьер крымского 
правительства Светлана Мас-
лова констатирует, что в респу-
блике проводится много спор-
тивных мероприятий и «нет ни 
одного муниципального образо-
вания, которое бы не дружило с 
физкультурой и спортом».

– Важно, чтобы мы все двига-
лись в правильном направле-
нии, достигали показателей не 
ради показателей, а ради увели-
чения увлечённости крымчан 
спортом и укрепления их здоро-
вья, – считает зампред Совета 
министров РК. – Тем более что в 
республике на протяжении не-
скольких лет уделяется большое 
внимание системе организации 
сдачи норм ГТО. Наша общая за-
дача – популяризировать и бы-
стрее внедрять систему ГТО в 
нашу жизнь.

Обладательница золотого 
значка ГТО министр спорта 
Крыма Ольга Торубарова убеж-
дена, что систематические заня-

тия физической культурой улуч-
шают состояние здоровья, повы-
шают активность и продолжи-
тельность жизни.

– Именно поэтому так важно 
прививать эти простейшие фи-
зические навыки детям, под-
росткам и людям, в том числе и 
старшего возраста, – говорит 
она. – Подготовка к сдаче норм 
ГТО и есть тот необходимый за-
лог активности, позволяющий 
чувствовать себя в хорошей фи-
зической форме. Уверена, что 
эта работа продолжится и ста-
нет основой здорового образа 
жизни!

Василий АКУЛОВ.  
Фото: Евгений ЛЕТОВ.

ГОТОВНОСТЬ 
НОМЕР ОДИН

Этой весной в республике проходит череда местных этапов фестиваля Всероссий-
ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Участни-

ками состязаний стали самые разные крымчане: старшеклассники, студенты, 
муниципальные служащие. В Симферополе 15 апреля планируется провести 

фестиваль ВФСК «ГТО» среди трудовых коллективов государственных и муници-
пальных служащих республики. 

Подготовка к сдаче норм ГТО – 
необходимый залог активности.

СПРАВКА

Проект комплекса ГТО был 
разработан и утверждён по 
поручению Всесоюзного со-
вета физической культуры 
при ЦИК СССР 11 марта 1931 
года. В 2013 году руководство 
РФ и региональные деятели 
выступили с инициативой воз-
родить комплекс ГТО. Сейчас 
всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс преду-
сматривает нормативы для 
11 возрастных ступеней (от 6 
до 70 лет и старше), в каж-
дой – три уровня сложности, 
соответствующие золотому, 
серебряному и бронзовому 
знакам отличия (по аналогии с 
медалями в большом спорте). 

КСТАТИ 

В Крыму ежегодно проводит-
ся около 200 мероприятий, 
связанных с выполнением 
нормативов комплекса ГТО. 
По инициативе Общественной 
палаты и Министерства спорта 
РК 2023-й объявлен Годом мас-
сового спорта. В связи с этим 
в республике запланированы 
восемь различных фестивалей 
ГТО, в том числе студенческий. 
До конца 2023-го крымчане 
будут сдавать нормы Всерос-
сийского физкультурно-спор-
тивного комплекса. Для этого 
им нужно зарегистрироваться 
на сайте gto.ru и обратиться в 
региональный центр тестиро-
вания.
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на подходит обследование для 
выявления нарушенной глике-
мии натощак, нарушенной толе-
рантности к глюкозе и сахарно-
го диабета второго типа, вклю-
чая глюкозу крови, исследова-
ние на гликированный гемогло-
бин, а при необходимости – 
оральный глюкозотолерантный 
тест.

ДОСТОЙНЫЕ МЕТОДЫ

Ведущим методом лечения 
висцерального ожирения явля-
ется традиционное совмещение 
правильного питания и регуляр-
ных занятий спортом. При этом 
попытки похудеть за счёт резко-
го отказа от еды и перехода на 
сокращённый набор продуктов 
могут быть опасны для здоро-
вья. Необходимо употреблять 
достаточное количество белка, 
растительной пищи, овощей, 
фруктов. Следует ограничивать 
употребление жиров, сливочно-
го масла, рафинированных угле-
водов, советует эндокринолог:

– В работе врачи используют 
«светофоры питания», демон-
страционные тарелки. Всем ли-
цам с избыточной массой тела и 
ожирением показаны регуляр-
ные аэробные физические 
упражнения продолжительно-
стью не менее 150 минут в неде-
лю. Под воздействием аэробных 
тренировок средней интенсив-
ности кровоток в жировой ткани 
постепенно повышается, в ре-
зультате чего организм учится 
использовать висцеральный 

жир в качестве источника 
энергии. В арсенале врача-эн-
докринолога также есть ле-

карственные препараты, на-
правленные на снижение массы 
тела. Хотя медикаментозная те-
рапия назначается только леча-
щим врачом во избежание неже-
лательных реакций. Причём ле-
карственные препараты для 
снижения веса не работают без 
изменения образа жизни и пита-
ния, ведь ожирение, в том числе 
висцеральное, чаще всего вызы-
вается именно низким уровнем 
подвижности на фоне избыточ-
ного употребления простых 

углеводов и насыщенных жиров.

Диана МАСЛОВА.

СОВСЕМ НЕ МЯГКИЙ

Висцеральное ожирение ха-
рактеризуется накоплением жи-
ра внутри брюшной полости 
между органами. Его избыток 
негативно влияет на работу все-
го организма, нарушая нормаль-
ную выработку гормонов. При 
этом висцеральный жир прин-
ципиально отличается от под-
кожного тем, что активно уча-
ствует в метаболических про-
цессах.

– Главным отличием висце-
рального жира от подкожного 
является то, что располагаю-
щийся непосредственно под ко-
жей жир мягкий на ощупь 
(именно он откладывается на 
боках и прочих проблемных ме-
стах). В свою очередь, скрываю-
щийся в брюшной полости жир 
обладает более плотной структу-
рой, – объясняет главный вне-
штатный эндокринолог Мин-
здрава Крыма, заведующая от-
делением эндокринологии 
Ирина Репинская. – А распо-
знать его можно с помощью из-
мерения талии. Отметьте, на-
сколько вы склонны к типу фи-
гуры «яблоко»? Риск начинается 
с 80 см у женщин и 94 см у муж-
чин. Хотя здесь нужно учиты-
вать естественную разницу в га-
баритах (кто-то от природы 
крупный и высокий, кто-то, на-
оборот, миниатюрный).

Наличие висцерального ожи-
рения способствует повышению 
риска инфаркта, инсульта, раз-
вития сахарного диабета второ-
го типа. Кроме того, висцераль-
ное ожирение всегда сопрово-
ждается нарушением соотноше-
ния липопротеидов (соединений 
белков и липидов) в крови, что 
приводит к повышению уровня 
холестерина и риску образова-
ния атеросклеротических отло-
жений. Неправильное питание, 
злоупотребление алкоголем, пе-
ренесённые вирусные гепатиты 
приводят к развитию неалко-
гольной жировой болезни пече-
ни (ожирению печени) с транс-
формацией в цирроз печени и к 

КРЫМСКИЕ ХОККЕИСТЫ ЗАНЯЛИ ВТОРОЕ МЕСТО В ФИНАЛЕ КУБКА ЮФО И СКФО
kianews24.ru

 ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАБОЛЕТЬ 
ВИСЦЕРАЛЬНЫМ ОЖИРЕНИЕМ 
ОДИНАКОВА У МУЖЧИН И У 
ЖЕНЩИН, ПРИЧЁМ С ВОЗРАС-
ТОМ ОНА РАСТЁТ. КАК ПРАВИ-
ЛО, ВИНОЙ ТОМУ МАЛОПО-
ДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, 
НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ, 
НАРУШЕНИЕ МЕТАБОЛИЗМА, 
ОТЯГОЩЁННАЯ НАСЛЕД-
СТВЕННОСТЬ ПО ОЖИРЕНИЮ»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

ТЯЖЁЛЫЙ 
СЛУЧАЙ

Избыточный вес и ожирение – настоящая беда нашего времени. Но главная опас-
ность таится в скрытом внутреннем жире, который находится глубже подкожного, 
обволакивает печень, поджелудочную железу и почки и постепенно провоцирует 

нарушение работы сердца, деменцию, артрит, а также онкологические заболевания.

ВИСЦЕРАЛЬНЫЙ ЖИР В ОРГАНИЗМЕ
Скапливается не в подкожных слоях организма, 

а вокруг жизненно важных органов брюшной полости

КАК ПРОВЕРИТЬ:
 окружность талии более 100 см свидетельствует 

о наличии висцеральной жировой ткани.

ЧЕМ ОПАСЕН:
 болезни сердечно-сосудистой 

системы (печень перегружается 
«плохим» холестерином липопро-
теидов низкой плотности, тригли-
церидов, что приводит к накопле-
нию холестериновых бляшек в 
артериях); 

 деменция (вызывает повышен-
ное высвобождение гормона сы-

тости (лептина), кото-
рый влияет на мозг, 
обучение и память);

 бронхиальная аст-
ма, вызванная боль-
шим продуцировани-
ем цитокинов;

 онкологические забо-
левания;

 сахарный диабет.

ФАКТОРЫ:
 наследственность;
 недостаточная физиче-

ская активность;
 неправильное питание;

 повышение уровня инсу-
лина в крови;

 алкоголь;
 стресс и дефицит сна.

ности кровоток в жировой ткани 
постепенно повышается, в ре-
зультате чего организм учится 
использовать висцеральный 

жир в качестве источника 

карственные препараты, на-
правленные на снижение массы 
тела. Хотя медикаментозная те-
рапия назначается только леча-
щим врачом во избежание неже-
лательных реакций. Причём ле-
карственные препараты для 
снижения веса не работают без 
изменения образа жизни и пита-
ния, ведь ожирение, в том числе 
висцеральное, чаще всего вызы-
вается именно низким уровнем 
подвижности на фоне избыточ-
ного употребления простых 

углеводов и насыщенных жиров.

Диана МАСЛОВА.

Скапливается не в подкожных слоях организма, 
а вокруг жизненно важных органов брюшной полости

 бронхиальная аст-
ма, вызванная боль-
шим продуцировани-

 онкологические забо-

 повышение уровня инсу-

 стресс и дефицит сна.

сокращению продолжительно-
сти жизни.

В ЗОНЕ РИСКА ВСЕ

Вероятность заболеть висце-
ральным ожирением одинакова 
у мужчин и у женщин, причём с 
возрастом она растёт. Как прави-
ло, виной тому малоподвижный 
образ жизни, неправильное пи-
тание (в том числе избыточное 
употребление углеводов, жиров 
и алкоголя), нарушение метабо-

лизма, отягощённая наслед-
ственность по ожирению. Инте-
ресно, что висцеральное отло-
жение жира может быть и у от-
носительно неполных людей. 
Чаще всего это происходит под 
влиянием наследственного фак-
тора или плохо компенсирован-
ного хронического заболевания, 
например, сахарного диабета.

– Надо понимать, что жало-
бы, связанные с ожирением, мо-
гут вовсе не возникать. Поэтому 
необходимо ежегодно прохо-

дить обследование для оценки 
состояния здоровья и коррекции 
лечения, – призывает эксперт. – В 
частности, всем пациентам реко-
мендуется проведение биохими-
ческого анализа крови с исследо-
ванием уровня холестерина, 
триглицеридов и липопротеидов 
высокой, низкой плотности, кре-
атинина, мочевой кислоты, 
трансаминаз и билирубина для 
диагностики метаболических 
нарушений. С целью диагности-
ки нарушений углеводного обме-
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ЦЕНТРЫ БОКСА

Федерация бокса Крыма 
совсем недавно чествовала 
победителей и призёров 
первенства Южного феде-
рального округа. Спортсме-
ны были награждены по-
чётными грамотами, а об-
ладатели золотых и сере-
бряных медалей получили 
ценные подарки.

При этом нельзя забы-
вать о массовости респуб-
ликанских соревнований, 
которые состоялись в на-
чале весны. 

– Как всегда, первенство 
Республики Крым среди 
юношей 13-14 лет и чемпи-
онат прошли очень массо-

во. 200 участников сорев-
новались за медали и ме-
ста в сборной, – отметил 
исполнительный дирек-
тор Федерации бокса Рес-
публики Крым Александр 
Мощевитин. – Участвова-
ло около 50 взрослых  
спортсменов, все осталь-
ные – наше будущее, юно-
ши. Традиционно выделя-
ются центры бокса в горо-
дах Симферополе, Керчи, 
Алуште и Бахчисарае. Так-
же могу отметить Сакский 
и Симферопольский  
районы.

Победители и призёры 
этих соревнований только 
готовятся выступить на 
первенстве и чемпионате 
ЮФО. А вот юниоры 15-16, 
17-18 лет в Южном феде-
ральном округе уже своё 
веское боксёрское слово 
сказали.

С 26 марта по 1 апреля в 
Волгограде наша команда 
завоевала четыре золотые, 
четыре серебряные и де-
вять бронзовых медалей.

– Очень хорошо на пер-
венстве ЮФО выглядел 
Юрий Аветян. Он и до этого 
уже побеждал на подобных 
соревнованиях, а также 

был призёром первенства 
России. Сейчас Юрий тоже 
стабильно провёл турнир 
и заслуженно завоевал зо-
лотую медаль, – продол-
жил Александр Мощеви-
тин. – Нельзя не отметить 
выступление в Волгограде 
керчанина Марка Бедако-
ва. Он завоевал золотую 
медаль в весовой катего-
рии до 54 килограммов. 
Очень хорошие Марк про-
вёл бои. Технически и фи-
зически наш боксёр вели-
колепно готов. Очень уве-
ренно провёл три поедин-
ка. Соперники были силь-
ными, но с конкуренцией 
Марк справился.

ФАВОРИТ ТУРНИРА

По итогам первенства 
Южного федерального 
округа восемь крымских 
боксёров (Юрий Аветян, 
Марк Бедаков, Вадим Кур-
шаков, Сабри Меметов, Ва-
лерий Гаспарян, Михаил 
Огородов, Александр Лаго-
зин и Андрей Ящук) уже 
отобрались на первенство 
России. У других наших 
спортсменов ещё будет 
возможность попасть на 

главные соревнования го-
да через ведомственные 
турниры.

Среди взрослых спорт-
сменов уже в конце мая 
сборная Республики Крым 
должна порадовать своих 
болельщиков. Бронзовый 
призёр чемпионата мира 
Ахтем Закиров, несомнен-
но, является фаворитом 
этого турнира в своей весо-
вой категории. 

Ещё несколько спорт-
сменов будут претендовать 

как минимум на завоева-
ние медалей чемпионата 
ЮФО.

На профессиональном 
ринге у Республики Крым 
также всё хорошо. Симфе-
рополец Глеб Бакши в мар-
те одержал победу над экс-
чемпионом по версии WBA 
венесуэльцем Альфонсо 
Бланко.

Это третий бой крымча-
нина. Он уже вырос из лю-
бительского бокса в про-
фессионалы и даёт мотива-
цию для занятий спортом 
нашим юным боксёрам.

– Этот бой отличается от 
предыдущих. Глеб действи-
тельно перестроился из 
любительского бокса. У не-
го чистая манера профес-
сионала. Победа была пол-
ностью заслуженной, – от-
метил Александр Мощеви-
тин. – Наши тренеры всегда 
перед боем сильнейших 
крымских боксёров гово-
рят детям, где можно смо-
треть трансляции. После 
поединков мы все вместе 
обсуждаем произошедшее. 
Это дополнительно объе-
диняет нас. А потом Глеб 
приезжает домой. Он при-
ходит в залы, дети видят 
его воочию. Это, конечно, 
добавляет мотивации для 
тренировок.

В ближайшем будущем 
любители бокса ждут по-
бед от Глеба Бакши. Но, 
конечно, о любительском 
ринге никто не забывает. 
Впереди чемпионат и пер-
венства ЮФО в младшей 
возрастной группе. А там 
и до главных российских 
соревнований уже неда-
леко.

В СЕВАСТОПОЛЕ НЕРАДИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ ЧЕТВЕРЫХ ДЕТЕЙ ЛИШИЛИ ПРАВ      
kianews24.ru

ФУТБОЛ

 ПУТЬ В ЛИГУ

В штаб-квартире Крымского футбольного союза состо-
ялась рабочая встреча с руководителями и сотрудника-
ми клубов-участников Премьер-лиги КФС.
Официально об итогах встречи не сообщается, но из-
вестный футбольный инсайдер Иван Карпов в своём 
телеграм-канале сообщает, что было решено допустить 
к лицензированию четыре крымских клуба. По его сло-
вам, их отобрали по спортивному принципу: 1-3-е места 
чемпионата – «Севастополь», «Рубин Ялта», «Океан» 
(Керчь). А также допустят победителя Кубка, «Таврию» 
из Симферополя. 
«Пока не ясно, в какую лигу они могут попасть, это за-
висит от реформы Второго дивизиона. Также им необ-
ходимо будет пройти сертификацию стадионов», – пи-
шет Иван Карпов.

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

ВЕРНЫЙ КУРС
В соревнованиях в Геленджике приняли участие 110 
лучших спортсменов из разных регионов России. В сво-
ей категории на дистанциях «кросс – классика» и 
«кросс – классика – общий старт» воспитанник спор-
тивной школы № 3 Симферополя мастер спорта Алек-
сей Асмолов занял вторые места, а в дисциплине «кросс 
– эстафета» в паре с Артёмом Хасановым завоевал 
бронзовую награду.
Хороший результат показали девушки из спортивной 
школы № 3 на дистанции «кросс – эстафета». Анна 
Павлова и Наталья Буякова поднялись на шестое  
место.

ИНФРАСТРУКТУРА

РЕМОНТ ДО ЗИМЫ
На ремонт спортивных площадок в Бахчисарае потра-
тят 6,3 миллиона рублей. Об этом говорится в Распоря-
жении Главы Республики Крым «Об определении под-
рядчика».
«Определить общество с ограниченной ответственно-
стью «ТЕХСТРОЙКРЫМ» единственным подрядчиком по 
муниципальному контракту, предметом которого явля-
ется выполнение работ по благоустройству территорий 
на объекте: «Текущий ремонт территорий спортивных 
площадок на территории города Бахчисарая – 7 шт.», – 
сказано в тексте документа.
Работы должны быть завершены до 1 декабря 2023 года.

ХОККЕЙ

КУБОК ДЕВЯТИ ГЕРОЕВ
В столице Республики Крым с 14 по 16 апреля в Ледо-
вом дворце «Консоль-Спорт» пройдут матчи детского 
хоккейного турнира «Кубок девяти героев-разведчи-
ков», приуроченного к 79-й годовщине освобождения 
Крыма.
Память подвига чтят 13 апреля, в день освобождения 
Симферополя от немецко-фашистских захватчиков.
Федерация хоккея Республики Крым приглашает всех 
желающих прийти на церемонию открытия турнира 14 
апреля в 13:45 по адресу: г. Симферополь, ул. Набереж-
ная, 75.
В соревновании будут участвовать спортсмены в воз-
расте 8-9 лет. За кубок поборются восемь команд из 
Симферополя, Севастополя, Ялты, Ейска.

Рубрику «СПОРТ» ведёт Диана БЕКМАМБЕТОВА.

Было бы хорошо задать руковод-
ству «Сочи» вопрос, каким обра-

зом оценивали работу Бердыева. Ведь 
для становления команды нужно время. 
Самый лучший пример – лондонский 

«Арсенал». У Курбана Бекиевича этого 
времени не оказалось».

Андрей ШАРОНОВ, экс-футболист сборной России, об 
увольнении Курбана Бердыева из «Сочи».

Хорошо, что не будет побит ре-
корд, когда за один сезон человек 

поменял три команды, потому что 
контракт на пять лет. Хотя время ещё 
было – Талалаев мог и четвёртую ко-

манду в этом сезоне успеть потрениро-
вать. Это удивительно».

Александр МОСТОВОЙ, экс-игрок сборной 
России, о назначении Андрея Талалаева на пост 

главного тренера «Химок».

На этой неделе мне написал спорт-
смен из сборной Норвегии со сло-

вами: «Приезжай к нам, мы соскучи-
лись». Сказал, что нужно перевернуть 
негативные мысли, оставить происхо-

дящее в стороне, чтобы спорт оставал-
ся спортом».

Александр БОЛЬШУНОВ, олимпийский чемпион,  
о сообщении от норвежского лыжника. 
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 СРЕДИ ВЗРОСЛЫХ 
СПОРТСМЕНОВ УЖЕ В 
КОНЦЕ МАЯ СБОРНАЯ 
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 
ДОЛЖНА ПОРАДОВАТЬ 
СВОИХ БОЛЕЛЬЩИКОВ
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КРЫМ  
ДЕРЖИТ УДАР
Крымский бокс по-прежнему ударно работает на российской арене. 

Наших спортсменов знают и уважают.
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ИЗ ЯЛТЫ В ЗОНУ СВО ОТПРАВИЛИ 300 ПАСХАЛЬНЫХ КУЛИЧЕЙ  
kianews24.ru

НАЙДИ 7 ОТЛИЧИЙПОМОГИ МЫШОНКУ БЫСТРЕЕ ДОЕХАТЬ  
ДО СВОИХ ДРУЗЕЙ

СОЕДИНИ ТОЧКИ ПО ПОРЯДКУ И РАСКРАСЬ КАРТИНКУ
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ЕСЛИ ТЫ ПРАВИЛЬНО ВПИШЕШЬ СЛОВА В КЛЕТОЧКИ КРОССВОРДА, ТО 
УЗНАЕШЬ, КАК МОЖНО ПО-ДРУГОМУ НАЗВАТЬ ЭТИХ ЗВЕРЕЙ
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ЭТО ВКУСНО

ПАСХАЛЬНЫЙ КУЛИЧ С КАРДАМОНОМ
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БОЛЕЕ 400 ТЫСЯЧ САЖЕНЦЕВ ВЫРАСТИЛИ УЧЁНЫЕ СЕЛЬХОЗДОЛИНЫ «АГРОПОЛИС»
kianews24.ru

Приготовление:
Дрожжевое тесто требу-

ет особого отношения, оно 
боится сквозняков, резких 
звуков и спешки.

Делаем опару: в ёмкость 
выливаем тёплое молоко, 
добавляем дрожжи, сахар, 
муку и перемешиваем до 
однородного состояния. 

Накрываем плёнкой и 
убираем в тёплое место 
подходить на час. Теперь 
делаем тесто: в ёмкость вы-
сыпаем просеянную муку и 
делаем углубление. Сюда 
добавляем яйца, ванилин, соль, кардамон, растопленное сливоч-
ное масло, сахар, сметану и подошедшую опару. Все ингредиенты 
должны быть комнатной температуры.

Замешиваем тесто. В процессе вмешиваем растительное масло 
(можно его добавить сразу со всеми ингредиентами). Тесто выме-
шиваем до однородности около 10 минут. Оно не должно липнуть 
к рукам. Тесто выкладываем в ёмкость, смазанную маслом, накры-
ваем плёнкой и убираем в тёплое место подходить на 1,5 часа. За-
тем измельчаем цукаты. Добавляем их в подошедшее тесто и хоро-
шо вмешиваем. Выкладываем тесто в формы, смазанные маслом, 
на половину объёма, накрываем плёнкой и убираем в тёплое ме-
сто подходить ещё на час. Выпекаем подошедшие куличи при 175 
градусах около 35 минут. Готовность куличей проверяем шпажкой, 
на выходе она должна быть сухой. Если верхушка начнёт подго-
рать, накрываем верх куличей фольгой. Готовым куличам дать 
остыть и украсить по своему желанию. Например, сладким круже-
вом (его можно купить в магазине для кондитеров), глазурью и 
шоколадными яйцами.

ИНГРЕДИЕНТЫ на 3 порции:

 ДЛЯ ОПАРЫ:
 молоко – 130 мл;
 сухие дрожжи – 10 г;
 сахар – 15 г;
 пшеничная мука – 100 г.
ДЛЯ ТЕСТА:
 яйца – 2 шт.;
 сахар – 140 г;
 ванилин – щепотка;
 соль – щепотка;
 сметана – 80 г;
 сливочное масло – 55 г;
 растительное масло – 20 мл;
 пшеничная мука – 400 г;
 кардамон – 0,5 ч. л.;
 цукаты – 150 г.

ГОРОСКОП

14 – 20 апðåлÿ14 – 20 апðåлÿ

PP
ОВЕН. В начале недели удача будет на 
вашей стороне, не упустите возмож-
ность изменить жизнь к лучшему. Вы 

будете активны и общительны, способны 
преуспеть в карьере и легко найти ключ к 
сердцу даже малознакомых людей.

NN
ТЕЛЕЦ. Вы почувствуете прилив 
энергии, станете более открыты, об-
щительны, испытаете творческий 

подъём. Сейчас у вас все шансы достичь це-
ли. Многим повезёт в игре или в лотерее, 
только не забывайте о чувстве меры.

MM
БЛИЗНЕЦЫ. Вы можете рассчиты-
вать на помощь звёзд практически 
всю неделю. Но не пускайте дела на 

самотёк, сами проявляйте инициативу. Не 
забывайте о близких, тем более что обще-
ние с ними окажется весьма приятным.

LL
РАК. Раки почти всю неделю будут со-
средоточены на работе. И это пра-
вильно: время благоприятно, чтобы 

наладить контакт с руководством, завести 
полезные знакомства, заключить важные 
договоры. 

II
ЛЕВ. В первую половину недели вы в 
отличном настроении, открыты для 
общения, готовы учиться, путеше-

ствовать, узнавать новое. Самый важный 
день – среда, в вашей жизни вероятны судь-
боносные события. На выходных спокойно 
проведите время в кругу родных. 

GG
ДЕВА. Не исключено, что близкие бу-
дут недовольны вашей тотальной за-
нятостью. Постарайтесь им всё объ-

яснить. В среду и четверг избегайте эмоцио-
нальных перегрузок и не сорите деньгами. 
Самый удачный день недели – суббота.       

KK
ВЕСЫ. Вы полны энергии и творче-
ских идей, с энтузиазмом принимае-
тесь за любую работу, всё у вас полу-

чается отлично. В конце рабочей недели 
проявите максимум активности, будьте уве-
рены в себе, чтобы добиться великолепных 
результатов.

EE
СКОРПИОН. Любые встречи (деловые 
или романтические) пройдут удачно 
и приведут к позитивным переме-

нам. Судьба предоставит возможность укре-
пить финансовое положение, сделать удач-
ные инвестиции, совершить крупные по-
купки.

DD
СТРЕЛЕЦ. Нестандартный взгляд на 
вещи позволит увидеть новые пути к 
цели, а также дополнительные источ-

ники дохода. Люди, с которыми вы познако-
митесь в эти дни, могут стать вашими дру-
зьями и единомышленниками. 

AA
КОЗЕРОГ. Наступает время активной 
работы. Но помните, что ваши силы 
не беспредельны, поэтому не стоит 

взваливать на себя лишние обязанности. 
Проявляйте деликатность и при необходи-
мости соглашайтесь на компромисс.

TT
ВОДОЛЕЙ. Фортуна полностью на ва-
шей стороне. Не упустите возможно-
сти добиться успеха на службе, улуч-

шить финансовое положение, сделать вы-
годные инвестиции и крупные покупки.

RR
РЫБЫ. Это благоприятный период 
для решения вопросов, связанных с 
финансами. К тому же вам вернут 

старые долги. На выходных никаких пре-
град на пути к успеху не предвидится. Вы 
решите все проблемы.

ЧТИВО

7 ЦИТАТ О...
...ветре. «Крымская газета» публикует выдержки из художе-
ственных произведений и цитаты известных людей, 
объединённые одной темой.

«Разве ветер запрёшь? Чем он ста-
нет? Затхлым воздухом».

Эрих Мария Ремарк, «Чёрный 
обелиск».

«Ветер – это мы: 
он собирает, хранит 
наши голоса, а за-
тем, спустя какое-то 
время, играет ими, 
посылая их сквозь 
листья и луговые 
травы».

Трумен Капоте, 
«Голоса травы (Луговая арфа)».

«Несчастья подоб-
ны сильному ветру. Я 
не имею в виду, что 
он сбивает нас с на-
меченного пути. Он 
срывает с нас одеж-
ду, и мы остаёмся та-
кими, какими на са-
мом деле являемся, а 
не такими, какими 
хотели бы казаться».

Артур Голден, 
«Мемуары гейши».

«Костёр догорел. Звёзды уже блед-
нели. Ветер так и не угомонился. У вет-
ра тоже была своя история, которую он 
рассказывал в пустоту».

Стивен Кинг, «Тёмная башня I. 
Стрелок».

«Беседовать с 
ветром карамельно-
приятно. Вопреки 
природной непосто-
янности он умеет 
слушать – нащупы-
вает невидимыми 
руками эмоции, 
вникает в слова, 

внимательно отслеживает интонацию. 
И ещё. Ветер умеет молчать».

Эльчин Сафарли, «Сладкая соль 
Босфора».

«Помните, как в детстве мы бежали 
и ветер бился в ладонях, словно у нас 
вырастали крылья. Бежишь и кажется, 
вот-вот оторвёшься от земли, но... что-
то не очень получалось».

Рэй Брэдбери, «Здесь могут 
водиться тигры».

«Все наши ветры 
пахнут цветами, и мы 
очень рады, когда они 
дуют. Южный ветер 
пахнет фиалками, се-
верный – дикой розой, 
восточный – ланды-
шами, а западный – 
сиренью. Поэтому мы 
прекрасно обходимся без флюгеров».

Лаймен Фрэнк Баум, 
«Страшила из страны Оз».

Подготовила Диана МАСЛОВА. 
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Атмосферное давление: 

745-746 мм
Керчь, Ленино

Джанкой, Армянск

Ялта, Алушта

Ïðоãноç ìаãнитныõ буðü 
14 – 20 апðåлÿ

14.04 –  Допустимы 
хирургические 

операции. Эффективно голодать.

15.04 – Полезны очищение 
органов, голодание и 

дыхательные очищающие практики.

16.04 – Рекомендуется 
голодать. Больше 

отдыхайте. 

17.04 – Избегайте 
алкоголя, кофе и 

сладкого.  

18.04  – Активны глаза, 
головной мозг. 

Берегите и укрепляйте зрение.

19.04 – Пейте побольше 
воды.  

20.04 –  Легко бросать 
вредные привычки.

ËÓННЫÉ КАËЕНДАРÜ НА 14 – 20 АÏРЕËß
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СЛЕДУЮЩИЙ НОМЕР «КРЫМСКОЙ 
ГАЗЕТЫ» ВЫЙДЕТ 19 АПРЕЛЯ.

АНЕКДОТЫ

На правах рекламы

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, около 460 миллио-
нов людей страдают тяжёлой потерей 
слуха, к 2050 году их число может вы-
расти до 900 миллионов! Более того, 
выявленная потеря слуха прогрессиру-
ет в течение всей жизни1.

Чем опасна потеря слуха, не 
скорректированная слуховым аппара-
том?

По данным ВОЗ, потеря слуха может 
иметь серьёзные последствия как для 
детей, так и для пожилых людей:

• Дети с потерей слуха позже начина-
ют говорить, чаще произносят слова не-
правильно. Во время учёбы они, как пра-
вило, получают оценки хуже, чем свер-
стники без потери слуха.

• Взрослым людям с потерей слуха 
сложнее найти работу, им также склонны 
платить меньше, чем другим людям на 
той же должности.

• У пожилых людей с потерей слуха 
выше риск болезни Альцгеймера, у них 
ухудшаются память и внимание2.

Какие симптомы существуют у лю-
дей, страдающих потерей слуха?

• Постепенное прибавление громко-
сти телевизора, телефонного звонка.

• Человек начинает хуже разбирать 
слова, ему кажется, что другие говорят 
неразборчиво.

Чем помогут два слуховых аппара-
та? Почему нужны именно два?

Два слуховых аппарата индивидуаль-
но восполняют потерю слуха и повышают 
разборчивость речи, даже если собесед-
ников несколько и они говорят одновре-
менно. Кроме того, сокращается период 
привыкания к слуховым аппаратам. А за 
счёт правильной настройки вы легко смо-
жете общаться с близкими и слышать 
окружающий мир.

Я понимаю, что это важно, но мне 
просто не по карману два слуховых 
аппарата!

Этой весной в «Академии слуха» дей-
ствует акция «1+1: второй слуховой ап-
парат бесплатно!». Это отличная воз-
можность снова услышать мир и своих 
близких! 

В рамках программы «С заботой о 
вашем слухе» «Академия слуха» пред-
лагает другие акции и возможности:

• Производитель вашего аппарата 
ушёл из России, а устройство ещё на га-
рантии? Сдайте аппарат нам за скидку до 
50% на новый, отечественного производ-
ства!

• Не можете сразу выплатить всю 
сумму? У нас есть рассрочка без первого 
взноса сроком до 18 месяцев!

• У вас есть инвалидность и электрон-
ный сертификат на слуховой аппарат от 
ФСС? Его можно использовать у нас!  

Весна в «Академии слуха»: второй слуховой аппарат бесплатно!
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1Информация, изложенная в статье, представлена на основе данных, изложенных в презентации Всемирной организации здравоохранения в 2020 году к Всемирному дню слуха: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/campaigns-and-initiatives/world-hearing-day/world-hearing-day-2020-presentation.pdf?sfvrsn=60d179d1_0. 
2Информация, изложенная в статье, представлена на основе данных, изложенных в презентации Всемирной организации здравоохранения в 2020 году к Всемирному дню слуха: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/campaigns-and-initiatives/world-hearing-day/world-hearing-day-2020-presentation.pdf?sfvrsn=60d179d1_0

Предварительная запись доступна по телефону 
8 (3652) 53-03-93, 8-800-500-93-94.

Наш адрес: г. Симферополь, 
пр-т Победы, д. 54, веб-сайт: www.as.clinic

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Рассрочка предоставляется ИП Татариновым Е. сроком от 3 до 18 месяцев. Минимальная сумма рассрочки – 35 000 рублей. Рассрочка без первого взноса доступна в случае покупки слухового аппарата «золотой» категории или выше при предъявлении пенсионного удо-
стоверения. Максимальная сумма рассрочки неограниченна. Досрочное погашение доступно в любое время по заявлению покупателя. Акция распространяется не на все слуховые аппараты. Полный список товаров, участвующих в акции, условия участия уточняйте у со-
трудников центра и на сайте «Академии слуха»: as.clinic.

На предстоящей неделе 
геомагнитное поле Земли 
преимущественно будет 
спокойным.

14 АПРЕЛЯ

В 1894 году состоялась первая публичная де-
монстрация кинопроектора Эдисона.Мужик идёт с работы, несёт в сумке 

баллончик с золотой краской – обещал 
дочке помочь оформить стенгазету к 
Новому году. И тут подходит к нему 
цыганка и говорит:

– А позолоти ручку!
Позолотил.

*  *  *
– Как всё ужасно, – плачет девушка в 

плечо своему жениху. – Мой отец вчера 
проиграл в карты всё состояние, и мы те-
перь не сможем пожениться!

– Не переживай, – говорит жених. – Это я 
выиграл у него все деньги на всякий 
случай!

*  *  *
Мне кажется, производители нас обма-

нывают, потому что гель после бритья от 
раздражения ни фига не помогает: как 
все эти негодяи раздражали меня до бри-
тья, так продолжают раздражать и после.

*  *  *
Видишь на работе замёрзшую лужу и 

хочешь прокатиться, но нельзя, ибо ты 
начальник по охране труда и надо 
устранять риск падения.

*  *  *
– Мы расстаёмся – и точка!
– Жирная?
– Дело не только в этом.

*  *  *
– Ты говоришь, что женился в пятни-

цу, да к тому же ещё и тринадцатого? А 
ты не суеверный?

– Теперь уже да.
*  *  *

Мажоры на элитной вечеринке мери-
лись авторитетами своих отцов.

*  *  *
Мужчины только делают вид, что не 

понимают женщин. Просто им это обхо-
дится дешевле.

*  *  *
Я не храплю, просто во сне на мото-

цикле гоняю!

В соответствии с ч. 6 ст. 53 Закона Республики 
Крым от 26.02.2019 № 572-ЗРК/2019 «О выборах 
депутатов Государственного Совета Республики 
Крым» автономная некоммерческая организация 
«Общественная крымско-татарская телеради-
окомпания» (ИНН 9102190660) уведомляет о го-
товности предоставить зарегистрированным кан-
дидатам за плату эфирное время на телеканале 
«Миллет» (свидетельство о регистрации СМИ от 
19.08.2021 № ФС77-81699) и на радиоканале 
«Ватан седасы» (свидетельство о регистрации 
СМИ от 19.08.2021 № ФС77-81700) для проведе-
ния предвыборной агитации на дополнительных 
выборах депутата Государственного Совета Ре-
спублики Крым второго созыва по Добровскому 
одномандатному избирательному округу № 20 
Симферопольского района, назначенных на 18 
июня 2023 года, на следующих условиях:

ТЕЛЕКАНАЛ «МИЛЛЕТ»

Форма выпуска Стоимость в руб/
мин, НДС не 
облагается

Размещение агитацион-
ных материалов

16 500,00

РАДИОКАНАЛ «ВАТАН СЕДАСЫ»

Форма выпуска Стоимость в руб/
мин, НДС не 
облагается

Размещение агитацион-
ных материалов

2 700,00

Адрес: 295015, Республика Крым, 
г. Симферополь, ул. Козлова, д. 45а, 

помещения 186, 186а, 187, 187а, 187б, 196, 197, 
198, 200, 201, 290, 291, 292.

Тел.: +7 (978) 980-90-09.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
На правах рекламы

14-19 апреля
(убывающая луна)
20 апреля 
(новолуние)


