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В 
чера, выступая с посланием Федеральному 
Собранию, Владимир Путин обозначил 
приоритеты в развитии страны. 

Ñòðàíà â ëèöàõ

Россия проходит через на-
пряжённый  демографический 
период,  констатировал  глава 
государства.
– Судьба России, её исто-

рическая перспектива зависит 
от того... сколько детей родит-
ся в российских семьях через 
год,  через  пять,  десять  лет, 
какими они вырастут, кем ста-
нут, что сделают для развития 
страны.  Сегодня  нас  почти 
147  миллионов  человек.  Чис-
ло  рождений  вновь  падает. 

Существующие  сейчас  нега-
тивные  прогнозы  не  могут  не 
настораживать. Наша истори-
ческая  обязанность  –  отве-
тить на этот вызов. Не только 
выбраться  из  демографиче-
ской ловушки, но и к середине 
наступающего  десятилетия 
обеспечить  устойчивый  есте-
ственный  рост  численности 
населения страны.
По  словам  Владимира 

Путина,  к  в  2024  году  коэф-
фициент  рождаемости  необ-
ходимо  увеличить  с  нынеш-
них 1,5 до 1,7.

Он  обратился  к  главам 
субъектов  РФ  с  требованием 
создать для детей к 2021 году 
177,3 тысячи мест в яслях. За 
2018-2019 годы вместо 90 ты-
сяч таких мест создано 78 ты-
сяч.  Из  них  реально  могут 
быть  предоставлены  малы-
шам  37,5  тысячи  мест.  На 
остальные  не  получена  обра-
зовательная лицензия.

Íîâûå ìåðû  
ïîääåðæêè
По  разным  оценкам,  по-

рядка 70-80 % семей с низкими 
доходами – это именно семьи с 
детьми. В связи с этим Влади-
мир  Путин  внёс  конкретные 
предложения по их поддержке.

Он  напомнил,  что  уже  с 
января  текущего  года  семьи, 
чьи  доходы  не  превышают 
двух прожиточных минимумов 
на  человека,  будут  получать 
ежемесячные  выплаты  на 
первого  и  второго  ребёнка. 
Причём  не  до  полутора  лет, 
как прежде, а до трёх. Размер 
выплаты зависит от прожиточ-
ного минимума ребёнка в кон-
кретном  регионе.  В  среднем 
по стране это более  11 тысяч 
рублей  на  ребёнка  в  месяц. 
Кроме  того,  при  поддержке 
федерального  бюджета  нача-
лись выплаты на третьего или 
последующих детей в 75 субъ-
ектах Федерации.
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Áîëåå 1ìëðä ðóáëåé
–  такова  стоимость  строительства  но-
вой  школы,  которая  открылась  вчера 
в  Севастополе.  Школа  построена  по 
федеральной  целевой  программе  со-
циально-экономического  развития 
Крыма и Севастополя и рассчитана на 
720 учеников. 

Правительство ушло  
в отставку

МОСКВА. Премьер-министр РФ  Дми-
трий Медведев в среду после выступле-
ния Президента России Владимира Пу-
тина  перед  Федеральным  Собранием 
объявил о том, что правительство стра-
ны в полном составе уходит в отставку. 
Глава государства в свою очередь по-
благодарил  членов  правительства  за 
совместную работу, «хотя не все полу-
чилось». Кроме того, Путин заявил, что 
в скором времени встретится с каждым 
членом  Кабмина.  Пока  российский  ли-
дер просит их выполнять обязанности в 
полном объёме.

***
МОСКВА. Президент России Владимир 
Путин заявил о  намерении  ввести 
должность  зампредседателя  Совета 
безопасности и предложил её объявив-
шему об отставке с поста премьер-ми-
нистра Дмитрию Медведеву. Председа-
телем Совбеза является Президент РФ.

В кратчайшие сроки

МОСКВА. Все комитеты и фракции до 
21 января предоставят свои предложе-
ния по реализации послания президен-
та,  которые  соответствующая  рабочая 
группа  обсудит  22  января,  сообщил 
первый вице-спикер нижней палаты.

СКАЗАНО  >>> 

 В ближайшее время мы вырабо-
таем  конструкцию,  по  которой  крым-
ские абоненты смогут воспользоваться 
уже давно существующей на всей тер-
ритории Российской Федерации проце-
дурой обмена номера. Её ещё называ-
ют  избавлением  от  мобильного  раб-
ства.  Мы такую процедуру, думаю, за-
пустим  примерно  в  феврале-марте,  и 
крымские  абоненты  смогут  свободно 
перейти к местным операторам».
Заместитель министра цифрового 

развития, связи и массовых 
коммуникаций РФ Олег ИВАнОВ.
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15 января, Москва, Манеж. Послание Президента России Владимира Путина Федеральному Собранию. Фото: kremlin.ru
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–  Это  существенная  под-
держка. Но вот я о чём подумал, 
и, думаю, вы это тоже понимае-
те:  когда  ребёнку  исполнится 
три года, установленные выпла-
ты прекращаются, и, значит, се-
мья  сразу  же  может  попасть  в 
сложную  ситуацию  с  доходами. 
Этого  нельзя  допустить,  –  зая-
вил президент.
Он предложил уже с 1 янва-

ря  2020-го  предусмотреть  еже-
месячные  выплаты  на  детей  в 
возрасте  от  трёх  до  семи  лет 
включительно.  Их  будут  полу-
чать  семьи,  чьи  доходы  не  пре-
вышают  одного  прожиточного 
минимума  на  человека.  Семье 
достаточно будет подать заявле-
ние,  а  также  указать  свой  ле-
гальный официальный доход. 
Глава  страны  также  заявил, 

что программа материнского ка-
питала,  рассчитанная  до  31  де-
кабря  2021  года,  должна  быть 
продлена  минимум  до  31  дека-
бря 2026 года. При этом с 1 янва-
ря  2020  года  примут  дополни-
тельные  решения.  Например, 
уже  при  рождении  первенца  се-
мья  получит  право  на  маткапи-
тал  в  его  сегодняшнем  объёме. 
После индексации с января 2020 
года  это  466  617  рублей.  Такая 
поддержка  даст  возможность 
семье  подготовиться  к  рожде-
нию второго ребёнка. Президент 
предложил  увеличить  маткапи-
тал ещё на 150 тысяч рублей.
– Право на эти дополнитель-

ные  средства  к  материнскому 
капиталу  семья  получит  при 
рождении  уже  второго  ребёнка. 
Таким  образом,  общий  размер 
материнского  капитала  для  се-
мьи  с  двумя  детьми  составит  
616 617 рублей. И в дальнейшем 
он  будет  ежегодно  индексиро-
ваться. При этом считаю, что ес-
ли в семье сейчас есть ребёнок, 
то после рождения второго мате-
ринский  капитал  должен  предо-
ставляться ей уже в новом, уве-
личенном  размере  616  617  ру-
блей. Добавлю, мы уже приняли 
решение, что при рождении тре-
тьего ребёнка государство гасит 
за  семью  450  тысяч  рублей  её 
ипотечного  кредита,  –  заявил 
Владимир Путин.
Ещё  одной  мерой  поддерж-

ки  станет  бесплатное  горячее 
питание  для  всех  учеников  на-
чальной школы уже с 1 сентября 
2020 года там, где есть техниче-
ская  готовность  для  внедрения 
этой меры. Для остальных школ 
крайний срок – 1 сентября 2023 
года.
Понятно,  что  для  реализа-

ции  предложенных  мер  потре-
буются  серьёзные  ресурсы  и 
корректировка  федерального 
бюджета. 
–  Прошу  правительство  и 

парламентариев  сделать  это 
максимально оперативно, – зая-
вил президент. 

Êàäðû, êâîòû,  
çäîðîâüå

В  прошлом  году  впервые  в 
истории  ожидаемая  продолжи-
тельность жизни в России превы-
сила  73  года  –  на  восемь  лет 
больше, чем в 2000 году. Это ре-
зультат  социальных,  экономиче-
ских  изменений  в  стране  и,  в 
частности,  в  здравоохранении, 
как  бы  его  ни  критиковали.  Вла-
димир  Путин  напомнил,  что  в 
этом  году  в  полном  объёме  в 
рамках  нацпроекта  должно  за-
вершиться  развёртывание  сети 
фельдшерско-акушерских  пун-

ктов.  Также  с  1  июля  стартует 
программа  модернизации  пер-
вичного  звена  здравоохранения. 
На  это дополнительно выделено 
550  миллиардов  рублей.  Однако 
ключевым  остаётся  вопрос  под-
готовки  и  привлечения  в  здраво-
охранение кадров. 
– В связи с этим предлагаю в 

новом учебном году существенно 
изменить порядок приёма в вузы 
по  медицинским  специально-
стям.  По  специальности  «Лечеб-
ное дело» 70 процентов бюджет-
ных  мест  станут  целевыми,  по 
специальности «Педиатрия» – 75 
процентов. Что касается ордина-
туры, предлагаю по самым дефи-
цитным  направлениям  устано-
вить  почти  стопроцентное  целе-
вое обучение, – заявил Владимир 
Путин.
От также поручил субъектам 

Федерации  найти  резервы  для 
решения  жилищных  проблем 
врачей и фельдшеров. 
Глава  страны  заявил,  что  с 

этого  года  начнёт  поэтапно  вне-
дряться  новая  система  оплаты 
труда  в  здравоохранении,  осно-
ванная  на  прозрачных,  справед-
ливых и понятных правилах. 

Äëÿ ðîñòà íóæíà 
ñòàáèëüíîñòü

Федеральный  бюджет  Рос-
сии  вновь  стал  профицитным, 
инфляция – низкой и предсказу-
емой. Государственные резервы 
уверенно покрывают совокупный 
внешний долг, сказал президент. 
В  связи  с  этим  нужно  создать 
условия  для  существенного  по-
вышения  реальных  доходов 
граждан.
–  Необходимы  структурные 

изменения  национальной  эко-
номики,  увеличение  её  эффек-
тивности.  В  2021  году  темпы 
роста ВВП России должны быть 
выше мировых, – заявил прези-
дент.
А для этого необходимо сти-

мулировать инвестиции. Влади-
мир  Путин  обратился  к  депута-
там, правительству:
–  Нужно  ускорить  принятие 

пакета законопроектов о защите 
и  поощрении  капиталовложе-
ний.  Напомню,  что  налоговые 
условия для крупных, значимых 
проектов должны быть неизмен-
ны на срок до 20 лет, а требова-
ния и нормативы при строитель-

стве  производственных  объек-
тов  должны  быть  зафиксирова-
ны  на  три  года.  Эти  гарантии 
инвесторам  должны  стать  нор-
мой закона. 
Он также потребовал уже в 

2020  году  завершить  реформу 
контрольно-надзорной деятель-
ности,  сделать  работу  бизнеса 
удобнее и проще. 

Î Ïîáåäå è ïàìÿòè

В этом году страна отметит 
75-летие  Победы  в  Великой  
Отечественной войне. Для Рос-
сии  9  Мая  –  самый  великий  и 
святой  праздник,  заявил  глава 
государства:
–  Мы  обязаны  защитить 

правду  о  Победе,  иначе  что  ска-
жем нашим детям, если ложь, как 
зараза,  будет  расползаться  по 
всему  миру?  Вранью,  попыткам 
переиначить историю мы должны 
противопоставить  факты.  В  Рос-
сии  будет  создан  крупнейший  и 
самый  полный  комплекс  архив-
ных документов, кино- и фотома-
териалов  по  Второй  мировой  
войне,  доступных  и  для  наших 
граждан, и для всего мира. Такая 
работа – наш долг как страны-по-
бедительницы и ответственность 
перед будущими поколениями.

Ïîñëåäíåå ñëîâî –  
çà ðîññèÿíàìè

В своём послании глава стра-
ны  остановился  также  на  вопро-
сах  государственного  устройства 
и  внутренней  политики,  которые 
определяет  Основной  закон  на-
шей  страны  –  Конституция  РФ, 
принятая более четверти века на-
зад.  Владимир  Путин  обозначил 
свою  позицию  в  этом  вопросе  и 
вынес на обсуждение ряд консти-
туционных  поправок.  Например, 
полномочия Госдумы расширяют-
ся,  она  будет  сама  утверждать 
кандидатов  на  должности  пре-
мьер-министра,  вице-премьера  и 
всех  министров.  Прокуратура  бу-

дет более независимой, роль Кон-
ституционного суда усилится.
Ни  депутаты,  ни  судьи,  ни 

другие  лица,  занимающие  важ-
ные  государственные  посты,  не 
смогут иметь иностранного граж-
данства  и  вида  на  жительство  в 
другой стране. 
– Ещё более жёсткие требо-

вания  должны  предъявляться  к 
лицам,  претендующим  на  долж-
ность  Президента  Российской 
Федерации. Предлагаю здесь за-
крепить  требование  о  постоян-
ном  проживании  на  территории 
России не менее 25 лет, а также 
отсутствии  иностранного  граж-
данства или вида на жительство 
в другом государстве, причём не 
только  на  момент  участия  в  вы-
борах, но и когда бы то ни было 
ранее, – сказал Владимир Путин.
Предложения президента ка-

саются и роли губернаторов.
–  Считаю  необходимым  кар-

динально повысить роль губерна-
торов  в  выработке  и  принятии 
решений  на  федеральном  уров-
не. Вы знаете, в 2000 году по мо-
ей  инициативе  был  возрождён 
Государственный Совет, в работе 
которого  участвуют  главы  всех 
регионов.  За  прошедшее  время 
Госсовет  показал  свою  высокую 
эффективность.  Считаю  целесо-
образным  закрепить  в  Конститу-
ции  России  соответствующий 
статус  и  роль  Государственного 
Совета.
Предложенные Президентом 

России  новации  касаются  также 
существенных  изменений  поли-
тической  системы,  деятельности 
исполнительной,  законодатель-
ной,  судебной  власти.  В  связи  с 
этим он заявил:
– Считаю необходимым про-

вести голосование граждан стра-
ны  по  всему  пакету  предложен-
ных  поправок  в  Конституцию 
Российской Федерации. И только 
по  его  результатам  принимать 
окончательное решение.

Подготовила  
Ольга НАГОРНАЯ.

Просмотр трансляции послания Президента РФ Федеральному Собранию  
в Республиканской библиотеке им. И. Я. Франко в Симферополе.  
Фото: Наталья СОМОВА

СКАЗАНО   >>>  

Глава Крыма Сергей АКСёнов на своей странице в Facebook 
отметил:
– Одним из ключевых моментов послания стали инициативы о вне-
сении  изменений  в  Конституцию  Российской  Федерации,  прежде 
всего в части закрепления приоритета норм Основного закона над 
международным  правом,  усиления  роли  Государственной  Думы, 
Конституционного суда, Государственного Совета.
Также поддерживаю заявление президента о необходимости уси-
лить роль губернаторов в принятии решений федерального значе-
ния. Очень актуальная для Крыма инициатива. Её реализация бу-
дет способствовать повышению эффективности региональной по-
литики государства.
И,  конечно,  одной  из  главных  основ  работы  каждого  должностного 
лица должна быть живая связь с людьми, погружённость в работу с 
гражданами. Как подчеркнул наш президент, сильную и благополуч-
ную Россию мы сможем построить только с учётом мнения людей.

Секретарь генсовета партии «Единая Россия» 
Андрей ТуРчАК:
– «Единая Россия» проведёт встречу с Кабинетом министров, что-
бы детально обсудить все положения послания, план законопро-
ектной деятельности на весеннюю сессию и поставить задачи для 
фракции «Единой России» в Государственной Думе. Финансовому 
блоку  правительства  необходимо  будет  провести  более  точные 
расчёты  для  последующих  поправок  в  федеральный  бюджет  – 
2020 и планового периода 2021 и 2022 годов.
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ОБЪЯВИЛ БРАКИ ВОЛЬНЫМИ
1724 год – указом Петра I в Российской империи запрещено сочетать 
браком  молодых  без  их  согласия.  В  первую  очередь  это  коснулось 
дворянских  семей,  где  родители  и  опекуны  молодых  вынуждали  их 
вступать в брак. Это также относилось к крестьянству: до этого по-
мещики женили своих крепостных без каких-либо ограничений со сто-
роны государства.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

ПРЕМЬЕРА «КАБАЧКА»
1966 год – в Шаболовском телецентре состо-
ялась премьера популярнейшей советской те-
лепередачи  «Кабачок  «13  стульев».  Главные 
роли завсегдатаев кабачка исполняли в основ-
ном артисты Театра сатиры. За 15 лет в эфир 
вышло 133 выпуска.

q КРЫМСКИЙ  ВЗГЛЯД
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Шедевр из прошлого

АВстРИЯ. На стене собора Святого Стефана в 
Вене обнаружили картину, которая может ока-
заться неизвестной работой знаменитого живо-
писца  эпохи  Возрождения  Альбрехта  Дюрера. 
Изображение,  покрытое  многовековым  слоем 
грязи,  располагается  над  сувенирным  магази-
ном. Картину датировали XVI столетием, на ней 
запечатлены  святые  Екатерина  и  Маргарита. 
«Особое  художественное  качество  наводит  на 
мысль  о  великом  мастере»,  –  заключили  в  ав-
стрийском федеральном бюро памятников.

Отец-молодец

ЯПОНИЯ. Впервые в Японии министр-мужчина 
решил уйти в декрет. Отпуск по уходу за ребён-
ком берёт министр окружающей среды страны 
Коидзуми  Синдзиро.  Рождение  первенца  он 
ждёт уже в этом месяце. В течение трёх меся-
цев после рождения малыша Коидзуми возьмёт 
в общей сложности двухнедельный отпуск. В ос-
новном он будет формироваться за счёт более 
короткого  рабочего  дня  и  удалённой  работы. 
Министр  намерен  часто  использовать  формат 
видеосовещаний и общения с сотрудниками по 
электронной почте. Официально отпуска по ухо-
ду за ребёнком в Японии разрешены для обоих 
родителей,  но  своим  правом  из  мужчин  почти 
никто не пользуется.

Отчество… по матери

РОссИЯ.  Жительница  Томска  Мария  Черно-
бровкина дала  своей  дочери  женский  вариант 
отчества в честь самой себя. В свидетельстве о 
рождении  написали  «Марьевна».  Женщина  ут-
верждает,  что  ни  минуты  не  сомневалась,  как 
нужно регистрировать девочку. Она воспитыва-
ет  дочь  одна.  Семейный  кодекс  предполагает 
присвоение  отчества  ребёнка  по  имени  отца. 
Если  же  в  соответствующей  графе  прочерк,  то 
маму новорождённого просят образовать отче-
ство от любого мужского имени. Чернобровкина 
вспомнила имена древнего полководца Гая Ма-
рия  и  знаменитого  писателя  Эриха  Марии  Ре-
марка,  так  что  мужской  вариант  имени  Мария 
оказался в словарях, поэтому девочка Елизаве-
та без проблем получила отчество Марьевна.

Любовь и фэнтези

КИтАй. В 2019 году каждый гражданин Китая 
в среднем прочитал восемь книг, включая три 
электронные.  Таковы  результаты  исследова-
ния, проведённого с использованием техноло-
гии «Большие данные». Кроме того, экспертам 
удалось  определить,  что  количество  людей, 
предпочитающих электронные книги обычным, 
с 300 миллионов в 2015 году увеличилось до 
740 миллионов в 2019 году. При этом 86% из 
тех,  кто  читает  электронные  книги,  –  люди 
младше 35 лет. Самыми популярными жанра-
ми у читающей публики Китая являются любов-
ные романы, фэнтези, а также хронофантасти-
ка (произведения, где рассказывается о путе-
шествиях во времени).

ВОКРУГ СВЕТА   >>>  
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Утерянную зачётную книжку,  
выданную Академией строительства 
и архитектуры КФУ им. В. И. Вернадского  
на имя Бондаренко Артёма Евгеньевича, 

считать недействительной.
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П 
осле того как в 2011 году 
оппозиция, поддержива-
емая штыками солдат 

НАТО, свергла и физически 
уничтожила ливийского лиде-
ра Муаммара Каддафи, Ливия 
стала территорией постоянных 
боевых действий. Собственно, 
в государстве, которое пред-
ставляет собой лоскутное 
одеяло, состоящее из более 
чем ста племён, по-другому и 
быть не могло. Ведь режим 
Каддафи, как бы к нему кто ни 
относился, обеспечивал бо-
лее-менее мирное существо-
вание в этом сложном общин-
ном конгломерате. Теперь же 
стараниями прежде всего 
Вашингтона система сдержек 
и противовесов демонтирова-
на, и в Ливии воцарился хаос.

Êòî ñèëüíåé?

Горячая  фаза  этого  хаоса  нача-
лась в 2014 году, когда прошли выбо-
ры в парламент страны. Их результаты 
не  устроили  поддерживаемых  Запа-
дом  умеренных  исламистов,  лишив-
шихся былого влияния и попытавших-
ся  вернуть  статус-кво  путём  насилия. 
Дабы не искушать судьбу, новоизбран-
ные депутаты переехали из столично-
го Триполи в город Тобрук, где начали 
формировать  военные  соединения 
для своей защиты. Так появилась Ли-
вийская национальная армия, которую 
возглавил  76-летний  фельдмаршал 
Халиф Хафтар, который в своё время 
помог  Каддафи  прийти  к  власти,  но 
впоследствии  перешёл  в  оппозицию. 
Хафтар – яркая фигура с большим ав-
торитетом среди военных и населения 
на  подконтрольных  территориях.  Лю-
дей  подкупает  его  принципиальная 
нетерпимость к какому-либо исламиз-
му – от радикального до умеренного, а 
также  жёсткая  позиция  относительно 
нелегальных мигрантов.
Противостоит  Хафтару  признан-

ное  ООН  Правительство  националь-
ного согласия (ПНС) во главе с 59-лет-
ним  Фаизом  Сараджем.  Этот  политик 
– сын министра в правительстве коро-
ля Идриса I, которого и сверг Каддафи 
в 1969 году. В копилке сильных сторон 
ПНС – поддержка стран Евросоюза и, 
что ещё более важно, Турции. Но сла-
бая сторона правительства – малочис-
ленные  и  плохо  организованные  во-
оружённые  силы.  По  этой  причине 

ПНС  с  большим  трудом  удержало 
Триполи  и  узкую  прибрежную  полосу 
от  захвата  войсками  Хафтара  в  про-
шлом году. Собственно, столица стра-
ны  и  выход  к  Средиземному  морю  – 
это  всё,  чем  на  сегодня  может  похва-
статься  правительство.  Это,  конечно, 
немало,  но  далеко  не  всё,  что  нужно 
для надёжного контроля над Ливией.

Íîâûå âîçìîæíîñòè  
è óãðîçû

Наступивший  год  обе  стороны 
встретили  в  состоянии  позиционной 
войны, что откровенно беспокоит мно-
гие государства, в том числе и Россию. 
Ведь  благодаря  своему  географиче-
скому  положению  Ливия  оказалась  в 
самом  центре  миграционных  потоков: 
после  свержения  Каддафи  границы 
страны  оказались  открытыми  для  ми-
грантов из многих стран Африки, кото-
рые  всеми  правдами  и  неправдами 
хотят  покинуть  Чёрный  континент.  По 
самым  приблизительным  оценкам, 
сейчас в Ливии насчитывается поряд-
ка 800 тыс. переселенцев, среди кото-
рых далеко не все готовы и хотели бы 
жить  по  законам  и  правилам  стран,  в 
которые стремятся попасть. 
Соответственно,  установление 

мира в Ливии – общее дело для мно-
гих, поскольку только так можно попы-
таться закрыть границы и начать хоть 
что-то  делать  с  мигрантами.  Кроме 
того,  если  гражданская  война  всё  же 
прекратится,  то  Триполи  сможет  на-
чать  разрабатывать  свои  нефтяные 
месторождения,  объём  которых  –  на-
ибольший среди всех африканских го-
сударств. 
Россия и Турция как страны, име-

ющие серьёзное влияние на ситуацию 
в  Ливии,  призвали  конфликтующие 

стороны заключить перемирие. Более 
того, российский президент Владимир 
Путин и турецкий лидер Реджеп Эрдо-
ган  добились  того,  чтобы с  12  января 
ливийские  оппоненты  установили  ре-
жим  прекращения  огня.  Предложение 
было  поддержано.  А  российская  сто-
рона предложила провести 13 января 
в Москве переговоры, которые бы за-
крепили  прекращение  огня  докумен-
тально.
Переговоры состоялись и шли, су-

дя  по  сообщениям  информагентств  и 
комментариям  участников,  вполне 
успешно.  Однако  на  этапе  изучения 
итогового  соглашения  Хафтар  взял 
паузу  и  покинул  Москву,  не  поставив 
под ним подпись. По всей видимости, 
он всё ещё не оставляет надежд «до-
жать» ситуацию и войти в Триполи по-
бедителем.  Поэтому  уже  14  января 
вооружённые  столкновения  возобно-
вились.
Что  ж,  вроде  бы  как  формально 

усилия  к  примирению  можно  признать 
тщетными.  Но,  во-первых,  в  таких  во-
просах  решения  редко  принимаются  в 
один  присест.  И  здесь  принципиально 
важен факт начала таких переговоров. 
Тем  более  что  19  января  в  Берлине 
пройдёт Международная конференция 
по Ливии на высшем уровне с участием 
России,  США,  Китая,  Великобритании, 
Италии,  Франции,  Турции,  Египта,  Ал-
жира, ОАЭ, Республики Конго, предста-
вителей  ООН,  Евросоюза,  Африкан-
ского союза и Лиги арабских государств. 
Разумеется,  на  конференцию  пригла-
шены  и  глава  правительства  нацио-
нального согласия Фаиз Саррадж, и ге-
нерал  Халифа  Хафтар.  И,  как  знать, 
может, московские наработки позволят 
более  уверенно  сойти  с  тропы  войны 
на мирную дорогу.

Никита ПЕТРОВ.

Армия Хафтара обвинила Правительство национального согласия Ливии в нарушении 
перемирия. Фото: TAСС
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1867, ВИКЕНТИЙ ВЕРЕСАЕВ
Русский  писатель  и  переводчик.  Все-
российская  известность  пришла  по-
сле  издания  в  1901  году  в  журнале 
«Мир Божий» «Записок врача» – био-
графической  повести  об  эксперимен-
тах на людях.

1934, ВАСИЛИЙ ЛАНОВОЙ
Советский и российский актёр театра и кино, 
мастер  художественного  слова  (чтец).  Сни-
мался во множестве фильмов: «Павел Корча-
гин», «Алые паруса», «Война и мир», «Офице-
ры», «Семнадцать мгновений весны», «Анна и 
Командор», «Дни Турбиных» и др.

1974, КЕЙТ МОСС
Британская супермодель и актриса. Извест-
на как одна из самых высокооплачиваемых 
моделей 1990-х и 2000-х годов. С популяр-
ностью  Кейт  наступила  эпоха  очень  худых 
моделей-подростков. На подиумах стали по-
являться все более юные девушки-модели.

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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qСТРОИМСЯ qК  75ЛЕТИЮ  ВЕЛИКОЙ  ПОБЕДЫ

Íà ïåðâîì 
ýòàïå
Электрификация подходов  
к Крымскому мосту со стороны 
Керчи обойдётся в 4,2 млрд рублей

Железнодорожные подходы к Крымскому 
мосту  со  стороны  Керчи  будут  электрифици-
рованы  до  31  декабря  2020  года.  Тендер  на 
проведение  работ  был  объявлен  Федераль-
ным агентством железнодорожного транспор-
та, а победителем его стало федеральное го-
сударственное предприятие «Управление ве-
домственной охраны Министерства транспор-
та  Российской  Федерации»  и  его  керченский 
филиал,  которые  выполнят  работы  за  4,2 
млрд рублей. 
Напомним,  что  ранее  Минтранс  России 

обратился  к  вице-премьеру  правительства 
Дмитрию Козаку с просьбой включить в феде-
ральную целевую программу развития Крыма 
и Севастополя электрификацию железной до-
роги в Крыму. 
Руководитель  Федерального  агентства  же-

лезнодорожного  транспорта  (Росжелдор)  Вла-
димир Чепец пояснил, что реализация проекта 
по электрификации Крымской железной дороги 
займёт  до  пяти  лет.  Такая  масштабная  модер-
низация потребует финансирования в размере 
38,8 млрд рублей. Уточним, что после Крымско-
го  моста  железная  дорога  от  Керчи  на  самом 
востоке  полуострова  идёт  в  северную  часть 
Крыма до Джанкоя. Далее она делает крюк, воз-
вращается в южную часть полуострова – через 
Симферополь на тупиковую станцию Севасто-
поль.  Транспортной  проблемой  остаётся  уча-
сток железной дороги от Керчи до Джанкоя – это 
200-километровая неэлектрифицированная од-
нопутка.  Здесь  поезда  на  электрической  тяге, 
идущие  с  Тамани,  должны  останавливаться, 
чтобы поменять электровоз на тепловоз.
Кроме  того,  дорога  от  Джанкоя  до  Сева-

стополя  электрифицирована,  однако  поезда 
ходят  на  постоянном  токе,  в  то  время  как  с 
другой стороны моста железнодорожные сети 
работают с использованием переменного тока.
По информации руководителя Росжелдо-

ра, рассматривается вариант проведения ра-
бот в два этапа. На первом будет электрифи-
цирован  Крымский  мост  и  участок  Керчь  – 
Джанкой,  на  втором  –  замена  оборудования 
на участке Джанкой – Севастополь. В резуль-
тате  по  всей  Крымской  железной  дороге  по-
езда  будут  ходить,  используя  переменный 
ток. Предстоит заменить или построить зано-
во  линии  электропередачи,  подстанции,  си-
стемы автоматики и другое.

СПРАВКА  «КРЫМСКОЙ  
ГАЗЕТЫ»   >>>  

Старт движению по железнодорожной части 
Крымского  моста  был  дан  23  декабря  2019 
года – по транспортному переходу через про-
лив  проехал  Президент  России  Владимир  Пу-
тин. Уже в ночь на 25 декабря по мосту про-
следовал первый пассажирский поезд.
За  новогодние  и  рождественские  каникулы 
поезда  перевезли  через  Крымский  мост  бо-
лее 11 тысяч пассажиров.

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

К 
танку-памятнику в центре 
Симферополя местные 
жители привыкли. Спро-

сите у любого, что это за 
машина, и он, не задумыва-
ясь, ответит: «Т-34!» Но будет 
прав только отчасти. На самом 
деле это другой тип боевой 
машины, менее известной, но 
внёсшей свой вклад в Победу 
и освобождение Крыма. Пол-
ное и точное её наименование 
– огнемётный танк ОТ-34-76. В 
России танков на постаментах 
сотни, но таких только два.

Â ðåêîðäíûå ñðîêè

Вскоре после начала войны харь-
ковский танковый завод № 183 эвакуи-
ровали в Нижний Тагил. И там на базе 
«Уралвагонзавода»  организовали 
уральский танковый завод № 183. 
Опыт  первых  боёв  Великой  Оте-

чественной  войны  показал  необходи-
мость огнемётных танков на базе КВ и 
Т-34.  Рождение  проекта  состоялось, 
когда  руководить  работой  по  созда-
нию огнемётного варианта начал Пётр 
Петрович Васильев. Под его руковод-
ством  была  создана,  установлена  в 
танке  Т-34  и  успешно  испытана  огне-
мётная установка. 
От  пушки  отказываться  не  стали. 

Она оставалась основным оружием бое-
вой машины. На месте лобового пулемё-
та установили пороховой поршневой ав-
томатический  огнёмет  АТО-41  конструк-
ции Ивана Александровича Аристова.
Отработали  проект  в  рекордные 

сроки. В серию, начавшуюся в 1942 г., 
танк пошёл под обозначением ОТ-34. 
Огнемёт  АТО-41  был  одним  из  са-

мых совершенных образцов. Мог монти-
роваться  на  любом  линейном  танке, 
причём артиллерийское вооружение со-
хранялось. Хотя экипаж боевой машины 
уменьшался до трёх человек – исключа-
лась  должность  стрелка-радиста.  Огне-
мёт  мог  произвести  10  односекундных 
выстрелов на расстоянии до 100 метров. 
С  внедрением  в  производство 

Т-34 модификации 1942 г. огнемётный 

танк  ОТ-34  стал  выполняться  на  его 
базе. Основным отличием этой моди-
фикации  было  усиление  бронирова-
ния  и  литая  башня  с  раздельными 
люками.  Затем  появилась  командир-
ская башенка. 
В 1942 г. выпустили 309 огнемётных 

танков ОТ-34, в 1943 г. – 478, в 1944 г. – 
383,  всего  же  их  было  пострено  1170,  
т.  е.  около  3,3  процента  от  общего  вы-
пуска танков Т-34 за 1939-1944 гг.

Áàòàëüîíû âåäóò îãîíü

В  числе  первых  сформированных 
огнемётных танковых частей был 512-й 

отдельный  огнемётно-танковый  бата-
льон.  Его  формировали,  вооружали  и 
комплектовали  в  Люберцах  под  Мо-
сквой. На долгие годы этот населённый 
пункт стал его пунктом постоянной дис-
локации.  Это  единственная  воинская 
часть, штатно вооружённая огнемётны-
ми  ОТ-34,  которая  сражалась  за  осво-
бождение  Крыма  во  время  наступа-
тельной операции 1944 г. 
Новый  1944  г.  512-й  батальон 

встретил  на  Перекопском  перешейке. 
Перед  началом  Крымской  наступа-
тельной  операции  его  переподчинили 
2-й гвардейской армии, которой коман-
довал генерал Георгий Захаров. Танки-
стам предстояло взять Армянск – этот  
крымский город был первым освобож-
дён от фашистов. 
Командовал батальоном опытный 

танкист  –  майор  Павел  Перепёлкин, 
1910 года рождения, уже имевший ме-
даль «За отвагу». Начальником штаба 
батальона  был  капитан  Александр 
Коголь. 
В бою за Армянск танкисты огне-

мётных  рот  показали  свой  уровень 
подготовки. Отказавшись от лобовых 
ударов, батальон, обойдя минные по-

ля  и  противотанковый  ров,  ворвался 
на  окраину  и  начал  движение  по  го-
родским  улицам.  Завязались  улич-
ные бои, которые танки вели группа-
ми  по  два-три.  Боевые  машины  512-
го  батальона  сами  искали  противни-
ка, и, если им это удавалось, шансов 
выжить  у  немцев  оставалось  мало. 
Огневые  точки  в  домах  выжигались 
огнемётами,  подавляя  волю  неприя-
теля к сопротивлению. 
Ведя  за  собой  пехоту,  ОТ-34,  до-

стигая  немецких  траншей,  старались 
выпускать  огнесмесь  вдоль  них,  вы-
жигая  всё  и  всех,  кто  ещё  там  нахо-
дился. В самом Армянске дзоты, кото-

рые не были разрушены артиллерией, 
подавлялись огнемётами. Если немцы 
пытались сопротивляться или подава-
ли  признаки  жизни,  то  последнюю 
точку ставила масса танка, своим ве-
сом после наезда и разворота превра-
щавшего  в  одну  массу  и  дзот,  и  его 
защитников.  
Всего в бою за Армянск при проры-

ве обороны севернее города и в улич-
ных боях были уничтожены 29 дзотов и 
38 пулемётных точек врага. 

Ñ êðûìñêèìè èìåíàìè

Затем  батальон  участвовал  в  ос-
вобождении  Евпатории,  за  что  полу-
чил  почётное  наименование  Евпато-
рийский.  Последние  крымские  бои 
шли под Севастополем. Там же были 
и  последние  потери.  Оттуда  и  прита-
щили  на  буксире  подорвавшийся  на 
мине  ОТ-34,  который  вскоре  занял 
своё  место  на  постаменте.  Хотя, воз-
можно, он принадлежал другой танко-
вой части, может быть, 101-й танковой 
бригаде, командир которой, погибший 
в  боях  за  Севастополь,  был  похоро-
нен неподалёку от памятника. 
Да  это  и  не  важно.  В  любом  слу-

чае и танк, и люди погибли во имя По-
беды, освобождая от врага Крым. 
После  освобождения  полуострова 

512-й  батальон  участия  в  боевых  дей-
ствиях  не  принимал.  Его  переименова-
ли в 512-й огнемётный танковый полк и 
вывели в «место рождения» – Люберцы. 
Последней славной страницей его исто-
рии стали торжественные мероприятия, 
случившиеся уже после войны. 
О  знаменитом  Параде  Победы 

1945  года,  кажется,  известно  всё.  Тем 
не  менее  и  в  нём  есть  малоизвестные 
страницы  с  «крымскими»  именами.  В 
частности, участие танкистов 512-го Ев-
паторийского  полка.  Сводную  их  часть 
назвали  бригадой  танков  ТО-34.  В  па-
радном расчёте были машины 511-го и 
512-го  отдельных  огнемётно-танковых 
полков, которые в то время находились 
в Московском военном округе. 

Сергей ЧЕННЫК.

Апрель 1944 года. ОТ-34 на улице освобождённого от фашистов Симферополя.

Ïóòü íà ïîñòàìåíò
Â áîÿõ çà Êðûì îãíåì̧òíûå  
òàíêè ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü

 В бою за Армянск при прорыве обороны север-
нее города и в уличных боях были уничтожены  
29 дзотов и 38 пулемётных точек врага
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ГОРДЕЕВ ДЕНЬ
В  православном  церковном  календаре  это  день 
почтения памяти мученика Гордия (Гордея) Кап-
падокийского  и  пророка  Малахии.  На  Руси  кре-
стьяне верили, что в этот день голодные ведьмы, 
возвращаясь с гулянья, доят коров с такой силой, 
что  те  погибают. Чтобы  избежать  этого,  над  во-

ротами привязывали сальную свечу и обращались 
к домовому с просьбой присмотреть за скотиной. 
Один из распространённых заговоров звучит так: 
«Дедушка  домовой,  пои  мою  коровушку,  пои  да 
корми, гладко води. Беги, молочко, по жилочкам 
да  в  вымечко,  из  вымечка  в  подойничек  да  по 
крыночкам на толсту сметаночку». 

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 

– Если на Гордееву ночь ярко светит месяц, то быть 
дням холодным
– Солнце на закате окружают круги – будет снег и 
мороз.
–  Если  деревья  покрыты  инеем,  то  ближайшие  дни 
будут ясными.a
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Банк не взят

Вооружённый  мужчина  совер-
шил  попытку  ограбления  отделе-
ния  Севастопольского  морского 
банка,  расположенного  в  центре 
Алушты. 
Нападение  произошло  10  января, 

незадолго до закрытия операционно-
го  офиса.  Мужчина  с  автоматом  за-
шёл  в  отделение  и  попытался  совер-
шить ограбление, но сотрудницы бан-
ка не растерялись. Они вызвали охра-
ну  с  помощью  «тревожной  кнопки»  и 
не допустили нападавшего в помеще-
ние  кассы.  Приехавшие  сотрудники 
Росгвардии  задержали  неудачливого 
грабителя. Отметим, что доказать ви-
ну  нападавшего  будет  несложно  – 
служба безопасности банка передала 
в  органы  следствия  записи  системы 
видеонаблюдения,  на  которых  и  за-
фиксировано неудачное ограбление.

Поймали на закладке

В Симферопольском районе по-
лицейские  задержали  закладчика 
наркотиков – 22-летнего молодого 
человека,  который  временно  жил 
на  территории  Крыма  и  нигде  не 
работал официально. 
А  вот  криминальный  заработок 

ему  предложили  неизвестные  через 
Интернет.    Синтетические  наркотики 
он сбывал через тайники, у одного из 
которых в лесополосе его и задержа-
ли.  Полицейские  провели  обыск  в 
съёмном  жилье  злоумышленника  в 
Севастополе  и  изъяли  несколько  по-
лиэтиленовых  пакетов  с  порошко- 
образными  и  кристаллическими  ве-
ществами.  Оказалось,  что  всё  это  – 
наркотическое  средство,  произво-
дное  N-метилэфедрона,  а  также  ма-
тамфетамин и мефедрон. Общая мас-
са  изъятых  веществ  составила  три 
килограмма. В отношении задержан-
ного возбуждено уголовное дело, что 
грозит  ему  лишением  свободы  на 
срок от 15 до 20 лет.

Разбил лицо и авто

36-летний  симферополец  во 
время  ссоры  с  женой  ударил  её  в 
лицо и повредил автомобиль. 
Пострадавшая написала два заяв-

ления  в  полицию,  после  чего  было 
проведено  медицинское  обследова-
ние.  Медики  заключили,  что  нанесён 
вред  здоровью  средней  степени  тя-
жести  –  «закрытый  перелом  правой 
верхне-челюстной пазухи», «закрытый 
перелом стенки правой орбиты», кро-
воподтёки лица.
Материальный  ущерб  оценили  на 

сумму более 40 тыс. рублей.
Мужчина полностью признал вину. 

Против  него  возбуждено  два  уголов-
ных дела – за умышленное причинение 
средней  тяжести  вреда  здоровью  и 
умышленное  повреждение  чужого 
имущества, что в совокупности может 
стоить  ему  лишения  свободы  сроком 
до трёх лет.

18+

Â ïîèñêàõ íàøåãî  
Áåëîâîäüÿ*

Ñóáñòàíöèÿ æèçíè

Древностью  веет  от  мрачного  зева 
Кизил-Кобы. Пять тысяч лет тому назад 
здесь  находилось  святилище:  люди, 
жившие  в  долине  будущего  Салгира, 
поднимались  в  эту  пещеру,  чтобы  при-
нести  жертвы  духам  и  вымолить  у  них 
благоволение к стадам и полям. Рекон-
струкция  пещерного  храма  бронзового 
века,  выполненная  с  большой  досто-
верностью  (увенчанный  черепом  жерт-
венного  животного  сталактит,  древние 
сосуды  у  его  подножия,  массивные  ка-
менные  жернова),  –  первое,  что  видят 
нынешние посетители Красной пещеры.
На участке, оборудованном для по-

сещения, нас встречают очень вырази-
тельные  природные  скульптуры.  Есте-
ственно, главный здесь – «хозяин пеще-
ры». Но не следует пугаться его сурово-
го взгляда. Он просто обязан предупре-
дить  гостей,  что  они  находятся  в  уни-
кальном храме природы и должны вести 
себя подобающим образом.
На протяжении всего маршрута по-

стоянно  возвращаешься  к  мысли,  что 
древние были правы: пещера действи-
тельно  живой  организм.  И  насыщен  он 
не только яркими эмоциями, неожидан-
ными мыслями. На каждом шагу встре-
чаешься  с  реальной  субстанцией,  без 
которой  жизнь  невозможна.  Это  вода. 
Она  появляется  то  в  виде  отдельных 
капелек, то в образе тонких струй. А под 
занавес  выходишь  на  берег  подземной 
реки. Для любителей острых ощущений 
профессионалы-спелеологи разработа-
ли  экстрим-маршрут  по  необорудован-
ной части Кизил-Кобы.

Îòïðàâëÿåìñÿ  
â Çàçåðêàëüå

Процесс  подготовки  начинается  с 
переоблачения  участников.  Просто  пе-
реодеванием это назвать никак нельзя, 
поскольку  со  стороны  действо  напоми-
нает  некий  обряд,  символизирующий 

готовность  перехода  из  одного  состоя-
ния в другое... Говоря проще, поскольку 
в  пещере  довольно  холодно  и  очень 
мокро,  участники  микроэкспедиции  в 
Зазеркалье  должны  быть  правильно 
одеты.  Помимо  тёплых  нательных  ве-
щей, на каждого надевают гидрокостюм. 
Он сделан из тонкой плотной резины, и 
самостоятельно  влезть  в  него  не  полу-
чится. Два человека сначала растягива-
ют твои штаны, потом втискивают тебя 
в такую же куртку и напоследок стягива-
ют  специальным  поясом.  Чтобы  не  по-
рвать его об острые натёки, сверху на-
деваешь комбинезон, на ноги – резино-
вые  сапоги  или  туристские  ботинки,  на 
голову  –  каску,  на  пояс  –  шахтёрский 
фонарь.
На  берегу  подземной  реки,  там,  где 

заканчивается  оборудованный  маршрут, 
мы, перешагнув через  ограждение,  с за-
миранием сердца лезем в воду, вызывая 
у обыкновенных экскурсантов удивление 
и восхищение.
Самая  сложная  задача  –  пройти  си-

фон. Это туннель, заполненный водой. С 
виду всё кажется очень простым – плыть 
метра  два…  Включаю  фонарь,  набираю 
полную грудь воздуха и ныряю в воду, под 
миллионнотонные  своды  Кизил-Кобы.  И 

через несколько мгновений выныриваю в 
Зазеркалье.
А дальше… То по грудь в воде, то по 

колено,  то  вверх  по  скале,  то  по  узень-
кой кромке обрыва карабкаемся, разгля-
дывая окаменевшие миражи, созданные 
безудержной  фантазией  природы. Луч 
света вырывает из вечной тьмы восхити-
тельные натёчные занавески, каменные 
водопады,  каскады  микроозёр,  россыпи 
пещерного  жемчуга.  Только  в  пещере 
всё оно… звучит!
Пребывание  в  засифонной  части 

можно  сравнить  с  состоянием  изменён-
ного сознания. Организм не ощущает ни 
холода, ни страха перед неизведанным. 
И главное – меняется ощущение време-
ни  и  пространства.  Ты  не  ползёшь  или 
прыгаешь. Ты просто паришь, как во сне, 
любуясь замысловатой игрой природы…

Âîäà òð̧õ ïðàâèòåëåé

Всему  прекрасному  приходит  конец, 
и по руслу подземной реки ты возвраща-
ешься  в  прежний  мир.  И  тут  Кизил-Коба 
одаривает  тебя  новым  чудом.  Река,  по-
кинув  недра  пещеры,  появляется  на  по-
верхности  земли  в  виде  мощного  водо-
пада: его общая высота составляет около 
50  метров.  Его  название  Су-Учхан  пере-
водится  с  крымскотатарского  как  «вода 
трёх  правителей».  Водопад  состоит  из 
трёх  каскадов.  Есть  предположение,  что 
племена, жившие в окрестностях пещеры 
пять  тысяч  лет  назад,  считали,  что  вла-
дыками  этой  священной  воды  являются 
три  божества.  Первое  обитает  в  скале, 
которая рождает воду в своём чреве. Вто-
рой дух растворён в воздухе, по которому 
вода летит вниз. А третья сущность – это 
земля, для которой вода является источ-
ником плодородия.

Кирилл БЕЛОЗЁРОВ.  
Фото автора.

*Беловодье – легендарная страна 
свободы в русских народных преданиях.

К 
ристально чистая вода, 
которую дарит пещера 
Кизил-Коба, и в наш рацио-

нальный век считается олицетво-
рением целительных сил приро-
ды. Сторонники здорового обра-
за жизни постоянно собираются 
здесь, чтобы окунуться в энерге-
тический поток крымского Бело-
водья. Всё больше крымчан 
приходит к реке Кизилкобинке на 
праздник Крещения Господня: 
батюшка совершает чин освяще-
ния, и все желающие трижды 
окунаются в ледяную, но цели-
тельную воду.

Многие крымчане на Крещение приезжают 
окунуться в Кизилкобинке. 

Âņ̃ áîëüøå êðûì÷àí  
âûáèðàþò â Êðåùåíèå äëÿ 
îìîâåíèÿ Êðàñíûå ïåùåðû

Смельчаки пробираются в водах Красной 
пещеры.
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Íå ëå÷èò, à êàëå÷èò?
Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, íàâåäèòå î í̧ì ñïðàâêè

Продлевая жизнь

Учёные Гарвардского университета 
и  Амстердамского  университета  при-
кладных  наук  выяснили,  каким  обра-
зом  можно  продлить  жизнь  человека 
на  десять  лет.  Специалисты  в  своей 
работе  использовали  данные  более 
100 тысяч человек в возрасте 50 лет. 
Исследование  проводилось  на  протя-
жении 20 лет.
В результате удалось выяснить, что па-

циенты, имевшие сердечно-сосудистые за-
болевания,  впоследствии  заболевали  ра-
ком или диабетом второго типа. Эксперты 
определили,  что  хуже  всего  на  организм 
человека  влияют  курение,  употребление 
«умеренных» доз алкоголя, нездоровое пи-
тание  с  высоким  содержанием  жира  или 
сахара,  низкая  физическая  активность  и 
избыточный вес.
Женщины с полезными привычками и с 

нормальным  весом  прожили  в  среднем 
84,4 года в сравнении с 73,7 года у жен-
щин  без  какой-либо  привычки.  Для  муж-
чин  эти  показатели  составили  81,1  года 
против 73,5 года.

Новый вирус на пороге

Учёным  удалось  открыть  новый 
вид  вируса,  который  вызвал  эпиде-
мию пневмонии в Китае. Так, в китай-
ском  городе  Ухань  была  зафиксиро-
вана  вспышка  вирусной  пневмонии 
(воспаление лёгочной ткани инфекци-
онного  происхождения),  и  если  до 
проведения  исследований  медики  не 
могли определить, что ей способство-
вало,  то  теперь  они  нашли  причину. 
Заболевание  спровоцировал  новый, 
до сей поры неизвестный науке коро-
навирус.
Он поражает организм не только чело-

века, но и животных. В свою очередь, это 
может привести к заражению людей пнев-
монией. Туристам крайне не рекомендует-
ся посещать район, в котором была зафик-
сирована эпидемия.
На данный момент специалисты отме-

чают 15 подтверждённых случаев заболе-
вания. Под наблюдением врачей остаётся 
порядка 160 человек – это друзья и род-
ные  пациентов  с  диагностированной  бо-
лезнью, а также те, кто просто имел с ними 
тесный контакт.

Еда и импотенция

Тестостерон – важнейший мужской 
гормон,  его  выработка  формирует 
сексуальную  активность,  выносли-
вость  и  стрессоустойчивость.  При  его 
понижении  появляются  рассеянность 
и депрессия, ухудшается память, сни-
жается мышечная масса, развивается 
импотенция. 
Приводят  к  этому  вредные  привычки 

и еда. На ухудшение выработки гормона 
влияет множество факторов, среди них – 
малоподвижный образ жизни или, наобо-
рот,  чрезмерные  нагрузки,  дефицит  сна, 
нерегулярная  половая  жизнь  и  лишний 
вес.
Огромную роль играет питание. Важно 

следить  за  своим  рационом  –  доказано, 
что понижают уровень гормона некоторые 
продукты. 
К убийцам тестостерона относят соль 

и  сахар,  большое  количество  кофеина, 
натуральное молоко, копчёное мясо и ал-
коголь.  А  чтобы  восстановить  нормаль-
ный  уровень  тестостерона  в  организме, 
не всегда нужно прибегать к медикамен-
там,  достаточно  соблюдать  меры  профи-
лактики.
Ранее  эксперты  рассказали,  что  избе-

жать импотенции помогут отвары из трав, 
а  также  употребление  большого  количе-
ства овощей и фруктов.

Â ÷̧ì ðàçíèöà?

Качественным считается массаж, 
который  не  повлёк  болевых  ощуще-
ний, в проблемных и больных местах 
проводился очень осторожно, то есть 
поверхностно.  Кроме  того,  массаж 
должен выполняться поглаживанием, 
растиранием,  а  также  осторожным 
разминанием или же вибрацией, при 
этом пациент не должен испытывать 
боли.  Отметим,  что  обычный  масса-
жист имеет  дело  только  с мягкими 
тканями  организма,  кости  он не тро-
гает.  А  вот  мануальный  терапевт  ра-
ботает как с мягкими тканями, так и с 
суставами и позвоночником и должен 
иметь диплом ортопеда или невроло-
га. Этот специалист работает в меди-
цинских  учреждениях,  и  ему  часто 
требуется  тщательно  обследовать 
пациента  (например,  делать  ему 
рентген, КТ или МРТ).
Если  после  процедуры  или  во 

время  сеанса  ощущается  онемение 
тела, учащённое  сердцебиение или 
плохое  самочувствие,  массаж  вы-
полнялся неправильно. В таком слу-
чае нужно обязательно сменить сам 
метод  или  же  просто  обратиться  к 
более компетентному специалисту.
Есть и нюансы: после массажа у 

пациентов  часто  появляются  силы, 
лёгкость  в  теле  и  хорошее  настрое-
ние. Поэтому многие бросаются вы-
полнять рабочие обязанности, толь-
ко  встав  на  ноги  после  процедуры. 
Но  профессиональный  массажист 
или мануальный терапевт не совету-
ет этого делать, поскольку необходи-
мо закрепить результат. 

Глава службы Росздравнадзо-
ра  в  Республике  Крым  Василий 
Климов поясняет: 
–  Я  хочу,  чтобы  все  крымчане 

знали, что перед тем как обратиться 
за медицинской помощью в частную 
клинику, гражданин должен потребо-
вать  наличие  соответствующих  до-
кументов на данный вид деятельно-
сти.  Это  должна  быть  лицензия  на 
этот вид медицинских услуг, а также 
у клиники должен быть сайт, где, кро-
ме всего, указано, что этот врач име-
ет  квалификацию  и  может  работать 
по  этой  специальности.  Если  этого 
нет,  а  гражданин  соглашается  на 
проведение  каких-то  манипуляций 
чуть ли не в домашних условиях, он 
фактически  сам  за  свои  деньги  на-
ходит себе проблему.   
Раз в пять лет врач проходит ак-

кредитацию,  набирает  баллы,  уча-
ствуя в практических мероприятиях, 
это всё суммируется. А после доктор 
будет  сдавать  экзамен  комиссии 
высшего  учебного  заведения,  и  не 
только  по  теоретическим,  но  и  мно-
гим практическим навыкам. 

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

Èñòîðèÿ ïåðåëîìà
Керчанка  довольно  долго  жало-

валась на боли в спине и шее, снача-
ла делала компрессы и втирала ма-
зи, но облегчения не наступало. Тог-
да знакомые посоветовали ей врача 
– мануального терапевта, и женщина 
записалась к нему на приём в част-
ную клинику. Заплатив за консульта-
цию,  она  рассказала  доктору,  что 
ранее  болела  онкологией.  Специа-
лист  заявил,  что  в  такой  ситуации 
иглоукалывание  ей  противопоказа-
но, и посоветовал сделать МРТ. Па-
циентка показала снимки двухгодич-
ной давности, и для врача этого ока-
залось достаточно.
Во время манипуляций он пред-

ложил женщине, как она рассказыва-
ет,  сесть  на  стул,  зашёл  за  спину  и 
«крутанул  сначала  голову  в  одну 
сторону, потом в другую». Пациентке 
стало невыносимо больно, о чём она 
и сказала врачу, но он опять стал ей 
вертеть  шею.  Она  ушла  из  клиники, 
но  боль  не  проходила,  позвонила 
знакомому фармацевту, и та посове-
товала  сильное  обезболивающее. 
Но  и  на  следующий  день  боль  не 
унялась,  и  женщина  записалась  на 
МРТ  в  другую  частную  клинику.  На 
следующий день врач (уже в другой 
клинике)  сказал,  что  у  неё  сильное 
воспаление,  скопление  жидкости,  а 
также предложил сделать КТ, так как 
подозревал,  что  есть  разрушение 
кости.  После  КТ  врач  спросил,  не 
крутили ли пациентке  голову.  Выяс-
нилось,  что  ей  сломали  дугу  в  шее. 
Больной  зафиксировали  шею  и  по 
скорой  отвезли  в  нейрохирургиче-
ское отделение городской больницы.
Однако  после  того  как  муж  по-

страдавшей  связался  с  мануальщи-
ком, тот заявил, что женщина могла 
прийти к нему уже с переломом. Се-

годня  известно,  что  этот  инцидент 
проверяет Следственный комитет.
Юристы,  занимающиеся  защи-

той  прав  пациентов,  советуют:  если 
сомневаетесь  в  диагнозе  платного 
медицинского центра, сходите в бес-
платный.  Если  сомневаетесь  в  диа-
гнозе  бесплатного,  сходите  в  плат-
ный. И ещё – эксперты советуют па-
циентам, которые вместе с деньгами 
оставили  в  клиниках  и  своё  здоро-
вье,  не  бояться  судиться.  Оформив 
претензию,  её  нужно  отправить  по 
адресу клиники и ждать ответа. Если 
его нет, придётся подавать иск в суд. 
В  случае  когда  речь  идёт  о  врачеб-
ной  ошибке,  вплоть  до  летального 
исхода, нужно подавать заявление в 
Следственный комитет, в прокурату-
ру, что в нашем случае и произошло.

Äîêòîð,  
ìèíóòó âíèìàíèÿ
Перед  тем  как  начать  лечение 

или даже просто идти на консульта-
цию, стоит убедиться, что у массажи-
ста  есть  медицинское  образование. 
Диплома  об  окончании  обычных 
курсов массажа недостаточно, обыч-
но требуется хотя бы среднее меди-
цинское  образование.  Узнайте  о  на-
личии  опыта,  практики  по  опреде-
лённым видам массажа, а не по всем 
разновидностям  процедур  сразу. 
Профессиональный  массажист  пе-
ред началом процедур должен спро-
сить  о  вашем  самочувствии,  уточ-
нить  диагноз,  наличие  хронических 
болезней  и  потребовать  направле-
ние  именно  на  этот  вид  массажа  от 
лечащего  врача.  Кстати,  обычно  пе-
ред  выполнением  процедуры  про-
фессионал  объясняет,  что  именно 
будет  делать  и  какой  ожидать  ре-
зультат.

С 
овсем недавно жительница Керчи, решившая обратиться к 
врачу одной из платных клиник из-за болей в спине, после 
«массажа», проведённого мануальным терапевтом, получила 

перелом шейного отдела позвоночника. Гражданке придётся долго 
лечиться после оплаченных ею же манипуляций. Вопрос: как избе-
жать таких проблем?

  Если сомневаетесь  
в диагнозе платного медицин-
ского центра, сходите  
в бесплатный. Если сомневае-
тесь в диагнозе бесплатного, 
сходите в платный

Рисунок: caricatura.ru
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА  7ТЕЛЕГИД

05:15, 06:10  Х/ф  «Огонь,  вода  и...
медные трубы» 0+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
14:00, 03:45 «Наедине со всеми» 16+
14:55 Лыжные гонки. Кубок мира 

2019 - 2020 Мужчины. 15 км. 
Гонка преследования 0+

15:45 «Максим Дунаевский. Любовь 
нечаянно нагрянет...» 12+

16:50 «Точь-в-точь» 16+
19:25, 21:45  КВН.  Встреча  выпуск-

ников 16+
21:00 Время
23:00 Х/ф «Война миров» 16+
00:45 Х/ф «Жюстин» 16+
03:00 «Про любовь» 16+

05:55 Х/ф «Семейное счастье» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:30 «Устами младенца»
10:20 «Сто к одному»
11:45 Т/с «Любить нельзя ненави-

деть» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
00:30 «Действующие лица с Наилей 

Аскер-заде» 12+
01:30 Х/ф «Небо измеряется миля-

ми» 12+

05:10, 06:05, 07:00, 09:00 Д/ф «Моя 
правда» 16+

08:00 «Светская хроника» 16+
10:00, 10:55, 11:55, 12:50, 13:45, 14:40, 

15:35, 16:35, 17:25, 18:25, 19:20, 
20:20, 21:15, 22:05, 23:05 Т/с 
«Чужой район 2» 16+

00:00, 01:05, 02:05, 02:50, 03:40, 04:30 
Т/с «Тайны города ЭН» 16+

05:10 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:00 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 03:05 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
23:25 Х/ф «чтобы увидеть радугу, 

нужно пережить дождь» 16+

06:10 Х/ф «Орёл и решка» 12+
07:55 «Фактор жизни» 12+
08:30 «Ералаш» 6+
08:35 Х/ф «Фанфан-тюльпан» 12+
10:40  «Спасите,  я  не  умею  гото-

вить!» 12+
11:30, 00:10 События 16+
11:45 «Петровка, 38» 16+
11:55  Х/ф  «Возвращение  «Святого 

Луки» 0+
13:50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14:30, 05:05 Московская неделя 12+
15:00 «Советские мафии» 16+
15:55 Д/ф «Фальшивая родня» 16+
16:40 «Прощание. Николай Карачен-

цов» 16+
17:30 Х/ф «Замуж после всех» 12+
21:20, 00:25 Х/ф «Вероника не хочет 

умирать» 12+
01:25 «10 самых... Бедные родствен-

ники звёзд» 16+
02:00 Х/ф «Первый раз прощается» 12+
05:35 Д/ф «Людмила Зайцева. Чем 

хуже - тем лучше» 12+

08:20, 05:20 Х/ф «Нити любви» 12+
11:35 Х/ф «Уроки счастья» 12+
14:50 Х/ф «Ванька» 16+
16:20 Х/ф «Притворщики» 16+
18:00 Х/ф «Разбитые сердца» 12+
21:15 Х/ф «Яблочный спас» 12+
00:20 Х/ф «Клоуны» 12+
02:15 Х/ф «Заклятые подруги» 12+

00:00 Крымские истории 12+
00:55 Акулья сушка 12+
01:20  Сериал  выходного  дня.  Т/с 

«Ветреная женщина» 16+
03:00 Деревенское счастье 12+
03:25 Клуб «Шико» 12+
03:40 Наше кино. Х/ф «Блуждающие 

звезды» 16+
06:05 Крымские истории 12+
07:00 Деревенское счастье 12+
07:30 Фильм детям. «Вилли и кру-

тые тачки» 6+
09:00 Новости 24
09:15 Акулья сушка 12+
09:45 Семейный кинозал. Х/ф «Но-

вогодние  приключения  в 
июле» 12+

11:00 Репетиция 12+
11:20 Сериал выходного дня. Т/с «Ве-

треная женщина» 16+
13:00 Новости 24
13:15 Т/с «Среди олив» 16+
15:45 Тайны библиотек 12+
16:00 Зерно истины 12+
17:45 М/ф 12+
18:00 Эпоха 12+
18:15 Сериал выходного дня. Т/с «Ве-

треная женщина» 16+
20:00 Неделя 24 12+
20:45 Спорт 24. Итоги 12+
21:15 Концерт 12+
22:50 Акулья сушка 12+
23:15 Чат девчат 16+

05:00 Магаззино 16+
08:00, 01:00  Х/ф  «Оптом  дешев-

ле» 12+
09:50  Х/ф  «Оптом  дешевле  2» 

12+
11:45, 17:30 Х/ф «Черная молния» 

0+
13:45, 19:30 Х/ф «Елки» 12+
15:30, 21:15 Х/ф «Елки 3» 6+
23:10  Х/ф  «Моя  супербывшая» 

16+
03:00 Магаззино 16+
04:40 Большие чувства 16+

06:00, 22:30 Т/с «Рождённая рево-
люцией. Комиссар милиции 
рассказывает» 16+

07:25, 08:35, 00:00, 01:15  Х/ф 
«Кoмедия ошибок» 12+

09:55 М/ф «Храбрый портняжка» 6+
10:25 М/ф «Пастушка и тубочист» 6+
11:00 «Клуб путешественников» 12+
12:15 М/ф «Тайна далекого острова» 6+
12:45 М/ф «В некотором царстве» 0+
13:25 Долгая счастливая жизнь 12+
14:50, 03:35 Д/ф «Луи де Фюнес. Ис-

кусство смешить» 12+
15:55, 04:25 Х/ф «Час волка» 16+
17:30 Д/ф «Русская классика» 12+
18:00 Х/ф «Пиковая дама» 12+
19:45 Х/ф «Моцарт - суперзвезда» 12+
20:50 Х/ф «Нa пути в Берлин» 12+
02:20  Х/ф  «Долгая  счастливая 

жизнь» 12+
05:50 Х/ф «Десять лет спустя» 6+

00:55 Х/ф «Неудержимые 2» 18+
02:55 Х/ф «Петля времени» 18+
04:45 Х/ф «Мария-Антуанетта» 16+
06:35 Х/ф «Малена» 16+
08:05 Х/ф «Испанский английский» 12+
10:10 Х/ф «Холодная гора» 16+
12:35 Х/ф «Легкое поведение» 16+
14:10 Х/ф «Война миров» 16+
15:55  Х/ф  «Добро  пожаловать  в 

Zомбилэнд» 18+
17:20 Х/ф «Два ствола» 16+
19:00 Х/ф «Красота по-американски» 

16+
20:55 Х/ф «Свидание вслепую» 16+
22:25 Х/ф «Филадельфия» 16+

00:40  Х/ф  «Разборки  в  стиле  кунг-
фу» 16+

02:45 Х/ф «Очень опасная штучка» 16+
04:25 Х/ф «Нереальная любовь» 12+
06:00 Х/ф «Свадебный разгром» 18+
07:50  Х/ф  «Послесвадебный  раз-

гром» 18+
09:40 Х/ф «Мама дарагая!» 16+
11:20 Х/ф «Снова в школу» 16+
13:15 Х/ф «Фанатки на завтрак не 

остаются» 16+
15:15  Х/ф  «Правила  съема:  метод 

Хитча» 12+
17:35 Х/ф «О чем говорят мужчины» 16+
19:30 Х/ф «О чём ещё говорят муж-

чины» 16+
21:25 Х/ф «О чём говорят мужчины. 

Продолжение» 16+
23:15 Х/ф «Пятница» 16+

05:00 «Папа попал» 12+
09:00 «Дорогая, я забил» 12+
15:00 «Папа попал» 12+
22:40 Х/ф «Жених напрокат» 16+
01:00 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
02:35 «Популярная правда: самые 

громкие звездные свадьбы 
года» 16+

05:00 М/с «10 друзей Кролика» 
0+

06:55 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:40 М/с «Бобр добр» 0+
09:00 «Съедобное или несъедоб-

ное» 0+
09:25 М/с «Дракоша Тоша» 0+
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 

0+
11:05 М/с «Джинглики» 0+
12:30 «Крутой ребёнок» 0+
13:00 М/с «Сказочный патруль» 

0+
14:20 «Ералаш» 6+
15:10 М/с «Царевны» 0+
16:40  М/с  «Барби:  Дримтопия» 

0+
17:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
18:30  М/с  «Оранжевая  корова» 

0+
19:30 М/с «Щенячий патруль» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20:45 М/с «Маша и Медведь» 0+
22:05  М/с  «Радужно-бабочково-

единорожная кошка» 6+
22:30 М/с «Бен 10» 12+
23:05 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» 6+
23:55  М/с  «Приключения  Тома  и 

Джерри» 6+
01:00 М/с «Отряд джунглей спешит 

на помощь» 6+
04:00 М/с «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 ЯНВАРЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей Республики Крым*

*по состоянию на 14.01.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

К
а
д
р 
из
 
ф
и
ль
м
а

5-
tv
.r
u

«Новогодние приключения 
в июле» 12+
Двое юных непосед прямо из летнего лагеря по-
падают в виртуальный мир, куда их затаскивает 
зловредный компьютерный Гала-Вирус, мечтаю-
щий  уничтожить  все  земные  праздники  и  осо-
бенно  Новый  год,  естественно,  вместе  с  Дедом 
Морозом.  Но  Гала-Вирус  явно  недооценил  со-
временных  детишек  –  те  с  лёгкостью  проходят 
несколько  компьютерных  уровней,  выдержива-
ют  все  испытания  и  блестяще  справляются  с 
опасным противником.

«Светская хроника» 16+
«Светская  хроника»  –  еженедельная  информа-
ционно-развлекательная программа для тех, кто 
хочет самым первым узнавать новости из мира 
шоу-бизнеса.  Необычный  формат,  звёздные  ге-
рои,  яркие  репортажи,  мини-расследования  и 
откровенные  интервью.  Уникальная  возмож-
ность погрузиться в жизнь кумиров, увидеть мир 
их глазами.

09:45

08:00

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 349,00 ООО «Денской» 299,00 - 329,00 431,00 ТМ «Агроком-
плекс»

325,00 - 375,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 299,00 ООО «Дружба на-
родов НОВА»

227,90 - 276,00 127,00 ТМ «Агроком-
плекс»

295,00 - 235,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 129,99 ТМ «Каждый день» 135,00 ТМ «Приосколье» 149,90 ТМ «Наша ряба» 137,00 ООО «Дружба на-
родов НОВА»

144,00 ТМ «Ряба» 129,00 -

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 121,08 ТМ «Каждый день» 60,00 ТМ «Субмарина» 151,25 - 275,00 ТМ «Фаворит-Про-
дукт»

119,00 - 69,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

593,33 ООО №ТД «Арктика» 255,00 ТМ «Башкирское» 400,00 Крымский Край 245,00 ТМ «Юг молоко» 272,23 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

233,27 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

59,99 ТМ «Каждый день» 61,95 ТМ «Урожайное» 72,11 ТМ «Подворье» 58,00 ТМ «Кубанская 
семечка»

55,00 ТМ «Кубанская 
семечка»

67,70 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

44,33 ТМ «Каждый день» 56,11 ООО «ЧМЗ» 61,10 ООО «ЧМЗ» 43,33 ТМ «Честный 
выбор»

59,00 ТМ «Крымский 
молочник»

57,72 ООО «ЧМЗ»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 55,60 ТМ «Таганрогское» 61,00 - 59,00 - 40,00 - 65,00 ТМ «Велес» 60,90 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 23,99 ООО «Продимекс» 25,90 - 28,60 - 28,50 ТМ «Честный 
выбор»

27,00 - 24,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,96 ТМ «Славяночка» 11,90 ТМ «Илецкая» 14,00 ТМ «Илецкая» 12,60 ТМ «Руссоль» 17,00 ТМ «Руссоль» 14,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

320,00 ТМ «Чайно-кофей-
ная»

540,00 ТМ «Лисма» 310,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

472,22 ТМ «Добрыня 
Никитич»

477,00 ТМ «Добрыня» 235,00 ООО «Крымчай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,90 АО «Мелькомбинат» 26,30 - 25,90 - 21,80 ТМ «Агроком-
плекс»

35,00 ТМ «Щедрый 
мельник»

26,49 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,52 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 41,54 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 23,00 - 18,00 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

14,52 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 34,17 ТМ «Царьхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 21,00 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 ТД «Инвестпром-
Опт»

62,00 - 44,00 - 43,50 ТМ «Честный 
выбор»

71,00 ТМ «Роскошная» 41,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 31,49 ТМ «Инвестпром-
опт»

44,80 - 55,29 34,00 ТМ «Честный 
выбор»

73,00 ТМ «Роскошная» 57,90 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 52,67 ТМ «АШАН» 49,90 - 46,90 - 59,00 ТМ «Честный 
выбор»

67,00 ТМ «Роскошная» 45,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 33,28 АО «Лимак» 35,44 ТМ «Крымчанка» 32,90 ТМ «Крымчанка» 35,56 ТМ «Честный 
выбор»

44,00 ТМ «Саоми» 32,50 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 15,90 ИП Калачев 26,80 - 24,00 - 23,00 - 24,00 - 22,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 17,70 ООО «Ла маре» 15,80 - 15,90 - 19,50 - 18,90 - 19,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 24,90 ИП Калачев 25,40 - 23,00 - 25,50 - 23,00 - 22,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 18,50 ИП Калачев 20,60 - 15,90 - 12,50 - 19,00 - 19,90 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 39,99 ИП Калачев 89,00 - 69,90 - 39,00 - 69,00 - 53,00 ТМ «Крымфрукт»
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q ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

Самый зимний салат
Оливье – это салат, а значит, мужчина, да-
же  если  у  него  французские  корни  и  утон-
чённое  имя.  Поэтому  «вкусное  оливье»  для 
некоторых  равноценно  фразе  «вкусное  ко-
фе». Но есть одна разница: кофе официаль-
но  разрешили  быть  среднего  рода,  когда 
ему захочется, а оливье – нет. Теперь отве-
чаем  на  вопрос:  почему  мы  упорно  пишем 
оливье  со  строчной  буквы  и  без  кавычек? 
Дело в том, что этот салат так часто готови-
ли (примерно каждый год в каждой второй 
российской  семье),  что  его  название  пере-
шло в разряд нарицательных. По правилам 
он  пишется  со  строчной  буквы  и  без  кавы-
чек: салат оливье.

Рубрику ведёт
Мария Савина.

q КРОССВОРД «СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР»  

P ОВЕН. Нынче вы отправитесь в пу-
тешествие,  кото-

рое  само  по  себе  будет 
значительно  важнее  для 
вас, нежели его конечная 
цель. 

N ТЕЛЕЦ.  Развле-китесь завтра са-
ми  и  развлеките 

членов вашей семьи. По-
решайте  хором  кросс-
ворд, что ли, если, конеч-
но,  совместная  уборка 
квартиры  не  доставит 
большего удовольствия.

M БЛИЗНЕЦЫ. Вы, вероятно,  будете 
всем  недоволь-

ны.  Не  без  оснований, 
конечно,  но  вам-то  от 
этого лучше не станет, да 
и  не  изменится  ничего. 
День  обещает  быть  про-
тивным.

L РАК.  Приготовь-тесь,  вас  собьёт 
с  ног  шквал  эмо-

ций. Чужих. Если вы спо-
собны сохранять спокой-
ствие в такой обстановке 
– вы гигант.

I ЛЕВ. У вас будет достаточно  воз-
можностей,  что-

бы  не  искушать  пона-
прасну судьбу, отыскивая 
новые. Используйте име-
ющиеся, пока на них кто-
нибудь не позарился.

G ДЕВА. Потребно-сти  семейства 
выйдут  на  пер-

вый план. Однако это ни-
сколько  не  помешает 
вам  работать,  скорее, 
подхлестнёт  ваш  трудо-
вой энтузиазм.

K ВЕСЫ.  Завтра вы,  возможно, 
будете  смотреть 

на  жизнь  с  некоторым 
разочарованием.  Вы  с 
удовольствием повесили 
бы  на  все  двери  таблич-
ку: «Не беспокоить, злая 
собака».

E СКОРПИОН. Вам придётся  менять 
мнение  на  бегу. 

Не пытайтесь дождаться, 
пока  «изменчивый  мир 
прогнётся под вас», про-
гибайтесь под него сами.

D СТРЕЛЕЦ. В пят-ницу  вы  будете 
несколько  легко-

верны.  Обманывать  вас 
нынче никто не станет, а 
поверить  каким-нибудь 
безобидным  небылицам 
всегда приятно.

A КОЗЕРОГ.  Вам не  стоит  пола-
гаться  на  форту-

ну.  Она  может  выкинуть 
любой  фортель.  Вы  со-
бираетесь  повторить 
ошибку,  которую  уже  од-
нажды совершали. 

T ВОДОЛЕЙ.  Не 
допустите,  чтобы 
вами  руководили 

чувства.  Они  могут  ока-
заться  настолько  силь-
ными,  что  вы  наломаете 
дров.

R РЫБЫ.  Научный подход  к  сути 
проблемы и инту-

итивные  решения  долж-
ны идти рука об руку. Не 
забивайте голову форма-
лизованными  схемами, 
они помогают лишь когда 
не работает чутьё.

Г
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q АНЕКДОТЫ

sss
Жена подарила ему сертификат на 100 

минут  в  день  без  её  разговоров.  О  таком 
щедром подарке он даже и не мечтал!

sss
Кирбальмандынтурбинкасы  Баршидо-

вич – так ласково называют своего учителя 
ученики  первого  класса  села  Бешмаркан-
тыгданбай.  Пожелаем  им  удачи  в  этом  не-
лёгком деле!

sss
–  Девушка,  вам  никогда  не  говорили, 

что вы похожи на Мерилин Монро?
– Нет.
– Правильно, потому что вы похожи на 

Армена Джигарханяна.
sss

Чтобы  не  потерять  свой  хриплый  го-
лос,  Никита  Джигурда  ест  рыбу  прямо  с 
костями.

sss
– Вы верите в гороскопы?
–  Нет!  Я  Лев,  а  Львам  присущ  скепти-

цизм.

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ:  4. 
Российский  актёр,  снявший-
ся  в  фильме  «Ледокол». 7. 
Жила  она  в  избушке  у  леса 
на  опушке. 8.  Новогодние 
бумажные ленты. 9. Химиче-
ское  соединение,  образую-
щееся  при  воздействии  на 
гидроксид  трёхвалентного 
золота. 11.  Заменитель  бо-
роды  у  Деда  Мороза. 12. 
…-маскарад. 15. Бесспорная 
истина. 21.  Девочка,  талис-
ман зимних Олимпийских игр 
1994  года  в  Лиллехаммере. 
22. У этого музыкального ин-
струмента 47 струн. 25. Эки-
паж  Снежной  королевы. 26. 
День,  когда  осенние  дожди 
сменяются  зимними  атмос-
ферными  осадками. 27.  Из 
этого  камня  изготовлена 
«Царица  ваз». 29.  Новогод-
няя красавица. 30. Имя рос-
сийской  фигуристки  Сотни-
ковой. 32. Танец вокруг ёлки. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рос-

сийский  кинорежиссёр,  по-
становщик  фильма  «Зате-
рянный в Сибири». 2. Руково-
дитель  воздушной  экспеди-
ции  по  организации  первой 
дрейфующей  станции  «Се-
верный полюс». 3. У нас Дед 
Мороз,  у  них  –  …-Клаус. 5. 
Настенный  светильник. 6. 
Ёлочная игрушка. 10. Любоз-
нательный  белый  медвежо-
нок. 12. У этого народа в Ис-
пании  есть  традиция  встре-

чать  Новый  год  на  вершине 
горы. 13.  Персонаж  произве-
дения  Уильяма  Шекспира 
«Зимняя сказка». 14. Бухта в 
море Лаптевых. 15. Эскимос-
ский  чай  из  багульника. 16.

Итальянский художник, автор 
картины  «Рождество  со  свя-
тым  Франциском  и  святым 
Лаврентием». 17. Украинский 
юморист, один из «кроликов». 
18.  Имя  французской  актри-

сы  Парийо. 19.  «Срубил  он 
нашу  ёлочку  под  самый  …». 
20. Настоящая фамилия пев-
ца Александра Маршала. 23. 
Гвардия  английского  короля. 
24. Типографский шрифт. 28. 
Имя  оленя  из  мультфильма 
«Сезон  охоты». 30.  Мифиче-
ский  прародитель  армян. 31. 
Древнегреческий певец. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.
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