
Âñå ïðîôåññèè âàæíû
Ó÷̧íûì è ýíåðãåòèêàì, áèáëèîòåêàðÿì è ïîæàðíûì 
âðó÷èëè ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû

К 
аждый крымчанин вносит свою лепту в то, 
чтобы полуостров развивался, становился 
лучше и безопаснее. Об этом на торжествен-

ном мероприятии в честь Дня России в Совете 
министров Крыма говорил Глава РК Сергей Аксё-
нов. Лучшим представителям республики он вру-
чил государственные награды и благодарности. 

– Для нас Россия – это на-
ша Родина, страна с огромной 
историей, место, где жили на-
ши  предки.  После  того  как 
Крым  вернулся  на  историче-
скую  родину,  жизнь  крымчан 
кардинально  поменялась. 
Благодаря  вам  и  Президенту 
России Владимиру Путину по-
явились  большие  перспекти-
вы, уверенность в будущем. И 
каждый  крымчанин  вносит 
свою  лепту  в  развитие  полу­
острова,  делая  его  лучше. 
Благодаря этому единству мы 
сможем преодолеть все слож-

ности, которые стоят у нас на 
пути.  Гордимся  нашей  стра-
ной, верим в победу, – сказал 
глава Крыма.
Сергей  Аксёнов  подчер-

кнул,  что  в  зале  собрались 
люди,  которые  своим  трудом 
заслужили  уважение  и  благо-
дарность всех крымчан.
Указом Президента РФ за 

заслуги  в  научно­педагогиче-
ской деятельности, подготовку 
высококвалифицированных 
специалистов  и  многолетнюю 
добросовестную работу меда-
лью ордена «За заслуги перед 

Отечеством»  II  степени  на-
граждён  профессор  кафедры 
общей и клинической патофи-
зиологии Медицинской акаде-
мии  имени  Георгиевского, 
доктор медицинских наук Вла-
димир Харченко.
Также  глава  Крыма  вру-

чил Благодарности Президен-
та  Российской  Федерации  де-
кану  факультета  славянской 
филологии  и  журналистики 
Таврической академии Галине 
Богданович, директору Инсти-
тута педагогики, психологии и 
инклюзивного  образования 
Гуманитарно­педагогической 
академии  Наталье  Горбуно-
вой  и заместителю  директо-
ра Академии биоресурсов и 
природопользования  Ана-
толию Изотову.
Анатолий Изотов почти 40 

лет  занимается  растениевод-
ством,  подготовкой  кадров 

для  сельскохозяйственного 
производства Крыма.
–  Когда  был  студентом,  я 

старался  добросовестно  ра-
ботать, представлял, что буду 
заниматься наукой. В 70­е ру-
ководил  студенческим  науч-
ным  обществом,  так  и  пошёл 
дальше.  Последние  пять  лет 
мы интенсивно обновляем ла-
боратории,  оснащаем  их  со-
временными  приборами,  обо-
рудованием.  У  нас  появилось 
больше  возможностей  для 
проведения научных исследо-
ваний, чего раньше мы не мог-
ли себе позволить. Это значит, 
шире и глубже будут наши ис-
следования, более эффектив-
ны  будут  наши  результаты  и 
рекомендации  для  сельского 
хозяйства Крыма, – рассказы-
вает учёный.

Продолжение на стр. 2

Сергей Аксёнов вручил медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени доктору медицинских наук Владимиру Харченко. Фото: Лидия ВЕТХОВА. 
Больше фото на сайте gazetacrfimea.ru
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КОРОТКО  >>> 

ЦИФРА  >>> 

89 âûëåòîâ
совершила  и  перевезла  102  пациента  
за пять месяцев этого года санавиация 
Крымского  республиканского  центра 
медицины  катастроф  и скорой меди-
цинской помощи.

Порядок выезда  
изменился

МОСКВА. С 12 июня изменился   по-
рядок выезда несовершеннолетних за 
границу.  Теперь  пограничные  органы 
не принимают заявления от граждан о 
несогласии на выезд ребёнка  из Рос-
сии.    Заявление  о  несогласии  на  вы-
езд  детей    за  границу  сейчас  нужно  
подавать  в территориальные органы 
МВД,  занимающиеся  вопросами  ми-
грации. 

Сначала права

МОСКВА.  Россия  готова  полностью 
выплатить  в  Совет  Европы  задолжен-
ность, как только будут устранены все 
ограничения в отношении России, зая-
вил  заместитель  министра  иностран-
ных дел России Александр Грушко.  По 
его  словам,  до  этого  должна  пройти 
сессия и должны быть приняты «все ре-
шения,  необходимые  для  восстановле-
ния прав российской делегации, долж-
но пройти голосование по кандидатуре 
генсекретаря».

СКАЗАНО  >>> 

 Крымские сельхозтоваропроиз-
водители приступили к уборке урожая. 
Работы уже ведутся в Ленинском райо-
не.  Предприятием  «Восток»  собраны 
первые  40  тонн  озимого  ячменя  с  11 
гектаров.  Средняя  урожайность  с  со-
бранной  площади  составила  37  цент-
неров  с  гектара…  Массово  Крым  при-
ступит  к  уборочной  после  15  июня.  В 
этом  году  мы  планируем  собрать  не 
менее 1,3 млн тонн зерновых и зерно-
бобовых культур».

Министр сельского хозяйства 
Республики Крым  
Андрей РЮМШИН.
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Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

64.5158

73.0448

44.8707

38.0288

13.4689

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

31.1746

37.3312

16.6025

22.7890

54.6145

97.7557

92.9971

16.7955

48.6471

92.2887

93.3118

35.6737

15.4551

18.4595

74.5546

17.1143

89.3312

47.2643

68.4155

11.1478

75.7569

24.5074

81.8641

28.4662

68.4191

65.1543

43.7372

59.3877

Центральный банк Российской Федерации установил с 11.06.2019 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

 РАЗВИТИЕ СПОРТА

 ЗНАЙ НАШИХ

ВЕСТИ ЮФО >>>  

Чудо-пшеница

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ. В Ростовской об-
ласти свыше четырёх тысяч фермеров, ме-
ханизаторов  и  агрономов  могли  познако-
миться с новыми сортами зерновых культур, 
которые  устойчивы  к  40-градусной  жаре  и 
адаптированы  к  местному  климату.  Демон-
страция  новых  достижений  сельскохозяй-
ственной  науки  прошла  в  рамках  выставки 
«День донского поля».

Спасение дельфинов

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ. Сочинский Центр 
спасения дельфинов получит 2,5 миллиона 
рублей  на  проведение  курсов  по  оказанию 
помощи  черноморским  афалинам.  По  сло-
вам  сотрудников,  к  ним  на  горячую  линию 
постоянно поступают звонки о дельфинах – 
жители  обнаруживают  их  выброшенными 
на пляжи или в прибрежной зоне и не знают, 
что предпринять. Только за 2018-2019 годы 
специалисты  зафиксировали  гибель  около 
250  китообразных  морских  обитателей  на 
территории Кубани. Большинство из них на-
ходят смерть в рыболовных сетях.

Полярный вездеход

ВОЛГОГРАДСКАЯ  ОБЛАСТЬ.  Инженеры-
конструкторы из города Волжского разрабо-
тали  полярный  вездеход  с  искусственным 
интеллектом.  Машина  получила  название 
Snowbus. Она изготовлена по принципу ва-
гонов-сцепок,  что,  по  мнению  создателей, 
позволяет преодолевать ледяные торосы и 
полыньи.  Благодаря  большим  колёсам  и 
формуле  8x8  машина  способна  ехать  по 
снегу, льду и фирну, создавая низкое давле-
ние на поверхность. Вездеход также может 
плыть по воде, преодолевать вертикальные 
преграды высотой до 1,6 метра и расщели-
ны шириной до двух метров.

Лошадь-убийца

АСТРАХАНСКАЯ  ОБЛАСТЬ. Следователи 
Икрянинского  следственного  отдела  СК 
России  по  Астраханской  области  проводят 
проверку по факту гибели 45-летнего пасту-
ха. 10 июня он пас коров на пастбище вер-
хом  на  лошади.  Неудачно  спрыгнув  с  неё, 
мужчина зацепился ногой за стремя седла, 
а лошадь сорвалась в галоп и помчалась к 
фермерскому хозяйству, протащив несчаст-
ного  четыре  километра.  От  полученных 
травм пастух скончался до приезда скорой 
медицинской  помощи.  «Сейчас  устанавли-
ваются все обстоятельства произошедшего. 
По  результатам  проверки  будет  принято 
процессуальное  решение»,  –  сообщили  в 
следственном управлении.

Всегда на страже

СЕВАСТОПОЛЬ. В городе-герое проходит III 
Всероссийский  фестиваль  военных  орке-
стров  войск  Национальной  гвардии  Россий-
ской Федерации «Всегда на страже». В нём 
участвуют севастопольские коллективы Рос-
гвардии  и  Черноморского  флота,  а  также 
лучшие оркестры Росгвардии из Ростова-на-
Дону,  Пятигорска,  Новосибирска  и  Москвы. 
Вход на все события фестиваля бесплатный.

Êóäà êàòèòñÿ íàø ôóòáîë?
Ïðåçèäåíò ÊÔÑ ïîäâ̧ë èòîãè ñåçîíà

Т 
акже президент Крымского футбольного союза Юрий Ветоха 
рассказал о переговорах с Союзом европейских футбольных 
ассоциаций (УЕФА) по поводу будущего крымского футбола, 

о том, получат ли победители следующего чемпионата призовые 
и что должно произойти, чтобы крымский клуб выступил в Лиге 
Европы. 

Îá óðîâíå êëóáîâ

– На уровне второй лиги РФС наши 
клубы  однозначно  смогли  бы  высту-
пать.  Об  этом  говорят  немногочислен-
ные  товарищеские  встречи,  которые 
были.  В  первую  очередь  речь  идёт  о 
матчах  в  рамках  Открытого  зимнего 
Кубка  КФС  против  махачкалинского 
«Анжи» и саратовского «Сокола». Есть 

возможность  соперничать  на  опреде-
лённом уровне.

Î ïðèçîâûõ

–  Благодаря  правительству  Крыма 
и Севастополя рассматривался вопрос 
о том, чтобы мотивировать ребят и уч-
редить  призовые  за  первое  место  (в 
чемпионате Премьер-лиги КФС. – Ред.). 

Мы поищем среди предпринимателей и 
фирм тех, кто смог бы помочь футболу. 
Разговор шёл о 10 млн рублей призово-
го фонда. Они будут не бюджетными, а 
из  прибыли  предприятий,  которые  со-
гласятся поучаствовать в этом.

Îá ó÷àñòèè â åâðîêóáêàõ

– В УЕФА обсуждался этот вопрос 
в  плоскости  вероятности.  Для  нас  это 
новая  веха  в  развитии.  Переговоры, 
разговоры об участии одного крымско-
го клуба в Лиге Европы идут. Команда, 
которая  заняла  первое  место  в  ПЛ 
КФС,  получит  путёвку  в  Лигу  Европы. 
Но  насколько  это  вероятно,  будет  за-
висеть от коллег из УЕФА. Конкретных 
сроков  нет.  Мы  держим  кулаки.  РФС 
нас тоже поддерживает. 

Î âçàèìîäåéñòâèè ñ ÐÔÑ

– В конце апреля – начале мая за 
стол переговоров наконец-то сели рос-
сийская и украинская делегации, соот-
ветственно присутствовал УЕФА. Были 
достигнуты  некоторые  договорённости 
по  поводу  спаррингов  (крымских  клу-
бов.  – Ред.)  с  другими  командами. 
Вполне  возможно,  будут  договорённо-
сти  и  о  взаимодействии  с  Российским 
футбольным  союзом  в  разделе  наших 
тренеров, судей. Все они должны полу-
чать обучение. УЕФА вернётся к этому 
вопросу в конце августа.

Андрей НОВОХАТЬКО.

КСТАТИ    >>>  

Лучшие из лучших
По  итогам  IV  чемпионата  Премьер-лиги  КФС  на  основании  опроса  футбольных 
клубов КФС были определены лучшие игроки сезона по разным номинациям.
Лучший вратарь – Вячеслав Базилевич (ФК «Крымтеплица»).
В номинации «Лучший защитник» были определены сразу два футболиста: Антон 
Монахов (ФК «ТСК-Таврия») и Артур Новотрясов (ФК «Крымтеплица»).
Лучший полузащитник – Длявер Нуридинов (ФК «Евпатория»).
Лучший нападающий – Редван Османов (ФК «Севастополь»).
Лучшим футболистом чемпионата признан Редван Османов (ФК «Севастополь»).
Лучший бомбардиром чемпионата стал игрок ФК «Севастополь» Редван Османов, 
забивший 17 голов в 25 матчах.
Лучшим тренером признан наставник ФК «Севастополь» Станислав Гудзикевич.
Лучшим судьёй чемпионата стал арбитр из Симферополя Юрий Вакс, лучшим по-
мощником судьи – симферополец Дмитрий Домников. Лучший инспектор – Анато-
лий Олейник (Симферополь).

Начало на стр. 1
Сергей  Аксёнов  вручил  и  государ-

ственные  награды  Республики  Крым: 
медали  «За  доблестный  труд»  и  «За 
защиту Республики Крым», отличитель-
ные знаки «Часы от Главы Республики 
Крым» и Благодарности Главы РК, По-
чётные грамоты Совета министров РК с 
вручением нагрудного знака.
Главный дирижёр Крымскотатар-

ского  государственного  академиче-
ского  музыкально-драматического 
театра Юнус Эннанов получил отличи-
тельный знак «Часы от Главы Республи-
ки Крым». Он работает в театре 23 года.
– У меня было звание «Заслужен-

ный деятель искусств АРК», и вот через 
18 лет мой труд оценили – глава респу-
блики вручил именные часы, – отметил 
Юнус Эннанов.
На  этом  же  торжественном  собра-

нии Сергей Аксёнов вручил первые па-
спорта  гражданина  Российской  Феде-
рации 14-летним крымчанам.

Один  из  них, Виталий  Ушань, 
учится в симферопольской школе-гим-
назии  №  25,  увлекается  космосом  и 
мечтает стать инженером. Он был рад 
получить паспорт от главы Крыма:
–  Это  значимая  дата  для  каждого 

человека. Быть гражданином России – 
большая  честь,  и  я  рад,  что  мне  она 
выпала.
Медалями  «75  лет  освобождения 

Крыма от фашистских захватчиков» от-
мечены  сотрудники  ФГУП  «Крымская 
железная  дорога»  и  реконструкторы  – 
за  активное  участие  в  патриотических 
акциях  «Поезд  Победы»  и  «Дорогами 
Победы», вклад в героико-патриотиче-
ское  воспитание  крымской  молодёжи, 
активную общественную позицию.
Получил эту медаль и Виктор Гро-

мов. Он работает на транспорте 25 лет. 
Сейчас  машинист-инструктор  ФГУП 
«Крымская железная дорога» принима-
ет  непосредственное  участие  в  акции 
«Поезд Победы».

–  В  Крыму  есть  машинисты,  кото-
рые имеют право управлять паровоза-
ми.  В  Тихорецке  Краснодарского  края 
мы  прошли  обучение,  потому  что  все 
учились ещё в 90-е, нужно было обно-
вить  знания.  После  этого  приняли  па-
ровоз и приехали в Крым. Здесь я подо-
брал команду кочегаров и помощников 
–  всего  14  человек.  Паровозом  управ-
лять  сложно,  это  ручной  труд  –  в  нём 
нет  электроники.  Машинисту  нужно 
знать, какое держать давление пара. А 
помощнику  машиниста  –  понимать, 
сколько  закинуть  угля.  Труд  тяжёлый, 
но мы мечтаем на паровозе своим хо-
дом проехать по Крымскому мосту. 
За личный вклад в развитие и про-

цветание  Республики  Крым,  высокий 
профессионализм  награждена  госу-
дарственной медалью «За доблестный 
труд» и заместитель главного редакто-
ра  «Крымской  газеты»  Людмила  Коно-
валова.

Андрей НОВОХАТЬКО. 

Âñå ïðîôåññèè âàæíû
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УЧРЕЖДЁН ГОСБАНК  
РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ
1860 год – для «оживления тор-
говых оборотов и упрочения де-
нежной  кредитной  системы»  уч-
реждён  Государственный  банк 
Российской  империи.  Но  основ-

ную  часть  ресурсов  банка  на 
первом  этапе  его  развития  по-
глощало  прямое  и  косвенное 
финансирование  казны,  а  также 
операции  по  ликвидации  доре-
форменных  государственных 
банков. 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

СОЗДАНО «СОВКИНО»
1924 год – Совет народных комиссаров РСФСР 
принял  постановление  «Об  организации  кино-
дела  в  РСФСР».  Создано  «Совкино».  Идеоло-
гические  функции  передавались  республикан-
ским наркоматам просвещения, монополию на 
прокат картин брало на себя государство.

q В ГОССОВЕТЕ РК ITНОВОСТИ >>>  
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Больше странных решений

Теперь  для  получения  визы  в  США  придётся 
раскрыть свои аккаунты в социальных сетях. По 
словам  представителей  Госдепартамента,  изу-
чение  профилей  пользователей  в  социальных 
сетях станет мощным инструментом для «филь-
трации  нежелательных  элементов».  А  вот  как 
применять этот инструмент, власти решат сами. 
Впрочем,  самые  серьёзные  последствия  для 
тех,  кто  осмелится  дать  ложные  сведения,  уже 
обещают.  Как  минимум,  откажут  в  получении 
визы. Предоставить попросят личные профили, 
которые  использовались  в  последние  пять  лет. 
На первый взгляд, это кажется возмутительным 
и масштабным вторжением в личную жизнь. Но 
защитники новшества приводят такой аргумент: 
при  поступлении  на  работу  на  важную  долж-
ность вас официально проверят и перепроверят 
ещё  более  тщательно  –  и  это  считается  нор-
мальной практикой.

Путь к взаимопониманию

Исследователи из университета Северного Илли-
нойса применили технологию искусственного ин-
теллекта для извлечения информации из издава-
емых младенцами звуков. Они сосредоточились 
на двух задачах: научиться определять по голосу 
проблемы ребёнка и перевести сигналы в понят-
ные  термины,  которые  он  посылает  родителям. 
Базой для обучения ИИ стали записи звуков от 26 
младенцев  в  отделении  интенсивной  терапии  и 
комментарии  к  ним  от  сотрудников  больницы  – 
акушеров, медсестёр и многодетных матерей. ИИ 
научили  выделять  из  потока  звуков  пять  основ-
ных  сигналов:  «голод»,  «полный  подгузник», 
«сон», «внимание» и «дискомфорт». Сейчас ИИ 
находится  в  стадии  тестирования.  Специалисты 
работают  над  тем,  чтобы  программа  научилась 
понимать детей, чей голос слышит впервые.

Компактней и мощнее

Не  исключено,  что  уже  совсем  скоро  стандарт-
ные  литиевые  аккумуляторы  станут  на  порядок 
мощнее,  ощутимо  дешевле,  а  для  полного  осу-
ществления  цикла  их  перезарядки  времени  по-
требуется  в  разы  меньше.  Одна  из  компаний, 
специализирующаяся на источниках питания для 
современной  техники,  разрабатывает  новые 
кремниевые анодные батареи, в которых на сме-
ну традиционному графиту пришли точно распо-
ложенные кремниевые частицы. Всех подробно-
стей о новых источниках питания в целях сохра-
нения коммерческой тайны пока не разглашают. 
Правда, уже до официального релиза создатели 
проболтались о том, что плотность энергии в этих 
аккумуляторах  будет  на  20%  выше,  чем  в  ныне 
действующих моделях.

Чисто и экологично

В  Италии  группа  разработчиков  представила 
установку,  способную  обеспечить  электриче-
ством  и  питьевой  водой  небольшое  поселение. 
Всё оборудование находится внутри небольшого 
транспортного  контейнера,  на  крыше  которого 
крепятся солнечные панели, а внутри располага-
ются  десятки  аккумуляторов,  источники  освеще-
ния,  резервуар  для  воды  и  очистительная  уста-
новка. Неочищенная вода из любого подходяще-
го  резервуара  поступает  в  очистительную  уста-
новку  и  далее  за  небольшую  плату  отпускается 
потребителям. Одновременно в аренду сдаются 
заряженные батареи с лампочками. Каждый блок 
может  вырабатывать  до  12  киловатт  электро­
энергии. При этом стоимость такой установки не 
превышает 15 000 долларов.

Ñîëíöå, ìîðå, Êðûì
Â ðåñïóáëèêå æäóò 7,5 ìëí òóðèñòîâ

Н 
а начало июня этого года 
в Крыму отдохнули  
1 миллион 276 тысяч 

туристов. Это уже на 11% 
больше, чем на начало лета 
2018 года. Такие цифры 
назвал депутат Государствен-
ного Совета РК, председатель 
Комитета по санаторно­ку-
рортному комплексу и туризму 
Алексей Черняк во время 
заседания президиума, прохо-
дившего на этой неделе. 

Íîâûé îáëèê

А спикер  крымского  парламен-
та  Владимир  Константинов  отме-
тил, что если такая тенденция сохра-
нится, то республика в этом году полу-
чит  7,5  миллиона  туристов.  По  его 
словам, эта цифра полностью «меня-
ет экономический облик региона», так 
как  влияет  на  доходы  тысяч  людей, 
занятых в курортной сфере.
–  Туризм  для  Крыма  является 

бюджетообразующей  отраслью,  а  от 
количества отдыхающих напрямую за-
висят доходы крымчан, предприятий и 
даже  целых  направлений  экономики. 
Достижение целевого показателя в 7,5 

миллиона  въехавших  туристов  в  год 
даст  нашему  региону  мощный  синер-
гетический эффект. Уверен, что благо-
даря открытию железнодорожного со-
общения  с  материковой  частью  Рос-
сии по Крымскому мосту тенденция по 
росту  турпотока  в  регион  сохранится, 
– заявил Владимир Константинов.

Íå òîëüêî ïî êâîòå

Обсуждали, конечно же, и школь-
ные каникулы. Как сообщила министр 
образования, науки и молодёжи РК 
Наталья  Гончарова,  в  этом  году  от-
дыхом и оздоровлением будет охваче-
но  не  менее  70%  детей  школьного 
возраста. Из них 100% – дети­сироты 
и дети, оставшиеся без родителей, не 
менее  70%  –  дети  из  многодетных  и 
малообеспеченных  семей,  не  менее 
45% – дети­инвалиды.
–  Подчёркиваю,  процент  неболь-

шой, но это практически 100% тех, кто 
может себе позволить оздоровление в 
лагерях, – уточнила Наталья Гончаро-
ва данные по детям­инвалидам.
И  добавила,  что  отдыхом  и  оздо-

ровлением также будут охвачены все 
дети,  стоящие  на  учёте  в  комиссиях 
по делам несовершеннолетних. 
Как уточнила министр, на лучшие 

детские  лагеря  –  МДЦ  «Артек»,  «Ор-
лёнок»  и  «Смена»  –  выделена  квота 
на 588 крымских детей. Однако плани-
руется отправлять ребят ещё и по го-
рящим путёвкам.
– На сегодняшний день есть дого-

ворённость  с  «Артеком»,  как  и  в  про-
шлом году: мы подхватываем абсолют-
но  все  горящие  путёвки  и  отправляем 
их в муниципальные образования, по-
этому  надеемся,  что  эта  цифра  будет 
выше, – отметила Наталья Гончарова.

Äëÿ íàäëåæàùåãî îòäûõà

Всего на оздоровительную кампа-
нию 2019 года в Республике Крым за-
планировано  израсходовать  1  млрд 

339 миллионов рублей. Для детей ре-
спублики будет приобретено почти 11 
тысяч  путёвок  в  загородные  лагеря. 
Сегодня в первую смену в 45 загород-
ных  лагерях  отдыхают  14 609 детей. 
Из них 6122 ребёнка – крымские, 8487 
–  дети  из  других  субъектов  Россий-
ской Федерации. Всего сейчас в Кры-
му отдыхают ребятишки из 19 россий-
ских регионов. 
Кроме  того,  в  этом  году  в  респу-

блике работают 239 лагерей дневного 
пребывания.

–  Хочу  обратить  внимание,  что 
большая часть лагерей дневного пре-
бывания  работает  с  питанием,  что 
даёт возможность находиться там де-
тям 6­7 часов, с хорошей программой, 
– подчеркнула министр. 
Ежегодно  в  лагерях  проводят  те-

матические смены и открыты темати-
ческие  площадки,  организуют  курсы 
для  подготовки  квалифицированных 
вожатых,  контролируют  качество  пи-
тания  и  несанкционированные  заез-
ды. Так, буквально на днях, рассказы-
вает  Гончарова,  такой  заезд  был  об-
наружен в Алуште. В настоящее вре-
мя все дети переехали в лагерь, кото-
рый  «имеет  разрешительные  доку-
менты для надлежащего отдыха». 

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

65 
детских лагерей на сегодняш-
ний  день  размещено  в  ре­
естре  Минобраза  Крыма.  
48  из  них  действующие, 
остальные  17  –  недействую-
щие. Из 17 лагерей четыре не 
будут работать в этом году, а 
остальные начнут принимать 
детей на вторую смену.

Более 2,3 
млрд  рублей  направлено  в 
Крыму на отдых и оздоровле-
ние детей с 2014 по 2019 год.

В ТЕМУ    >>>  

Во  время  заседания  Президиума 
Госсовета РК, которое состоялось 
в канун Дня России, Владимир Кон-
стантинов  зачитал  поздравления 
для  всех  крымчан  от  Президента 
РФ  Владимира  Путина,  Председа-
теля  Совета  Федерации  Валенти-
ны Матвиенко и Председателя Го-
сударственной Думы Вячеслава Во-
лодина. Также Председатель Госсо-
вета  РК  вручил  крымчанам  госу-
дарственные награды и юбилейные 
медали Республики Крым «В ознаме-
нование  пятой  годовщины  воссое-
динения  Крыма  с  Россией  2014-
2019». Среди награждённых – роди-
тели  восьмерых  детей  Татьяна  и 
Валерий  Алфеевы  из  Белогорского 
района. Они получили медаль «Роди-
тельская  доблесть».  А  почётным 
званием «Заслуженный учитель Ре-
спублики Крым» награждена препо-
даватель  географии  симферополь-
ской школы-лицея № 3 имени Мака-
ренко Елена Клименко.

С каждым годом куротников в Крыму становится всё больше. Фото: Михаил ГЛАДЧУК
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1958, СЕРГЕЙ МАКОВЕЦКИЙ
Советский и российский актёр театра и 
кино.  Народный  артист  России.  Одной 
из самых знаковых ролей Маковецкого 
в кино стала роль 1-го присяжного, учё-
ного-физика в фильме «12» Никиты Ми-
халкова. 

1966, ГРИГОРИЙ ПЕРЕЛЬМАН
Российский математик, доказавший гипоте-
зу Пуанкаре. Доказал также несколько клю-
чевых утверждений в александровской гео-
метрии  пространств  ограниченной  снизу 
кривизны.  Ведёт  замкнутый  образ  жизни, 
игнорирует прессу.

1976, ДАНА БОРИСОВА
Российская  телеведущая.  Награжде-
на  Почётной  грамотой  руководства 
Министерства  обороны  Российской 
Федерации «За успехи в деле патрио-
тической  пропаганды»  за  программу 
«Армейский магазин».

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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q ПОЧТИ ЮБИЛЕЙ

Дорожка стелется

КЕРчЬ. В городе приступили к ремон-
ту дорожного покрытия на Индустри-
альном  шоссе.  В  настоящее  время 
здесь  снимают  старый  асфальт  и  ве-
дут  подготовку  для  укладки  нового. 
Согласно  контракту,  подрядная  ор-
ганизация  должна  отремонтиро - 
вать  ещё  восемь  улиц:  Самойленко, 
Карла  Маркса,  Советскую,  Дубинина, 
Циолковского, Зябрева, а также пере-
улки  Милицейский  и  Кооператив - 
ный. По  сообщению  главы  админи-
страции  Керчи  Сергея  Бороздина,  на 
эти цели выделено около 24 миллио-
нов рублей.

Докрутились!

ЕВПАтОРИя. На территории дендро-
парка  будут  проводить  демонтаж  ат-
тракционов,  которые  возведены  не-
правомерно.  Такое  решение  было 
принято управлением муниципального 
контроля  администрации  Евпатории. 
Нестационарные  объекты  были  по-
ставлены в нарушение ч. 9 ст. 22 пра-
вил  благоустройства  территории  на-
селённого  пункта.  Вследствие  этого 
аттракционы,  расположенные  по 
адресу:  улица  Кирова,  д.  34-42,  под-
лежат  принудительному  демонтажу, 
тем  более  что  отсутствуют  данные  о 
владельцах  этого  движимого  имуще-
ства.

Вывели  
на чистую воду

ФЕОДОСИя. В городском округе про-
должается  работа  по  выявлению  не-
законных  врезок  в  ливневую  систему 
водоотведения. За период с января по 
май текущего года комиссия провела 
обследование 35 улиц и 584 домовла-
дений. По результатам осмотра выяв-
лено  102  врезки.  В  соответствии  
с этим составлено 96 актов об исправ-
лении нарушений. Часть уведомлений 
была  представлена  на  подпись  до-
мовладельцу,  а  некоторые  будут  до-
ставлены почтовым отправлением. 15 
незаконных  врезок  были  затампони-
рованы.

Отмечай спортивно

КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ РАЙОН. В 
селе Воинка Красноперекопского рай-
она День России отметили по-особому, 
устроив  соревнования  по  различным 
видам  испытаний  Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». Свой уро-
вень физической подготовки показали 
147  человек.  Соревнования  проходи-
ли  на  площадке,  расположенной  на 
территории  МБОУ  «Воинский  УВК». 
Среди  спортивных  испытаний  для 
участников были рывок гири 16 кг, на-
клон вперёд из положения стоя с пря-
мыми  ногами  на  скамье,  прыжок  в 
длину с места толчком двумя ногами, 
а также кросс по пересечённой мест-
ности.  Кроме  того,  на  спортивном 
празднике  был  организован  матч  по 
дворовому футболу.

ВЕСТИ >>>  

Ц   
ветов было много. И напи-
санные на холстах, и 
живые букеты, подаренные 

Анне Петровне её коллегами 
– ялтинскими художниками. В 
историко-литературном музее 
города открылась выставка 
заслуженного художника Крыма 
почётного гражданина Ялты 
Анны Олейник. В честь почти 
круглой даты – пяти лет не 
хватает до ста! 

Сама  художница  сказала,  что  воз-
раста не чувствует. И в самом деле, при 
чём  здесь  возраст,  когда  в  экспозиции 
представлены  акварели,  датированные 
нынешним  годом,  –  яркие,  солнечные, 
полные оптимизма и радости. 
Анна Петровна как-то сказала: «Я бла-

годарна судьбе за то, что всю жизнь зани-
маюсь любимым делом. Писать – это зна-
чит  раскрывать  то,  что  есть  в  душе,  на 
сердце. Что вижу, что чувствую, то передаю 
на холсте. Здесь невозможно солгать». 
Анна Олейник любит простые цветы: 

ромашки, васильки. Полевые цветы осо-
бенно  трогательны  и  беззащитны.  Но  в 
натюрмортах  художницы  есть  и  хризан-
темы, ирисы, гладиолусы. Да и розы она, 
признаётся, очень любит, тёмного цвета, 
бархатные.

В  художественной  палитре  Анны 
Олейник много пейзажей. Крымские горы 
и море, киевские, черниговские леса и ро-
щи,  прибалтийские  сосны.  Живописные 
произведения,  выполненные  в  технике 
масла, акварели, пастели. Творчество Ан-
ны  Олейник  отмечено  медалью  А.  Куин-
джи, участием в конкурсе «Общественное 
признание»,  премией  имени  А.  Чехова, 
серебряной  медалью  международного 
фонда «Культурное наследие».

С 1945 года живёт Анна Петровна в 
Ялте. Именно здесь началась её долгая 
творческая  биография.  Интересная  ра-
бота,  пленэры,  творческие  поездки  по 
стране.  Неизгладимые  впечатления 
оставила дружба с такими выдающими-
ся  мастерами  живописи,  как  Фёдор  За-
харов,  Яков  Басов,  Степан  Яровой,  Ва-
лентина Цветкова, Сергей Бакаев.

Луиза МИХАЙЛОВА.
Фото автора. 

Íà õîëñòå  
íåâîçìîæíî ñîëãàòü

q ПРИХОДИТЕ ПОСМОТРЕТЬ

Выставка рассказывает о старейших российских 
театрах, а также о современном развитии теа-
трального искусства в республике. Не случайно 
она находится возле Государственного академи-
ческого музыкального театра РК.

Всего  здесь  представлено 
20  двусторонних  стендов.  Они 
сжато  сообщают  историю  по-
явления  первого  русского  теа-
тра,  дают  информацию  о  вы-
дающихся  личностях,  которые 
стояли  у  истоков  знаменитой 
русской  школы  театрального 
искусства,  а  также  о  новых  
неклассических видах театров. 
Здесь  есть  сведения  о  самых 
известных  российских  театрах 
–  Михайловском,  Алексан-
дринском,  Мариинском,  МХА-
Те,  Театре на Таганке и многих 
других.  Уделили  внимание  и 
региональным  учреждениям, 

среди  которых  театры  Калуги, 
Пензы,  Нижнего  Новгорода, 
Казани.  Немало  интересного 
можно  узнать  о  крымских  теа-
трах. Министр  внутренней 
политики,  информации  и 
связи РК Сергей Зырянов от-
метил,  что  любит  посещать 
спектакли наших коллективов.
–  Каждое  театральное 

действие  –  это  что-то  новое, 
одинаковых представлений не 
бывает.  Убедитесь  –  театр 
всегда  полон.  Это  значит,  и 
молодёжь,  и  старшее  поколе-
ние  ходит.  Театр  пользуется 
большим спросом. Потому что 

культура – это самое главное, 
без  культуры  не  бывает  ниче-
го, – заявил он.
В  свою  очередь министр 

культуры  РК  Арина  Ново-
сельская на открытии выстав-
ки сказала, что ей отрадно на-
блюдать  за  успехами  крым-
ских  театров,  которые  успеш-
но  гастролируют  по  России  – 
наши коллективы соответству-
ют столичному уровню. 
– Даже далёкого от театра 

человека,  если  он  бегло  по-
смотрит все эти стенды, кото-
рые мы сделали, должна охва-
тить  гордость,  потому  что  те-

атр – это наше национальное 
достояние.  И  Крым,  мне  ка-
жется,  с  особой  честью  несёт 
это знамя, – считает она.
Министр культуры подчер-

кнула,  что  крымские  театры 
получают  государственную 
поддержку,  в  том  числе  необ-
ходимая помощь будет предо-
ставляться  и  для  развития 
муниципальных театров. 
Выставка  продлится  до 

конца июня, и её можно будет 
увидеть не только в Симферо-
поле,  но  и  в  других  крымских 
городах. 

Борис СЕДЕНКО.

Õðàìû Ìåëüïîìåíû
Íà ãëàâíîé ïëîùàäè Ñèìôåðîïîëÿ îòêðûëàñü óëè÷íàÿ 
âûñòàâêà «Âåëèêèå òåàòðû âåëèêîé Ðîññèè»

ЦИФРЫ   >>>  

4 государственных и 8 муниципальных театров работа-
ют в Республике Крым. Кроме того, на полуострове действуют 

20 любительских театральных объединений.

Анна Олейник. «Подсолнухи», 1996 г., холст, масло. 
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С большим размахом

Ялта. В  Ливадийском  дворце  открылась 
художественная выставка Сергея Бочаро-
ва «От Владимира к Владимиру», на кото-
рой представлено более 80 картин. Зрите-
ли могут увидеть такие известные произ-
ведения как «Крещение князя Владимира 
в Херсонесе» и «Открытие Ливадийского 
дворца Императором Николаем Вторым с 
семьёй в 1911 году». Кроме этого в экспо-
зиции  можно  увидеть  пейзажи  с  видами 
Иерусалима,  Москвы,  Венеции,  Перу  и 
Сибири, а также цикл произведений «Бе-
лая  дача  Чехова  в  Ялте».  Возможность 
осмотреть  выставку  предоставляется  в 
ходе  обзорной  экскурсии  по  дворцу.  Она 
будет  открыта  для  посещения  до  сентя-
бря этого года. Сам художник-реалист по-
ставил для себя задачу написать 50 боль-
ших полотен на крымскую тематику, чтобы 
выразить  красоту  полуострова.  Некото-
рые из произведений начаты ещё в конце 
1990-х годов и до сих пор не завершены. 

Певец русской природы

Старый Крым. В Доме-музее К. Г. Пау-
стовского  пройдёт  лекторий, темой кото-
рого станет творчество русского художни-
ка  Исаака  Левитана.  На  мероприятии 
слушатели  познакомятся  с  сюжетом  по-
вести  Паустовского  «Исаак  Левитан», 
смогут  увидеть  репродукции  известных 
картин живописца. Кроме этого, во время 
знакомства  с  непростым  жизненным  пу-
тём  знаменитого  пейзажиста  будет  про-
демонстрировано первое издание произ-
ведения  писателя,  датированное  1938 
годом. Лекция из цикла «К. Г. Паустовский 
о  художниках»  будет  прочитана  в  музее 
для всех желающих 14, 25, и 27 июня в 13 
часов.

Красочно и беспредметно

Симферополь. В  Симферопольском 
художественном  музее  продолжает  свою 
работу  VIII  биеннале  современного  аб-
страктного искусства, которое посвящено 
140-летию  со  дня  рождения  основателя 
супрематизма Казимира Малевича. Про-
ект  призван  подчеркнуть  актуальность 
беспредметного  искусства  для  совре-
менных  зрителей,  показать  разнообра-
зие  подходов,  форм,  а  также  динамику 
развития  этого  направления.  Выставка 
интересна  тем,  что  на  этой  площадке 
встречаются художники, скульпторы ста-
рого  и  молодого  поколений,  поэтому 
можно  увидеть  новейшие  тенденции, 
происходящими в Крыму и мире. «Биен-
нале  классического  абстракционизма» 
проходит  на  полуострове  с  2005  года. 
Традиционно  выставка  организуется  в 
севастопольском художественном музее 
им. М. П. Крошицкого, но из-за ремонта в 
этом году экспозицию гостеприимно при-
нял  Симферопольский  художественный 
музей. Выставка абстракционистов прод-
лится до 2 июля. 

КОРОТКО >>>  q О ВЫСОКОМ

Я  бы  предложил  всем  вспомнить 

Пушкина, Гоголя, Толстого – тех, 

кто  может  нам  о  жизни  очень 

многое рассказать. Их портреты 

в  высоких  кабинетах  были  бы 

тоже уместны. Молиться – это мы 

легко  делаем,  а  надо  бы,  глядя  на 

классика, подумать, как бы поступил этот человек в 

сложной ситуации. Повесить портрет стоит хотя бы 

для того, чтобы с ним разговаривать, сверяться».

российский режиссёр  

иосиф райхельгауз об авторитетах.

Россия – огромная страна, и почему вся культу-
ра должна сосредоточиться в Москве и Петер-
бурге?  Я  не  призываю  делить  коллекции  –  я 
знаю, какой ужас охватывает музейных работ-
ников от этой идеи. Но то, что крупные музеи 
хранят по пять тысяч предметов в запасниках и 
за  всё  время  их  видят  от  силы  десять  человек 

специалистов, – это неправильно! Настало время, когда все за-
пасники переполнены, а мы продолжаем строить эти запасники, 
в которые никто не ходит, а не новые открытые музеи». 

президент гмии им. а. С. пушкина  
ирина антонова о доступности фондов.

Есть  разные  примеры  арти-
стов. Есть те, кто живёт и про-
воцирует,  а  есть  те,  кому  это 
не  нужно.  Я  думаю,  что  про-
блема  в  другом.  Это  не  каса-
ется  искусства,  это  касается 

информационной  среды.  Погоня 
за эффектом, за хайпом подрывает ценность 
информационной  среды  в  принципе.  Потому 
что люди перестают доверять».

российский режиссёр и продюсер  
тимур БеКмамБетов о провокациях.

СКАЗАНО >>>  

К  
омпозитор Сергей Проко-
фьев, написав в 1938 году 
музыку к фильму Сергея 

Эйзенштейна «Александр Нев-
ский», решил создать на этой 
основе цельное вокально-ин-
струментальное произведение. 
Вместе с известными писателя-
ми и поэтами, которые находи-
лись в то время в Крыму, Пё-
тром Павленко, Константином 
Тренёвым и Владимиром Лугов-
ским, он воплощает свой гранди-
озный замысел. Первое испол-
нение эпического произведения 
состоялось спустя год в Боль-
шом зале Московской консерва-
тории. С тех пор оно звучало во 
всех крупных городах России и 
многих зарубежных столицах, 
причём на языке оригинала. 

А вот в Крыму, где (в Кореизе) кан-
тата была завершена, её до настоящего 
времени не исполняли ни разу. Поэтому 
премьера  этого  мощного  патриотиче-
ского  произведения,  с  одной  стороны, 
исправила  историческую  несправедли-
вость, а с другой – отметила ряд не ме-
нее  важных  для  полуострова  событий: 

75  лет  со  дня  освобождения  от  немец-
ко-фашистских  захватчиков,  пять  лет 
Крымской  весны  и  воссоединения  с 
Россией. Не случайно контата, воспева-
ющая силу и стойкость русского народа, 
исполнялась  в  двух  городах-героях  – 
Севастополе и Керчи. 
Чтобы  мощное  произведение  про-

звучало на полуострове, пришлось соз-
давать большой сводный хор из разных 
коллективов. В его состав вошли Крым-
ский камерный хор ансамбля «Таврия», 
камерный хор «Таврический благовест», 
лучшие  студенты  Симферопольского 
музыкального  училища,  архиерейский 

хор  Александро-Невского  собора,  мо-
сковский  хор  ансамбля  песни  и  пляски 
Центрального  округа  Национальной 
гвардии  РФ  и  другие.  В  общей  сложно-
сти в проекте единовременно выступили 
200 музыкантов и исполнителей. На его 
реализацию  понадобилось  полтора  го-
да.  Проект  не  носит  коммерческий  ха-
рактер,  его  участники  привлечены  на 

благотворительной  основе.  Все  органи-
зационные  сложности  компенсирова-
лись желанием создать исключительное 
культурное событие. 
–  Чем  больше  будет  подобных  про-

ектов, тем больше людей будет посещать 
Крым,  ведь  они  приезжают  не  только  за 
солнцем и морем, но и для того, чтобы по-
знакомиться  с  культурой  полу острова,  в 
том числе музыкальной, – отмечает мас-
штабность  события художественный 
руководитель  проекта  и  главный  хор-
мейстер владимир николенко.
Директор  Крымской  государ-

ственной  филармонии тамара аро-

нова считает,  что  кантата  «Александр 
Невский»  помимо  патриотической  на-
правленности  важна  и  как  элемент  про-
свещения. Ведь со сложным и красочным 
музыкальным языком Сергея Прокофье-
ва  подрастающее  поколение  знакомо 
слабо. Современники композитора пора-
жались,  насколько  кинематографично 
выписано  всё  действие  в  кантате,  какие 
яркие и волнующие образы он создал.
–  Мне  бы  очень  хотелось,  чтобы  эта 

кантата прозвучала ещё и в Симферополе. 
У нас есть замечательный собор Алексан-
дра Невского, и поскольку мы осуществили 
свою  идею,  обязательно  повторим  её  для 
гостей и жителей крымской столицы, – по-
делилась мыслями Тамара Аронова.
Заместитель  директора  «Тавриче-

ского клуба» Борис Румшицкий уверен, 
что  исполнение  кантаты  должно  стать 
доброй  традицией  для  Крыма  в  День 
России,  поскольку  «это  именно  крым-
ский  продукт,  значимый  для  всей  Рос-
сии, олицетворение нашей страны».
Между тем созданное под влиянием 

одноимённого  фильма  музыкальное 
произведение не потеряла своего визу-
ального ряда. На протяжении сороками-
нутного  выступления  симфонического 
оркестра и сводного хора на экране де-
монстрируется документальный фильм, 
посвящённый  героическим  событиям, 
которые происходили в Крыму. 

Борис СеДенКо.

Çà îò÷èé äîì,  
çà ðóññêèé êðàé
Íàïèñàííóþ 80 ëåò íàçàä â Êîðåèçå êàíòàòó  
â Êðûìó èñïîëíèëè âïåðâûå

  Чем больше будет подобных проектов, тем 
больше людей будет посещать Крым, ведь они 
приезжают не только за солнцем и морем, но  
и для того, чтобы познакомиться с культурой  
полуострова, в том числе музыкальной»

2017 год. Симферополь. Атриум железнодорожного вокзала.  
Необычные хоровые выступления в Крыму уже проходили. Фото: Гала АмАрАНдО
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q БОРЬБА ЗА ФИГУРУКОРОТКО >>>  

ЕрЕмЕй распрягальник
В  церковном  календаре  это  день  почтения 
памяти двух святых: апостола от 70 Ерма (Ер-
мия)  Далматского,  епископа  и  мученика  Ер-
мия Команского. В этот день коней баловали 
вкусностями,  которые  добавляли  в  еду,  или 
просто  кормили  их  с  руки.  Коней  купали,  во-

дили  без  уздечки,  давали  им  отдохнуть.  По 
поверью, если в этот день запрячь коня, то он 
заболеет и вскоре падёт, поэтому в этот день 
крестьяне даже при острой нужде старались 
ходить пешком или откладывали дела на зав-
тра. Данный период считался началом лета и 
концом пролетья. Зацветали розы и липы.  

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

приметы: 
– Чем дольше идёт дождь, тем скуднее будет уро-
жай.
– Ночь тёплая – жди хорошего урожая овощей.
– Пауки плетут паутину – к погожим дням.
–  Родившимся  13  июня  будет  покровительство-
вать судьба. Носить им следует сапфир.m
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Черника поможет 
сердцу

Учёные  университета 
Восточной англии выяснили, 
что  употребление  в  день 
чашки  черники  снижает 
риск  сердечно-сосудистых 
заболеваний. 
В  исследовании  приняли 

участие 138 человек в возрас-
те  от  50  до  75  лет  с  избыточ-
ным  весом  и  диагностирован-
ным  метаболическим  синдро-
мом.  Добровольцы  употребля-
ли либо 150 граммов черники в 
день,  либо  75.  Части  испытуе-
мых давали заменитель ягод с 
искусственными красителями и 
ароматизаторами.
Оказалось,  что  самая  вы-

сокая  доза  черники  снижала 
риск  сердечно-сосудистых  за-
болеваний  на  15  процентов, 
это  связано  с  тем,  что  ягоды 
богаты антоцианами, обуслав-
ливающими  красную,  фио-
летовую и синюю окраску пло-
дов.  Эти  вещества  снижа - 
ют воспалительные  реакции  
и  устраняют  окислительный 
стресс.  Метаболическим  син-
дромом  называют  состояние, 
которое  характеризуется  уве-
личением массы висцерально-
го (брюшного) жира, снижени-
ем чувствительности к инсули-
ну, а также высоким кровяным 
давлением. Наличие этого ди-
агноза  увеличивает  риск  раз-
вития  сердечно-сосудистых 
заболеваний,  диабета  и  ин-
сульта.

Всем спать!

Установлено,  что  сбой 
графика сна на час и больше 
–  фактор  развития  гиперто-
нии,  диабета,  ожирения  и 
других  нарушений  обмена 
веществ  на  двадцать  семь 
процентов.
На  протяжении  шести  лет 

исследователи  следили  за 
группой из более чем двух ты-
сяч  человек  в  возрасте  от  со-
рока  пяти  до  восьмидесяти 
четырёх  лет.  Были  выявлены 
кардинальные  различия  в  на-
рушенном обмене веществ, об-
условленном  регулярностью 
режима сна. По словам специ-
алистов, даже час сдвига в ре-
жиме  сна  и  бодрствования 
имел  ключевое  значение.  Лю-
ди,  просыпающиеся  в  разные 
промежутки  времени,  имели 
на  двадцать  семь  процентов 
больший  риск  приобрести  ги-
пертонию,  ожирение  или  иное 
расстройство.  Исследователи 
акцентировали  внимание  на 
циркадных ритмах как причине 
данного  эффекта.  Указанные 
ритмы  отвечают  за  уровень 
гормонов  в  организме,  оказы-
вая влияние на выброс инсули-
на в кровь.

Ãèïîôèç è ùèòîâèäêà

Оказывается,  даже  перед  началом 
простой диеты имеет смысл сделать не-
сколько обследований и сдать анализы, 
особенно  если  был  печальный  опыт, 
когда  диета  так  и  не  помогла.  Да  и  на 
самом  деле  избавиться  от  избыточного 
веса  только  с  помощью  пищевых  огра-
ничений не получится: правильное пита-
ние  нужно  совмещать  с  физическими 
нагрузками.
Впрочем, если ни диета, ни спорт не 

дают  эффекта,  можно  заподозрить  эн-
докринные нарушения.
Начнём со щитовидной железы, по-

тому  как  её  гормоны  тироксин  (Т3)  и 
трийодтиронин  (Т4)  принимают  самое 
активное и непосредственное участие в 
обменных процессах, регулируют интен-
сивность  и  скорость  метаболизма.  От-
клонение их концентрации от нормы до-
вольно  часто  становится  причиной  на-
бора лишнего веса.
А вот тиреотропный гормон (ТТГ) вы-

рабатывается  гипофизом  –  при  этом  он 
регулирует  деятельность  самой  щито-
видной  железы,  и  от  него  зависит  про-
цесс  продуцирования  гормонов  Т3  и  Т4. 
Пониженное содержание ТТГ в крови ве-
дёт  к  гипотиреозу,  одним  из  симптомов 
которого как раз и является ожирение.

Äîçû ãëþêîçû

Уровень глюкозы в крови здорового 
человека – величина никак не постоян-
ная.  Её  концентрация  колеблется  в  

зависимости  от  пола  и  возраста,  вре-
мени  суток  и  физических  нагрузок,  
приёмов  пищи  и  перенесённых  стрес-
сов.  Обычно  анализ  на  определение 
уровня глюкозы сдают натощак, без на-
грузки.  И  если  результат  превышает  6 
ммоль  на  1  л,  это  говорит  уже  о  про-
блемах с углеводным обменом и высо-
ком  риске  развития  диабета  (или  уже 
имеющемся). Вот ему как раз и сопут-
ствует  набор  лишнего  веса.  Хотя  ино-
гда всё наоборот – пациент худеет, не 
догадываясь  о  наличии  страшного  за-
болевания.
Впрочем,  есть  и  ещё  один,  более 

информационный тест на уровень саха-
ра  в  крови.  Так,  определение  уровня 
гликированного  гемоглобина  даст  пред-
ставление об усвоении организмом глю-
козы  в  течение  длительного  времени 
(обычно  трёх  месяцев).  Концентрация 
этого  белка  в  крови,  не  превышающая 
5,9%, считается нормой. А вот содержа-
ние  гликированного  гемоглобина  выше 
8% обычно говорит о сахарном диабете. 
При  таком  высоком  уровне  гликирован-
ного  гемоглобина  попытки  похудеть 
(особенно  при  инсулинотерапиии)  с  по-
мощью диет не просто не удаются – они 
могут  нанести  существенный  вред  здо-
ровью.
Инсулин  –  гормон  поджелудочной 

железы – регулирует углеводный обмен 
организма. И, увы, повышенная его кон-
центрация в крови приводит к излишне-
му  аппетиту,  активизирует  образование 
жировых депо, что приводит к высокому 
риску развития ожирения.

Глюкозотолерантный  тест  покажет, 
как  быстро  организм  усваивает  посту-
пившую  глюкозу.  Эта  процедура  прово-
дится  натощак  и  включает  несколько 
этапов:  сначала  у  пациента  измеряют 
уровень глюкозы в крови и дают выпить 
стакан сладкой воды. Этот тест повторя-
ют  через  30,  60  и  90  минут,  после  чего 
составляется  график  постепенного 
уменьшения  концентрации  глюкозы.  А 
отклонение  полученных  показателей  от 
нормы  говорит,  опять-таки,  о  наличии 
скрытого  диабета  или  преддиабетиче-
ском состоянии. И пока уровень глюкозы 
не придёт в норму, думать о похудении 
слишком рано.

Êòî âûøå, êòî íèæå 

Эстрадиол  –  гормон  многоликий,  
он  ответствен  за  развитие  подкожной 
жировой  клетчатки,  регулирует  фор-
мирование  женских  вторичных  поло-
вых  признаков,  участвует  в  становле-
нии  менструального  цикла.  А  вот  его 
избыток  в  крови  вызывает  ускоренное 
отложение  жиров  в  области  живота  и 
бёдер,  характерное  как  раз  для  жен-
ского  организма  (ожирение  по  женско-
му типу).
Ещё  один  гормон  –  кортизол  –  вы-

рабатывается надпочечниками и прини-
мает активное участие в регулировании 
энергетических  процессов.  Он  отвечает 
за  реакцию  организма  на  стресс,  кото-
рая выражается в том числе и в высво-
бождении  запасённой  в  жировой  клет-
чатке энергии и её переносе к органам и 
тканям.  При  этом  низкое  содержание 
кортизола  в  крови  тормозит  такие  про-
цессы  и  способствует  образованию  из-
лишних жировых запасов. 
Казалось  бы,  тестостерон  –  основ-

ной  мужской  гормон,  но  в  организме 
женщины он тоже присутствует. Как раз 
балансом  тестостерона  и  эстрадиола 
определяется  нормальное  функциони-
рование женской репродуктивной систе-
мы. И тут как излишек, так и недостаток 
этого мужского гормона становится при-
чиной сбоев метаболических процессов, 
что  и  влечёт  за  собой  набор  лишнего 
веса.
Фолликулостимулирующий и лютеи-

низирующий  гормоны  вырабатываются 
в гипофизе и регулируют работу яични-
ков.  И  если  у  женщины  набор  лишнего 
веса происходит параллельно с наруше-
ниями менструального цикла, это может 
говорить о дисбалансе их в крови. 
Так что в большинстве случаев на-

бор  или  сброс  веса  зависит  от  эндо-
кринной  системы  организма,  чувстви-
тельной к любым переменам в питании. 
И если эти гормональные железы рабо-
тают  неправильно,  бороться  с  лишним 
весом иногда бывает опасно. Стоит об-
ратиться к эндокринологу, а уж потом к 
диетологу. Убираем гормональный дис-
баланс – и вперёд к светлому и лёгкому 
будущему.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

С 
проблемой лишнего веса в большинстве случаев сталкиваются 
именно женщины. Хотя это не означает, что мужчины не поправляют-
ся – они просто предпочитают об этом не думать. А вот представи-

тельницы прекрасного пола повально сидят на диетах, ходят в спортзал, но 
помогает это далеко не всегда. Давайте разбираться почему. 

ИМТ – индекс массы тела – является показателем  
отношения веса и роста человека. Данный параметр 
помогает определить отклонения от нормальной массы  
тела в ту или иную сторону. Рассчитывается по формуле:

ИМТ = вес / росТ2.

Инфографика: apteka.ru 
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05:30, 06:10 Т/с «Восхождение на 
Олимп» 12+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:00 «Камера. Мотор. Страна» 16+
14:35 Х/ф «Дети Дон Кихота» 6+
16:00 «Призвание». Премия луч-

шим врачам России 0+
18:00 «Семейные тайны» 16+
19:30 «Лучше всех!» 0+
21:00 «Толстой. Воскресенье»
22:30 «Что? Где? Когда?» 16+
23:40 Х/ф «Ярмарка тщеславия» 16+
00:40 Х/ф «Ночь в музее» 12+

04:20 Т/с «Сваты» 16+
07:30 «Смехопанорама»
08:00 «Утренняя почта»
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:20 «Смеяться разрешается»
13:25 «Далёкие близкие» 12+
14:30 «Выход в люди» 12+
15:30 Х/ф «Несладкая месть» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:00 «Институт надежды» 12+
01:55 Д/ф «Виктор Астафьев. Георгий 

Жжёнов. Русский крест» 12+
03:30 Т/с «Гражданин начальник» 16+

05:00  Х/ф  «Разрешите  тебя  по-
целовать... на свадьбе» 12+

05:40 Х/ф «Разрешите тебя поце-
ловать... отец невесты» 12+

07:05 Д/ф «Моя правда. Шура» 16+
08:00 «Светская хроника» 16+
09:00 Д/ф «Моя правда» 16+
10:00, 10:55, 11:55, 12:50, 13:50, 14:40, 

15:40, 16:35, 17:25, 18:20, 19:15, 
20:10, 21:05, 22:00 Т/с «Чужой 
район 3» 16+

23:00 Х/ф «Отпуск» 16+
00:40, 01:40, 02:30, 03:20  Х/ф 

«Женщина его мечты» 12+
04:05 «Большая разница» 16+

04:55 «Звезды сошлись» 16+
06:00  «Центральное  телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
10:55 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Малая земля» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:10 Х/ф «Дальнобойщик» 16+
22:10 «Детская Новая волна - 2019» 

0+
00:05 Х/ф «Менялы» 0+
02:00 «Магия» 12+
03:40 Т/с «Адвокат» 16+

05:40 Х/ф «Шофёр поневоле» 
12+

07:25 «Фактор жизни» 12+
07:55 Х/ф «Парижанка» 12+
09:50 Д/ф «Станислав Садальский. 

Одинокий шут» 12+
10:40 «Спасите, я не умею гото-

вить!» 12+
11:30, 00:15 События 16+
11:45 «Петровка, 38» 16+
11:55 Х/ф «Дети понедельника» 

16+
13:45 «Смех с доставкой на дом» 

12+
14:30 Московская неделя 16+
15:00 «Хроники московского быта. 

Кремлевские  жены-неви-
димк» 12+

15:55  «Девяностые.  Квартирный 
вопрос» 16+

16:40 «Прощание. Дмитрий Марья-
нов» 16+

17:35 Х/ф «Где живет надежда?» 
12+

21:20, 00:35 Х/ф «Дом с чёрными 
котами» 12+

01:35 Х/ф «Синхронистки» 12+
05:10 Д/ф «Василий Меркурьев. 

Пока бьется сердце» 12+

05:00, 04:50 Большие чувства 16+
05:20 Т/с «Недотрога Джейн» 16+
07:30  Школа  доктора  Комаров-

ского 12+
08:00 Орел и решка. Рай и ад 16+
09:00 Регина+1 16+
10:00 Орел и решка. По морям 16+
12:00 Я твое счастье 16+
13:00 Орел и решка. Мегаполисы 

на хайпе 16+
14:00 Орел и решка. Перезагруз-

ка 16+
17:00 Орел и решка. Америка 16+
22:00 Agent show 16+
23:00 Х/ф «Делириум» 16+
01:00 Т/с «Сотня» 16+

06:00, 22:20 Д/ф «Суворов. Аль-
пийский поход» 12+

06:45, 01:00 М/ф «Барон Мюнх-
гаузен» 12+

08:05 М/ф «Гадкий утенок» 0+
08:30 М/ф «Аврора» 6+
08:50 М/ф «Аист» 0+
09:00 М/ф «Алим и его ослик» 0+
09:15, 23:05 Творческий вечер Эду-

арда Хиля 12+
11:15 Х/ф «Подкидыш» 12+
12:40 М/ф «Чуня» 6+
12:55 М/ф «Вот так тигр» 0+
13:10 М/ф «Высокая горка» 0+
13:30, 18:00, 02:25 «Достояние Ре-

спублики» 12+
15:55 Х/ф «Королевская свадьба» 12+
17:40 М/ф «Капризная принцесса» 6+
20:05, 21:20  Д/ф  «Казачество. 

Жизнь после смерти» 12+
04:35 М/ф «Снeжная королева» 6+
05:35 М/ф «Цветик-cемицвeтик» 6+

07:25, 04:25 Х/ф «Жена по совме-
стительству» 16+

09:15, 05:55 Х/ф «Блестящая ка-
рьера» 12+

11:00 Х/ф «Чужая женщина» 12+
14:30 Х/ф «Не было бы счастья 2» 12+
18:00  Х/ф  «Пансионат  «Сказка», 

или чудеса включены» 12+
21:45 Х/ф «Три дороги» 12+
01:20 Х/ф «Разбитые сердца» 12+

01:25 Х/ф «Онг Бак» 16+
03:40 Х/ф «Пробуждение» 12+
05:40  Х/ф  «Поймай  меня,  если 

сможешь» 12+
07:55 Х/ф «Филадельфия» 16+
09:50 Х/ф «Охотники за привиде-

ниями» 16+
11:40 Х/ф «Лемони Сникет: 33 не-

счастья» 12+
13:20 Х/ф «Шоу Трумана» 6+
15:00 Х/ф «Терминал» 12+
17:00 Х/ф «Железный человек» 12+
18:55  Х/ф  «Железный  человек 

2» 12+
20:55  Х/ф  «Железный  человек 

3» 12+
22:55  Х/ф  «Признания  опасного 

человека» 12+

00:30 Х/ф «Отпетый мачо» 16+
02:35 Х/ф «Секс на две ночи» 16+
04:30 Х/ф «Если бы я была муж-

чиной» 18+
06:25 Х/ф «Свадебный разгром» 18+
08:15 Х/ф «Пенелопа» 12+
10:15 Х/ф «Вулкан страстей» 12+
12:00 Х/ф «Такси 5» 18+
13:55 Х/ф «Даю год» 16+
15:50 Х/ф «День сурка» 0+
17:50 Х/ф «Горько в Мексике» 16+
19:30 Х/ф «Горько» 16+
21:25 Х/ф «Горько! 2» 16+
23:15 Х/ф «Жених» 12+

01:40 Х/ф «Любовь, расставания, 
жизнь» 16+

04:20 Х/ф «Я не люблю тебя» 16+
06:30 Х/ф «Фобия» 16+
08:20 Х/ф «Любовь преступника» 

16+
11:15 Х/ф «Скиталец» 16+
13:30 Х/ф «Голос времени» 16+
16:15  Х/ф  «Сокровища  древнего 

храма» 0+
19:00 Х/ф «Кукловод» 16+
21:05  Х/ф  «Возвращение  после 

расставания» 16+
23:15 Х/ф «Невестка» 16+

05:00 «На 10 лет моложе» 12+
05:55  «Взвешенные  и  Счастли-

вые» 16+
09:00 «В стиле» 16+
09:35 «Обмен домами» 16+
16:00 «Папа попал» 12+
23:20 Х/ф «Притворись моей же-

ной» 16+
01:45 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
03:55 «Обмен жёнами» 16+

05:00 М/с «Смурфики» 0+
06:50  М/с  «Аркадий  Паровозов 

спешит на помощь!» 0+
06:55 «Чик-зарядка» 0+
07:00  «С  добрым  утром,  малы-

ши!» 0+
07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:40 М/с «Суперкрылья. Миссия 

выполнима» 0+
08:20  М/с  «Дракоша  Тоша»  

0+
09:00 «Высокая кухня» 0+
09:20 М/с «Пластилинки» 0+
09:25 М/с «Малышарики» 0+
10:45 «Проще простого!» 0+
11:00 М/с «Монсики» 0+
12:30 «Крутой ребёнок» 0+
13:00 М/с «Ляпик едет в Окидо» 

0+
14:05 «Доктор Малышкина» 0+
14:10 М/с «Три кота» 0+
14:50 «Ералаш» 6+
16:00 М/с «Гризли и лемминги» 

6+
16:50 М/с «Лео и Тиг» 0+
19:15 М/с «Смешарики. Пин-код» 

6+
20:20 М/с «Деревяшки» 0+
20:30  «Спокойной  ночи,  малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Фиксики» 0+
22:30 М/с «Черепашки-ниндзя» 

6+
23:40 М/с «Инспектор Гаджет» 

6+
01:10 М/с «Викинг Вик» 6+
03:00 «Лентяево» ТВ-шоу 0+
03:20 М/с «Моланг» 0+
04:05 М/с «Смешарики» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 ИЮНЯ

Мониторинг МиниМальных розничных цен  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей республики Крым*

*по состоянию на 11.06.2019 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«Делириум» 16+
Недалёкое будущее. Мир, в котором запрещена 
любовь, потому что любовь – болезнь, опасней-
шая амор делириа, и человеку, нарушившему за-
прет, грозит жестокое наказание. Посему любой 
гражданин,  достигший  восемнадцатилетнего 
возраста, обязан пройти процедуру освобожде-
ния от памяти прошлого, несущего в себе микро-
бы болезни. Это история Лины, девушки, которой 
до процедуры остаётся несколько месяцев...

«Петровка, 38» 16+
Основные принципы сотрудников «Петровки, 38» 
–  достоверность  информации,  мобильность  и 
разносторонний подход к проблеме. Корреспон-
денты стараются подавать информацию в инте-
ресной,  доступной  форме.  Они  рассказывают  о 
рабочих  буднях  сотрудников  правоохранитель-
ных органов, о специфике службы в полиции.

23:00

11:45

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая  
марка

Цена, руб.
Торговая  
марка

Цена, руб.
Торговая  
марка

Цена, руб.
Торговая  
марка

Цена, руб. 
Торговая  
марка

Цена, руб. 
Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1кг 329,00 ООО «Денской» 269,00 - 339,00 425,00 ТМ «Агроком-
плекс»

339,00 375,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1кг 289,90 ООО «Дружба на-
родов НОВА»

289,00 - 226,00 194,00 ТМ «Агроком-
плекс»

300,00 269,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 128,00 ТМ «Каждый день» 140,00 ТМ «Приосколье» 148,90 ТМ «Наша ряба» 135,00 ТМ «АО Дружба 
Народов Нова»

145,00 ТМ «Дружба на-
родов"

129,00 -

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 177,00 ООО «Си прод» 86,00 ТМ «Субмарина» 151,25 - 195,00 ТМ «Моя находка» 246,10 ООО «Вест трейд" 89,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного - весовое, 1 кг

593,55 ООО №ТД «Арктика» 189,50 ТМ «Белокатай-
ское»

275,00 Мытищинский МЗ 247,50 ТМ «Крымское» 205,00 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

216,61 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 52,79 ТМ «Каждый день» 68,85 ТМ «Урожайное» 74,88 ТМ «Каролина» 65,52 ТМ «Урожайное» 62,20 ТМ «Урожайное" 65,40 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке (плён-
ка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

36,79 ТМ «Каждый день» 51,00 ООО «ЧМЗ» 61,00 ООО «ЧМЗ» 33,89 ТМ «Агрокомплекс» 52,40 ТМ «Крымский 
молочник"

49,98 ООО «ЧМЗ»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 46,20 ООО «Аксайская 
п/ф»

45,00 - 38,00 - 36,00 - 43,00 Нижнетагильская 
п/ф

34,90 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 36,99 ООО «Продимекс» 38,90 - 39,90 - 40,50 ТМ «Честный 
выбор»

39,00 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодиро-
ванной, 1кг

7,96 ООО «Салина трейд» 11,90 ТМ «Илецкая» 14,00 ТМ «Илецкая» 12,60 ТМ «Руссоль» 13,80 ТМ «Помол №1" 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай черный байховый (кроме пакетирован-
ного), 1кг

185,10 ТМ «Каждый день» 540,00 ТМ «Лисма» 310,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

383,33 ТМ «Добрыня 
Никитич»

597,00 ТМ «Принцесса 
Нури"

235,00 ООО «Крымчай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,64 ТМ «Каждый день» 27,90 - 25,90 - 27,50 ТМ «Агроком-
плекс»

28,80 - 29,00 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,11 ТМ «Крымхлеб» 14,00 ТМ «Булкин» 14,00 ТМ «Булкин» 13,64 ТМ «Крымхлеб» 13,82 ТМ «Булкин» 13,98 ТМ «Булкин»

Хлеб из муки первого сорта промышленно-
го производства, 1 кг

14,11 ТМ «Крымхлеб» 14,00 ТМ «Булкин» 14,00 ТМ «Булкин» 14,00 ТМ «Крымхлеб» 14,72 ТМ «Булкин» 13,98 ТМ «Булкин»

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 ТМ «Каждый день» 36,90 - 43,90 - 47,00 ТМ «Честный 
выбор»

59,80 - 39,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1кг 31,49 ООО «ТД 
«Инвестпром-опт»

80,00 - 86,25 ТМ «Агрокультура» 72,00 ТМ «Честный 
выбор»

71,70 Раздольное 69,00 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 42,00 ООО «ТД 
«Инвестпром-опт»

37,90 весовая 31,40 - 33,00 ТМ «Честный 
выбор»

28,60 - 28,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1кг 33,28 АО «Лимак» 38,50 ТМ «Крымчанка» 32,90 ТМ «Крымчанка» 37,22 ТМ «Честный 
выбор»

35,20 Раздольное 33,00 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 29,99 ИП Прокопченко 39,90 - 19,00 - 36,00 - 43,30 - 36,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 18,50 ООО «ЮгАгросервис» 34,90 - 40,00 - 18,50 - 37,60 - 59,99 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 32,50 ООО «ЮгАгросервис» 46,20 - 20,00 - 20,00 - 59,30 - 68,99 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 39,99 ТМ «Тропик» 41,90 - 29,90 - 16,00 - 42,20 - 42,99 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1кг 59,99 ТМ «Крымский 
фрукт»

79,90 - 29,90 - 40,50 - 78,70 сорт Гольден 29,00 ТМ «Крымфрукт»
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q ЧАЙНВОРД  

P ОВЕН.  Вы  снова застрянете  в  бо-
лоте  грязной  ра-

боты.  Это  заставит  вас 
выглядеть способным на 
активные  действия,  не-
смотря  на  явный  недо-
статок рвения. 

N ТЕЛЕЦ.  Вас  мо-гут подвести эмо-
ции.  Придётся 

потратить немало сил на 
то, чтобы их утихомирить 
и  обрести  способность 
адекватно  воспринимать 
происходящее.

M БЛИЗНЕЦЫ. Бы-ло бы желание, а 
уж  возможность 

и  силы  у  вас  найдутся. 
Придётся  срочно  чего-
нибудь  возжелать  –  не 
пропадать  же  даром  та-
кому дню, когда вы прак-
тически всемогущи.

L РАК.  Завтра  вы сможете  совер-
шить  маленькое 

чудо. Только не надо под 
ним  подписываться,  это 
сведёт  на  нет  всю  пре-
лесть содеянного.

I ЛЕВ.  Не  всегда же  вам  выигры-
вать.  Завтра  при-

дётся  смириться  с  чув-
ством не совсем справед-
ливого  поражения.  Прав-
да,  это  ещё  не  означает 
крушения всех надежд.

G ДЕВА.  Не  пытай-тесь  составлять 
мнение  о  каче-

ствах того или иного чело-
века. Ваши личные пере-
живания затуманят обыч-
но  орлиный  взор,  и  вы, 
возможно, ошибётесь.

K ВЕСЫ.  Возмож-но,  вы  уже  успе-
ли  пригреться  и 

привыкнуть  к  рутинности 
вашего  существования. 
День прекрасно подходит 
для  того,  чтобы  что-то  в 
вашей жизни поменять.

E СКОРПИОН.  За-кончите  то,  чего 
ещё  не  успели 

сделать,  послезавтра 
вас будут ждать иные за-
боты.  Не  успеете  завер-
шить – придётся двигать-
ся вдвое активнее.

D СТРЕЛЕЦ.  От-
кройте дверь для 
романтических 

настроений, и они не за-
ставят себя долго ждать. 
Нынче  не  стоит  зани-
маться ничем, что потре-
бует  от  вас  объяснений, 
это  у  вас  получаться  бу-
дет крайне плохо.

A КОЗЕРОГ.  Про-ведите  этот  день 
на  людях,  не  за-

пирайтесь дома. Тем бо-
лее  что  там  всё  равно 
ничего интересного нет.

T ВОДОЛЕЙ.  Об-судите  свои  про-
блемы  с  тем,  ко-

му  доверяете.  Может 
быть, они имеют доволь-
но-таки  простое  реше-
ние,  не  замечаемое  ва-
ми  в  силу  его  очевидно-
сти.

R РЫБЫ.  Как  из-вестно,  война  – 
ерунда,  главное 

–  манёвры.  Ваши  про-
блемы несложно решить, 
надо лишь найти верный 
подход.

Редакции газеты  
«Крымская газета» требуются:

ÐÅÊËÀÌÍÛÉ ÀÃÅÍÒ,
ÞÐÈÑÒ  

(со знанием 44-ФЗ от 05.04.2013).

По вопросам трудоустройства обращаться: 

 г. Симферополь, ул. Козлова, 45а, к. 407,  

тел.: (3652) 51-88-41, +7 (978) 207-90-81. 
Ждём ваших резюме на e-mafil:  
redakcfiya@gazetacrfimea.ru

sss
– Мама, я не хочу больше ходить в са-

дик!
–  Ну  ладно,  сыночек,  завтра  не  пой-

дёшь, а ребёнка твоя жена заберёт.
sss

Клавдия Степановна постирала свитер 
с  белым  порошком,  найденным  в  комнате 
внука. Свитер сел, а внук нет.

sss
Несмотря  на  многообразие  пород  и 

окрасок,  на  самом  деле  существует  лишь 
три  настоящие  разновидности  кошек: 
спальщик  накресельный,  всесъедальщик 
кухонный и шастальщик обыкновенный.

sss
Блин, вчера объяснил матери, как в те-

лефоне включать беззвучный режим, а се-
годня не могу до неё дозвониться.

sss
Разговор по рации:
–  Первый!  Первый!  Я  второй!  Третьим 

будешь?
sss

Муж в присутствии жены возится с мо-
тором «Жигулей».
– Слушай, Люся, ты можешь хоть мину-

ту посидеть молча?
– Я что, тебе мешаю?
– Нет, но я не могу услышать, завёлся 

мотор или нет.
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q ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

Ударим по ошибкам  
в ударениях!

«Адью,  месье,  монпансье,  ателье,  факсими-
ле».  Нашли  лишнее?  Конечно,  ведь  «факсИ-
миле»  пришло  к  нам  не  из  французского,  а 
латинского  языка  (fac  sfimfile  —  «делай  по-
добное»).  Факсимиле  обозначает  воспроиз-
ведение  любого  графического  оригинала  с 
достаточной точностью.

Рубрику ведёт
Мария Савина.

q АНЕКДОТЫ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПуБЛИКОВАННЫЙ В № 100  

ОТ 11.06.19 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Купюра. 

5. Шпагат. 9. Очник. 11. Раритет. 12. 
Ребенок. 13. Смена. 14. Дыхание. 15. 
Солянка.  16.  Кинза.  17.  Радиан.  21. 
Газета.  24.  Альтаир.  25.  Петух.  26. 
Оскал.  27.  Анабиоз.  29.  Прикол.  32. 
Астрал.  36.  Кураж.  38.  Стрелка.  39. 
Аллегро. 40. Лимит. 41. Отмычка. 42. 
Визитка.  43.  Метка.  44.  Тряпка.  45. 
Ричард. ПО  ВЕРТИКАЛИ: 1.  Кори-
дор.  2.  Переход.  3.  Ротонда.  4.  Ин-
тернат.  6.  Побелка.  7.  Гонение.  8. 
Токката. 9. Отсек. 10. Краса. 18. Ам-
пер. 19. Исток. 20. Нахал. 21. Гроза. 
22.  Закат.  23.  Толпа.  28.  Барометр. 
29. Паспорт. 30. Иеремия. 31. Облу-
чок. 33. Салазки. 34. Рогатка. 35. Ле-
опард. 36. Калам. 37. Жатва.

1. Потеря памяти. 
2. Под скорлупой у ореха. 
3. Самый известный Евгений. 
4. Будущий офицер флота. 
5. «Копейка» в США. 
6. И танго, и вальс. 
7. Каждый элемент радуги. 
8. ... умножения. 
9. Чёрно-белый клоун. 
10. Жена  брата. 
11. Литературный сборник. 
12. Коровий дом. 
13. Убеждённость церковной 
паствы. 
14. Суконный кафтан. 
15. Жанр американской музыки. 
16. Внутреннее побуждение, 
толчок. 
17. Прогул по-солдатски. 
18. Косвенный налог. 
19. Полосатая лошадь. 
20. Коралловый остров-кольцо. 


