
П 
очти  месяц  врачи  (бо-

лее  50  медиков),  лабо-

ранты,  водители  спец-

транспорта  Федерального  ме-

дико-биологического  агент-

ства  жили  вдали  от  своего  до-

ма,  привычных  мест  работы, 

родных семей, чтобы провести 

бесплатную  диспансеризацию 

жителей южного Крыма.

КАК МОЖНО БОЛЬШЕ

Проект Федерального меди-

ко-биологического  агентства 

(ФМБА) «Сводный отряд здоро-

вья» стартовал 29 марта в рам-

ках  национального  проекта 

«Здравоохранение».  Впервые 

диспансеризация  населения 

Большой  Ялты  силами  специ-

алистов  ФМБА  уже  проводи-

лась в 2019 году. 

В  этот  раз  специалисты 

принимали  приближённо  к 

месту  жительства:  в  Форосе, 

Симеизе, Гаспре, Кореизе, Гур-

зуфе, в Ялте и Алупке. В «Свод-

ный  отряд  здоровья»  вошли 

врачи  подведомственных 

ФМБА  России  медицинских 

подразделений.  Местные  жи-

тели смогли пройти плановые 

обследования и проконсульти-

роваться у хирургов, урологов, 

гинекологов,  офтальмологов, 

эндокринологов,  отоларинго-

логов,  терапевтов,  кардиоло-

гов, неврологов, педиатров. 

Приём  проводили  в  поли-

клиниках  и  поселковых  амбу-

латориях.  Но  сводный  отряд 

оборудован  экспресс-лабора-

торией (клинический и биохи-

мический анализы крови гото-

вятся в течение часа), а также 

маммографом, аппаратом УЗИ 

и рентгенографическим.

–  Основная  задача  отряда  – 

охватить  максимально  воз-

можное  количество  жителей 

Ялты  для  проведения  диагно-

стических  мероприятий  по 

раннему выявлению онкологи-

ческих,  сердечно-сосудистых 

заболеваний,  сахарного  диабе-

та и туберкулёза. Раннее выяв-

ление этих заболеваний позво-

ляет улучшить качество жизни 

пациентов  и  увеличить  про-

должительность жизни, – пояс-

нила главный  врач  филиала 

ФНКЦ ФМБА Елена Пояркова. 

МЕСЯЦА МАЛО

Глава  администрации  Ял-

ты Янина Павленко заметила, 

что  работа  «Сводного  отряда 

здоровья» выявила «сумасшед-

шую востребованность врачей 

в  населённых  пунктах  Ялтин-

ского региона».

–  Мы  должны  реально  при-

знать,  что  не  хватило  месяца 

для  того,  чтобы  обследовать 

всех желающих. И пока мы не 

создадим  вместе  с  ФМБА  пол-

ноценную  амбулаторию  и 

фельдшерско-акушерские 

пунк ты, будем вынуждены по-

стоянно  привлекать  сводные 

отряды  медиков  на  нашу  тер-

риторию. Факт их необходимо-

сти,  их  нужности  и  востребо-

ванности подтверждён, – гово-

рит Янина Павленко.

ТОЛЬКО СЕМЬ ТЫСЯЧ

Главный  врач  сводного  ме-

дицинского  отряда  ФМБА 

Алексей  Шутов  отметил,  что 

буквально  в  считаные  дни  за-

пись была заполнена до конца 

периода работы специалистов. 

Но  если  появлялась  возмож-

ность,  людей  принимали  по 

живой очереди. 
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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

75.4550
82.0120
46.6312
44.4769
15.0534

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29.5612
41.9311
14.2740
22.7589
62.1042

10.9849
99.7673
17.2656
53.8004
88.8770

10.6960
40.6218
16.9787
21.5894
73.5924

18.0757
73.9030
11.2234
78.0865
27.8478

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

93.0662
30.0390
75.4437
77.5408
69.3106

КОРОТКО

С СОХРАНЕНИЕМ ЗАРПЛАТЫ

МОСКВА. Указ Президента РФ  об уста-

новлении на территории Российской 

Федерации нерабочих дней в мае 2021 

года подписан в целях сохранения тен-

денции сокращения распространения 

новой  коронавирусной  инфекции  

(COVID-19), укрепления здоровья росси-

ян, говорится в  документе. «Установить 

с 4 по 7 мая 2021 г. включительно нера-

бочие дни с сохранением за работника-

ми заработной платы», – гласит текст 

указа. Органам публичной власти, иным 

органам и организациям предлагается 

определить количество служащих и ра-

ботников, обеспечивающих с 1 по 10 мая 

2021 г. включительно функционирова-

ние этих органов и организаций.

ПРИЗЫВ НА СБОРЫ

МОСКВА. Президент РФ Владимир Путин 

подписал указ о призыве на военные 

сборы россиян, пребывающих в запасе. 

Он вступает в силу со дня его опублико-

вания – с 26 апреля. В соответствии с 

указом правительство и региональные 

власти должны обеспечить выполнение 

мероприятий, связанных с проведени-

ем сборов.

ЦИФРА

Более 6712 тонн продукции реализовали 

с начала 2021 года крымские фермеры. 

На прошедших выходных 160 сельхозто-

варопроизводителей привезли порядка 

90 тонн продукции в Симферополь. В 

республике с начала года проведено 

4000 сельскохозяйственных ярмарок. 

ЦИТАТА

«Мне кажется, «Дорога на Ялту» – это 

больше чем просто фестиваль. Наша 

идея нашла мощный отклик и в России, 

причём у людей разных поколений, на-

циональностей, социального статуса, и 

она находит отклик за границей. Участ-

ников фестиваля всё больше, а победи-

тели становятся нашими культурными 

амбассадорами, представляют проект и 

идеи фестиваля за рубежом. Я вижу 

«Дорогу на Ялту» как международное 

движение. Надеюсь, когда снимут ко-

видные ограничения, нам удастся про-

водить полуфиналы или даже четверть-

финалы на востоке и западе нашей 

страны. Это, наверное, происходило бы 

уже в этом году, но нас очень сдержива-

ют пандемические ограничения. Пока 

же приглашаю всех в Ялту на финал  

1 мая, мы будем рады вас видеть!» 

Художественный  руководитель   

фестиваля «Дорога на Ялту»  

Эрнест МАЦКЯВИЧЮС. 
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 ПРОЕКТ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКОГО 

АГЕНТСТВА (ФМБА) 

«СВОДНЫЙ ОТРЯД 

ЗДОРОВЬЯ» СТАРТОВАЛ  

29 МАРТА В РАМКАХ 

НАЦИОНАЛЬНОГО 

ПРОЕКТА 

«ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»

УходЯт, чтоБы 
вЕрНУтьсЯ 

вчера «сводный отряд здоровья»  
завершил работу 

Более трёх тысяч сотрудников санаторно-
курортной сферы привились от СOVID-19
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ГОРЯЧАЯ ТЕМА

В ЧЁРНОМ МОРЕ ОСТАЛИСЬ ДВА ДЕСАНТНЫХ КОРАБЛЯ СЕВЕРНОГО ФЛОТА
kianews24.ru

МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

НАЦПРОЕКТ

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Соблюдайте  меры  профилактики: Соблюдайте  меры  профилактики: 
Будьте 
здоровы!

1,5 м

О 
б этом сообщил вчера 

министр  жилищно-

коммунального  хо-

зяйства РК Сергей Донец.

ПРИТОКИ УБАВИЛИСЬ

По  словам  министра,  по-

дача  централизованного 

отопления  прекращена  в 

большинстве  населённых 

пунктов республики. 

–  На  сегодняшний  день  у 

нас продолжается отопитель-

ный  период  в  Белогорском, 

Кировском,  Нижнегорском, 

Раздольненском  районах. 

Хочу  отметить,  что  решение 

о начале и прекращении ото-

пительного сезона – это ком-

петенция  органов  местного 

самоуправления.  Учитывая 

температурный режим, кото-

рый сохраняется в последнее 

время,  и  прогноз,  который 

нам  дал  гидрометцентр,  я 

полагаю, что в этих четырёх 

муниципальных  образова-

ниях до 1 мая отопительный 

сезон  будет  завершён,  –  ска-

зал  Сергей  Донец  во  время 

брифинга по ситуации в сфе-

ре водообеспечения.

Что  касается  водного 

вопроса,  как  рассказала 

заместитель  Председате-

ля  Совета  министров  РК 

Светлана  Маслова,  за  по-

следнюю  неделю  притоки  в 

водохранилища,  обеспечи-

вающие  водой  города,  кото-

рые находятся на режимном 

водоснабжении,  несколько 

снизились. 

–  Полезный  объём  воды 

в  Симферопольском  водо-

хранилище  составляет  17%, 

Аянском  –  91%,  Партизан-

ском  –  26%,  –  привела  дан-

ные Светлана Маслова.

По  её  словам,  полезный 

объём  в  данных  водохрани-

лищах  составляет  сегодня 

почти  11  млн  кубических 

метров.  Притоки  за  неделю 

составили  1,2  млн  кубоме-

тров, а расходы – 360 тысяч.

Также  за  прошедшую  не-

делю немного уменьшились 

притоки  воды  в  водохрани-

лища  Ялты,  а  вот  потребно-

сти  горожан,  наоборот,  уве-

личились.

–  По  сравнению  с  про-

шлой неделей расходы Ялты 

несколько  возросли.  Навер-

ное,  это  в  первую  очередь 

из-за  наполнения  города 

туристами.  Объём  воды  в 

Загорском водохранилище – 

34%,  Счастливенском  –  73%. 

Полезный  объём  на  сегод-

няшний день – более 15 млн 

кубометров.  Расход  –  около 

20  тысяч  кубометров,  –  рас-

сказала вице-премьер. 

И добавила, что основная 

питательная  артерия  Алуш-

ты  –  Изобильненское  водо-

хранилище  –  наполнено 

сегодня  на  28%,  или  2,5  млн 

кубометров  воды.  Притоки 

за  неделю  составили  всего 

205 тысяч кубометров.

И МАШИНЫ ОТБЕРУТ

Ещё  одна  больная  тема, 

поднятая  во  время  брифин-

га,  касается  загрязнения 

природных  ресурсов  отхо-

дами.

Как  сообщила замести-

тель  министра  экологии  и 

природных  ресурсов  –  за-

меститель  Главного  госу-

дарственного  инспектора 

РК  Ольга  Славгородская, 

по результатам контрольно-

надзорных  мероприятий  на 

прошлой  неделе  установле-

но 26 нарушений. 

–  Наиболее  вопиющий 

факт  –  слив  сточных  вод  в 

почву  из  ассенизаторской 

машины  в  селе  Береговом 

города Феодосии, – отметила 

она.  И  добавила,  что  нару-

шитель установлен и ведёт-

ся расследование. 

При  этом  Ольга  Слав-

городская  предупредила 

остальных нарушителей:

–  В  случае  установления 

таких фактов, поскольку ав-

томобиль  является  орудием 

совершения  правонаруше-

ний,  он  будет  изъят.  В  по-

следующем  мы  будем  обра-

щаться в судебные органы с 

целью конфискации данных 

автомобилей.

Так что совет всем ассени-

заторам:  довозите  нечисто-

ты  до  официальных  пунк-

тов приёма.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

 ПО СРАВНЕНИЮ 

С ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕЙ 

РАСХОДЫ ЯЛТЫ 

НЕСКОЛЬКО ВОЗРОСЛИ. 

НАВЕРНОЕ, ЭТО 

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 

ИЗ-ЗА НАПОЛНЕНИЯ 

ГОРОДА ТУРИСТАМИ. 

ОБЪЁМ ВОДЫ 

В ЗАГОРСКОМ 

ВОДОХРАНИЛИЩЕ – 34%, 

СЧАСТЛИВЕНСКОМ – 73%. 

ПОЛЕЗНЫЙ ОБЪЁМ 

НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ 

– БОЛЕЕ 15 МЛН 

КУБОМЕТРОВ. 

РАСХОД – ОКОЛО 

20 ТЫСЯЧ 

КУБОМЕТРОВ»

ГРЕЕМСЯ 
ДО МАЯ

До конца недели завершится 
отопительный сезон 

ВСПОМИНАЯ О ТРАГЕДИИ

Глава Крыма Сергей Аксёнов принял участие в 

траурной церемонии возложения цветов к ме-

мориалу жертвам Чернобыльской катастрофы.

«26 апреля 1986 года навсегда останется од-

ной из самых трагических дат в нашем кален-

даре. Авария на Чернобыльской атомной 

электростанции стала самой страшной техно-

генной катастрофой в истории человечества… 

В ликвидации последствий катастрофы при-

няли участие в общей сложности около 600 

тысяч человек. Ликвидаторы проявили высо-

кий профессионализм, мужество, готовность к 

самопожертвованию. Помогли предотвратить 

ещё более катастрофический сценарий, спас-

ли много человеческих жизней, в том числе 

ценой собственной жизни и здоровья», – от-

метил Сергей Аксёнов. Присутствующие возло-

жили цветы к мемориалу жертвам Чернобыль-

ской катастрофы и почти их память минутой 

молчания. 

СТО ШЕДЕВРОВ

В коллекцию картин Ливадийского дворца-

музея передано сто картин художника Эмма-

нуила Бернштейна. Об этом глава Крыма 

Сергей Аксёнов написал на личной странице в 

соцсети «ВКонтакте». «В нашей стране очень 

много неравнодушных людей, которые пом-

нят о культурном наследии, о традициях и 

истории и дарят республике такие коллекции 

по велению сердца. С огромной благодарно-

стью и уважением относимся к таким поступ-

кам, – написал глава республики. – Многие 

работы Бернштейна связаны с Крымом. Улицы 

крымских городов на картинах узнаваемы да-

же сегодня, можно увидеть очертания Бахчи-

сарая, Судака, Гурзуфа. Уверен, что уникаль-

ная коллекция картин станет новой точкой 

притяжения для крымчан и гостей полуостро-

ва». Сергей Аксёнов подчеркнул, что работы 

художника будут выставлены в Ливадийском 

дворце-музее для всеобщего обозрения. Пе-

редача картин Бернштейна состоялась в рам-

ках Международного музыкального фестива-

ля «Дорога на Ялту». Даритель коллекции кар-

тин Валерий Новиков рассказал, что художник 

написал порядка 135 работ, увековечивших 

архитектурные сокровища Крыма, при этом 

для данной коллекции удалось собрать 100 

произведений автора.

УВИДЯТ ВСЕ

В крымском парламенте обсудили подготовку 

к проведению патриотической акции «Зажги 

свечу памяти», приуроченной к 76-й годовщи-

не Великой Победы. Как отметила руководи-

тель рабочей группы заместитель главы Коми-

тета по культуре и вопросам охраны культур-

ного наследия Оксана Сергиенко, эта акция 

является знаковой для Крыма. «Однако в ус-

ловиях пандемии мы не можем привлечь 

большое количество участников, хотя желаю-

щих очень много. Поэтому будет организована 

прямая трансляция мероприятия, чтобы в нём 

дистанционно могли поучаствовать как можно 

больше крымчан, также широкое освещение 

акции в СМИ, а также съёмка с беспилотных 

летательных аппаратов. На территории мемо-

риального комплекса «Концлагерь «Красный» 

и на центральной площади Симферополя бу-

дут установлены большие экраны, чтобы ты-

сячи крымчан смогли увидеть, как проходит 

это важное для всех памятное событие», – 

подчеркнула она.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Начало на стр. 1

 

По  словам  Алексея  Шу-

това,  с  29  марта  (без  учёта 

Гурзуфа,  где  отряд  работал 

последние  дни)  специали-

сты  проконсультировали 

около  семи  тысяч  пациен-

тов.  Было  выполнено  1917 

флюорографических  и  око-

ло  2000  ультразвуковых, 

1320  маммографических 

исследований,  1650  обра-

щений  зафиксировано  по 

детям.  Около  120  человек 

направлено  на  плановую 

диспансеризацию,  16  че-

ловек  госпитализировано 

в  Ливадийскую  больницу. 

Отобраны  ялтинцы  для  гос-

питализации в клиники Мо-

сквы и Санкт-Петербурга. 

 Отряд сворачивает свою 

работу.  Но,  по  заявлению 

заместителя  руководителя 

ФМБА  России  Игоря  Бори-

севича,  вернётся  осенью. 

По  решению  руководителя 

агентства  Вероники  Сквор-

цовой  «Сводный  отряд  здо-

ровья»  после  окончания 

туристического  сезона  про-

должит  диспансеризацию 

населения Большой Ялты. 

Лариса МЕРКУШЕВА.

УХОДЯТ, ЧТОБЫ ВЕРНУТЬСЯ
ГОВОРЯТ ЯЛТИНЦЫ

Наталья Зайцева: 

- У меня сахарный диабет, поэтому позвонила и записалась 

сразу ко всем специалистам. Пришла в назначенный день в 

8:30, ушла в 16 часов. Зато обошла сразу восемь врачей, 

УЗИ, маммографию и сдала анализы. Самое большое время 

потратила на маммографию – была очередь… Но я так 

благодарна! Сколько бы дней мне пришлось провести в 

очередях, если бы не этот отряд здоровья? 

Олег Кравец: 

- Был на приёме у своего окулиста. И увидел, что к эндокри-

нологу всего два человека. Оказалось, что это врачи России 

проводят у нас в поликлинике приём. По предварительной 

записи. Наудачу спросил и оказалось, что и в живой 

очереди могут принять. Приняли, и как это оказалось 

вовремя!
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КОРОЛЬ ПРОГУЛОВ

ИТАЛИЯ. В Италии работник больницы, кото-

рого пресса уже назвала «королём прогулов», 

побил национальный рекорд, 15 лет не посе-

щая место работы. За эти годы ему насчитали 

более полумиллиона евро зарплаты. Сейчас 

итальянцу уже 67 лет, его обвиняют в злоупо-

треблении служебным положением, подделке 

документов и вымогательстве при отягчаю-

щих обстоятельствах. В 2005 году итальянец 

угрожал директору больницы, чтобы не дать 

ей внести дисциплинарный протокол за про-

гулы в соответствующие органы. Позже ди-

ректор вышел на пенсию, а мужчина продол-

жал регулярно получать зарплату. Его неявку 

не проверяли ни преемник директора, ни ра-

ботники отдела кадров.

ЖЕНИХ НАРАСХВАТ

ЯПОНИЯ. В Осаке арестовали 39-летнего Та-

каси Миягаву за мошенничество, совершён-

ное в отношении 35 женщин. С каждой из них 

японец якобы состоял в отношениях. Вот 

только ни одна из них, судя по всему, не до-

гадывалась, что не является единственной. В 

итоге девушки всё-таки разоблачили кавале-

ра и обратились в полицию. Как выяснилось, 

такую авантюру мужчина затеял среди про-

чего ради подарков на день рождения. На са-

мом деле Миягава родился 13 ноября, но од-

ной девушке назвал датой своего рождения 

22 февраля, для другой выбрал день в июле, 

для третьей – в апреле. Таким образом япо-

нец мог получать от своих дам подарки и 

деньги, хотя поводов для этого не было. Пока 

известно о 35 пострадавших, однако предпо-

лагается, что их может быть больше. В целом 

мужчина обдурил таким образом своих «по-

ловинок» примерно на 100 тысяч иен (около 

70 тысяч рублей).

ПАРАД ДЛЯ ВЕТЕРАНА

РОССИЯ. Мини-парад для ветерана провели 

в небольшом сибирском селе. Там живёт 

участник Великой Отечественной войны, ко-

торый отметил своё столетие. Курсанты Но-

восибирского высшего общевойскового ко-

мандного училища подготовили для него вы-

ступление роты почётного караула, а воен-

нослужащие-артиллеристы – персональное 

видеообращение.

МОЛЧАЛИВЫЕ ГЛАШАТАИ

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ. В условиях пандемии 

COVID-19 впервые в истории национальный 

чемпионат британских городских глашатаев 

пройдёт в тишине. Участников будут оцени-

вать по письменным речам. Обычно судьи об-

ращают внимание на три характеристики гла-

шатая: громкость и ясность, дикцию и интона-

цию, а также содержательную часть речи. Од-

нако в этом году у кандидатов будет лишь 140 

написанных слов, чтобы впечатлить судей. 

Отмечается, что текст должен быть интерес-

ным, удерживать внимание и подчиняться 

определённому ритму. В объём из 140 слов 

также входит традиционное тройное Oyezs! в 

начале (своеобразный призыв аудитории к 

вниманию) и «Боже, храни королеву!» в кон-

це. Тема конкурса в этом году – «Природа и 

окружающая среда». Мероприятие приуроче-

но к неделе психического здоровья 10-16 мая. 

Все средства, собранные в результате конкур-

са, пойдут на благотворительность.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.
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ПЕРВЫЙ РАЗ ЖЕНЩИНА ВЫИГРАЛА В «ФОРМУЛЕ-1»

1975 год – в гонке «Формулы-1» в первый и 

последний раз в истории зачётные очки набрала 

женщина. Ею стала Лелла Ломбарди. В последую-

щих гонках сезона 1975 года она лишь ещё один 

раз сумела проявить себя, заняв седьмое место в 

Гран-при Германии.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ЯМЭФ В ЭТОМ ГОДУ ПРОЙДЁТ В НОЯБРЕ
kianews24.ru

ВОКРУГ СВЕТА

ВЫШЛА ПЕРВАЯ СЕРИЯ «ПОДНЯТОЙ ЦЕЛИНЫ»

1960 год – на экраны СССР вышла 1-я серия экранизации романа 

Михаила Шолохова «Поднятая целина», созданная Александром 

Ивановым («Ленфильм», 1959). Режиссёр собрал в картине поистине 

звёздный ансамбль. В картине сыграли Евгений Матвеев, Пётр 

Глебов, Игорь Дмитриев, Николай Крючков, Людмила Хитяева и др.  

Фильм был лидером проката 1960 года (30,2 млн зрителей).

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

П 
резидент  США  Джо 

Байден  официально 

признал  геноцидом 

массовые  убийства  этниче-

ских  армян,  которые  были 

совершены  на  территории 

Османской  империи  в  нача-

ле  прошлого  века.  «Каждый 

год  в  этот  день  мы  вспоми-

наем тех, кто погиб во время 

геноцида армян в османскую 

эпоху,  и  обязуемся  не  допу-

стить  повторения  подобных 

злодеяний», – заявил он.

ДИПЛОМАТИЧЕСКИЙ 
ДЕМАРШ 

То  есть  Байден  стал  пер-

вым американским лидером, 

который  позволил  себе  упо-

требить такой термин. Все его 

предшественники  предпо-

читали  использовать  более 

сглаженные  и  политкоррект-

ные  определения,  включая 

резкого  и  прямолинейного 

Дональда Трампа. Поэтому из 

их  уст  можно  было  слышать 

обороты «великое злодеяние» 

и  «одно  из  худших  массовых 

зверств XX века».

Подобный  шаг  хозяина 

Белого  дома  ожидаемо  вы-

звал  вспышку  публичного 

гнева в Стамбуле. Президент 

Турции  Реджеп  Эрдоган  за 

два  дня  до  заявления  Бай-

дена  отметил,  что  его  стра-

на  будет  защищать  правду 

«перед  лицом  лживых  и 

политически  мотивирован-

ных  обвинений  в  геноциде 

армян в 1915 году». 

При  этом  министр  ино-

странных  дел  Турции  Мев-

лют  Чавушоглу  был  ещё 

более  резок.  «Политиче-

ский  авантюризм  –  это  са-

мое  большое  предательство 

мира  и  справедливости. 

Слова не изменят и не пере-

пишут историю. Мы не соби-

раемся ни у кого брать уроки 

по  нашей  истории.  Мы  пол-

ностью  отвергаем  это  заяв-

ление», – написал он у себя в 

«Твиттере».

Турецкий  МИД  обнаро-

довал  заявление,  в  котором 

отметил,  что  слова  Байде-

на  нанесут  глубокую  рану, 

подрывающую  взаимное 

доверие  и  дружбу.  Во  внеш-

неполитическом  ведомстве 

также  призвали  американ-

ского  президента  исправить 

эту  серьёзную  ошибку  и 

«поддержать усилия, направ-

ленные  на  установление 

практики  мирного  сосуще-

ствования в регионе, особен-

но между турецким и армян-

ским  народами,  вместо  того 

чтобы служить повестке дня 

тех кругов, которые пытают-

ся разжечь вражду».

На  фоне  такой  риторики 

посольство  и  консульства 

США  в  Турции  объявили, 

что  будут  закрыты  в  поне-

дельник и вторник из-за воз-

можных протестов.

«ШПИЛЬКА» ЭРДОГАНУ

Почему  же  Джозеф  Бай-

ден  решился  на  такой  от-

кровенно  недружествен-

ный  шаг  в  отношении 

Турции?  Причин  тому 

несколько.  Одна  из  них  – 

стремление  нового  главы 

Белого  дома  вернуть  своей 

стране  статус  международ-

ного арбитра, который даёт 

объективные  и  беспри-

страстные  оценки  по  лю-

бым, даже самым болезнен-

ным  для  других  государств 

вопросам.  Мол,  теперь  не 

будет  никаких  запретных 

тем.  Такой  запрос  на  воз-

вращение  США  миссии 

мирового  беспристрастно-

го  гегемона  у  целого  ряда 

стран действительно есть.

Помимо этого, существует 

куда  более  глубинная  при-

чина.  По  мнению  ряда  экс-

пертов,  причём  вполне  себе 

прозападной  ориентации, 

на данном этапе Вашингтон 

отказывается от проведения 

активной  региональной  по-

литики  на  Ближнем  Восто-

ке.  Соответственно,  сейчас 

Байдену  нет  нужды  мин-

дальничать  со  строптивым 

Эрдоганом,  который  откро-

венно использует американ-

цев  в  своих  целях.  А  надо, 

чтобы  было  наоборот.  Вот 

и  получил  турецкий  лидер 

такую  публичную  полити-

ческую пощёчину.

ШАНС ДЛЯ ПАШИНЯНА

Насколько  сильно  данное 

событие  углубит  америка-

но-турецкие  разногласия, 

покажут  дальнейшие  шаги 

и  заявления  Вашингтона  и 

Стамбула.  Но  зато  уже  есть 

как  минимум  один  из  поли-

тиков,  который  попытается 

максимально  использовать 

заявление  Байдена  в  свою 

пользу. Точнее, уже вовсю ис-

пользует.

Речь идёт о Николе Паши-

няне, который 25 апреля объ-

явил о своей отставке с поста 

премьер-министра Армении. 

Но  все  понимают,  что  этот 

уход  –  тактический  шаг:  Па-

шинян  готовится  к  участию 

в парламентских выборах.

И  в  этой  ситуации  гром-

че  всех  поблагодарить  Бай-

дена  за  признание  геноци-

да  –  важный  шаг,  который 

призван  вернуть  надежду 

прозападно  настроенным 

жителям  Армении.  Ведь 

большинство  из  них  счита-

ют,  что  Запад  (олицетворе-

нием  которого  Пашинян  и 

является) их «кинул», не под-

держав в вооружённом стол-

кновении  с  Азербайджаном 

за Нагорный Карабах.

В  общем,  кому  –  истори-

ческая  боль,  а  кому  –  поли-

тические игры.

Никита ПЕТРОВ.

 ПО МНЕНИЮ РЯДА 

ЭКСПЕРТОВ, ПРИЧЁМ 

ВПОЛНЕ СЕБЕ  

ПРОЗАПАДНОЙ  

ОРИЕНТАЦИИ,  

НА ДАННОМ ЭТАПЕ 

ВАШИНГТОН  

ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ 

ПРОВЕДЕНИЯ АКТИВНОЙ 

РЕГИОНАЛЬНОЙ  

ПОЛИТИКИ НА БЛИЖНЕМ 

ВОСТОКЕ.  

СООТВЕТСТВЕННО, 

СЕЙЧАС БАЙДЕНУ НЕТ 

НУЖДЫ МИНДАЛЬНИ-

ЧАТЬ СО СТРОПТИВЫМ 

ЭРДОГАНОМ, КОТОРЫЙ 

ОТКРОВЕННО  

ИСПОЛЬЗУЕТ  

АМЕРИКАНЦЕВ В СВОИХ 

ЦЕЛЯХ. А НАДО, ЧТОБЫ 

БЫЛО НАОБОРОТ.  

ВОТ И ПОЛУЧИЛ  

ТУРЕЦКИЙ ЛИДЕР ТАКУЮ 

ПУБЛИЧНУЮ  

ПОЛИТИЧЕСКУЮ  

ПОЩЁЧИНУ

ВозВращаясь  
к прошлому
зачем американский лидер затеял  
политические игры на больной теме

Армянская община Крыма  
24 апреля провела памятные 
мероприятия в Симферополе 
на старом армянском кладби-
ще. Фото: телеканал «Миллет»
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КАСАЕТСЯ КАЖДОГОНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

ПРИЯТНОЕ С ПОЛЕЗНЫМ

Молодёжь Джанкоя в выходные присоедини-

лась ко Всероссийскому субботнику и привела 

в порядок территорию спортивной площадки. 

«Удалось не только хорошо потренироваться, 

но и навести порядок. Теперь здесь чисто и 

уютно», – рассказали участники субботника.

ПОД КОНТРОЛЕМ  
ОБЩЕСТВЕННОСТИ

Жители Южного берега на днях заметили на 

плато Ай-Петри бульдозер. Они предположили, 

что проводятся работы по планировке дороги 

или газовой магистрали.

ВЫХОДНОЕ НАСТРОЕНИЕ

Крымчане уже погружаются в атмосферу май-

ских праздников и приближающихся летних от-

пусков. Ленты соцсетей пестрят кадрами из сол-

нечной Ялты, рассказами об открытом купальном 

сезоне и прогулках по цветущим садам Крыма. 

Молодёжь Крыма, «ВКонтакте»

Тахир ОМАРОВ, Facebook

Подготовила Маша ГАНИЧЕВА.

С  приходом  настояще-

го  тепла  появилась  пре-

красная  возможность 

украсить  фасады  и  бал-

коны  зеленью  в  кашпо. 

Есть  много  вариантов 

цветов,  которые  превос-

ходно  чувствуют  себя  в 

уличных условиях.

Бегонию  называют  фа-

воритом  городских  озеле-

нителей.  Она  украшает 

клумбы,  рабатки  и  балкон-

ные контейнеры. Цветок не 

нуждается в сложном уходе 

и цветёт с мая по октябрь.

Анютины  глазки  (вио-

лы)  сохраняют  красоту 

даже  при  продолжитель-

ных  дождях  и  низких 

температурах.  Но  их  необ-

ходимо  обеспечить  доста-

точной  освещённостью  и 

своевременным поливом.

Лаванда  –  идеальное 

растение  для  уличных 

кашпо.  Она  очень  любит 

жару  и  может  обойтись 

без  частого  полива.  Это 

ароматный и очень краси-

вый многолетник.

Не  менее  интересно 

смотрится  в  больших 

уличных  вазонах  много-

летний  декоративный 

злак  овсяница  голубая. 

Высота  кустов  достигает 

30  см,  со  временем  они 

становятся  очень  плотны-

ми и пышными.

Но  главной  изюмин-

кой  контейнерных  садов 

считается  петуния.  Её 

сладким  насыщенным 

ароматом  можно  наслаж-

даться  с  начала  весны  до 

конца осени. Петуния име-

ет обильную палитру цве-

тов  и  при  этом  нуждается 

в минимальном уходе.

Плющ  обыкновенный 

–  это  не  просто  красивое 

растение,  способное  укра-

сить  своей  удивительной 

зеленью  любую  цветоч-

ную  композицию.  Он  так-

же  хорош  тем,  что  непри-

хотлив и теневынослив.

Карликовая  шаровид-

ная  туя  хорошо  приспо-

сабливается  к  любому 

температурному  режиму. 

Переносит  как  мороз,  так 

и жару, а ещё хорошо очи-

щает  воздух  и  смотрится 

красиво круглый год.

Фуксия  имеет  соцветия 

необычной  формы,  кото-

рые  похожи  на  двухцвет-

ные  колокольчики.  Этот 

цветок  быстро  растёт  и 

долго цветёт, а с возрастом 

становится пышнее.

ЗЕЛЕНО&КРАСИВО

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(27 АПРЕЛЯ – 3 МАЯ)

Полнолуние

27 апреля – отдохните.

Убывающая луна

28 апреля – сажайте любые 

цветы, в том числе вьющие-

ся и ампельные.

29 апреля – сажайте 

виноград, землянику.

30 апреля – посадите 

клубнелуковичные цветы.

1 мая – займитесь борьбой с 

болезнями и вредителями 

растений.

2 мая – можно провести 

органическую подкормку и 

собрать корни лекарствен-

ных растений.

3 мая – взрыхлите и пропо-

лите почву, сделайте 

санитарную обрезку 

деревьев и кустарников.

ЦвЕтущий фаСад

К 
рым  сегодня  актив-

но  готовится  к  лету: 

делается  всё,  чтобы 

курортный  сезон  стал  не 

только успешным, но и мак-

симально  безопасным  как 

для  гостей,  так  и  для  мест-

ных  жителей.  В  условиях 

пандемии  коронавируса, 

заболевания, с которым нам 

приходится и дальше жить, 

главное  –  не  заразиться  и 

самому  не  стать  разносчи-

ком  инфекции.  Об  этом  в 

первую  очередь  необходи-

мо  позаботиться  работни-

кам отелей и здравниц, что, 

впрочем, уже делается.

ЦЕНТРАЛИЗОВАННО,  
НО ОБДУМАННО

Так, Министерство курор-

тов  и  туризма  Республики 

Крым  инициировало  про-

ведение  вакцинации  работ-

ников  санаторно-курортной 

отрасли. 

–  Мы  стараемся  сделать 

вакцинацию  максималь-

но  доступной,  обеспечив 

её  проведение  на  предпри-

ятиях и в непосредственной 

близости  от  средств  раз-

мещения.  Сейчас  проходит 

централизованная  вакци-

нация  сотрудников  средств 

размещения,  более  трёх  ты-

сяч  уже  вакцинированы,  в 

ближайшее  время  получат 

вакцину  ещё  не  менее  4,5 

тысячи человек, – сказал ми-

нистр  курортов  и  туризма 

РК вадим волченко.

Одними из первых массо-

во  привились  250  сотрудни-

ков  многофункционального 

оздоровительного  комплек-

са  «Центр  спорта  «Эволю-

ция» и более 30 сотрудников 

отеля  Ribera  Resort  &  SPA  в 

Евпатории.  С  этой  целью 

были организованы три вы-

ездные  бригады  Евпаторий-

ской городской больницы.

–  На  нашем  предприятии 

работает  494  сотрудника,  ко-

торым  мы  предложили  вак-

цинироваться  для  того,  что-

бы прийти к сезону, который 

у  нас  начинается  практиче-

ски  через  две  недели,  подго-

товленными. Для того чтобы 

мы  не  стали  источником  за-

ражения  заболеванием  ни 

для наших гостей, ни для на-

ших  сотрудников,  –  отметил 

генеральный директор ком-

плекса «Центр спорта «Эво-

люция» Сергей Насадюк.

По  его  словам,  вакцина-

ция  от  COVID-19  –  это  осоз-

нанное  и  тщательно  обду-

манное  решение  каждого 

из  сотрудников.  Люди  сами 

понимают  всю  ответствен-

ность за своё здоровье и тех, 

с кем им предстоит работать.

–  Сам  не  хочу  болеть  и 

быть  источником  заболева-

ний  ни  для  своих  родных, 

ни  для  сотрудников,  ни 

для  гостей  нашего  центра. 

Поэтому  на  нашем  пред-

приятии  я  первым  прошёл 

вакцинацию  более  двух  ме-

сяцев  назад.  Своим  личным 

примером  показал,  что  это 

не  страшно,  –  подытожил 

гендиректор комплекса.

СЕЗОННЫЙ НАБОР

В прошлом году крымская 

санаторно-курортная  сфера 

приобрела  большой  опыт 

работы  в  условиях  панде-

мии  –  удалось  не  только  от-

крыть здравницы в экстрен-

но  короткие  сроки,  но  и  не 

допустить  вспышек  заболе-

ваемости  в  объектах  разме-

щения  ни  в  высокий  сезон, 

ни в новогодние праздники. 

Создание  российской  вак-

цины  стало  новым  шагом  в 

борьбе с пандемией.

– Именно сейчас проходит 

активное  вакцинирование 

сотрудников  санаторно-ку-

рортной  сферы,  поскольку 

в  апреле  начинается  набор 

сезонного  персонала.  Основ-

ной тренд этого сезона, как и 

прошлого,  –  безопасность.  И 

наша задача – сделать также 

максимально  безопасными 

как  работу  работников  ку-

рортной  сферы,  так  и  отдых 

и  оздоровление  для  наших 

гостей.  В  республике  сняты 

некоторые  ограничения,  но 

эпидемиологические  риски 

по-прежнему  сохраняются, 

поэтому  крайне  важно  про-

должать  соблюдать  меры 

профилактики,  чтобы  сохра-

нить  своё  здоровье  и  своих 

родных и близких, – отметил 

Вадим Волченко.

Сегодня  в  отрасли  сохра-

няются  все  меры  профилак-

тики,  ведутся  журналы  по 

контролю  термометрии  со-

трудников  предприятий,  со-

храняются масочный режим 

и  меры  дезинфекции.  Также 

продолжаются  проверки  по 

соблюдению требований Рос- 

потребнадзора.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ЧТО ЕЩЁ ПОСАДИТЬ В КАШПО

В уличных условиях также хорошо будут чувствовать 

себя карликовые шаровидные хризантемы, которые 

цветут до глубоких заморозков. Устойчива к недостатку 

влаги и в целом неприхотлива в уходе герань. Очень 

гармонично в подвесном кашпо смотрятся лианы 

настурции, а также разноцветные гейхеры, пушистая 

лобелия, низкорослая гортензия и др.

в тРЕНдЕ –  
бЕзопаСНоСть
Более трёх тысяч сотрудников санаторно-курортной сферы  

привились от СOVID-19

Фото: Михаил ГЛАДЧУК
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ПРОКУРАТУРА РК ИНФОРМИРУЕТ#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

1927, ЕВГЕНИЙ МОРГУНОВ

Советский и российский актёр театра и 

кино, кинорежиссёр, заслуженный 

артист РСФСР. Наиболее известен по 

роли Бывалого из троицы Трус, Балбес 

и Бывалый в серии советских киноко-

медий Леонида Гайдая.

1933, ЛЕОНИД РОШАЛЬ

Советский и российский педиатр и 

хирург, доктор медицинских наук, 

профессор, общественный деятель. 

Президент НИИ неотложной детской 

хирургии и травматологии, детский 

«доктор мира».

1969, СТАС МИХАЙЛОВ

Российский эстрадный певец, автор песен, 

актёр, композитор и продюсер, заслуженный 

артист Российской Федерации. Десятикрат-

ный лауреат премий «Шансон года», 

восьмикратный обладатель премии «Золо-

той граммофон» и фестиваля «Песня года».d
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

СМЕРТЕЛЬНАЯ ПОЕЗДКА

Прокуратура Крыма проверила законность 

возбуждения уголовного дела в отношении 

21-летнего местного жителя по ч. 3 ст. 264 УК 

РФ (нарушение лицом, управляющим автомо-

билем, правил дорожного движения, повлёк-

шее по неосторожности смерть человека).

По версии следствия, 28 февраля текущего 

года молодой человек управлял автомобилем 

BMW и ехал по ул. Киевской в направлении 

Московского шоссе в Симферополе. Кроме 

водителя в салоне автомобиля находились 

ещё двое пассажиров. В районе торгового 

центра «Южная галерея» автомобиль, двига-

ясь с превышением разрешённой скорости, 

выехал за пределы проезжей части и врезал-

ся в дерево, после чего загорелся. В результа-

те дорожно-транспортного происшествия 

20-летняя девушка-пассажир скончалась на 

месте, ещё один пассажир получил телесные 

повреждения.

В настоящее время в рамках уголовного дела 

выполняются следственные действия, направ-

ленные на установление всех обстоятельств 

совершённого  преступления.  Прокуратура  

Крыма контролирует ход расследования уго-

ловного дела. 

2,3 МИЛЛИОНА ДОЛГА

По поручению прокурора Крыма Олега Кам-

шилова, данному в ходе личного приёма 

граждан в феврале текущего года, проведена 

проверка исполнения законодательства в ча-

сти своевременной оплаты заказчиками обя-

зательств по исполненным договорам. Уста-

новлено, что в июне 2020 года ГУП РК «Крым-

автодор» заключил с субъектом предприни-

мательской деятельности договор на поставку 

жидкого битума на сумму свыше 108 млн ру-

блей. В нарушение требований законодатель-

ства выполненные работы заказчиком в уста-

новленный срок в полном объёме не оплаче-

ны, задолженность перед предприятием со-

ставила более 2,3 млн рублей.

В результате вмешательства прокуратуры за-

долженность по договору перед хозяйствую-

щим субъектом погашена полностью.

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА

В рамках Международной научно-практиче-

ской конференции «Уголовно-правовые и 

криминологические направления противодей-

ствия преступности» начальник отдела проку-

ратуры республики Динара Каюмова приняла 

участие в работе секции, посвящённой приме-

нению законодательства и правовому просве-

щению в сфере противодействия коррупции.

Присутствующие обсудили перспективы раз-

вития уголовного законодательства, новые 

формы пропаганды нетерпимого отношения к 

коррупционному поведению, вопросы при-

влечения молодёжи к антикоррупционной де-

ятельности. В своём выступлении Динара Каю-

мова рассказала о возможностях противодей-

ствия коррупции средствами прокурорского 

реагирования, указав, что в деятельности про-

куратуры не может быть компромиссов. 

Она отметила, что прокуратура совместно с 

правоохранительными органами проводит 

системную работу, направленную на пред-

упреждение, выявление, пресечение корруп-

ционных проявлений, раскрытие и расследо-

вание коррупционных преступлений и мини-

мизацию последствий коррупции в Республи-

ке Крым.

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

В 
месте  с  Роспотребнад-

зором и порталом «Здо-

ровое  питание»,  соз-

данным в рамках нацпроекта 

«Демография»,  «Крымская  га-

зета» рассказывает, как сохра-

нить  здоровье  и  при  этом  не 

переусердствовать.

НОРМУ ЗНАТЬ НАДО

Мы в предвкушении май-

ских  праздников,  весёлого 

времени  в  кругу  друзей. 

Конечно  же,  без  тостов  не 

обойдётся.  Часто  говорят: 

в  Европе  едят,  запивая,  а  у 

нас  пьют,  закусывая.  Меди-

ки  считают,  что  принцип  в 

этой  теме  такой:  чем  мень-

ше,  тем  лучше.  И,  конечно, 

напитки должны быть каче-

ственными.

Мы  решили  разобрать-

ся,  можно  ли  совместить 

правильное  питание  и  ал-

коголь?  Действительно  ли 

алкоголь  совершенно  несо-

вместим с похудением?

Врач-диетолог  член  На-

циональной  ассоциации 

клинического  питания  и 

Национального  общества 

диетологов  Венера  Яшлав-

ская отмечает: 

–  Лично  моё  мнение,  как 

врача,  что  от  алкоголя  во-

обще  полностью  нужно  от-

казаться. Но, по данным ВОЗ 

(Всемирная  организация 

здравоохранения),  допусти-

мые  нормы  по  алкоголю 

всё-таки предусмотрены. Су-

точная норма для мужчин и 

женщин разнится. Для муж-

чин это в целом 10 граммов 

алкоголя  (имеется  в  виду 

спирта) в сутки, что прирав-

нивается к 500 мл пива или 

400  граммов  вина  или  75 

граммов водки. Для женщин 

нормы несколько ниже – 330 

мл  пива  или  300  мл  вина 

или  50  граммов  водки.  Но 

при  условии,  что  алкоголь 

допускается  употреблять 

только три раза в неделю.

ШАГ НАЗАД,  
СТРЕЛКА ВПЕРЁД

Тем  не  менее  в  вопросах 

похудения  спиртному,  как 

считают  эксперты,  вообще 

нет  места.  И  напоминают, 

что  алкоголь  способствует 

отложению  лишних  жиро-

вых  запасов.  Он  калориен 

сам  по  себе,  это  быстрый 

углевод  (сахар  и  его  произ-

водные). А с учётом того что 

застолье  обычно  сопрово-

ждается приёмом жирной и 

вредной пищи, большая его 

часть практически сразу же 

превращается  в  жиры.  Чем 

больше  мы  выпиваем,  тем 

сильнее  нам  хочется  есть. 

Это причина появления жи-

ровых отложений.

–  При  похудении  алко-

голь  лучше  полностью  ис-

ключить,  –  говорит  Венера 

Яшлавская.  –  Иначе  это  всё 

равно  будет  шагом  назад 

в  ваших  усилиях.  Потому 

что,  даже  если  человек  не 

закусывает  алкоголь  ка-

лорийными  блюдами,  всё 

равно  появится  отёчность. 

И  это  однозначная  прибав-

ка  на  весах.  Алкоголь  за-

держивает  воду,  во-первых. 

Во-вторых,  он  препятствует 

выработке  гормона  роста 

(соматотропного  гормона), 

который  участвует  в  поху-

дении.  И  вызывает  выброс 

инсулина,  если  это  сладкие 

алкогольные напитки – кок-

тейли,  сладкие  вина,  шам-

панское.

Врач  уверена:  если  от 

алкоголя  отказаться  пол-

ностью  не  получается,  то 

лучше  оставить  в  употре-

блении  только  крепкие  не-

сладкие напитки. 

–  Ну  и,  конечно,  все  зна-

ют о красном вине как мощ-

нейшем  антиоксиданте. 

Естественно,  и  здесь  важно 

помнить  о  его  дозирован-

ном потреблении, – говорит 

эксперт.

ПРАВИЛЬНЫЙ ПОДХОД

Напомним,  по  версии 

Минздрава, 70% смертности 

мужчин  в  России  в  трудо-

способном возрасте связано 

с  алкоголем.  Попадая  в  же-

лудок,  он  способен  вызвать 

состояние,  близкое  к  ожогу 

слизистой,  поэтому  высоко-

градусные  напитки  лучше 

разбавлять.  Если  разбав-

ленный напиток (это может 

быть и вино) мы растягива-

ем  на  целый  вечер,  то  об-

щая  доза  чистого  алкоголя 

окажется небольшой и вред 

для здоровья будет сведён к 

минимуму. Поскольку окис-

ление алкоголя в организме 

требует  повышенного  рас-

хода  витаминов,  то  жела-

тельно  принимать  поливи-

тамины, а стол обязательно 

должен  включать  зелень, 

овощи  и  фрукты.  Напом-

ним,  что  алкоголь  вымыва-

ет из нашего организма фос-

фор, калий, цинк, витамины 

А,  В  и  С.  Употребление  его 

также  обезвоживает  орга-

низм.  Это  происходит  из-за 

того,  что  для  нейтрализа-

ции  токсичности  алкоголя 

почки вынуждены работать 

в  усиленном  режиме,  вы-

деляя  чрезмерное  количе-

ство  секреции.  Несколько 

стаканов  воды  после  бока-

ла  вина  помогут  избежать 

обезвоживания.  А  если  вы 

ведёте активный образ жиз-

ни,  занимаетесь  спортом, 

то  нужно  понимать,  что  ал-

коголь  способствует  сниже-

нию  мышечного  роста.  Это 

связано  с  тем,  что  спиртное 

уменьшает синтез протеина 

в  мышцах  и  вместе  с  этим 

повышает  уровень  гормо-

на  кортизола.  В  итоге  рост 

мышц  снижается  в  среднем 

на  20%,  а  катаболические 

процессы  (разрушающие 

мышцы)  ускоряются  на  

10-15%. 

Ольга НАГОРНАЯ.

 И ПОМНИТЕ,  

ЭТИЛОВЫЙ СПИРТ, 

КОТОРЫЙ СОДЕРЖИТСЯ  

В АЛКОГОЛЬНЫХ  

НАПИТКАХ,  

ИМЕЕТ ВЫСОКУЮ  

КАЛОРИЙНОСТЬ.  

ОДИН ГРАММ  

ЭТИЛОВОГО СПИРТА 

СОДЕРЖИТ  

СЕМЬ КАЛОРИЙ
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Пить  
или худеть?
Можно ли совместить здоровое  

питание и алкоголь

18+
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На  открытие  регаты  при-

были  её  учредитель  Герой 

России  вице-адмирал  Олег 

Белавенцев,  глава  Крыма 

Сергей  Аксёнов,  командую-

щий  Черноморским  флотом 

вице-адмирал Игорь Осипов, 

президент Федерации парус-

ного  спорта  Севастополя  ка-

питан  1  ранга  запаса  Вале-

рий Зубков и почётные гости 

из российских регионов. 

–  В  акватории  Севасто-

польской  бухты  прошли  че-

тыре  гонки,  каждая  из  них 

составляла две петли, – сооб-

щил главный  судья  сорев-

нований  судья  всероссий-

ской  категории  Владимир 

Комель.  –  Спортивная  борь-

ба  была  по-настоящему 

острой.  Погода  была  благо-

приятной.

В  итоге  победила  яхта 

под  номером  три,  в  составе 

экипажа  которой  был  ко-

мандующий  Черноморским 

флотом вице-адмирал Игорь 

Осипов.  Он  только  что  при-

был  с  ответственных  и 

крупномасштабных учений, 

которые  проходили  на 

крымском полигоне Опук, и 

сразу вступил в спортивную 

борьбу. 

Причём,  надо  сказать, 

Игорь  Осипов  участвовал 

не  просто  в  качестве  VIP-

участника,  а  реально  помо-

гал экипажу идти к победе. 

В состав экипажа-победите-

ля  вошли  спортсмены  из 

Санкт-Петербурга:  капитан 

яхты  –  кандидат  в  мастера 

спорта  РФ  Вероника  Арсе-

ньева  (парусным  спортом 

занимается 15 лет), рулевой 

– кандидат в мастера спорта 

РФ  Артём  Судаков,  а  также 

севастополец мастер спорта 

Андрей  Ядрин,  чей  парус-

ный  стаж  превышает  чет-

верть века. 

 Второе место у экипажа с 

губернатором  Севастополя 

Михаилом  Развожаевым. 

Бронзовым  призёром  стал 

экипаж, куда вошёл предста-

витель Совфрахта. 

 В регате приняли участие 

именитые  спортсмены  –  ма-

стера спорта международно-

го  класса.  Такие,  как  Иван 

Чехлатый – чемпион Европы 

и  Советского  Союза,  неодно-

кратный  чемпион  Украины, 

победитель  Кубка  Советско-

го Союза. 

  Открытие  регаты,  на-

граждение  победителя  и 

призёров  проходили  на 

Графской  пристани.  Кубки 

победителей и призёров, ме-

дали  и  грамоты  яхтсмены 

получили из рук главы Кры-

ма  Сергея  Аксёнова,  Героя 

России вице-адмирала Олега 

Белавенцева, Валерия Зубко-

ва.  Команда-победитель  по-

лучила  также  переходящий 

приз – бронзовый кубок руч-

ной работы, золотые медали 

и дипломы. 

Владимир ПАСЯКИН.

Это началось после этапа в Лахти. Я был 

глуп и сказал, что мы помочились на 

Россию. Я не знал, как эту фразу пере-

ведут на русский, но просто представь-

те, что русский скажет, что помочился 

на норвежцев. Это было не очень умно с 

моей стороны».

Эмиль ИВЕРСЕН, норвежский лыжник,  

о причинах конфликта с российскими  

болельщиками.

Наверное, пришло время мне, как капи-

тану, сказать пару слов. Вся ответ-

ственность на результате и всём, что 

происходит, – на мне. Хочу в первую 

очередь извиниться перед болельщи-

ками, нашими родными и близкими за 

то, что мы проводим такую неудачную се-

рию, которую никак не можем переломить».

Игорь АКИНФЕЕВ, капитан ПФК ЦСКА, о неудачной серии 

армейцев в чемпионате.

Мне кажется, что, когда зарплату уре-

зали, игроки просто разошлись по 

разным клубам, многие уехали в 

НХЛ. Уровень стал немножко ниже, 

потому что уехали многие звёздные 

игроки, такие как Кирилл Капризов. 

Возможно, если бы потолок был выше, 

мы могли сохранить этих хоккеистов».

Владислав ТРЕТЬЯК, президент Федерации хоккея 

России, о новом потолке зарплаты хоккеистов.
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СКАЗАНО

Рубрику «СПОРТ» подготовил Александр ЛИСИЧЕНКО.
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ВЫШИВКИ ВЕРЫ РОИК МОЖНО  УВИДЕТЬ В СИМФЕРОПОЛЕ ДО КОНЦА МАЯ
kianews24.ru

КИКБОКСИНГ

ЧЕМПИОНЫ РОССИИ

Сборная Крыма по кикбоксингу завоевала три-

надцать медалей на чемпионате и первенстве 

России в дисциплине фулл-контакт. Соревно-

вания проходили в Красноярске. В условиях 

жесточайшей конкуренции крымчанам удалось 

завоевать четыре золотые, пять серебряных и 

четыре бронзовые медали. Девять человек 

(победители и серебряные призёры) вошли в 

состав национальной сборной России. Чемпио-

нами страны стали крымчане Дениз Мутлуай, 

Максим Маркин, Захар Брага и Артём Карлов. 

Серебряные медали завоевали Дмитрий Ру-

денко, Валерия Минайченко, Ирина Афонина, 

Эмир Хасанов и Никита Мирошниченко. Брон-

зовыми призёрами стали Ярослав Прокопчук, 

Анна Юрьева, Андрей Ящук и Дмитрий Книшов.

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

ДВЕ МЕДАЛИ У КРЫМЧАН

Крымские спортсменки завоевали две медали 

на Всероссийских соревнованиях по метаниям 

на призы А. А. Низамутдинова. Соревнования 

завершились в Сочи. Ялтинская легкоатлетка 

Елизавета Забродова стала победительницей 

соревнований среди юниорок до 20 лет с ре-

зультатом 46 метров 15 сантиметров. Бронзо-

вую медаль сборной Крыма принесла Анаста-

сия Белова из Джанкойского района. В метании 

диска среди девушек до 18 лет крымчанка уста-

новила личный рекорд – 36,11 метра.

БОДИБИЛДИНГ

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ

Сборная Крыма по бодибилдингу завоевала 

медали чемпионата и первенства России бла-

годаря детям и юниорам. Бронзовую награду 

своей команде принесла Анна Шумская, высту-

пающая в номинации «Детский фитнес» среди 

девочек до 9 лет. Серебряным призёром стал 

Виктор Тропин, он занял второе место в юни-

орской категории до 75 кг. Успехом можно на-

звать и пятое место Елизаветы Суворовой, ко-

торая также выступала в номинации «Детский 

фитнес», но уже среди более старших девочек, 

до 14 лет. В бодибилдинге, напомним, в финал 

категории выходит шесть спортсменов, а это 

значит, что пятая позиция считается хоть и не 

призовой, но успешной. Отдельной награды 

удостоен Добрыня Богомолов. Он получил ку-

бок за лучшую произвольную программу в аб-

солютной категории «Фитнес. Юноши». 

ТХЭКВОНДО

КУБОК ХВАНУН

Двенадцать медалей завоевали крымские бой-

цы на турнире по тхэквондо «Кубок Хванун», 

который завершился в Краснодаре. Четыре зо-

лотые медали для своей команды добыли Ар-

тур Ермак, Давид Королёв, Иван Паличев и 

Алексей Цимбал. Серебряными призёрами ста-

ли Кира Королёва, Иван Бакурин, Илья Леме-

щенко и Григорий Маркосян. Бронзовые на-

грады на счету Никиты Иванова, Артёма Лапте-

ва, Александра Лиманца и Артура Усеинова.

РЕГАТА 

  В ИТОГЕ 

ПОБЕДИЛА ЯХТА ПОД 

НОМЕРОМ ТРИ, В 

СОСТАВЕ ЭКИПАЖА 

КОТОРОЙ БЫЛ 

КОМАНДУЮЩИЙ 

ЧЕРНОМОРСКИМ 

ФЛОТОМ ВИЦЕ-АДМИРАЛ 

ИГОРЬ ОСИПОВ

А ПОбЕдИЛИ – С 
КОмАНдующИм

Под парусом «Русской весны»
 В Севастополе завершилась традиционная парусная регата «Русская 
весна – 2021» на призы Героя России вице-адмирала Олега Белавенце-
ва. Она посвящена седьмой годовщине воссоединения Севастополя и 

Республики Крым с Россией. 

Фото автора
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05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 01:10, 03:05  «Время  пока-

жет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:25 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:45 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «По законам военного 

времени. Победа!» 12+
22:30 «Док-ток» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10  Д/ф  «Наркотики  Третьего 

рейха» 18+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:55 Т/с «Жемчуга» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «МУР-МУР» 12+
23:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:20 Т/с «Тайны следствия» 16+
04:05 Т/с «Право на правду» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 
Известия

05:30, 06:20, 07:05, 08:00, 13:50, 
14:50, 15:40, 16:40, 17:45, 
18:00, 18:55  Т/с  «Брат  за 
брата 2» 16+

09:25, 10:25, 11:25, 12:25, 13:25 Т/с 
«В июне 41-го» 16+

19:55, 20:40, 21:30, 22:20, 00:30 Т/с 
«След» 16+

23:10 Т/с «Ментозавры» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 02:00, 02:25, 02:50, 03:30, 

04:05, 04:35 Т/с «Детекти-
вы» 16+
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Новости
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 01:00, 03:05 «Время пока-

жет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:20 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:45 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «По законам военного 

времени. Победа!» 12+
22:30 «Большая игра» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10 Д/ф «Планета Земля. Уви-

димся завтра» 0+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
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03:25 Т/с «Тайны следствия» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 
Известия

05:25, 06:05, 06:55, 07:40, 13:25, 
14:10, 15:05, 16:00, 16:55, 
17:45, 18:05, 19:00 Т/с «Брат 
за брата 2» 16+

08:35 «День ангела» 0+
09:25, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Снай-

пер 2. Тунгус» 16+
19:55, 20:45, 21:30, 22:20, 00:30 Т/с 

«След» 16+
23:10 Т/с «Ментозавры» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 02:00, 02:30, 03:00, 03:40, 

04:10, 04:35 Т/с «Детекти-
вы» 16+

05:05 Т/с «Литейный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:00 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:25 Т/с «Красная зона» 12+
18:00 «ДНК» 16+
19:40 Т/с «Капкан для монстра» 16+
23:15 Т/с «Ленинград - 46» 16+
02:50 Т/с «Пятницкий. Глава вторая» 

16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:50 Х/ф «Отчий дом» 12+
10:55 Д/ф «Актёрские судьбы. Люд-

мила Хитяева и Николай Ле-
бедев» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти» 12+
13:40, 05:25 «Мой герой. Ирина Браз-

говка» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:10, 03:25 Т/с «Такая работа» 16+
16:55 «Хроники московского быта. 

Молодой муж» 12+
18:10, 20:05  Т/с  «Анатомия  убий-

ства» 12+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:10, 01:35 «Прощание. Алексей Ба-

талов» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Роковые знаки звёзд» 16+
02:15 Д/ф «Февральская революция: 

Заговор или неизбежность?» 
12+

02:55 «Осторожно, мошенники!» 16+
04:45  Д/ф  «Джо  Дассен.  История 

одного пророчества» 12+

07:45, 02:00  Х/ф  «Разорванные 
нити» 12+

11:05, 05:00 Х/ф «Любовь из про-
бирки» 12+

13:00 Х/ф «Я думал, ты будешь 
всегда» 12+

14:40  Х/ф  «Любовь  без  лишних 
слов» 12+

18:00  Х/ф  «Серьезные  отноше-
ния» 12+

21:10 Х/ф «Поворот наоборот» 12+
00:25 Х/ф «Нинкина любовь» 12+

05:05 Т/с «Литейный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:00 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:25 Т/с «Красная зона» 12+
18:00 «ДНК» 16+
19:40 Т/с «Капкан для монстра» 16+
23:15 «ЧП. Расследование» 16+
23:50 «Поздняков» 16+
00:05 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01:25 Х/ф «Пингвин нашего време-

ни» 16+
02:55 Т/с «Пятницкий. Глава вторая» 

16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/ф «Жизнь одна» 12+
10:55 Д/ф «Актёрские судьбы. Зоя Фё-

дорова и Сергей Лемешев» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50  Т/с  «Мисс  Марпл  Агаты  Кри-

сти» 12+
13:40, 05:25 «Мой герой. Михаил Баш-

катов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 03:20 Т/с «Такая работа» 16+
16:55  «Хроники  московского  быта. 

Градус таланта» 12+
18:10 Т/с «Анатомия убийства» 12+
22:35 «10 самых... Брошенные жёны 

звёзд» 16+
23:05 Д/ф «Актерские драмы. Роль 

через боль» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 «Девяностые. Профессия - кил-

лер» 16+
01:35 «Прощание. Маршал Ахроме-

ев» 16+
02:15 Д/ф «Февральская революция: 

Заговор или неизбежность?» 
12+

02:55 «Осторожно, мошенники!» 16+
04:40 Д/ф «Дин Рид. Тайна жизни и 

смерти» 12+

06:40 Х/ф «Я думал, ты будешь всег-
да» 12+

08:20, 01:10 Х/ф «Любовь без лишних 
слов» 12+

11:45, 04:20 Х/ф «Серьезные отноше-
ния» 12+

14:55 Х/ф «Поворот наоборот» 12+
18:00 Х/ф «Арена для убийства» 16+
21:25 Х/ф «Личное пространство» 12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 14:00, 14:30, 15:00, 

15:30 Т/с «СашаТаня» 16+
09:00 «Ты_Топ-модель на ТНТ» 16+
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 

18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с 
«Ольга» 16+

13:00, 13:30, 20:00, 20:30  Т/с 
«Жуки» 16+

16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с «Ин-
терны» 16+

21:00, 21:30  Т/с  «Милиционер  с 
Рублевки» 16+

22:00 «Двое на миллион» 16+
23:00 «Stand Up» 16+
00:05 «ББ шоу» 16+
01:05, 02:05 «Импровизация» 16+
02:55 «Comedy Баттл. Последний 

сезон» 16+
03:45, 04:30, 05:20  «Открытый 

микрофон» 16+
06:10, 06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:10 М/с «Фиксики» 0+
07:00 М/с «Том и Джерри» 0+
08:30, 09:00 «Миша портит всё» 

16+
09:30  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
10:20 Х/ф «Мужчина по вызову» 

16+
12:05 Т/с «Папик 2» 16+
14:45 Т/с «Кухня» 12+
20:00 Х/ф «Ночь в музее. Секрет 

гробницы» 6+
22:00 Х/ф «Цыпочка» 16+
00:00 «Русские не смеются» 16+
01:00 Х/ф «Хозяин морей. На краю 

земли» 12+
03:20 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и Решка. По морям 16+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30, 19:00 На ножах 16+
22:00 Т/с «Олег» 16+
22:55 Мир наизнанку. Китай 16+
00:00 Пятница News 16+
00:35 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня II» 16+
02:00 Еда, я люблю тебя! 16+
02:45 Орел и решка. Рай и Ад 16+
03:30 Орел и решка. Америка 16+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Перезагрузка» 16+
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 

14:00, 14:30, 15:00, 15:30 Т/с 
«СашаТаня» 16+

11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «Ольга» 16+

13:00, 13:30, 20:00 Т/с «Жуки» 16+
16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с «Интер-

ны» 16+
20:30 Д/ф «Жуки. Фильм о филь-

ме» 16+
21:00, 21:30 Т/с «Милиционер с Ру-

блевки» 16+
22:00 Шоу «Студия «Союз» 16+
23:00 «Talk» 16+
00:05 «ББ шоу» 16+
01:05, 02:05 «Импровизация» 16+
02:50 «ТНТ club» 16+
02:55  «Comedy  Баттл.  Последний 

сезон» 16+
03:45, 04:30, 05:20  «Открытый 

микрофон» 16+
06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:10 М/с «Фиксики» 0+
07:00 М/с «Том и Джерри» 0+
08:30, 09:00 «Миша портит всё» 

16+
09:30 Х/ф «Цыпочка» 16+
11:35 Х/ф «Три Икс» 16+
14:00 Т/с «Кухня» 12+
20:00 Х/ф «Братья Гримм» 12+
22:20 Х/ф «Сказки на ночь» 12+
00:20 «Русские не смеются» 16+
01:15 Х/ф «Великий Гэтсби» 16+
03:30 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и Решка. По морям 16+
07:30 Утро Пятницы. 16+
08:30, 13:30 На ножах 16+
12:30 Орел и Решка. Чудеса све-

та 16+
19:00 Бой с Герлз 16+
20:20 Мир наизнанку. Пакистан 16+
21:15 Т/с «Олег» 16+
23:00 Теперь я Босс 16+
00:05 Мир наизнанку. Китай 16+
00:55 Пятница News 16+
01:25 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня II» 16+
02:50 Еда, я люблю тебя! 16+
03:40 Орел и решка. Рай и Ад 16+
04:25 Орел и решка. Америка 16+

06:00, 22:30 Х/ф «Дочки-матери» 12+
07:40, 00:20 Х/ф «Анна на шее» 12+
09:10 М/ф «Незнайка учится» 0+
09:35 М/ф «Оранжевое горлышко» 

0+
09:55 Х/ф «Ограбление по...2 (плюс 

по-русски)» 12+
10:20 Д/ф «Папа» или «золотая рыб-

ка» академика Исанина» 12+
11:05 Х/ф «Город зажигает огни» 16+
12:50 М/ф «Валидуб» 0+
13:15 М/ф «Золотые колосья» 6+
13:40 М/ф «Скоро будет дождь» 6+
14:05  Х/ф  «Когда  деревья  были 

большими» 12+
15:50 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
17:20  Д/ф  «Летописец  уходящей 

Руси.  Павел  Корин.  Рекви-
ем.» 12+

18:10, 19:35, 02:10, 03:25 Х/ф «Мне 
двадцать лет» 12+

21:25, 05:05 Х/ф «Флот» 12+
01:50 Д/ф «Русская классика» 12+

00:35 Х/ф «Крестный отец 2» 16+
03:55 Х/ф «Среди акул» 16+
05:25 Х/ф «Хроника» 16+
06:45 Х/ф «Лемони Сникет: 33 не-

счастья» 12+
08:20 Х/ф «Крестный отец» 16+
11:10 Х/ф «Знакомство с Факера-

ми» 12+
13:05 Х/ф «Война супругов Роуз» 

16+
14:55 Х/ф «Крепкий орешек» 16+
17:00 Х/ф «Крепкий орешек 2» 16+
19:00 Х/ф «Исход: Цари и боги» 12+
21:20 Х/ф «Форрест Гамп» 16+
23:30 Х/ф «Добро пожаловать в 

рай!» 12+

01:05, 09:20 Х/ф «Маска Зорро» 12+
03:25 Х/ф «Легенда Зорро» 6+
05:35 Х/ф «Робин Гуд: мужчины в 

трико» 12+
07:25  Х/ф  «О  чём  ещё  говорят 

мужчины» 16+
11:50 Х/ф «Мальчик в девочке» 16+
13:35 Х/ф «Робин Гуд: Начало» 16+
15:40 Х/ф «Поцелуй на удачу» 16+
17:35 Х/ф «Девушка из Джерси» 16+
19:30 Х/ф «1+1» 16+
21:35 Х/ф «2+1» 16+
23:45 Х/ф «Зеленая книга» 16+

06:00, 22:20 Х/ф «Когда деревья были 
большими» 12+

07:35, 00:05 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
09:00 М/ф «Ровно в 3:15» 6+
09:20 М/ф «Палка-выручалка» 0+
09:45 М/ф «Чудесный сад» 6+
10:10, 01:50 Д/ф «Летописец уходящей 

Руси. Павел Корин. Реквием.» 
12+

11:05 Х/ф «Анна на шее» 12+
12:35 М/ф «Незнайка учится» 0+
13:00 М/ф «Оранжевое горлышко» 0+
13:25 Х/ф «Ограбление по...2 (плюс по-

русски)» 12+
13:50, 15:15 Х/ф «Мне двадцать лет» 12+
17:05 Х/ф «Флот» 12+
18:10, 02:40 Х/ф «Леди исчезает» 16+
20:00 Х/ф «Человек, который слиш-

ком много знал» 16+
01:30 Д/ф «Русская классика» 12+
04:20 Х/ф «Евгений Онегин» 12+

01:20 Х/ф «Крестный отец 3» 16+
03:55 Х/ф «Поменяться местами» 

16+
05:45 Х/ф «Дюплекс» 12+
07:10 Х/ф «Коммандос» 16+
08:35 Х/ф «Крестный отец 2» 16+
11:50 Х/ф «Знакомство с Факерами 

2» 16+
13:25 Х/ф «Крепкий орешек 3: Воз-

мездие» 16+
15:25 Х/ф «Крепкий орешек 4.0» 16+
17:25 Х/ф «Крепкий орешек: Хоро-

ший день, чтобы умереть» 
18+

19:00 Х/ф «Стартрек» 12+
20:55 Х/ф «Стартрек: Возмездие» 

12+
22:55  Х/ф  «Стартрек:  Бесконеч-

ность» 16+

02:10 Х/ф «Кто я?» 12+
04:40 Х/ф «Мальчикам это нра-

вится» 16+
06:25 Х/ф «О чём говорят мужчи-

ны. Продолжение» 16+
08:15 Х/ф «Легенда Зорро» 6+
10:40 Х/ф «Робин Гуд: Начало» 16+
12:45 Х/ф «Зеленая книга» 16+
15:10 Х/ф «1+1» 16+
17:20 Х/ф «Жизнь, как она есть» 12+
19:30 Х/ф «Большой папа» 0+
21:10 Х/ф «С глаз - долой, из чарта 

- вон!» 16+
23:05 Х/ф «Девушка из Джерси» 

16+

00:00, 03:00, 05:30, 09:00, 13:00, 
17:00, 20:00 Новости 24

00:25, 13:15 Т/с «Практика» 16+
01:20, 19:05 Т/с «Напарницы» 16+
02:10, 10:45, 18:15 Т/с «Офицерские 

жены» 16+
03:30 Д/ф «Новая старая. Дом-музей 

Цветаевой и музей Паустов-
ского» 12+

03:50 Х/ф «Невидимка» 16+
06:05 Шоу «Свадебный размер» 16+
06:50, 11:55, 14:10 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15 Интеллект-шоу «Ты знаешь?» 

12+
09:50, 16:10 Т/с «Психологини» 16+
11:40 Спорт. Лица 12+
12:10, 17:50 Т/с «Последний из Ма-

гикян» 12+
14:20 Битва за лайки 12+
14:50, 20:30 Т/с «Маргарита Наза-

рова» 16+
15:40 Д/ф «Живые символы плане-

ты» 12+
17:20 Ни хурма себе хит! 16+
19:00 На высоте! 12+
21:25 Х/ф «Криминальный талант» 

16+
23:45 Православный портрет 12+

01:15, 11:45, 16:10 Т/с «Последняя 
электричка» 16+

02:00 Т/с «Фобии» 16+
02:25 Т/с «Шесть чувств» 16+
03:10 Д/Ф «Легенды Крыма» 12+
03:40 Мир ислама 12+
04:56 Эзан утренний+ Джуз
05:04 Тек арзум ватан 12+
05:30, 06:30, 11:30, 13:30, 17:30, 

19:15, 21:00 Хаберлер 16+
06:00 Д/Ф «Легенды Крыма» ) 12+
07:00 САБА 6+
09:00 Крымская семья 12+
09:30, 17:00 Д/Ф «Фобии» 12+
10:00 Д/ф «Национальный хоро-

вод» 12+
11:00 Неделя Госсовета 16+
11:15, 19:00 Истина 16+
12:40, 21:30 Т/с «Внутри» 16+
13:50, 22:30 Т/с «Без свидетелей» 

12+
15:10  Д/ф  «День  открытых  две-

рей» 12+
15:40 М/Ф «Кротик и Панда» 6+
17:50 Д/Ф «Легенды космоса» 12+
18:40 Д/Ф «Национальный хоро-

вод» 12+
19:55  Эзан  вечерний  +Прямое 

включение
20:30 Ток-шоу «Без обмана с Ли-

лей Веджатовой» 16+

00:00, 03:00, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 
20:00 Новости 24

00:25, 13:15 Т/с «Практика» 16+
01:20, 19:05 Т/с «Напарницы» 16+
02:10, 10:40, 18:10  Т/с  «Офицерские 

жены» 16+
03:30, 09:15 Ни хурма себе хит! 16+
04:00 Д/ф «Агрессивная среда. Ради-

ация» 12+
04:50, 12:30, 17:20, 23:15 Т/с «Послед-

ний из Магикян» 12+
05:10, 14:25 Репетиция 12+
06:05, 06:45, 14:10 М/ф 6+
06:15 Деревенское счастье 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:45, 16:10 Т/с «Психологини» 16+
11:20 Д/ф «Живые символы плане-

ты» 12+
11:50 На высоте! 12+
12:00  Д/ф  «Люди  РФ.  Точка  опоры 

протоиерея  Николая  Донен-
ко» 12+

14:50, 20:30  Т/с  «Маргарита  Наза-
рова» 16+

15:40 Д/ф «Настоящая история. Диа-
гноз через тысячи лет» 12+

21:25 Х/ф «Большая игра» 16+
23:00 Спорт. Лица 12+

00:00 Т/с «Ушел и не вернулся» 16+
01:20 Д/Ф «Легенды космоса» 12+
02:00, 11:45, 16:10  Т/с  «Последняя 

электричка» 16+
03:10 Т/с «Шесть чувств» 16+
03:54 Эзан утренний + Джуз
05:00 Юрт Нефеси 12+
05:30, 06:30, 11:30, 13:30 Хаберлер 16+
06:00  Д/Ф  «Национальный  хоро-

вод» 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Чалгъыджи Live 12+
09:30, 17:00 Д/Ф «Фобии» 12+
10:00 Ток-шоу «Без обмана с Лилей 

Веджатовой» 16+
11:00 Ватан хатырасы 12+
11:15, 19:00 Истина 16+
12:40 Т/C «Внутри» 16+
13:50, 21:50 Т/с «Без свидетелей» 12+
15:10 Д/Ф «День открытых дверей» 

12+
15:40 М/Ф «Кротик и Панда» 6+
17:30 Хаберлер ) 16+
17:50 Д/ф «Легенды космоса» 12+
18:40, 23:10  Д/Ф  «Национальный 

хоровод» 12+
19:15, 20:30 Хабарлер 16+
19:56 Эзан вечерний+Прямое вклю-

чение
20:00 Юрт нефеси 12+
21:00 Т/с «Внутри» 16+
23:30 Д/ф «Еще дешевле» 12+
23:50 Т/с «Сердцу не прикажешь» 16+

СРЕДА, 28 АПРЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 29 АПРЕЛЯ
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«ФОРРЕСТ ГАМП» 16+

От лица главного героя Форреста Гампа, слабо-

умного безобидного человека с благородным и 

открытым сердцем, рассказывается история его 

необыкновенной жизни. Фантастическим обра-

зом превращается он в известного футболиста, 

героя войны, преуспевающего бизнесмена. Он 

становится миллиардером, но остаётся таким 

же бесхитростным и добрым. Форреста ждёт 

постоянный успех во всём, а он любит девочку, 

с которой дружил в детстве, но взаимность при-

ходит слишком поздно.

«НА НОЖАХ» 16+

Они проверили сотни ресторанов по всей стра-

не. И не зря! Многие из тех, кто не дотягивал 

или спотыкался в погоне за стандартами серви-

са, встали на путь исправления. Рестораторы 

обратились за помощью к команде «На ножах» 

во главе с легендарным шефом, добрейшим и 

терпеливейшим Константином Ивлевым.

21:20

19:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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«ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ СЛИШКОМ 
МНОГО ЗНАЛ» 16+

Обыкновенные туристы Бен и Джозефин Мак-

кенна едут вместе с сыном Хэнком провести от-

пуск в Марокко. Там семейство знакомится с 

англичанами, мистером Эдвардом и миссис Лю-

си Дрэйтон, а также с французом Луи Бернаром. 

Вскоре он при странных обстоятельствах уми-

рает прямо на руках Бена, и тот оказывается 

втянут в крупный международный заговор... 

«НА ВЫСОТЕ» 12+
Взобраться на вершину куда сложнее, чем на 

ней остаться. Однако те, кто попадают в фокус 

телекамер программы, остаются «На высоте» 

уже много лет. Реальные истории и важные от-

кровения крымских спортсменов, каждый из 

которых уже давно является олицетворением 

слова «победа». И всё это в удобном коротком 

формате. 

20:00

11:50

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ОПРОСТОВОЛОСИТЬСЯ 

Характерными чертами русского народа в про-

шлые века были скромность и стеснитель-

ность. Непокрытая голова и у мужчин, и у жен-

щин считалась недопустимой вольностью и по-

зором, особенно если шапку или платок с че-

ловека срывали публично. Отсюда и негатив-

ное значение – «попасть в неловкое положе-

ние, опозориться».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ



Хочется прийти на курсы по управлению гне-

вом и устроить там драку.



Уважаешь чужой труд? Читай финальные титры 

целиком.



– Кто это так мерзко смеётся?!

– Это просто маленькие часики. Мы в доме у пе-

вицы Валерии.

Ты гуру рекламного бизнеса, 
знаешь, что такое хороший пиар, 

процент от клиента и популяризация?

Отдел маркетинга главного 
медиахолдинга Крыма ждёт тебя!

Если хочешь работать рекламным 
агентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

P 
ОВЕН.  Вы,  кажется, 

готовы  испортить 

настроение  себе  и 

окружающим  тем,  что  со-

вершенно не способны ре-

шить,  чего  же  вы  хотите. 

Соглашайтесь  на  первое, 

что  вам  предложат – всё 

лучше.

N 
ТЕЛЕЦ.  Возможно, 

перемены  вам  ни  к 

чему,  однако  они 

всё  равно  будут  происхо-

дить.  Завтра  можно  ожи-

дать одну из них.

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Завтра 

вы будете говорить, 

говорить  и  ещё  раз 

говорить.  Постарайтесь 

хоть  изредка  делать  пау-

зы. Хотя бы для того, чтобы 

быть в курсе реакции слу-

шателей.

L 
РАК.  Чем  чаще  вы 

будете  повторять 

что-то,  тем  более 

понятно  и  близко  это  бу-

дет  звучать.  Используя 

этот  эффект,  вы  добьётесь 

своего.

I 
ЛЕВ.  Не  стоит  даже 

пытаться  скрыть 

хоть  что-то  от  род-

ственников. Во-первых, не 

выйдет, во-вторых, обидят-

ся.  Лучше  приготовьте  им 

что-нибудь вкусное.

G 
ДЕВА.  Не  разбрасы-

вайтесь  деньгами  и 

энергией,  завтра  и 

тому,  и  другому  найдётся 

верное применение. Поста-

райтесь  не  затевать  ниче-

го, что вы не смогли бы до-

вести до конца.

K 
ВЕСЫ.  Вы  очень  хо-

рошо  представляе-

те  себе  схему  дей-

ствий  на  ближайшее  вре-

мя  и  уверены,  что,  будучи 

уже неоднократно опробо-

ванной,  она  вас  не  подве-

дёт.  Именно  её  проверен-

ность  и  может  сыграть  с 

вами злую шутку. 

E 
СКОРПИОН.  Завтра 

идти  на  какой-либо 

риск,  даже  самый 

минимальный, для вас рав-

носильно самоубийству. 

D 
СТРЕЛЕЦ. Вы може-

те не затруднять се-

бя  какой  бы  то  ни 

было  деятельностью.  К 

концу  дня  выяснится,  что 

либо это уже кто-то сделал, 

либо в этом просто нет ни-

какой надобности.

A 
КОЗЕРОГ.  Чем  ак-

тивнее  вы  пытае-

тесь  форсировать 

события, тем труднее вам 

становится  отстаивать 

уже  завоёванные  пози-

ции. 

T 
ВОДОЛЕЙ.  Завтра  к 

вам  могут  неожи-

данно  вернуться 

старые и, казалось бы, уже 

давно  забытые  чувства. 

Хорошо это или плохо – не 

нам  судить.  А  хорошая 

встряска вам как раз была 

просто необходима.

R 
РЫБЫ.  День  будет 

характерен  друже-

ственной  атмосфе-

рой как дома, так и вне его 

пределов.  От  вас  требуется 

только не нарушать её.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

Симферополь

 +14
 +11

Севастополь
 +11
 +11

Ялта, Алушта

 +13
 +12

Евпатория
+16
+12

Черноморское

+13
+9

Феодосия

+14
+12

Керчь

+14
+13

Бахчисарай

+13
+10

Армянск

+13
+9

Джанкой

+14
+12

Судак

+11
+11

Белогорск

+13
+10

Кировское

+15
+12

ПОГОДА 
НА ЗАВТРА

ОТВЕТЫ НА ЧАЙНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 71 ОТ 26.04.2021
1. Твист. 2. Турист. 3. Топот. 4. Текст. 5. Тибет. 6. Терапевт. 7. Ташкент. 8. Тракт. 9. Турандот. 10. Телепат. 11. Табурет. 12. 

Теодолит. 13. Тайшет. 14. Теофраст. 15. Тропот. 16. Трафарет. 17. Тагельмуст. 18. Терцет. 19. Томат. 20. Таксист. 21. Титанит. 22. 
Турникет. 23. Тайкунавт. 24. Термит. 25. Талант.

ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ 
на «Крымскую газету» и «Крымский журнал» 

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!

Просто 
отсканируйте 
QR-код и 
перейдите на 
сайт подписки

А если нет времени регистрироваться самому, 
тогда мы сделаем это за вас!  

Отправьте сообщение со словом «ПОДПИСКА» 

по тел.: + 7 (978) 000 00 33

Подписаться можно по всей России! 

16+

Подписные индексы: 61055 – для физлиц, 21715 – льготная, 21724 – для юрлиц.

Адрес издателя и редакции: 
295015, Симферополь, ул. Козлова, 45а.
Телефоны редакции: 
(3652) 51-88-41, 51-88-46, 
+7 (978) 207-90-81.
E-mail: info@gazetacrimea.ru, 
redakciya@gazetacrimea.ru, 
chitatel@gazetacrimea.ru
Отдел рекламы: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

Отпечатано в АО «Издательство 
и типография «Таврида», 295051, 
г. Симферополь, ул. Генерала Васильева, 44. 
Офсетная печать. Печ. л. 1.

Свидетельство  о  регистрации  средства  массо-
вой  информации  ПИ  №  ФС77-65163  от  28  марта 
2016 г., выдано Федеральной службой по надзору 
в  сфере  связи,  информацион ных  технологий  и 
массовых коммуникаций (Роскомнадзор).  16+

Номер подписан 26.04.2021. 
Время подписания в печать: 
по графику – 19:00, фактическое – 19:00. 
Заказ 0705 | Общий тираж:  19 429,  из которых 
17 673 – бесплатно, 1756 – цена свободная.

Авторы  опубликованных  материалов  несут  ответ-
ственность  за  точность  приведённых  фактов,  цитат, 
экономических,  социологических  и  других  данных, 
собственных имён, географических названий. Редак-

ция в переписку с читателями не вступает. При пере-
печатке  материалов  ссылка  на  «Крымскую  газету» 
обязательна. Точка зрения авторов публикуемых ма-
териалов  может  не  совпадать  с  позицией  редакции. 
Рукописи  не  рецензируются  и  не  возвращаются.  За 
содержание рекламных материалов редакция ответ-
ственности  не  несёт.  «Хороший  пример»,  «Знаковое 
событие», «Жизнь КФУ»,  – материалы публикуются 
на коммерческой основе.

ЧАЙНВОРД

ТРЕБУЮТСЯ УБОРЩИКИ 
В СУПЕРМАРКЕТ.

г. Симферополь, г. Ялта 

+7 978 554-27-54
На правах рекламы

1. Столица Сенегала. 

2.  Розовый  турмалин. 

3. Тамбовский волк для 

тебя. 4.  Балет,  в  кото-

ром звучит «Вальс цве-

тов». 5. Российский пе-

вец,  ставший  депута-

том. 6.  Снасть  на  Золо-

тую  Рыбку. 7.  Кредо. 8. 

Она или утренняя, или 

вечерняя. 9.  Город,  в 

котором  родился  Сва-

ровски. 10.  Американ-

ская  копейка. 11.  Пор-

ция кредита. 12. Суббо-

та  иудеев. 13.  Англий-

ский  подросток. 14. 

Российский  бард. 15. 

Повесть  Куприна. 16. 

Основатель  дианети-

ки. 17.  Отец  Икара. 18. 

Изобретение  Джона 

Непера. 19.  Морская 

мера длины. 20. Пятни-

стая  дикая  кошка. 21. 

Стихи в арабском жан-

ре. 22.  Актриса,  играю-

щая  роль  наивной  де-

вушки.  23. Специалист 

в  правовой  сфере. 24. 

Приток  Иртыша. 25. 

Звание Коломбо в теле-

сериале. 26.  Местный 

житель. 27.  Поэт,    друг 

Незнайки. 28.  Дед  из 

сказки «Серебряное ко-

пытце». 29.  Птица  се-

мейства  аистообраз-

ных. 30. Сосед казаха и 

киргиза. 31.  Великий 

пианист  Святослав. 32. 

Вид  вышивки. 33.    Ав-

тор  романа  «Туман-

ность  Андромеды». 34. 

Родной  город  Гёте, 

Шиллера  и  Листа.   35. 

Модная  Нина. 36.  Свя-

щенная птица древних 

египтян. 37.  Один  из 

скандинавских  наро-

дов. 38.  Синий  турма-

лин. 39.  Курорт  в  За-

карпатье. 40.    Иван  на 

Сером Волке.  

Составила 

Лина НОВИЦКАЯ.


