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Что такое «правило двух часов» 
для кофе? СТР. 5Вакцины от рака могут стать 

бесплатными уже в этом году СТР. 4
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МАЗАНКА: 
ГОДЫ ОЖИДАНИЯ

В доме ȟ �8 на улице Садо-
вой в селе Мазанка ǖиǗиǛтр 
тǘǙлива и ǧǗерǍетики РеǛǙу�
блики Крǥǖ Владиǖир Вǘ�
рǘǗкиǗ и деǙутат ƭǘǛудар�
ǛтвеǗǗǘǍǘ Сǘвета РК АǗǗа Ру�
белǦ торжественно зажгли 
конфорку газовой плиты.

– Сегодня это уже четвёр-
тый населённый пункт, где мы 
вводим в эксплуатацию газо-
провод. Приурочено это собы-
тие к знаменательному дню – 
очередной годовщине прове-
дения референдума. За эти 12 
лет свыше 100 населённых 
пунктов мы газифицировали, 
– отметил Владимир Ворон-
кин.

Для 1664 жителей Мазанки 
этот день стал настоящим 
праздником. В селе построено 
14,4 километра газовых сетей, 
создана техническая возмож-
ность для подключения 210 

домовладений. Общая стои-
мость выполненных работ со-
ставила 62� миллионов ру-
блей из бюджета Республики 
Крым.

Депутат Анна Рубель под-
черкнула социальную значи-
мость проекта:

– Полторы тысячи человек 
будут иметь возможность под-
ключиться к газу. Знаю, что 
многие годы кто-то обогрева-
ется углём, кто-то дровами. Это 
неудобно, особенно для стар-
шего поколения.

ЭКОНОМИЯ И КОМФОРТ

ХǘǑǩǓка дǘǖа, где состоя-
лась церемония пуска газа, 
АǓǢе Салиǖǘва, не скрывала 
волнения:

– Мы ждали газ много лет, и 
вот с приходом России пришёл 
и он. Подрядчики приехали 
полгода назад, сказали, что у 
нас проведут газоснабжение. 
Обещали закончить к июлю, а 

получилось даже раньше сро-
ка. Мы и не ожидали, что всё 
так быстро будет!

По её словам, для отопления 
дома требовалось до пяти тонн 
угля на зиму, что обходилось в 
60–�� тысяч рублей, не считая 
дополнительных затрат на 
дрова и физический труд.

ƭлава адǖиǗиǛтраǠии Ма�
ǑаǗǛкǘǍǘ ǛелǦǛкǘǍǘ ǙǘǛеле�
Ǘиǩ ƵǨбǘвǦ Садǘ не скрывала 
эмоций: 

– ǉ как местный житель мо-
гу сказать, что очень долго жда-
ли мы этого события. И приуро-
чено оно к такой красивой дате. 
Наконец-то дождались!

По данным администра-
ции, в селе уже подано 21� за-
явок на технологическое при-
соединение, выдано столько 
же технических условий, за-
ключено 68 договоров. В бли-
жайшее время планируется 
завершить третий и четвёр-
тый этапы строительства, что-
бы газифицировать село в 
полном объёме. Общая протя-
жённость сетей составит 41,8 
километра.

Продолжение на стр. 2

ƭАƱ 
НА ПОƵНУǈ�

В день годовщины референдума о воссоединении Крыма с Россией 
в четырёх населённых пунктах республики торжественно зажгли 

газовые конфорки.

В СТРАНЕ И МИРЕ

ФУТБОЛ ЛИДИРУЕТ. Футбол остаётся са-
мым популярным видом спорта в Рос-
сии: 3 546 785 занимающихся, по данным 
Минспорта на конец 2025 года. Прирост 
за год составил почти 96 тысяч человек. 
На втором месте плавание – 3,16 млн че-
ловек, на третьем волейбол – 2,6 млн. 
Число занимающихся хоккеем сократи-
лось на 102 тысячи и составило около 
600 тысяч человек.

МЕДПОМОЩЬ АБХАЗИИ. Россия и Абха-
зия подписали соглашение о медпомо-
щи гражданам республики с российским 
паспортом по ОМС. Документ подписали 
министры здравоохранения Михаил Му-
рашко и Эдуард Бутба на форуме «Здо-
ровое общество». Бутба назвал событие 
знаковым: «Это спасёт тысячи жизней». 
Соглашение касается также инфра-
структуры и кадровой политики.

БОЛГАРЫ ЗА РОССИЮ. 52,5% болгар под-
держивают начало переговоров по Укра-
ине на условиях России, показал прове-
дённый в стране соцопрос. Лишь 15,8% 
предлагают ждать улучшения позиций 
Украины. 31,7% не определились. Опрос 
проводился с 7 по 12 марта среди тысячи 
граждан. Большинство болгар хотят раз-
вивать прагматичные отношения с РФ.

«СОЮЗНИКИ» НЕДОУМЕВАЮТ. Страны G7 
находятся в недоумении относительно 
целей США в конфликте с Ираном. Лиде-
ры добивались разъяснений от Трампа, 
но он уклонился от ответа. Союзники 
ожидают, что конфликт на Ближнем Вос-
токе может продлиться до сентября. Ва-
шингтон рассчитывал на 4–6 недель 
операции, поэтому 1 апреля (33-й день) 
может стать переломным моментом для 
США.

ЦИФРА
 Б ОЛЕЕ 180 МЛН куб. м составляет напол-
няемость крымских водохранилищ есте-
ственного стока.

СКАЗАНО
« Жители Крыма проявили 
характер и волю в стрем-
лении вернуться на Роди-
ну в Россию. Это – а ещё, 
конечно, поддержка Пре-
зидента Владимира Вла-

димировича Путина – и стало движущей 
силой Крымской весны. Знаю, что сего-
дня, спустя 12 лет, абсолютное большин-
ство остаётся верным этому выбору».  

Сергей АКСЁНОВ, 
Глава Республики Крым.

Дом Айше Салимовой стал 
одним из первых в Мазанке, где 
появилось голубое топливо. 
Фото: Гала АМАРАНДО

 В РЕСПУБЛИКЕ 
КРЫМ ИЗ 1019 НАСЕЛЁН-
НЫХ ПУНКТОВ ОСТАЮТСЯ 
НЕГАЗИФИЦИРОВАННЫ-
МИ 458. СРЕДНИЙ УРО-
ВЕНЬ ГАЗИФИКАЦИИ ПО 
СИМФЕРОПОЛЬСКОМУ 
РАЙОНУ ДОСТИГ 88,9%
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КУРС НА РАЗВИТИЕВЕСТИ ЮФО

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: МАСШТАБНЫЕ УЧЕНИЯ.
В Астраханской области состоялись Всероссий-
ские командно-штабные учения. В первом эта-
пе было задействовано более 2600 человек и 
220 единиц техники. В ходе учений спасатели 
отработали комплекс мероприятий – от моде-
лирования обстановки и принятия управлен-
ческих решений до выполнения практических 
задач по тушению пожаров и борьбе с весен-
ним половодьем. Для оповещения населения 
об эвакуации был задействован мобильный 
комплекс информирования со световой и зву-
ковой индикацией. Все поставленные учебные 
задачи выполнены в полном объёме.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: УДАЛЁННЫЙ КОНТРОЛЬ. 
Исследователи КубГТУ, КубГАУ и Московского фи-
зико-технического института разработали техно-
логию на основе искусственного интеллекта, по-
зволяющую выявлять незарегистрированные 
постройки и нарушения землепользования. Ска-
нер формирует трёхмерное «облако точек», 
представляющее цифровую модель территории 
с учётом рельефа и построек. Для анализа таких 
данных учёные использовали архитектуру гра-
фовой сверхточной нейронной сети, предназна-
ченной для работы с пространственными коор-
динатами. Алгоритм способен автоматически от-
делять здания от элементов ландшафта и точно 
определять их размеры и этажность. Это даёт 
возможность находить объекты, отсутствующие в 
кадастре, а также фиксировать отклонения от 
разрешённых параметров застройки.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: НАДВОДНЫЕ МАРШРУТ-
КИ. В Ростовской области намерены восстано-
вить сообщение водным транспортом с Мариу-
полем в 2027 году. Для этого необходимо вод-
ное судно особой конструкции. Конструктор-
ское бюро по судам на подводных крыльях  
им. Р. Е. Алексеева уже оказывает поддержку 
Донскому региону в этом вопросе: специали-
сты прорабатывают изменения модели судна, 
благодаря которым морские «Метеоры» смогут 
заходить в порты Ростова-на-Дону. Из-за глу-
бины реки Дон сейчас используются суда с 
меньшей осадкой, что позволяет им доходить 
только до Таганрога.

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: ПАМЯТИ ГЕРОЕВ. В 
Волгоградской области оргкомитет утвердил 
проект памятника подвигу героев СВО. Скульп-
турную композицию возведут в мемориальном 
парке у подножия Мамаева кургана. В формиро-
вании концепции монумента приняли участие 
примерно сто тысяч жителей региона, она также 
была одобрена бойцами СВО. Мемориальный 
комплекс будет состоять из трёх основных ча-
стей: сам памятник подвигу героев СВО, музей, а 
также композиция, посвящённая особому вкладу 
города-героя Сталинграда и его жителей в Ста-
линградскую победу. Основные работы планиру-
ют провести в текущем, 2026 году.

СЕВАСТОПОЛЬ: ОПЕРАТИВНАЯ ДИАГНОСТИКА. В 
Севастополе продолжается строительство ком-
плекса для оперативной диагностики инфекци-
онных заболеваний животных. Объект позволит 
существенно повысить уровень биобезопасно-
сти региона и сократить время получения ре-
зультатов исследований. На сегодняшний день 
диагностика особо опасных инфекционных за-
болеваний животных, таких как бешенство, 
грипп птиц, африканская чума свиней, прово-
дится в ветеринарных лабораториях Крыма и 
Краснодарского края. Мощность объекта соста-
вит до 150 исследований в смену. На сегодняш-
ний день полностью завершены работы по воз-
ведению монолитного каркаса лабораторного 
корпуса и вивария, монтаж внутренних перего-
родок и усиление конструкций, устройство 
внешних стен, монтаж оконных блоков. Сейчас 
строители приступили к штукатурным работам 
и устройству кровли, а также прокладке вну-
тренних и наружных инженерных сетей: элек-
троснабжения, водопровода, канализации, ото-
пления, вентиляции, слаботочных систем. За-
вершить строительство и ввести объект в экс-
плуатацию планируется до конца года.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ЖКХ МЕНЯЕТСЯ

Проекты обсуждались на 
Координационном совете, 
который прошёл в Омске 
под руководством министра 
промышленности и торгов-
ли Рƽ Антона Алиханова, со-
общили в Минпроме РК.

НОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ

В рамках мероприятия 
состоялось заседание комис-
сии по химической промыш-
ленности и биоэкономике, 

где участники обсудили 
ключевые направления раз-
вития отрасли и реализа-
цию мероприятий нацио-
нального проекта «Новые 
материалы и химия».

В Республике Крым в на-
стоящее время прорабаты-
ваются проекты создания 
двух новых предприятий 
химической отрасли. Речь 
идёт о высокотехнологич-
ном производстве йода и о 
создании научно-производ-

ственного предприятия по 
разработке и выпуску синте-
тических волокон специаль-
ного и двойного назначения, 
изделий и композитов на их 
основе.

СО ШКОЛЬНОЙ СКАМЬИ

Также была отмечена 
важность формирования 
устойчивой кадровой си-
стемы для промышленно-
сти – от профориентации 

школьников до подготовки 
специалистов в высших 
учебных заведениях. В этой 
связи подчёркивается зна-
чимость создания центров 
инженерных разработок 
при вузах.

«ƾимическая промыш-
ленность играет ключевую 
роль в обеспечении техноло-
гического суверенитета стра-
ны. Сегодня особенно важно 
развивать импортозамеща-
ющие производства. Напри-
мер, сейчас потребность 
России в йоде практически 
на 100� покрывается за счёт 
импорта. Реализация проек-
та по созданию производства 
йода в Республике Крым по-
зволит внести вклад в сни-
жение этой зависимости, 
создать новые рабочие места 
и укрепить промышленный 
потенциал Крыма», – отме-
тил министр промыǡлен-
ности и торговли РƳ Ануǡа-
ван АгадǏанян.

Кристина КУРОЧКИНА.

 СЕЙЧАС ПОТРЕБ-
НОСТЬ РОССИИ В ЙОДЕ 
ПРАКТИЧЕСКИ НА 100% 
ПОКРЫВАЕТСЯ ЗА СЧЁТ 
ИМПОРТА. РЕАЛИЗАЦИЯ 
ПРОЕКТА ПО СОЗДАНИЮ 
ПРОИЗВОДСТВА ЙОДА  
В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ 
ПОЗВОЛИТ ВНЕСТИ 
ВКЛАД В СНИЖЕНИЕ 
ЭТОЙ ЗАВИСИМОСТИ

ƬАЗ НА ƸОЛНƼǇ�
Начало на стр. 1

НИЖНЕГОРСКИЙ РАЙОН: 
ТРИ СЕЛА

Ранее в этот же день в 
Нижнегорском районе со-
стоялся торжественный 
пуск газа сразу в трёх сёлах: 
ƭвуречье, Кирсановка и ƴи-
ственном. Здесь построено 
20,� километра газопрово-
дов, подано 135 заявок на 
технологическое присоеди-
нение.

Нижнегорский район 
значительно отставал по 
уровню газификации: на на-
чало марта этот показатель 
составлял всего 41�. Из 5� 
населённых пунктов района 
24 имеют доступ к природ-
ному газу.

За период действия го-
сударственной программы 
«Ƭазификация населённых 
пунктов Республики Крым» 
в районе газифицировано 
13 сёл. В 2022 году голубое 
топливо пришло в Новогри-
горьевку, Владиславовку, Ко-
ренное, Садовое и ƪуревест-

ник, в 2025 году – в Зоркино, 
Михайловку, Акимовку, Ко-
сточковку и Серово.

МАСШТАБЫ ПРОГРАММЫ

По данным Министерства 
топлива и энергетики, в Ре-
спублике Крым из 1019 на-

селённых пунктов остаются 
негазифицированными 45�. 
Средний уровень газифика-
ции по Симферопольскому 
району достиг ��,9�, что 
значительно выше обще-
крымского показателя.

В рамках программы до-
газификации в Симферо-
польском районе техниче-
ски могут быть подключены 
10 4�4 домовладения. С 2021 
года газифицировано 4609 
домов, в 2025 году планиро-
валось подключить 3216, в 
2026-м – ещё 2533 домовла-
дения.

В Нижнегорском районе 
под критерий догазифи-
кации попадают 1252 до-
мовладения, из которых к 
марту 2026 года газифици-
ровано ��9, в текущем году 
планируется подключить 
ещё 3�3.

СИМВОЛ  
НОВОЙ ЖИЗНИ

Пуск газа в день годов-
щины Крымской весны стал 
символичным подтвержде-

нием правильности истори-
ческого выбора крымчан. За 
12 лет в составе России полу-
остров получил не только 
новые дороги, мосты и аэро-
порт, но и базовые удобства 
цивилизации в самых отда-
лённых сёлах.

– Нужно понимать, что 
всё это было бы невоз-
можно без участия Ƭлавы 
Республики Крым Сергея 
Аксёнова и председателя Ƭо-
сударственного Совета Вла-
димира Константинова. Эти 
люди всегда переживают за 
судьбу и комфорт каждого 
из нас, – отметила депутат 
Анна Рубель.

Программа газификации 
Крыма продолжается. ƭо кон-
ца 2026 года планируется под-
ключить к газу ещё десятки 
населённых пунктов, чтобы 
жители полуострова могли 
в полной мере ощутить пре-
имущества жизни в составе 
России – стране, где забота о 
людях является приоритетом 
государственной политики.

Олег АНФАЙЛОВ. 

 ПРОГРАММА  
ГАЗИФИКАЦИИ КРЫМА 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ.  
ДО КОНЦА 2026 ГОДА 
ПЛАНИРУЕТСЯ  
ПОДКЛЮЧИТЬ  
К ГАЗУ ЕЩЁ ДЕСЯТКИ 
НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТОВ

С АРОМАТОМ  
ЙОДА

В Крыму планируется создать два новых предприятия  
химической отрасли.
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ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА

Как рассказали в пресс-
службе регионального 
Минздрава, спектр приме-
нения нового аппарата в 
дерматохирургии довольно 
широк. Оборудование пред-
назначено для удаления 
подкожных новообразова-
ний, доброкачественных 
новообразований на лице и 
теле (кондилом, папиллом, 
родинок – даже на веках), 
лечения контагиозного мол-
люска, коррекции вросшего 
ногтя, удаления застарелых 
шрамов или рубцов и тому 
подобное. Процедура име-
ет ряд противопоказаний: 
применение радиоволно-
вого метода не допускается 
для пациентов с сахарным 
диабетом, глаукомой, эпи-
лепсией, а также в период 
обострения инфекционных 
и хронических заболеваний.

Принцип действия ново-
го оборудования основан 
на использовании энергии 
высокочастотных радио-
волн, которые позволяют 
выполнять разрезы тканей 
без физического контакта и 
механического давления. В 
отличие от традиционного 
скальпеля, использование 
радиоволнового ножа позво-
ляет избежать послеопера-
ционных рубцов и шрамов. 
В процессе манипуляции 
аппарат мягко стимулирует 
нервные окончания, избав-
ляя пациента от болезнен-
ных ощущений, а одновре-
менная коагуляция краёв 
раны предотвращает крово-
течение. 

Как подчёркивают в 
Минздраве республики, по-
явление радиоволнового 
аппарата в Крымском кли-

ническом кожно-венеро-
логическом диспансере по-
вышает качество оказания 
профильной медицинской 
помощи пациентам. Ис-

пользование нового обору-
дования позволяет врачам 
диспансера проводить дер-
матологические вмешатель-
ства быстро, эффективно и с 
гарантированным космети-
ческим эффектом.

В ПРИОРИТЕТЕ –  
РОССИЙСКОЕ

Ранее глава Крыма Сер-
гей Аксёнов заявил, что в 
этом году для шести боль-
ниц Крыма планируется 
закупить более 350 единиц 
техники. По его словам, ос-
новной объём поставок – 
2�0 единиц оборудования 
– предназначен для Респу-
бликанской детской кли-
нической больницы. В мед-
учреждение, в частности, 
поступят диагностическая 
аппаратура, операционное 
оборудование, а также тех-
ника для мониторинга и 
жизнеобеспечения малень-
ких пациентов.

Ƹредседатель комитета 
Ƭосударственного Совета 
Ƴрыма по здравоохранению 
Анна Рубель поясняет, что 
спектр оборудования, кото-
рое будет закупаться, касает-
ся почти всех направлений.

– Это и офтальмологиче-
ское оборудование, и обо-
рудование для реанимации, 
– говорит парламентарий. – 
ƾотела бы отдельно подчер-
кнуть, что наличие кувезов, 
специальных аппаратов, 
обеспечивает сохранность 
и выздоровление для тя-
желобольных детей, ведь 
именно в республиканской 
больнице находятся на ле-
чении недоношенные дети, 
с тяжёлыми травмами или 
заболеваниями.

По словам Рубель, сегод-
ня в здравоохранении, как 
и в других отраслях, при по-
купке оборудования ориен-
тируются на отечественных 
производителей.

– Практически весь 
спектр диагностического 
оборудования доступен от 
наших производителей, – 
констатирует депутат.

Немаловажным факто-
ром парламентарий считает 
и наличие на местах спе-
циалистов, которые смогут 
работать на новом медобо-
рудовании. Сейчас, как от-
метила она, на полуострове 
действует «кустовой» прин-
цип оснащения и приобре-

тения оборудования в раз-
ных регионах Крыма, в том 
числе Керчи, Евпатории, 
ǈлте и ƭжанкое.

– Обычно «кустовым» ме-
тодом определяется, что вот 
здесь будут располагаться 
какие-то центры, – говорит 
Рубель. – По такому пути 
мы пошли в части регио-
нальных сосудистых цен-
тров, куда были закуплены 
и КТ, и другое оборудова-
ние для оказания помощи 
пациентам с инфарктами 
и инсультами. Открыли во-
семь центров амбулаторной 
онкологической помощи. 
Такой подход мне кажется 
правильным. Он позволяет 
приблизить оказание помо-
щи к тому региону, где про-
живает человек.

Кроме того, Анна Рубель 
добавила, что за последние 
годы в Крыму более чем в 10 
раз увеличилась оснащён-
ность медицинских учреж-
дений тяжёлой медтехни-
кой.

– ƿифры хлёсткие, – 
убеждена она. – На момент 
воссоединения Крыма с 
Российской ƽедерацией в 
государственной системе 
здравоохранения был один 
МРТ и три КТ. Сегодня в го-
сударственных учреждени-
ях Крыма тридцать восемь 
работающих аппаратов КТ и 
двенадцать МРТ.

Василий АКУЛОВ. 

В РЕГИОНАХ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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ПОЛУЧЕН РАДИОАКТИВНЫЙ ХИМИЧЕСКИЙ ЭЛЕМЕНТ 
КАЛИФОРНИЙ
1950 – в университете Беркли искусственным путём был получен 
новый радиоактивный химический элемент, которому присвои-
ли атомный номер 98 в периодической системе и символ Cf. 
Калифорний производят всего в двух местах: Димитровграде в 
России и Окрижской национальной лаборатории в США.

ОБНАРОДОВАН МАНИФЕСТ 
ОБ ОТМЕНЕ КРЕПОСТНОГО ПРАВА
1861 – в последний день Масленицы, Прощёное 
воскресенье, по всем российским церквям во 
время обедни был обнародован манифест об 
отмене крепостного права. Всем крестьянам были 
присвоены гражданские права.

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

В ТЕМУ

Глава Крыма Сергей 
Аксёнов поручил Минздра-
ву РК решить проблему с 
очередями к врачам как 
внутри поликлиник, так и 
между разными медучреж-
дениями. По его словам,  
от крымчан поступает 
много жалоб, в частности 
на слишком долгое ожида-
ние записи на компьютер-
ную томографию  
и МРТ-обследование.

200 ДОБРОВОЛЬЦЕВ ПРОШЛИ ПОДГОТОВКУ К АКЦИИ «ДЕСАНТ ПОБЕДЫ» В КРЫМУ 
kianews24.ru

АРТЕРИИ ПОЛУОСТРОВА. Стартовало обнов-
ление 8-километрового участка дороги Ялта 
– Севастополь. Сейчас на участке ремонта 
подрядная организация проводит фрезеро-
вание изношенного асфальтобетонного по-
крытия. После этого дорожники уложат вы-
равнивающие и финишные слои нового по-
крытия, укрепят обочины, нанесут горизон-
тальную разметку, установят элементы безо-
пасности, необходимые в условиях горной 
местности. Работы идут в рамках нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».

ОТДЫХ У МОРЯ. В текущем году запланирова-
но благоустройство двух общественных тер-
риторий Феодосийского округа – новой на-
бережной в Феодосии и сквера на улице Ле-
нина в пгт Орджоникидзе. В Орджоникидзе 
подрядная организация проводит демонтаж-
ные работы. В рамках проекта планируется 
обустроить пешеходные дорожки, зоны отды-
ха, парковку, установить спортивное и игро-
вое оборудование, новую уличную мебель, а 
также обустроить наружное освещение. Срок 
завершения работ по контракту – 1 июня. 

ЯМЫ ДОЛОЙ! В Советском районе приступили 
к ремонту гравийных дорог – профилирова-
нию и устранению ям – по плану на 2026 год. 
Уже выровняли более 22 км дорог: полностью 
завершили эти работы в Некрасовском, Уро-
жайновском и Дмитровском сельских поселе-
ниях. Сейчас заканчивают ремонт в сёлах Ча-
паевка, Краснофлотское и Варваровка. Кро-
ме того, заделали ямы на 15 дорогах – всего 
отремонтировали 1543,8 кв. м дорожного по-
крытия.

РАБОТЫ ПОЛНЫМ ХОДОМ. В Нижнегорском 
районе продолжается реконструкция моста 
на автодороге Уютное – Зоркино – Чкалово. 
Сейчас на объекте ведутся подготовительные 
работы для обустройства технологической 
площадки под буровую установку. Специали-
зированная техника необходима для после-
дующего монтажа свай, которые станут осно-
вой опорной конструкции будущего моста. 
Обновлённый мостовой переход обеспечит 
бесперебойное сообщение с селом Зоркино.

УРОКИ В КОМФОРТЕ. В посёлке Ленино про-
должается капитальный ремонт детского сада 
№ 1. Уже смонтированы радиаторы отопления 
во всех помещениях, металлопластиковые 
конструкции установлены по всему зданию. 
На втором этаже завершены покрасочные ра-
боты, а на первом специалисты занимаются 
шпаклёвкой поверхностей и укладкой плитки 
в помещении пищеблока. Также ведутся на-
ружные работы: демонтаж старой облицовки 
фасада, впоследствии обновится внешний 
вид сооружения.

СПОРТИВНОЕ ПРОСТРАНСТВО. После капи-
тального ремонта открыт обновлённый 
спортивный зал в МБОУ «Чернопольская СШ 
Белогорского района». Были заменены ста-
рые системы отопления и освещения на со-
временные энергосберегающие, установле-
ны новые пластиковые окна, проведена от-
делка стен и потолков современными мате-
риалами. Напольное покрытие теперь соот-
ветствует стандартам безопасности и позво-
ляет проводить тренировки на самом 
высоком уровне. Также закуплено новое 
спортивное оборудование: баскетбольные 
щиты, шведские стенки, гимнастические ска-
мейки, мячи и другое.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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ЛƮЧƮНƱƮ  
НА РАССТОǈНƱƱ 

В Крымском клиническом кожно-венерологическом диспансере  
появилось новое оборудование для бесконтактного удаления  

новообразований кожи и слизистых оболочек.  
Аппарат стоимостью более 600 тысяч рублей приобрели  

за счёт средств бюджета Республики Крым.

Спектр применения нового 
аппарата в дерматохирургии 
довольно широк.  
На фото врач-дерматолог 
Леонид Ильин.
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После отопительного се-
зона у цветов часто сухие 
кончики листьев, вытянув-
шиеся побеги, истощённая 
почва и даже могут по-
явиться вредители. Как по-
мочь им без стресса войти 
в рост и подобрать правиль-
ный уход в марте – апреле?

ǆксперт по садоводству 
и цветоводству, агроном-
практик НадеǏда Ƹоно-
маренко рекомендует в 
первую очередь выявить 
изменения, произошедшие 
за зиму: сухие листья, по-
вреждения или признаки 
инфекций.

Затем проведите сани-
тарную обрезку, удаляя все 
засохшие и пожелтевшие 
листья. Обязательно очи-
стите листья от пыли, так 

как она нарушает дыхание 
растения. Полезны тёплый 
душ и мытьё поддонов с 
горшками.

Особое внимание удели-
те поливу. 

– Из-за начала активно-
го роста с приходом весны 
комнатным цветам нужно 
гораздо больше влаги, чем 
зимой. Переход на летний 
режим полива домашних 
цветов должен быть плав-
ным. Температура воздуха 
и длительность светового 
дня увеличиваются медлен-
но, и потребность комнат-
ных культур в воде растёт 
вместе с ними, – объясняет 
эксперт.

По её словам, как только 
между водными процедура-
ми почва стала просыхать 

быстрее, частоту полива 
следует увеличить. Чаще 
поливать необходимо и рас-
тения, у которых появились 
новые побеги и листья.

Кроме того, весной мно-
гие культуры нуждаются в 
пересадке. Она требуется 
молодым быстрорастущим 
растениям ежегодно, взрос-
лым – раз в 2–3 года, а так-
же если корни вылезают из 
дренажных отверстий или 
цветок имеет угнетённый 
вид. Новый горшок должен 
быть шире старого всего 
на 2–3 см. Используйте све-
жий качественный грунт, 
подходящий конкретному 
виду. Пересадку проводят 
либо с полной заменой зем-
ли (для ослабленных), либо 
методом перевалки (щадя-

щий режим для здоровых 
растений).

Не забываем про под-
кормку. После зимы расте-
ниям нужно питание, но 
спешить с удобрениями по-
сле пересадки нельзя – дай-
те цветам время на адап-
тацию. Первую подкормку 
проводят через 3–4 недели 
после смены грунта, когда 
культура тронется в рост. 
Ƽдобрения подбирают по 

типу: для красивоцветущих 
– с калием и фосфором, для 
декоративно-лиственных – 
с азотом. Чтобы не обжечь 
уязвимые корни, в первый 
раз используйте половину 
рекомендованной дозы.

Также с потеплением 
активизируются вредите-
ли (тля, клещ). Важен регу-
лярный осмотр. На ранней 
стадии помогут биопрепа-
раты. Подготовила Юлия ЗАХАРОВА. 

НОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

ЯМОЧНЫЙ РЕМОНТ. На улице Серова в Бахчиса-
рае вместо капитального ремонта дороги реши-
ли сделать ямочный. «Дорога не ремонтирова-
лась со времён СССР, с 80-х годов, по ней уже не 
то что ездить, ходить пешком опасно. Почему не 
делают нормальный ремонт дорожного полотна 
на улице?» – возмущаются жители города.

Фото: Чёрный список Крыма/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

ПЕРЕКРЫЛИ ВХОД. В Симферополе по адресу: 
бульвар Ленина, 2а, машину припарковали 
прямо под крыльцом подъезда. Проехать здесь 
с коляской стало невозможным. 

Фото: Никитский ботанический сад

ПЕРВЫЕ ТЮЛЬПАНЫ. В Никитском ботаниче-
ском саду готовятся к ежегодному параду тюль-
панов. Первые уже зацвели. Точная дата от-
крытия выставки под открытым небом ещё не 
определена. 

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Россиян начнут вакцини-
ровать от рака. ƭорогосто-
ящее лечение может стать 
бесплатным для пациентов 
в рамках ОМС.

«УЧЁНЫЕ» КЛЕТКИ

В России планируют рас-
ширить программу обя-
зательного медицинского 
страхования и включить 
в неё новые методы лече-
ния онкологических за-
болеваний. Как выяснил 
корреспондент «Крымской 
газеты», речь идёт о совре-
менных биотехнологиях: 
генной терапии, клеточном 
лечении и персонализиро-
ванных вакцинах от рака. 

Соответствующие измене-
ния предусмотрены в про-
екте постановления Мин-
здрава.

Одним из новых методов 
станет &$5-7-терапия – один 
из самых современных спосо-
бов борьбы с онкологией. Он 
применяется при тяжёлых 
формах злокачественных опу-
холей, таких как острый лим-
фобластный лейкоз и диф-
фузная В-крупноклеточная 
лимфома.

Суть лечения заключает-
ся в том, что у пациента бе-
рут собственные иммунные 
клетки, генетически моди-
фицируют их в лаборатории 
и «обучают» распознавать и 
уничтожать раковые клет-
ки. После этого изменённые 
клетки возвращают обратно 
в организм. Стоимость такого 
лечения сейчас может дости-
гать семи миллионов рублей.

ПЕРСОНАЛЬНАЯ  
ПРИВИВКА

Также в программу пла-
нируют включить персо-
нализированные мРНК-
вакцины от рака. Они 
создаются индивидуально 
для каждого пациента и на-
целены на конкретные му-
тации опухоли.

ƴечение проходит в не-
сколько этапов. Сначала 
проводится молекулярно-
генетическое исследование 
опухоли, чтобы определить 
её особенности. Стоимость 
такого анализа составляет 
около 42� тысяч рублей.

Затем создаётся инди-
видуальная вакцина и 
проводится первый курс 
терапии. Это может стоить 
более 5,� миллиона рублей. 
После этого пациенту дела-
ют поддерживающее введе-

ние препарата с контролем 
эффективности лечения 
– примерно 342 тысячи ру-
блей.

Такая терапия предна-
значена для взрослых паци-
ентов со злокачественными 
опухолями различных ло-
кализаций на ,–,,, стадиях, 
когда есть возможность по-
лучить образец опухолевой 
ткани для генетического 
анализа.

Кроме того, в перечень 
хотят включить ещё один 
метод – персонализирован-
ную пептидную вакцину 
«Онкопепт». Её применяют 
у пациентов с метастати-
ческим колоректальным 
раком, если болезнь продол-
жает прогрессировать после 
нескольких линий лечения. 
Стоимость такого курса со-
ставляет около �63 тысяч 
рублей.

Согласно проекту доку-
мента, вакцина вводится по-
этапно: первый этап – одно-
кратно, второй – два раза, 
третий – пять раз. Полный 
курс лечения может длиться 
более полугода.

Анастасия ЧЕБАНОВА.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

Фото: Чёрный список Симферополя/«ВКонтакте»
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 В РОССИИ  
ПЛАНИРУЮТ РАСШИРИТЬ 
ПРОГРАММУ  
ОБЯЗАТЕЛЬНОГО  
МЕДИЦИНСКОГО  
СТРАХОВАНИЯ И ВКЛЮ-
ЧИТЬ В НЕЁ НОВЫЕ 
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. РЕЧЬ 
ИДЁТ О СОВРЕМЕННЫХ 
БИОТЕХНОЛОГИЯХ: 
ГЕННОЙ ТЕРАПИИ, 
КЛЕТОЧНОМ ЛЕЧЕНИИ  
И ПЕРСОНАЛИЗИРОВАН-
НЫХ ВАКЦИНАХ ОТ РАКА

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(17–23 МАРТА)

Убывающая луна
17 марта – посейте томаты, 
перцы, огурцы, капусту на 
рассаду.
18 марта – воздержитесь от 
посева и пересадки.
Новолуние
19 марта – не рекомендуется 
проводить какие-либо 
работы с растениями.
Растущая луна
20 марта – подготовьте 
почву, проверьте семена.
21 марта – благоприятный 
день для посевных работ.
22 марта – проведите 
минеральную подкормку 
растений.
23 марта – посейте вьющие-
ся растения, декоративные 
культуры и землянику.

ƸО ƸОЛƱСƼ
Вакцины от рака могут стать  
бесплатными уǏе в этом году
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Откладывание утреннего 
кофе как минимум на два 
часа после пробуждения – 
набирающая популярность 
тенденция в ЗОЖ и практи-
ках похудения.

СНЕЖНЫЙ КОМ 
ИЗ СТРЕССА 
ДОБАВЛЯЕТ ВЕСА

Согласно новым исследо-
ваниям в области циркадной 
биологии и нейробиологии, 
утреннее ожидание около 
90–120 минут перед употре-
блением традиционной ча-
шечки кофе защищает от 
резкого скачка уровня кор-
тизола и от резкого падения 
уровня энергии во второй по-
ловине дня и в целом благо-
творно отразится на фигуре.

Речь вовсе не о том, что-
бы отказаться от утреннего 
кофе, – просто важно рассчи-
тать правильное время приё-

ма, чтобы оно не совпадало с 
естественным ритмом подъ-
ёма кортизола в организме. 

Всё дело в том, что ни-
кто не отменял такой рас-
пространённой проблемы, 
как кортизоловое ожирение. 
Это состояние, при котором 
хронический стресс (вы-
брос кортизола) приводит к 
гормональному дисбалансу, 
замедляет обмен веществ и 
провоцирует набор веса.

– Кофеин блокирует аде-
нозин (участвует в регуля-
ции сна и бодрствования, 
выступает своего рода тор-
мозом нервной системы), 
активирует симпатическую 
нервную систему и даёт моз-
гу команду: «Нужна энергия 
прямо сейчас!» В ответ над-
почечники повышают вы-
работку кортизола. То есть 
кофе берёт бодрость у вас 
взаймы, стимулируя надпо-
чечники с помощью выра-
ботки кортизола. Но утром 
кортизол и так высокий. С 
6:00 до 9:00 он повышается, 
чтобы вы могли проснуть-
ся. Если в это время выпить 
кофе, кортизол становится 
чрезмерно высоким. Со вре-
менем формируется утрен-
няя вялость без кофе, за-
висимость от всё большего 
количества, тревожность, 
ухудшение сна, истощение 
надпочечников, особенно на 
фоне хронического стресса, 
– говорит практикующий 
доктор превентивной и 

антивозрастной медицины 
Наталья Зубарева.

По её словам, самое луч-
шее время для употребления 
кофе – 9:30–11:30, когда кор-
тизол уже снижается и кофе 
поддерживает, а не «заме-
щает» гормон. Ещё одно иде-
альное «окно» – 13:30–14:30, 
когда кофе помогает пройти 
дневной спад энергии, не 
ставя под вопрос качество 
сна впоследствии.

ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ

Напомним, один из плю-
сов всеми любимого напит-
ка для сохранения фигуры – 
способность кофе усиливать 
моторику желчного пузыря 
и кишечника, а значит, улуч-
шать пищеварение. 

– Одна деталь, о которой 
почти никто не думает, хотя 
она напрямую влияет на то, 
будет ли уходить вес, – это 
кислотность желудка. Точ-
нее, её снижение, которое 
наблюдается у большинства 
женщин, и они об этом не 
подозревают. Знакомый во-
прос: «Почему я набираю вес, 
если питаюсь правильно?» 
Мой ответ: иногда дело не в 
гормонах и не в питании, а 
в желудке. Если желудок не 
даёт сигналов «включить» 
пищеварение – не уйдёт ни 
один лишний килограмм, – 
отмечает интегративный 
врач-эндокринолог, гастро-
энтеролог Диляра Лебедева.

Один из главных мифов: 
если есть изжога – значит, 
кислотность повышена. 
Чаще наоборот: кислоты не 
хватает, еда «застревает», да-
вит наверх и жжёт. 

– И вот парадокс: вам ка-
жется, что «кислоты много», 
а телу при этом не хватает 
кислоты, чтобы переварить 
белок. В желудке pH должен 
быть 1,5–2,0 натощак, это кис-
лая среда. Задача такой среды 
– расщеплять белок, вклю-
чать ферменты поджелудоч-
ной, запускать желчеотток, 
помогать усваивать железо, 
цинк, витамины группы B, 
давать телу «сырьё» для гор-
монов. То есть при низкой 
кислотности организм не по-
лучает аминокислоты, из ко-
торых строятся гормоны щи-
товидки, половые гормоны, 
ферменты для метаболизма, 
коллаген, мышцы, кожа. А 
значит, любой тип ожирения 
только усилится, поскольку 

тело входит в режим кризиса: 
замедляет обмен, удерживает 
воду, запасает жир, включает 
тягу к сладкому, держит хро-
ническое воспаление, – пред-
упреждает эксперт. 

ГОРШОЧЕК, ВАРИ!

Признаки сниженной 
кислотности: тяжесть или 
сонливость после еды; изжо-
га; тухлая отрыжка; вздутие 
сразу после еды; ломкость 
ногтей, выпадение волос; 
отсутствие аппетита утром; 
лишний вес, который не ухо-
дит. Что делать? Не садиться 
на диету, не устраивать само-
истязания в спортзале, а на-
чать с основ. Пейте тёплую 
воду утром, откажитесь от 
кофе натощак, добавьте в 
рацион ферментированные 
овощи и больше горечи (ру-
колу, цикорий, свёклу, арти-
шок). Принимайте пищу без 
спешки и суеты, сведите к 
минимуму стресс.

Когда кислотность желуд-
ка придёт в норму, запустит-
ся полноценный процесс пи-
щеварения: поступит желчь, 
активизируются ферменты, 
благодаря чему питательные 
вещества из пищи станут 
эффективно усваиваться, а 
гормоны синтезируются в 
нужном объёме. В результа-
те может начаться постепен-
ное снижение лишнего веса.

Ольга НАГОРНАЯ.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

В КРЫМУ ПОЧТИ В ТРИ РАЗА ВЫРОСЛО ЧИСЛО НЕЛЕГАЛОВ НА ФИНАНСОВОМ РЫНКЕ 
kianews24.ru

1857, МИХАИЛ ВРУБЕЛЬ
Русский художник рубежа XIX–XX веков, 
работавший практически во всех 
видах и жанрах изобразительного 
искусства (живопись, графика, 
декоративно-прикладное искусство, 
скульптура и театральное искусство).

1908, БОРИС ПОЛЕВОЙ
Советский журналист и писатель. Известность 
и признание получил за «Повесть о настоя-
щем человеке». В её основу легли впечатле-
ния Полевого о войне и о её реальном 
участнике, лейтенанте Маресьеве, который 
вернулся в строй после ампутации обеих ног.

1957, ДМИТРИЙ АСТРАХАН
Советский и российский режиссёр, актёр, 
заслуженный деятель искусств РФ. Снял 
фильмы «Ты у меня одна»,  «Четвёртая 
планета», «Зал ожидания», «Перекрёсток», 
«Алхимики», «Подари мне лунный свет», 
«Тёмная ночь» и мн. др.cu
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

С 9 по 15 марта в Крыму 36 граждан пострада-
ли от действий дистанционных мошенников, 
лишившись более 21,5 миллиона рублей.

БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ. В Симферопольском и 
Черноморском районах зафиксированы слу-
чаи телефонного мошенничества, где злоу-
мышленники действовали под видом сотруд-
ников правоохранительных органов.
Так, в полицию Симферопольского района 
обратился 50-летний местный житель, кото-
рому позвонил неизвестный и представился 
сотрудником правоохранительных органов. 
Под предлогом «непривлечения к ответ-
ственности за финансирование запрещён-
ных организаций» мошенник убедил мужчи-
ну передать деньги. В результате злоумыш-
ленник завладел крупной суммой – 2,7 млн 
рублей.
А жителю Черноморского района звонок по-
ступил в мессенджере. Неизвестный тоже 
представился сотрудником полиции и сооб-
щил о якобы имеющихся у правоохранителей 
данных о переводах денежных средств на 
счета запрещённых заграничных организа-
ций. Для «проверки» мужчина согласился 
передать деньги через курьера, прибывшего 
к его дому. Потерпевший лишился более 
1,5 млн рублей.

НЕДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ. В Симферополе 36-летний 
мужчина в популярном мессенджере нашёл 
объявление о реализации бытовой техники. 
Ассортимент и цена показались ему привлека-
тельными, и он решил приобрести товар. Рас-
считывая получить устройства, он перевёл 
продавцу 57 500 рублей. Однако после пере-
вода денег связь с «продавцом» прервалась. 
Ни техника, ни возврат средств так и не по-
ступили.
В Симферопольском районе мошенник напи-
сал в мессенджере 10-летнему ребёнку. Под 
предлогом «избежать уголовной ответствен-
ности родителей» злоумышленник сумел убе-
дить девочку передать ему доступ к банков-
ской карте. Находясь дома, она сфотографи-
ровала карту матери и продиктовала коды 
подтверждения, поступившие на её телефон. 
В результате мошенник завладел суммой в 
размере 7000 рублей.

ВАМ ПОСЫЛКА И ВЫИГРЫШ. В Советском рай-
оне 17-летний подросток обратился в поли-
цию после того, как лишился своих сбереже-
ний из-за обмана в мессенджере. По словам 
юноши, ему написал незнакомец, представив-
шийся меценатом. Злоумышленник сообщил о 
якобы проводимом конкурсе с денежным при-
зом. Чтобы получить «выигрыш», подростку 
предложили перевести средства для «пога-
шения лимита по банковским операциям». 
Доверчивый парень отправил мошеннику 
5000 рублей.
В Бахчисарайский отдел полиции обратилась 
63-летняя местная жительница. Неизвестный 
связался с ней через мессенджер и сообщил, 
что на её имя якобы идёт посылка из Москвы. 
Злоумышленник направил крымчанке ссылку и 
предложил установить на мобильный телефон 
специальное приложение, чтобы «получить» 
отправление.
Следуя инструкции злоумышленника, женщина 
перешла по ссылке на файлообменник и за-
грузила программу. Практически сразу после 
установки на телефон поступили уведомления 
из банка: с её счета были переведены деньги. 
Общая сумма ущерба составила более 98 тысяч 
рублей.

Рубрику ведёт Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

КОГДА МОЖНО ПИТЬ КОФЕ
с 9:30 до 11:30 

на фоне 
стабилизации кортизола 

и уровня энергии
с 13:30 

до 14:30 
на фоне 

снижения 
кортизола

с 11:30 до 13:30 
небольшой подъём кортизола

после 14:30
организм 

стабилизирует 
кортизол, выработка 

снижается

после 18:00 
организм начинает подготовку 
ко сну, активируется мелатонин

с 6:00 
до 8:30 

пик выработки 
кортизола

1,5-2 часа
после 

пробуждения 
и на голодный 

желудок

БОДРОСТЬ ВЗАЙМЫ
Что такое «правило двух часов» для кофе?

КСТАТИ

Чтобы понизить кортизол 
после кофе, врачи реко-
мендуют добавить полез-
ные жиры – попробуйте 
пить кофе с кокосовым или 
сливочным маслом для 
замедленного высвобож-
дения кофеина.
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А БЫЛА ЛИ ПАУЗА?

На итальянской Паралим-
пиаде наши взяли 12 меда-
лей и заняли третье место в 
общекомандном зачёте. Ка-
залось бы, достижение по-
чётное, но отнюдь не фено-
менальное. Это да. Если не 
брать во внимание одно об-
стоятельство, в корне меня-
ющее отношение к этому са-
мому выступлению. На Игры 
отправилась команда из ше-
стерых россиян. Впервые с 
2014 года сборная России 
выступила на «пятиколеч-
ных» соревнованиях с фла-
гом и гимном. Думаю, из-
лишне объяснять, как такая 
разблокировка повлияла на 
командный дух. Наши во-
рвались в паралимпийские 
перипетии спустя четыре 
года полного бана и сходу 
увезли в Россию восемь зо-
лотых наград. Сложно даже 
предположить, каким могло 
быть выступление соотече-
ственников, поедь они в Ми-
лан и Кортину полным со-
ставом. И это при всей не-
любви спорта к сослагатель-
ному наклонению. 

ПРЕКРАСНОЕ НАЧАЛО

Положила начало триум-
фальному шествию 23-лет-
няя Варвара Ворончихина. Её 
успех не случаен. Дорожку 
проторила победами на чем-
пионате и этапах Кубка ми-
ра. Спортсменка, можно ска-
зать, оформила хет-трик, за-
брав медали разных цветов: 
золото в супергиганте и сла-
ломе, а также серебро в ги-
гантском слаломе и бронзу в 
скоростном спуске. Выступа-
ла Ворончихина в классе 
LW6/8-2 (среди спортсменов с 
поражением части руки).

А вот лыжница Анастасия 
Багиян свою «трёшку» собра-
ла будто покерный сет – и 
все три награды оказались 
золотыми. Она откатала 
свои дистанции среди спор-
тсменок с нарушением зре-
ния: классический спринт, 
раздельный старт на десятку 
и классическим стилем, а 
также два десятка киломе-
тров вольным стилем. «Зо-
лотые медали не приелись», 
– эта скромная реакция 
спорт сменки на собствен-
ную победу говорит о том, 

что наши, похоже, не до кон-
ца осознали судьбоносность 
момента. 

ТРУДНОСТИ ЗАКАЛЯЮТ 

Вся жизнь нашего героя 
спорта Ивана Голубкова со-
ткана из трудностей. Тяже-
лейший детский недуг, отказ 
собственных родителей, 
жизнь в приюте. Это полома-
ло бы кого угодно, но не же-
лезного человека с прутьями 
из металла вместо нервов и 
мотором вместо сердца. «Ко 
мне вчера придрались. Где-
то увидели, что зад подни-
маю», – так с самоиронией, 
свойственной спортсменам-
паралимпийцам, комменти-
рует он свой старт на дистан-
ции с жёлтой карточкой. У 
тридцатилетнего Голубкова 
коллекция наград – как чем-
пионских титулов у «Барсе-
лоны»: девять побед в Кубке 
мира, шесть на чемпионате 
планеты. В Италии Иван 
стал двукратным победите-
лем Паралимпийских игр – 
невиданное проявление 
спортивной злости и силы 
духа. Представьте, каково 
это – пролететь 10 и 20 кило-
метров сидя на сложнейших 
заснеженных трассах.

ЧУДЕСА СЛУЧАЮТСЯ

А достижение Алексея Бу-
гаева, у которого, как и у 
Варвары Ворончихиной, по-
ражение части руки – на Па-
ралимпиадах теперь четыре 
первых места.  Также в Ита-
лии он завоевал бронзовые 
медали в гигантском слало-
ме и скоростном спуске. 
Именно в активе Алексея 
последняя медаль, как гово-
рят спортсмены, высшей 
пробы. 

Сложно поверить, но к 
такому грандиозному ре-
зультату наши отнеслись 
критически, даже находясь 
под прицелом сотен объек-
тивов иностранных СМИ. 
Мол, долгое отсутствие ого-
лило пробелы в тренировоч-
ном процессе и показало, 
над чем стоит работать. По-
нятно, что такая самокри-
тичная позиция – изящная 
попытка успокоить бурю, 
бушующую внутри. Этой по-
бедой (а, думается, все отече-
ственные эксперты призна-
ют результат таковым) гор-
дится вся огромная Россия!             

Один из триуфматоров 
Паралимпийских игр в 
Италии Иван Голубков.  
Фото: expertnw.com

Рубрику «СПОРТ» ведёт Павел СЕМЁНОВ.

Получается, что лучший способ 
обыграть ЦСКА – выйти про-
тив нас ослабленным соста-
вом».

Греческий наставник столично-
го ЦСКА Андреас ПИСТИОЛИС 

прокомментировал поражение 
армейцев от УНИКСа, игравшего без 

нескольких основных баскетболистов. 

Я на русском языке и без мата по-
просил их выйти из нашей техни-
ческой зоны. Они почему-то не 
хотели уходить, не знаю почему».

Тренер калининградской 
«Балтики» Юрий НАГАЙЦЕВ 

прокомментировал потасовку коллеги 
Андрея Талалаева со швейцарским наставником 

ЦСКА Фабио Челестини.

У него уникальный стиль игры. 
Для спорта здорово, что он сно-
ва играет на таком уровне».

Вторая ракетка мира итальян-
ский теннисист Янник СИННЕР 

сделал комплимент россиянину 
Даниилу Медведеву, поверженному  

в очном финале на «Мастерсе»  
в Индиан-Уэллсе.
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ИНОСТРАНЦЕВ БУДУТ ДЕПОРТИРОВАТЬ ЗА СТРЕЛЬБУ НА УЛИЦАХ 
kianews24.ru

СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙКОРОТКО

ФУТБОЛ. УКРЕПЛЕНИЕ НА ХОДУ. «Феодосия», 
экстренно заменившая на старте нового чемпи-
оната Крымской премьер-лиги «Гвардию», объ-
явила имя главного тренера. Им стал Сергей 
Леженцев. Специалист в минувшем сезоне как 
раз-таки с «гвардейцами» и работал, но в ином 
амплуа – в большей степени функционера-ор-
ганизатора. А главным в феодосийской, тогда 
ещё не одноимённой, команде был Геннадий 
Орбу. Последний отправился покорять просто-
ры ФНЛ-2 у руля бахчисарайского «Кызылта-
ша». И уже работает с новичками. Клуб объявил 
о подписании новой партии исполнителей. В их 
число вошли вратарь Сергей Жигайлов и трио 
полузащитников: Егор Елесин, Никита Каверин 
и Илья Зинченко. Отметим, что Жигайлов и Ка-
верин уже играли за «Кызылташ». Ранее ряды 
бахчисарайской команды пополнили другие 
многоопытные футболисты: Артём Забун, Ремзи 
Рамазанов, Данила Лукиных и Никита Репин. 
Впечатляющее усиление – тем интереснее старт 
официальной части сезона. 

КИОКУСИНКАЙ. ТРОФЕЙ ЕЩЁ ПОКОРИТСЯ. Сим-
феропольский спортсмен Адиль Сейдаметов, 
представляющий клуб «Тигр», завоевал брон-
зовую награду в розыгрыше Кубка России по 
карате-кекусинкай. Подопечный Алима Юнусо-
ва и Эльвина Самедова «раздал красоты» в мо-
сковском Центре боевых искусств. И сделал это 
в компании 500 спортсменов из 20 регионов 
страны. Увы, на титул и трофей не наработал, 
но бронзовую награду всё-таки забрал. Усту-
пил в полуфинале весовой категории до 75 ки-
лограммов. А победа в ней досталась предста-
вителю Свердловской области Кириллу Дво-
рецкому.

КАРАТЕ. ВЕСЕННЕЕ НАСТРОЕНИЕ. Себе и поклон-
никам это самое весеннее настроение уже в 
классическом карате подарила крымчанка из 
Симферополя Анастасия Ананьева. Турнир па-
мяти Виталия Конева с символическим назва-
нием «Петербургская весна» завершился в Се-
верной столице. Этот старт можно назвать 
двухуровневым. Он проходил в международ-
ном и всероссийском формате. Выступив среди 
спортсменок старше 18 лет в весовой катего-
рии до 68 килограммов, Ананьева взяла сразу 
две медали. В зачёте международников она 
стала второй, а в зачёте россиянок – бронзо-
вым призёром. Последняя победа, кстати, от-
крыла Анастасии путь к розыгрышу Кубка Рос-
сии. За этот трофей сильнейшие спортсмены 
страны поборются в декабре, а примет турнир, 
наверное, Москва.

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА. ПОД ТРИКОЛОРОМ. Россий-
ская сборная по вольной борьбе с размахом и 
«с двух ног» ворвалась в международную спор-
тивную повестку. На проходящем в сербском 
Зренянине первенстве Европы по спортивной 
борьбе наши вольники выиграли девять меда-
лей, пять из которых золотые. Чемпионами ста-
ли наши Аяндай Ондар, Исмаил Ханиев, Бозигит 
Исламгереев, Мухамед-Тахир Ханиев, а также 
Хабиб Давудгаджиев. В итоговом зачёте наши 
борцы тоже одержали уверенную победу, пре-
взойдя ближайших преследователей – азер-
байджанцев сразу на 19 очков. Отметим, что та-
кому громкому результату поспособствовал и 
патриотический аспект. После длительного пе-
рерыва российские борцы вновь были допуще-
ны к международным соревнованиям под рос-
сийским флагом. Быть может, долгожданное 
возвращение наших на мировую арену во всех 
олимпийских видах спорта уже не за горами? 

НА ИГРЫ ОТПРА-
ВИЛАСЬ КОМАНДА ИЗ 
ШЕСТЕРЫХ РОССИЯН. 
ВПЕРВЫЕ С 2014 ГОДА 
СБОРНАЯ РОССИИ 
ВЫСТУПИЛА НА «ПЯТИ-
КОЛЕЧНЫХ» СОРЕВНО-
ВАНИЯХ С ФЛАГОМ И 
ГИМНОМ

ТАМ РУССКИЙ 
ДУХ...

Отгремела церемония закрытия Паралимпиады в Италии. Что 
характерно, на играх не обошлось без будоражащих душу звуков 

российского гимна. А наша сборная устроила в Милане и Кортина-
д’Ампеццо настоящий фурор! 



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров
Республики Крым 7

ВТОРНИК 
17 марта

2026 года

gazetacrimea.ru

ТЕЛЕГИД

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00

Новости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 

16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Казанова. Возвращение» 

16+
00:10, 03:06 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:00, 03:30 Т/с «Москов-

ская борзая» 12+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23:20 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:45, 06:20, 04:40 Т/с «Велико-
лепная пятёрка» 16+

07:05, 07:55, 09:30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 2» 16+

08:25 «Стройнадзор» 16+
09:45, 10:40, 11:25, 12:20, 13:30, 

13:40, 14:25, 15:20, 16:10 Т/с 
«Великолепная пятёрка 4» 
16+

17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:45, 03:20, 
04:00 Т/с «След» 16+

22:20, 01:15 Т/с «Свои 7» 16+
23:05, 00:30 Т/с «Свои 5» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00

Новости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Казанова. Возвраще-

ние» 16+
00:10, 03:06 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:00, 03:30 Т/с «Москов-

ская борзая» 12+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23:20 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 05:40, 06:20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка» 16+

07:00, 07:45, 09:30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 2» 16+

08:25 «Ваше здоровье!» 12+
09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 

14:25, 15:20, 16:05 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 4» 16+

17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:30, 03:10, 03:45, 
04:20 Т/с «След» 16+

22:20, 01:45 Т/с «Свои 7» 16+
23:05, 00:55 Т/с «Свои 5» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
00:30 «День ангела» 6+

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22:15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01:40 Т/с «Мельник» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40, 02:50 Х/ф «Тёмная сторона 

света 3» 12+
10:35 Д/с «Актерские драмы. Бьёт - 

значит любит?» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Полицейский роман» 16+
13:45, 05:00 «Мой герой. Виктор Ни-

зовой» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Орлинская. Нити мой-

ры» 16+
16:55 «Прощание. Андрей Краско» 16+
18:10 Х/ф «Уловки разума. Тот, кто 

помнит» 16+
20:00 Х/ф «Уловки разума. Безмолв-

ная пациентка» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Девяностые. Атака целите-

лей» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Морской дьявол» 16+
01:30 Д/ф «Дорогие товарищи. Гру-

зинская мафия» 16+
02:10 Д/ф «Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину» 16+
04:20 Д/ф «Битва за наследство» 16+
05:30 Д/ф «Большое кино. Офице-

ры» 16+

06:45 Х/ф «Роковое наследство» 12+
08:20 Х/ф «Сводная сестра» 12+
11:20 Х/ф «Сила любви» 12+
14:20, 04:30 Х/ф «От судьбы не за-

рекайся» 12+
17:40 Х/ф «Понаехали тут» 16+
21:00 Х/ф «Танец для двоих» 12+
00:25 Х/ф «Одиночество» 12+
03:10 Х/ф «Заезжий молодец» 12+

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22:15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00:35 «Поздняков» 16+
00:50 Т/с «Мельник» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40, 02:50 Х/ф «Тёмная сторона 

света 3» 12+
10:35 Д/с «Актерские драмы. Нож в 

спину» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 

риск» 16+
13:45, 05:00 «Мой герой. Александр 

Ягья» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Орлинская. Нити мой-

ры» 16+
16:55 «Прощание. Виктор Мереж-

ко» 16+
18:10 Х/ф «Уловки разума. Без вины 

виноватые» 16+
20:00 Х/ф «Уловки разума. Выстрел 

из прошлого» 16+
22:35 «10 самых... Звёздные злодеи» 

16+
23:05 Д/с «Актерские драмы. Понять 

и простить» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

калужского насильника» 16+
01:30 «Девяностые. Депутат в за-

коне» 16+

07:40 Х/ф «Понаехали тут» 16+
11:00 Х/ф «Танец для двоих» 12+
14:20 Х/ф «Алла в поисках Аллы» 12+
16:00 Х/ф «Бедная Liz» 12+
17:35 Х/ф «Моя звезда» 16+
21:00 Х/ф «Счастливая жизнь Ксе-

нии» 12+
00:15 Х/ф «Переверни страницу» 12+
01:50 Х/ф «Мир для двоих» 12+
04:30 Х/ф «Из Сибири с Любовью» 

12+

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
16:00 Т/с «Телохранители» 16+
19:00 Т/с «Гуляй, шальная» 16+
21:00 Т/с «Госзащита» 16+
23:00 Х/ф «Быть» 12+
01:10 Х/ф «Луна» 16+
03:20 Т/с «Однажды в России» 

16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00 «100 мест, где поесть» 16+
10:00 Т/с «Тамара Игоревна и 

другие» 16+
14:15, 19:00, 20:00 Т/с «Цезарь» 

16+
21:00 Х/ф «Падение Луны» 12+
23:35 Х/ф «Космическая коло-

ния» 18+
01:25 Х/ф «Кодер» 16+
02:50 «Кино в деталях с Фёдо-

ром Бондарчуком» 18+
03:40 Х/ф «Русалка в Париже» 

12+
05:15 М/ф «Рок Дог 3. Битва за 

бит» 6+

05:00, 03:30 «Секреты на кух-
не» 16+

06:00, 01:00, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:30 «Гастротур» 16+
07:10 «Битва шефов» 16+
09:00, 12:30 «Молодые ножи» 16+
10:00 «Адский шеф» 16+
19:00 «Молодые ножи. Новая 

кровь» 16+
21:00 Шоу «Последний шеф» 16+
23:00 «Секретный артист» 16+
00:00 «Вундеркинды» 16+
01:30 «На ножах» 16+

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
16:00 Т/с «Телохранители» 16+
19:00 Т/с «Гуляй, шальная» 16+
21:00 Т/с «Госзащита» 16+
23:00 Х/ф «Догмен» 18+
01:10 Х/ф «Абсолютный хищник» 18+
02:30 Т/с «Однажды в России» 16+

06:00 М/ф «Рок Дог 3. Битва за 
бит» 6+

06:30 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06:40 «100 мест, где поесть» 16+
11:25 Х/ф «Мальдивы подождут» 16+
13:20, 19:00, 20:00 Т/с «Цезарь» 16+
21:00 Х/ф «Территория зла» 18+
23:10 Х/ф «Джон Уик 2» 18+
01:35 Х/ф «Джон Уик 3» 18+
03:30 Х/ф «Непотопляемые» 16+
05:20 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+

05:00, 03:30 «Секреты на кухне» 16+
06:00, 01:00, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:30 «Гастротур» 16+
07:10 «Битва шефов» 16+
09:00 «Молодые ножи» 16+
10:00 «Адский шеф» 16+
13:00 «Новые Четыре свадьбы» 16+
19:00 «Новые пацанки» 16+
22:00 «Умнее всех» 12+
23:00 «Секретный артист» 16+
00:00 «Вундеркинды» 16+
01:30 «На ножах» 16+

06:55, 22:25 Х/ф «Если есть пару-
са» 0+

08:10, 23:45 Х/ф «Семейные обстоя-
тельства» 12+

09:50, 01:10 Х/ф «Весенняя сказка» 
0+

11:25, 02:30 Х/ф «Будни уголовного 
розыска» 12+

13:05 Х/ф «Десять негритят» 12+
15:30 М/ф «Сказка о мертвой царев-

не и о семи богатырях» 0+
16:05 Х/ф «Максим Перепелица» 0+
17:40 Х/ф «Мои дорогие» 12+
19:00, 03:55 Х/ф «Последнее дело 

комиссара Берлаха» 16+
20:55, 05:40 Х/ф «Амнистия» 12+

00:15 Х/ф «Заложник» 16+
02:00 Х/ф «Гонка» 16+
03:55 Х/ф «Смертный приговор» 16+
05:35 Х/ф «Столкновение» 16+
07:25 Х/ф «Достать ножи» 16+
09:30 Х/ф «Пятый элемент» 16+
11:30 Х/ф «Битва шефов» 18+
12:55 Х/ф «Из Парижа с любовью» 16+
14:20 Х/ф «Загнанный» 16+
15:50 Х/ф «Три тысячи лет жела-

ний» 18+
17:30 Х/ф «Судья Дредд» 18+
19:00 Х/ф «Ты не ты» 16+
20:35 Х/ф «Осторожно, двери закры-

ваются!» 18+
22:10 Х/ф «Ограбление» 16+

01:05 Х/ф «Убойные каникулы» 18+
02:35 Х/ф «ДМБ» 16+
04:15 Х/ф «Дорога на Вэлвилл» 12+
06:30 Х/ф «Ждун» 6+
08:15 Х/ф «Любит не любит» 16+
09:50 Х/ф «Такси 3» 16+
11:25 Х/ф «В баню!» 12+
13:25 Х/ф «Афера века» 16+
15:30 Х/ф «Бременские музыкан-

ты» 6+
17:40 Х/ф «Дедушка легкого по-

ведения» 18+
19:30 Х/ф «Моя пиратская свадь-

ба» 18+
21:20 Х/ф «Новогодний шеф» 12+
22:55 Х/ф «Свингеры» 18+

06:55 М/ф «Полкан и Шавка» 0+
07:05, 22:00 Х/ф «Максим Перепе-

лица» 0+
08:40, 23:40 Х/ф «Мои дорогие» 12+
10:00, 00:50 Х/ф «Десять негритят» 

12+
12:30 Х/ф «Последнее дело комисса-

ра Берлаха» 16+
14:30 Х/ф «Амнистия» 12+
16:00 Х/ф «Весенняя сказка» 0+
17:25 Х/ф «Будни уголовного розы-

ска» 12+
19:00, 03:30 Х/ф «Личные счеты» 12+
20:30, 04:50 Х/ф «Мальчишку звали 

капитаном» 0+
03:00 М/ф «Сказка о мертвой ца-

ревне и о семи богатырях» 0+

00:00 Х/ф «Чёрная книга» 18+
02:10 Х/ф «Больше чем жизнь» 16+
03:40 Х/ф «Гонки «Пушечное ядро» 

12+
05:05 Х/ф «Легенда Багера Ванса» 

16+
07:05 Х/ф «Манкимэн» 18+
09:00 Х/ф «Конклав» 18+
10:50 Х/ф «Закусочная на колесах» 

12+
12:35 Х/ф «В плену стихии» 16+
14:10 Х/ф «Судья Дредд» 18+
15:40 Х/ф «Эйр Америка» 16+
17:25 Х/ф «Хористы» 12+
19:00 Х/ф «Гениальное ограбление» 

16+
20:50 Х/ф «Неожиданные связи» 16+
22:15 Х/ф «Достучаться до небес 

2» 18+

00:45 Х/ф «Телохранитель килле-
ра» 18+

03:00 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» 18+

05:05 Х/ф «Драконы навсегда» 12+
06:55 Х/ф «Как я стал русским» 16+
08:45 Х/ф «Такси 4» 16+
10:25 Х/ф «Новогодний шеф» 12+
12:00 Х/ф «Разборки в доме папа-

ши» 16+
13:30 Х/ф «Безумный девичник» 16+
15:20 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 

18+
17:10 Х/ф «Добро пожаловать в се-

мью» 16+
19:30 Х/ф «Замерзшая из Майами» 

12+
21:15 Х/ф «Летучий корабль» 6+
23:10 Х/ф «Афера» 18+

06:00, 07:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
08:30, 14:45, 04:30 Д/ц «ДНК Рос-

сии» 16+
09:15 Д/ц «Человеческий фактор» 12+
09:45, 01:00 Д/ц «Рассекреченная 

история» 16+
10:15, 01:30 Д/ф «Разлученные вла-

стью» 12+
11:00, 00:30 Д/ц «Хронотоп» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Версия» 16+
15:15 Т/с «Гостиница «Россия» 12+
17:10 «Эпоха в истории» 12+
17:25 «PROбуй» 12+
17:40 «Крымский андеграунд» 12+
17:55 «Баттл поколений» 12+
18:30, 22:45, 00:10 Т/с «Людмила» 12+
20:15 «Нота в ноту» 12+
20:30 Т/с «Отражение радуги» 12+
22:15 «Добрый вечер» 16+
02:10 Д/ц «Немыслимое» 12+
02:20, 03:30 Д/ц «Советские мафии» 

16+

00:10 Т/с «Каменное сердце» 16+
01:00 Д/ф «Какого лешего» 16+
01:30 Д/ф «Фитоаптека» 12+
02:00, 10:35 Д/ф «Что будет, если» 12+
02:30, 13:30, 17:30, 21:30 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
03:00 «Тек арзум Ватан!» 12+
04:08, 18:00 «Мераба, Рамазан!» 12+
05:23 Эзан + Джуз №28 12+
06:30 «Къуран седасы» 12+
07:00 Д/ф «Непровинция» 16+
07:30 Д/ф «Заповедники России» 12+
08:00 «Тек арзум Ватан» 12+
09:00 Х/ф «Странная жизнь Тимоти 

Грина» 16+
11:00 «Открытый разговор» 16+
11:15 М/ф 6+
11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:15 «Мирас» 12+
12:30 «Къуран седасы» 12+
13:00 Д/ф «Декоративный огород» 

16+
13:45 Т/с «Осколки» 16+
14:30 Д/ф «Россия вне зоны досту-

па» 12+
15:15 М/ф 6+
15:30 Д/ф «Большое кино» 16+
16:00 Д/ф «Редкие профессии» 12+
16:30 М/ф 6+
16:45 Т/с «Каменное сердце» 16+
17:45 «Ватан хатырасы» 12+
19:15 «Ватандаш» 12+
20:00 «Къуран седасы» 12+
20:30 Ток-шоу «За и против» 16+
22:00 Т/с «Осколки» 16+
22:45 Т/с «Сестры по крови» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 Д/ц «Человеческий фактор» 16+
09:45, 01:00 Д/ц «Рассекреченная 

история» 16+
10:15, 01:30 Д/ф «Виталий Соломин. 

Я принадлежу сам себе» 12+
11:00 Д/ц «Передвижники» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Версия» 16+
14:45 «Эпоха в истории» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Отражение раду-

ги» 12+
17:15 «На слабо» 12+
17:40 «Крымское счастье» 12+
18:10 Клуб «Шико» 12+
18:30, 22:15 Т/с «Людмила» 12+
23:45 «PROбуй» 12+
00:30, 04:30 Д/ц «ДНК России» 16+
02:10 Д/ц «Немыслимое» 12+
02:20, 03:30 Д/ц «Советские мафии» 

16+
04:10 Д/ф «Дорогой гость - Дуно 

Куно» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

00:10 Т/с «Каменное сердце» 16+
01:00, 07:15 Д/ф «Непровинция» 16+
01:30, 15:00 Д/ф «Декоративный 

огород» 16+
02:00 Д/ф «Редкие профессии» 12+
02:30, 13:30, 17:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
03:00 «Тек арзум Ватан!» 12+
04:06, 18:00 «Мераба, Рамазан!» 12+
05:21 Эзан + Джуз №29 12+
06:40 «Къуран седасы» 12+
07:30 Д/ф «Фитоаптека» 12+
08:00 «Мераба, саба» 6+
09:00 «Народы Крыма» 12+
09:30 «Ватаным Къырым» 12+
10:00 Ток-шоу «За и против» 16+
11:00 Д/ф «Большое кино» 16+
11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
11:45 Д/ф «Научные сенсации» 12+
12:30 «Къуран седасы» 12+
13:00 Д/ф «Цветники» 12+
13:45 Т/с «Осколки» 16+
14:30 Д/ф «Заповедники России» 12+
15:30 Д/ф «Физруки. Будущее за на-

стоящим» 12+
16:00 Д/ф «Просто физика» 12+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45 Т/с «Каменное сердце» 16+
17:45 «Открытый разговор» 16+
19:15 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Къуран седасы» 12+
20:30 «Тарих излери» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Осколки» 16+
22:40 Т/с «Сестры по крови» 16+

СРЕДА, 18 МАРТА

ЧЕТВЕРГ, 19 МАРТА

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ» 6+
Трубадур и его друзья-самозванцы – Пёс, Кош-
ка, Осёл и самовлюблённый Петух – объедини-
лись, чтобы совершить подвиг. Прежде всего 
они должны рассмешить дочь Короля, но встре-
ча с Принцессой грозит опасным приключени-
ем. Против Трубадура и его друзей – коварные 
враги, интриги и ловушки, но за любовь надо 
сражаться!

15:30

ФИЛЬМ ДНЯ

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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19:00

ФИЛЬМ ДНЯ

«ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ» 16+
Юный гений Том вместе с харизматичным тор-
говцем предметами искусства Уолтером ввязы-
ваются в смертельно опасную авантюру. Пока 
все жители Мадрида отвлечены чемпионатом 
мира по футболу, у парней есть всего 90 минут, 
чтобы ограбить самый защищённый в мире 
банк, используя единственное оружие – мозг.

1t
v.

ru

«МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 0+
Грандиозное ток-шоу о моде и стиле. Вы сможе-
те наблюдать, как женщины и мужчины преоб-
ражаются на глазах у зрителей. Герои передачи 
меняют облик два раза: первый раз – в соответ-
ствии со своими представлениями о своём иде-
альном образе, второй раз – в соответствии с 
тем, как видят их стилисты. Это игра-превраще-
ние, захватывающее состязание смелых геро-
инь и героев с профессионалами.

09:25

ПРОГРАММА ДНЯ

Присоединяйтесь
к «Крымской 
газете» во

и будьте в курсе 
главных новостей!
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P
ОВЕН. Вы будете 
окружены доброже-
лателями. Это суро-

вое испытание, но, если 
вам удастся его выдер-
жать, вы будете щедро воз-
награждены за мужество.

N
ТЕƵЕǀ. Самая боль-
шая ваша проблема 
– нежелание при-

нимать решения. Если 
очень хочется, можете по-
откладывать это неприят-
ное занятие ещё пару 
дней.

M
ƫƵИƱНЕǀǅ. Не сто-
ит связывать себя 
какими-либо услов-

ностями. Это не слишком 
хорошо у вас выйдет. Зато 
в качестве свободного ху-
дожника вы вполне може-
те создать что-то, заслужи-
вающее существования.

L
РАК. Не испыты-
вайте судьбу – в 
конце концов ей 

это надоест. Подумайте, на 
самом ли деле вам нужны 
перемены.

I
ƵЕВ. Практически 
всё, что вас волно-
вало до сих пор, мо-

жет быть пущено на само-
тёк без всякого ущерба для 
ваших интересов. Правда, 
не навсегда, лишь на день.

I
ДЕВА. Этот день 
принесёт вам ощу-
щение не-

уверенности и в то же вре-
мя восхищения происхо-
дящим. Не робейте, смело 
идите на зов – и вы не по-
жалеете.

K
ВЕСǅ. Вы будете не-
оправданно эмо-
циональны. В да-

ных обстоятельствах при-
дётся изо всех сил сдержи-
вать себя, чтобы не спро-
воцировать никому не 
нужный конфликт.

E
СКОРПИОН. Этот 
день прекрасно по-
дойдёт для проведе-

ния важных переговоров. 
Вы будете в меру красно-
речивы и необыкновенно 
убедительны.

D
СТРЕƵЕǀ. Пробле-
ма, которую вы уже 
давным-давно счи-

тали решённой, внезапно 
предстанет перед вами во 
всей красе. Так что при-
дётся изрядно подна-
прячься.

A
КОƱЕРОƭ. Сплани-
ровав этот день, не 
меняйте решений. 

Он будет удачен лишь в 
том случае, если вы стане-
те следовать расписанию 
пункт за пунктом.

T
ВОДОƵЕЙ. Вдохно-
вение – серьёзная 
сила, но перебор в 

этом аспекте приведёт к 
пробуксовке. Погодите во-
площать в жизнь все идеи 
сразу, сколь бы хороши 
они ни были.

R
Рǅƫǅ. Не стоит под-
ливать масла в 
огонь. Возможно, вы 

не в курсе истинных собы-
тий и ваше вмешательство 
навредит в первую очередь 
вам самому.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

БАШ НА БАШ 
Это выражение тюркского происхождения, из 
речи торговцев. «Баш» (baş) – по-тюркски «го-
лова». Баш на баш – «голову за голову». Речь 
идёт об обмене животными. Того же корня, 
кстати, наша «башка». Пишем только через «а»: 
разбил себе башку, окаянный!

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ


Человек со свежим синяком под глазом устало 
бредёт по улице.
– Вы плохо выглядите, – обращается к нему 
сердобольный прохожий, – давайте-ка я отведу 
вас домой.
– Ни в коем случае! Я еле убежал оттуда!


Убедил свою восьмилетнюю дочь, что ненави-
жу звук пылесоса, и теперь она пылесосит каж-
дый раз, когда злится на меня.


Хорошо, что компьютер и холодильник далеко 
друг от друга: это обеспечивает хоть какое-то 
движение в выходные дни.


Мозг, конечно, не видно, но когда его не хвата-
ет – очень заметно.

ЧАЙНВОРД

2 200 000 руб. при заключении контракта 
 на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от 5 000 000 руб.
за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ЗВОНИ  117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ  117

1. Арнольд ǂварценеггер 
по происхождению. 2. Рос-
сийский кинорежиссёр, по-
становщик фильма «Егерь». 
3. Кинокраса с длинной ко-
сой. 4. Ей посвящена песня в 
фильме «Москва слезам не 
верит». 5. ƾильм База Ƶур-
мана. 6. Интердевочка, став-
шая следователем. 7. ƾильм 
Стивена Содерберга. 8. Ре-
вольвер товарища Сухова. 9. 
Ƶучший друг домовёнка Ку-
зи. 10. Эстонский актёр, сы-
гравший в фильме Андрея 
Тарковского «Солярис». 11. 
Исчезающие в полдень. 12. 
ƾильм Виллена Новака 
«ТретьеȐ». 13. Герой Михаи-
ла ưарова на проводе. 14. 
«Ох, уж этаȐ!». 15. ƾильм 
Ƶеонида Оболенского 
«ЭхȐ». 16. С его помощью 
Бывалый обучал танцую-
щих твисту. 17. ƾильм-
бенефис Ƶайзы Минелли. 
18. В этом историческом 
фильме Евгений Евстигнеев 
сыграл свою последнюю 
роль. 19. Марка грузовика 
из телесериала «Дальнобой-
щики». 20. ƾильм Микелан-
джело Антониони. 21. Глав-
ная героиня российского 
исторического телесериала. 
22. Роль Александра ƾилип-
пенко в телесериале «Ма-
стер и Маргарита». 23. Ди-
ванный герой, сыгранный 

Олегом Табаковым. 24. Ки-
ноистория из жизни ковбо-
ев и индейцев. 25. Предста-
вительница инопланетной 
расы, главная героиня 
фильма «Аватар». 26. Мыль-
ная бразильская рабыня. 27. 
Его номер – 00�. 28. Профес-

сия героя Брюса Уиллиса из 
фильма «Пятый элемент». 
29. Место службы Верещаги-
на. 30. Исполнитель роли 
полицая Мыколы в телесе-
риале «Молодая гвардия». 
31. Свой среди чужих, чу-
жой среди своих. 32. Назва-

ние первой новеллы из ки-
нокомедии Ƶеонида Гайдая 
«Операция «ǅ» и другие 
приключения ǂурика». 33. 
Тигран, снявший фильм 
«Ƶандыш серебристый». 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВЕТǅ НА КРОССВОРД� ОПУƫƵИКОВАННǅЙ в ȟ �� ǘт ��.��.����
ПО ƭОРИƱОНТАƵИ� 1. Звезда. 4. Ангара. 10. Орда. 13. Коралл. 14. Стерео. 1�. Икар. 18. Репино. 1�. Гинкго. 26.  «Гамлет». 2�. Иксора. 28. Ƶана. 2�. Рейдер. 

30. Гризли. 31. Неру. 32. Арарат. 33. Ксилит. 
ПО ВЕРТИКАƵИ� 1. Закари. 2. Европа. 3. Долина. �. Натрий. 6. Африка. �. Амосов. 8. Копенгаген. �. Гарибальди. 11. Вернадский. 12. Пергидроль. 16. 

Комета. 1�. Агутин. 20. Игарка. 21. ǉмайка. 22. Белена. 23. Икарус. 24. Вокзал. 2�.  Батист.




