SAMIATAT BOBPEMS

[M0COBWA CEMbAM C ETbMW BYLIYT
BbIlJIAHEHbI NOCJIE 15 AHBAPA cTp. 2

BALLE 3[10POBbE

HEM COrPEBATBCA B X004 U KAK
CMACTUCb OT ObBMOPOXXEHISA cTp. 6

KPbIMCKAHA

KOPOTHO

Lins nomowym
nocTpajaBLLMM

MOCKBA. Mpeacegarens MNpaeutensctea PO
Omutpuin Mepgefee coobliun, 4Yto U3 pe-
3epeHoro doHpa KabmuHa HanpaeneHo 147
MAH pyGneil Ha NOMOLLbL NOCTPagaBLUMM NpK
obpyweHun goma B MarHuToropcke.

«ABTOMaTUYECKaA»
NowNuHA

MOCKBA. QegepanbHas TaAMOXEHHAR CRYXK-
Ba W «Moyta Poccuu= 3anycTUNM 3kcnepu-
MEHT M0 aBTOMATWYECKO Onnate MOLIANH
NPW COBEPLUEHMA MHTEPHET-NOKYNOK. «OH Ha-
npaeneH Ha co3faHwve YHHBEDGEH}:HDFI nnar-
thopmbl ANA TPaHCTPaHWYHOA MHTEPHeT-Top-
rOBAU», — FOBOPUTCA B CO0BLLEHNM CNYXBbI.

«CB000AHDbIE» BbIXOAHDIE

MOCKBA. 3amnpeq komuTeTta Mocaymbl no o6-
pasosaHuio v Hayke bopuc YepHbiwoe npeg-
NOMUN BBECTH B PoccuW «cBOGOMHbIE» HOBO-
rOfHVe BbixOAHbIE. OH MOACHWN, YTO rpaxaaHe
mornu Obl BbIXOAMTb HA paboTy ye nepeoro
AHBap#, a OCTABLUMMKCA NPa3AHNUYHBIMK QHA-
MW PacnopsKaTbCs Mo CBOEMY YCMOTPEHMIO.

Kpusuc Hapacraer?

BALIWHITOH. MNpeangedt CLUA JoHaneg
Tpamn BeiCTYNMA ¢ TeneobpalyeHnem K ame-
PUKAHLAM No NOBOAY CUTYaLMK HA FPaHULe ¢
Mexcukol. OH 3asBWN, YTO KPU3NUC B cthepe
BesonacHocTH HapacTaeT W peLnTb ero cMmo-
eT TONbKO CTPOUTENLCTBO CTEHbl Mexay
CWA u Mekcukoit. OaHake ofbABNATL pe-
HKAM YIT He cTan.

28 ThICAY

KybomeTpoB Mycopa
BbIBE3NW 32 NPa3fHW4HbIE OHW KOMMYHaNb-
Hble cnyx6bl Cumcbeponons.

“ Mo coctosHmio Ha 6:00 9 sHeaps Ha
noxapax norubnn nATb Yenosek, LuecTepo
Oblnn 3BaKYWPOBaHbl M YETBEPO CNACEHbI.
Takoe KonuyecTBO nOrvGLINAX Bbi3biBasT
04eHb cepbéaHyro oBecrokoeHHacTs B MYC,
noaTomy cracartenu npusbigalnT cobniogats
BCE Mepbl NOXapHoil BesonacHocTK, YToGbI
y6epeus ceds U CBOWX BNM3KKMX 0T Gefbl».
MuHucTp YC Pecnydnuku Kpoim
Cepreii LUAXOB.

Cmdeponont CesacTonons
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finTa cTana ofHWM W3 CaMbIX NONYNAPHLIX roOpOA0E B KPbiMY Ha 3UMHWE NpasaHuKW. DoTo W3 COLCETEN
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Wapaétca c 6 miona 1934 rona

IocTtu moporme

Otmetutsh HoBbliit rop B KpbiMm nipuexano TypucToB 0ObIIle,

yeM OXKMJann

TOABKO 30 HECKOABKO AHEM, C 28 Aekabps mKHYBLUEro no 3 sHBAPS

O 6 aTOM COOBLLMAKM B MUHMCTEPCTBE KYPOPTOB M Typuama PK.

HblHELWHero road, B Kpbim nprbsiam nodtk 70 Teicay TypucTos. ECAM
CPABHMBATL C HOBOrOAHWMM MpasaHUkamm 2017/2018 roaos, TO ceroa-
HALLIHKMM NepeBec 3MMHMX KYPOPTHUKOB 3HAQYUTEABHLIM — HO 42 NpoLeHTa.
B NpoLUAOM roAYy OTALIXQIOLLIMX BbIAO BCETro 48 ThiCH4. A B ITOM, MO NpeA-
BAPUTEABHbIM MTOMAM, BCEro 3a HOBOTOAHWME KAHKKYAbI Y HAC NoBbiBaAC

okoao 150 Teicad TYpPUCTOB.

Mnioc poxaecTBeHCKUe
ncTopum

Mo cnoepam KpbIMCHKOro MUHUMCTPa Kypop-
ToB U Typu3ama Baguma Bonuenwo, npenpapu-
TENbHLIA MOHWTOPWHI TYPOMEpaTopoB U paH-
Hee 6p0HHpOBaHHE‘, HayaBlleecA eLle NeTom,
[lanu BO3MOMHOCTb NPOrHO3MPOBaTh YBenuye-
HWe TyprnoToka B cpedHem Ha 30 npoueHToBs.
Ha 3ToM ocHoBaHWM aAMUHUCTPALIMAM KYpopT-
HbIX PErMOHOB Mpe;naranocb YCWIMTb HOBO-
roflHiolo rnporpaMmy 1 obpatuTe BHUMaHUE Ha
yKpalleHue ropoaos. B HoBorogHue n pomae-
CTBEHCKUE [HW K NPVMEMY TYpPUCTOB BbinK roTo-

Bbl My3eW, ABOPLbI, BLICTABOYHbLIE U KYNbTYP-
Hble UEeHTpbl HKpbIMCHUX HypopToB. [ocCTAM
NPULLAKXCL MO BKYCY MacTep-HNacchl No uiro-
TOENEHWID NPa3AHMYHbLIX OTHPBITOH WU No3HaBga-
TenbHoe My3eiHoe 3aHATMe B Maccanppos-
CHOM aBopue. TeMaTHyeckne UHCTanNAUMKM Co
CHa3I0YHbBIMKA I‘E[JOHMM, Tea.Tpaanan nocra-
HOBHKa Mo MoTUBaM cHa3KK «LLlenHyH4YMK», HBE-
CThl, CYBEHWPHbIE APMApPKK C OPUrUHANLHBLIMK
nofapHamu 1 yrolweHuAMu Bbinn B Nnporpamme
«PomipecTBeHCHUX WCTopWin  BopoHUOBCHOTO
neopuas. Mepeuncnate HypopTHele 3abasbl
MOMHO DEecHOHEYHO, M He TOoNMbKO Ha HOMHOM
Bepery KpbiMa.

N MmocT nomor

MmeHHo AnTa 1 CeBacTonone cTanu ca-
MbIMKM MonynApHbiMu B KpbiMy Ha HoBblid rog.
«PelTUHr NoAroToBNEH Mo [AaHHbIM GpoHu
oTeNei U anapTaMeHToB TypucTamu ¢ 29 ge-
KabpAa 2018 ropa no 8 AuBapA 2019 ropa.
CaMbIMH nonynapHeIMK O00A HOBOrogHero oT-
abixa B Hpbimy ctanu Anta, CesacTtononb
u @eopocuA», — cOODWMUN OAUH U3 CaAMbIX NO-
NyNAPHLIX POCCUIACKWUX cepBucoB BpoHupoBa-
HUA.

Mo AaHHLIM cepsuca, B Npowewne HoBo-
rofjHWe NpasAHUKK TYPUCTBI oTAbixanu B Kpbi-
My B cpeflHeM Mo NATb AOHeid W TpaTUNK Ha
apenay Munba 1o 2,5 TeicAun pybnei B cyTHW.

«Camble AnuTesbHblii M HEeQOPOroi OTAbixX
6ponnpoeanu 8 Eenatopun - Ha 8 gHei. [o-
poMe BCEro 3a Munbé, Ao 3 ThiCAY B CYTHM,
nnatunu B Ante u Cesacronones, — yTO4HAETCA
B MCCNe0BaHNN.

MpogonxeHne Ha cTp. 2

EBnaropus YepHoMopeKoe deogocna Kepub baxuucapai ADMAHCK [LKaHKoM Cypnak benoropek KupoBckoe
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Bropas Xun3Hb ANa ENoYKu

@ ACTPAXAHCKAS OBJIACTb

PacnonoxerHblit B Kambissikckom paiioHe AcTpa-
XaHCKOM 06nacTi 300napK opraHv3oean HeobblYHYI0 aK-
LMI0: CemMeliHblil LEHTD MOXHO noceTWTb GecnnatHo,
NPUHECH CTapYI0 HOBOTOZHIOW ENKY, KOTopas NoMAET Ha
KOPM XWBOTHbIM. «3a KXKAYH0 NPUBE3EHHYHO ENKY BXOA
B 300Mapk A4ns ogHoro Yenoeeka GecnnatHolin. 1 énka =
1 6unet. AKLWA NPOANMTCA BCIO 3UMY, 40 1 mapTa. XBos
HaM HY)XHA ANA M3roTOBNEHWS BWUTAMWHW3MPOBAHHOM
J003BKM ANA XUBOTHBIX, @ CTBOMbI — 1A AeKopaunid i
[poB», — NOSCHUN PYKOBOAWTENb 3BEPUHLA.

MoyuTaTtb U nonerartb

@ POCTOBCKAS OB/IACTD

B Hosom asponopTy MMnatos PoctoBa-Ha-floHy y
OMWAAIOLLMX BbINETa NaccaXWpoB NORBMNACH BO3MOX-
HOCTL MPOBecTW Bpema B DubnuoTeke. 30HAa OTAbIXA C
oubnnoTekoi o6opyaoBaHa ANA NaccaXWpoB, BbiNeTar-
LLMX BHYTPEHHMMK aBMANMHUAMK W B CTPaHbl TaMOXeEH-
HOro COH3a. 3[ech MATKNE AWBAHbI, CTONUKM, 3apAaHbIe
YCTPOACTBA W JONONHWTENEHOE APKOE OcBellgHue. Ho
UMEHHO OyMaXKHble KHWMW, KOTOPble B COBPEMEHHOM
MWDE Y)KE CTAHOBATCA PeAKOCTbH), ABNAIOTCA M3HOMWH-
KOl 3TOi 30HbI. MpuUMeyaTenbHo, YTo NIOGYI0 U3 KHUT
asponopToBCcKoA GubnuoTekW MOXHO He Tonbko Bec-
NNaTHO NOYMTATL BO BPEMA OXKWAAHWUA WMW 3afEPMKK
peiica, HO W NpUXBaTWTL ¢ cobOM B MONET B KayecTee
CPeACTBa ANA NONE3HOro BPEMSANPOBOXAEHUA UK Npo-
CTO HeoObIYHOrO POCTOBCKOrO CyBEHNpa.

My3eit B rocTsix
@ BOArOrPAACKAS OBNIACTD

Bonrorpafickuit Myaeit-aanosegHuk «CranuHrpag-
cKkast 6uTBa» NPEACTABMT CBOK SKCNO3ULMIO B CepacTo-
none  bepnuHe. BoicTasKin NPOARYT B 3TOM rofy B My-
3ee 06opoHbl CeBacTonons 1 aHaMeHUToM TpenToB-nap-
Ke (Tam HaxoQuTCA BOBHHbIA MBMOPUan pYcCKUM BOW-
Ham). FocT cMoryT yBuaeT dhoTor pachui 1 JOKYMEHTbI.
Mo cnoBam aupekTopa myses «CTanuHrpadckas Gursa»
Anekcest [lemeHTbeBa, CPOKM MPOBE/IEHUA BhICTAaBKM
YTO4HSIOTCS. BepoATHee BCero, 3T0 NPOM30IAET B anpe-
ne unu Mae.

QDYHKLMOHANbHbIA CHErOBUK

@ POCTOBCKAS OBJIACTb

BecbMa HeoBblYHYID W WHTEPECHYIO CKYMbNTYpY
Creninu POcToBYaHe U3 cHera. Mo BHelLHeMy BUY oHa
HaNoMUHAeT CHeroBMKa-KowWKy. OfIHaKo B TAKOM CHero-
BIKE JKUBOTHbIM MOXHO CTIPATATHCA OT BETPa U METeN,
B cOLCETAX XWUTENW ropofa BecbMa NONoKMTeNbHO
OLLeHUAM 3a8YMKY aBTopa.

Ctpeccy 6oi!

@ CcEBACTOMOMb

CtyneHTel CeBacToMONbLCKOTO rocyHUBEpCUTETA
NPWHANK yyacTWe B LMKNE MacTep-KnaccoB «3JKeTpe-
ManbHbie cuTyauun. Beixof ecTels, NOArOTOBNAEHHOM
KpbiMckum thnnuanom LieHTpa aKCTPeHHON NeWXonmor-
yeckoi nomotm (LL3NM) MYC Poccum. <MoHo cpagHWUTb
CTPECC B XM3HU C CONbHO B NuLLe. Ecnn eé BOBCE HeT, TO
e[a NPecHas, ecnu e CNUWKOM MHOTO — 3T0 BpegHo
ANs 300poBbs. CTPECC — HEOTHEMIEMASR YaCTb XKWU3HK, U
BbI3BATL €r0 MOrYT He TONbKO HeraTUBHbIe, HO W MO3K-
TWBHble cOBbITMS», — OTMETINA HaYanbHUK KpbiMcKoro
tunuana L3NN Aapbs Maponb. B xoge meponpusTwi
CTYLEHTBl MO3HAKOMUIMCL CO Cneuwcthuko cTpecca B
IKCTPEMaNbHbIX CUTYaUMsX, C BUOAMW W NPU3HAKAMK
OCTpPbIX CTPECCOBbLIX peakuuit U cnocobami oKasaHus
NCHXONOrM4eCKoi NOAAEPXKKM.

m KOPOTKO

I1o HOBBIM
Tapudam

Ha ocHoBAHWM NpUMKa3d FOCKOMLUEH
PK c 1 aHBaps no 31 aekabps 2019
roAQ BKAKOYMTEABHO YCTOHOBAEHbI
Tapurdobl HO MUTEEBYKO BOAY M BOAO-
OTBEAEHUE AAT HOCEAEHMS, BloaxeT-
HbIX OPraHM3aUMM M NPOYKMX NOTpe-
buteaen, coobLuaeT Npecc-CAyXba
YN PK «BoaokaHaa KOxxHoro 6epe-
ra Kpeimany.

Tapud Ha nuTbeBylo Bofly U BojooTBefe-
HWe AnA HacenennA — 61,99 py6na. MNuTbeBan
Boda anA Hacenewwa — 31,55 pyb./Hy6. M (c
HIAC). BopooTBenenve ana HacenenuA — 30,44
py6./ky6. M (e HAC).

Tapud Ha nuTbeBylo BoAly U BojooTBefe-
HWe AnA BloAMmeTHbIX opraHusauwi: 67,95 py-
6nA. MuTbesan Boga AnA GlOOHETHBIX opraHu-
3aumit — 37,51 pyb./uyb. m (e HAC). BopooTee-
feHve ana BlogrKeTHbIX opraHu3auuin — 30,44
py6./ky6. M (c HAOC).

Tapud Ha nuTbeByio Boay W BoaooTBefe-
HUEe AnA npo4ux noTpebutenel cocTaBnAlT
67,95 pybna. MNuTbeBaA Bofa [NA Mpo4Mx no-
TpebuTeneii — 37,51 py6./ky6. M (c HAC). Bogo-
oTBefieHMe ANA npounx notpebutenei — 30,44
py6./ky6. M (c HAOC).

TexHudeckan Boda OnA NpoYKnx I'ICITpEﬁHTE-
nei — npeanpuAtkiA BHX Ha Tepputopun Bepxo-
peYeHCKoro cenbcKkoro noceneHna baxuuca-
paiicioro paiioHa - 3,71 pyb./uy6. m (c HOC).

3anIaTAT BOBpeMsI

B aHBape 2019 roaa nocobus
CEeMbIM C ASTbMMU DYAYT BbINAG-
yeHbl nocae 15 aHBaps, coob-
LwaeT MUHUCTEPCTBO TRPYAC M
COUMAABHOM 3aLLLmMTEIl PK.

B MWUHMCTepcTBE TaHMe HanomHu-
NN, YTO CPOKW BbINNATHI Mep couuanb-
HOW MogaepHKy, (GUHAHCUpYEMbIX W3
¢denepanbHoro brofgHieTa, — eemMecay-
HO, He no3aHee 26 uncna, U3 BrofgeTa
Pecnybnuku Hpbim — ememecAuHo, He
no3/jHee NocNefiHero JHA MecAla.

Mocobue Ha pebéHKa, B TOM YMC-
ne Ha pebEHHKA OOWHOKOW MaTepw,

BbinnadynBaeTcA B MNepeoM MecAue
KBapTana cpasy 3a TpuM MecAua. B
AHBape 2019 roga - 3a AHBapbL -
mapt 2019 roga.

Takxme nocne 15 AHBapA HaYHET-
cA ¢rHaAHCMpoBaHWe Mep couuanbHomi
NoALEpPHKA MaNOMMYLLIMM CeMbAM U
OPYrMM  HaTeropwAMm  nonyyarenei.
DUHAHCUMPOBAHWE eMeMecAYHoR [e-
HermHol BbINNaTol U3 Brogerta Pecny-
6nmkn KpbiM BeTepaHam Tpyga, BeTte-
paHaM BoeHHOW cnymbbl, BeTepaHam
BOWMHbI, CEMbAM Nornblunx (ymeplunx) B
AHBape 2019 roga HayHéTcA nocne 15
AHBapA.

3a HpaBCTBEHHBIN ITOJBUT

B 2019 roay nposoamtcs XIV
BcepoccHiAckmii KOHKYPC B
OBAQCTU MNeAQrorMku, BOCrmIa-
HWS 1 PABOTLI C ASTBAMM U
MOAOAEXBIO AC 20 AET (3a
HPCBCTBEHHbIA MOABMI YHUTEAS).

HoHRypc npoBoAMTCA Mo UHWLIK-
aTWBe pYCCHOM NpaBoOC/aBHOM LiepK-
BM Npu noppepike MuHucTepcTBa
obpa3soBaHuA U Hayku PD u nosnHo-
MOUYHbIX NpefacTaeuTeneid MpesuaeH-
Ta P® B dpepepanbHbiX oRpyrax.

CpoKM nNpoBefleHnA  HKOHKypca:
pernoHanbHblii — 9 aHeapa — 30 MapTa
(npuém paboT); Il MermperuoHanbHbIA
— 14 anpena - 14 mas; |l Bcepoccuii-
cHuii — 1 aBrycta — 31 oKTABPA.

Jlna y4acTmA B KOHKYpCe asTopam,
aBTOPCHUM HOJMIEKTMBaM Heobxoanmo
3aperucTpUpoBaTbhCA Ha CaiTe KOHHYP-
€a W 3arpy3uTb KOHHYPCHLIE MaTepuarb
c 15 AxBapA go 30 mapta 2019 ropa.
MamATHa 1 NonoHeHne o HoHKypce ory-
6n1HoBaHbl Ha caifTe enapxuv B pasge-
ne «0bpasosanues — «KoHHRypChbi».

Mopgrortosuna Kpucruia KYPO4YKMHA.

m KYPOPT CETOZ1HA

Ioctu gopormne

Hauano Ha cmp. 1

Har roBopAT poccuiickue Typoneparo-
pbl, Be3ycnoBHO, NPUTOHY TYPUCTOB Ha no-
NyoCTPOB Croco6CTBOBaNo OTHPLITHE aBTo-
MOBWNIbHO#M YacTn KpbiMcroro mMocTa. HeTa-
TH, OH NOMOr NpUB/EeYb 3HaYUTENbHOE HKC-
no oTAbiXalowWx U B Apyrue poccuiicKue
peroHbl (3ae3maloT no fopore, KaKk cunlTa-

ObunbHble ocapkw, ocoben-
HO B ropax, cedyac oYeHb
HYXHbI N5 NONOJHEHUA
KPbIMCKMX BOLOXPaHMNLY

0T cneyuanucTsl TypbusHeca). Hanpumep, 8
Apbireto. Tax, 8 2017 roay TypucTUdeckuin
NoToK Tyaa cocTtasun 437 ThicAY YenoBekx, a
B8 2018 rofy nporHo3vpyemMbii Nnokasarenb
- 450 TbicAY.

Cobnopaiite npaBuna

He obouinocs B npasaHudHble aHu u bes
Hebonblumx NponcilecTeuii. Bevwepom 4 AHBa-
pA B padioHe ropbl AR-letpyw npousowén
CXOf} YETBLIPEX CHEMHbBIX NABUH 00LLMM 0ObE-
MoM orono 800 wybomeTpos. Oxono 100
aBTomMobuner, B HOTOPbLIX HaxoOuNUch He

menee 300 YenoBeK, oKasanicb 3abnoKupo-
BaHHbIMW Ha nnato AR-MeTpu 1 He cMmoriM
CaMOCTOATENbHO CryCTUTLEA no Tpacce. Cna-
carenAam notpebosanoch oHono 12 yacoe,
YyToObl BOCCTAHOBUTL OBMMEHME. Brpouem,
Bcero 3Toro yganoch bl u3bemars, ecnn Bbl
BOAWTENN MPUCYIUMBANWCL K coBeTam
KpbIMCKMX cracaTteseid. MecTHble HuUTENM M
rocTi MofyocTpoBa 4acto 3abbiBaloT, 4TO
KPbIMCKME ropbl AaneKo He Tak 6e306uaHbI,
HaH HameTcA. W HymHo cobnrogatb npaswna
besonacHoro noBeAeHnA, C KOTOPbIMN MO~
HO O3HaKOMUTbCA B CreuuansHoM pasgene
caitta «[lonesHaAa wHdopMaumA» — «Pero-
MEHOALUMM HACENEHWIO», KaK OTMe4alnT B
naeHom ynpaenexdu MYC Poccum no PR

I'Ipa:igH MK CO CHEerom

Tem Bonee yTo MeTeoponory 3aduk-
CMpoBanK 3a HOBOrogHWe nNpasfHWuHK Me-
CAYHYIO HOPMY 0CaJIKOB, HOTOPbIe BbiNanv B
BUOe cHera,

- MaHxcumanbHble 3HayeHuA He npe-
BbllleHbl. MecAYyHan Hopma Bbinana B
AnywTe, Ha HOmHomM Bepery — 53 mM. Hau-
bonbluee KONWYECTBO CHera BbINano B ro-
pax: Ha Ai-MeTpu (71 mm - 50 npoueHToB
HopMbl) 1 AHrapcKom nepesane (42 Mm), —
cooblmna pyKosoAuTenb HpbiMcKoro
yNpaeneHuA Nno rugpoMeTeoposiormm u

MYC npepynpexaaer

CHer, nepexoaswiuin
B A0XAb

«[Mo wHhopmauum KpbiMcKoro ynpas-
NEeHWd No ruapomMeTeoponorMm 1 MoHM-
TOPWUHTY OKPY)XKaloLLei CPefibl, B CBA3MN C
NPOX0XASHUEM HXHOro UMKNoHa AHEM
10 sHBaps B TeyeHue cyTok 11 aHBaps B
KpbiMy 0)XXMAAOTCA CNOXKHbIE NOTOAHbIE
YCNOBMSA: CHer, NepexofnLinii B 1oX /b,
MecTaMu O4eHb CMMbHbe 0cafjku», cCo-
obwaetr M4C PK.

Takxe 0XnaawTcA CUNbHble rono-
NéAHO-N3MOpO3eBble OTNOXKEHUS, TYy-
MaH, rononeamua. YcuneHue Kro-goc-
TOYHOro BETPa C NepexofioM Ha loro-3a-
nagHbin, 20-25 m/c.

MOHUTOPUHIY OHKpYMalowenh cpepbl
TarbAHa Jllo6euxan.

ObunbHble ocafiku, ocobeHHo B ropax,
ceidac o4eHb HyMHbl ONA MONONHEeHUA
KpbiMcHWX  Bogoxpawuiuw, Mo  cnosam
rNaBHOro HpbiMcKoro meTeoponora, beno-
rOpCKOE BOJOXPaHUNMLLE HanofHeHo Ha 69
NpoLeHToB, YepHopeyeHcHoe — Ha 78, 3a-
ropckoe - Ha 76, a Cumdepononbcroe —
Bcero Ha 51 npoueHT. B 6aumaniume cyThu,
noobewana TatbAHa Miobeuxan, cHer ne-
pennsT B NOHIb.

B obuwem, npasgHukm B HpbiMy yaa-
nncb. A K 3UMHeMY AOH[I0 HaM He NpWBbi-
HaTb. XOTA TPAAMUMOHHbIE NPa3AHUEN ewd
He 3aKOHYMNUCh — Bnepeaun cTapblid HoBblid
ron. OH NpofnET Noa 30HTUKOM?

Wpuna NYJIMBATAA.

LleHTpanbHbiit 6aHK Poccuiickon Pegepaumu ycradosun ¢ 10.01.2019 cneayrowme KypCbl MHOCTPAHHOA BankThl K pyonio:

Honnap CLUA 67.0795 benopycckui py6ne 31.1202 Ka3axcTaHCKUiM TeHre (100) 17.8579 HopBeXckas KpoHa (10) 78.6653 YKpauHcKas rpueHa (1o 23.8262
Espo 76.9066 bonrapckuit nes 39.3151 KaHazckwit gonnap 50.6566 MoNbCKWA 3N0ThIA 17.8988 @YHT cTEpNKHIos CK 85.5509

Bpaaunbckuid pean 18.0647 KHpruackuin com (100) 96.0474 cap 93.4760 Yelwckan KpoHa (10) 20,9008
. BeHrepcKuit (hopuHT (100) 23.8938 KuTanckuit 1oaHs (1o) 9.8150 CuHranypckui gonnap 49.4431 LliBefickas KpoHa (10) 75.2763
ABCTpanuitckuiA fonnap 48.0021 Bow Pecnybnukn Kopes 1000y  59.8625 Mongasckuin nei (10) 39.1134 TamKNKCKIMA COMOHM (10) 71.0964 LlpeALiapckuit hpank 68.4066
AzepOail[PKAHCKNIA MaHaT 39.5399 JlaTckas KpoHa (1o} 10.2995 HOBBII PYMBIHCKWR Neil 16.4588 Typeukas nupa 12.1739 10xHoadIpUKaHCKUA pauA (1o)  48.0605
ApMSHCKMIA fipam (100) 13.8280 WHOuACKas pynus (100) 95.1820 HoBBIi TYypKMEHCKIIA MaHaT  19.1930 Ya0eKCKit CyMm (1000) 80.4595 SINOHCKAA WeHa (100) 61.6087
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Kopabnukm «mom €104Ky»

BammHrToH 0603Ha4YmMI KypcC Ha IOAAECP>KaHE
BbICOKOTO I'pafyca HaHpHH(éHHOCTI/I

HYépHoe mope 6 aHBapA

3ALLUEA BOABLLOM AMEPMKAH-

CKMM AECAHTHbIM KOpAbab
CLIA Fort McHenry ¢ 6oruammm
MOPCKOTo 3KCMNeAUMUUOHHOMO
oTpsAad Ha BopTy. MNo nHdopma-
LMK reHEePAAbHOTO LWITaBa BOOPY-
KEHHbIX CHA PymbiHKK, KOpabab
ByaeT HaxoaWTbCa B NopTy KoH-
ctaHua ¢ 7 no 10 sHeaps. Mocae
3TOro OH NPOBEAET COBMECTHbIE
YHEHMA C PYMBIHCKMAM COPETraTOM
Regele Ferdinand. Kpome TOro,
AMepPHKAHCKHME BOeHHbBIE BCTpe-
TATCH C PYMBIHCKUMM KOAAETAMM,
KOTOpbIe, B YOCTHOCTH, CoBepLUaT
O3HAKOMMUTEABHBIM BU3MT Ha BopT
(AMEPMKAHLLAY.

C HoBbIMM NpoBoKauuAMn!

«3axoq Hopabna Fort McHenry B Yép-
Hoe Mope NOATBEpPHAAET Hally KOEeKTHB-
Hyl0 NpUBepHeHHocTs BesonacHocTn Yép-
HOro MOpA W yKpennAeT u be3 Toro npo4-
Hbleé OTHOLWEHWA C coto3HuKamKu no HATO u
NapTHEpaMW B pervoHes, — 3afAsuna no
3ToMy noBofy Komawaylowui Llectbim
¢notom BMC CLUA suue-agmupan faisa
®panreTT. Mo eé cnosam, B 3TOM MaHéB-
pe HeT Huyero HeobbluHoro — B 2018 roay
B YépHoMm Mope nobbiBano nNonaioHuHb
cynos BMC CLUA.

BmecTe ¢ TeM cnefyet OTMETUTb, YTO
cefiyac TaM ye HaxoawuTcA Kopabnb BpuTaH-
ckmx BMC HMS Echo, koTopniii 3awwén Tyaa
18 pexabpa. To ecTb pedb MAET O ABYX Hopa-
BnAX cTpaH, HOTOpPbIe He OTHOCATCA K 4uChy
yepHoMmopcHux. COOTBETCTBEHHO, Ha HUX
pacnpocTpaHAlTcA HopMbl KoHeeHUMn MoH-
TPE. A 3TO 3Ha4uT, 4To 3TW Kopabnu MoryT

«lMopobHoro poga kopabnu,
KOTOpble 3aX0AAT U HAUMHa-
0T NPOBOANUTb COBMECTHbIE
yueHus, — 310 gecrabunusa-
LMA CUTYaLMK B ITOM peruo-
He, co3iaHue aTmocdepsl
3CKanauun HanpsHKEHHOCTU»

BbITh B aKBATOPUM YEPHOro MOpPA CPOKOM He
Bonee yem 21 cyTku. MNpw 3ToM NpefdcTaBu-
Tenb WecTtoro dnota BMC CLUA Haiin PeiHc
cnenan ocobblii aKUEHT Ha BLINONHEHUN
HOPM 3TOR KOHBEHUWW. «Mbl perynapHo pa-
foTaem B Y8pHOM MOpe B COOTBETCTBMM C
MemayHapogHbiM npasom U HoHBeHUwedn
MoOHTPE 1 nNpoAoNHUM 3TO Aenatbs, — NOf-
YepHHY OH.

B ceolo o4yepeab B MuHucTepcTee obo-
poHbl Poccum 3aBepunu, 4To Bce repemelle-
HUA amMepuKaHCKOro JecaHTHoro Hopabna
HaxoOATCA Nod MOAHLIM POCCHMIACKKMM KOHTPO-
nem. «CToporiesoii Hopabnb YepHomopcHoro
dnota «MMbITNMBLIA» BbLINONHAET HKOMMNEKC
MEpPOMNpPUATHIA NO KOHTPO/IO 3a AeACTBUAMMK
pecaHTHoro TpaHcnopT-goka USS  Fort
McHenry», - oTMeTuAKn B npecc-cnymbe obo-
POHHOrO BEOMCTBA.

JIABUHA, PA3PYLLMBLLAS roPO
1962 rop — Benuyaiilias B UCTOPUKN
naewH katactpoda: obsan ¢ Hesa-
no-Yackapad (Mepy). O6bém macchl
cHera W Nbga cocTasun npubnuan-
TENbHO 3 MAH KyBuyeckunx meTpos,
a K KOHUY aBwxenmns goctur 10 mnH

BonbLUoR aMepuKaHCKKI [ecaHTHLIR Kopatnb CLUA Fort McHenry 8 YépHom mope. PoTo: vestiru

JéweBo, HO rPOMKO
M «CepauTo»

Mo MHeHWo BOBHHOrO 3KCMNepTa, Kanwta-
Ha 1 paHra Bacvnua JaHabiiuHa, HbiHEWHAA
aKktuBHocTb CLUA - 3To pemoHcTpauma ux
NO3WULIMK MO «KPLIMCKOMY BOMPOCY» W CUMBO-
NMYECKWA 3HaK MOAAEPHKM, KOTOpbIA OHW
afpecyloT YKpawHCHOMY PYKOBOACTBY. «3TO
CBA33HO M C TeM, 4TO OHW XOTAT NoAdepHaTb
YHPaWHCKWMA pemuM nepeg eoibopamu, B
yacTHocTH, MopolueHKo. Y HUX Beina oTpuua-
TenbHaA peakuus Ha cobbiTuA B HepyeHcHoM
nponuee, NO3TOMY OHW TaK AeMCTBYIOT M By-
OyT [efcTBOBaTL B JaNlbHelLleMs, — OTMeTHN
3xcnepT. CooTBETCTBEHHO, B HacCTynWBLIEM
rofy cnefyeT oMuAaTh, YTo NoaobHbIe 3axo-
Obl 6yayT WHTEHCUBHBIMMK, MPUYEM He TONIbHO
CO CTOPOHbI AMEPUHAHLIEB, HO W WX NapTHE-
poe no HATO. BmecTte ¢ Tem 3xcnepT poba-
BWM, 4TO POCCUIACKMIA YepHomopckuii ¢noT,
KOTOPbIA cefidac NocTynaTeNlbHO MOJepPHU3U-
pYeTCA, MOMET B NONHOA Mepe KOHTPOoMpo-
BaTb CUTyaLMio.

3asenylowmii Kadgenpoi nNonuToNnorvMK
PoccuiicHoro 3KoHOMWYECKOro yHUBepcuTe-
Ta umeHn . B. MnexaHosa AHfpeit KollKuH
TaKMe CBA3bIBAET 3TW MaHEBPLI € HeflaBHeR
npoBoKaLMei yYKpauHckux Kopabneii 8 Kep-
YyeHcHoM nponuee. «MogobHoro poaa Kopab-
N1, KOoTOpble 3axofdAT M Ha4yMHaloT MpoBo-
[OWTb COBMECTHbIE Y4YeHWA, — 3To gecTabunu-
3auuMAa CUTyaLWu B 3TOM peruoHe, co3faHue
atMocdepbl 3CKanauun HanpAHEHHOCTUs, —
3aABUN 3KCNepT.

MMeHHO B HOHTEKCTe 3cKanauun Ha-
NPAMEHHOCTU MOMHO, NO BCER BUAUMOCTH,
pacueHWBaTb W elé oiMH HecT aMepuHaH-
ues. B HoHue nexabps 2018 CLUA obbsaBK-
M 0 TOM, YTO npefocTasfAlOT YHpauHe
[ononHWTeNnbHylo  GUHaHCOBYHD MoMollb
obbémom $10 mnH. Mpuuém npegocTaBnA-
0T afpecHo, B CBA3W C NPoW3oLLeAllInM B
HepueHcrom nponuee. «B oTeeT Ha onac-
Hyl0 3cKanaumnio co cTopoHbl Poccun 1 He-
NpaBoMepHyl0 aTaKy Ha TPW YHPauHCHWX
HopabnAa 25 HoAbpA Henoganény ot Kep-

rbno 4 Tbic. Yenosekx.

KybomeTpoB. JlaBiHa 3a 7 MWHYT
CTEpna ¢ n1ua 3eMnu ropofok Pau-
paupka, 6 MeHbLMX MOCceneHuin u
YacTWYHO paspyLumnna e Tpu. Toy-
HOe YMCNOo XKepTsB HewssecTHo. o
npubnuanTenbHbIM nogcyéTam, no-

yeHckoro nponuea lNocgenaptaMeHT c oo-
bpeHna HoHrpecca npegocTaBUT [ONOMHU-
TenbHble $10 MnH BoeHHoro gpuHaHcpoBa-
HWA ANA AanbHerwero obycTporicTBa Mop-
cKoro noTeHuwana YHpawHbl», NpUBOAMT
TenexkaHan RT HoMmeHTapuii npeacTasuTe-
na NocypapcreeHHoro AenaptamenTa CLUA
Po6epTa MannaawHo.

Mpw 3TOM BOEHHBIA IKCNEepT, NONKOBHWUK
B oTcTaBKe Muxaun TumoleHKo, obpaTun
BHUMaHME Ha KOMOPTHLIA ANA aMepuKaH-
ueB cnocob noggeprun Kueea. «3To TaKaa
dopma noasepHKN HalMX YKpauHCKUX bpa-
Thes: Mol (CLUA. - Peg.) Habnionaem, aeprum

Ceiyac B YépHom mope ke
HaxoauTca Kopabnb 6putan-
ckux BMC HMS Echo, koto-
poii 3awén Typa 18 pexabps.
To ectb peub MAET 0 ABYX
Kopabnsx cTpaH, KoTopble He
OTHOCATCA K YNCIY YepHo-
MopckmX. (00TBEeTCTBEHHO, Ha
HUX pacnpocTpaHaIoTCca
Hopmbl KonseHumn MoHTpé.
A 370 3HAuMT, YTO 3T KOpab-
nun moryT 6bITb B aKBaToOpUK
YépHoro mops CpoKom He
Gonee yem 21 cyTkm

PYHY Ha nynbce, He BpocuK HalKX YHPauH-
CHUX COI03HMKOB. Booblue, 3To neno Hego-
poroe: cxoaun Yepes bocdop B HépHoe mope
Ha 21 geHb, BEpHYNCA — BOT U BCE. [MonyTHo
Mbl HanpAraem pyccHWX, MOnyTHO co3gaem
nuap-noeod. Mbl He BoloeM, a Tak BOT «MynA-
eM» TyT... HUKTO rubHYTbL WM TOHYTL paau NaHa
MopoleHKo He xoueT. A BOT Tal: noapas-
HWTb, MOKa3aTb — 3TO CBATOE feNo», — NoAc-
HWN 3KCMNepT.

Huruta NMETPOB.

"\ HOBOE HAKA3AHME

2010 rop — B Poccuiickon Mepepauvin Bee-
LEH HOBbIA BWJ YrONOBHOMO HakasaHws —
«[OMaLUHWA apecT». MHWUMaTopoM BBege-
HUA nogobHoN Mepbl npeceyeHuns B Poccum
BbicTynuno MuHucTepcTBo KocTULM Poc-
chitickoin Depgepauum.

BOKPYI CBETA

LBYXKONECHbIA APAKOH

Q@ KuTAl

Kutanckui KoHeTpykTop CyH Yao motparun 10
MECALEB ¥ 22 TbiCAYM Nanoyek 4nA ackumo, 4yTolbl
cobpatb HacToAWMA Benocuneq. CBoé [eTHLLe OH Ha-
3Ban «KWMTANCKWA JpakoHs. 3To w306peTeHue, Kak
HACTOALLMIA APAKOH, U3BEPraeT nnams W pacnbinger
BOZY. VIHXeHep oCHacTWN CBOI BENOCHNes CUPEHOi, a
Takxe ykpacun ero 310 ceetognogamu. lnmHa nso-
OpeteHus — noyt 2,5 meTpa, oHo BecuT Gonee 20
KWNOrpammoB.

leH BepHOCTH

Q clA

MaoHoramus MoxeT OblTe 06yCNoOBNEHA reHeTu-
YeCKH — K TakoMy BbIBOLY NMPULAK CReuManucTbl
Texacckoro yHuBepcuTeTa. Yto0bl NOHATD, no4emy
OAHW NPeaNoOYMTAKOT NOCTOSHCTBO, a Apyrve Yacto
MEHSIOT NapTHEPOB, YYéHble NpoBenW Wccnegosa-
Hue reHoB. [lna aKcnepumeHTa oToGpanu no gse
napbl MbilWeA-NONEBOK, NEBYMX NTWL, NATYWEK W
umxnng (peid). Kaxpgas napa coctoana u3 Gnuako-
POACTBEHHBIX BUA0B, HO OfHKM BbINK MOHOraMHbI, a
Apyrie Het. OKkasanock, YTo y CaMLUOB MOHOraMHbIX
BUA0B MPWUCYTCTBYET 0OWWMiA Habop u3 24 reHos,
KOTOPbIiA, CKOpee BCero, U 06ycnasnueaeT WX nose-
OEeHWe. MoHoramma MOXET CTaTb BaXHbIM 3BONK-
LIMOHHbIM NPEMMYLLECTBOM, TaK KaK Npu sawwuTe oT
XMLLHMKOB W B YCNOBMAX HEXBATKW PECYPCOB pas-
yMHee pasfenuTb HarpysKy ¢ AONrOBPEMEHHbLIM
napTHépoM. BO3MOXHO, NO3TOMY OHA W 3akpenu-
Nack B reHax Ha MUANKWOHBI NeT.

Bunna co cBATbiHEN
@ Ervner

B Erunte cneuymanncTsl obHapyxunu apes-
HIOK BWANY CO CBATLIHEN ANA MOKNOHEHUS Npej-
Kam. Haxogka gatupyeTcs anoxoit npasnexus 18-
A JvMHacTuW. Peyb MAET o BuNne nnowaabio 440
KBEﬂ,paTHhIK ﬂpﬂDB_ OHa COCTOMT U3 HECKONbKMX
KOMHAT, a Take LWeCTHKONOHHOro 3ana ¢ gomalu-
HUM CBATUNMLIEM. XpaM Haxoawncs B yrny rnas-
HOW KOMHATbI. OH cocTosn U3 HeBoNbLIOro Kamu-
Ha, €ToNa ANA NOAHOLEHWA, KMPNWYHOro nbege-
CTana, KameHHbIX NNWT C HAANWCAMW, CTaTyaTKKn
cuaswero nucua v Hebonbworo 6HcTa npeaka
MEHCKOro nona.

MeuyTa nyrewecTBeHHMKa

@ WBEiLAPKHS

3KenepThl B 06NacTH TypMaMa COCTaBUAM Peil-
TWHT CTPaH Mo KONMYECTBY OrpaHMyeHunil AN Bbesaa
Ha TEPPUTOPMIO APYritX rocyAapeTe ANA CBOMX rpax-
[AaH. lokyMeHT ony6nnKkoBaH Ha caiTe WBenLapcKoro
areHTcTBa Henley & Partners. Cnucok Boarnasuna
Sinonna. Tpaxpade CTpaHbl BOCXOQSALWEro CONHUA
MoryT nocelyats 6es Bu3sl 190 cTpaH mupa. «Cepe-
Opo» poctanoch HOxHon Kopee w CuHranypy, Ybu
noAfaHHbIe MOryT MakcimantHo ceobogHo nepeceyb
rpanuuly 189 rocynapcTe. B TpoiKy nuaepos Takxe
BOWK MepmaHus n @paHumMs: ANA WX KWTenel or-
KpbiThl 188 cTpax mupa.

KapTtodhenn u Bepa

Q cuna

B awvepukaHckom ropoge KnueneHg-XaWtc
CKoHyanach crapeiiwas xuTensHuua CLUA flecnu
BpayH. Eit 6bino 114 net. BHyyka pacckasana xypHa-
NWcTam, 4Ta ceKpeT AONroneTHA BabyLku — «cnagkui
kapTochens 1 Bepa B bora». bpayH pogwnace B ATnau-
Te B 1904 rogy. B 18 net oHa nepeexana B Oraio,
BbllWNA 3amyx ¥ poguna. Bcero y Heé Gbino naTepo
[eTeil. B nocnefiHve rofibl XeHLMHA Xuna B fome
Of{HOI U3 TPEX novepeit.
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HeobxoaumocTb MarHusa

3TOT NIEMEHT «APYMWUT» C BUTAMWUHaMK
B, n D. Hak pas Ha B3sauMopeicTBuKN MarHuA
1 ButamuHa D corycupoBanu BHUMaHue co-
TPYAHMEM MeauuMHCKHOTO UeHTpa YHUBEpCH-
Teta Bangepbunnra.

Okasanocb, MarHui crocoOCTBYeT noBbille-
HUIO KOHLIEHTPaLW BUTAMWHA B Ciydae ero fedm-
UMTa M CNocobCTBYET CHMMEHMIO YPOBHA BUTAMUHA
D B cnyyae ero npogmumTa. He cexper, yto y pas-
Hbix Ntofeil BUTaMuH D CMHTe3MpyYeTCA B pas/iMiHbIX
obbémax. W mHoroa He cnacaioT game Gonbluve
ROBMPOEHH BUTaMWHa, BBOOMMOIo M3BHE, MCCﬂEﬂD-
BaHue ¢ yyacTuem 250 nobposonbLes noKasano —
MarHui pewaet 3Ty npobnemy. M u3bbiror BuTamMm-
Ha CHOPPEeKTUPOBATb eMy TOME NOA CUly.

BbiAcHnnoch, 4To Ha doHe aeduupTa MarHuA
nogasnAKTCA NyTH CUHTE3a K ME‘TaﬁOﬂHBMa BW-
TamuHa D. Moatomy anA noanepranna banavca
HeobxoauMo cobnioaarb HOPMy CYTOYHOro Mo-
TpebneHua marnma. [AnA Mymumd go 30 net oHa
coctasnAeT 400 munnurpammos, nocne 30 net -
420 munnvrpammoB. [InA weHwmH 31o 310 m 320
MUAMIPaMMOB  MarHWA COOTBETCTBEHHO (ON1A
BepemMeHHbIX — 3HauWTenbHo 6Gonble). MoMumMo
BA[loB, MarH1ii MOMHO NONYYUTb U € NPOAYHTAMA
nuTanuA (6oboBble, LieNbHOE 3epHO, TEMHbIF LWO0-
HoNag, MupHanA puiba, opexu U aBoHaao).

Benér k cnaboymmio

YV niopgen, 3apamEHHbIX BUPYCOM npo-
CTOro reprneca nNepeoro TWNa, Bbille PUCK
pasBuTMA cTapyecKoro cnaboymuAa, uqem
y apyrux. Tak cumtaeTt npogeccop Pyt Uuxa-
KU U2 yHuBepcuTeTa MaHuecTepa, HoTopan
25 net nzyvana cBA3b AeMEHLUWW U BUPYCOB.

MccneopaTtenn chaenasv Takuve BbiBOAbI,
M3yyaA OaHHble Gonee BoCbMMW ThICAY YerloBeK
ctapwe 50 net, cTpapaBwwx repnecoM. B HoH-
TpoSibHOM rpynne bbino 25 ThicAY YenoBeK, HoTo-
pble He Bbinu 3apameHsl. CNycTA JecATb neT Ha-
BntofeHnin 0BHapYHMNOCE, YTO Y Nloaei 13 nep-
BOI rpynnbl pUCK PasBUTHA JeMeHLWA NoBbiLeH
B [IBa C MOMOBMHOMA pasa.

Ho yuéHble ycnoHauvBaioT: UCNOML30BaHWE
MPOTWBOBMPYCHBIX NMPEenaparoB B nepuoasl obo-
CTPEHWIA repreca CHUMANo 3TOT PUCK B OECATb
pas. Mpw 3TOM BMpPYCOM MpoOCTOro repreca 3apa-
HeHbl okono 90 NpoueHTOB HUTenei naaHeThl,
HO TONMbKO Y MATU NPOLEHTOB OH MPOABNAETCA
cuMnToMamu. HTo KacaeTca 6onesHu AnbUreiime-
pa, To oHa pa3svBaeTcA nocne 60-65 net, npu-
4EM Yy HeHWWH BCTPeYaeTcA B [Ba pasa vaule,
HeM y MysumH. Henosex HaunHaeT 3abbisarh co-
BbITUA, Npou3oLLeALIne HEQABHO, fOPOTY AOMOVA,
He y3HaéT pOoJHbiX, TEPAET HaBblKK, HOTOpblE
umen. MoNoBHOR MO3T NpK 3ToM 3abonesaHum no-
paraeTcA M3-3a HaKOMNEeHWA ToKcH4Horo beta-
aMunongHoro benxa. BosmorkHo, brarogaps Ho-
BbIM MCCIEAOBAHUAM M W3MEHEHWIO MOAX0[0B
K NIeYeHnio U npodunaxTke 6onesHb Anbuirei-
Mepa B CKOPOM BpeMeHW yaacTcA nobeguTs.

HenynouHbii 6annoH
6e3 onepauuu

Vnpaenedve Mo npoayKTaM M nexKap-
ctBam CLLA ogobpuno menyao4Hbiin bannoH
ANA NeYeHWUA OMMUPEHUA, YCTaHABNUBAEMbIN
6e3 xupypruyecKoro BMellaTeNbCTEA.

YeTpoicTBO yCTaHaBNMBaOT MaLWeHTy ¢ no-
MOLLBIO  3HOOCKOMNWYECKOW MpoLeypbl, HoTopas
3aHMMaeT MeHblle nonydaca v TpebyeT Henpoaon-
HuTeNbHOA aHecTeswn. Mocne Toro Haw GannoH
3aHMMAET HYMHOE NONOMEHWE B HeNy/Ke, ero 3a-
MOMHAT CTEPUNbHBIM PacTBOPOM. 3aHWManA npo-
CTPaHCTBO, YCTPOMCTBO CO3AAET OLLYLIEHUE Haron-
HEeHHOCTH: 3TOT NPOCTON MexaHU3M CHUMaeT YyB-
CTBO ro/iofia v No3BosiAeT CbedaTh MeHblUe UL,

Bannon ycraHaBnuBaeTcA Ha wWecTb MecA-
ueB. OH ofobpeH ONA NEYeHUA OMUPEHUA Y
B3pOC/iblX, Yeill MHABHC Maccel Tena AocTUraer
30-40 Hr/M’. TaKwe naumeHTbl, HaK MpaBuno,
CTPafatT oT COMyTCTBYIOLIMX OHWPEHWIO COCTOA-
HUWIA — caxapHoro guabeTa 2-ro TUNa, MMNepTeH-
3MM MM MOBbLILLEHHOrO YPOBHA XonecTepiHa B
HpoBK. KETaTh, SHOHOMUYECKUI yiLepb oT ompe-
HWA cocTaBnAeT oxono 2 TpnH gonnapos CLUA, To
ecTb 2,8% o1 muposoro BBIN.

m [10 CE30RY

Korpga mopo3s Kycaet HOC

Yem COrpe€BaThbCA B XO0/1I04 M KaK CIIAaCTUCD OT OﬁMOpO}KGHI/IH

OHe4YHo, CHUAEHBIE

MOPO3bl B KpbIMy

BeIBAtOT KpaKHE
PEAKO, U HbIHELLIHSS
3MMA He CTaHET UCKAD-
yeHrem. Ho ctoumr
Yy4eCThb, 4TO NPU HALLEH
BbICOKOM BAQXKHOCTH
NOAYYMTE ODMOPOXKEHWE
HA YAULLE BO3MOXHO M
P MmasaeHbkMX, Ka3da-
AOCH Bbl, MHUHYCOX.
Ac>ke OHU AAS HOLLEero
3AOPOBLS — CEPLE3HAS
BCTPSCKA.

OT xonopa -
anneprus

Bpaun cuutaiot, 4to OnA
0OMOPOMEHNA CHU/IbHBIA MOpO3
He HyMeH — pYKWU-HOMM MOoryT
nocTpanatb fare npu MUHYC
nsyx rpagycax. ObmoporeHun
Kamayo 3uMy Nnosy4aloT ThICAYM
yenosBek. Ho BOT oKasbiBaTbhb
nepByio MOMOLLb NPU 3TOM MO-
HWET fanexo He Kamabiid. A nep-
BOW CKOPOI MOMOLLBIO NMPK OHe-
MEeHUW Hoca, LWEK UK pyK He-
I'IpHTHBaTEJ'IbeIf‘I Hapog cHWTa-
eT npoueaypy pacTMpaHuA cHe-
rom. [lokTopa e npeaynper-

KAK USBEXXATb 0bMOPOXEHUA?

AakT: caenaete ToNbHO XyHe,
NOCKOMbKY KPYMMHKK CHera rno-
LapanatT KoMy, Ha4HETCA BOC-
nanexuve, a Aanblue - ewd 6onb-
we npobnem. CBA3aHo 3T0 ¢
TEeM, HTO XonoL o4veHb I'IE.FyﬁHD
BNMAET B MepBylo o4vepeldb Ha
MeflHMe HKPOBEHOCHble cocyabl
yenoBexka — HanuanNApebl, KOTo-
pble B KOHEYHOCTAX CYyraloTcA,
yTobbl coxpaHutb Tenno. Linp-
KYNALMA KPOBUW 34ecb 3amenna-
etcA. [lepBbiMM  3aMep3aloT
nasblbl PYK U HOT, & TaKMHe YLl
1 Hoc. OHM HavMeHee 3aluuile-
Hbl W3-34 TOro, 4170 B HUX BeCb-
Ma TOHHKWIA HUPOBOI CNoiA.
HanomHum, yto BCé Bonb-
We corpaxpgaH cTpajalT Xo-
NONOBOW annepruei, KoTopas
BO3HWHaET OﬁhIHHD. Horga Tem-
nepatypa napaet Huue 10
rpaaycoB. Yise npu MUHyc 5-6
rpajlycoB y HeKoTopbIX Jliojei
Ha4YMHaeT KpacHeTb W YecaTbeA
KoMa, HO Yy anneprkioB 3TOT
3yn OblBaeT HecTeprnUMbIM.
Mpw KpaliHuX NpoABNEHNAX no-
KpacHeHWe HKOMM MOMEeT 3a-
KOHYWUTbHCA B3AYyTHEM WK OTEY-
HOCTbH. CI'IEL[Ir‘IaJ'IHCTbI COBETY-
10T Nepef BbIXOLOM Ha YuLy
HaHecT Ha OTHpbLITbIE MecTa

Ecnu 3aM@p3anu pyKu U HOTM, TaK W TAHET CorpeThb
uX ropsuei sonoi. Ho He Hafl0: BbI MOXeETe
noBpeAuTh KOXY, CNPOBOLMPOBaTL NPOCTO
HeBeposATHbIA N0 MHTEHCMBHOCTM Goneson
npuctyn. Tak YTo HAYMHATL OTOTPEBATLCS HYKHO
TONbKO B CNerka TEénnoi soae

cneumnanbHbIiA Kpem, Hanpumep,
OeTcHuid. A Yy ecnn umeeTcA
XONoAoBanA anneprusa, 3a nosn-
yaca 10 BhixoAa Hy*Ho obA3a-
TeNbHo TMPUHATb aHTUrKMcTa-
MWUHHBIE CPE,E[CTBE.

Mopo3Ho -
nonesHo?
Ha Xonone BO3PECT&ET

PMCK BO3HWKHOBEHWUA CTEHOKap-
auvi unn nedapkTa. W Bcé noto-

nuuHbie WHpexkuun. A apyran
YacTb HaceNeHUA MpUHUMAaeTCA
B Xonoga 6bonetb He Ha WYTHY —
Ha CamMoMm fene B xonoga MMmy-
HUTET acnabesaeT. MoryT obo-
cTpuUTbCcA Te 3abonesaHws, Ho-
Topble Bac My4aloT Yalle: rai-
MOpPWTLI, apTpWTbI, XoneuucTtu-
Thl, HONWUTbI, UUCTWUTBI, HAKOHEL|.
Tak 4To, KpacoTa B Xxonoja — He
rnaBHoe, a Ténnoe bensé cna-
CET 1 MEHLLMH, N MYMUUH. A yiK
ecnu Ha Mopo3e 3aKpyHWTCA

Bcé bonblwe corpaXkaaH CTpafiatoT XonofoBo#
anneprves, KoTopas Bo3HuKaet o6bivHo, Korfa
Temnepatypa nagaet Hmke 10 rpapycos. Yike npu
MMHYC 5-6 rpaiycoB y HeKOTOPbIX NIOfeR Ha4yn-
HaeT KpacHeTb W YecaTbCa KOXa, HO Y annepruxkos
3107 3yA ObiBaeT HectepnuMbIM. [pU KpanHuxX
NpoABNEHNAX NOKPACHEHNE KOXHU MOXKET 3aKOH-
YNTbCS B31yTUEM UK OTEYHOCTBIO

My, YTO Ha XoNofe cocybl CHM-
MalTCA, U [J,OBOMIbHO PE3KO, a UX
crnasm oueHb onaceH. W uTobbl
obe3onacuTb ceba oT TaKkomn be-
Obl, HYHHO [0 BbiXxoAa Ha yauLy
MPUHATL  cocyfopaclumpAioLLme
npenapartbl. XOTA ecTb U cTapbii
cnocob, Kaxk obe3zonacuts opra-
HW3M OT NoJobHbIX CTpeccos.
Hapo BbiiTM M3 HBapTMPBHl W
HaKoe-To BpeMA NpocTo nobbiTb
B nogbesge, uytobbl cocydbl
afanTUpoBanuch K HOBbIM Yc-
NOBWAM.

HexoTopble corpamjave B
Mopo3bl NepecTaioT boneTnb, no-
CcHonbKy xonog ybusaer pas-

Kak npeaynpeauTb 06MOPOXXEHNE NN MUHUMU3UPOBATD

ero nocneacTend

HIN B KOEM CJTYHAE HEJIb34:

W SHIE KOMK

4TO AEJIATb MNP OBEMOPOXXEHWUN:

Tenna, v Bbl TEPAETE KOHTPONb Haf
peansHon cuTyaumen

KypuThb Ha MOpo3e — aTo yxyawaet
é nepuchepuyeckoe Kposoobpauienue
W YCKOPAET 3aMepaaHne pyKk n Hor

MpuHUMaTL ankoronb Nepeq BbIx0foM
Ha MOPO3 — 3T0 CO3AAET MNNID3NI0

2
%

2NMBHOCTH

HOCHTE Ha OTKPBITLIX y4acTKaX KOXM
METANNW4ECKUE YKPALLEHNA

PacTupare OTMOPOXEHHOE MECTO UNK
OTANPaTh NPUMEPSLLYIO OAEKAY

rofioBa — He CTOWT YOMBNATbCA,
MOTOMY KaK B XONOAHOM BO3[y-
Xe Hucnopoga Bonblue, yem B
HarpeTom, npoueHTos Ha 30.

HekoTopble
no6AT noropayee

Eweé oaHa npobnema - 3To
EID3BDE.LI.[EHHE C MOopo3ua B Té-
nnoe nomelleHve. Ho un 3geco
ecTb cBou npasuna. Ecnm 3a-
MEP3NM PYKU WU HOTW, TaK U TA-
HeT COrpeTb WX ropAYei BoOon.
Ho He Hano: Bbl MOHETE I'IOEIpE-
OWTb KOMY, CNpoBOUMPOBATb
MPOCTO HEBEPOATHLIA MO WH-
TEeHCUBHOCTK Bonesoii npucTyn.
TaK 4To HauyWHaTbL OTOrpeBaThb-
CA HYHHO TONbKO B C/erKa Té-
nnoi sofge.

Hcratn, Mep3nAkam cneuwm-
ANWUCTbl COBETYIOT XOPOLLIWIA cno-
cob uyecTBOBaTHL cebA Hemnoxo
Jawe Ha Mopo3e - HOCUTb
cTeNlbHU-caMorpenkn. 3To cne-
uManbHble BRAAAKW B MepyYaThy
W pyHaBwWubl, B canork 1 6oTuH-
KU — OHW HauMHaloT paboTaTh Ha
MOpO3e, U UX NeACTBWA XxBaTaeT
Ha HECHO/IbKO 4acoB.

Joma Ha 3amép3wme pyku
HYM{HO HANOMMUTL HUPHBIA HPEM,
a ecnu ecTb Nofo3peHne Ha ob-
MOpOMeHHe, To 00paTUTbCA K
Bpady, a Koy obpaboTaTb cne-
uManbHbIMKM - CpeacTBaMK, Ha-
npUMep, NaHTEHO/OM, HOTOPbIN
peroMeHayeTCA Npy OHorax.

N eweé — noMHUTE OeTcHyio
CTPaLMAKY NPO TO, 4TO HE CTOMUT
NM3aTh MeTanM4yeckue Kadenu
npw MuHycax? W na, sTo npaeaa,
no3TomMy Nepef BLIXOOOM Ha fe-
OAHOW  BO3OYX HYMHO ObITh
BECbMa OCTOPOKHBIMK U C yHpa-
wenuAMK. MeTann, B ToM Yucne
3ono0To wam cepebpo, BnonHe
MOMET H BaM «MPUMEP3HYTbx.
YTo Yy TYT FOBOPUTH O MUPCUH-
re, KOTOpblii B MOpO3bl NPOCTO
CTAHOBMTCA 30HOM 6onbloro
pucka. OcTaBbTe MeTannuye-
CHMe YKpalleHuA foma, oTnpas-
NAACL HA MPOrynHy B 3UMHWUA
Nnec UK Napk.

Apsura BOJITOBCHAA.
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TEAETUA
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MEPBbINA
I KaHan
05:00 «/lobpoe yrpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoeocTk

09:15 «Cerogna 11 aneapa. [leHs Ha=
YUHaeTCA» B+

09:55 «Moatbiih npurosope b+

10:55 «Mute 300posols 16+

1215 T/c «[lBoiHan xu3Hb» 16+

15:15, 04:35 «[lasai noxesumcals 16+

16:00 «Mymcroe / Menckoes 16+

18:35 «Menosex u 3aKot» 16+

19:45 «llone uynecs 16+

21:00 Bpems

2130 T/c «CynTaH moero cepauax 16+

23:25 «lambie. Cambie. Camubies 16+

00:20 T/c «Cemeirbiit ansboms» 16+

02:25 X/¢p «HeT TaKoro BuzHeca, KaK
woy-Gusnecs 12+

05:25 «HoHTponbHan 3akynya» b+

PoccHA [

05:00, 09:25 «Y1po Poccuus

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn

09:55 «0 camom rnaedom». Tok-
woy 12+

1125, 14:25, 17:00, 20:45 Becw.
MecrHoe Bpema

11:40 «Cynb6a yenoseka ¢ bopucom
KopuesHuKkoBbiMy» 12+

12:50, 18:50 «b0 MukyT», Tok-woy 12+

14:40 «Anwnar, Enena Bopobeiin 16+

17:25 «Awppei Manaxos. MNpamoi
adup» 16+

21:00 T/c «Pompénnas 3se3nois 12+

00:30 «HeobbIKHOBEHHEIA OTOHEK
- 2019»

02:25 X/¢ «Crunarus 16+

NATbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00 WasecTur

05:20, 05:50, 06:40, 07:35 T/c «Ka-
MeHCKaR» 16+

08:35, 09:25, 10:00, 11:00, 12:00,
13:25, 1420, 15:20, 16:25,17:20
T/c «YBoRHan cunan 16+

18:25,19:15, 20:05, 20:55, 21:40, 22:25,
23:15, 00:05 T/c «Cneps 16+

00:55, 01:30, 02:10, 02:40, 03:05,
03:30, 04:00, 04:30 T/c
afleTexTHBbi® 16+

NATHUUA, 11 AHBAPA

05:10 T/c «lpecrynnenwe byper pac-
KpbiTon 16+

06:00 Cerogua

06:05 T/c «lpecrynnenne byper
packpwiTo» 16+

07:00 Ceronun

07:05 T/c «llpectynneqmne byner
packpbiTo» 16+

07:40 T/c «Myxtap. Hosblit cneny»
16+

08:00 Cerogns

08:05 T/c «Myxrap. Hosbi cnen»
16+

10:00 Cerogna

10:20 T/c «Mopckue gbRBONbI»
16+

13:00 Ceronnn

13:25 0630p. YpeasbiuaiHoe nponc-
wecrsme

14:00 T/c «Hesckwits 16+

16:00 Cerognn

16:25 T/c «Hescuuitn 16+

19:00 Cerogun

19:30 T/c «NayTunas 16+

23:20 T/c «Bpau» 16+

01:45 X/¢p «lpotme Brex npasunx
16+

03:20 T/c «lllepnd» 16+

o

05:45, 11:50 T/c «0i, ma-mou-snl.2s
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 CobbiTia
16+

14:50 «lopon HosocTed» 16+

15:05 «10 cambix... [pomkme pazo-
penunn 3eéage 16+

15:40 X/¢ «Bosepawenne «(aaroro
Nywns 0+

17:25 ¥/ «Pacceer Ha CanTopuHK
12+

19:20 «Metpoexa, 38» 16+

20:05 X/¢ «HpyTois 16+

22:30 X/ «[lepywra c kocoi» 16+

00:20 X/ «Napum nogomaérs
16+

02:00 X/¢ «lpn3pak Ha ABOMK»
12+

03:30 X/¢ «Cyauba nanpoxar» 12+

05:05 «Bes npaspas 16+

A

05:00, 03:00 T/c «KoeapHsie rop-
HUYHbIED 16+

08:00 Open w pewxa. Pai v ag 16+

10:00 Open u pewwa. Mepesarpyaxa 16+

17:00 X/ «Actepukc Ha Onumnui-
ckux Mrpax» 16+

1 19:00 X/¢p «Actepurc u Obenmkc B

Bputanumy 16+
2110 X/ «Mbi - Munnepois 18+
23:30 X/ «Mnoxon Canta» 16+
01:15 X/ «Meway aenoms 18+

06:00, 13:50, 17:55, 22:05, 01:15 X/
«CoBecTbe 12+

07:30, 15:15, 02:45 [I/¢ «CoeeTckmne
Buorpadmms

08:15 M/¢ «HenocnywHuin KoTe-
HOK» B+

08:25 M/th «Bonk u cemepo koansaTs b+

08:40 M/ ¢ «3onoTan aHTunonas 0+

09:10 M/ «lra3na o puibake w
puibke» 0+

09:45, 23:40 X/ «Auna Kapenn-
Ha» 16+

20 I/ «Mmena-nerengbi» 12+

| 11:45, 16:05, 20:10, 03:30 «HuHon-

CTOpHI» 12+

12:00 M/¢ «Cra3ka o 30n0TOM ne-
Tywwke» 6+

12:35 M/t «Koponescian urpas b+

1 12:45 M/¢ «lpasgumk HoBorogHeR

enkux» 0+
16:20, 03:50 «Cuactnueymicn 60-x» 12+
19:25 [/t «Coeetcime Buorpadmms 16+
20:30 X/¢ «Tyan 16+
05:20 «B nowckax yTpaveHHoro.

Bopuc baboukmuns 12+

FyCCKEA

POMAH

07:30 X/ «llepywras 12+

| 09:30, 05:55 X/ «310 Mon coDanax 12+

| TEI5 X/ wlpancnanka Karepunan 12+

114:40 X/¢ «Ciopnpus gns niobumoros
12+

16:20 X/ «Cyasba Mapuue 12+
18:00 X/ ¢ «bnecrawan kapnepas 12+
19:50 X/ «Pexa namatu» 12+

21:35 X/t «eHiwmnHa ero meutbie 12+
0110 X/ «Mutep — Mockea» 16+
04:35 X/t «llonkblit KoHTaKT» 16+

255 KWHOXMUT

01:25 ¥/ «Hop na Bunune 12+

04:05 X/¢ «AHrens! u gemoHbi» 12+

06:15 X/ «MudepHo» 16+

08:10 X/t «Pap 2» 12+

09:55 X/ «Aprnc» 12+

135 X/¢ «[obpo nomanosate B
ZomBunaHae 16+

1255 ¥/¢ «llpwananmn onacvoro
yenoeexa» 12+

14:45 X/¢ «Meprbiit actped» 16+

16:55 X/d «flpanynas 16+

19:00 X/¢ «13-# sonn= 18+

20:35 X/¢ «Hopons Apryps 12+

2230 ¥/¢ «MocnepHee narHawwe
nbssonar 16+

23:55 X/ «BoznywiHan Tiopemas 18+

233 KWHOKOMEAMA

01:00 X/ «Jocnexw bora: B nomcrax
CoRpoBMLs 12+

03:10 X/¢ «Kpyran [[opomuns 16+

05:35 X/ «MpUTEOPMCE MOUM My-
wem» 16+

07:25 X/t «0uetb cTpaiuHoe KuHo» 16+

09:00 X/ «0ueHk CTPAWHOE KWHO
29 16+

10:35 X/¢ «0ueHb cTpalwHoe KnHO
3» 16+

12:05 X/¢ «Iic Bentypa: Posbick go-
MaLHWX IKWBOTHBIX» 12+

13:45 X/ «3ic Bentypa 2 Korpa
30BET npupogas 12+

15:30 X/ «bez uyecres 16+

17:25 X/ «Toncran Ha punres 12+

19:30 X/¢ «¥bei mens TpumaLi» 18+

21:05 X/¢ «Cynepcrioapa» 16+

23:05 X/ «Cewc no gpywbes 16+

333 UHAUNACKOE KUHO

01:20 X/ «Mwboes, nwboek, Nio-
Goeb» 16+

04:25 X/t «OcTpeiit nepeu» 16+

07:15 X/¢ «Coxposnwia ApesHero
xpaman» 16+

10:00 X/¢ «Owean» 16+

1230 X/t «Hommanpocs 16+

15:10 X/¢ «bnarue namepennn» 16+

17:40 X/¢ «0 nobem u He Tonsko» 16+

20:00 X/t «BonwebHuid Gpunnu-
aHT» 16+

22:30 X/ ¢y «Xpam nwobeu» 16+

CYBBOTA, 12 AHBAPA

+0

«Cynepmogens TpUaLaTL

nnwce 16+

07:20 «B Temex 16+

07:50 T/c «Cexper TponukaHkm»
16+

10:00 T/c «Hnow» 16+

1155 «Mactepweds» 16+

15:25 «Mos cBekpoBb - MOHCTP»
16+

17:30 «06men mEHamu» 16+

19:00 T/c «Knons 16+

20:55 «f cTecHaOCs CBOBTD Tena»

05:10

16+
00:20 «B temen» 16+
00:50 T/c «MbicnnTs kak npecryn-
Huk» 16+
02:55 «BepHute mHe kpacotys 16+
03:55 «Cynepmogens Tpuauats

nnwcs 16+

.@3@

05:00 «Panuue ntawkms 0+

07:00 «C gobpuim yTpOM, Manbi-
wuls 0+

07:30 «Mnac-knaces O+

07:40 M/c «Morunym» 0+

08:20 M/c «MNoe3g gunozaspoe»
0+

10:25 M/t «Heteepo B kybes 0+

1215 M/c «Monkapt» b+

12:55 M/c «loeopawwmi Tom u gpy-
3bas 0+

1430 M/ «Cmewapmnn. [lenasion
b+

16:00 M/c «Monnw Moker» 0+

16:50 M/c «ManeHbKoe Kopones-
creo bena n Xonnu» 0+

18:00 M/c «Poborap Monu u ero
apyasas O+

19:00 M/c «Mu-Mu-Muawwn» 0+

20:30 «CnokoRHOM HOYK, Manbl-
wib» 0+

20:45 M/c «Tpw KoTan 0+

00:00 M/c «MawmHbl CKAIKU»
0+

01:10 M/c «Buknnr Buis b+

02:10 M/c «Manbiwmn-npoirywmns
0+

03:10 M/c «Cmewapnrn» 0+

04:35 «flenrgesos TB-woy 0+

I MEPBbLIN
KaHan

06:00, 10:00, 12:00 HorocTw

06:10 «Poccus oT Kpas oo Kpass 12+

06:50 X/¢ «Benas Houb, HEMHAR
HOYb..» 16+

07:55 arpaii, rapmotib niobumanls 12+

08:45 M/c «Cmewapuin. Hosbie
npuknioyesnas 0+

09:00 «YmHNLBI # YMHRKHD 12+

09:45 «(nogo nacteipa» 0+

10:15 «Cemen Mapapa. Xouercs bonb-
WO, HO YNCTOR NobEMs 12+

110 «Teopua 3arosopa» 16+

1215 «MpeansHbid pemonTe B+

13:20 «Paiamonp Maync. Munnuou
ansix poas 12+

14:20 106unenkbIA KoHyepT Paimon-
na Maynca 12+

16:20 «K10 X0ueT CTaTe MUNNMOHE=-
pom?» 12+

17:50 «3kcknozves 16+

19:30, 21:20 «Ceroans sevepoms 16+

21:00 Bpems

23:00 X/¢ «Ionoton 18+

0110 T/c «Cemennbin ansboms 16+

03:10 X/¢ «[lasan 3afmemca nio-
Boebiow 12+

Poccu |1

05:00 «Yrpo Poccun. CyGbotas
08:40 MectHoe Bpems. (ybbora 12+
09:20 «Cro x ogHOMY»

10:10 i/¢ «flerespa o Tanxe» 12+
11:00 Bectn

1110 Becru. MecTHoe Bpema

11:30 «flanékue Gnnakmes 12+

13:10 X/ «HosorogHwi sxcnpecos 12+
17:30 «Npueet, Augpeils 12+

20:00 Bectw B cybboty

20:45 «AHwnars 16+

00:35 X/ «Mpuruecca c Cepepan 12+

05:00, 05:25, 05:55, 06:25, 06:55,
07:25, 07:55, 08:30, 09:10,
09:55 T/c «fletentnesis 16+

10:30, 11:25, 12:10, 13:00, 13:55, 14:40,
15:25, 16220 T/c «Cnen» 16+

17:05, 18:00, 18:50, 19:40, 20:30,
21:20, 2210, 23:.05 T/c
aCnegnCremne nioben» 16+

00:00 W3secTms. MnasHoe

00:55, 0140, 0220, 102:55,
03:35, 04:10, 04:45 T/c
alloCnepoHuit MeHT? 16+

04:50 «Bce 3ge3nb 8 HoBbIA rog»
12+

06:30 X/¢h «Inmuan euwHa» 0+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs

08:15 «3apagncs yaaveil» 12+ |

09:10 T/c «Myxtap. HoBwit cnens
16+

10:20 «[nasHas popora» 16+

11:00 «Epa mmsan n MEpTBan» 12+

12:00 «KeapTupHbiit sonpocs 0+

13:00 «HawNorpe6Hap3ops 16+

14:05 «Noenem, noeguml» 0+

15:00 «bpain purrs 12+

16:20 «Cnepcreme genu..» 16+

19:25 T/c «MayTuua» 16+

23:20 «HoBOrofHWA KBAPTHUPHNK.
HeagaHbie roctms 16+

0150 X/¢ «Kommynankaxs 16+

03:25 T/c ellepud» 16+

05:35 «Mapw-bpocoks 12+

06:00 «ABBIQeikar» 0+

06:25 X/ «lnsa Mypomeus 0+

O7:55 «[lpapocnaeHas 3HUMKNONE-
nus» b+

08:25 1/¢ «Bacunwit Nanoeon, Ects |
Takas npodeccus..» 12+

0915 X/'¢ «bapuiwna-KpecTbAH-
Kan O+

11:30, 14:30, 22:00 CobeiTun 16+

1:45 X/¢ «Boaspawenne «(eatoro |
Nyxms 0+

13:35 «Oguu + Dguns 12+

14:45 X/ «lpampana Hatepuas
12+

18:20 X/¢ «He B neHbrax cuacTees
12+

22:15 «llpuroeop. AMEpPUKAHCHMI
cpok AnoHunka» 16+

23:05 «[lesaHocTeie, NIMKBAOALMA
wantaHoes 16+

00:00 «Ypap enactew. Ynuuxan
nemokpatuar 16+

00:50 «Mpowanune. Esrenmin Mpu-
makoe» 16+

01:35 K/ «KpyToin 16+

03:00 X/ «3aTepaHHEIE B NECaX»
16+

04:35 I/ «Npecrynnenns crpa-
e 16+

05:30 [I/¢ «Cnucox bepun. Henes-
Haf XBaTHA HapkoMa» 12+

Al

05:00 T/c «KoBapHbie ropHUyHbles 16+

08:00 lkona poxtopa Komapos-
cxoro 12+

08:30 X/dp «Kowwu npotue cobaks 0+

10:00 Open u Pewxa. Pai u ag 16+

15:00 T/c «llepnok» 16+

122220 T/c «MeTog Dpeiga 2» 16+

01:30 X/ «3nakomcTBO CO CNAPTaH-
uamu» 16+

03:00 X/¢ «Bamnupcrmi 3acocs 16+

04:30 bonewwe yyscTea 16+

06:00, 11:05, 13:35, 17:50, 22:00,
02:05 X/¢ «losectbe 12+

| 07:25, 01:05, 05:10 /¢ «CoseTcne

Buorpadmmns

1 08:15 M/ «Bunnm-Tyxs 0+

08:25 M/¢ «Kopabnuk» 0+

08:40 M/¢ «CTpena ynetaer 8 cKaz-
Ky» B+

09:10 M/ «llseTnr-cemnugeTnis b+

09:35, 23:35 eCuacTnueumin 60-x» 12+

12:30 M/ «3onotas antmnonas O+

13:00 M/¢ «HenocnywHein Kote-
HOK» b+

1310 M/ «Bonk u cemepo ko3-
nam» b+

15:05 [/ ¢ «Cosetcrue Guorpadmms 16+

15:50 M/ ¢ «llinnoHckue crpacTis B+

16:15, 03:35 X/ «Tyz» 16+

19:10 «flocTonrmne PecnyBnukms 12+

21:00, 21:10, 01:55 «KunowncTopumn»
12+

21:20 M/ «unn-beinus 6+

21:30 M/ ¢ «TaiHa ganexoro ocTpo-
Baw b+

Lagen t0]

POMAH

07:30, 04:05 X/¢ «lpampanxa Ka-
TepuHax 12+

11:00 X/t «He Brino Bel cyacTeA-2»
12+

14:25 X/ «KnybHuumbiin paie 12+

18:00 X/¢ «Twl 3annaTMiLL 33 BCES
12+

2125 ¥/ «Mos niobuMan CBeKpOBLR
12+

01:05 X/¢p «Cmainni» 16+

02:35 X/¢ «I10 MoA cobana» 12+

235 KUHOXMUT

01:45 X/¢ «Mnoxue napums 16+

03:40 X/¢ «Mnoxue napuu 2» 18+

06:20 X/¢ «Anexcanpp» 16+

09:05 X/ «Pupans 16+

11:00 X/ «Hrpa no uymmum npasu-
namx» 12+

1255 X/ «13-it BonuH» 18+

14:30 X/ «OmepanTencHan BoCk-
Mmepka» 18+

17:15 X/ ¢ «Paiion N°» 16+

19:00 X/ «}msan crane» 12+

20:55 X/¢ «lpuananun onacHoro
uenoeexa» 12+

22:45 X/ ¢ «Pap 20 12+

+O

255 KMWHOKOMEAMA

00:55 X/¢ «SuperHanb» 16+

02:30 X/¢ «fleTopoptibien 16+

04:25 X/t «Aurens Yapnus 12+

06:20 X/ «Anrenst Yapnu 2: Toneko
anepegs 12+

08:20 X/ «fminep Kanyt» 16+

10:15 X/ «[leBsTb spaoss 18+

1210 ¥/¢ «DueHb nnoxan yumnkas
18+

14:00 X/¢ «ToncTak Ha puHres
12+

16:00 X/ «HouHan cmena» 18+

17:55 ¥/ «ueotHoe» 12+

19:30 X/¢ «Manexbkan 4epHas
KHMMHa» 16+

21:25 X/ «Kpyran [xopaxuas
16+

23:35 X/¢ «He yerynuts LTeinam»
16+

333 MHOWMCKOE KMHO

00:50 X/¢p «Mawpu» 16+

03:25 X/ «Cnon moit» 16+

05:50 X/¢ «MNopox» 16+

08:05 X/¢ «/lwbsn Bce Bo3pacTsi
NoKopHbi» 16+

10:00 X/t «Taruop amcko» 16+

12:25 X/ «TaHuyh, Tanuyie 16+

15:15 X/ ¢ «Monubas 16+

17:25 ¥/ «HeemHoeHuIA» 16+

20:00 X/t «BozpywHble 3Mens
16+

22:05 X/t «0 nwbien n He Tonbko»
16+

05:20 «Mactepweds» 16+

22:00 X/t «[lewypHbiin nanas b+

23:55 T/c «MbicnuTe Kak npecryn-
HuK. Paii» 16+

00:45 T/c «MbicnnTb KaK npecryn-
Huk. Otnoes 16+

01:30 T/c «MbicnuTh Kak npecryn-
HHK. HHCTHHKTBI 16+

0215 T/c «MeicnuTe Kak npecryn-
HuK. B namATe» 16+

02:55 T/c «MbICNUTL KaK npecryn-
wuk. Wepgesps 16+

03:35 T/c «MbicnuTb Kak npecryn-
HiK. Macbanes 16+

04:15 T/c «MuicnnTe Kak npe-
crynHuk. Bpates no opy-
Hukow 16+

.@@

05:00 M/c «B mupe mansiwen»
0+

07:00 «C pobpbim yTpom, Manbi-
wily 0+

07:30 «Mnac-knaccs 0+

07:40 M/c «flawa-nyTewecTees-
HHLaxs O+

09:00 «3asTpak xa ypals 0+

09:25 M/c «Jletawoune 3sepus,
«Mansiww W netawwue
3sepu» 0+

10:45 «Kopons kapaokes O+

1115 M/ ¢ «Cmewapmrn. Hoseie npu-
Knguennas 0+

12:30 «bonbwne npazgHukms 0+

13:00 M/c «bo66n n Bunns 6+

14:05 M/c «Henocena Jy» 0+

15:30 M/c «Tpm wotaw O+

17:00 M/c «MpocToksawmno» 0+

18:00 M/c «Poboxap MNonu u ero
Apy3ba» 0+

19:10 M/c «Cmewapuin. Cnopr»
0+

20:30 «CnokoWHORM HOuM, Manbi-
wils 0+

20:45 M/c «Mu-Mu-Muwrns 0+

00:00 M/c «Mawnkel ckaskus 0+

01:10 M/c «Buknnr Bui» b+

02:10 M/c «Manbiwn-npoirywm»
0+

03:10 M/c «Cmewapurus 0+

04:35 «flentaesons TB-woy O+

BOCKPECEHbE, 13 AHBAPA

MEPBbIN
I KaHan

06:00, 10:00, 12:00 HosocTr

06:10 «Epanaws 0+

06:20 X/¢ «benan Houb, HemHas
HOYb...» 16+

07:30 M/c «Cmewapurn. MWH-kop» 0+

07:45 «Yacosoiin 12+

08:15 «3nopoBbex» 16+

09:20 «HenyTeseie 3amMeTkM» 12+

10:15 «Caeennin Kpamapos. [DKEHTNEMEH
ynaun. Cmewwon o cneas 12+

1110, 12115 «Haepuue co BceMue 16+

13:00 X/ «Tutanmkn 12+

16:40 «InaeHbIA HOBOTOOHKA KOHUEPT» 16+

19:15 eflyuwe scexts O+

21:00 Bpems

21:20 Crapoiit Hobid ron Ha Mepsom 16+

00:35 X/¢ «[lobpo nomanoeaTe Ha
Bopre 16+

02:25 X/ «Kak ykpacts Munnuou» 6+

04:45 X/¢ «Cxazwmn PyBnéscroro necan 12+

06:40 «Cam cebe pexuccépy

07:30 «Cmexonavopamas

08:00 «YrpenHas noyran

08:40 Mecttioe spema. BockpeceHse

09:20 «Cro K ogHOMy»

10:10 «Horpa Bee poman

11:00 Becrw

1120 T/c «/lioBoBHan ceTb» 12+

20:00 Bectu Hepenu

22:00 «Mockea. Kpemnb. MTytuh.s

23:00 «BockpecHuii Bevep ¢ Bnagumu-
pom Conoebéanim» 12+

00:30 «flexypHblit no CTpates

01:30 X/ «/lobosk Ha cenes 16+

05:00, 05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 08:15
T/c «NoCnen»Huit MerT» 16+

09:00 [I/d «Mos npaspa. Buktop Pui-
Bun u Hatanes Cenuykosan 16+

10:00 «Ceerckan xpoHnkas 16+

11:00 «Bca npaspa 0. NULWEBLIX f0-
basKax» 16+

12:00, 13:05, 14:05, 15:05, 16:05, 17:10,
18:10, 19:10 T/c «Xennxs 16+

20:10, 21:10, 22:05, 23:00 X/ «Mocpentmnis
16+

23355 X/dp «naccus 16+
01:55, 02:40, 03:30, 04:15 T/c «YBoiHan
cunas 16+

05:00 «Bee 3sezgw 8 HoBwii rogs 12+

06:40 X/ «Ognamasl AeaguaTh ner
cnycras 0+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Cerogun

08:15 «bonbwoe nytewecreme gega
Mopoza» 0+

09:10 T/c «Myxrap. Hoebii cneas 16+

10:20 «Mepean nepenaua» 16+

10:55 «Hypo TexHnrms 12+

1150 «flayHein oTeeT» O+

13:00 «HawNotpeGHanzop» 16+

14:00 «Y mac euirpeigants 12+

15:05 «Ceos wrpa» 0+

16:20 «Cnepcrane senn..» 16+

19:25 T/c «[MayTuHas 16+

23:20 X/ «Crapoii Hoewiid roge O+

01:40 X/¢ «Macnop» 16+

03:25 T/c «llepud» 16+

U

06:10 X/ «PacceeT Ha Cantopunms 12+

07:50 «DakTop Mu3Hus 12+

08:20 X/¢ «berneupi» 12+

10:05 I/ «Dxota Ha segums» 16+

10:55, 11:45 [I/¢ «Mpopoku nocnegnunx
nHens 16+

11:30, 14:30 Cobuitua 16+

12:00 [I/¢ «M3rHaHme gbasonaxs 16+

12:50 I/ «An w pain MaTpoHei» 16+

14:45 [I/ ¢ «[lokasavenscrea cmeprins 16+

15:35 [/ «MunnnoHbl Banrus 16+

16:20 [/ «/lnunbie Marn COBETCHMX
BoMAeR» 12+

17:10 ¥/ «enwnna ero MeuTwi» 12+

21:10 X/ «Ynuibra nuca» 12+

00:50 X/ aMexanuks 16+

02:20 «[leTpoeKa, 38» 16+

02:30 X/¢ «Hoponesa Wcnanuus 16+

04:35 I/t «Habayone 3noxn 3acToas 12+

05:15 [I/¢ «Esrenuin datnos. Mue HukTo
HUyero He obewan» 12+

- PY

05:00 T/c «KoeapHeie ropHmuHsies 16+

07:00 Wxona goxTopa Komapoeckoro 12+

07:30 Open u pewsa. Pai u ag 16+

08:50 X/¢ «Howkwm npotwe cobak:
Mectb Kuttn Tanops 0+

10:30 X/dp «AcTepurc Ha Onumnmniciunx
Wrpaxs 12+

12:40 X/ «Acrepukc u 06enunc 8 bpu-
TaHuu» b+

15:00 T/c «lepnoi» 16+

22:20 T/c «Metop Opeipa 2» 16+

01:30 X/ «Bamnupcrmni 3acocs 16+

03:00 X/t «3HAKOMCTBO €O CRAPTaH-
uamu» 16+

04:30 bonbwwe yyecTea 16+

06:00, 11:15, 13:40, 17:50, 22:05, 01:20
X/t «ComecTen 12+

07:30 i/ «CoseTckne Buorpadumn» 16+

08:15, 08:25, 12:40, 1730 M/¢ b+

08:40, 13:10, 13:20 M/¢ 0+

09:10 M/ 12+

09:40, 23:45 X/¢p «Tya» 16+

15:00, 02:35 «[loctositme PecnyGinuos 12+

16:50, 04:25 «B nowcKax yrpayeHHoro.
Inan Poaxeps 12+

19:20 X/ «Cyneporpabnenne 8 Mu-
nate» 12+

21:05 «B nowckax yipavesHoro. AW
Kunypa» 12+

21:40, 21:55 «KnHoucTopums 12+

.'. .'- ProCKRA

07:15, 04:00 X/¢ «Cropnpuz gna mo-
Bumoron 12+

08:55, 05:30 X/ «Cynnba Mapuus 12+

10:40 X/¢ «Mauexa» 12+

1410 ¥/¢p «Murep - Mockeas 16+

18:00 X/¢ «Pazburbie cepauar 12+

21:25 X/t «Mos niwbuman CBEHPOBbL
20 12+

00:50 X/ «Mpampanka Harepunas 12+

225 KUHOXUT

00:35 X/ «3HakomcTBO C poauTens-
Mus 12+
02:20 X/¢ «3Inaromcreo ¢ Dawepamus
+

0415 X/ «3navomcTeo ¢ Qaxepamu
20 16+

06:15 X/ «Tawuoewmyas 16+

08:00 X/t «Apmaregnon» 16+

10:25 X/¢ «flobpo nomanosats B
ZomBunangs 16+

11:50 X/d «Nocnegxee warHauue gba-
sona» 16+

13:10 X/ «BozpywHas TiopbMas 18+

15:00 X/¢ «3ee3gnuin gecants 16+

16:55 X/t «flpakyna» 16+

19:00 X/¢ «Hopone Apryp» 12+

20:55 X/¢ «YepHoii actped» 16+

2310 X/ «ApTHCT» 12+

222KMHOKOMEOMA

0110 X/ «0yenb cTpawHoe kuHo» 16+
0255 ¥/ «0ueHb CTpaLIHOR KMHO 29 16+
04:25 ¥/¢ «0uenb crpawHoe KnHo 3» 16+
05:55 ¥/ «/lioboes ¢ npenaTcTBUAMIS 16+
08:05 X/ «Cempanmne scnenyios 16+
09:55 X/¢ «be3 uyscre» 16+

11:45 X/¢ «Cynepcrioapan 16+

13:45 ¥/¢ «/lHe BHNK KapbepuCTHMD 16+
15:30 X/ «VGen Mens Tpumasl» 18+
17:15 X/ «lpazpHmuuHbIi nepenonoxs 16+
19:30 X/ «0rum Gonbluoh gepeeHns 12+
21:00 ¥/ «MMapens ¢ vawero knapbuwas

2+
22:40 X/¢ «l'ynzoHckmin actped» 16+

333 UHOWACKOE KMHO

00:25 X/ «Kunman» 16+

03:15 ¥/¢p «beagensuux» 16+

06:00 X/¢ «llgetok n KameHu» 16+
08:45 X/ «Yacoewmi» 16+

11:40, 13:20 X/ «Hpyr muzHms 16+
14:50 X/¢ «Hommanpoce 16+

17:25 X/ «Bonwe G Gpunnuwants 16+
20:00 X/¢ «bnarme namepexua» 16+
22:25 X/ «Yetvipe cyabbbie 16+

+O

05:00 «MomewanHbie Ha yncroTes 12+
07:00 «06men meEHamu» 16+

16:10 «[loporas, 4 3abun» 12+

17:40 «lana nonan» 12+

23:00 X/¢ «flemyprbii nana» b+
00:50 T/c «MbICnHTb Kak NpecTymHmios 16+
04:25 «/lioGosk ¢ nepsoro naika» 16+
04:45 «Cynepmogens TpMOUATL NNocs 16+

.@3@

05:00 M/c «benxa u Crpenka. O3opHan
cemeian 0+

07:00 «C nobpsim yTpom, Mansiwuls 0+

07:30 «linAc-knaces 0+

07:40 M/c «Manwiwapnkmns 0+

09:00 «Bbicokan kyxuas 0+

09:25 M/c «Hokola - ManeHbiWA apa-
Kok 04+

10:45 Macrepckan «Ymeneie pyyxmns 0+

T1:05 M/c «una-6eina uapesta» 0+

12:30 «[leTckan YTpEHHAR nouTas b+

13:00 M/c «bofibm u Bunn» 6+

14:15 M/c aMu-Mu-Muwns 0+

15:30 M/c «/leo w Turs O+

16:40 M/c «Cxazounuii natpynes 6+

18:00 M/c «Jlynruk v ero apysess O+

19:15 Ha Tnasnoin Enke Crpanel 0+

20:30 «CnokoAHOoR Houw, Mansiwnle O+

20:45 Hosorogumi MynsTMapadiou b+

00:00 M/¢ 0+

00:20 M/c eMawa w Megeeabs, «Ma-
WHHBI CHa3km» 0+

0110 M/c «BuKUHT Brks 6+

02:10 M/c «Manbiwn-npeirywms 0+

03:10 M/c «Cmewapnims 0+

04:35 «Nlentreson TB-woy 0+

B nporpamme Tenenepegay BO3IMOXHbI U3MEBHEHNA. 3a cofepxaHwe nporpammel pegakyna OTBETCTEEHHOCTH He HecéT.



LHANGLHBIA NEYITHBIA

o KPbIMCKAS B
oprad CoBeTa MUHHCTPOB Nl
Pecny6nikm Kul';iom FA3ETA f’@}v
10 aHBaps 2019 ropa, YeTeepr K..Jsl -

www.gazetacrimea.ru v

: B | I?puq i * —
- - MPOKOTO
— = 0By | yq60m0 | npogum s
S ¢ ' R Mo vei Kowne- e
by TajigeT 3 Bpocaior
8.3 wapot BTN m.. cyabbe
Tufikan p .
i Kpymoit Biubinet-
e |- oo cos
Py CAMONETA ylniua
v Mpw- Pawa m v
TOPHO-, opwo- 1,
Chami BO4HOH
Koo CMECH
A 59 Bor nog- Oriowas-
2 o2 seuono [, e s |,
lapcrea
: 3 ) phs -
Baxecr- v
K Mrauar 4 .
KOCTIOM Pty TOM i)
Konnex:- ramesin- fas | [pe v v v
T | || e | |
s I 8ce vecxnit | Bykea- Teane
0buee new nawne | cywama
Oprau- v Kpbinarsit Euy -
uwooe |, oCTaE- ‘ég"; m Bama gpeas, 2
yabpe- s s i fyer) novere -
e AETER Yac
Hoxor- e | ¢ v v
Kbl Koporkan |, pioe |, Cwm |,
XUTENS wbia HasRaHuMe 8 OeKe
Kapnar AliMbl
L Togy-
a8 enen [
Vi
Wenancwwit
Mopoxoa Beploewa |, Bl:r% L i T
G e 1OMAPOB u?'pmpea
b ;
Capoesi | ,, W wam, |,
LipeTDK W KOCHHER
OTBETbI HA YAMHBOP[, ONYE/IMKOBAHHbBINA B N2 240 OT 27.12.18
1. AaMuHucTpartop. 2. Pasmep. 3. Pasrosop. 4. PasovapoBanue. 5. Epw. 6. Lllos. 7. Boicko. 8. OgyBaHuuK. 9. KanutaHd. 10. Hasaper.

11. TaiHa. 12. ABoHeHT. 13. Tacu. 14. MBonra. 15. Abamyp. 16. Pasgop. 17. PyHo. 18. Ocb.

£

Pepakuuy raseTsbl «KpbiMCKas rasera»
TpebytoTea:

PEKJIAMHbIW ATEHT,
HOPUCT

(co 3Hannem 44-03

ot 05.04.2013). weicA

[lo BONPOCAM TPYACYCTPOVCTEA
obpawaTsea:
r. Cumcheponons,
yn. Koanoga, 453, K. mr
Ten.: (3652) 51-88-41,
+7 (978) 207-90-81.

JKNEM BALINK PESIOME HA e-mail:
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m AHEKZIOTbI

e

Ecnun NnpunoHmTL YXO H pakoBUHE,
TO MOMHO yC/blllaTb 3BYK BOAbI, Nblo-

BO BTOPOE yXO.
e

bnarogapna napaHoite a cTan nyy-
e cneawuTs 3a cobon.

e

B 80% cnyvanx «Ygauuls» o3Hava-

noLuén Toils.
(X

Hoporoi feaywxa Mopos! Mu-
wet Tebe Manbymk ButAa. OueHb npo-

ana dnsnny

AbroTHan NbroTHasA
2120 129735, 30366
ANA opAuy ANA l0pany

Noanucarbca HAa «KpbIMCKYIO ra3eTy» MOXHO MO BCeH TEPPUTOPHH PP

iy, [o4YnTail 3TO MUCbMO OO0 KOHLUA.

m [OPOCKOIT HA 3ABTPA

%" OBEH. 3aBtpa ueHTp ynpaenexna Bawmm
opraHM3mom ByneT nepecHaxkuBaTb € fleBoro
nonylwapua Ha NpaBoe u obpartHo, TeM cambiM
3actTaBnAA Bac MbICNWTE TO ™MaTeMatudecH!
UBTHUMM, TO Xy[OMHecTBeHHo-abeTpaHTHLIMU
HaTeropuAMK.

3 TENEL,. Bol noHumaeTe Heobxo[uMocTb
NepemMeH, Ho OT4YaAHHO He XoTWTe Aenarb Ka-
HHE'HP‘IGO pe3xne waru.

I BZIM3HELLbI. Bam nokasaHbl noxoan B
bacceiH, 6aHio, KynaHue B npopybu — Ha Buibop.
25 PAH. Bam npoTvBonoKasaH Tpyl, HaK yM-
CTBEHHbIA, TaKk W gu3nyeckui. MposeguTe 3T0T
AdeHb B ﬁﬂa}KEHHOM HU4YeroHegenaHun.

d) NEB. Camoe xyauiee, uto Bbl MOWeTe cae-
natb, 370 NPeAnpuHATL Hakue-nubo AercTeuA
yepes ublo-To rofoBy.

Ilh AEBA. Bui byneTe He NnpocTo Np1BNeKath K
CEGE BEHWMMaHWe J'IFOJ:[EI:‘I, a 3dBOoparnBaTbh UX. B
Bac OTKPOETCA TanaHT, obbluHO MpUCYLIMA
NpeccupoBLiMKaM UHUX 38epei.

£ BECbL. 37oT feHb, no Bceit BEPOATHOCTY,
ByneT 03HaMeHoBaH HOBbIM 3HAKOMCTBOM, KO-
Topoe BnocneacTevK BMNofiHe MOHeT nepepa-
CTW B KpenKylo apymby.

. CKOPIMWOH. Bcé 1o, ot 4ero Bbl TaK cTpe-
MUTech M36aBUTbCA, HACTONUMBO MPOJO/IHaeT
cflef1oBaTh 3a Bamu.

X" CTPEJIEL,. Moser, Bbl npocTo He noHuma-
eTe, UTO NPOUCXOAMT, NOTOMY W AeACTBUA BalLK
He uMmetoT Bonbluoro yenexa.

V> KO3EPOT. Muorga Tak TpyoHo ocTaHo-
BUTbcA. OcobeHHo ecnn HabpaTb nepef 3TUM
XOpOLYK CHOPOCTb. Ho BCE-TaKKW CTOUT WHOrAa
JiaBaTb BbICKA3aTbcA U cobecegHMKam.

=2 BOOOJIEWN. HawBonee ypauHoii byget ge-
ATe/IbHOCTb CKoOMNepupoBaHHan. byabTe aKHy-
PaTHbI C HYHKUMK CEKpETaMK.

H PbIBbl. Huivue Bbl BygeTe B Haunyuwei
dopme. Oxpyaiowme byayT ¢ HeTepreHMeM U
3aMupaH{eM AbiXaHWA OMMAATL Kamaoro sa-
wero cnefyiollero wara.

m [IPOCTbIE NPABWJIA

JTo He cnam, a peanbHaAd BO3MOH-

HOCTb 3&.p360TaTb OeHbru...

LR

CuauT 4YenoBeH Ha cHaMelHe c
YHACHO paccTPoeHHoMN GU3NOHOMUEN.
H HeMY NoaxoanuT MYHWK U FOBOPKT:

— Tol Yero, bpaTtoK, rpycTviub? B

uém geno?

- Calucb pAAOM, paccHary.

My#nK caauTea.

- leno B8 TOM, 4TO CHamelKa

OHpalleHa...

3apa3 unu 3a pa3?

MpasunbHbl 06a BapnanTa, Ho ynoTpebneHne TOro WK NHOTO 3aBUCKT OT
KOHKPETHOI cuTyaumn. «3apAa» (ygapeHue Ha BTOPOW cnor) — 3To Hape-

yme, NULETCS CAUTHO. 03HAYaeT «MTHOBEHHO, OHUM MaxoM». Hanpumep:
OH cben gBe Tapenku cyna sapas. Tel PelWnLLb 3Ty 3afaqy aapas.

«3a pas» — 3T0 CYLLECTBMTENbHOE «pas» C NPeanorom «3a». 03HayaeT «3a
04WH pas, ¢ nepeoro pasa». Hanpumep: 3a pas Tl ¢ aTOW 3agaved He

cnpasulbes. Henb3as onpeennTh aTo 3a pas.

WHorpa TPYAHO MNOHATbL, Kak WMEHHO Hanucatb nydlle, NOTOMY 4TO

3HayeHe MOXeT OyaeT CXOAHbIM. B Takom cnyyae cMeno MOMHO

HCMoNb30BaThL NOOYI0 hopmy.

KPbi M—EAH
JASETA®

«KpbLIMCKGRA rasera»
B NOANHCHBLIX KaTanorax
«[ouThi PoccHu»

NOANHCHON HHOEKC:

n3449

Tazera «KpbimMcan razetan
Ne 1{20496) o7 10.01.2019
Tnasusiid pepakTop:

Mapua Kpoeara
Bonkouckan
Brinyckawwmi

pepaKTop:

TMwogmuna Nasnoewxa
KoHoeanoea

Yupegurent rasetsi: [ocylapcTeeHHoe God-
eTHoe yupexgesue PecryGnexn Kpuim oPe-
AaxuwA razetsl aKpeiMckan razetan
Yupegurene TBY PK «Pegawuma razerw
«KpuimcKan razevam: MuHWCTEPCTBO BHY-
TPEHHEH NONUTHKM, WHIIOPMBUMH K CBAIN
PecnyGnukn Kpeim

Magatens w pegawywn: [ocygapcTeeHHOR
GiofpxeTHoR yHpexenne PecnyGnmky Kpeim
" PEDEKLI.MH raseTol KKDhIMCKaN razeta»

Afpec WIfATENA W PeaaKin:

295015, Cumcheponons, yn. Koanoea, 45a.
Tenedhonel pegaxyum:

(3652) 51-B8-41, 51-88-46,

+7 (978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ry,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otaen pexnames; +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

Ornesatano & MY PK «H3gatenscteo

W THnorpadiA «Tagpugan, r. Cimbeponans,
yn. lenepana Bacunbeea, 44,

Othcatran neyate. Moy, n. 1,

CBMAETENLCTBOD O PErdcTPaUMM CPEACTEE
Maccosoi whdrapmaum MW No @C77-65163 ot
28mapra 2016, euigano PegepancHom cnyx-
GoA no  wWajlopy B cihepe  CBA3W,
WHIPOPMALMOHHLX TEXHONOTHA W MaCCOBLIX
yHHKaLMA (P Aaopl. 16+

Homep nognucan 09.01.2019

Bpema NoANMCEHHA B NEYaTE:

no rpadmey — 19:00, dakTuyeckoe - 19:00.
3awxaa 0013 | Tupax 28 058 axa.

Liena ceolionHan.

AsTopsl ONyGNRKOBIHHLX MATEPHANOS HECYT
OTBETCTEEHHOCTE 3@ TOYHOCTE HP“BEﬂEHHHI
IBKTOB, UMTAT, JKOHOMUYBCKMX, COLMONOTHME-
CHMX M APYTWX [BHHBX, COOCTEEHHbIX MMEH, reo-
rpadimyeckix HazBanui. PEgakumMa B nepenicky

¢ uutatenamu ke scTynaet Mpu nepeneyar
maTepuanos ccoinka wa «Kpsemonyno raszerys
ofirzatenbha. Touka 3pennn aeTopos nybnukye-
MbiX METEHEN0E MOXKET HE COBNAAATL C MO3M-
umei pagaxynd. Pykonuck ve peyeHanpynTca
HE BO2EPALANTCA. 38 CORBPKAHHE PEKNAMHEX
MATEQMENDE PEAEKUMA OTBETCTEEHHOCTH He
wecET. uXopowwi npumeps, «Inarosoe cofibi-
THEN, B — MBTEpHab: NYGAWKYIOTCA Ha KOMMED-
Yeckoi ocHoBe.




