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УЗНАВАЕМЫЙ БУКЕТ

Крым славится не только 
ласковым морем, великолеп-
ной природой и архитектур-
ными достопримечательно-
стями, но и своими винами. Не 
менее важно, что виноделие – 
одна из ведущих отраслей эко-
номики полуострова.

– Государственная поддерж-
ка отрасли выросла много-
кратно: если в 2015 году мы 
получили всего лишь 85 мил-
лионов рублей, то в 2024-м эта 
сумма увеличилась до внуши-
тельных 736,8 миллиона ру-
блей. Более того, в этом году 
предусмотрено выделение 
ещё большей суммы – почти 
840 миллионов рублей! – эти 
данные на недавнем совеща-
нии по итогам аудита вино-
дельческих предприятий Кры-
ма и Севастополя озвучил ми-
нистр сельского хозяйства 
РК Денис Кратюк. 

Крым – регион самого юж-
ного промышленного вино-
градарства России.

По словам руководителя ре-
спубликанского минсельхоза, 
крымские вина традиционно 
занимают лидирующие пози-
ции в ежегодном анонимном 
дегустационном конкурсе, 
подтверждая свой высокий 
уровень и узнаваемый терру-
ар. Это убедительно свиде-
тельствует о профессионализ-
ме местных виноделов и боль-
шом потенциале региона. 

По данным минсельхоза, за 
последнее десятилетие вино-
градарями республики было 
заложено 9 тыс. га молодых 
виноградников, их общая пло-
щадь превысила 20 тыс. га. А в 
текущем году предусмотрено 
увеличение площадей вино-
градников во всех категориях 
хозяйств до 21 тыс. га.

Как пример известное пред-
приятие «Солнечная долина», 

которое расширяет географию 
закладки своих виноградни-
ков и только за последние три 
года заложило 170 гектаров, в 
том числе за счёт субсидий из 
республиканского бюджета.

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ТРЕНД – 
ЛОКАЛЬНОСТЬ

Эксперты отмечают, что 
крымские виноделы следят за 
общемировыми тенденциями. 
Если раньше в регионе выпу-
скались преимущественно ли-
нейки красного и белого вина, 
то теперь на полках магазинов 
можно найти и относительно 
новые оранжи и петнаты (на-
туральные игристые).

Продолжение на стр. 2

ЛОЗЕ  
ДОРОГУ!

Господдержка винодельческой отрасли в Крыму  
за десятилетие выросла в десять раз.

Как массирование органов влияет на здоровье 
и кому нужен висцеральный массаж? СТР. 6С Тавридой связанные судьбы.

Влеченье к родине духовной СТР. 4-5 16+ТВ: воскресенье

Кстати, учёные Никитского бота-
нического сада изобрели стрес-
соустойчивый сорт винограда. 
Разработку вели шесть лет. В ре-
зультате смогли создать  генномо-
дифицированный сорт винограда,  
который прекрасно выдержива-
ет холод, засуху и засоление по-
чвы. Вегетирующая зелёная лоза 
такого винограда выдерживает 
до минус 12 градусов (в то вре-
мя как исходные сорта не вы-
держивали и  8-градусного мо-
роза), а зимующая – до минус 18.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 07.08.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

80,1914
93,0072
52,0202
47,1714
61,6105
20,9006
24,7711
213,2289

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

26,6682
47,3399
11,6051
14,5496
57,8289
10,2337
19,2717
12,4060

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

21,8356
31,7816
16,5488
21,6769
54,3376
91,4383
13,8715
58,1729

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

22,0306
33,4131
38,1864
29,6862
46,9895
52,3066
47,4051
22,9118

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

78,0877
208,5602
18,3102
48,9330
44,8759
21,3844
109,1485

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

79,2731
62,2991
91,6997
85,4254
65,8107
14,9185
22,3408
19,7325

В СТРАНЕ И МИРЕ

ДИАЛОГ ВОСТОРЖЕСТВУЕТ? Юрий Уша-
ков назвал переговоры Путина и Уит-
коффа полезными. Обсуждались укра-
инский кризис и перспективы сотрудни-
чества между США и Россией. По его 
словам, российский лидер передал 
«сигналы США по украинскому вопро-
су». Соответствующие сигналы получе-
ны и от президента Трампа.

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ. Рост ВВП 
России во II квартале 2025 года составил, 
по расчётам Центробанка, 1,8% в годовом 
выражении после повышения на 1,4% в  
I квартале. В III квартале регулятор ожи-
дает рост на 1,6% в годовом выражении с 
дальнейшим замедлением до 0,0-1,0% в 
IV квартале 2025 года. Соответствующая 
оценка содержится в комментарии Банка 
России к среднесрочному прогнозу.

ФРАНЦУЗСКИЙ ДОЛГ. Госдолг Франции 
увеличивается на 5 тысяч евро в секун-
ду, заявил премьер Байру. Общая сумма 
госдолга достигла 3,4 триллиона. К 2029 
году стоимость его обслуживания соста-
вит 100 миллиардов евро. Последний 
сбалансированный бюджет страны был 
представлен в 1974 году.

ПОЛЬСКАЯ КОНСТИТУЦИЯ. Президент 
Польши Навроцкий на инаугурации зая-
вил о необходимости изменения Консти-
туции страны. «Положения Конституции 
нарушаются регулярно, нам нужно рабо-
тать над новой, которая будет готова к 
2030 году», – сказал он. Навроцкий, из-
вестный высказываниями против член-
ства Украины в ЕС и НАТО, победил на вы-
борах с результатом 50,89% голосов.

ЦИФРА
8 МИЛЛИАРДОВ РУБЛЕЙ выделено на 
модернизацию энергосети ЮБК.

СКАЗАНО
«По поручению Прези-
дента мы уже приняли 
специальный закон, кото-
рый позволит защитни-
кам курского приграничья 
получить статус ветерана 

боевых действий и соответствующие 
льготы. Это касается сотрудников сило-
вых ведомств и отражавших нападение 
добровольцев. Несмотря на то что мы 
уже приняли 139 законов в поддержку 
участников СВО и их семей, в портфеле 
Госдумы находится ещё более 20 иници-
атив, которые будут рассмотрены в 
осеннюю сессию».

Анна КУЗНЕЦОВА,  
вице-спикер Государственной Думы РФ.

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

64,0256
23,2986
106,5744
37,8708
82,8686
99,1486
58,0435
11,1165

СПРАВКА

В Республике Крым функци-
онируют 34 винодельческих 
предприятия, в том числе 26 с 
собственной сырьевой базой.
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ИСТИНА В ВИНЕ

ПОМОГИ!

Олег ЕГОРОВ, заместитель председателя 
Общественной палаты Республики Крым.

КАК В КРЫМУ СЛЕДЯТ  
ЗА КАЧЕСТВОМ  
ШКОЛЬНЫХ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ

На протяжении нескольких лет перед на-
чалом учебного года проводится обществен-
ный мониторинг соблюдения требований к 
реализации товаров школьного ассортимен-
та на муниципальных школьных ярмарках.

В ходе мониторинга обращаем внимание 
на наличие необходимой маркировки, ин-
формации о производителе, наименовании 
и составе изделий, а также наличие у про-
давцов сертификатов соответствия. Уста-
навливались случаи реализации детской 
одежды: рубашек, блузок, юбок, костюмов 
и др., – на этикетках и ярлыках которой от-
сутствует информация на русском языке, не-
возможно идентифицировать сведения об 
изготовителях продукции (наименование 
и местонахождение изготовителя). Также 
в ряде случаев одежда для детей, подлежа-
щая маркировке в системе «Честный знак», 
указанной маркировки не имела, а продав-
цы не могли представить документы о под-
тверждении соответствия продукции.

По итогам мероприятий администраци-
ям муниципальных образований Республи-
ки Крым с целью недопущения реализации 
на специализированных школьных ярмар-
ках товаров, не соответствующих предъяв-
ляемым требованиям, даны рекомендации:
n включать в договоры о предоставле-

нии торговых мест на ярмарках товаров 
школьного ассортимента условие о соот-
ветствии реализуемых товаров требовани-
ям действующего законодательства, в том 
числе ТР/ТС 007/2011 «О безопасности про-
дукции, предназначенной для детей и под-
ростков», включая наличие на всей реали-
зуемой продукции маркировок на русском 
языке, содержащей необходимый объём 
информации, документов о подтверждении 
соответствия;
n осуществлять контроль за соблюде-

нием предпринимателями положений до-
говоров о предоставлении торговых мест в 
части соответствия реализуемой продукции 
требованиям законодательства;
n принимать меры к расторжению в 

одностороннем порядке договоров о предо-
ставлении торговых мест в случае наруше-
ния их условий, в том числе несоответствия 
реализуемой продукции предъявляемым 
требованиям.

Также разработана памятка об обязатель-
ных требованиях к школьной форме, кото-
рая направлена во все образовательные ор-
ганизации для информирования родителей.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

Всего в Крыму выращива-
ют 30 сортов винограда.

При этом виноделы стара-
ются развивать автохтоны 
– сорта, которые выращива-
лись только на территории 
полуострова. Это, например, 
«кокур», «эким кара», «дже-
ват кара». По словам Андрея 
Дальнова, главного отрас-
левого аналитика одного 
из крупнейших банков Рос-
сии, поддерживающего от-
ечественное виноделие, ав-
тохтоны сегодня – это один 
из путей развития отече-
ственного производства, по-
тому что локальность – один 
из генеральных трендов для 
продовольственного рынка.

– То есть люди хотят поку-
пать что-то местное. Росстат 
нам статистики, к сожале-
нию, не даёт по автохтонам, 
но, по оценкам экспертов, 
они занимают около 10% 
рынка, – говорит специ-
алист.

«КАЧЕЛИ»  
ДЛЯ ВИНОГРАДА

В этом сезоне в Крыму 
наблюдались экстремаль-
ные температурные каче-
ли, были побиты несколько 
температурных рекордов. 
Аналогичные погодные ус-
ловия пережили виноград-
ники и в прошлом сезоне. 

Уже тогда эксперты отмеча-
ли, что высокая температу-
ра во время формирования 
урожая напрямую влияет 
на органолептическое и фи-
зико-химическое свойства 
ягод. Такие условия способ-
ствуют более интенсивному 
окрасу винограда, повышая 
содержание танинов, и на-
коплению более высокого 
содержания сахаров. Кроме 
того, повышается экстрак-
тивность в конечном про-
дукте – вине. Таким обра-
зом, даже в экстремальных 
условиях можно получить 
урожай превосходного каче-
ства. И эксперты не слука-
вили. В прошлом году вина 
виноградного было произве-
дено в республике на 30,2% 
больше, чем в позапрошлом. 

Тем не менее климатиче-
ские изменения требуют ме-
нять стратегию.

– Мы понимаем важность 
климатических изменений 
и экологических особенно-
стей полуострова. Именно 
поэтому остро стоит задача 
переориентирования на-
ших виноградников в новые 
зоны с подходящими усло-
виями выращивания вино-
града высокого качества. Это 
позволит сохранить уни-
кальные характеристики 
крымской винодельческой 
продукции, – отмечает Де-
нис Кратюк.

МЕСТО  
ДЛЯ НИШЕВЫХ ВИН

Напомним, что в начале 
года Минсельхоз России одо-
брил законопроект, который 
предусматривает установле-
ние минимальной доли оте-
чественного вина в рестора-
нах на уровне 20% от общего 
количества наименований в 
меню и винных картах. Это, 
во-первых, позволит учесть 
интересы ресторанов с ши-
роким ассортиментом, а во-
вторых, окажет поддержку 
российским виноделам и 
повысит узнаваемость оте-
чественных вин. К слову, в 
прошлом году после неболь-
шой паузы, которая была 
вызвана неблагоприятными 
условиями, в России был по-
ставлен очередной рекорд 
– 51 миллион декалитров 
сухих игристых и ликёрных 
вин. На 2025 год эксперты 
прогнозируют новый рекорд 
– 59 миллионов декалитров.

По словам Андрея Даль-
нова, есть один ярко выра-
женный тренд – на винном 
рынке растёт доля нише-
вой продукции.

– Доля игристых вин с 
2017 года выросла с 30% до 
35%, по ликёрным винам 
практически с нуля мы 
выросли до 2%. Это общая 
тенденция для продоволь-
ственного рынка: чем более 
зрелый рынок, тем стреми-
тельнее развиваются ниши, 
– отмечает эксперт.

Ольга НАГОРНАЯ.

ЛОЗЕ ДОРОГУ!

 В ПРОШЛОМ ГОДУ 
ПОСЛЕ НЕБОЛЬШОЙ 
ПАУЗЫ, КОТОРАЯ БЫЛА 
ВЫЗВАНА НЕБЛАГОПРИ-
ЯТНЫМИ УСЛОВИЯМИ,  
В РОССИИ БЫЛ  
ПОСТАВЛЕН ОЧЕРЕДНОЙ 
РЕКОРД – 51 МИЛЛИОН 
ДЕКАЛИТРОВ СУХИХ 
ИГРИСТЫХ И ЛИКЁРНЫХ 
ВИН. НА 2025 ГОД  
ЭКСПЕРТЫ ПРОГНОЗИРУ-
ЮТ НОВЫЙ РЕКОРД –  
59 МИЛЛИОНОВ  
ДЕКАЛИТРОВ

ДАРИ ДОБРО
Ежегодная акция «Собери ребёнка  

в школу» началась в Крыму
Адресную помощь в под-

готовке к началу учебного 
года окажут детям участни-
ков СВО, детям-инвалидам, 
ребятам из многодетных и 
малообеспеченных семей, 
а также школьникам из но-
вых регионов. Подать заявку 
на участие в акции необхо-
димо до 1 сентября.

«Помощь в подготовке к 
началу нового учебного года 
для многодетных и мало-
обеспеченных семей, семей, 
оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации, не бывает 
лишней. Только в прошлом 

году при активном участии 
наших депутатов, предпри-
нимателей и жителей регио-
нов поддержку в подготовке 
ко Дню знаний получили  287 
тысяч школьников по всей 
стране. На базе нашей партии 
в регионах мы традицион-
но открываем специальные 
пункты, где соберём всё не-
обходимое: наборы для учёбы 
и творчества, школьную фор-
му, рюкзаки, спортинвентарь 
– для последующей передачи 
детям», – отметил секретарь 
Генсовета «Единой России» 
Владимир Якушев.

В Крыму пункты сбора 
открыты во всех 25 муници-
пальных образованиях.

«Для нас акция «Собери 
ребёнка в школу» стала уже 
традиционной. Общими 
усилиями за последние два 
года мы собрали и вручи-
ли более тысячи рюкзаков 
школьникам и студентам 
из многодетных семей, де-
тям участников СВО. Уже 
15 августа будут подведены 
промежуточные итоги ак-
ции и сформированы спи-
ски детей, которые получат 
новые школьные наборы», 

– рассказала Елена Крестья-
нинова, председатель ко-
митета Государственного 
Совета Республики Крым 
по образованию и науке.

Кристина КУРОЧКИНА.

 УЖЕ 15 АВГУСТА 
БУДУТ ПОДВЕДЕНЫ 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ 
ИТОГИ АКЦИИ  
И СФОРМИРОВАНЫ 
СПИСКИ ДЕТЕЙ,  
КОТОРЫЕ ПОЛУЧАТ 
НОВЫЕ ШКОЛЬНЫЕ 
НАБОРЫ»
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ОТ ВИНТА!

По словам премьер-мини-
стра Рƽ Михаила Мишусти-
на, сегодня государственная 
корпорация «Ростех» играет 
важнейшую роль в дости-
жении технологического и 
промышленного суверени-
тета России и активно уча-
ствует в решении задач на-
ционального масштаба.

Генеральный директор 
Ростеха Сергей ǀемезов от-
метил, что госкорпорация 
поставит новые винты на 
вертолёты «Ансат». Даль-
ность полёта последнего, 
как он отметил, возрастёт с 
505 до ��0 километров.

– Увеличится и взлётный 
вес, – говорит глава госкор-
порации. – Мы поставим 
новые винты, как несущий, 
так и рулевой. Это улучшит 
и манёвренность. В общем, 
должны увеличить крейсер-
скую скорость тоже. 

ƴёгкий многоцелевой 
вертолёт «Ансат» разрабо-
тан и выпускается на Ка-
занском вертолётном за-
воде холдинга «Вертолёты 
России». Воздушное судно 
отличает просторная каби-
на, высокая манёвренность, 
простота в обслуживании и 
универсальность.

Также Ростех создал свой 
двигатель ВК-�50В. Он будет 
использоваться не только 
для «Ансатов», но и для вер-
толётов Ми-3�.

По словам Чемезова, Ми-3� 
будут пользоваться большим 
спросом, поскольку заменят 
вертолёты $LUEXV и %HOO, чьё 
обслуживание в России прак-
тически остановлено.

Сергей Чемезов добавил, 
что у Ростеха уже давно соз-
дана вертолётно-сервисная 
компания, у которой есть 
ремонтные заводы по всей 
России. Она обслуживает 
все вертолёты корпорации.

ОЖИДАЯ  
СВОИ САМОЛЁТЫ

В 202� году Ростех начнёт 
серийное производство само-
лётов МС-21, 6--100 и Ил-11�.

– «Суперджет» у нас тоже 
полностью импортозамещён, 
– заявил Сергей Чемезов. – 
Идут сейчас сертификацион-
ные полёты. И в 202�-м мы 
начнём уже серийно произ-
водить. 

Ƭоворя о производстве 
гражданских самолётов, гла-
ва госкорпорации отметил, 
что в мире нет ни одной 
страны, которая бы полно-
стью сама производила ком-
плектующие для своих са-
молётов. Он уточнил, что у 
%RHLQJ и $LUEXV есть прибли-
зительно девять крупных 

компаний по всему миру, 
которые поставляют для их 
самолётов комплектующие.

Премьер-министр Рƽ 
Михаил Мишустин, в свою 
очередь, заявил, что все в 
России ждут импортозаме-
щённых отечественных са-
молётов, их производство 
должно быть надёжным, с 
соблюдением всех требова-
ний безопасности.

– ưнаю, что корпорация 
старается сделать их акку-
ратно, надёжно, – подчер-
кнул он. – В этом смысле, без 
сомнения, всё должно быть 
безопасно.

Предприятия госкорпора-
ции «Ростех» уже импорто-
заместили более 70 систем 
самолётов МС-21.

ОПОРА ДЛЯ АРМИИ

По словам Сергея Че-
мезова, Ростех полностью 
обеспечивает потребности 
Российской армии. Опыт спе-
циальной военной операции 
подтверждает, что россий-
ские танки по комплексной 
эффективности превосходят 
даже самые современные за-
рубежные аналоги, отмети-
ли на предприятии.

«Комплексный показа-
тель боевой эффективности 
складывается из двух ча-
стей, – рассказали в госкор-
порации. – Первая – прямые 
характеристики машины: 
подвижность, защищён-
ность, огневая мощь, ситуа-
ционная осведомлённость, 
современная электроника. 
Вторая – косвенные: адап-
тивность к различным ус-
ловиям боя, вариативность 

поражаемых целей, ремон-
топригодность, стоимость 
эксплуатации, технологич-
ность производства, тактика 
применения».

«По комплексному по-
казателю отечественные 
танки значительно превос-
ходят даже самые современ-
ные иностранные аналоги. 
Это подтверждается опытом 
СВО», – заключили в госкор-
порации.

Помимо глубоко модер-
низированных Т-80ƪВМ, 
Ростех поставляет армии 
новейшие танки Т-90М 
«Прорыв» и Т-72ƪ3М. Они ос-
нащены современными си-
стемами управления огнём, 
многофункциональными 
прицелами, управляемым 
оружием, различными ва-
риантами дополнительной 
защиты, системами РЭƪ.

Созданный холдингом 
«Росэлектроника», входящим 
в состав Ростеха, комплекс 
звукотепловой разведки «Пе-
нициллин» помогает рос-
сийским бойцам за секунды 
выявлять огневые позиции 
противника при контрбата-
рейной борьбе и выдавать 
целеуказания для ответного 
огня. Это комплекс нового по-
коления, который способен 
эффективно вести разведку 
в любое время суток в диа-
пазоне температур от -�0 до 
��0 градусов. Он совмещает 
информацию трёх типов: 
сейсмическую, тепловую и 
визуальную. Ʈго датчики раз-
несены на позиции. Комплекс 
засекает звуковые и световые 
волны от выстрелов и разры-
вов. Ʈго аппаратура автомати-
чески сводит и обрабатывает 
информацию и за несколько 
секунд выдаёт координаты 
вражеских орудий – от мино-
мётов до тяжёлых гаубиц.

«В результате у враже-
ской пушки ещё не успевает 
остыть ствол после выстре-
ла, а с нашей стороны уже 
приходит ответ», – пояснили 
в холдинге.

Василий АКУЛОВ.

 ОПЫТ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 
ПОДТВЕРЖДАЕТ,  
ЧТО РОССИЙСКИЕ ТАНКИ 
ПО КОМПЛЕКСНОЙ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ  
ПРЕВОСХОДЯТ ДАЖЕ 
САМЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ 
ЗАРУБЕЖНЫЕ АНАЛОГИ
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НАЧАЛАСЬ ПЕРВАЯ РУССКАЯ КРУГОСВЕТНАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ
1803 – Иван Крузенштерн и Николай Резанов отправились 
в кругосветную экспедицию, которая стала первой в 
истории России. Путешествие осуществлялось на двух 
шлюпах, получивших название «Надежда» и «Нева». Они 
вышли из Кронштадта, где их торжественно проводили 
местные жители и команды кораблей, стоявших на рейде.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ОТКРЫТИЕ «МЕДНОГО ВСАДНИКА»
1782 – состоялось открытие памятника Петру I на 
Сенатской площади в Петербурге. Работа над памятни-
ком длилась с 1766 года. Название «Медный всадник» 
закрепилось за памятником благодаря одноимённой 
поэме Александра Пушкина. В действительности же 
фигура императора на коне выполнена из бронзы.

СИМФЕРОПОЛЕЦ ПОЛУЧИЛ СРОК  18 ЛЕТ ЗА ГОСИЗМЕНУ kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

УРОЖАЙ НА АВТОПИЛОТЕ. Китайская компания 
выпустила полностью автономный ИИ трактор, 
который сам передвигается по полям и выпол-
няет фермерские задачи. Транспорт построен 
без руля, водителя и кабины. Внутри устрой-
ства есть GPS, датчики LiDAR и нейросети, кото-
рые помогают анализировать пространство, 
качество почвы, распознавать семена и менять 
глубину вспашки под каждую конкретную куль-
туру. Трактор способен выполнять полный 
цикл сельскохозяйственных работ: от вспашки 
и посева до ухода за культурами и уборки уро-
жая с точностью 2,5 см. Время автономной ра-
боты достигает шести часов без подзарядки. За 
2,5 часа работы трактор самостоятельно обра-
батывает около двух гектаров земли.

БЫСТРЫЕ ПОДСКАЗКИ. Студенты Московского 
физико-технического института разработали 
сервис на основе искусственного интеллекта 
для автоматизации работы колл-центров. 
Сервис Reform AI Infopilot представляет собой 
платформу, использующую технологии пото-
кового распознавания речи и семантического 
поиска. Система в реальном времени распоз-
наёт голоса оператора и клиента, запрос кли-
ента, находит нужный ответ в базе знаний 
компании и сразу показывает его в виде под-
сказки на экране оператора: нужную фразу, 
документ, статью или другую информацию.  
Система выдаёт нужные подсказки операто-
рам менее чем за секунду. Данные пилотных 
внедрений показывают, что разработка по-
зволяет сокращать время обработки звонков 
на 30%.

ПОГРЕШНОСТЬ – МИНИМАЛЬНАЯ. Специали-
сты инжинирингового центра ОГУ имени  
И. С. Тургенева создали бесконтактные датчи-
ки детектирования приближения к металлам 
для авиастроения. Приборы обладают улуч-
шенными характеристиками надёжности и 
точности определения расстояния до метал-
лических поверхностей. Основу датчика со-
ставляет микросхема, которая будет обеспе-
чивать коррекцию внутренних параметров с 
целью минимизации погрешности измерения 
расстояния до металлического объекта. Дан-
ная разработка не имеет прямых отечествен-
ных аналогов, она создана на базе россий-
ской специализированной микросхемы. Реа-
лизация проекта позволяет закрыть суще-
ствующие потребности отечественного авиа-
строения в датчиках приближения и создать 
основу для выхода на международный рынок 
с конкурентоспособной продукцией.

КВАНТОВЫЕ ВЫЧИСЛЕНИЯ. Госкорпорация 
«Росатом» назначена ответственной за реа-
лизацию дорожной карты «Квантовые вычис-
ления» до 2030 года. В планах – в течение пя-
ти лет разработать квантовый вычислитель 
объёмом 300 кубитов, а также создать и вне-
дрить 54 новых квантовых алгоритма, которые 
должны дополнить уже имеющиеся 34. Софт 
будет работать на решение проблем кванто-
вой оптимизации, квантовой химии, кванто-
вого моделирования и обработки больших 
объёмов данных. Среди целей есть и развёр-
тывание облачной платформы на десять ты-
сяч человек – её собираются использовать 
для прикладных задач с применением кванто-
вых вычислений. Помимо этого, дорожная 
карта проекта включает развитие рынка тех-
нологических решений, в рамках которого за-
планирована проверка не менее сотни науч-
ных гипотез по применению квантовых вы-
числений в народном хозяйстве.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

В ƻЕƶИ  
РОСƻЕƾА

Какими разработками занята  
крупнейшая госкорпорация страны

В ближайшем будущем 
Ростех поставит новые 
винты на вертолёты 
«Ансат».
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1954, ВАЛЕРИЙ ГАЗЗАЕВ
Советский футболист (нападающий), 
советский и российский футболь-
ный тренер, государственный и 
политический деятель. Мастер 
спорта СССР международного 
класса, заслуженный тренер России.

1978, ЮЛИЯ ЧИЧЕРИНА
Рок-певица, музыкант, автор песен, композитор, 
актриса. Прославилась на рубеже 90-х и 2000-х. 
Большую роль в её карьере сыграл фильм 
«Брат-2» – в его саундтрек режиссёр включил 
песню «Ту-лу-ла». За ней последовали хиты 
«Жара» и «Мой рок-н-ролл».

1988, ДМИТРИЙ БЕЛОЦЕРКОВСКИЙ
Российский актёр театра и кино. Снимался 
в фильмах и сериалах «Исход», «Лев 
Яшин. Вратарь моей мечты», «Домовой», 
«Два холма», «Восьмидесятые», «Тайны 
госпожи Кирсановой», «Позывной 
«Журавли», «Глухарь», «Большая игра». st
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ЖИЗНЬ  
С ЧИСТОГО ЛИСТА

Ровесница ;; столетия, 
Ʈлена Нагаевская пропусти-
ла через собственную судь-
бу все коллизии «стального 
века» отечественной куль-
туры. Надо полагать, в знак 
благодарности за стойкость 
провидение подарило ей и 
продуктивные творческие 
искания, и друзей-едино-
мышленников.

В 1930 году в жизни на-
чинающей художницы по-
явился Александр Ромм. По 
профессии – переводчик, по 
призванию – искусствовед, 
по натуре – душа компании, 
он очаровал «прекрасную 
Ʈлену». Спустя год «груст-
ный, большой, интеллигент-
ный» стал её мужем. 

В круг общения Ромма вхо-
дило немало людей, бережно 
сохранявших в памяти «се-
ребряную эпоху», символом 
которой был для них дом 
Максимилиана Волошина в 
Коктебеле. Анастасия ƿветае-
ва даже удивилась: «Странно, 
что вы до сих пор не побы-
вали в этом благословенном 
месте». 

«Неудобно как-то, без 
спросу», – хмыкнул глава 
семьи. В ответ решитель-
ная Анастасия Ивановна на-
писала рекомендательное 
письмо хозяйке «Дома по-
эта», и в 193� году Ʈлена и 
Александр отправились от-
крывать Киммерию.

ЛЮБОВЬ  
К УХОДЯЩЕЙ НАТУРЕ

Волошин к тому време-
ни уже ушёл из жизни, но, 
по счастью, здравствовали 
верные соратники «гения 
Коктебеля» – его супруга 
Мария Степановна, худож-
ник Константин ƪогаевский. 
Они приветливо встретили 
столичных гостей.

«Нас сразу пленил древ-
ний город, – пишет Нагаев-

ская о ƽеодосии. – Тогда ещё 
была Итальянская улица с 
аркадами. Мы бродили по 
закоулкам Карантина с его 
башнями и храмами по хол-
мам, где целы были и воро-
та, и надгробия армянского 
и еврейского кладбищ. Всё 
нам здесь нравилось – и ста-
рые дома, и стены, и истёр-
тые ступени крылец».

Сильное впечатление 
произвели на Ʈлену карти-
ны ƪогаевского, где он по за-
данию комитета по охране 
памятников скрупулёзно, но 
в то же время высокохудоже-
ственно изображал объекты 
крымской старины. Выбран-
ная мастером техника ак-
варели позволяла показать, 
как из дымки времени, по-

добно миражам, проступают 
зримые черты «незнаемой 
страны»: Ƭенуэзская кре-
пость в Судаке, армянские и 
греческие церкви ƽеодосии, 
домики Карасубазара, улоч-
ки, мечети и мавзолеи ƪах-
чисарая.

ДВЕРЬ ОТПЕРТА

Но подлинным открыти-
ем для молодой художницы 
стал Коктебель и его интел-
лектуальное средокрестие 
– дом Волошина. Наброски, 
сделанные ещё неопытной 
рукой, показывают нам с 
документальной точностью 
обстановку «Дома поэта». 

Влюбившись в «край го-
лубых холмов», Ʈлена Варна-
вовна старалась приезжать 
сюда чаще, а её дружба с Ма-
рией Степановной продол-
жалась долгие годы. О том, 
как творчество Нагаевской 
не дало уничтожить «оби-
тель духовной свободы» во 
время Великой Отечествен-
ной войны, свидетельствует 
письмо Волошиной: «Немцы 
меня выгоняли из дома. Но я 
не ушла, а книги, акварели 
от отчаяния и страха зарыла 
в землю. А когда меня вы-
гоняли уже румыны, надо 
было доказать, что я не про-
сто живу здесь, что здесь 
музей, а не пустые стены. И 
ваши этюды, ƴеночка, меня 

ИСТОРИЧЕСКОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ (16+)
Место: собственный диван 
Книга Барбары Такман «Августовские пушки» – 
классическое произведение, особенно актуаль-
ное в дни августовской годовщины начала Пер-
вой мировой войны. Автор мастерски показыва-
ет, как глупость, упрямство и неспособность стра-
тегически мыслить приводят к крушению карьер, 
уничтожению политических систем, падению 
империй и переформатированию мирового по-
рядка. На основе обширного фактического мате-
риала Такман раскрывает механизмы принятия 
роковых решений, которые ввергли мир в кро-
вопролитный конфликт. Особенно ценны де-
тальные психологические портреты политиков и 
военачальников той эпохи, чьи амбиции и про-
счёты стоили миллионы человеческих жизней.

РОМАНТИЧЕСКИЙ КРЫМ (6+)
Место: Ялта, музей «Культура Крыма XIX – на-
чала XX века»
Время: 8–10 августа, 10:00–18:00
Вход бесплатный
Выставка «Романтический Крым Боссолини» 
приурочена к 187-й годовщине основания Ялты 
и 210-летию со дня рождения итальянского ху-
дожника-графика Карло Боссолини. Экспозиция 
представляет 13 гравюр и литографий мастера, 
работавшего в Ялте в первой половине XIX века. 
По приглашению графа Воронцова художник 
посетил Крым, где создал множество рисунков, 
акварелей и офортов, запечатлевших пейзажи, 
населённые пункты и исторические памятники 
полуострова. Работы Боссолини ценны не толь-
ко художественными достоинствами, но и точ-
ностью изображения – они позволяют увидеть 
здания и ландшафты, которые не сохранились 
до наших дней.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП (6+)
Место: Евпатория, Театр имени А. С. Пушкина
Время: 9 августа, 18:30
Стоимость билета: 250–350 руб.
Концертная программа «Магия музыки мюзик-
ла» приглашает насладиться яркими номерами 
из популярных мюзиклов, оперетт и театраль-
но-телевизионных постановок. В исполнении 
талантливых солистов прозвучат знаменитые 
произведения из всемирно известных мюзи-
клов: «Моя прекрасная леди», «Кабаре», 
«Нотр-Дам де Пари», «Смешная девчонка», а 
также из легендарной рок-оперы «Юнона и 
Авось». Программу дополнят любимые многи-
ми песни «Балет», «Играй, актёр», «Quando, 
Quando» и другие шлягеры. Вечер подарит 
зрителям калейдоскоп эмоций и позволит 
вновь встретиться с мелодиями, покорившими 
миллионы сердец.

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОМЕНАД (0+)
Место: Симферополь, памятник Екатерине II 
(точка сбора)
Время: 8 августа, 17:00
Стоимость участия: 250–500 руб.
Пешеходная экскурсия «Крым: Лица россий-
ской истории» приглашает совершить увлека-
тельное путешествие по улицам и площадям 
Симферополя, хранящим память о выдающих-
ся деятелях прошлого. Участники экскурсии уз-
нают о князе Григории Потёмкине-Тавриче-
ском, чья деятельность изменила облик полу-
острова, о хирурге Николае Пирогове, создав-
шем первый атлас топографической анатомии, 
и о легендарном эстрадном исполнителе Алек-
сандре Вертинском. Экскурсовод расскажет о 
революционере Павле Дыбенко, об арктиче-
ском исследователе Иване Папанине и о вра-
че-философе Архипе Луке.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ВЛЕǀЕƶǅЕ  
К РОДИƶЕ ДУƾОВƶОƲ

Так обозначила свою любовь к Крыму художница Елена Нагаевская.  
В этом году исполнилось 125 лет со дня рождения «берегини Бахчисарая».

Бахчисарайский дом-музей Елены Нагаевской и Александра Ромма насыщен интереснейшими 
предметами, каждый из которых отражает грани минувших эпох и ярко, зачастую неожиданно 
характеризует их владельцев.
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спасли. Только благодаря им 
я сохранила Максины вещи. 
Как" Расскажу при встрече».

Вернувшись в милое 
сердцу место в первый по-
слевоенный год, Нагаевская 
узнала, что находчивая Во-
лошина красиво развесила 
её картины и, создав види-
мость экспозиции, уберегла 
дом от разграбления и пору-
гания.

«ЭТО ДО КОНЦА ЖИЗНИ»

Крым настолько запал 
в душу художницы, что 
приглашение трудиться в 
ƪахчисарайском музее «пе-
щерных городов» она вос-
приняла как подарок судь-
бы. В 1951 году научный 
сотрудник Нагаевская, к 
тому времени – дипломиро-
ванный искусствовед, при-
ступила к работе.

В Москву летит востор-
женное письмо супругу: 
«Словно райские двери от-
крылись предо мной. Как 
только представлю, что буду 
жить в ƪахчисарае, моло-
дею. Что это" Влечение к 
родине, духовной или преж-
ней"»

Александр Ƭеоргиевич от-
нёсся к идее скептически. Он 
не хотел покидать Москву, с 
которой свыкся, и неважно 
себя чувствовал после ин-
фаркта. Однако искренняя 
фраза жены «ƪахчисарай – 
это на всю жизнь» сыграла 
решающую роль. Ромм пере-
брался из белокаменной в 
столицу Крымского ханства, 
но вскоре случился второй 
инфаркт – и его не стало. 

Ʈлена Варнавовна тяжело 
переживала потерю. «ƾва-
тит ли у меня сил" – спраши-
вает она себя. – Всё чаще и 
чаще возвращаюсь к мысли 
о безнадёжности существо-
вания после Саши. Ʈдинство 
душ – это то, что встречается 
раз в жизни. И это утрачено 
навсегда».

ЗОЛОТАЯ НИТЬ  
НЕ ОБРЫВАЕТСЯ

Получив гонорар за по-
следнюю монографию 
Ромма «Русские монумен-
тальные рельефы», Ʈлена 
Варнавовна решила вопло-
тить мечту мужа о приоб-
ретении в ƪахчисарае дома, 
который стал бы и семей-
ным очагом, и кровом для 
друзей – учёных, литерато-
ров, художников. Денег хва-
тило всего-то на саманную 
хижину под черепичной 
крышей, простецкую, но – 
в удивительном месте: на 
пригорке, с видом на вели-
чественные скальные изва-
яния «Сфинксы».

В 1955-м справила скром-
ное новоселье, и, согласно за-
вету главы семьи, дом в ско-
ром времени превратился в 
своеобразный культурный 
центр. ưдесь подолгу жил 
Александр Куприн, один 
из первых наставников ху-
дожницы. Ʈщё в довоенный 
период академик живописи 
открыл для себя ƪахчисарай, 
и оставался верен ему всю 
жизнь. Нагаевская привеча-
ла старшего друга, вместе с 
ним находила новые образы 
«города чистых водомётов». 

Не прерывалась и связь с 
волшебной страной юности 
– Киммерией. Продолжатель 
её традиций, поэт Ƭригорий 
Петников, обосновавшись 
в местечке Старый Крым, 
переживал ренессанс твор-
чества и охотно делился с 
единомышленницей мысля-
ми в стихотворных строках.

...НО ГРАЖДАНИНОМ 
БЫТЬ ОБЯЗАН

Воодушевлённая друже-
ской поддержкой, Нагаев-
ская проявляет себя не толь-
ко как мастер кисти. Она 
водит экскурсии в историко-
археологическом музее, под-
нимает вопрос об организа-
ции ƾудожественного музея. 
В 19�7 году порадовал кра-

еведов путеводитель «ƪах-
чисарай и его окрестности», 
несколько раз переиздавав-
шийся и не потерявший ак-
туальности и в наши дни.

Особой заботой неутоми-
мой «берегини ƪахчисарая» 
стали памятники культуры. 
Давние беседы с Константи-
ном ƪогаевским о значимо-
сти исторического пейзажа 
сыграли свою роль: Ʈлена 
Варнавовна прилагает уси-
лия, чтобы спасти от гибели 
уникальные объекты, рас-
положенные в микрорайоне 
Эски-юрт. Судьбе было угод-
но сохранить тут комплекс 
построек ;,9-;9 столетий 
– мечеть, обитель дерви-
шей, мавзолеи правителей, 
кладбище. Но богоборческая 
власть не жаловала мусуль-
манские святыни. Как будто 
предчувствуя беду, Нагаев-
ская успела создать картину, 
отразив облик Эски-юрта до 
его разрушения.

ИХ ГОЛОС – ВЛАСТНЫЙ, 
КАК ОРГАН

«Истинный художник 
не может творить в пусто-
те». Это жизненное кредо 
Ʈлены Нагаевской и Алек-
сандра Ромма получило 
воплощение в музее, ор-
ганизованном в домике с 
видом на «Сфинксы». ưдесь 
стараниями энтузиастов 
сформировано замечатель-
ное культурное простран-
ство. Слушая увлекатель-
ный рассказ хозяйки Ǉлии 
Соколовой, начинаешь по-
нимать, как должен выгля-
деть «приют спокойствия, 
трудов и вдохновенья». 
Небольшие комнаты на-
сыщены интереснейшими 
предметами, каждый из 
которых отражает грани 
минувших эпох и ярко, за-
частую неожиданно харак-
теризует их владельцев.

Нас впечатлил абажур в 
гостиной. Ʈго тоже смасте-
рила Нагаевская, окрылён-
ная работой, когда-то заме-
ченной в доме Волошина. 
На подсвеченной изнутри 
ткани Макс изобразил свой 
герб. Духовная дочь «путни-
ка по вселенным» нарисова-
ла символы своего «я»: небо 
с полумесяцем олицетворя-
ет ƪахчисарай; раскрытая 
книга, лежащая на красной 
дорожке, означает счастли-
вую судьбу. Во главе герба 
– корона. Она призвана на-
поминать слова Алексан-
дра, называвшего супругу 
«Моя царица – Прекрасная 
Ʈлена».

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора, Юлии Соколовой 
и из открытых источников.

 СУДЬБЕ БЫЛО 
УГОДНО СОХРАНИТЬ ТУТ 
КОМПЛЕКС ПОСТРОЕК 
XIV-XV СТОЛЕТИЙ –  
МЕЧЕТЬ, ОБИТЕЛЬ 
ДЕРВИШЕЙ, МАВЗОЛЕИ 
ПРАВИТЕЛЕЙ,  
КЛАДБИЩЕ.  
НО БОГОБОРЧЕСКАЯ 
ВЛАСТЬ НЕ ЖАЛОВАЛА 
МУСУЛЬМАНСКИЕ  
СВЯТЫНИ. КАК БУДТО 
ПРЕДЧУВСТВУЯ БЕДУ, 
НАГАЕВСКАЯ УСПЕЛА 
СОЗДАТЬ КАРТИНУ, 
ОТРАЗИВ ОБЛИК  
ЭСКИ-ЮРТА ДО ЕГО 
РАЗРУШЕНИЯ

ИЗЗА ЖАРЫ НА ЗАВОДЕ «ТИТАН» УСИЛИЛОСЬ ИСПАРЕНИЕ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ
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ДОЛГОВОЙ ПРОИЗВОЛ. Прокуратура Ленинского 
района потребовала возбудить уголовное дело о 
невыплате заработной платы сотруднику мест-
ного предприятия. В ходе проверки было уста-
новлено, что работнику ООО на протяжении поч-
ти полугода не выплачивалась заработная пла-
та, в результате чего образовалась задолжен-
ность свыше 680 тысяч рублей. Поскольку мер по 
погашению долга руководство организации не 
предприняло, исполняющий обязанности проку-
рора вынес постановление о направлении мате-
риалов в следственный орган для решения во-
проса об уголовном преследовании по ч. 2 ст. 
145.1 УК РФ. В настоящее время проводится до-
следственная проверка, ход которой находится 
под контролем прокуратуры.

МАТЕРИНСКИЙ ОБМАН. Прокуратура Республики 
Крым утвердила обвинительное заключение по 
уголовным делам в отношении представитель-
ницы кредитного потребительского кооператива 
и трёх владелиц сертификатов на материнский 
капитал. Обвиняемые заключали фиктивные до-
говоры на предоставление займов для строи-
тельства жилья. Займы фактически не предо-
ставлялись, но владелицы сертификатов пода-
вали заявления о распоряжении средствами 
маткапитала якобы для погашения задолженно-
сти. Полученные на счёт кооператива деньги от-
давались держателям сертификатов за вычетом 
комиссии. С января по сентябрь 2022 года было 
похищено свыше 1,5 млн рублей. Уголовные дела 
по ч. 3 ст. 159.2 УК РФ направлены в Центральный 
районный суд Симферополя.

ДВОЙНОЕ НАРУШЕНИЕ. Прокуратура Ялты утвер-
дила обвинительное заключение в отношении 
местного жителя, обвиняемого сразу по двум ста-
тьям. Мужчина приобрёл у неустановленного ли-
ца наркотическое средство, переведя за это 3,3 
тысячи рублей. Получив координаты «закладки», 
он проехал на принадлежащем ему мопеде в лес-
ной массив, где забрал оплаченный наркотик для 
личного употребления. После этого, находясь в 
состоянии опьянения, он управлял мопедом на 
улицах Ялты, где был остановлен сотрудниками 
ДПС. Уголовное дело по ч. 1 ст. 264.1 УК РФ и ч. 1 ст. 
228 УК РФ направлено в Ялтинский городской суд.

УГРОЖАЮЩИЙ НОЖ. В Первомайском районе вы-
несен приговор по уголовному делу об угрозе 
убийством. Ранее судимый местный житель при-
знан виновным в совершении преступления, 
предусмотренного ч. 1 ст. 119 УК РФ. В октябре 2021 
года обвиняемый, находясь в состоянии алко-
гольного опьянения, в ходе конфликта со своим 
знакомым приставил нож к горлу потерпевшего и 
высказал угрозы убийством. Учитывая, что пре-
ступление было совершено в период испыта-
тельного срока, суд назначил виновному девять 
месяцев лишения свободы с отбыванием наказа-
ния в исправительной колонии общего режима.

СОЛИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ. Сотрудники Управ-
ления по контролю за оборотом наркотиков МВД 
по Республике Крым совместно с ГИБДД задержа-
ли 25-летнего таксиста с крупной партией нарко-
тиков. В салоне иномарки правоохранители об-
наружили тайник, где находились свёртки с за-
прещённым веществом общей массой более 990 
граммов. Как выяснилось, молодой человек со-
гласился стать наркокурьером по предложению 
неустановленного лица. Он забрал партию «со-
ли» в Краснодарском крае и должен был доста-
вить её в Бахчисарайский район. Следственным 
отделом ОП № 2 «Киевский» УМВД России по  
г. Симферополю возбуждено уголовное дело. За-
держанный заключён под стражу.

Подготовил Олег АНФАЙЛОВ.

ВЛЕǀЕƶǅЕ  
К РОДИƶЕ ДУƾОВƶОƲ

Так обозначила свою любовь к Крыму художница Елена Нагаевская.  
В этом году исполнилось 125 лет со дня рождения «берегини Бахчисарая».

«Приют спокойствия, трудов и вдохновенья», созданный 
Нагаевской, продолжает привечать творческих людей и сегодня. 

Нагаевская Елена Варнавовна 
(1900–1990) – художник, 
искусствовед, общественный 
деятель, одна из авторов 
художественного образа 
Коктебеля и Бахчисарая.
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Руǋрику mВƪǂЕ ЗДОРОВǆЕ} веǎǪт Диана ƶƪСЛОВƪ.

НА ПРУДАХ БОТАНИЧЕСКОГО САДА В СИМФЕРОПОЛЕ РАСЦВЕЛА ПОНТДЕРИЯ
kianews24.ru

РАЗМЯТЬ ОРГАНЫ

Висцеральный массаж – 
это вид мануального воздей-
ствия, направленный на ак-
тивизацию и восстановление 
работы внутренних органов.

– Согласно китайской тра-
диционной медицине, дис-
функция органов связана с 
нарушением циркуляции 
энергии ци. При помощи 
висцерального массажа и 
специальных техник мы мо-
жем восстановить эту цир-
куляцию, устранить дис-
функцию и наладить работу 
внутренних органов. Ʋс-
пользуются такие приёмы, 
как мягкие поглаживания, 
растирания, вибрации, на-
давливания и другие. Ƹни 
позволяют снять спазмы, 
улучшить кровообращение, 
восстановить подвижность 
и анатомическое положе-
ние органов, а также норма-
лизовать лимфоток. Так мы 
улучшаем работу печени, 
селезёнки, кишечника, под-
желудочной железы, орга-
нов малого таза (матка, про-
стата), диафрагмы и даже 
органов грудной клетки. 
ǀель – снять фасциальное 
напряжение, улучшить кро-
во- и лимфоотток, устранить 
застой и восстановить под-
вижность связочного аппа-
рата, – рассказывает Ǚро�
Ǟессиональнǥй масса�
ǐист� Ǚрактик востоǡной 
меǎиǠинǥ� остеоǙат Роман 
Дзюǋенко.

С помощью массажа дей-
ствительно можно «разбло-
кировать» органы или улуч-
шить работу кишечника, пе-
чени, всего ưКТ. Воздей-
ствие на связки и мягкие 
ткани позволяет нормализо-
вать их тонус, снять спазмы, 
активировать перистальти-
ку, стимулировать отток 
желчи. Это, в свою очередь, 
облегчает пищеварение, из-
бавляет от ощущения тяже-
сти, улучшает настроение – 
ведь живот напрямую свя-

зан с парасимпатической 
нервной системой. Но надо 
понимать: речь идёт не о чу-
десном исцелении, а о теле-
сной практике, которая тре-
бует регулярности и систем-
ного подхода.

– Чаще всего массаж ну-
жен пациентам с жалобами 
на хронический запор, взду-
тие, тяжесть в правом под-
реберье, напряжение в жи-
воте, боли в пояснице, сла-
бый лимфоотток, хрониче-
скую усталость. ưенщины 
приходят с нарушением 
цикла, болезненными мен-
струациями, выраженным 
ПƶС, а также в период под-
готовки к беременности. 
Есть и другая категория, это 
те, кто интуитивно чувству-
ет «зажатый» живот, не мо-
жет расслабиться, страдает 
от панических атак, наруше-
ний сна. Ƹни описывают это 
как ощущение давления из-
нутри, сдавливания или на-
тяжения в животе. Часто всё 
это связано с нарушением 
тонуса внутренних струк-
тур, – отмечает эксперт.

Также бытует мнение, что 
висцеральный массаж помо-
гает при гормональных на-
рушениях, бесплодии, ПƶС. 
Ʋ это не совсем миф – такие 
эффекты действительно воз-
можны. ƽлучшение кровото-
ка и трофики органов мало-
го таза может способство-
вать восстановлению цикла 
и снижению выраженности 
предменструального син-

дрома. Ʋногда массаж помо-
гает нормализовать работу 
яичников и улучшить гор-
мональный фон.

– Висцеральный массаж 
может быть эффективным 
при гормональных наруше-
ниях, бесплодии, ПƶС, но не 
как самостоятельный метод, 
а в составе комплексного 
подхода. Важно обращаться к 
специалисту с профильным 
образованием, отзывами и 
опытом. Настоящий специа-
лист обязательно собирает 
анамнез и проводит диагно-
стику перед началом проце-
дур. Нельзя опираться толь-
ко на отзывы в интернете – 
они могут быть искусственно 
накрученными, – предупреж-
дает наш собеседник.

ПОКАЗАНО НЕ ВСЕМ

Курс висцерального мас-
сажа включает от 5 до 10 се-
ансов, с интервалом день-
два. Рекомендуется прово-
дить один-два курса в год. 
Эффект накапливается и мо-
жет сохраняться надолго.

– Ƹдин сеанс длится от 20 
минут до полутора часов. 
Первая процедура, как пра-
вило, короткая –  20–30 ми-
нут, чтобы организм адапти-
ровался. Продолжитель-
ность и интенсивность мас-
сажа подбираются индиви-
дуально, с учётом состояния 
органов, жалоб и сопутству-
ющих заболеваний, – гово-
рит Роман Ʈзюбенко.

Но есть и противопоказа-
ния.

– Это острые воспалитель-
ные процессы в органах 
брюшной полости, онколо-
гия, обострение язвы, тром-
бозы, недавно перенесённые 
операции, беременность, 
выраженные спайки. Перед 
курсом массажа рекоменду-
ется пройти ƽƱƲ органов 
брюшной полости, сдать об-
щий и биохимический ана-
лизы крови, проконсульти-
роваться с лечащим врачом. 
Также противопоказаниями 
могут быть грыжи (паховые, 
пупочные), инфекционные 
заболевания, варикоз с 
тромбозами, обострённые 
состояния хронических за-
болеваний и другие, – отме-
чает наш собеседник.

ƶы поинтересовались, 
как отличить квалифициро-
ванного специалиста по вис-
церальному массажу от шар-
латана.

– Во-первых, наличие про-
фильного образования (ме-
дицинского или остеопати-
ческого), реальных сертифи-
катов и опыта. Во-вторых, 
подход: настоящий специа-
лист не будет обещать чудес-
ного излечения, не пугает 
диагнозами и не делает рез-
ких движений, – поясняет 
Роман Ʈзюбенко. – Ƹн рабо-
тает мягко, осознанно, умеет 
обǤяснить, что и зачем дела-
ет. Если массажист говорит о 
«вытягивании печени» и 
«раскрытии потока» –  это 
тревожный сигнал.

ВАШ МАССАЖ КОРОТКО 

РУКОЙ ПОДАТЬ. В Симферополе выходит на фи-
нишную прямую строительство городской по-
ликлиники на улице Балаклавской. Сегодня сте-
пень готовности объекта составляет 99%. Это 
современное медучреждение общей площадью 
1178 кв. м рассчитано на 250 посещений в смену. 
Поликлиника будет включать 60 кабинетов – от 
приёмных до диагностических. В ней разме-
стятся кабинеты врачей-терапевтов, специали-
стов общей семейной практики, дневной стаци-
онар, кабинеты здорового образа жизни и ме-
дицинской профилактики, функциональной 
диагностики, неотложной помощи, процедур-
ный и прививочный блоки, а также клинико-
диагностическая лаборатория. Здесь появится 
современное оборудование для проведения 
МРТ, КТ и рентгенологических исследований. 
Для приёма детского населения предусмотрены 
отдельная регистратура, колясочная и игровая 
комнаты. Здание также полностью адаптирова-
но под безбарьерную среду: пандусы с не-
скользящим покрытием, лифты, тактильная 
разметка на лестницах и маршрутах движения.

КАК УПАДЁТ ПЕРВЫЙ ЛИСТ. В селе Мирном Сим-
феропольского района завершается строи-
тельство врачебной амбулатории. Сейчас сте-
пень готовности – 87%. Установлены модульные 
конструкции, выполнены внутренние отделоч-
ные работы, завезены мебель и оборудование. 
Площадка подготовлена к следующему этапу – 
благоустройству территории. В ближайшие не-
дели здесь появятся асфальтовое покрытие, 
тротуары и озеленение. Возведение объекта 
ведётся за счёт республиканского бюджета. Сто-
имость работ составила 125 миллионов рублей. 
Дополнительно в Крыму планируют построить 
ещё шесть модульных фельдшерско-акушер-
ских пунктов. На эти цели выделено 90 миллио-
нов рублей. Новые ФАПы появятся в сёлах Пло-
дородном и Молочном Красногвардейского 
района, Краснофлотское и Шахтино Советского 
района, Трёхпрудном Симферопольского райо-
на и Отрадном Бахчисарайского района.

В РИТМЕ СЕРДЦА. Кардиохирурги Республикан-
ской клинической больницы им. Н. А. Семашко 
в Симферополе начали проводить уникальные 
операции, которые позволяют одновременно 
заменить повреждённый сердечный клапан и 
восстановить нормальный ритм сердца. Это 
стало возможным благодаря приобретённому 
новому аппарату для радиочастотной аблации 
стоимостью 5,3 миллиона рублей. Первая такая 
операция прошла успешно: 41-летнему жителю 
Симферопольского района, страдающему от 
ревматического поражения митрального кла-
пана и фибрилляции предсердий, заменили 
клапан и восстановили синусовый ритм. Вме-
шательство длилось более четырёх часов, и 
уже на операционном столе сердечный ритм 
нормализовался. Радиочастотная аблация по-
зволяет восстановить синусовый ритм в 96% 
случаев. Это значительно повышает качество 
жизни пациентов, снижая риск сердечной не-
достаточности, одышки и инвалидизации.

ЗАБОТА О БУДУЩЕМ. С начала года в Крыму 121 
411 человек прошли диспансеризацию по оцен-
ке репродуктивного здоровья. Это 58 447 муж-
чин и 62 964 женщины. До конца года планиру-
ется охватить обследованием более 257 тысяч 
человек в возрасте от 18 до 49 лет – именно на 
эту категорию рассчитан профилактический 
скрининг в рамках нацпроекта «Семья». Про-
грамма включает консультации, лабораторные 
и инструментальные исследования, а также 
анализ рисков для будущего родительства. У 
женщин младше 30 лет дополнительно берутся 
мазки методом ПЦР на инфекции, передающи-
еся половым путём. Пациенты с выявленными 
отклонениями направляются на второй этап – 
более углублённое обследование. Пройти 
скрининг можно как в медорганизациях по ме-
сту жительства, так и в рамках выездных осмо-
тров: в отдалённые сёла и трудовые коллекти-
вы отправляются мобильные комплексы с вра-
чами. Такая форма работы особенно востребо-
вана в сельской местности.

ƲСǀЕЛƲ 
ƲЗƷУТРƲ

Как массирование органов влияет на здоровье 
и кому нужен висцеральный массаж?

КУРС 
ВИСЦЕРАЛЬНОГО 
МАССАЖА ВКЛЮЧАЕТ ОТ 
5 ДО 10 СЕАНСОВ, С 
ИНТЕРВАЛОМ ДЕНЬ-ДВА. 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОВОДИТЬ ОДИН-ДВА 
КУРСА В ГОД. ЭФФЕКТ 
НАКАПЛИВАЕТСЯ И 
МОЖЕТ СОХРАНЯТЬСЯ 
НАДОЛГО

Улучшение общего 
самочувствия и сна

Снижение 
объёма живота

Улучшение пищеварения

Стимуляция 
лимфооттока

Снятие 
спазмов 
внутренних 
органов

Улучшение 
крово-
обращения

Нормализация 
работы ЖКТ

Укрепление 
иммунной 

системы

Улучшение общего 
самочувствия и сна

Снижение 
объёма живота

Улучшение пищеварения

Стимуляция 
лимфооттока

Улучшение 
крово-
обращения

Нормализация 
работы ЖКТ

Укрепление 
иммунной 

системы

Снижение 
тревожности 

и стресса

ПОЛЬЗА ВИСЦЕРАЛЬНОГО МАССАЖА
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 05.08.2025. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 00:00 Подкаст.Лаб 16+
06:40 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союзмульт-

фильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/ф «К 80-й годовщине аме-

риканской ядерной бомбар-
дировки японских городов. 
Чемодан из Хиросимы» 12+

13:10 «Видели видео?» 0+
14:20 Д/с «МОNЕYпуляторы. От звонка 

до звонка» 16+
15:30 Д/ф «Николай Еременко. На раз-

рыв сердца» 16+
16:25 Х/ф «Пираты ХХ века» 12+
19:00 «Перепой звезду» 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Триггер» 18+

05:30, 02:50 Х/ф «Заезжий молодец» 
12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
22:30 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+
01:05 Х/ф «Земля Эльзы» 12+

05:00, 05:10, 05:50, 06:30 Т/с «Филин 
3» 16+

07:15, 08:05, 09:30, 10:25 Т/с «Изгой 3. 
Отцы» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
11:20, 12:15, 13:05 Т/с «Изгой 3. Кархуу» 

16+
14:05 Т/с «Изгой 3» 16+
15:00, 15:55, 16:45, 17:40, 18:40, 19:30, 

20:25, 21:20 Т/с «Пилигрим 
3» 16+

22:15 Х/ф «Белый тигр» 16+
00:20, 01:25, 02:20, 03:10 Т/с «Под лив-

нем пуль» 16+

05:20 Т/с «Дельта. Продолжение» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Сценарная комната» 12+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:40 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+
23:30 Семейный музыкальный фести-

валь «Вельвет фест» 12+
01:20 Х/ф «Любовь под грифом «Со-

вершенно секретно» 3» 16+
03:00 Т/с «Одинокий волк» 16+

06:15 Х/ф «Правда» 16+
07:50 Х/ф «Сказка о женской друж-

бе» 16+
09:35 Х/ф «Тётя Таня» 12+
11:30, 14:30, 00:10 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Иван Бровкин на целине» 

12+
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Золотое 

дно» 16+
15:30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 

лисьей шубе» 16+
16:20 «Девяностые. Уроки пластики» 

16+
17:15 Х/ф «Исправленному верить» 12+
21:20, 00:25 Х/ф «Исправленному ве-

рить. Паутина» 12+
01:15 «Петровка, 38» 16+
01:25 Х/ф «Нарушение правил» 12+
04:20 Д/ф «Брежнев против Косыгина. 

Ненужный премьер» 16+
05:00 Д/ф «Личные маги советских 

вождей» 16+

06:20 Х/ф «Любовь, которой не было» 
12+

07:55 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
12+

09:40 Х/ф «От праздника к праздни-
ку» 12+

11:25 Х/ф «Зеркала любви» 12+
15:00 Х/ф «Женские слезы» 12+
16:45 Х/ф «Синие как море глаза» 16+
18:20 Х/ф «Биение сердца» 16+
21:45 Х/ф «Жемчужная свадьба» 12+
01:00 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 

трубы» 12+
04:30 Х/ф «Ловушка» 16+

07:00, 04:00 Т/с «Однажды в 
России» 16+

11:15 «Битва экстрасенсов» 16+
18:30 «Большой куш. Бангкок» 

16+
21:00 «Погоня» 16+
22:30 «Шоу Воли» 16+
23:30 «Большой хит» 16+
01:30 «Сетка» 16+
02:20 «Женский Стендап» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 04:35 М/с «Три кота» 0+
06:20 М/ф «Отважный Бим и 

пернатые колокольчики» 
6+

07:35 М/ф «Герой СамСам» 6+
09:05 Х/ф «Робин Гуд и храни-

тели леса» 6+
11:05 Х/ф «Охотники» 12+
13:00 Х/ф «Невидимка Сью» 6+
15:00 Х/ф «Чародейка» 12+
17:05 Х/ф «Мулан: Рождение 

легенды» 16+
18:45 Х/ф «Конан-варвар» 16+
21:00 Х/ф «Война богов. Бес-

смертные» 16+
23:05 Х/ф «Легенда о Зелёном 

Рыцаре» 18+
01:40 Х/ф «Кукольник» 12+
03:10 Т/с «Короче, план такой» 

16+

05:00, 03:30 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 02:00, 04:30 «Пятница 
News» 16+

07:10 «Гастротур» 16+
08:10, 11:00 Шоу «Погнали!» 16+
10:00 «Белая амазонка» 16+
23:00 «Минаев Тревел» 16+
00:00 Х/ф «Знак Льва» 16+
02:20 «Поющий офис» 16+

06:25 Х/ф «Последнее дело комиссара 
Берлаха» 16+

08:05, 03:50 М/ф «Василиса Мику-
лишна» 0+

08:25, 04:10 М/ф «Про мамонтенка» 
0+

08:35, 04:20 М/ф «Незнайка учится» 
0+

08:55, 04:40 М/ф «А что ты умеешь?» 
0+

09:05, 22:15 Х/ф «Дежа вю» 0+
11:00 Х/ф «Весенняя сказка» 0+
12:30 М/ф «Влюбчивая ворона» 0+
12:40 М/ф «Горный мастер» 0+
13:00 М/ф «Кот в сапогах» 0+
13:20 М/ф «Великое закрытие» 0+
13:35, 05:55 Х/ф «Безымянная звез-

да» 6+
16:00 Х/ф «Стежки-дорожки» 0+
17:15 Х/ф «Городской романс» 12+
19:00, 01:00 Х/ф «Брак по-итальянски» 

12+
20:50, 02:35 Х/ф «Мерседес» уходит 

от погони» 12+
00:00 Х/ф «Я - Хортица» 6+

05:45 Х/ф «Петля времени» 18+
07:35 Х/ф «Сабрина» 12+
09:40 Х/ф «Веселые каникулы» 16+
11:05 Х/ф «Славные парни» 18+
12:55 Х/ф «Комната чудес» 16+
14:30 Х/ф «Джон Уик 2» 18+
16:25 Х/ф «Джон Уик 3» 18+
18:30 Х/ф «Джиперс Криперс» 18+
19:50 Х/ф «Бандит» 18+
21:50 Х/ф «Револьвер» 18+
23:40 Х/ф «Хорошая женщина» 12+

00:45 Х/ф «Временно беременна» 18+
02:45 Х/ф «Вечеринка доноров» 18+
04:20 Х/ф «Шеф под прикрытием» 18+
05:50 Х/ф «Тополиный пух» 16+
07:30 Х/ф «Кореша» 18+
09:10 Х/ф «Снегурочка против всех» 

12+
10:40 Х/ф «Новогодний ол инклю-

зив» 12+
12:20 Х/ф «Как я стал русским» 16+
14:05 Х/ф «Бывшая с того света» 16+
16:00 Х/ф «Мама мафия» 18+
17:45 Х/ф «О чем говорят мужчины» 

16+
19:30 Х/ф «О чем еще говорят муж-

чины» 16+
21:10 Х/ф «Просто друзья» 16+
23:00 Х/ф «Уикенд с батей» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Медицина» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «АГОНиМЫ» 12+
09:45 Клуб «Шико» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 «Спорт. Лица» 12+
11:15 «PROбуй. Профессии» 12+
11:30, 02:35 Д/ц «Принцип движе-

ния» 12+
12:00, 01:55 «Больше чем любовь» 

12+
12:45, 13:15, 22:25, 00:15 Т/с «Все 

сокровища мира» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10 Д/ц «Красная книга» 12+
17:45 Д/ц «А дома лучше» 12+
18:30, 03:15 Т/с «Алмазный эн-

дшпиль» 12+
20:15 Х/ф «Ключ от спальни» 12+
04:45, 05:45 «Эпоха в истории» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:45, 10:00 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 Д/ф «Технологично» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «История крымских татар» 

12+
09:00 Д/ф «Зверские заблужде-

ния» 12+
09:30 «Эркетай» 6+
10:15 М/ф «Сокровища О.К.» 12+
11:40, 13:45, 17:35 М/ф 6+
12:00 Д/ф «Занимательная био-

логия» 12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
14:00 Д/ф «Тихая моя родина» 12+
14:30 Т/с «Лучше не бывает» 16+
16:00 М/ф «Побеждая время» 16+
17:45 Д/ф «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 16+
18:30 Д/ф «Я там был. Extreme 

Version» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «История крымских татар» 

12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:45 Т/с «Соблазн» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 АВГУСТА

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ» 12+
Действие фривольной комедии происходит в 
столице Российской империи, Санкт-Петербурге, 
в начале XX столетия. Прекрасное, предгрозо-
вое время, которое позже назовут «Серебря-
ным веком». Пленительные женщины носят 
сногсшибательные наряды, мужчины по любо-
му поводу и без оного демонстрируют элегант-
ность и смелость. Новые идеи, новые стили и 
жанры, новые ритмы. И, кажется, все пишут сти-
хи! А тут ещё одно чудо – синематограф…

20:15

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

575,90 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 519,75 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б/к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

283,50 МПП ЭКОПИК ООО 197,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

339,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 279,90 Без указания торговой марки - -

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

215,15 Ряба Крымская 1 кг 171,15 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

241,55 Молодая курочка стрейч. 222,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 234,06 АО «Дружба Народов НОВА»

Рыба мороженая неразделан-
ная, 1 кг

160,65 Сельдь 1 кг 283,50 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

188,90 Минтай б/г с/м 183,90 Рыба с/м Минтай 1 кг - -

Масло сливочное, 1 кг 179,47  Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное Крестьянское фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 180 г

132,80 Масло сливоч. Советский Крестьянское 
72,5% 180 г 

212,90 Масло сливочное «Традиционное» 
82,5 200г

220,90 Масло 180 г Пестравка Крестьянское 
мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное, 1 л 148,35 Масло Слобода подсолнечное раф.1л 122,30 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированое дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

105,00 Масло раст. «Урожайное» 0,87 л 123,90 Масло подсолнечное «7ка» 1 л 108,05 Масло Урожайное 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

94,14 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг» 1 л

85,72 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК «Лабинский» паст. п/эт 
2,5% 1 л

84,90 БЗМЖ Молоко ЧМЗ 2,5% пастер 1 л 94,10 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 2,5%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 0,9 л

117,60 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка 1 л

103,09 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 107,60 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 104,90 Кефир 2,5% 900 г ТМ ЧМЗ 117,60 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

152,43 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 гр

106,83 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 120,20 Сметана ХК «Лабинский» п/эт 15% 
0,5 кг

109,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

84,98 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0% 250 гр

81,63 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

67,70 Творог ХК «Лабинский» 9% 200 г 74,90 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ ЧМЗ 180 г 109,90 Творог 9% Сакский молокозавод 
0,25 кг

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

208,67 Колбаса варёная Молочная ТМ «Агро-
комплекс» 500 гр

108,99 Колбаса «Честный выбор» Куриная 
вареная п/амид 0,5 кг

399,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар. 1 кг

122,90 Колбаса вар Южная «Мясная Губерния» 
1 кг

145,23 Колбаса ТМ Бердянская МК Доктор-
ская 0,45 кг

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

39,69 ООО «Крым-продукт» С2 46,72 Яйцо куриное 10 шт не фас С2 Без 
указания торговой марки 

39,90 С2 34,96 Яйцо куриное С2 Без указания торго-
вой марки

34,18 С2 ООО «Крым Продукт» 

Сахар-песок, 1 кг 58,80 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

68,99 Сахар Крымчанка 0,9 кг 61,90 ООО «Крымфрукт», 1 кг 65,90 Сахар-песок 1 кг Без указания торго-
вой марки

60,67 ООО «Крым Продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 114,45 Чай 100 г ЭкоКрым Черный Крупноли-
стовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма Крепкий» 
черный к/уп 

42,50 Чай «Добрыня Никитич» черный 
Байховый 90 г

144,90 Чай черный Бернли «Английский за-
втрак» 100 ф/п

114,45 Эко Крым 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая» 1 кг 

19,17 Руссоль поваренная пищевая молотая 
1кг

17,32 Соль «Илецкая» 1кг 35,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт» 2 кг 45,15 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 2 кг

33,60 ООО «Крымфрукт» 1 кг 64,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

34,70 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Белый Городской 
формовой, 600 г

37,80 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез п/
эт 600 г

36,75 АО «Крымхлеб» белый гор 600 г 23,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
Простой 0,5

34,65 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез 
п/эт 0,6 кг

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

33,60 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Вилинский форм, 
600 г

51,45 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 Нива пшеничный Собственное произ-
водство 0,5 кг

33,90 Хлеб «Белый городской» форм в/с уп 
600 г Без указания торговой марки

- -

Рис шлифованный, 1 кг 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 60,98 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп (набор) 1 кг

54,07 Крупа основа рис 800 г 58,90 Рис «Правильный выбор» 99,75 Рис круглозерный Макфа 0,8 кг

Крупа гречневая ядрица, 1 кг 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

38,85 Крупа основа гречка 800 г 43,90 Крупа Гречневая ядрица «Правильный 
выбор»

57,75 Крупа гречневая Макфа 0,8 кг

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

25,84 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 24,00 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки (набор) 400 г

35,15 Макароны Старооскольские 400 г 
вермишель

235,90  «Стармак» 5 кг 29,37 Макаронные изделия Molleto 0,4 кг

Картофель, 1 кг 55,13 ИП Буракова 53,55 - 24,25 ООО «Крымфрукт» 39,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 21,83 ИП Буракова 31,50 - 17,64 ООО «Крымфрукт» 43,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 24,86 ИП Буракова 18,90 - 13,23 ООО «Крымфрукт» 36,90 - - -
Свёкла, 1 кг 23,15 ИП Буракова 28,35 - 16,38 ООО «Крымфрукт» 43,90 - - -
Морковь, 1 кг 33,08 ИП Буракова 49,35 - 23,90 ООО «Крымфрукт» 44,90 - - -
Яблоки, 1 кг 72,77 ИП Буракова 57,75 - - Мелкое ООО «Бахчисарайская долина» - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 92,07  Вода питьевая «Крымская» столовая 

5л
43,57 Вода 5,0 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
38,00 Вода 5,0 л «Байдарские родники» негаз 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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содержание рекламных материалов редакция ответ-
ственности не несёт. «Хороший пример», «Знаковое 
событие»,  – материалы публикуются на коммерче-
ской основе.

P ОВЕƷ. Проведите 
этот день в стороне 
от каких-либо собы-

тий, насколько это будет 
возможно. Ваш выход бу-
дет чуть позже.

N ТЕЛЕǀ. Тот поток 
энергии, который 
нёс вас последнее 

время, почти не требуя ва-
ших усилий, начинает ис-
сякать. Передохните, ожи-
дая следующую волну. 
Ʈень хорош для тихих и 
мирных развлечений.

M ƫЛƲЗƷЕǀǅ. В этот 
день вы станете 
свидетелем тихого 

помешательства, которое 
охватит всех без исключе-
ния. Не пытайтесь образу-
мить людей – лучше поста-
райтесь не выделяться. Ʊа-
чем беспокоить сумасшед-
ших"

L РƪК. Вас, похоже, 
собираются надуть. 
ƿотя, возможно, что 

это окажется невинным 
дружеским розыгрышем. 

I ЛЕВ. Вам понадо-
бится хотя бы не-
большая передыш-

ка. Переложите груз ответ-
ственности на чужие пле-
чи – и дышать сразу станет 
легче. 

G ДЕВƪ. Вам не стоит 
полагаться на инту-
ицию, а также наде-

яться на кривую, которая, 
даст бог, вывезет. Не выве-
зет: за необдуманные по-
ступки вы получите по 
полной программе.

K ВЕСǅ. В этот день  
вам будет мила лю-
бая компания. По-

старайтесь быть милы и ей.

E СКОРƹƲОƷ. Вас бу-
дет мучить ощуще-
ние, что вы совер-

шили ошибку и потрати-
ли время и деньги впу-
стую. Не стоит терзать се-
бя подобными мыслями. 
Тот факт, что ожидаемый 
результат задерживается, 
ещё не означает, что его не 
будет вовсе.

D СТРЕЛЕǀ. Если вы 
хотите в этот день 
достичь успеха, то 

вам необходимо опреде-
литься с принципами и 
прояснить для себя, что 
именно вы хотите и на ка-
ких условиях. 

A КОЗЕРОГ. Больших 
усилий приклады-
вать не придётся, 

чем бы вы ни занимались. 
Ваше блюдечко с голубой 
каёмочкой будет доставле-
но в срок и по адресу.

T ВОДОЛЕƳ. Ƹставьте 
речи тем, чей голос 
сильнее вашего. 

Пусть надрывают связки. 
Кто хочет вас услышать, 
тот разберёт и шёпот.

R Рǅƫǅ. Будьте пре-
дельно осторожны. 
Ƹсобенно если по-

счастливится столкнуться 
с чем-то доселе невидан-
ным. Постарайтесь не де-
лать резких движений и 
не принимать не-
ожиданных решений.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ИГРА НЕ СТОИТ СВЕЧ
Существует версия, что данный фразеологизм 
в русском языке появился не сам по себе, а 
является очередной калькой с французкого –  
le jeu n’en vaut pas la chandelle. А появилось 
выражение в далекие годы, когда во время 
игры в карты по вечерам для освещения сто-
ла вместо электричества использовали свечи. 
Если ставки были невысоки, а играли ради 
удовольствия, то тогда и говорили о не стоя-
щей свеч игре, ведь потенциальный выигрыш 
не смог бы окупить даже стоимость сгорев-
ших за вечер свечей. Сегодня никто уже не 
вспоминает про игру при свечах и ценность 
ставок в таких условиях, а вот выражение 
осталось и означает, что дело не стоит затра-
ченных на него усилий.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

– Без неё в квартире стало так пусто и одино-
ко…
– От вас ушла жена?
– Да какая жена?! Я ёлку выкинул!

���
– Здравствуйте, это клуб неуверенных в себе?
– Ну, наверное…
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Симферополь
+30
+21

Севастополь
 +32
 +23

Ялта, Алушта
 +31
 +26

Евпатория
+34
+24

Черноморское
+29
+23

Феодосия
+28
+24

Керчь
+28
+23

Бахчисарай
+31
+21

Армянск
 +31
+22

Джанкой
+31
+23

Судак
+30
+24

Белогорск
+30
+19

Кировское
+29
+23

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВЕТǅ Ʒƪ КРОССВОРД� ОƹУƫЛƲКОВƪƷƷǅƳ В ȟ ��� ОТ ��.��.����
ƹО ГОРƲЗОƷТƪЛƲ: 5. Копир. 6. ƾраер. 8. Конструктор. 13. Аллюр. 14. Аккабар. 15. Гусар. 18. Ƶитератор. 19. Револьвер. 

20. Ʈьюар. 21. ƾакир. 26. Ʋмператор. 27. Навигатор. 29. Бисер. 30. Рейндир. 31. Сонар. 34. Карасубазар. 35. ƿутор. 36.  Адлер. 
ƹО ВЕРТƲКƪЛƲ: 1. Ʈозор. 2. Биссектор. 3. Брекватер. 4. Тенор. 7. Архар. 9. Алжир. 10. Кюхельбекер. 11. Культиватор. 12. 

Ʊахер. 16. Каракар. 17. Розабир. 22. Ампир. 23. ƶодератор. 24. Палисандр. 25. Комар. 28. Антур. 32. Капур. 33. Ƶазер.  

�. Говорит, но совершенно 
не показывает. �. Певица, вы-
ведшая формулу женского сча-
стья. �. Картина Константина 
ƶаковского «Ȑв чёрных чул-
ках». 4. Так назывался май у 
славян. �. ǀирковой аттракци-
он для мотогонок по верти-
кальной стене. �. Блинный 
праздник. 7. Ʋ Бонд, и ƶалдер. 
�. Ʋз какого помещения выхо-
дят в эфир" 9. Город в Чехии, 
известный производством 
чешского стекла. ��. Амери-
канский кинорежиссёр, поста-
новщик фильма «Ƶюбовь и 

другие лекарства». ��. ƿлеб в 
виде шара. ��. Ʈерево-толстяк. 
��. Ƶыжные гонки со стрель-
бой. ��. Специалист по море-
плаванию. ��. Ƹбразователь-
ная программа для младших 
школьников на Всесоюзном 
радио. ��. Ʋдолопоклонник. �7. 
ǂтат СǂА. ��. Суахили, иврит, 
санскрит. ��. Ƹбувь хоккеиста. 
��. Река на северо-востоке Бра-
зилии. ��. Белый медвежонок 
из мульт фильма. ��. Персонаж 
комедии Пьера Бомарше «ưе-
нитьба ƾигаро». ��. Россий-
ский фигурист, продюсер ледо-

вого шоу. ��. Государственный 
язык Ʋндии. ��. Город с муж-
ским именем и женским ха-
рактером. ��. Помещение для 
морских животных. �7. Благо-
детельница Петра Чайковско-
го. ��. Крупнейший зубатый 
кит. ��. Ƹстров в Тихом океане. 
��. Покровитель интернета. ��. 
Ʈымчатая разновидность 
кварца. ��. ȐƸтечества. ��. Бе-
реговой уступ. ��. Ƹфициаль-
ный язык Ʋрана. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




