
В 
есенний  военный  при-

зыв  2021  года  проходит 

под  девизом  «Двойная 

безопасность».  Главное,  чему 

уделяют  внимание  при  меди-

цинском  обследовании  моло-

дых людей, – тестирование на 

наличие  антител  к  новой  ко-

ронавирусной  инфекции.  На 

сегодня,  уверены  российские 

военные, армии удалось выра-

ботать действенный алгоритм 

по  недопущению  COVID-19  в 

ряды служащих.

За ходом призывной кампа-

нии  внимательно  следят  не 

только  в  Вооружённых  силах 

РФ, но и в правительстве Кры-

ма. Как отметил по итогам ви-

зита в республиканский воен-

комат заместитель Председа-

теля  Совета  министров  РК 

Игорь  Михайличенко,  тот 

факт, что до сих пор на терри-

тории полуострова ни в одном 

призывном  пункте  не  выяв-

лен ни один заболевший коро-

навирусом, говорит о том, что 

действенные  меры  противо-

стояния инфекции найдены.    

Работа  в  условиях  панде-

мии  внесла  свои  коррективы, 

рассказывает начальник  цен-

тра  военно-врачебной  экс-

пертизы  военного  комисса-

риата  Республики  Крым  Ки-

рилл  Довгулевич.  Всем  ново-

бранцам предстоит обязатель-

ное ПЦР-тестирование.

– При входе у нас организо-

ван  пункт  термометрии  и  те-

стирование на антитела M и G. 

То есть если выявляются анти-

тела  M,  это  значит,  что  чело-

век в активной фазе заболева-

ния. Если обнаруживаются ан-

титела  G,  это  значит,  что  он 

уже  переболел  и  получил  им-

мунитет. В этом случае он мо-

жет  продолжить  следование. 

Тем же, кто находится в актив-

ной стадии, предстоит сначала 

карантин,  а  после  повторное 

прохождение процедуры двой-

ного тестирования, – уточняет 

Кирилл Довгулевич. 

Несмотря на то что нынеш-

ний весенний призыв в Крыму 

только  набирает  обороты,  в 

республиканском  военкомате 

уверены: с планом, поставлен-

ным перед регионом, успешно 

справятся.  Как,  впрочем,  и 

всегда.  

–  Крымчане  согласно  распо-

ряжению  нашего  Верховного 

главнокомандующего  в  основ-

ном  остаются  служить  на  тер-

ритории  РК,  лишь  небольшая 

часть уезжает на материк, что-

бы получить там новые профес-

сии.  География  прохождения 

службы  у  нас  обширная  –  это 

Ростовская,  Волгоградская  об-

ласти, бывает, и в Москву наши 

ребята  попадают.  Непосред-

ственно  сегодня  наши  ново-

бранцы  отправятся  на  Черно-

морский  флот,  останутся  в 

Крыму  в  различных  подразде-

лениях и частях ЧФ, – подводит 

итог военный комиссар Респу-

блики Крым Юрий Лымарь. 

Егор ПЕТРУНИН.

Центробанк РФ

установил

КУРС ВАЛЮТ 

НА 20.04.2021

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

76.2491
91.4760
59.2913
44.8788
14.6015

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29.4035
46.8735
13.6469
25.3521
68.3615

12.3283
10.1873
17.6828
61.0921
89.8876

11.7106
42.4550
18.6110
21.8166
91.8210

20.1664
66.8734
94.6594
72.5341
27.2076

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

105.8109
35.3923
90.8365
83.2777
70.5324

КОРОТКО

КЛИМАТИЧЕСКИЙ САММИТ
МОСКВА. Президент России Владимир 

Путин выступит на саммите лидеров по 

вопросам климата в формате видеокон-

ференции 22 апреля. «Путин изложит 

подходы России в контексте налажива-

ния широкого международного сотруд-

ничества, направленного на преодоле-

ние негативных последствий глобаль-

ного изменения климата», – сообщила 

вчера пресс-служба Кремля.

В ОНЛАЙН-ФОРМАТЕ

МОСКВА.  Традиционное шествие «Бес-

смертного полка» может пройти 24 ию-

ня, а 9 мая мероприятие состоится в он-

лайн-формате, сообщила сопредседа-

тель  Центрального  штаба  движе-

ния Елена Цунаева.  Она пояснила, что 

24 июня – это годовщина Парада Побе-

ды 1945 года и «очень достойная дата», 

когда шествием вновь могли бы пройти 

те, кто победил фашизм.

НОВЫЙ ПЕРВЫЙ

ГАВАНА. Президента Кубы Мигеля Диа-

са-Канеля избрали первым секретарём 

центрального комитета Коммунистиче-

ской партии. 16 апреля  Рауль Кастро за-

явил об  уходе с поста  руководителя 

компартии Кубы. 

ЦИФРА

20 апреля в Ялте в рамках нового кон-

тракта выйдут в рейс транспортные 

средства, которые готово выпустить на 

линию ООО «Ялтабус». Машины появят-

ся на маршруте № 128 «Ялта (автовок-

зал) – Форос (автостанция)», а с 26 апре-

ля – на новом маршруте № 12 «Аутка – 

к/т «Спартак» – Аутка». На соответствие 

условиям контракта транспорт прове-

рила специально созданная комиссия. 

ЦИТАТА

«По поручению главы администрации 

Симферополя Валентина Демидова 

был проведён социальный опрос сре-

ди населения. Большинство граждан 

высказались за продление отопитель-

ного сезона до 26 апреля. На основа-

нии их пожеланий, а также сведений о 

погодных условиях, когда среднесу-

точная температура будет составлять 

не ниже +80C в течение пяти суток, с 

указанной даты мы можем прекратить 

подачу теплоносителя в многоквар-

тирные дома и на объекты социальной 

инфраструктуры». 

Начальник отдела по содержанию 

жилищного фонда и работе с управляю-

щими компаниями администрации 

Симферополя Елена КУХОЛЬ.
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Крымчанам, отправляющимся 
служить, уже выдали обмундиро-
вание и сумки. Фото: Наталья 
СОМОВА

СКАЗАНО

«Призыв идёт в штатном 

режиме, комиссия работа-

ет с полным соблюдением 

антиковидных мер. Хотел бы 

напомнить, что призывники 

проходят тестирование дваж-

ды. Первый раз в районных 

поликлиниках, второй раз уже 

здесь, на территории призыв-

ного пункта, непосредственно 

перед отправкой. Также все 

члены призывной комиссии 

были привиты от COVID-19, а 

на призывном пункте имеется 

необходимый запас масок, 

перчаток и дезинфицирующих 

средств».

Игорь МИХАЙЛИЧЕНКО, заме-

ститель Председателя Совета 

министров РК.

С «Двойной  
безоПаСноСтьЮ»

Крымчане пополнят ряды  
Черноморского флота РФ

Дорожные причуды. На первом 
месте – безопасность 
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МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

СТРОИМСЯ

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Соблюдайте  меры  профилактики: Соблюдайте  меры  профилактики: 
Будьте 
здоровы!

1,5 м

О 
б  этом  рассказала ви-

це-премьер  Крыма 

Светлана  Маслова, 

подводя итоги недели по си-

туации  с  водоснабжением 

полуострова.

ПРОДОЛЖАЕМ КОПИТЬ

–  Для  обеспечения  водой 

Симферополя  и  Симферо-

польского  района  в  соот-

ветствии  с  установленным 

режимом  необходимо  120 

тысяч  кубометров  воды  в 

сутки. Объём воды в Симфе-

ропольском  водохранили-

ще  на  сегодня  от  полезного 

составляет  7%,  в  Аянском 

–  86%,  это  самое  наполнен-

ное  водохранилище,  в  Пар-

тизанском  –  12%.  Полезный 

объём  воды  на  сегодня,  ко-

торый можно использовать, 

– 10 млн кубометров. Приток 

за неделю составил 2 млн ку-

бометров,  –  сообщила  Свет-

лана Маслова.

По  её  словам,  среднесу-

точный объём поднимаемой 

воды из водохранилищ Сим-

ферополя за неделю составил 

около 37 тысяч кубометров. 

–  На  сегодняшний  день 

мы  накопили  воды  на  249 

дней, или 8 месяцев, – проин-

формировала вице-премьер. 

ПОЧТИ ПОЛОВИНУ…

Для  обеспечения  водой 

ялтинцев  на  режимной  по-

даче  ежесуточно  в  город-

скую  водопроводную  сеть 

подаётся  около  78  тысяч  ку-

бометров воды.

– Объём воды в Загорском 

водохранилище  составля-

ет  23%,  в  Счастливенском 

–  62%.  Полезный  объём,  ко-

торый  допустимо  использо-

вать, – 13,5 млн кубометров, 

– привела данные по Южно-

бережью Светлана Маслова.

По её словам, приток воды 

за неделю составил 1,9 млн ку-

бометров,  расход  –  34  тысячи. 

Среднесуточный  объём  под-

нимаемой  из  водохранилищ 

Ялты воды за неделю – 2,3 ты-

сячи  кубометров.  В  основном 

регион  продолжает  питаться 

за  счёт  альтернативных  ис-

точников  –  это  Хаста-Баш, 

Массандровский  водопад,  Уч-

Кош и озеро Могаби.

Как  отметила  вице-пре-

мьер,  чтобы  ввести  в  Ялте 

послабление  режима  по-

дачи  воды,  в  водохрани-

лищах  ЮБК  необходимо 

собрать не менее 21 млн ку-

бометров.

ДВА ВМЕСТО ОДНОГО

Остаётся  сложной  ситуа-

ция  в  Алуште,  для  стабили-

зации  и  улучшения  которой 

разрабатывается  ряд  меро-

приятий.  Изначально  здесь 

планировалось  подавать 

воду  раз  в  сутки,  с  18:00  до 

23:00,  теперь  готовятся  но-

вые графики. 

–  Тестируем  возможность 

перехода на тот или иной гра-

фик.  На  этой  неделе  подача 

воды  будет  осуществляться 

два  раза  в  сутки:  утром  и  ве-

чером,  –  рассказала  Светлана 

Маслова.

К слову, в Изобильненском 

водохранилище,  питающем 

Алушту,  осталось  всего  18% 

воды от полезного объёма.

После  брифинга глава 

Крыма Сергей Аксёнов в сво-

ем  обращении  к  горожанам 

сообщил:

–  В  субботу  (24  апреля)  с 

6:00  Симферополь  перейдёт 

на  подачу  воды  в  режиме  с 

6:00  до  00:00  ежесуточно.  Без 

горячей воды.

По  словам  главы,  это  ста-

ло  возможным  благодаря 

увеличению  подачи  воды  из 

подземных  источников  и  на-

коплению воды в водохрани-

лищах.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

 В СУББОТУ 

(24 АПРЕЛЯ) С 6:00 

СИМФЕРОПОЛЬ 

ПЕРЕЙДЁТ НА ПОДАЧУ 

ВОДЫ В РЕЖИМЕ С 6:00 

ДО 00:00 ЕЖЕСУТОЧНО. 

БЕЗ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ»

МЕДЛЕННО, 
НО ВЕРНО

Воды в водохранилищах хватит уже 
на несколько месяцев

ВСЁ ИДЁТ ПО ПЛАНУ…

СИМФЕРОПОЛЬ. В администрации города состо-

ялось рабочее совещание с представителями 

подрядных организаций по вопросам благо-

устройства дворовых и общественных террито-

рий. Начальник департамента городского хо-

зяйства Евгений Маляров напомнил, что в 2021 

году в Симферополе благоустроят 17 дворовых 

и пять общественных территорий. В настоящее 

время подрядные организации приступили к 

работам по ряду дворовых объектов, на отдель-

ных территориях устанавливают бортовой ка-

мень и поребрики. Что касается общественных 

территорий, по трём работы ведутся в плано-

вом режиме – на улицах Селим-Герай, Балаклав-

ской и в сквере Казанском.

ЖИВАЯ ИЗГОРОДЬ

ФЕОДОСИЯ. Работники МБУ «Городское благо-

устройство» приступили к высадке роз. Как 

рассказала начальник отдела озеленения и 

благоустройства МБУ Алла Хапицкая, на газо-

нах на ул. Земской посадят 130 кустов, на Сим-

феропольском шоссе – 20 кустов бордюрной 

розы вдоль дорожки в районе знака «Феодо-

сия – город воинской славы». Также в рамках 

озеленения городской территории 20 апреля 

работники отдела благоустройства займутся 

высадкой кустов живой изгороди на той части 

ул. Украинской, где она была повреждена в хо-

де ремонтных работ.

НОВЫЕ И СОВРЕМЕННЫЕ

АРМЯНСК. Глава администрации города Васи-

лий Телиженко проинспектировал, как идёт ре-

монт дороги от с. Волошина до Каркинитского 

залива. На данном участке применяется новая 

механизированная технология ресайклинга. 

Она позволяет провести работы в три раза бы-

стрее и экономичнее, а также получить в ре-

зультате новую дорогу с улучшенными физико-

механическими характеристиками. 

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

В 
о  время  рабочей  поездки 

в  Евпаторию  глава  парла-

мента  Крыма  Владимир 

Константинов  и  заместитель 

Председателя  Совмина  РК  Евге-

ний  Кабанов  проинспектирова-

ли  объекты,  работы  на  которых 

выполнялись  в  рамках  реализа-

ции  федеральной  целевой  про-

граммы  «Социально-экономиче-

ское  развитие  Республики  Крым 

и г. Севастополя».

ТЕАТРУ – НОВАЯ ЖИЗНЬ

Рабочий  визит  начался  с  по-

сещения  учреждения  культуры 

«Театр-студия  кукол  «Марионет-

ки»  (МБУК  ТСК  «Марионетки»), 

капитальный  ремонт  которого 

выполнен  в  2019  году,  а  до  это-

го  не  проводился  более  30  лет. 

Это  единственный  кукольный 

театр  в  Крыму  муниципальной 

формы  собственности.  Цена 

контракта составила 6,3 млн ру-

блей.  В  здании  театра  провели 

внутренние штукатурные, обли-

цовочные  и  малярные  работы, 

постелили новые полы, провели 

капитальный  ремонт  дверных 

проёмов, фронтона и кровли, за-

менили  сантехнику  и  приборы 

отопления,  электросети.  Здание 

оборудовано  автоматической 

пожарной  сигнализацией,  ме-

таллодетектором,  стало  доступ-

но  для  маломобильных  групп 

населения.

НА НОВОМ УРОВНЕ

Далее  представители  крым-

ской  власти  ознакомились, 

как  готовятся  к  открытию  физ-

культурно-оздоровительный 

комплекс на ул. Конституции и 

Дворец спорта на проспекте По-

беды. Сейчас на обоих объектах 

завершаются  работы  по  уборке 

территории  и  подготовке  доку-

ментов  для  сдачи  в  эксплуата-

цию. Новое двухэтажное здание 

комплекса  тоже  оборудуют  с 

учётом стандартов доступности 

для маломобильных групп насе-

ления.  Сумма  контракта  соста-

вила 87 млн рублей.

–  Готовность  физкультурно-

оздоровительного  комплекса  на 

улице  Конституции  составляет 

100%.  Тут  ведутся  уже  заверша-

ющие  мероприятия  по  приёмке 

объектов  в  эксплуатацию.  С  1 

июня этот спортивный комплекс 

откроет  свои  двери  для  евпато-

рийцев,  –  сообщил вице-пре-

мьер Крыма Евгений Кабанов. 

Общая  сметная  стоимость 

реконструкции  Дворца  спорта 

составила  584,2  млн  рублей.  По 

проекту новое двухэтажное зда-

ние примыкает к существующе-

му  и  включает  универсальный 

игровой зал с трибунами на 300 

мест, зал для борьбы (дзюдо/сам-

бо), тренажёрный и три зала для 

групповых занятий.

И ТРЕНЕРОВ 
ДОСТАТОЧНО

Сейчас  идёт  подготовка  к 

сдаче  объекта  комиссии  из  Гос-

стройнадзора,  сообщил  глава 

администрации  города  Роман 

Тихончук. На объекте уже рабо-

тают  сотрудники  клининговой 

компании,  которые  готовят  от-

строенный Дворец спорта к пер-

вым посетителям.

– Это знаковый объект спорта 

для  нашего  города,  пропускная 

способность  его  увеличивается: 

от 400 человек до 1020 человек в 

сутки,  –  рассказал  Роман  Тихон-

чук. – Понятно, нам понадобится 

здесь больше тренеров и педаго-

гов, но в этом плане мы кадрово-

го дефицита не испытываем.

Ольга НАГОРНАЯ.

ГОД ОТКРЫТИЙ
 ОБЩАЯ СМЕТНАЯ 

СТОИМОСТЬ 

РЕКОНСТРУКЦИИ ДВОРЦА 

СПОРТА СОСТАВИЛА 

584,2 МЛН РУБЛЕЙ. 

ПО ПРОЕКТУ НОВОЕ 

ДВУХЭТАЖНОЕ ЗДАНИЕ 

ПРИМЫКАЕТ 

К СУЩЕСТВУЮЩЕМУ 

И ВКЛЮЧАЕТ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ИГРОВОЙ 

ЗАЛ С ТРИБУНАМИ НА 300 

МЕСТ, ЗАЛ ДЛЯ БОРЬБЫ 

(ДЗЮДО/САМБО), 

ТРЕНАЖЁРНЫЙ И ТРИ ЗАЛА 

ДЛЯ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ
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ЛЯГУШКАМ ВЕЗДЕ У НИХ ДОРОГА

ЭСТОНИЯ. В Таллине на две недели ограничили 

движение по оживлённой дороге, чтобы обе-

зопасить жаб и лягушек. Они жили здесь ещё 

до постройки дороги и продолжают ежегодно 

двигаться по своему маршруту: места зимовки 

находятся по одну сторону трассы, а пруды для 

нереста – по другую. Тёплая поверхность доро-

ги делает земноводных сонными и медлитель-

ными, так что до 300 особей могут оказаться на 

дороге одновременно и попасть под машины. 

Раньше переносить их помогали волонтёры. За 

последние годы таким образом люди спасли 

около 97 тысяч особей. Однако в связи с панде-

мией COVID-19 помощь волонтёров оказалась 

недоступной, и единственный выход – пере-

крывать дорогу.

ГЕНИИ С ПЕЛЁНОК

США. Американские учёные выяснили, что дли-

тельное кормление ребёнка грудью способ-

ствует повышению его умственных способно-

стей. Чтобы прийти к такому выводу, специали-

сты провели исследование, в котором приняли 

участие почти 800 женщин. 80% испытуемых 

кормили своего ребёнка грудью от четырёх ме-

сяцев до одного года. Уровень IQ у малышей, 

которые находились на грудном вскармлива-

нии, оказался существенно выше. По словам 

экспертов, каждый дополнительный месяц на 

материнском молоке повышал умственные 

способности детей. Напомним, что Всемирная 

организация здравоохранения советует моло-

дым мамам кормить малышей грудью полгода 

минимум. В материнском молоке содержатся 

микроэлементы, которые нужны ребёнку для 

полноценного развития.

ЧП В НЕБЕ

РОССИЯ. Самолёт японской авиакомпании со-

вершил экстренную посадку в новосибирском 

аэропорту. Причиной стал инсульт у пилота воз-

душного судна, сообщили в Западно-Сибирской 

транспортной прокуратуре. У пилота возникла 

внезапная головная боль, стала проявляться 

асимметрия лица. Эти признаки характерны для 

острого нарушения мозгового кровообраще-

ния. Boeing 787-800 летел из Парижа в Токио. В 

05:53 по Москве он приземлился в новосибир-

ском аэропорту. Самолёт заходил на посадку по 

стандартной схеме. Пострадавших при посадке 

нет. Экипаж самолёта, в том числе резервный, в 

настоящее время находится на отдыхе.

СПИРТОПРОВОД ОБНАРУЖЕН

УКРАИНА. Украинские пограничники демонти-

ровали в Одесской области трубопровод, по 

которому планировалось незаконно переме-

щать спирт через украино-молдавскую грани-

цу, сообщила пресс-служба государственной 

пограничной службы Украины. «Правоохрани-

тели обнаружили пластиковый шланг диаме-

тром 32 сантиметра, который находился на глу-

бине одного метра под землёй. Трубопровод, 

вероятно, готовили для незаконного переме-

щения спирта, но не использовали, поскольку 

в середине он был сухим и не имел характер-

ных запахов», – говорится в сообщении. Чтобы 

демонтировать трубопровод, пограничникам 

пришлось привлечь специальную технику. Все-

го из-под земли достали более 100 метров 

шланга, который пролегал от границы в на-

правлении одного из частных домов в селе Ро-

залевка Одесской области.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.
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ЧЕХОСЛОВАКИЯ ПРЕКРАТИЛА СУЩЕСТВОВАНИЕ

1990 год – Федеральное собрание  

Чехословакии отменило старое название 

страны – Чехословацкая Социалистическая 

Республика – и заменила его новыми 

названием – Чешская и Словацкая Федера-

тивная Республика. 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

В КРЫМУ ПРОЙДУТ ДНИ ПАМЯТИ, ПОСВЯЩЁННЫЕ 100ЛЕТИЮ РУССКОГО ИСХОДА
kianews24.ru

ВОКРУГ СВЕТА

ПЕРВЫЕ ГЕРОИ СОВЕТСКОГО СОЮЗА

1934 год – состоялось первое присвоение звания Герой Советского 

Союза. Первыми, кто был удостоен высшим знаком отличия в СССР, 

стали полярные лётчики Анатолий Ляпидевский, Сигизмунд Лева-

невский, Василий Молоков, Николай Каманин, Маврикий Слепнёв, 

Михаил Водопьянов, Иван Доронин за спасение терпящих бедствие 

пассажиров и членов экипажа парохода «Челюскин».

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

Г 
лавное событие послед-

них  дней  –  громкий 

скандал  между  Чехией 

и  Россией.  17  апреля  Прага 

объявила,  что  высылает  18 

наших дипломатов, которые 

могут  являться  сотрудника-

ми  российских  спецслужб. 

Причина  демарша  –  якобы 

причастность  Москвы  к 

взрывам на складах боепри-

пасов  в  октябре  2014  года  в 

городе  Врбетица.  Мол,  от-

туда  боеприпасы  поставля-

лись  на  Украину,  и  Россия 

была  заинтересована  в  сры-

ве данных поставок.

В  МИДе  нашей  страны 

заявили,  что  не  оставят 

данный  враждебный  шаг 

без  внимания.  И  уже  вче-

ра  посол  Чехии  в  России 

получил  предписание  от-

править на родину 20 своих 

коллег.  Исходя  из  принци-

пов паритета.

На наш взгляд, соль этой 

истории  –  в  несколько  дру-

гих  аспектах.  И  эта  прово-

кация убила (как считают в 

Вашингтоне) сразу несколь-

ких зайцев.

БОРЬБА ЗА БОЛЬШИЕ 
ДЕНЬГИ

Главный  из  них  –  эконо-

мический. Это срыв возмож-

ности  российской  компа-

нии  «Росатом»  победить  в 

конкурсе  на  достройку  АЭС 

«Дукованы». Стоимость кон-

тракта на эти работы – шесть 

миллиардов  евро.  Сегодня 

именно  российские  атом-

щики  являются  мировыми 

лидерами  по  возведению 

АЭС  в  разных  частях  земно-

го шара, предлагая наиболее 

безопасные и экономически 

интересные проекты. Кроме 

того,  в  Чехии  работают  две 

АЭС,  обе  сооружены  с  помо-

щью СССР.

Это,  понятное  дело,  со-

вершенно  не  нравится  аме-

риканским  конкурентам, 

которые  никак  не  могут 

смириться,  что  они  отстают 

в мирной атомной гонке. И в 

Вашингтоне решили помочь 

своей  компании  «Вестин-

гауз»  (а  именно  она  наряду 

с  «Росатомом»  участвует  в 

чешском  конкурсе)  выбить 

опасного  конкурента.  И, 

увы, выбили: Прага уже объ-

явила,  что  в  свете  нынеш-

него  «взрывного  скандала» 

Россия  не  может  претендо-

вать  на  получение  данного 

подряда.  Такие  вот  грязные 

методы  борьбы  за  большие 

деньги.

ПРОТИВ «СПУТНИКА V»

Второй  фактор  –  репу-

тационный.  После  «склад-

ского  инцидента»  можно 

считать  ничтожными  пер-

спективы  поставок  в  Че-

хию  российской  вакцины 

«Спутник  V».  А  это,  в  свою 

очередь,  как  минимум  ещё 

больше  усложняет  процесс 

заключения  контрактов  на 

поставку  данного  препа-

рата  в  страны  Евросоюза. 

Ведь  если  бы  Прага  довела 

«российский  вакцинный 

кейс»  до  конца  и  начала 

массово  прививать  своих 

граждан,  её  примеру  куда 

более  охотно  последовали 

бы  и  другие  страны  Старо-

го Света. Есть, конечно, на-

пример,  ещё  Венгрия,  но 

влияние  Чехии  на  внутри-

европейские процессы объ-

ективно  выше.  Эта  подлая 

акция торпедировала боль-

шую работу Москвы по про-

движению своего медицин-

ского  препарата,  который 

опять же на равных конку-

рирует с западными анало-

гами,  но  при  этом  дешевле 

и  не  вызывает  нареканий 

в  части  опасных  побочных 

эффектов.

В РЕЖИМЕ ЦЕЙТНОТА

Третий  фактор  –  внеш-

неполитический.  По  «не-

обыкновенно  счастливому» 

стечению  обстоятельств 

чешский  скандал  возник 

практически  сразу  же  по-

сле  того,  как  в  Белоруссии 

был  раскрыт  замысел  на-

сильственного  устранения 

действующего  президента 

Александра  Лукашенко. 

Причём,  как  заявил  бело-

русский  лидер,  идеологами 

и  организаторами  этого  за-

мысла  являются  именно 

американцы. По его словам, 

президент США Джозеф Бай-

ден однозначно был в курсе 

происходящего,  поскольку 

приказ  об  убийстве  лидера 

другой  страны  мог  отдать 

только  руководитель  Бело-

го  дома.  Соответственно, 

Вашингтону  пришлось  дей-

ствовать  в  режиме  жёстко-

го  цейтнота,  чтоб  срочно 

переключить  внимание 

мировой  прессы  и  обще-

ственности  с  «непогреши-

мого Байдена» на «вечно во 

всём  виноватых  русских». 

К  слову,  белорусские  спец-

службы раскрывали и доку-

ментировали этот заговор в 

самой  тесной  координации 

с  российскими  коллегами. 

То есть Москва была в курсе 

всех деталей спецоперации, 

и  Вашингтону  крайне  важ-

но было нейтрализовать это 

обстоятельство.  Ведь  голос 

Кремля  на  международной 

арене  куда  более  громкий, 

чем голос Минска. 

В  общем,  пока  на  внеш-

неполитическом  фронте  без 

перемен.  Точнее,  они  есть, 

но в худшую сторону.

Никита ПЕТРОВ.

  АМЕРИКАНСКИЕ 

КОНКУРЕНТЫ НЕ МОГУТ 

СМИРИТЬСЯ, ЧТО ОНИ 

ОТСТАЮТ В МИРНОЙ 

АТОМНОЙ ГОНКЕ.  

И В ВАШИНГТОНЕ 

РЕШИЛИ ПОМОЧЬ  

СВОЕЙ КОМПАНИИ 

«ВЕСТИНГАУЗ»  

(А ИМЕННО ОНА НАРЯДУ 

С «РОСАТОМОМ»  

УЧАСТВУЕТ В ЧЕШСКОМ 

КОНКУРСЕ) ВЫБИТЬ 

ОПАСНОГО КОНКУРЕНТА. 

И, УВЫ, ВЫБИЛИ: ПРАГА 

УЖЕ ОБЪЯВИЛА,  

ЧТО В СВЕТЕ  

НЫНЕШНЕГО  

«ВЗРЫВНОГО  

СКАНДАЛА» РОССИЯ  

НЕ МОЖЕТ  

ПРЕТЕНДОВАТЬ  

НА ПОЛУЧЕНИЕ  

ДАННОГО ПОДРЯДА. 

ТАКИЕ ВОТ ГРЯЗНЫЕ 

МЕТОДЫ БОРЬБЫ  

ЗА БОЛЬШИЕ ДЕНЬГИ

Грязная  
«бомба»

Сателлит помог Вашингтону решить  
сразу несколько проблем

Из России должны уехать 20 
сотрудников посольства Чехии 
в Москве. Дипломаты объявле-
ны персонами нон грата  
в ответ на решение Праги 
выслать 18 российских 
дипломатов. Фото: holanews.kz
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КАСАЕТСЯ КАЖДОГОНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

КУЛЬТУРНЫЙ ПАТРУЛЬ

В воскресенье, в Международный день памят-

ников и исторических мест, инициативная груп-

па жителей Симферополя привела в порядок 

территорию самого разрушенного и аварийно-

го объекта культурного наследия города – ком-

плекса строений усадьбы Арендтов – Ребец.

РАСЦВЕТАЮЩАЯ СТОЛИЦА

Жители крымской столицы делятся фотогра-

фиями цветущих деревьев на улицах города. 

«В объятиях весны», – написала автор фото из 

Гагаринского парка.

СЕЗОН БЛИЗКО

В Алуште начались работы по дополнительной 

отсыпке пляжей. В комментариях местная жи-

тельница отметила, что «городской пляж раз-

мыт до предела, осталась узкая полоска – надо 

подсыпать».

Наталья КАРМАЗИНА, Facebook

Фото: пресс-служба ОНФ

Катерина ГОРДЕЕВА, «ВКонтакте»

Подготовила Маша ГАНИЧЕВА.

Март  и  апрель  –  луч-

шее время для пересадки 

комнатных цветов. Но не 

все  растения  нуждают-

ся  в  этом  ежегодно.  Есть 

признаки,  прямо  указы-

вающие  на  необходи-

мость пересадки. 

Прежде всего когда гор-

шок  стал  тесен,  то  есть  из 

его  дна  можно  увидеть 

корни  и  достать  сам  зем-

ляной  ком.  Если  он  густо 

оплетён  корнями,  то  рас-

тению  точно  необходи-

ма  пересадка.  Если  же  по 

краям  кома  видны  лишь 

отдельные  корни,  то  рас-

тение  пересаживать  рано. 

О  пересадке  необходимо 

подумать,  когда  почва  бы-

стро  пересыхает  или,  на-

оборот,  закисла  и  сверху 

появился моховой налёт.

При  пересадке  важно 

придерживаться  некото-

рых  правил,  чтобы  цветы 

не  заболели  или  не  по-

гибли.  Хорошо  почистите 

старые  горшки  (внутри  и 

снаружи). Для нейтрализа-

ции  известнякового  налё-

та  погрузите  их  в  слабый 

раствор  суперфосфата,  а 

затем  в  двухпроцентный 

раствор  медного  купороса 

(на 10 л воды 200 г). Новые 

–  просто  час  подержите  в 

чистой  воде  или  в  слабом 

растворе  марганцовки. 

При  выборе  горшков  от-

дайте  предпочтение  не-

окрашенным  глиняным. 

Фарфоровые,  стеклянные 

или  металлические  не 

годятся.  Пластмассовые 

можно  использовать,  но 

класть на дно больше дре-

нажа (0,5-7 см).

Чтобы  правильно  пере-

садить комнатное растение, 

разрыхлите  земляной  ком 

и  тщательно  осмотрите 

корни,  удалите  мелкие  и 

подгнившие.  Сажать  расте-

ние  в  горшок  необходимо 

так,  чтобы  корневая  шейка 

(место перехода стебля в ко-

рень)  была  на  один-два  см 

ниже верхнего края горшка.

Делайте всё это быстро, 

а  затем  неделю  подержи-

те  цветок  в  затемнённом 

месте. 

Некоторые  комнатные 

цветы  пересаживают  два 

раза  в  год.  В  этом  случае 

перевалку  делают,  не  раз-

рушая  ком  и  полностью 

сохраняя  корни.  Вокруг 

кома  насыпают  свежую 

землю.  Пальмы,  напри-

мер,  всегда  пересаживают 

только  методом  перевал-

ки,  не  нарушая  корневую 

систему.  Такую  пересадку 

все  цветы  переносят  до-

вольно легко, но потом их 

нужно обязательно обиль-

но напоить.

ЗЕЛЕНО&КРАСИВО

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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Анна ГОРН, Facebook

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(20 – 26 АПРЕЛЯ)

Растущая луна

20 апреля – перекопайте 

почву и удалите ненужную 

поросль.

21 апреля – займитесь 

борьбой с болезнями и 

вредителями растений.

22 апреля – подкормите  

и полейте растения.

23 апреля – посадите 

однолетние цветы, а также 

декоративные кустарники.

24 апреля – посадите живую 

изгородь, крыжовник и 

виноград.

25 апреля – посадите 

плодовые деревья и 

кустарники, посейте 

газонную траву.

26 апреля – можно сажать 

любые цветы и кустарники.

БЕз врЕда и по правилаМ

В 
Симферополе  прошли 

контрольные рейды по 

отремонтированным 

в  2020  году  объектам  в  рам-

ках  национального  проекта 

«Безопасные  и  качествен-

ные  автомобильные  доро-

ги».  Вместе  с  руководством 

и  экспертами  Крымского 

регионального  отделения 

Общероссийского  народного 

фронта в инспекторской про-

верке  участвовали  предста-

вители  горадминистрации, 

стройнадзора,  регионально-

го проектного офиса, службы 

автодорог,  депутаты  и  под-

рядчики. 

На  ул.  Будённого  органи-

зация  «РСК-Юг»  осенью  про-

шлого года отремонтировала 

двухкилометровый  участок 

проезжей  части  от  ул.  Сухо-

дольной.  Здесь  установлены 

новые  бордюры  и  заасфаль-

тирована  проезжая  часть. 

Особых претензий к качеству 

работ  не  было.  А  вот  о  безо-

пасности  участников  дорож-

ного  движения  и  местных 

жителей  подрядчик  не  по-

беспокоился. На пешеходном 

переходе при повороте на ул. 

Суходольную  отсутствовала 

разметка,  а  сам  переход  с  од-

ной  стороны  заканчивался 

обрывистым  логом.  Кроме 

того,  поднятие  уровня  ас-

фальта  на  дороге  привело  к 

залитию  смежных  улиц  во 

время  дождей  из-за  отсут-

ствия  ливнёвок.  Недоумение 

у  проверяющих  вызвала  и 

пропажа  тротуаров  –  людям 

приходится  ходить  по  проез-

жей части. 

–  В  национальном  про-

екте  на  первом  месте  стоят 

слова  «безопасные  доро-

ги»,  –  обратила  внимание 

подрядчика руководитель 

Крымского  исполкома 

оНФ алла вертинская.

Представитель  «РСК-Юг» 

заверил, что к 20 мая ситуа-

цию с переходом исправит, а 

на пешеходной зоне за свой 

счёт  сделает  основание  из 

асфальтовой  крошки.  После 

этого  МБУ  «Город»  уложит 

здесь бетонные плиты.

На  следующем  провероч-

ном  объекте  –  улицах  Са-

довой  и  Белой  –  подрядчик 

уже  устранил  часть  ранее 

выявленных  недочётов:  за-

деланы ямы, восстановлены 

ливнёвки,  доделаны  троту-

ары,  а  дорожные  знаки  по 

большей  части  подняты  с 

уровня  голов  прохожих  на 

нормативную  высоту.  Что 

мешало  сделать  свою  ра-

боту  качественно  с  самого 

начала,  осталось  загадкой. 

Также  жители  улицы  Белой 

в  очередной  раз  попросили 

городскую  администрацию 

не  забывать  об  их  неболь-

шом  мосте,  который  до  сих 

пор не числится ни на чьём 

балансе  и  никак  не  может 

попасть в план ремонта.

Уникальный  столб  по-

явился на ул. Проездной – на 

нём налеплено пять знаков, 

один  из  которых  просто 

мешает  проходу  и  может 

травмировать пешехода (см. 

фото). Его пообещали разгру-

зить  и  поднять  оставшиеся 

знаки на нормативный уро-

вень  за  пару  недель,  после 

необходимых согласований. 

На ул. Автомагистральной 

участники  рейда  обратили 

внимание  представителя 

«Центрдорстроя»  на  высокие 

бордюры,  препятствующие 

свободному  доступу  коля-

сочников и людей с отклоне-

ниями  здоровья  в  парковую 

зону  возле  ДК  профсоюзов. 

Сделать  нормативные  съез-

ды  на  пешеходных  зонах 

подрядчик  обязался  к  1  мая. 

Конкретные  сроки  исправ-

ления  недочётов  в  рамках 

гарантийных  обязательств 

были установлены и для всех 

остальных объектов рейда.

Андрей ПЕЛЬТ.

 НЕКОТОРЫЕ 

КОМНАТНЫЕ ЦВЕТЫ  

НЕ СТОИТ ЧАСТО 

ПЕРЕСАЖИВАТЬ, 

НАОБОРОТ, ОНИ ЛЮБЯТ 

САМЫЕ ТЕСНЫЕ  

ГОРШКИ. К ТАКИМ 

ОТНОСЯТСЯ БЕГОНИЯ  

И БАЛЬЗАМИН

 УНИКАЛЬНЫЙ СТОЛБ  

ПОЯВИЛСЯ  

НА УЛ. ПРОЕЗДНОЙ –  

НА НЁМ НАЛЕПЛЕНО  

ПЯТЬ ЗНАКОВ,  

ОДИН ИЗ КОТОРЫХ  

ПРОСТО МЕШАЕТ ПРОХОДУ  

И МОЖЕТ ТРАВМИРОВАТЬ  

ПЕШЕХОДА

дорожНыЕ  
причуды

На первом месте – безопасность 
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ПРОКУРАТУРА РК ИНФОРМИРУЕТ#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

1944, ВЛАДИМИР ДОЛИНСКИЙ

Советский и российский актёр, телеведу-

щий. В конце 1970-х годов получил извест-

ность, снявшись в фильмах Марка Захарова 

«Обыкновенное чудо» и «Тот самый 

Мюнхгаузен». Вместе с Валентиной Леонтье-

вой вёл передачу «В гостях у сказки».

1958, ВЯЧЕСЛАВ ФЕТИСОВ

Российский политический и спортивный 

деятель. Заслуженный мастер спорта СССР, 

заслуженный тренер России. Большую часть 

спортивной карьеры, длившейся с 1976 по 1998 

год, играл на позиции защитника в клубах ЦСКА, 

«Нью-Джерси Девилз» и «Детройт Ред Уингз».

1980, ВАСИЛИЙ ВАКУЛЕНКО

Российский музыкант, композитор, 

телерадиоведущий, актёр, 

сценарист, режиссёр и продюсер. 

Известен под творческими 

псевдонимами и проектами Баста, 

Ноггано, N1NT3ND0 (Нинтндо).c
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ПРИСВОИЛИ СТАТУС ВЕТЕРАНА

Прокуратура РК проверила соблюдение прав 

ветеранов Великой Отечественной войны. 

Установлено, что одна жительница Феодосии 

в военное время работала мастером-швеёй в 

старокрымской промышленно-кооператив-

ной артели «Трудшвейпром», вторая труди-

лась на сельскохозяйственных работах в кол-

хозе «40 лет Октября» Кировского района 

Ставропольского края. Документы, подтверж-

дающие работу пожилых женщин в тылу, не 

сохранились, в связи с чем им было отказано 

в присвоении статуса ветерана Великой Оте-

чественной войны. Прокурор обратился в суд 

с требованиями установить факт работы 

женщин в тылу в годы войны на основании 

свидетельских показаний.

Решениями Феодосийского городского суда 

РК требования прокурора удовлетворены. 

Труженицам тыла выданы удостоверения ве-

терана Великой Отечественной войны. 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ОТХОДЫ

По публикациям, размещённым в средствах 

массовой информации, Прокуратура РК про-

верила исполнение законодательства об об-

ращении с отходами производства и потре-

бления. Установлено, что с начала текущего 

года на основании заключённого с регио-

нальным оператором договора сбор и вывоз 

твёрдых коммунальных отходов на террито-

рии городского округа Евпатория осуществля-

ет одно из предприятий города. В силу требо-

ваний законодательства и по условиям за-

ключённого договора предприятие обязано 

обеспечивать своевременный вывоз отходов 

в полном объёме согласно графику. При этом 

региональный оператор осуществляет кон-

троль за качеством оказанной услуги по вы-

возу ТБО.

Как показала проверка, в январе текущего го-

да в Единую дежурно-диспетчерскую службу 

муниципалитета поступили многочисленные 

обращения от собственников многоквартир-

ных домов по факту несвоевременного вывоза 

отходов, что повлекло загрязнение придомо-

вых территорий и мест общего пользования. В 

связи с этим прокурор в адрес руководителя 

регионального оператора внёс представление, 

которое находится на рассмотрении. Прокура-

тура взяла на контроль устранение выявлен-

ных нарушений. 

ПОГАШЕНА ЗАДОЛЖЕННОСТЬ 

Прокуратура РК проверила соблюдение прав 

субъектов предпринимательской деятельно-

сти на получение оплаты по исполненным го-

сударственным контрактам. Установлено, что 

Управление Министерства юстиции РФ по Ре-

спублике Крым заключило с хозяйствующими 

субъектами два государственных контракта на 

поставку товаров и оказание услуг. Предпри-

ниматели исполнили обязательства, однако 

оплату в установленный срок не получили. 

Размер задолженности составил более 400 

тысяч рублей.

В адрес руководителя управления внесено 

представление с требованием принять меры к 

незамедлительному погашению задолженно-

сти перед субъектами предпринимательской 

деятельности. Акт прокурорского реагирова-

ния рассмотрен и удовлетворён, задолжен-

ность по исполненным муниципальным кон-

трактам перед предпринимателями полностью 

погашена.

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

В 
месте  с  Роспотребнад-

зором и порталом «Здо-

ровое питание», создан-

ным  в  рамках  нацпроекта 

«Демография»,  «Крымская  га-

зета» рассказывает, как сохра-

нить  здоровье  и  при  этом  не 

переусердствовать.

МЫШЦЫ ПРОТИВ ЖИРА

Здоровый  образ  жизни 

немыслим  без  физических 

нагрузок.  Но,  занимаясь 

спортом  даже  на  любитель-

ском  уровне,  стоит  знать 

определённые правила.

Роспотребнадзор  обраща-

ет  внимание  на  то,  что  в  ра-

ционе  обязательно  должны 

быть  продукты  с  высокой 

биологической  ценностью. 

Прежде  всего  богатые  полно-

ценным  белком,  сложными 

углеводами,  полезными  жи-

рами,  витаминами  и  мине-

ральными  веществами.  Ос-

новным  источником  белка  и 

незаменимых  аминокислот 

считаются мясо птицы, рыбы, 

морепродукты, красное мясо, 

субпродукты,  яйца.  Высокой 

ценностью с точки зрения со-

держания белка обладают мо-

локо  и  кисломолочные  про-

дукты,  лучше  предпочесть 

нежирные. К тому же они вы-

ступают  главным  источни-

ком  кальция  для  организма. 

Все  бобовые  содержат  огром-

ное  количество  раститель-

ного  белка,  который  усваи-

вается  организмом  на  80%. 

Хорошо  насыщают  организм 

белком  крупы.  Стоит  только 

помнить, что злаковые содер-

жат глютен в разной концен-

трации,  что  может  вызвать 

аллергическую  реакцию. 

Гречка  и  киноа  не  содержат 

этого  вещества,  именно  они 

являются  чемпионами  по 

содержанию  белка  (больше 

12%). Ещё один кладезь белка 

– грибы, особенно сушёные, а 

также соевые бобы.

Не менее важны в рационе 

углеводы, прежде всего слож-

ные. Они должны составлять 

55-60% от рациона. Отдавайте 

предпочтение продуктам, ко-

торые  подверглись  меньшей 

обработке: выбирайте хлеб из 

муки  грубого  помола,  цель-

нозерновые  крупы  (овсяная 

крупа,  киноа,  гречка,  бурый 

рис),  макароны  из  твёрдых 

сортов пшеницы. 

Как  объясняют  специ-

алисты,  рацион  мужчин,  ко-

торые  активно  занимаются 

спортом,  отличается  от  ра-

циона  женщин.  По  нормам 

пищевых веществ и энергии 

существенных различий нет. 

Но нельзя сбрасывать со сче-

тов  тот  факт,  что  у  женщин 

величина  основного  обмена 

примерно  на  15%  ниже,  чем 

у  мужчин.  Это  объясняется 

тем,  что  основной  потреби-

тель  энергии  в  организме 

–  мышечная  масса,  жировая 

энергетически не активна. У 

мужчин процент мышечной 

массы тела всегда выше, сле-

довательно,  интенсивнее  и 

обмен.  Рацион  должен  учи-

тывать эту разницу. 

ТРИ ЦЕЛИ –  
ТРИ ПОДХОДА

Врач-диетолог,  серти-

фицированный  в  Между-

народной  академии,  член 

Национальной  ассоциации 

клинического  питания, 

член  Национального  об-

щества  диетологов  Вене-

ра  Яшлавская  рассказала 

«Крымской газете»:

–  Конечно,  рацион  зави-

сит  от  исходной  цели.  Если 

человек  хочет  заниматься 

спортом,  чтобы  похудеть  и 

поддерживать  массу  тела,  

здесь  одни  рекомендации. 

Если  цель  –  набор  мышеч-

ной  массы,  рекомендации 

совсем  другие.  Но  в  любом 

случае  необходимо  придер-

живаться режима питания и 

до  тренировки,  и  после  неё: 

приём пищи до тренировки 

минимум за 1,5 часа, макси-

мум – за 3 часа.

Венера  Яшлавская  уточ-

няет:

–  Если  человек  худеет,  то 

достаточно  съесть  лёгкую 

белковую  пищу.  Это  могут 

быть  птица,  рыба,  яичные 

блюда,  небольшой  кусочек 

цельнозернового  хлеба  и 

порция овощей около 150-200 

граммов – это до тренировки.

Если  цель  –  набор  мы-

шечной  массы,  в  таком 

случае  обязательно  долж-

на  присутствовать  порция 

углеводного  гарнира.  Это 

может быть белый рис. Если 

цель  –  поддержание  мы-

шечной  массы,  то  гречне-

вая  или  овсяная  крупа,  ма-

кароны  из  твёрдых  сортов, 

белковые  блюда.  Имеются 

в виду нежирные сорта сви-

нины,  баранина,  говядина, 

потому  что  это  однозначно 

не  успеет  перевариться  до 

тренировки.

ПОСЛЕ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ 
«БЛИНЧИКОВ» 

После  тренировки  прин-

цип питания тоже разнится.

Венера  Яшлавская  объяс-

няет:

–  Если  ваша  цель  –  на-

бор  мышечной  массы,  то  в 

течение  двух  часов  обяза-

тельно нужно поесть, иначе 

начнётся  распад  мышечной 

массы  после  тренировки. 

Здесь  опять  же  нужна  пор-

ция  углеводного  гарнира  и 

легкоусваиваемый  белок 

–  яйцо  или  рыба.  Плюс  не-

большая  порция  овощного 

гарнира после тренировки.

Если  же  человек  худеет 

или  он  после  кардиотрени-

ровки (например, занимался 

бегом,  теннисом  или  плава-

нием)  и  стоит  цель  –  сниже-

ние  жировой  массы,  тогда 

порция  гарнира  после  тре-

нировки  исключается.  Мож-

но  только  белковую  пищу  и 

овощные блюда. Если же это 

вечерняя  тренировка,  кото-

рая закончилась после 20:00, 

то  и  худеющим,  и  набираю-

щим вес лучше от углеводно-

го гарнира воздержаться.

Единственным  исклю-

чением,  по  словам  специ-

алиста,  в  этом  случае  могут 

быть  люди  с  астеническим 

типом  телосложения,  то 

есть  те,  кто  с  трудом  наби-

рает  вес.  Им  углеводный 

гарнир после тренировки не 

противопоказан.

В  целом,  как  отмечает 

наша  собеседница,  уделяя 

внимание  сочетанию  бел-

ков,  жиров,  углеводов,  лю-

дям,  ведущим  спортивный 

образ  жизни,  важно  не  за-

бывать о витаминах и мине-

ралах,  которые  необходимы 

организму  при  дополни-

тельных нагрузках.

Ольга НАГОРНАЯ.

Со ВСеМ 
азартоМ
Как питаться тем,  

кто занимается спортом 

 РАЦИОН ЗАВИСИТ  

ОТ ИСХОДНОЙ ЦЕЛИ. 

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ХОЧЕТ 

ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ, 

ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ И  

ПОДДЕРЖИВАТЬ МАССУ 

ТЕЛА, ЗДЕСЬ ОДНИ 

РЕКОМЕНДАЦИИ.  

ЕСЛИ ЦЕЛЬ – НАБОР 

МЫШЕЧНОЙ МАССЫ, 

РЕКОМЕНДАЦИИ  

СОВСЕМ ДРУГИЕ»
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Д 
вадцать  пять  спорт­

сменов  в  составе  сбор­

ной  Крыма  выступят 

на чемпионате и первенстве 

России  по  кикбоксингу.  Это 

рекордный  по  количеству 

состав команды республики. 

Соревнования в Красноярске 

уже  стартовали.  Поединки 

проходят  по  правилам  дис­

циплины фулл­контакт. 

Это  один  из  самых  круп­

ных  турниров  в  российском 

кикбоксинге.  Именно  здесь 

самая  высокая  конкуренция 

и  самые  сильные  соперни­

ки.  Чего  стоят  только  хозяе­

ва ринга, которые считаются 

одними  из  главных  претен­

дентов на медали.

–  Основная  конкуренция 

будет с сибиряками. Они яв­

ляются  фаворитами  в  этом 

разделе. А в этом году ещё и 

соревнования  проходят  на 

их  территории.  Если  крым­

ский кикбоксинг отличается 

техничностью, динамикой и 

скоростью,  то  главное  пре­

имущество  сибиряков  –  вы­

носливость.  В  боях  с  ними 

нельзя  расслабляться  ни  на 

секунду,  –  считает тренер 

сборной  Крыма  по  кикбок-

сингу Виктор Кононенко.

Впервые  на  чемпионате 

России  в  составе  сборной 

Крыма выступит Олег Высо-

тин,  обладатель  Кубка  Ев-

ропы  среди  юниоров,  при-

зёр  чемпионата  Украины 

среди  взрослых.  На  всерос­

сийской арене он ещё не вы­

ступал.  Готовится  к  поедин­

кам  в  весовой  категории  81 

кг.  Внимание  при  подготов­

ке акцентировал на ударной 

технике.

–  Я  очень  много  работал 

над  технической  составляю­

щей.  Постоянно  работал  на 

«лапах», на мешках. Чуть ли 

не каждый день в обязатель­

ном порядке проводил спар­

ринги,  –  рассказал  Олег  Вы­

сотин.

Фулл­контакт  –  ринговая 

дисциплина,  где  бойцы  ра­

ботают по три раунда макси­

мально  жёстко.  Есть  у  этого 

раздела и свои особенности. 

Например, обязательным ус­

ловием  является  нанесение 

за  один  раунд  шести  ударов 

ногами.

–  Здесь  желательно  рабо­

тать  первым  номером,  но 

всегда  нужно  смотреть  по 

ситуации.  Сначала  лучше 

немного «прощупать» сопер­

ника,  чтобы  найти  его  сла­

бые  стороны.  А  затем  заби­

рать инициативу себе и бить 

первым,  –  объясняет член 

сборной  Крыма  Валерия 

Минайченко.

Несмотря  на  высокую 

конкуренцию,  огромное  ко­

личество  участников  и 

сложность  каждого  отдель­

ного боя, крымчане регуляр­

но  ежегодно  привозят  меда­

ли  этого  турнира.  Вот  и  на 

этот  раз  поехали  целена­

правленно за медалями и за 

местами в сборной России.

– С каждого всероссийско­

го старта мы привозим меда­

ли.  Если  говорить  о  фулл­

контакте, в прошлый раз мы 

привезли  четыре  медали. 

Поэтому  надеюсь,  что  и  в 

этот раз мы привезём и при­

зёров,  и  победителей  и,  са­

мое главное, войдём в состав 

сборной  России,  –  выразил 

надежду тренер  команды 

Дмитрий Дорошенко.

Соревнования  начались 

вчера и завершатся 25 апреля.

Пока что я играю свой лучший сезон. 

Играю во  всех турнирах стабильно. 

Посмотрим, как будет всё склады-

ваться дальше. Победа над Надалем 

– это что-то нужное сейчас для моей 

карьеры, чтобы оставаться мотиви-

рованным.  Она  показывает,  что  

я на правильном пути».

Андрей РУБЛЁВ, российский теннисист,  

о собственных выступлениях.

Я считаю, что тренерский штаб и ко-

манда должны попросить проще-

ния у  наших болельщиков за  то, 

что команда так безответственно 

подошла к матчу с «Уфой» в день 

рождения клуба. Исправить ситуа-

цию обязаны в ближайшем дерби».

Леонид ФЕДУН, президент ФК «Спартак» (Москва), 

после разгромного поражения от аутсайдера 

чемпионата.

В  этом эпизоде постарался 

сыграть очень активно, как 

я  могу. Просто не  думал 

о том, что забью гол. Но мне 

отдали передачу, и получи-

лось забить. Заброшенную 

шайбу отдам бате, у  него там 

своя коллекция».

Новичок ХК «Рейнджерс» Виталий КРАВЦОВ 

о дебютном голе в НХЛ.
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СКАЗАНО

Рубрику «СПОРТ» подготовил Александр ЛИСИЧЕНКО.
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КРЫМСКИЕ ГИМНАСТКИ ВЫИГРАЛИ ВОСЕМЬ МЕДАЛЕЙ В ПОДМОСКОВЬЕ
kianews24.ru

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА

БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЁР

Крымчанин Рефат Муединов завоевал бронзо-

вую медаль на первенстве России по  греко-

римской борьбе среди юношей до 16 лет. Сорев-

нования завершились в столице Башкортостана 

Уфе. Спортсмену из Красногвардейского района 

удалось занять третье место в  весовой катего-

рии до 110 кг. В 1/8 финала крымский борец одо-

лел Артёма Ларинцева, представляющего ХМАО-

Югра, со счётом 8:0. В четвертьфинале был по-

вержен Илья Сударев из Московской области – 

поединок завершился туше. А вот в полуфинале 

Артём уступил, сильнее крымчанина оказался 

Жора Оганесян из Башкортостана, который в 

итоге и стал победителем первенства, одолев 

крымчанина всухую – 4:0. Тем не менее реаби-

литироваться Ларинцев смог в схватке за брон-

зу, где вновь записал на свой счёт туше. На этот 

раз поверженным оказался Григорий Бутхудзе 

из Северной Осетии – Алании. Всего в соревно-

ваниях приняли участие 489 спортсменов из 63 

регионов страны. 

ФУТБОЛ

НОВИЧОК

Новая команда может появиться в числе участ-

ников Премьер-лиги Крымского футбольного 

союза. Профессиональный футбольный клуб 

«Ялта» был презентован как участник чемпио-

ната и Кубка Республики Крым. Задачей для 

клуба является выход в элиту крымского фут-

бола – премьер-лигу КФС. Тренирует команду 

известный крымский футболист, защищавший 

цвета футбольного клуба «Севастополь», Алек-

сандр Жабокрицкий. Он же является и капита-

ном команды, играющим тренером. В состав 

ПФК «Ялта» вошли воспитанники футбольных 

клубов «Динамо», «Шахтёр», «Таврия», «Ильи-

чёвец», «Алания», «Анжи», «Севастополь» и 

училища олимпийского резерва (Краснолесье).

БАСКЕТБОЛ 

НЕ В ПРИЗАХ

Баскетбольная команда «Грифоны» Крымского 

федерального университета завершила свои 

выступления в Лиге Белова. В этом году крым-

чанам не удалось войти в призовую тройку тур-

нира. Уступили студенты КФУ уже на стадии 1/16 

финала. Сильнее оказалась сборная Нижего-

родского государственного педагогического 

университета, которая одержала победу со счё-

том 85:76. Следующий матч, против Государ-

ственного университета управления (Москва), 

крымчане выиграли, причём довольно крупно, 

100:60. Но это был так называемый утешитель-

ный матч, который необходим лишь для опреде-

ления окончательного рейтинга команд перед 

стартом следующего сезона студенческих ба-

скетбольных соревнований в  России. Лидер 

атак симферопольцев Владислав Крушельниц-

кий в этой встрече набрал 37 очков. Баскетболь-

ный сезон для «Грифонов» на этом не завер-

шён. С 28 апреля по 2 мая в Ессентуках Ставро-

польского края пройдёт финальный этап чем-

пионата Северо-Кавказского и  Южного феде-

ральных округов. Комплекты наград разыграют 

между собой крымские «Грифоны», краснодар-

ская «Спарта-КубГТУ», сборная Кабардино-Бал-

карии и «Донские соколы» из  Новочеркасска.

КИКБОКСИНГ

СКАЗАНО

«Основная конкуренция 

будет с сибиряками. Они 

являются фаворитами в 

этом разделе. А в этом году 

ещё и соревнования про-

ходят на их территории. 

Если крымский кикбоксинг 

отличается техничностью, 

динамикой и скоростью, 

то главное преимущество 

сибиряков – это вынос-

ливость. В боях с ними 

нельзя расслабляться ни на 

секунду».

Виктор КОНОНЕНКО, тренер 

сборной Крыма по кикбок-

сингу.

ЗА МЕДАЛЯМИ – 
В СИБИРЬ

На главный всероссийский старт  
отправилось рекордное количество 

крымчан

Фото автора
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В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

05:00 «Доброе утро»
09:00, 11:30, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:25 «Жить здорово!» 16+
10:30, 13:00, 00:40 «Время пока-

жет» 16+
12:00 Ежегодное послание Прези-

дента РФ В. Путина Феде-
ральному Собранию

15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:05 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:45 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Конец невинности» 16+
23:00 «Док-ток» 16+
00:00 «Вечерний Ургант» 16+
02:20 «Наедине со всеми» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 21:05 Вести. Местное время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
12:00  Ежегодное  послание  Пре-

зидента  РФ  Владимира 
Путина Федеральному Со-
бранию

13:00, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 
12+

14:55 Т/с «Жемчуга» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Осколки. Новый сезон» 

12+
23:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:20 Т/с «Тайны следствия» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 
Известия

05:30, 06:15, 07:05, 08:00, 12:40, 
13:25, 14:00, 15:00, 15:55, 
16:45, 17:45, 18:00, 18:55 Т/с 
«Брат за брата» 16+

09:25, 10:15, 11:00, 11:55 Т/с «Снай-
пер. Герой сопротивления» 
16+

19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:30 Т/с 
«След» 16+

23:10 Т/с «Крепкие орешки» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 02:00, 02:30, 02:55, 03:35, 

04:10, 04:35 Т/с «Детекти-
вы» 16+

05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 01:10, 03:05  «Время  пока-

жет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:35 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:45 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Конец невинности» 16+
22:30 «Большая игра» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10 Д/ф «Встань и иди. 100 лет 

исцелений» 12+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:55 Т/с «Жемчуга» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Осколки. Новый сезон» 

12+
23:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:00 43-й Московский Между-

народный кинофестиваль. 
Торжественное открытие

03:25 Т/с «Тайны следствия» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 
Известия

05:25, 06:05, 06:55, 07:40, 13:55, 
14:55, 15:45, 16:45, 17:45, 
18:00, 18:55  Т/с  «Брат  за 
брата» 16+

08:35 «День ангела» 0+
09:25, 10:25, 11:25, 12:25, 13:25 Т/с 

«Под ливнем пуль» 16+
19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:30 Т/с 

«След» 16+
23:10 Т/с «Крепкие орешки» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 02:00, 02:30, 02:55, 03:30, 

04:05, 04:30 Т/с «Детекти-
вы» 16+

05:05 Т/с «Литейный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00, 23:00 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Особое задание» 16+
11:20, 13:00 «Место встречи» 16+
12:00  Ежегодное  послание  Пре-

зидента  РФ  Владимира 
Путина Федеральному Со-
бранию

16:25 Т/с «Красная зона» 12+
18:00 «ДНК» 16+
19:40 Т/с «Бухта глубокая» 16+
23:15 Т/с «Ленинград - 46» 16+
02:45 Т/с «Пятницкий» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:50  Х/ф  «Наградить  (посмер-

тно)» 12+
10:35, 04:40 Д/ф «Нина Сазонова. 

Основной инстинкт» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:10, 03:20 Т/с «Такая работа» 16+
16:55 Д/ф «Александр Кайданов-

ский. Жажда крови» 16+
18:10 Х/ф «Я знаю твои секреты. 

Хамелеон» 12+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05, 01:35 Д/ф «Власть под кай-

фом» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Проклятые звёзды» 16+
02:15 Д/ф «Битва за Германию» 12+
02:55 «Осторожно, мошенники!» 

16+

08:00 Х/ф «Полет бабочки» 12+
11:20 Х/ф «Дорога из жёлтого кир-

пича» 12+
14:40 Х/ф «Кем мы не станем» 16+
16:20 Х/ф «Некрасивая Любовь» 

16+
18:00 Х/ф «А снег кружит...» 12+
21:25 Х/ф «Русалка» 12+
00:50 Х/ф «Высокие отношения» 

12+
04:15 Х/ф «Лучик» 12+

05:05 Т/с «Литейный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:00 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:20 Чрезвычайное происшествие 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:25 Т/с «Красная зона» 12+
18:00 «ДНК» 16+
19:40 Т/с «Бухта глубокая» 16+
23:15 «ЧП. Расследование» 16+
23:55 «Поздняков» 16+
00:05  «Захар  Прилепин.  Уроки 

русского» 12+
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
01:25 Х/ф «Во веки вечные» 16+
02:50 Т/с «Пятницкий» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:50 Х/ф «Впервые замужем» 0+
10:50 Д/ф «Олег Янковский. Послед-

няя охота» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:05, 03:25 Т/с «Такая работа» 16+
16:55  Д/ф  «Марат  Башаров.  Мне 

ничего не будет!» 16+
18:10 Х/ф «Я знаю твои секреты. Рим-

ский палач» 12+
22:35 Д/с «Обложка» 16+
23:05 Д/ф «Актёрские драмы. Сы-

грать вождя» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/с «Дикие деньги» 16+
01:35 «Прощание» 16+
02:20 Д/ф «Президент застрелился 

из «калашникова» 12+
03:00 «Осторожно, мошенники!» 16+
04:45 Д/ф «Нина Дорошина. Пожерт-

вовать любовью» 12+

07:50, 00:50 Х/ф «Кем мы не ста-
нем» 16+

09:30 Х/ф «Некрасивая Любовь» 16+
11:10, 04:15 Х/ф «А снег кружит...» 12+
14:35 Х/ф «Русалка» 12+
18:00 Х/ф «Тест на любовь» 12+
21:15 Х/ф «Не в парнях счастье» 12+
23:00 Х/ф «Вместе с Верой» 12+
02:25 Х/ф «Последняя роль Риты» 12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 14:00, 14:30, 15:00, 

15:30 Т/с «СашаТаня» 16+
09:00 «Ты_Топ-модель на ТНТ» 16+
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 

18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с 
«Ольга» 16+

13:00, 13:30, 20:00, 20:30  Т/с 
«Жуки» 16+

16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с «Ин-
терны» 16+

21:00, 21:30  Т/с  «Милиционер  с 
Рублевки» 16+

22:00 «Двое на миллион» 16+
23:00 «Stand up» 16+
00:05 «ББ шоу» 16+
01:05, 02:05 «Импровизация» 16+
02:55 «Comedy Баттл» 16+
03:45, 04:30, 05:20  «Открытый 

микрофон» 16+
06:10, 06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:10 М/с «Фиксики» 0+
07:00 М/с «Том и Джерри» 0+
08:25, 09:30 «Миша портит всё» 

16+
10:00  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
10:10 М/ф «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе» 6+
11:45 Х/ф «Дрянные девчонки» 12+
13:45 Т/с «Кухня» 12+
18:00, 19:00, 19:40 Т/с «Папик 2» 16+
20:20 Х/ф «Путешествие к центру 

земли» 12+
22:15 Х/ф «Путешествие 2. Таин-

ственный остров» 12+
00:05 «Русские не смеются» 16+
01:05 Х/ф «Исчезнувшая» 18+
03:40 «6 кадров» 16+
05:40 М/ф «Аист» 0+

05:00 Орел и решка. По морям 16+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30, 19:00 На ножах 16+
22:00 Т/с «Олег» 16+
22:55 Т/с «Две девицы на мели» 

16+
00:40 Пятница News 16+
01:10 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня III» 16+
02:40 Еда, я люблю тебя! 16+
03:30 Орел и решка. Америка 16+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Перезагрузка» 16+
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 

14:00, 14:30, 15:00, 15:30 Т/с 
«СашаТаня» 16+

11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Оль-
га» 16+

13:00, 13:30, 20:00, 20:30  Т/с 
«Жуки» 16+

16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с «Ин-
терны» 16+

21:00, 21:30  Т/с  «Милиционер  с 
Рублевки» 16+

22:00 Шоу «Студия «Союз» 16+
23:00 «Talk» 16+
00:05 «ББ шоу» 16+
01:05, 02:05 «Импровизация» 16+
02:50 «THT-Club» 16+
02:55 «Comedy Баттл» 16+
04:30, 05:20 «Открытый микро-

фон» 16+
06:10, 06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:10 М/с «Фиксики» 0+
07:00 М/с «Том и Джерри» 0+
09:00, 09:30 «Миша портит всё» 

16+
10:00, 01:30 Х/ф «Мисс Конгени-

альность» 12+
12:05, 03:20 Х/ф «Мисс Конгени-

альность 2» 12+
14:20 Т/с «Кухня» 12+
18:05, 19:00, 19:40 Т/с «Папик 2» 16+
20:30 Х/ф «Небоскрёб» 16+
22:35 Х/ф «Ограбление в ураган» 

16+
00:30 «Русские не смеются» 16+
05:05 «6 кадров» 16+
05:40 М/ф «Чужой голос» 0+

05:00 Орел и решка. По морям 16+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30 На ножах 16+
19:00 Бой с Герлз 16+
20:20 Мир наизнанку. Пакистан 16+
21:30 Т/с «Олег» 16+
23:00 Теперь я босс 16+
00:00 Т/с «Две девицы на мели» 

16+
01:00 Пятница News 16+
01:30 Т/с «Легенды завтрашнего 

дня III» 16+
02:40 Еда, я люблю тебя! 16+
03:30 Орел и решка. Америка 16+

06:00, 00:15 Х/ф «Посетитель музея» 
12+

08:15 Д/ф «Летописец уходящей Руси. 
Павел Корин. Реквием.» 12+

09:10 М/ф «Девочка в цирке» 6+
09:30 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 6+
09:50 М/ф «Похитители красок» 6+
10:15, 22:35 Х/ф «Пиковая дама» 12+
11:55 Х/ф «Завтра была война» 12+
13:35 М/ф «Крокодил Гена» 6+
13:55 М/ф «Арбатский романс» 12+
14:55 Х/ф «Им покоряется небо» 12+
16:50  Д/ф  «Сыны  России:  Шестое 

чувство Александра Лодыги-
на» 12+

17:25 Д/ф «Русская классика» 12+
17:45 Д/ф «Наталия Белохвостикова. 

Причуды судьбы» 12+
18:35, 19:50, 03:00, 04:05 Х/ф «Благо-

честивая Мартa» 12+
21:10 Д/ф «Борис Пастернак. Выбор 

пути» 12+
21:40, 05:15 Х/ф «Сердечных дел ма-

стер» 12+
02:30 Х/ф «Будни и праздники Алек-

сандра Ермакова» 12+

01:15 Х/ф «Экипаж» 18+
03:25 Х/ф «Прибытие» 16+
05:15 Х/ф «В поисках Дори» 6+
06:50 Х/ф «Хроника» 16+
08:10 Х/ф «Игры разума» 12+
10:15 Х/ф «Бездна» 16+
12:30 Х/ф «Крестный отец» 16+
15:20  Х/ф  «Убийство  в  Восточном 

экспрессе» 16+
17:05 Х/ф «Война супругов Роуз» 16+
19:00 Х/ф «Крестный отец 3» 16+
21:35 Х/ф «Поменяться местами» 16+
23:30 Х/ф «Терминал» 12+

00:40 Х/ф «Эйс Вентура: Розыск до-
машних животных» 12+

03:00, 11:25 Х/ф «Сколько у тебя?» 16+
04:55 Х/ф «Очень страшное кино» 16+
06:30  Х/ф  «Очень  страшное  кино 

2» 16+
08:00  Х/ф  «Очень  страшное  кино 

3» 16+
09:30 Х/ф «Свадьба лучшего друга» 

12+
13:20 Х/ф «Не могу дождаться» 16+
15:15 Х/ф «Кадры» 12+
17:30 Х/ф «Белые цыпочки» 12+
19:30 Х/ф «Управление гневом» 12+
21:20 Х/ф «Майкл» 16+
23:20 Х/ф «Остин Пауэрс: Человек-за-

гадка международного мас-
штаба» 16+

06:00, 22:25 Х/ф «Арбатский романс» 
12+

06:55, 23:25  Х/ф  «Им  покоряется 
небо» 12+

08:40, 05:40  Д/ф  «Русская  класси-
ка» 12+

09:00 М/ф «Дочь солнца» 6+
09:25 М/ф «Ореховый прутик» 6+
09:50 М/ф «Главный звездный» 0+
10:10, 01:15 Д/ф «Сыны России» 12+
10:45 Х/ф «Мамa вышла замуж» 16+
12:15, 01:45  Д/ф  «Наталия  Белохво-

стикова. Причуды судьбы» 12+
13:10 М/ф «Девочка в цирке» 6+
13:30 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 6+
13:55 М/ф «Похитители красок» 6+
14:15, 15:30  Х/ф  «Благочестивая 

Мартa» 12+
16:50 Д/ф «Борис Пастернак. Выбор 

пути» 12+
17:20 Х/ф «Сердечных дел мастер» 12+
18:15, 02:30  Х/ф  «Город  зажигает 

огни» 16+
20:00, 04:05 Х/ф «После свадьбы» 12+
21:50 Д/ф «Мелодия становится цвет-

ком... Георгий Иванов» 12+

01:30 Х/ф «Роман с камнем» 16+
03:40 Х/ф «Мужской стриптиз» 16+
05:10 Х/ф «Ничего хорошего в отеле 

«Эль Рояль» 18+
07:25 Х/ф «Прибытие» 16+
09:15 Х/ф «Хищник» 16+
11:00 Х/ф «Хищник 2» 16+
12:40 Х/ф «Крестный отец 2» 16+
15:55 Х/ф «Лемони Сникет: 33 несча-

стья» 12+
17:35 Х/ф «Дюплекс» 12+
19:00 Х/ф «Знакомство с родителя-

ми» 12+
20:40 Х/ф «Знакомство с Факерами» 

12+
22:35 Х/ф «Знакомство с Факерами 

2» 16+

00:55 Х/ф «Эйс Вентура 2: Когда зовёт 
природа» 12+

02:40 Х/ф «Суперстар» 16+
04:20 Х/ф «Как выйти замуж за мил-

лиардера» 18+
06:05 Х/ф «Лицензия на брак» 12+
07:45 Х/ф «Милашка» 18+
09:25 Х/ф «Эйс Вентура: Розыск до-

машних животных» 12+
11:00 Х/ф «Друг невесты» 16+
12:50 Х/ф «Охотник за головами» 16+
14:55 Х/ф «Белые цыпочки» 12+
16:55 Х/ф «Маска Зорро» 12+
19:30 Х/ф «Легенда Зорро» 16+
21:55  Х/ф  «Робин  Гуд:  мужчины  в 

трико» 0+
23:50 Х/ф «Майкл» 16+

00:00, 03:00, 05:30, 09:00, 13:00, 
17:00, 20:00 Новости 24

00:25, 13:15 Т/с «Практика» 16+
01:20, 19:05 Т/с «Напарницы» 16+
02:10, 10:45, 18:10 Реал-шоу «Вы-

бери меня!» 12+
03:30, 15:40 Д/ф «Живые символы 

планеты» 12+
04:05 Х/ф «Развод по-французски» 

16+
06:05 Шоу «Свадебный размер» 

16+
06:50, 11:55, 14:10 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15  Интеллект-шоу  «Ты  зна-

ешь?» 12+
09:50, 16:10 Т/с «Психологини» 16+
11:40 Спорт. Лица 12+
12:10, 17:50 Т/с «Последний из Ма-

гикян» 12+
14:20 Битва за лайки 12+
14:50, 20:30 Т/с «Маргарита Наза-

рова» 16+
17:20 Ни хурма себе хит! 16+
19:00 На высоте! 12+
21:25 Х/ф «Зеленый фургон» 12+

01:00, 10:00 Т/с «Сыргалым» 16+
02:00 
01:40, 11:45 Т/с «Последняя элек-

тричка» 16+
02:25 Т/с «Сердцу не прикажешь» 

16+
03:55 Мир ислама 12+
04:11 Эзан утренний+ Джуз
05:30, 06:30, 11:30, 13:30, 17:30, 

19:15, 21:00 Хаберлер 16+
06:00 Д/Ф «Легенды Крыма» ) 12+
07:00 САБА 6+
07:10, 15:40 М/Ф «Кротик и Пан-

да» 6+
09:00 Крымская семья 12+
09:30, 17:00 Д/Ф «Легенды цир-

ка» 12+
11:00 Неделя Госсовета 16+
11:15, 19:00 Истина 16+
12:40, 21:30 Т/с «Внутри» 16+
13:50, 22:30 Т/с «Без свидетелей» 

12+
15:10 Д/ф «Еще дешевле» 12+
16:10  Т/с  Последняя  электричка 

16+ 16+
17:50 Д/Ф «Легенды космоса» 12+
18:40 Д/Ф «Национальный хоро-

вод» 12+
19:46  Эзан  вечерний  +Прямое 

включение
20:00 Ток-шоу «Без обмана с Ли-

лей Веджатовой» 16+

00:00, 03:00, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 
20:00 Новости 24

00:25, 13:15 Т/с «Практика» 16+
01:20, 19:05 Т/с «Напарницы» 16+
02:10, 10:40, 18:10 Реал-шоу «Выбери 

меня!» 12+
03:30, 09:15 Ни хурма себе хит! 16+
04:00 Д/ф «Джуманджи. Животные в 

мегаполисе. Кошки» 12+
04:45, 12:30, 17:20, 23:20 Т/с «Послед-

ний из Магикян» 12+
05:10, 12:00 Репетиция 12+
06:05, 06:45, 12:20, 14:10 М/ф 6+
06:15 Деревенское счастье 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:45, 16:10 Т/с «Психологини» 16+
11:20, 15:40  Д/ф  «Живые  символы 

планеты» 12+
11:50 На высоте! 12+
14:20 Православный портрет 12+
14:35 Клуб «Шико» 12+
14:50, 20:45  Т/с  «Маргарита  Наза-

рова» 16+
20:30 «Крымский орнамент. Крым-

чаки» 12+
21:40 Х/ф «Идеальный дворец Фер-

динанда Шеваля» 16+

00:00, 02:50, 23:50 Т/с «Сердцу не 
прикажешь» 16+

01:20 Д/Ф «Легенды Крыма» 12+
02:00, 11:45, 16:10 Т/с «Последняя 

электричка» 16+
04:09 Эзан утренний + Джуз
05:30, 06:30, 11:30, 13:30  Хабер-

лер 16+
06:00 Д/Ф «Национальный хоро-

вод» 16+
07:00 САБА 6+
07:10, 15:40 М/Ф «Кротик и Пан-

да» 6+
09:00 Чалгъыджи Live 12+
09:30, 17:00 Д/Ф «Легенды цир-

ка» 12+
10:00 Д/Ф «Легенды космоса» 12+
10:00 Ток-шоу «Без обмана с Ли-

лей Веджатовой» 16+
11:00 Ватан хатырасы 12+
11:15, 19:00 Истина 16+
12:40 Т/C «Внутри» 16+
13:50, 21:50 Т/с «Без свидетелей» 

12+
15:10 Д/Ф «Еще дешевле» 12+
17:30 Хаберлер ) 16+
17:50 Д/ф «Легенды космоса» 12+
18:40, 23:10 Д/Ф «Национальный 

хоровод» 12+
19:15, 20:30 Хабарлер 16+
19:47  Эзан  вечерний+Прямое 

включение
20:00 Юрт нефеси 12+
21:00 Т/с «Внутри» 16+
23:30 Д/ф «Еще дешевле» 12+
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«А СНЕГ КРУЖИТ...» 12+
Казалось бы, жизнь Лены, девочки из провин-

ции, удалась. Она сделала всё, чтобы в свои не-

полные 30 лет стать известной телеведущей. У 

нее красивый обеспеченный муж, её ценят и 

уважают. Но за этим благополучным фасадом 

скрывается глубоко несчастный человек. Пото-

му что нельзя стать счастливой, отказавшись от 

настоящей любви и собственного ребёнка в 

угоду карьере и славе. И вот теперь, чтобы най-

ти себя прежнюю, ей необходимо вернуться на-

зад, вновь завоевать любимого и стать настоя-

щей матерью. А ещё ей предстоит узнать прав-

ду, которую от неё скрывали много лет…

«КРЫМСКАЯ СЕМЬЯ» 12+

Крым – уникальное место сплетения культур и 

религий. Край с многовековой историей. Наше 

место силы. Уникальный музей под открытым 

небом. Общий дом нашей большой крымской 

семьи. Авторы проекта знакомят крымчан с тра-

дициями народов полуострова.
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«ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 0+

Тоня всю жизнь посвятила дочери, а после её 

замужества оказалась лишней в собственном 

доме. Податься ей некуда – хоть на улицу иди. 

Но подруга даёт ей адрес своего знакомого – 

вдовца, мечтающего встретить хорошую жен-

щину. И Тоня решает использовать свой по-

следний шанс...

«БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
В программе анализируются ключевые миро-

вые события недели. Как принимаются реше-

ния? От свидетелей или участников глобальных 

процессов. Этот серьёзный разговор для тех, 

кто хочет знать и понимать мировую политику 

– не просто жареные новости, а глубинный 

смысл, саму суть международных трендов.

08:50

22:30
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КАЛАЧОМ НЕ ЗАМАНИШЬ 

На Руси до XVII в. основным продуктом для вы-

печки хлеба была ржаная мука. Ржаной хлеб 

ели как бедные, так и богатые. Пшеничная му-

ка использовалась только для выпечки кала-

чей и куличей на праздники, что было доступ-

но лишь богатым, для бедных это лакомство 

было не по карману. Не отступиться от приня-

того решения даже при щедрых посулах – зна-

чит быть непреклонным, не поддаваться на 

уговоры ни при каких условиях, даже если «за-

манивают калачом».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ



После 70 лет сдача анализов в поликлинике 

приравнивается к сдаче норм ГТО на стадионе.



Лето. Пляж. Лучи солнца падают на грудь, грудь 

на живот, живот на колени.



Ёж жалуется товарищу:

– Всё, подал на развод.

– А чего?

– Да надоело. Она меня подкалывает постоян-

но.



Знаете, неловко, когда ты приходишь с девуш-

кой в кафешку, ешь, а у неё аж слюнка течёт. Но 

я борюсь с неловкостью.

Ты гуру рекламного бизнеса, 
знаешь, что такое хороший пиар, 

процент от клиента и популяризация?

Отдел маркетинга главного 
медиахолдинга Крыма ждёт тебя!

Если хочешь работать рекламным 
агентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

P 
ОВЕН. Если вы буде-

те  пребывать  в  уве-

ренности, что пони-

маете  ситуацию,  это  мож-

но  считать  признаком  то-

го,  что  вам  ничего  на  са-

мом деле не известно.

N 
ТЕЛЕЦ.  Завтра  вы 

будете крайне обид-

чивы,  причём  со-

вершенно  не  по  делу.  По-

старайтесь  либо  избежать 

общения  с  окружающими 

вовсе,  либо  относиться  к 

их словам попроще. 

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Вы 

склонны  чересчур 

серьёзно относиться 

к  своим  обязанностям.  Вы 

в  какой-то  степени  ответ-

ственны  за  происходящее, 

но  не  следует  принимать 

всё так близко к сердцу.

L 
РАК.  День  хорош 

скорее для отвлечён-

ных  размышлений, 

нежели  для  конкретных 

действий.  Если  действо-

вать всё же придётся, то за-

ручитесь помощью друзей. 

I 
ЛЕВ.  Вы  можете  по 

простоте  душевной 

допустить  промах, 

которому  сами  бы,  воз-

можно,  и  не  придали  зна-

чения. К сожалению, оный 

промах весьма плачевным 

образом скажется на даль-

нейшем течении событий.

G 
ДЕВА.  Рассчитывая 

на кого-то кроме се-

бя,  приготовьтесь  к 

большой  путанице.  А  луч-

ше  и  вовсе  не  полагаться 

ни на чью помощь.

K 
ВЕСЫ.  Семь  раз  от-

мерьте,  потом  по-

думайте и ещё семь 

раз отмерьте. Отрезать не 

стоит  даже  после  всего 

этого. Не забудьте, что всё, 

что  зависит  от  человека, 

ненадёжно  по  определе-

нию.

E 
СКОРПИОН.  У  вас 

вдруг  проснётся  ис-

ключительный  нюх 

на деньги. Будем надеяться, 

что  вам  удастся  разнюхать 

достаточное количество. 

D 
СТРЕЛЕЦ. Вы будете 

нуждаться  в  хоро-

ших новостях. Полу-

чать  их  можно  разными 

способами,  но  есть  один 

безотказный.  Надо  подой-

ти  к  человеку,  неважно  к 

какому,  и  попросить  ска-

зать что-нибудь хорошее.

A 
КОЗЕРОГ.  Завтра 

вы  можете  стол-

кнуться  с  такой  не-

приятностью,  как  поваль-

ная,  ничем  не  оправдан-

ная спешка. 

T 
ВОДОЛЕЙ.  Вы  фак-

тически  достигли 

желаемого,  вам 

осталось  лишь  сделать 

последнее усилие. Вот им-

то  и  стоит  завтра  занять-

ся.

R 
РЫБЫ. Не причёсы-

вайте всех под одну 

гребёнку,  не  ссорь-

тесь  с  коллегами,  не  при-

нимайте  поспешных  ре-

шений. В остальном може-

те  наслаждаться  полной 

свободой действий.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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ПОГОДА 
НА ЗАВТРА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 66 ОТ 19.04.2021

По горизонтали: 9. Алгебра.  11. Казан.  12. Вяз.  13. Битум.  14. Донузлав.  15. Вездеход.  16. Батарея.  17. Вестерн.  20. Псков.  
21. Мазай.  24. Зыбины.  25. Палуба.  28. Мятеж.  29. Свита.  34. Гантели.  38. Петиция.  39. Мясоедов.  40. Продавец.  41. Верба.  
42. Кош.  43. Ареал.  44. Комбайн.  По вертикали: 1. Изразец.  2. Одеяло.  3. Орхидея.  4. Лазурное.  5. Алмаз.  6. Артек.  7. Атте-
стат.  8. Канал.  10. Бухта.  18. Особняк.  19. Капуста.  22. Мир.  23. Эли.  26. Метеорит.  27. Цветаева.  30. Отсек.  31. Хлебное.  32. 
Медресе.  33. Сиваш.  35. Форос.  36. Баобаб.  37. Дрейф.  
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на «Крымскую газету» и «Крымский журнал» 
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отсканируйте 
QR-код и 
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сайт подписки

А если нет времени регистрироваться самому, 
тогда мы сделаем это за вас!  

Отправьте сообщение со словом «ПОДПИСКА» 

по тел.: + 7 (978) 000 00 33
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ПО  ГОРИЗОНТАЛИ:  5.  …  Гал-

лея. 6. Утренняя звезда. 9. В этом 

созвездии  находится  звезда  Ри-

гель. 11.  Звезда  в  паре  с  Алько-

ром. 12. Созвездие в форме буквы 

W. 15.  Самосветящееся  небесное 

тело. 18.  Постановщик  фильма 

«Пятый  элемент». 19.  Шестьде-

сят  лет  назад  он  сказал:  «Поеха-

ли!». 20. Малая планета, носящая 

имя  самого  глубокого  озера  в 

мире. 21.  Французский  искус-

ственный спутник. 24. Основопо-

ложник  советской  космонавти-

ки.   26.  Вездеход,  посланный  на 

Марс. 27. Эти  индейцы исчисля-

ли время по Солнечному камню. 

31.  Астрономическое  шоу,  во 

время  которого  можно  загады-

вать желания. 33. А всё-таки она 

вертится! 34.  Точка  небесной 

сферы. 35.  «Гагарин  шайбы  на 

Руси!» – писал о нём Евгений Ев-

тушенко. 36.  Спутник Урана, от-

крытый  с  борта  космического 

аппарата «Вояджер-2».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Созвездие 

Южного  полушария. 2.  Оружие 

турецких  янычар,  напоминаю-

щее  хвост  кометы. 3.  Россий-

ский  космонавт,  командир  ко-

рабля  «Восход-2».   4.  Любой  ро-

бот  из  фильма  «Звёздные  вой-

ны». 7. Сложные трюки в цирко-

вом номере «Полёт на Луну» за 

эту  актрису  выполняли  спорт-

сменки.   8.  Альфа  Близнецов. 

10.  Немецкий  астроном,    пред-

сказавший  существование  сол-

нечного  ветра.   13.  Литовский 

актёр  (фантастический  фильм 

«Трудно быть богом»). 14. В  Се-

верном полушарии есть и Боль-

шая,  и  Малая. 16.  Российский 

космонавт. 17.  Спутник  Юпите-

ра. 22. Знак восточного гороско-

па. 23.  Самая  большая  планета. 

25.  Самая  яркая  звезда  созвез-

дия  Южный  Крест. 28.  Болгар-

ский космонавт. 29. Российский 

актёр,  исполнивший  главную 

роль  в  фильме  «Гагарин.  Пер-

вый  в  космосе». 30.  Одна  из  са-

мых  известных  переменных 

звёзд. 32. Яркая звезда в созвез-

дии Девы. 

Составила 

Лина НОВИЦКАЯ.


