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«К 
рымская газета» познакомилась с его 
хозяйкой и узнала об особенностях работы 
медицинской помощи на колёсах.

Îò ïðîñòîãî   
ê ñåðü̧çíîìó
В  жаркие  летние  дни 

степные сёла Черноморского 
района  кажутся  ещё  пустын-
нее.  Поэтому  чистенький  бе-
лый  медицинский  автобус 
ПАЗ  «Вектор»,  припаркован-
ный на обочине, сразу броса-
ется  в  глаза.  Это  передвиж-
ной  ФАП,  который  работает 
при  любой  погоде  с  поне-
дельника  по  пятницу.  Он  вы-
ходит  на  маршрут  в  7.30,  и 

уже  через  час  первая  оста-
новка в селе Северном. Все-
го нужно объехать пять сёл – 
Журавлёвку, Зоряное, Задор-
ное  и  Низовку.  Они  неболь-
шие, в каждом живёт меньше 
ста  человек.  В  некоторых  из 
них  остались  здания  ФАПов, 
но  нет  медработника.  На  по-
мощь  приходит  «фельдшер 
на  колёсах».  В  каждом  селе 
автобус  останавливается  на 
час,  и  любой  желающий  мо-
жет  обратиться  за  медицин-
ской помощью. 

– Сначала было страшно: 
одна – и сразу в поле, а сей-
час  при  общении  с  людьми 
чувствуешь  всю  ответствен-
ность.  Мне  нравится,  меня 
всё  устраивает.  Автобус 
укомплектован, я могу делать 
практически  всё,  что  делают 
в  стационаре,  –  рассказыва -
ет хозяйка  передвижного 
ФАПа  молодой  фельдшер 
Юна Радько.
Основные  её  пациенты  – 

пожилые  люди,  которые  не 
капризничают. На приёме Юна 
обычно выполняет самые про-
стые  процедуры:  измеряет 
давление и сахар в крови, сни-
мает  кардиограмму.  Однако  и 
к более серьёзным ситуациям 

тут  тоже  готовы:  есть  аптечка 
для  неотложной  помощи,  де-
фибриллятор,  кислородный 
баллон,  перевязочные  мате-
риалы.  При  закупорке  дыха-
тельных путей могут провести 
коникотомию.  Есть  и  лангеты 
для  иммобилизации  конечно-
стей. Предусмотрен гинеколо-
гический кабинет для осмотра 
женщин. 

Åñëè âäðóã...

В  экстренных  случаях  ав-
тобус  может  доставить  паци-
ента туда, где ему окажут не-
отложную помощь.

Продолжение на стр. 5

Село Журавлёвка Черноморского района. Фельдшер передвижного ФАПа Юна Радько измеряет 
давление местной жительнице. Фото: Лидия ВЕТХОВА. Больше фото на сайте gazetacrfimea.ru

16+
Издаётся с 6 июля 1934 года

№ 121 (20616)

Четверг, 

11
июля 

2019 года 

gazetacrfimea.ru

строительство школы и детсада остановилось из-за некачественных проектов   >>>  стр. 4 тв воскресенье

КОРОТКО  >>> 

ЦИФРА  >>> 

86 çàÿâëåíèé
рассмотрела  на  очередном  заседании 
комиссия  по  реализации  пенсионных 
прав  граждан  при  Совете  министров 
РК.  Заявления  касаются  подтвержде-
ния периода предпринимательской де-
ятельности  для  перерасчёта  пенсион-
ных выплат.

Развивать отношения

МОСКВА.  Премьер-министр  Дмитрий 
Медведев  поддержал  предложение 
главы  украинской  партии  «Оппозици-
онная платформа – За жизнь» Виктора 
Медведчука  развивать  отношения 
между  российскими  и  украинскими 
партиями. Об этом он заявил на встре-
че  в  московском  офисе  «Единой  Рос-
сии»  с  руководством  «Оппозиционной 
платформы – За жизнь».

Санкции смягчили, но…

ВАШИНГТОН. США существенно смяг-
чили  санкции  в  отношении  китайской 
компании Huawefi. В частности, Вашинг-
тон позволит американским компаниям 
продавать  свою  продукцию  Huawefi  в 
том случае, если это не будет угрожать 
национальной  безопасности  США.  При 
этом  китайский  производитель  теле-
коммуникационного  оборудования  все 
равно останется в чёрном списке.

СКАЗАНО  >>> 

 Мы убеждены, что воспитывать в 
детях моральные ценности, родителям 
помогают  книги.  Причём  внимание 
нужно уделять как классической, так и 
детской  литературе.  Главной  пробле-
мой  низкого  уровня  чтения  в  нашей 
стране  является  недоступность  книж-
ной продукции. Именно поэтому мы ре-
шили  присоединиться  к  всемирному 
движению «Кроссбукинг».

Президент организации «Мамы 
Ялты» Ирина ЧИРКОВА пригласила 
ялтинцев принять участие в акции. 
Обменяться книгами можно будет 
с 14 по 21 июля на набережной. В 
рамках акции состоятся лекции, 
творческие встречи, День кино и 

День детской книги. 
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Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

63.7660

71.4626

44.2409

37.5868

13.3990

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

31.1130

36.5191

16.7677

21.9682

53.8764

95.7332

92.8359

16.5680

48.5762

91.3553

92.6145

35.6733

15.1144

18.2449

73.5419

16.7532

88.0723

46.8248

67.6204

11.1269

74.3552

25.0554

79.5034

27.9749

67.2907

64.1574

44.8870

58.5735

Центральный банк Российской Федерации установил с 11.07.2019 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

КОЛОНКА ЭКСПЕРТА   >>>  

Êàê ñäåëàòü ñïîðò 
ìàññîâûì?
Согласно Указу Президента Российской Фе-

дерации «О национальных целях и стратегиче-
ских  задачах  развития  Российской  Федерации 
на период до 2024 года», менее чем через пять 
лет  доля  граждан,  систематически  занимаю-
щихся физической культурой и спортом, должна 
достичь  55%.  Цифра,  безусловно,  внушитель-
ная.  Однако,  несмотря  на  прогнозы  скептиков, 
вполне реальная.
Уже сегодня, по статистике, количество лю-

дей,  предпочитающих  вести  активный  образ 
жизни, составляет 40% от общего числа граж-
дан  страны.  Это  неплохой  показатель.  Правда, 
нужно учитывать, что цифра включает школьни-
ков и студентов – наиболее активную группу на-
селения, приобщающуюся к спорту не только на 
уроках физкультуры, но и в различных секциях. 
Вот почему первоочередная задача – вовлече-
ние в занятия спортом людей среднего и стар-
шего поколения.
Пока, к сожалению, в том, что касается фи-

зической культуры и ЗОЖ, эта категория насе-
ления инертна. Причём причины инертности не 
только финансовые. У людей среднего возраста 
на  регулярное  посещение  фитнес-центров  и 
бассейнов часто не хватает времени, особенно 
если спортивные объекты расположены далеко 
от места проживания. Пожилые же люди пред-
почитают  фитнес-клубам  занятия  на  свежем 
воздухе. И если в крупных городах создано мно-
го воркаут-площадок во дворах, скверах и пар-
ках, то в небольших населённых пунктах их ко-
личество явно недостаточно.
На  протяжении  последних  лет  развитию 

массового  спорта  уделяется  серьёзное  внима-
ние  со  стороны  государства,  но  расширение 
спортивной инфраструктуры в регионах требует 
дополнительной работы. Сейчас, на мой взгляд, 
важно сконцентрировать внимание на создании 
малобюджетных объектов спорта, расположен-
ных  в  шаговой  доступности,  и  более  активно 
развивать  сферу  государственно-частного 
партнёрства  в  области  физической  культуры. 
Предприятия малого и среднего бизнеса готовы 
оказывать  людям  востребованные  услуги  –  от 
организации секций и создания спортплощадок 
до изготовления спортивной формы и инвента-
ря.  Государству  необходимо  поддержать  тех, 
кто  готов  инвестировать  в  спортивную  инду-
стрию и в конечном итоге будет способствовать 
оздоровлению  нации  и  повышению  продолжи-
тельности жизни россиян.

Елена ИСТЯГИНА-ЕЛИСЕЕВА, 
заместитель председателя Комиссии 

ОПРФ по физической культуре и популя-
ризации здорового образа жизни, член 
Комиссии по развитию образования 

и науки, профессор НИУ ВШЭ.

 РАБОТА ПРАВИТЕЛЬСТВА

Àé-Ïåòðè íà î÷åðåäè
Äîðîãó íà êðûìñêèé «çèìíèé êóðîðò» 
îòðåìîíòèðóþò ÷åðåç äâà ãîäà

Ýêñïåðòèçà 
ïîêàæåò

Сергей  Аксёнов  уточ-
нил,  что  до  1  августа  Бахчи-
сарайский  район  получит  67 
миллионов рублей на ремонт 
дорог.  Бахчисарай  готовит 
документы для экспертизы.
Министр  транспорта 

Крыма  Сергей  Карпов 
уточнил:
–  Дорога  Бахчисарай  – 

Ялта  до  села  Соколиного  у 
нас в ремонте на 2020-2021 
годы,  будет  выполняться 
участками…  А  дорога,  кото-
рая  идёт  через  Ай-Петри,  у 
нас стоит в планах на проек-
тирование  до  2020-2021  го-
дов  с  реализацией,  то  есть 
капитальным  ремонтом,  до 
2022 года – при наличии фи-
нансирования.
Глава  администрации 

Бахчисарайского  района 
Светлана  Львова,  в  свою 
очередь, говорит:
–  У  нас,  конечно,  боль-

шая протяжённость муници-
пальных  дорог  –  450  км.  И 
понятна  озабоченность  жи-
телей  района.  Мы  расстав-
ляли приоритеты при обсле-
довании  дорог  совместно  с 
ГИБДД.  В  2018  году  выпол-
нены мероприятия в рамках 
содержания  улично-дорож-
ной сети – это 32 объекта в 
различных  поселениях…  В 
этом  году  будет  ремонт  4 
объектов. Выполнены рабо-
ты  в  сёлах  Счастливом, 
Плотинном, Зелёном, Моло-
дёжном,  Табачном.  Также  в 
работе  находятся  дороги 
сёл  Нововасильевка,  Ново-
павловка и т. д. 
По  словам  Светланы 

Львовой,  будут  установле-
ны  четыре  пешеходных  пе-
рехода,  знаки,  светофоры 
возле  школ  в  Скалистом, 
Танковом,  Табачном  и  По-
чтовом.
Глава  Крыма  обратил 

внимание  на  Старый  город 
Бахчисарая:

–  Там  катастрофа  –  ас-
фальтового  покрытия  нет.  Я 
сам  проехал  все  улицы.  До-
ждевыми  потоками  они  раз-
мыты.
Глава  республики  пору-

чил  главе  администрации 
Бахчисарая  Александру  Тря-
нову  изучить  ситуацию  и 
сформировать план ремонта.

Òóðèñòàì – 
âûäåðæêè

Что  касается  качества 
перевозок  общественным 
транспортом,  достаточно 
сказать,  что  им  в  районе 
обеспечено  только  78%  на-
селённых  пунктов.  Напри-
мер,  в  село  Новоульяновка 
автобус заходит раз в сутки, 
в село Высокое – два раза в 
неделю. При этом сотни жи-
телей  района  работают  в 
Севастополе  и  нуждаются  в 
качественной  работе  пере-
возчиков.
Министр  транспорта 

Крыма уточнил, что из 85 на-
селённых  пунктов  в  66  про-
ложены  маршруты  обще-
ственного транспорта. Рабо-
та  по  расширению  сети 
маршрутов  продолжается. 
Но он также признал, что ес-
ли расстояние между селом 
и  основной  дорогой  менее 
двух километров, то автобус 
не  будет  туда  заезжать,  а 
будет  делать  по  пути  оста-
новку.  Что  касается  остано-
вок, то Бахчисарайский рай-
он  в  отстающих.  На  239 
остановочных  павильонах 
отсутствует  расписание.  До 
конца  июля,  по  словам  ми-
нистра,  все  остановки  будут 
идентифицированы,  к  ним 
привяжут графики движения 
и оснастят расписанием.
Жители  живописного  и 

популярного у туристов по-
сёлка  Куйбышево  обрати-
лись  с  просьбой  не  только 
восстановить транспортное 
сообщение  с  Севастопо-
лем,  но  и  открыть  обще-

ственный  туалет,  который 
был  на  территории  авто-
станции.  «Крымавтотранс» 
успел  буквально  в  начале 
курортного  сезона  закрыть 
этот  объект  и  без  того  не-
богатой  местной  инфра-
структуры. Думается, новое 
руководство  предприятия 
по поручению главы Крыма 
исправит ситуацию.

Ïîäðÿä÷èê 
íå ñïðàâëÿåòñÿ

Проблемой  для  Бахчи-
сарая остаётся уборка улиц. 
В  городе  есть  районы,  где 
большой  мусоровоз  прое-
хать не может
– В Бахчисарае убирает-

ся  только  10%  улиц  –  это 
путь в никуда! Мы говорили с 
администрацией  города, 
должны  отработать  предло-
жения  по  увеличению  чис-
ленности  сотрудников  пред-
приятия  и  оснащения  необ-
ходимой  техникой  до  необ-
ходимого  минимума,  кото-
рый  позволит  убирать  все 
100%  улиц.  Если  надо,  по-
менять  форму  собственно-
сти предприятия на МБУ или 
МУП.  Хороший  пример  есть 
в пгт Черноморское, где соз-
дали  муниципальное  пред-
приятие: 45 человек работа-
ют,  чисто,  –  говорит  Сергей 
Аксёнов.
Министр  ЖКХ  Крыма 

Дмитрий  Черняев,  однако, 
называет  Бахчисарай  и  рай-

он  не  самым  критичным  по 
статистике  жалоб.  Подряд-
ная  организация,  которая 
проводит  уборку  в  районе  и 
городе,  заключила  на  теку-
щий  год  контракт  на  6,5  млн 
рублей.
–  Очевидно,  этих 

средств  недостаточно...  Гла-
ва  администрации  Бахчиса-
рая  предлагает  изменить 
форму собственности и сде-
лать  своё  МБУ,  –  говорит 
Дмитрий Черняев.
Напомним,  что  главная 

беда  Старого  города  Бахчи-
сарая  в  том,  что  там  очень 

плотная  застройка,  улочки 
узкие.  А  для  установки  кон-
тейнеров требуются опреде-
лённые  условия.  В  поста-
новлении  главного  государ-
ственного санитарного врача 
РФ  от  10.06.2010  №  64  «Об 
утверждении  СанПиН 
2.1.2.2645-10»  пункт  8.2.5 
сказано:  «Для  установки 
контейнеров  должна  быть 
оборудована  специальная 
площадка  с  бетонным  или 
асфальтовым  покрытием, 
ограниченная  бордюром  и 
зелёными  насаждениями 
(кустарниками)  по  периме-
тру  и  имеющая  подъездной 
путь  для  автотранспорта. 
Расстояние  от  контейнеров 
до  жилых  зданий,  детских 
игровых  площадок,  мест  от-
дыха  и  занятий  спортом 
должно быть не менее 20 м, 
но  не  более  100  м».  Такие 
условия  в  Старом  городе 
найти сложно.

Â îæèäàíèè 
íîâîñåëüÿ

Актуальной  остаётся  и 
тема  переселения  из  ава-
рийного жилья.
–  Бахчисарай  и  район 

участвует  в  национальном 
проекте «Жильё и городская 
среда».  Здесь  выявлено  10 
аварийных домов. Восемь из 
них  вошли  в  нацпроект.  Все 
адреса  входят  в  перечень 
домов,  жильцы  которые  бу-
дут  переселяться  с  2019  по 

2025  год.  Первым  этапом 
идёт село Долинное, ул. Ле-
нина,  –  в  2019-2020  годах. 
Национальный  проект  уже 
утверждён, утверждена реги-
ональная программа, – гово-
рит  министр  ЖКХ  Дмитрий 
Черняев.
К слову, республика об-

ратилась  в  Минстрой  Рос-
сии  за  дополнительным 
финансированием на то ко-
личество  аварийного  жи-
лья,  которое  не  вошло  в 
первоначальный  план  пе-
реселения.

Ольга НАГОРНАЯ.

В 
чера в Бахчисарае состоялось выездное 
совещание под руководством главы Крыма 
Сергея Аксёнова. Местные жители, в том 

числе в соцсетях, жалуются на проблемы с 
благоустройством города и сёл, отсутствие гази-
фикации и нормального водоснабжения, на 
проблемы с подключением к энергосетям, нека-
чественную уборку улиц и вывоз мусора и, конеч-
но же, на убитые дороги.

  Будут установлены четыре 
пешеходных перехода, знаки, 
светофоры возле школ в Скалистом, 
Танковом, Табачном и Почтовом
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ПЕРВАЯ ПОПЫТКА 
ИССЛЕДОВАНИЯ АРКТИКИ
1897 год – с помощью аэростата. Со-
ломон  Андре  с  двумя  товарищами 
поднялся в небо с острова Шпицбер-
ген.  Летательный  аппарат  был  осна-
щён  парусом,  который  крепился  к 

сложной системе тросов. С его помо-
щью  планировалось  управлять  аэро-
статом. О судьбе исследователей ни-
чего  не  было  известно  до  6  августа 
1930 года, когда их тела были обна-
ружены  на  Белом  острове  (Земля 
Франца-Иосифа).

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

ПРЕДОСТАВИЛА НЕЗАВИСИМОСТЬ
1960 год – Франция согласилась предоставить неза-
висимость  в  августе  текущего  года  Дагомее  (совре-
менный Бенин), Нигеру, Верхней Вольте (современная 
Буркина-Фасо),  Берегу  Слоновой  Кости,  Чаду,  Цен-
тральной Африке (современная ЦАР) и Конго.

q КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД
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Ïîèñê çîëîòîé ñåðåäèíû 
Ó÷̧íûå, ãëàâû êîðïîðàöèé è ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè  
îáñóäèëè áóäóùåå èíäóñòðèàëèçàöèè

В 
Екатеринбурге прошёл Второй глобальный 
саммит производства и индустриализации 
– GMIS. И проблемы, о которых говорил на 

этом форуме Президент России Владимир 
Путин, можно отнести к вопросам дальнейшего 
существования человечества.

Îòâåò íà âûçîâû

GMIS  –  это  форум,  где 
обсуждаются  проблемы  ми-
рового  производственного 
планирования.  Участники 
мероприятия – учёные, главы 
корпораций,  представители 
власти  –  делятся  своим 
опытом  и  предложениями  о 
том,  как  будут  выглядеть 
производства  в  будущем,  с 
учётом  изменений  в 
окружающей среде, дефици-
та  ресурсов  и  многих  других 
факторов.  Миссия  GMIS  – 
обеспечить  гармоничное 
промышленное  развитие  во 
всех регионах планеты.
И  в  этом  контексте  про-

ведение  очередного  форума 
GMIS в России можно считать 
важным  событием.  Тем  са-
мым наша страна показывает 
свою  открытость  всем  инно-
вационным  подходам  в  про-
мышленном  производстве  и 
доказывает, что никакие огра-
ничения  не  могут  помешать 
выстраивать  эффективные 
связи с другими индустриаль-
ными  державами.  Ведь  меж-
дународная  кооперация  яв-
ляется  единственно  возмож-
ным  ответом  на  глобальные 
природные  и  социально-эко-
номические вызовы.

Ðàçâèòèå  
áåç ìðàêîáåñèÿ

Собственно,  именно 
этому  и  был  посвящён  до-
клад  Президента  России 
Владимира Путина на фору-
ме.  По  его  словам,  сейчас 
самого пристального внима-
ния  и  серьёзного  обсужде-
ния  требует  поиск  баланса 
между  долгосрочным  про-
мышленным  развитием  и 
прирoдным  благополучием. 
Ведь и тот, и другой фактор 
практически  в  равной  мере 
влияют  на  качество  жизни 
людей. «Однакo вместо раз-
говора  по  существу,  по  гло-
бальной  климатическoй  и 
экологической  повестке,  ча-
сто,  к  сожалению,  наблюда-
ем  oткровенный  популизм, 
спекуляции,  порой  –  я  не 

пoбоюсь  этого  слова  –  про-
сто  мракобесие»,  –  отметил 
Владимир Путин.
Мракобесием,  уточнил 

он, следует считать разгово-
ры и призывы отказаться от 
технолoгического  прогресса 
ради  сохранения  природы. 
Ведь сейчас всё громче зву-
чат  призывы  пожертвовать 
прогрессом и законсервиро-
вать ситуацию. Однако это в 
лучшем  случае  обеспечит 
благополучие  немногим  из-
бранным,  а  подавляющему 
большинству  жителей  пла-
неты  останется  лишь  сми-
риться  с  тем,  что  им  так  и 
останутся  недоступными 
чистая  вода,  качественная 
пища, oбразование и прочие 
блага  цивилизации.  Подоб-
ные  рассуждения,  по  мне-
нию  российского  лидера,  
это  путь  в  никуда,  который 
приведёт  только  к  новым 
конфликтам.  Примером  по-
добного  подхода  является 
миграционный  кризис  в  Ев-
ропе и в США. 
Ещё  одна  серьёзная 

проблема  –  слепая  вера  в 
простые,  внешне  эффект-
ные,  но  неэффективные  ре-
шения. К числу таких Влади-
мир  Путин  отнёс  полный  от-
каз от ядерной или углеводо-
родной  энергетики,  ставку 
только  на  альтернативные 
энергоисточники.  «Комфор-
тно ли будет людям жить на 
планете,  уставленной  часто-

колом  ветряков  и  покрытой 
несколькими слоями солнеч-
ных батарей? <…> Я не гово-
рю,  что  это  не  нужно  разви-
вать.  Конечно  нужно,  но 
нельзя  забывать  и  пробле-
мы,  которые  с  этим  связа-
ны»,  –  обратился  к  участни-
кам форума президент.

Òåõíîëîãèè  
ïðîòèâ ýêîëîãèè

Но  бурное  технологиче-
ское  развитие  неизбежно 
приводит к тому, что обостря-
ются  экологические  риски.  И 
даже  такие  прорывные  тех-
нологии,  как,  например,  си-
стемы искусственного интел-
лекта или 3D-печать, которые 
совершают  очередную  про-
изводственную революцию, в 
то же время не снимают угро-
зы  дальнейшей  деградации 
природы. «Казалось бы – вот 
она, новая промышленность, 
без  труб  и  телефонов.  То  
постиндустриальное  обще-
ство,  свободное  от  экологи-
ческих рисков, о котором так 
мечтали футурологи двадца-
того  века.  Однако  надежда 
на то, что сами по себе новые 
технологии спасут планету от 

возрастающего  антропоген-
ного  влияния,  нагрузки,  во 
многом оказались иллюзией. 
Деградация  природы  и  кли-
мата  продолжается,  всё 
острее даёт о себе знать за-
сухами, неурожаями, природ-
ными  катаклизмами»,  –  ска-
зал российский лидер.

Самый  свежий  пример, 
по его словам, – это ситуация 
в Иркутской области, где сей-
час  продолжают  бороться  с 
последствиями  страшного 
наводнения.  А  главная  при-
чина в том, что сейчас темпе-
ратура  в  нашей  стране  ра-
стёт в 2,5 раза быстрее, чем 
в целом на планете.
И  если  ничего  не  пред-

принимать,  бурное  техноло-
гическое  развитие  продол-
жит изменять климат и исто-
щать  ресурсы,  убеждён  пре-
зидент. «По прогнозам, уже к 
середине  следующего  деся-
тилетия  миллиарды  комму-
никационных  устройств  и 
стремительно  растущая  ин-
фраструктура  хранения,  об-
работки и передачи больших 
данных  будут  потреблять 
свыше  30%  всего  мирового 
объёма  электроэнергии.  За 
счёт  чего  будет  обеспечена 
эта  гигантская  генерация? 
Чёткого  ответа  на  этот  во-
прос пока нет», – констатиро-
вал Владимир Путин.
Именно  поэтому  уже 

сейчас нужно разрабатывать 
такие стратегии развития, ко-
торые бы позволили объеди-
нить  достижения  цифровой 
революции  и  роботизации  и 
одновременно не приводили 
к  дальнейшим  климатиче-
ским изменениям.
Пока  действенного  ре-

шения нет, но оно необходи-
мо,  иначе  человечество 
окажется  в  ресурсном  и 
экологическом тупике.

Никита ПЕТРОВ.

  Сейчас всё громче звучат призывы 
пожертвовать прогрессом и закон-
сервировать ситуацию. Однако это  
в лучшем случае обеспечит  
благополучие немногим избранным

Много, но недостаточно

ВЕЛИКОбРИТАНИЯ. Жительница Британии  Рут 
Брин продолжила работать акушеркой в больни-
це, несмотря на то что стала миллионершей. Жен-
щина  выиграла  в  лотерею  миллион  фунтов  (79,4 
миллиона  рублей)  в  июле  2014  года.  Тогда  Рут 
было  35  лет.  Первым  делом  британка  отправи-
лась в магазин одежды и перевела свою 11-лет-
нюю дочь в частную школу. Но уходить с работы 
Рут Брин не стала – только сократила количество 
смен. Женщина отметила, что она выиграла мно-
го, но недостаточно, чтобы выйти на пенсию в 35 
лет.  Рут  Брин  надеется  на  ещё  один  выигрыш  и 
продолжает покупать лотерейные билеты.

12 километров трещин

РОССИЯ. Статую «Родина-мать зовёт!» в Волго-
граде  скрыли  от  глаз  посторонних.  Знаменитый 
мемориал на Мамаевом кургане «одели» в строи-
тельные леса для реставрации. Скульптуру отмо-
ют  от  выбросов  промышленных  предприятий,  а 
также заделают трещины и сколы, которые поя-
вились под воздействием солнца, дождя и снега. 
Масштабную реставрацию обещают закончить к 
75-летию Победы. Статую капитально не ремон-
тировали более полувека – специалисты обнару-
жили 12 километров трещин.

Лапша-великан

КИРгИЗИЯ. Киргизия вновь претендует на упо-
минание в Книге рекордов Гиннесса. Удивить мир 
на этот раз решили в Караколе, который несколь-
ко дней назад отпраздновал 150-летие. По столь 
значимому  поводу  в  городе  прошли  торжества, 
главной  изюминкой  которых  был  фестиваль  аш-
лямфу  (это  лапша  с  кусочками  крахмала,  яиц  и 
рубленой зелени). В честь юбилея в Караколе за-
думали приготовить самую большую в мире пор-
цию  ашлямфу.  Над  блюдом  трудились  10  пова-
ров. Его вес составил 1,5 тонны. Затем ашлямфу 
угостили не менее четырёх тысяч человек.

Держат марку

КНДР. Северная Корея выпустила две марки, по-
свящённые недавнему визиту лидера КНДР Ким 
Чен Ына в Россию и его встрече с Президентом 
РФ Владимиром Путиным. Надпись на марках на 
русском и корейском языках гласит: «На память 
визита  в  РФ  председателя  ТПК,  председателя 
Госсовета  КНДР,  верховного  главнокомандую-
щего  вооружёнными  силами  КНДР  товарища 
Ким  Чен  Ына».  Напомним,  первые  переговоры 
лидеров  двух  государств  состоялись  25  апреля 
2019 года во Владивостоке, где обсуждались се-
верокорейская ядерная программа и восстанов-
ление экономического сотрудничества.

О племена, о нравы!

ПАПуА-НОВАЯ гВИНЕЯ.  По  меньшей  мере  24 
человека  погибли  в  результате  вспышки  жесто-
кого  насилия  между  соперничающими  племена-
ми в Папуа-Новой Гвинее. Среди погибших – дети 
и беременные женщины. Премьер-министр стра-
ны Джеймс Марапе сказал, что это «один из са-
мых печальных дней в жизни», и пообещал найти 
виновных. Он заявил, что убийства были соверше-
ны боевиками из племён хаги и окиру. Отметим, 
что в регионе в течение многих лет ведётся борь-
ба по предотвращению насилия, которое иногда 
становится  следствием  споров  о  распределении 
земли и природных богатств.

ВОКРУГ СВЕТА   >>>  

Владимир Путин во время посещения Международной выставки 
промышленности и инноваций «ИННОПРОМ-2019». Фото: kremflfin.ru.
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1933, ВЛАДИМИР ЦВЕТОВ
Международный обозреватель, телеком-
ментатор, востоковед, японист. C января 
1976 года по октябрь 1983-го работал в 
Японии  собственным  корреспондентом 
советского телевидения. Активный участ-
ник перестройки, колумнист.

1934, ДЖОРДЖИО АРМАНИ
Итальянский  модельер  и  предприниматель, 
основатель  компании  Armanfi,  один  из  бога-
тейших  людей  Италии.  В  1974  году  впервые 
представил коллекцию под собственным име-
нем. В 1980-х годах создал компании Gfiorgfio 
Armanfi USA, Emporfio Armanfi и Armanfi Jeans.

1951, НИКОЛАЙ ПАТРУШЕВ
Российский  государственный  деятель.  Ди-
ректор  ФСБ  России  (1999-2008),  секретарь 
Совета  безопасности  Российской  Федера-
ции с 12 мая 2008 года. Генерал армии. Ге-
рой Российской Федерации. Полный кавалер 
ордена «За заслуги перед Отечеством».

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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q ВОПРОС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХq СТРОИМСЯ

«Âðåìÿíêè»  
ïåðååçæàþò
Ðàáî÷èå ìîñòû åù̧ íà ñòàðòå  
ïðîåêòà ïåðâûìè ñîåäèíèëè  
âñå ó÷àñòêè ñòðîéêè ñàìîãî  
äëèííîãî ìîñòà Ðîññèè 

Как уточняет Инфоцентр Крымского моста, эти сборно-
разборные  конструкции  3,5  года  обеспечивали  перемеще-
ние и работу тяжёлой техники в акватории и бесперебойную 
доставку  материалов  на  протяжении  всех  19  км.  Именно 
благодаря  этим  временным  конструкциям  рабочего  моста 
главный  транспортный  переход  через  Керченский  пролив 
поднялся из воды и набрал нужную высоту. 
Уже  осенью  2015  года  косу  и  остров  Тузла  соединил 

первый  рабочий  мост.  Через  год  строители  завершили 
строительство второго участка – от Тузлы до судоходного 
коридора в проливе – и третьего (от керченского берега до 
фарватера). Третий рабочий мост оказался самым протя-
жённым  –  два  километра.  Он  был  сформирован  из  100 
пролётов  на  101  опоре  и  тяжелее  металлической  части 
Эйфелевой башни в Париже: весит более 7900 тонн. 
Генеральный  директор  компании  «СГМ-Мост» 

Александр Островский объясняет:
– Стройка в условиях моря с рабочих мостов сегодня 

редкость. Их тоже нужно строить, а это время. Мы потрати-
ли  более  года.  Но  именно  такая  подготовка  потом  дала 
нам фору: мы свели к минимуму зависимость от штормо-
вой погоды и техфлота, получили возможность в хорошем 
темпе  и  с  надлежащим  качеством  выполнить  большие 
объёмы свайных, бетонных и других работ.
Как  объясняют  мостостроители,  «времянки»  выпол-

нили  свои  задачи  и  теперь  демонтируются.  Акватория 
остаётся чистой.
Кстати,  эта  вспомогательная  инфраструктура  в  районе 

стройки века положительно повлияла на некоторые экологиче-
ские процессы. В месте большого строительства стало больше 
рыбы. Её привлекла дополнительная кормовая база (зооплан-
ктон), которая появилась за счёт развития морской раститель-
ности на сваях трёх рабочих мостов – их около тысячи штук. 
Демонтаж  рабочих  мостов  в  разгаре.  Поднимать  на 

поверхность их трубчатые сваи, которые были погружены 
на разную глубину, мостостроителям помогают водолазы. 
Эти трубы срезаются ниже линии размыва морского дна с 
помощью  электрокислородный  резки.  Демонтированные 
сваи,  пролётные  строения  и  остальные  элементы  кон-
струкции сегодня складируются на стройплощадке. Поз-
же  их  поэтапно  перевезут  в  другие  регионы  России  для 
организации  строительства  новых  объектов  транспорт-
ной инфраструктуры. 
Заместитель  генерального  директора  по  инфра-

структурным  проектам  компании  «Стройгазмонтаж» 
Леонид  Рыженькин  уточняет,  какие  работы  сегодня  ве-
дутся на Крымском мосту:
–  Сейчас  все  процессы  сосредоточены  наверху,  на 

железнодорожных пролётах: идёт укладка рельсов, балла-
стировка  пути,  устройство  системы  освещения  железной 
дороги и архитектурной подсветки фарватерного участка. 
Предстоит большой объём работы по монтажу устройств 
сигнализации, централизации и блокировки.
К слову, параллельно с этим продолжается экопрограм-

ма Крымского моста. Недавно рыбоводы Кубани выпустили 
очередную партию русского осетра – 500 тысяч мальков в 
реку Кубань. По реке молодняк постепенно спустится в мо-
ре, где кормовая база позволяет ему расти и набирать вес. 
Спустя годы он вернётся в речной бассейн на нерест. 
Начальник  Азово-Черноморского  филиала  ФГБУ 

«Главрыбвод» Мурат Тлеуж говорит:
–  Благодаря  проекту  моста  наши  заводы  вырастили  и 

выпустили около 3,2 тонны молоди осетра. Без этой работы 
сегодня популяцию ценной рыбы не спасти: за десятилетия 
её  численность  сильно  сократили  браконьеры.  Естествен-
ного нереста уже практически нет. Искусственное воспроиз-
водство – процесс сложный, оно зависит от многих факто-
ров, мы рады, что в этом деле есть поддержка.

Ольга НАГОРНАЯ.

Ш 
кола на улице  
Мира и детсад  
в 7-м микрорайоне 

города – два  
проблемных объекта  
в Бахчисарае.  
Работы здесь пока  
приостановлены.

Íà÷àòü ñòàðîå
Строительство вышеназванно-

го детского сада на 260 мест оста-
новилось в конце прошлого года – у 
заказчика  появились  серьёзные 
замечания  к  проектным  докумен-
там, а также к качеству уже возве-
дённого  железобетонного  кар- 
каса  здания.  К  сожалению,  насле-
дие  2016  года  (некачественные 
проекты)  до  сих  пор  преследует 
нас на многих объектах федераль-
ной целевой программы, отмечает 
министр  строительства  и  архи-
тектуры Крыма Михаил Храмов, 
вчера  проинспектировавший  бах-
чисарайские садик и школу.
– По саду мы сейчас стараем-

ся решить все вопросы в рабочем 
порядке,  –  сказал  министр.  –  В 
этом  году  на  объекте  предусмо-
трено 96 млн рублей финансиро-
вания,  но  освоение  нулевое. 
Деньги  не  освоили  и  в  2018  году. 
Если  теперь  сложится  такая  же 
ситуация,  Крыму  придётся  до-
страивать  сад  за  свой  счёт.  А  у 
республики  нет  возможности  до-
страивать все такие объекты, по-
этому мы делаем всё, чтобы стро-
ительно-монтажные  работы  в 
этом  году  были  выполнены  в  от-
ведённых лимитах.
Чтобы продолжить работы на 

объекте,  нужно  откорректировать 
старый  проект  и  предусмотреть 
усиление здания. 
–  К  сожалению,  в  2016  году 

здесь работали неместные проек-
тировщики.  По  их  изысканиям  тут 
одни грунты, а по факту – другие. 
Поэтому  сейчас  возникают  труд-
ности  со  строительством,  –  гово-
рит главный инженер компании-

подрядчика  «Уфа-Нефтемаш» 
Владимир  Выходцев.  –  Здесь 
8-балльный  сейсмический  район. 
Это  значит,  что  сад  должен  быть 
подключён  к  двум  точкам  водо-
снабжения,  должны  быть  пожар-
ные резервуары, усилены несущие 
конструкции  здания  –  колонны, 
фундамент,  стены  цоколя,  пере-
крытия и так далее. Это всё будет 
корректироваться проектом.

Если  удастся  откорректиро-
вать проект в срок и к осени полу-
чить  заключение  экспертизы,  то 
сад планируют ввести в эксплуата-
цию в следующем году. Если снова 
возникнут  трудности  с  проектом, 
ввод объекта перенесут на год.
– Несмотря на все возникшие 

из-за  сейсмики  трудности,  снос 
построенного  здания  мы  не  рас-
сматриваем,  –  комментирует  си-
туацию  Михаил  Храмов.  –  Про-
ектные  решения  позволяют  по-
высить  устойчивость  здания: 
усилить  железобетонный  каркас 
и  фундамент,  поставить  подпор-
ки,  проложить  дренаж,  который 
отведёт  грунтовые  воды.  Это  и 
будем делать.

Öåíà øêîëû
Школа на 600 мест, строящая-

ся  на  улице  Мира,  –  объект  не 
менее проблемный, чем сад в 7-м 
микрорайоне.  Она  запроектиро-
вана всё в том же 2016 году.
–  По  экспертизе  стоимость 

строительно-монтажных  работ  – 
всего 220 млн рублей. Даже специ-
алистом  быть  не  нужно,  чтобы  по-
нять:  это  в  разы  меньше  того, 
сколько действительно стоит стро-
ительство такой школы, – отмечает 
Михаил  Храмов.  –  Сейчас  мы  вы-
полняем  корректировку  проектно-
сметной  документации.  Проекти-
ровщики  предварительно  говорят, 
что часть железобетонного каркаса 
придётся  вырезать  и  делать  зано-
во.  Это  очень  проблемный  объект, 
я держу его на контроле.
После того как подрядчик по-

лучил  аванс  и  начал  строитель-
ство,  выяснилось,  что  половины 
работ  в  смете  нет.  Стройка  оста-
новилась.  Подрядчик  готов  отра-
ботать  аванс.  Но  дальше  по  со-
глашению  сторон  контракт  будет 
расторгнут.  Это  предусматривает 
законодательство,  если  проект 
подорожает  больше  чем  на  10 
процентов.  Здесь  же  удорожание 
будет значительным. 

Мария УСТИНОВА.

Çàìåðøèå ñòåíû
Ñòðîèòåëüñòâî øêîëû è äåòñàäà  
îñòàíîâèëîñü èç-çà íåêà÷åñòâåííûõ ïðîåêòîâ

В сфере образования 
по федеральной 
целевой программе 

развития Крыма и Севасто-
поля порядка 20 объектов по 
Крыму, где сегодня имеются 
серьёзные проблемы с 
проектно-сметной докумен-
тацией, по которым служба 
заказчика находится в судах. 
Есть объекты, которые 
сейчас, к сожалению, вообще 
не реализуются. Все эти про-
блемы связаны с некаче-
ственной подготовкой 
проектно-сметной докумен-
тации и с некачественным 
проведением экспертизы в 
2016 году, а также некаче-
ственной работой службы 
заказчика и отсутствием 
опыта у специалистов по 
работе  в российском зако-
нодательном поле».

Министр строительства  
и архитектуры РК  
Михаил ХРАМОВ.

Оба объекта находятся на контроле 
Минстроя РК. Фото автора
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КРАПИВНОЕ ЗАГОВЕНЬЕ
В  церковном  календаре  этот  день 
посвящается  памяти  преподобных 
Германа и Сергия Валаамских – из-
вестных  праведников  и  чудотвор-
цев. Крестьяне высоко ценили кра-
пиву за её полезность. Из неё гото-

вили салаты, супы, начинки для пи-
рожков, а также солили и квасили. 
Из листьев молодой крапивы дела-
ли отвары и настои, которые обла-
дали  свойством  восстанавливать 
силы  и  останавливать  внутренние 
кровотечения.  Девушки  использо-

вали это растение в косметических 
целях,  ведь  его  отвар  укрепляет 
волосы  и  предотвращает  их  выпа-
дение. Также крапиву применяли в 
быту. Из неё получали волокно, ко-
торое вполне могло конкурировать 
с льном и хлопком. 

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 

n Упало  по  листу,  придёт  август  –  упадёт 
по два.
n Лес без ветра шумит – к дождю.
n Клён источает слезу – через 3-4 суток будет 
дождь.
n Родившиеся 11 июля – сильные и добрые люди.  
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Èðêóòñê  
íàäååòñÿ
Крымчане могут оказать помощь 
пострадавшим от паводка в 
Иркутской области, перечислив 
денежные средства на указан-
ные на официальном портале 
Иркутской области реквизиты.

Реквизиты счёта на перечисление 
денежных  средств  от  юридических  и 
физических лиц для оказания помощи 
гражданам, пострадавшим в результа-
те чрезвычайных ситуаций природно-
го и техногенного характера, приведе-
ны ниже.
Получатель: Минфин Иркутской об-

ласти  (Министерство  социального  раз-
вития,  опеки  и  попечительства  Иркут-
ской области, л/с 80600060001)
ИНН 3808170986
КПП 380801001
БИК 042520001
Банк Отделение Иркутск г. Иркутск
р/с 40302810400004000002.
Назначение  платежа:  код  субсидии 

806090920.  Безвозмездные  целевые 
перечисления  от  юридических  и  физи-
ческих лиц для оказания помощи граж-
данам,  пострадавшим  в  результате 
чрезвычайных  ситуаций  природного  и 
техногенного характера.
ОКТМО 25701000
КБК 000 0000 0000000 000 510
Подробнее на официальном порта-

ле Иркутской области: 
http://firkobfl.ru/news/floods.php

Начало на стр. 1

– Можно автономно всё де-
лать.  Если  мы  будем  ехать  и 
остановят  машину  –  кому-то 
плохо,  мы  можем  оказать  по-
мощь.  У  нас  есть  генератор, 
свет  не  понадобится.  Мы  не 
можем  отказать,  –  отмечает 
Юна  Радько.  –  Как-то  обрати-
лась  женщина  –  её  укусил 
клещ около месяца назад. Она 
его  самостоятельно  достала, 
но  не  до  конца  извлекла.  Это 
привело  к  последствиям:  рана 
начала  гноиться...  Её  обрабо-
тали, но в дальнейшем необхо-
димо  было  хирургическое  ле-
чение.  Тем  более  что  клещ 
может  вызвать  инфекционное 

заболевание,  что  может  при-
вести к летальному исходу. 
По словам молодого фель-

дшера, это обращение не было 
для  неё  сложным.  За  плечами 
Юны опыт работы в хирургиче-
ском  отделении,  поэтому  уко-
лы,  капельницы,  перевязки  – 
дело знакомое.
При необходимости к рабо-

те  подключается  водитель  ав-
тобуса  Владимир  Тимофеев. 
Но  пока  особых  ЧП  не  было, 
как  и  нареканий  на  работу  пе-
редвижного ФАПа.
–  У  нас  только  рады,  что 

хотя бы какая-то медицина по-
явилась в сёлах, – говорит он.

Âñåì íðàâèòñÿ
Летом  количество  обраще-

ний  снижается.  Люди  заняты 
огородом и другими хлопотами, 
на здоровье меньше обращают 
внимания.  В  среднем  к  фель-
дшеру  обращаются  от  пяти  до 

пятнадцати  пациентов  в  день, 
но сейчас в Журавлёвке на борт 
ФАПа поднялась только 64-лет-
няя  пенсионерка  Таисия  Гла-
дырь.
–  Я  гипотоник,  потому  ча-

стенько прихожу к ним. Нас это 
очень  устраивает.  Бывает,  лю-
дей нет, а бывает, что много. По-
года  сейчас  меняется,  многие 
приходят давление измерить, – 
говорит она.
Давление  у  пенсионерки 

слегка  пониженное,  и  теперь 
она знает, как его регулировать. 
Говорит, что медицинский авто-
бус  –  хорошее  нововведение. 
Когда его не было, местное на-
селение занималось самолече-
нием.  Сейчас  с  нетерпением 
ждут,  когда  разрешат  и  можно 
будет  сдать  анализы,  не  выез-
жая  из  села.  Действительно, 
такая  возможность  сейчас  рас-
сматривается:  производить  за-
бор крови на месте в пластико-
вые  пробирки,  помещать  их  в 

холодильник,  который  есть  в 
автобусе, и доставлять в лабо-
раторию  Черноморской  ЦРБ. 
Сетует  Таисия  Гладырь  только 
на  то,  что  ближайшая  аптека 
находится  в  селе  Кировском, 
пожилым  добираться  туда  тя-
жело  и  дорого.  Если  бы  аптеч-
ный  пункт  был  в  селе  Далё-
ком… 

Ãëàâíîå – îïûò

Визит  пациентки  отмечен  в 
журнале  –  документация  в  ФАПе 
ведётся  исправно.  И  мы  просим 
фельдшера рассказать о себе.
– Поступила я в евпаторий-

ский колледж «Монада», отучи-

лась  там  четыре  года,  а  затем 
сразу поступила в Медицинскую 
академию имени Георгиевского. 
На лето я устроилась работать, 
набираться  опыта,  потому  что 
без  него  никуда.  Возможно, 
останусь  на  месте,  возможно, 
поступлю в ординатуру – выбе-
ру  узкую  специализацию.  Пока 
я  учусь  на  педиатрическом  фа-
культете.  Мне  нравится,  –  рас-
сказывает Юна Радько.
Планов  перебраться  в  го-

род у девушки пока нет. Но она 
присматривает  программы, ко-
торые  есть  сейчас  в  здравоох-
ранении.  Для  неё  сейчас  важ-
нее всего работа. 

Борис СЕДЕНКО.

ÏÀÇ ñïåøèò íà ïîìîùü

Передвижной ФАП работает с января этого года, но за полгода 
убедил, что такой способ оказания помощи для малонаселённых 
сёл  эффективен.  Сейчас  рассматривается  возможность  приоб-
ретения медицинского автобуса для Ленинского района. 

130 километров
проезжает каждый день 
медицинский автобус.

ЭПИЛОГ   >>>  

Ïîìîùü â ïåðåõîäå

– Отключение аналогового вещания 
будет проходить в соответствии с планом 
работы  администраций  и  региональной 
рабочей группы, которая создана, чтобы 
этот переход прошёл плавно и без особо-
го напряжения для граждан. По террито-
рии  ведётся  планомерная  работа  мини-
стерства  совместно  с  администрациями 
муниципальных  образований  и  предста-
вителями  РТРС.  Организована  работа 

волонтёров,  которые  обходят  дома,  вы-
являют людей, которым необходима по-
мощь  в  подключении  оборудования  для 
приёма цифрового сигнала, – рассказал 
Дмитрий Михайлов.
По его словам, Совмин Крыма при-

нял  постановление  об  оказании  мало-
имущим гражданам материальной под-
держки.

– Цифры следующие: до 1,5 тыся-
чи рублей на приобретение цифровой 
приставки и до 5 тысяч рублей на ком-
плект спутникового телевидения, – от-
метил замминистра.
Как рассказал и. о. директора фи-

лиала РТРС «РТПЦ Республики Крым» 
Олег  Гармасар,  цифровое  эфирное 
телевещание в Крыму обеспечивается 
44  радиотелевизионными  передаю-
щими станциями.

Äëÿ êîëëåêòèâíîãî äîñòóïà

Михайлов  рассказал,  что  телеан-
тенны коллективного доступа следует 
устанавливать в многоквартирных до-
мах, поскольку не все граждане могут 
позволить себе приобрести необходи-

мое  оборудование  индивидуально 
или  подключиться  к  услугам  провай-
деров, чтобы смотреть телеканалы.
По  его  словам,  в  Крыму  сегодня 

выявили  4076  домов  без  коллектив-
ных антенн, домов, где они установ-
лены,  9512.  Решение  об  установке 
коллективных  антенн  принимают 
жильцы МКД на общих собраниях.

Ïåðåéäóò íå âñå 
Замминистра  также  рассказал,  что 

некоторые  региональные  крымские  те-
леканалы  продолжат  работу  в  аналого-
вом диапазоне.
В цифровом качестве после отключе-

ния аналогового вещания крымчане смо-
гут  смотреть  телеканалы  трёх  мульти-
плексов  –  двух  федеральных  и  одного 
регионального. Первый мультиплекс – 10 
общедоступных  федеральных  каналов: 
«Первый канал», «Россия 1», «МАТЧ ТВ», 
НТВ, «5 канал», «Россия-Культура», «Рос-
сия 24», «Карусель», ОТР и ТВЦ; второй 
мультиплекс:  Рен-ТВ,  «Спас»,  СТС,  «До-
машний»,  ТВ3,  «Пятница»,  «Звезда», 
«Мир»,  ТНТ  и  «МузТВ»;  третий  мульти-
плекс: «Крым 24», «Первый крымский» (в 
формате  HD  и  SD),  «Миллет»,  «Москва 
24», «Севастополь ТВ» и «Мир 24».
В  бюджет  республики  заложено  по-

рядка 60 млн рублей на компенсацию по-
купки  тюнера  малообеспеченным  слоям 
населения, а также спутникового оборудо-
вания в местах, где цифровой сигнал от-
сутствует из-за рельефа местности.
Правительство  Крыма  заключило 

меморандум  с  крупными  торговыми  се-
тями  о  сдерживании  стоимости  приста-
вок для цифрового ТВ в размере от 400 
до 1,5 тысячи рублей. В отделениях «По-
чты Крыма» приставки продают по фик-
сированной цене – 995 рублей.

Дмитрий БУГАЙ.

«Öèôðà» – íà ïîðîãå
Â Êðûìó ãîòîâÿòñÿ ïåðåéòè íà öèôðîâîå ÒÂ ñ 14 îêòÿáðÿ

О 
б этом сообщил  
замминистра  
внутренней политики, 

информации и связи РК  
Дмитрий Михайлов.

  В бюджет республики заложено порядка 60 млн 
рублей на компенсацию покупки ТВ-тюнера
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«Ñîëíå÷íûé» âèòàìèí
Ãäå åãî áðàòü, ÷òîáû êîñòè áûëè çäîðîâûìè,  
à èììóíèòåò âûñîêèì

q ЖИЗНЕННО ВАЖНОКОРОТКО >>>  

Спорт от давления

Высокое кровяное давление может 
вызвать  ряд  сердечных  заболеваний. 
Эксперты убеждены: плачевного исхо-
да  можно  избежать,  занимаясь  спор-
том. Хоть специальной программы фи-
зических  нагрузок  для  людей  с  повы-
шенным давлением нет, есть ряд реко-
мендаций,  которых  необходимо  при-
держиваться  имеющим  сердечно-со-
судистые заболевания.
Врачи советуют раз в день в течение по-

лучаса делать упражнения по аэробике, по-
лезна езда на велосипеде, плавание и обыч-
ная  ходьба.  Спустя  какое-то  время  можно 
увеличивать время занятий до часа.  Не сто-
ит пренебрегать и силовыми тренировками, 
которые  должны  быть  нацелены  на  основ-
ные  группы  мышц.  Нужно  рассчитывать  на 
вес,  который  позволит  делать  около  трёх 
подходов по десять повторений. Регулярно 
занимаясь  спортом,  человек  провоцирует 
снижение высокого кровяного давления, но, 
чтобы избежать возможных рисков, связан-
ных с противопоказаниями, стоит посовето-
ваться с врачом, прежде чем начать усилен-
ную физическую активность.

Дело в гене стресса

Учёные  из  США  определили  меха-
низм,  посредством  которого  стресс 
приводит  к  более  скорому  старению. 
Ключевую роль в нём играет ген Kflotho. 
В  исследовании  приняли  участие  309 

американских ветеранов, большинство ко-
торых  страдали  от  посттравматического 
стрессового расстройства (ПТСР), возник-
шего на фоне боевых действий в Ираке и 
Афганистане.  У  всех  добровольцев  были 
взяты  образцы  крови  для  генетического 
анализа,  им  также  была  проведена  маг-
нитно-резонансная томография для изуче-
ния  структуры  и  функций  мозга.  Оказа-
лось,  что  те,  у  кого  в  гене  Kflotho  были 
специфические  мутации  и  проявлялись 
самые  тяжёлые  симптомы  ПТСР,  демон-
стрировали самые сильные признаки уско-
ренного  клеточного  старения.  Результаты 
помогают понять физиологию преждевре-
менного  износа  клеток  и  делают  белки, 
кодируемые  геном  Kflotho,  потенциальной 
мишенью  для  лекарств,  предназначенных 
для  борьбы  с  возрастным  воспалением, 
метаболической дисфункцией и нарушени-
ями нервной системы.

Кишечная палочка против 
рака

Сальмонеллы – род неспороносных 
бактерий,  которые  становятся  причи-
ной более чем одного миллиона пище-
вых отравлений в год, при этом около 
400 человек умирают. Команда иссле-
дователей из университета Дьюка су-
мела  генетически  перепрограммиро-
вать сальмонеллы таким образом, что-
бы  они  атаковали  не  желудочно-ки-
шечный  тракт  человека,  а  агрессив-
ные формы рака – глиобластомы.
Кишечная  палочка  после  нескольких 

генетических изменений в её ДНК целится 
прямиком в глиобластому. Такая терапия 
практически  безвредна  для  пациента. 
Учёные  запрограммировали  бактерию  на 
постоянный  дефицит  аминокислот,  из-
вестных как пурины, а опухоли ими полны. 
После введения бактерий в мозг они про-
никают  глубоко  в  опухоль,  где  начинают 
размножаться.  Таким  образом,  бактерия 
пожирает клетки опухоли, а затем погиба-
ет от нехватки кислорода. Терапия позво-
лит медикам в два раза увеличивать про-
цент  выживаемости  пациентов,  а  также 
значительно продлить срок их жизни. По-
ка  учёные  не  сообщают,  когда  начнутся 
клинические испытания их методики лече-
ния на людях. 

Íåóëîâèìûé êàëüöèé

Этот  витамин  очень  важен  для 
усвоения  организмом  кальция  и 
фосфора. К тому же он регулирует и 
поддерживает  иммунную  систему 
человека, помогает соблюдать здо-
ровый  вес  тела.  Вдобавок  вита - 
мин  D  cнижает  риск  развития 
cтарческого склероза и даже сохра-
няет  функции  мозга  при  старении. 
Поможет он и астматикам – снижает 
частоту и тяжесть симптомов астмы 
и  риск  развития  ревматоидного  ар-
трита у женщин. 
При  этом  человек  далеко  не 

всегда  может  осознать,  что  у  него 
недостаточно  витамина  D,  посколь-
ку никаких явных симптомов его де-
фицита  нет,  за  исключением  того, 
что  поглощение  организмом  каль-
ция  ограничивается.  И,  чтобы  под-
держивать достаточный уровень его 
в крови, костям приходится отдавать 
содержащийся в них кальций. В ито-
ге дефицит витамина D таким обра-
зом  ускоряет  процесс  разрушения 
костной массы, то есть повышается 
риск перелома костей даже в моло-
дости.
Кстати,  вопреки  распространён-

ному мнению, потеря костной массы 
при дефиците этого витамина харак-
терна не только для женщин. Оказы-
вается,  мужчины,  достигшие  55-60 
лет,  также  теряют  приблизительно 
1% костной массы в год. Хотя, поми-
мо  недостатка  витамина,  причиной 
недостаточного  количества  пищево-
го кальция в организме может быть и 
чрезмерное  потребление  белка  и 
соли, которое, собственно, и прово-

цирует  потерю  кальция,  приводя  к 
гормональным изменениям. 
Существует  сразу  несколько 

факторов,  относящих  человека  в 
группу риска. Во-первых, тёмная ко-
жа, которая значительно медленнее, 
чем светлая, синтезирует этот вита-
мин в организме. Во-вторых, это пе-
риод беременности и лактации, ког-

да  витамин  D  обязательно  должен 
поступать  в  организм  женщины  из 
специальных  добавок,  чтобы  избе-
жать любых возможных рисков. Кро-
ме  того,  рискуют  пожилые  люди, 
офисные работники, которые прово-
дят  большую  часть  дня  в  помеще-
нии,  и  работники  ночных  смен,  так 
как спать им приходится днём. 

Ãäå âçÿòü?

Сегодня  существует  большое 
количество  продуктов,  которые  на-
мерено  обогащены  витамином  D2 

(эргокальциферолом).  Среди  них 
молоко (но не сыр и не йогурт), мар-
гарин, соевые и рисовые продукты, 
некоторые каши быстрого приготов-
ления. Но обычно стандартная пор-
ция  этих  продуктов  обеспечивает 
1-3  мкг  этого  витамина,  в  то  время 
как суточная норма составляет 5-10 
мкг.  Довольно  часто  при  ломкости 
костей  врачи  назначают  витамин  D 
в  качестве  пищевой  добавки  или 
лекарственного  препарата.  В  таких 
случаях  следует  соблюдать  назна-
ченную дозу, поскольку избыток ви-
тамина D токсичен – это самый ток-
сичный  из  всех  витаминов.  Его  из-
быток  вызывает  окаменение  почек 
и  мягких  тканей,  он  может  стать 
причиной  почечной  недостаточно-
сти.  Чрезмерное  количество  вита-
мина  D  связывают  с  повышением 
содержания  кальция  в  крови,  что 
чревато усталостью.
Самый  простой  источник  вита-

мина  D  –  солнечный  свет.  Так  что, 
регулярно  находясь  на  солнце  ле-
том,  мы  обычно  получаем  необхо-
димую  дневную  дозу,  чтобы  улуч-
шить  в  том  числе  и  плотность  ко-
стей.  Но  с  октября  по  апрель  сол-
нечный  свет  недостаточно  интен-
сивный,  чтобы  стимулировать  не-
обходимый  синтез  витамина  D  в 
организме.
Объясняется  это  тем,  что  обра-

зуется  он  благодаря  воздействию 
солнечного  света  на  кожу.  Некото-
рые люди сознательно пытаются за-
щитить  себя  от  солнца  при  помощи 
солнцезащитных  кремов,  блокирую-
щих  ультрафиолет,  связанный  с  об-
разованием  витамина.  Так,  солнце-
защитный  крем  с  фильтром  20  пре-
дотвращает 95% производства этого 
витамина.  Что  касается  солнцеза-
щитного фильтра 30, то он обеспечи-
вает 100% блокаду.
Пожилые  люди  могут  система-

тически  недополучать  этот  вита-
мин, поскольку мало бывают на от-
крытом  воздухе,  опасаясь  рака  ко-
жи  или  появления  новых  морщин. 
Но  даже  непродолжительные  про-
гулки  пойдут  им  на  пользу  –  повы-
сят мышечный тонус, сохранят кре-
пость костей и обеспечат организм 
витамином D.
Врачи  уверяют,  что  вполне  до-

статочно  каждый  день  подставлять 
руки  и  лицо  солнечным  лучам  в  те-
чение 10-15 минут. Если же дефицит 
кальция  в  организме  критичен, 
опять-таки врач назначит терапию в 
виде  масляных  растворов  этого 
«солнечного» витамина.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

В 
итамин D в нашем организме выполняет роль гормона, он 
нужен для поддержания здоровья костей, а также снижает риск 
сердечных заболеваний, диабета и даже некоторых видов рака. 

Миллионы людей во всём мире страдают от переломов, вызванных 
остеопорозом на фоне недостатка этого витамина в организме.

  Самый простой источник 
витамина D – солнечный 
свет. Так что, регулярно  
находясь на солнце летом,  
мы обычно получаем  
необходимую дневную дозу, 
чтобы улучшить в том числе 
и плотность костей

  Дефицит витамина 
D ускоряет процесс  
разрушения костной 
массы, то есть  
повышается риск  
перелома костей даже 
в молодости

Инфографика: kfleo.ru

Польза витамина D для организма человека
Суточная норма витамина D

для малышей 0-12 месяцев – 10 мкг/день, для детей и школьников 1-8 лет – 15 мкг/день, для подростков и взрослых – 15-20 мкг/день

fl Укрепляет и сохраняет 
кости

fl Отвечает за здоровые 
дёсны, зубы, мышцы

fl Поддерживает работу 
сердечно-сосудистой 
системы

fl Предотвращает 
деменцию и улучшает 
работу мозга

fl Нормализует усвоение 
и действие кальция и 
фосфора в организме

fl Снижает риск падений

fl Нормализует деление 
клеток

fl Частично  
разрушается при 
длительной готовке

fl Нехватка витамина D:

– частые инфекционные 
заболевания

– боли в спине и костях
– депрессия
– долгое заживление ран
– выпадение волос
– боли в мышцах

fl Длительная нехватка:

– ожирение
– диабет
– гипертония
– фибромиалгия
– хроническая усталость
– остеопороз

Цельное молоко

Креветки

Сыр рикотта

Грибы шиитаке

0,4 мкг

0,2 мкг

0,1 мкг

0,1 мкг1,2 мкг2,9 мкг4,2 мкг5,4 мкг5,7 мкг

11 мкг

16,1 мкг

250 мкг

Печень говяжьяИкра краснаяСельдьЖелтокТунец

Лосось

Скумбрия

Рыбий жир



11 июля 2019 года, четверг

официальный печатный 
орган Совета министров
Республики Крым

e-mafifl: finfo@gazetacrfimea.ru

КрымсКая 
газета  7ТЕЛЕГИД

05:50, 06:10 Х/ф «Сыщик Петер-
бургской полиции» 0+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:00 «Живая жизнь» 12+
15:00 «Свадьба в Малиновке. Не-

придуманные истории» 16+
16:00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 0+
17:50 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Лучше, чем люди» 16+
23:30  Международный  музы-

кальный фестиваль «Белые 
ночи» Санкт-Петербурга» 12+

01:30  Х/ф  «Скандальный  днев-
ник» 16+

03:10 «Про любовь» 16+
04:05 «Наедине со всеми» 16+

05:05 Т/с «Сваты» 16+
07:20 «Семейные каникулы»
07:30 «Смехопанорама»
08:00 «Утренняя почта»
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 20:00 Вести
11:20 «Смеяться разрешается»
13:55 Х/ф «Если бы да кабы» 12+
16:10 Х/ф «Любовь говорит» 12+
21:00 «Москва. Кремль. Путин.»
21:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:00 Д/ф «Год после Сталина» 16+
02:05 Т/с «Клинч» 16+
03:50 Т/с «Гражданин начальник» 16+

05:00 «Светская хроника» 16+
06:30 «Сваха» 16+
07:05 «Вся правда о... колбасе» 12+
08:00 Д/с «Неспроста. Мировые 

приметы» 12+
09:00 Д/с «Моя правда. Олег Газ-

манов» 16+
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

15:55, 16:50, 17:50, 18:50, 19:50, 
20:45 Т/с «Глухарь» 16+

21:45, 22:50, 23:45, 00:45, 01:40, 
02:30  Т/с  «Глухарь.  Про-
должение» 16+

03:15 «Большая разница» 16+

04:50 Х/ф «Я шагаю по Москве» 
0+

06:00 Х/ф «Мимино» 12+
08:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:00 Сегодня
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00  «Секрет  на  миллион»  

16+
16:00 Сегодня
16:20 «Следствие вели...» 16+
19:00 Сегодня
19:35 Т/с «Пёс» 16+
23:40 Х/ф «Криминальный квар-

тет» 16+
01:35  Т/с  «Ментовские  войны» 

16+
04:30 Т/с «Адвокат» 16+

05:55 Х/ф «Чужая родня» 0+
07:55 «Фактор жизни» 12+
08:30 «Петровка, 38» 16+
08:45 Х/ф «Беглецы» 12+
10:40 «Спасите, я не умею гото-

вить!» 12+
11:30 События 16+
11:45 Х/ф «Дело «Пёстрых» 12+
13:50 «Смех с доставкой на дом» 

12+
14:30 Московская неделя 16+
15:05 «Свадьба и развод. Вячеслав 

Тихонов и Нонна Мордюко-
ва» 16+

15:55 «Хроники московского быта. 
Поздний ребенок» 12+

16:40 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты» 12+

17:30 Х/ф «Отель счастливых сер-
дец» 12+

21:25 Т/с «Месть на десерт» 12+
00:25 События 16+
00:40  Т/с  «Месть  на  десерт»  

12+
02:00 Х/ф «Идеальное убийство» 

16+
03:30 Х/ф «Нарушение правил» 

12+

05:00, 04:45 Т/с «Рыжие» 16+
05:10, 03:05 Т/с «Зачарованные» 

16+
07:30  Школа  доктора  Комаров-

ского 12+
08:00 Орел и решка. Рай и Ад  

16+
09:00 Орел и решка. Кругосвет-

ка 16+
10:00 Теперь я босс 16+
11:00 На ножах 16+
00:00 Agentshow 2.0 16+
01:05 Х/ф «8 лучших свиданий» 12+

06:00, 09:20, 22:30 Т/с «Рожденная 
революцией» 16+

07:30, 11:00, 00:10 Х/ф «Золушка 
80» 12+

08:40 М/ф «Мы ищем кляксу» 
0+

09:00 М/ф «Сегодня День рожде-
ния» 0+

12:05 М/ф «Храбрый заяц» 6+
12:25 М/ф «Мышонок Пик» 0+
12:45 М/ф «Отважный Робин Гуд» 

6+
13:10, 01:55 Вечер музыки Микаэла 

Таривердиева 12+
14:35, 16:20, 19:55, 21:10, 03:10, 04:40 

Х/ф «Морской волк» 12+
17:35, 05:50 «Киноистории» 12+
18:00  «Достояние  Республики» 

12+
01:20 В поисках утраченного. Ири-

на Зарубина 12+

07:20, 04:15 Х/ф «Мой чужой ре-
бенок» 12+

09:05, 05:50 Х/ф «Красавец и чу-
довище» 12+

11:05 Х/ф «Старшая сестра» 12+
14:30 Х/ф «Отель счастливых сер-

дец» 12+
18:00 Х/ф «Дочь за отца» 12+
21:30 Х/ф «Седьмой гость» 12+
23:20  Х/ф  «Спешите  любить»  

12+
01:00 Х/ф «Недотрога» 12+

00:05 Х/ф «Хижина» 16+
02:10 Х/ф «Светская жизнь» 18+
04:20 Х/ф «Социальная сеть» 12+
06:15 Х/ф «Правила виноделов» 16+
08:15 Х/ф «Осень в Нью-Йорке» 12+
10:00 Х/ф «Рэд» 16+
11:40 Х/ф «Точка обстрела» 18+
13:05 Х/ф «Неистребимый шпион. 

Серия 1» 16+
14:30  Х/ф  «Ограбление  по-

итальянски» 12+
16:15 Х/ф «Великий уравнитель» 16+
18:20 Х/ф «Перл-Харбор» 12+
21:10 Х/ф «2012» 16+
23:35 Х/ф «Почти знаменит» 16+

00:50  Х/ф  «Неудовлетворенное 
сексуальное напряжение» 18+

02:30 Х/ф «Рыцари королевства 
крутизны» 18+

04:05 Х/ф «Мое большое грече-
ское лето» 16+

05:55 Х/ф «Откройте, полиция!» 16+
08:00 Х/ф «Турецкий для начина-

ющих» 16+
10:00 Х/ф «Любовь с препятстви-

ями» 16+
12:05 Х/ф «Про Адама» 18+
14:00 Х/ф «Ужин с придурком» 12+
15:35 Х/ф «Ангелы Чарли» 12+
17:25 Х/ф «Ангелы Чарли 2: только 

вперед» 12+
19:30 Х/ф «Призрак» 6+
21:35 Х/ф «30 свиданий» 16+
23:25 Х/ф «Верзила Салмон» 16+

00:10 Х/ф «Скачки» 16+
02:55 Х/ф «Приговор» 16+
05:40 Х/ф «Таинственная смерть» 16+
07:50 Х/ф «Амрапали» 12+
10:00 Х/ф «Мольба» 16+
12:10 Х/ф «Трудный выбор» 16+
14:40 Х/ф «Чёрная шляпа, красный 

платок» 16+
17:00 Х/ф «Голубка» 16+
19:30 Х/ф «Страстная любовь» 16+
22:05 Х/ф «Наследники Махарад-

жей» 16+

05:00  «Взвешенные  и  счастли-
вые» 16+

09:15 «Миссия: Красота!» 16+
11:15  Новый  сезон!  «Топ-модель 

по-американски» 16+
15:30 «Папа попал» 12+
23:00 Х/ф «Модная штучка» 12+
01:00 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
04:05 «Обмен жёнами» 16+

05:00 М/с «Смурфики» 0+
06:50  М/с  «Аркадий  Паровозов 

спешит на помощь!» 0+
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00  «С  добрым  утром,  малы-

ши!» 0+
07:40 М/с «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья» 0+
08:20 М/ф «Возвращение блудно-

го попугая» 0+
09:00 «Высокая кухня» 0+
09:20 Т/с «Диколесье» 0+
09:45 М/с «Джинглики» 0+
10:45 Мастерская «Умелые руч-

ки» 0+
11:00 М/с «Простоквашино» 0+
12:30 «Крутой ребёнок» 0+
13:00 М/с «Казупс!» 0+
14:20 М/с «Приключения Ам Няма» 

0+
14:40 «Ералаш» 6+
15:50 М/с «Монсики» 0+
17:00 М/с «Сердитые птички. Пу-

шистики» 6+
17:30 М/с «Четверо в кубе» 0+
18:45 М/с «Три кота» 0+
20:25 М/с «Пластилинки» 0+
20:30  «Спокойной  ночи,  малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Смешарики. Пин-код» 

6+
22:30 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
22:50 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23:15 М/с «Гормити» 6+
23:40 М/с «Отряд джунглей спе-

шит на помощь» 6+
00:50 М/с «Малыши-прыгуши» 0+
02:30 «Лентяево» ТВ-шоу 0+
02:50 М/с «Моланг» 0+
04:05 М/с «Смешарики» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 ИЮЛЯ

Мониторинг МиниМальных розничных цен  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей республики Крым*

*по состоянию на 09.07.2019 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«Свадьба в Малиновке» 0+

Идёт Гражданская война. В украинской деревне 
то и дело меняется власть. Чтобы разделаться с 
бандой  головорезов,  красный  командир  угова-
ривает девушку Яринку разыграть её свадьбу с 
атаманом…

«неспроста.  
Мировые приметы» 12+

Кто из нас не вздрагивал, обнаружив на кален-
даре пятницу, 13-е, не сомневался, идти ли до-
рогой,  которую  перебежала  чёрная  кошка,  или 
не прислушивался к советам астрологов и пред-
сказателей. В российских деревнях и сейчас жи-
вут целители, колдуны и знахари, к которым бес-
конечным  потоком  идут  за  помощью  люди.  Эти 
простые деревенские экстрасенсы знают то, что 
недоступно  именитым  волшебникам:  старинные 
способы целительства и ворожбы.

16:00

08:00

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая  
марка

Цена, руб.
Торговая  
марка

Цена, руб.
Торговая  
марка

Цена, руб.
Торговая  
марка

Цена, руб. 
Торговая  
марка

Цена, руб. 
Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1кг 349,00 ООО «Денской» 269,00 - 339,00 425,00 ТМ «Агроком-
плекс»

339,00 375,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1кг 299,00 ООО «Дружба на-
родов НОВА»

289,00 - 226,00 194,00 ТМ «Агроком-
плекс»

300,00 269,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 119,00 ТМ «Каждый день» 140,00 ТМ «Приосколье» 148,90 ТМ «Наша ряба» 148,00 ТМ «Агроком-
плекс»

145,00 ТМ «Дружба на-
родов»

133,00 -

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 177,00 ООО «Си прод» 86,00 ТМ «Субмарина» 151,25 - 275,00 ТМ «Фаворит-Про-
дукт»

246,10 ООО «Вест трейд» 89,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного - весовое, 1 кг

593,55 ООО №ТД «Арктика» 189,50 ТМ «Белокатай-
ское»

275,00 Мытищинский МЗ 247,50 ТМ «Крымское» 205,00 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

216,61 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 52,79 ТМ «Каждый день» 68,85 ТМ «Урожайное» 74,88 ТМ «Каролина» 65,52 ТМ «Урожайное» 62,20 ТМ «Урожайное» 65,40 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке (плён-
ка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

44,33 ТМ «Каждый день» 51,00 ООО «ЧМЗ» 61,00 ООО «ЧМЗ» 42,22 ТМ «Честный 
выбор»

52,40 ТМ «Крымский 
молочник»

49,98 ООО «ЧМЗ»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 46,20 ООО «Аксайская 
п/ф»

45,00 - 49,50 - 31,50 - 50,00 Нижнетагильская 
п/ф

37,50 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 33,99 ООО «Продимекс» 38,90 - 39,90 - 37,00 ТМ «Честный 
выбор»

39,00 - 34,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодиро-
ванной, 1кг

9,96 ООО «Салина трейд» 11,90 ТМ «Илецкая» 14,00 ТМ «Илецкая» 12,60 ТМ «Руссоль» 13,80 ТМ «Помол №1» 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай черный байховый (кроме пакетирован-
ного), 1кг

279,90 ТМ «Каждый день» 540,00 ТМ «Лисма» 310,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

470,00 ТМ «Bay» 618,00 ТМ «Принцесса 
Нури»

235,00 ООО «Крымчай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,64 ТМ «Каждый день» 27,90 - 25,90 - 27,50 ТМ «Агрокомплекс» 28,80 - 29,00 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,11 ТМ «Крымхлеб» 14,00 ТМ «Булкин» 14,00 ТМ «Булкин» 13,64 ТМ «Крымхлеб» 13,82 ТМ «Булкин» 13,98 ТМ «Булкин»

Хлеб из муки первого сорта промышленно-
го производства, 1 кг

14,11 ТМ «Крымхлеб» 14,00 ТМ «Булкин» 14,00 ТМ «Булкин» 14,00 ТМ «Крымхлеб» 14,72 ТМ «Булкин» 13,98 ТМ «Булкин»

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 ТМ «Каждый день» 36,90 - 43,90 - 52,00 ТМ «Честный 
выбор»

59,80 - 41,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1кг 31,49 ООО «ТД 
«Инвестпром-опт»

80,00 - 86,25 ТМ «Агрокультура» 68,00 ТМ «Честный 
выбор»

73,30 Раздольное 69,00 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 42,00 ТМ»Каждый день» 37,90 весовая 31,40 - 33,00 ТМ «Честный 
выбор»

28,60 - 29,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1кг 33,28 АО «Лимак» 38,50 ТМ «Крымчанка» 32,90 ТМ «Крымчанка» 35,56 ТМ «Честный 
выбор»

35,20 Раздольное 33,00 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 24,50 ИП Прокопченко 39,90 - 15,00 - 24,50 - 43,30 - 29,99 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 17,00 ООО «ЮгАгросервис» 18,90 - 10,00 - 11,50 - 25,10 - 19,99 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 26,99 ООО «ЮгАгросервис» 34,90 - 18,00 - 20,00 - 59,30 - 34,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 38,00 ТМ «Тропик» 41,90 - 29,90 - 16,00 - 42,20 - 36,00 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1кг 55,00 ТМ «Крымский 
фрукт»

84,90 - 29,90 - 74,50 - 119,70 сорт Гольден 29,00 ТМ «Крымфрукт»
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q ЧАЙНВОРД «ИЮЛЬСКИЕ ДНИ»

P ОВЕН.  Завтра 
важнейшей  из 
ваших черт (и са-

мой необходимой) станет 
аккуратность.  Рассеян-
ности  и  невнимания  до-
пустить никак нельзя.

N ТЕЛЕЦ.  Знание стоит рассматри-
вать  как  сред-

ство, а не как цель. Ваши 
навыки нынче совершен-
ствоваться  не  будут,  да-
же  если  вы  приложите  к 
этому  самые  титаниче-
ские усилия.

M БЛИЗНЕЦЫ.  Ва-ша  звезда  разго-
рается  всё  силь-

ней, освещая путь и вам, 
и  заодно  окружающим. 
Смотрите,  не  заработай-
те репутацию Сусанина.

L РАК. Лучший спо-соб  отдохнуть  от 
тяжких  послед-

ствий  умственного  труда 
–  заняться  физическим. 
Ну а если вы устали сози-
дать,  вряд  ли  кто-нибудь 
решится  помешать  вам 
начать разрушения.

I ЛЕВ.  Любые  ва-ши  попытки  со-
хранить  ясность 

ума  и  рациональность 
мышления наверняка бу-
дут  неудачны.  Отложите 
дела,  требующие  точно-
сти в расчётах.

G ДЕВА.  Вам  ну-жен  кто-то,  кто 
вдохновил  бы 

вас  на  великие  дела.  В 
крайнем  случае  им  мо-
жет  оказаться  книжный 
или киношный персонаж, 
хотя это и маловероятно.

K ВЕСЫ.  Завтра  с вами  может  при-
ключиться жесто-

чайший приступ не слиш-
ком  оправданной  ревно-
сти.  Если  вы  не  хотите 
потерять того, кого соби-
раетесь  ревновать,  по-
старайтесь  этот  приступ 
купировать.

E СКОРПИОН.  Об-щество  ещё  не 
готово  к  тому,  что 

вы намерены ему предло-
жить. Придётся несколько 
поубавить амбиции.

D СТРЕЛЕЦ. В пят-ницу  вы  будете 
иметь  возмож-

ность повлиять на жизнь 
других людей. 

A КОЗЕРОГ. Вы бу-дете подобны ди-
намо-машине,  не 

в том смысле, что приме-
тесь  всех  обманывать,  а 
в связи с исключительной 
подвижностью.  Причём 
не  только  физической  – 
всякая  вставшая  на  ва-
шем  пути  задача  будут 
разрешена мгновенно.

T ВОДОЛЕЙ.  Вы вовсе не обязаны 
следовать  сове-

ту,  если  он  кажется  вам 
плохим,  даже  если  его 
дал человек, считающий-
ся  большим  специали-
стом в данной области.

R РЫБЫ.  Если  уж вы рвётесь нару-
шать  запреты, 

будьте готовы к тому, что 
ничего хорошего из этого 
не выйдет. Не пытайтесь 
заниматься тем, в чём вы 
не слишком сильны.
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sss
– Да у неё такой характер, что «Муж на 

час», которого она вызвала к себе, подал на 
развод через 17 минут!

sss
Шутка была настолько плоской, что её 

без  особого  труда  можно  было  вставить  в 
любой разговор.

sss
– Алёна, а ты в курсе, что овцы умеют 

удивляться?
– Серьёзно?!

sss
Однажды  ты  спросишь,  кого  я  люблю 

больше: тебя или сарказм. И я отвечу: «Ко-
нечно, тебя!» И ты останешься, так и не по-
няв, что это был сарказм...

sss
В ходе предвыборных дебатов якутский 

депутат, увлёкшись, вызвал дождь.
sss

– Как ваше состояние?
– Вам лучше знать, доктор. В процессе 

лечения оно практически стало вашим.
sss

Каша  в  голове  студента  на  экзамене 
чудесным  образом  превращается  в  лапшу 
на ушах преподавателя.
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q ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

Путешествие в сказку
Кощей  Бессмертный  –  пренеприятный  ска-
зочный старик, который заставляет ошибать-
ся.  А  всё  потому,  что  в литературе  встреча-
ются  два  варианта  написания  имени.  Изна-
чально в словарях был вариант через «а» — 
Кащей (как у Пушкина). Но со временем ре-
шили,  что  Кащей  должен  быть  Кощеем — 
от слова «костлявый».  Это  написание 
считается  правильным  в современном рус-
ском.  Именно  его  признают  и Розенталь, 
и Лопатин.

Рубрику ведёт
Мария Савина.

q АНЕКДОТЫ

16+

1.  День  Петра  и  …,  покровитель-
ницы брака и семьи (8 июля). 2. Мине-
рал, основной сульфат калия и желе-
за. 3. Кондитерское изделие, чей день 
отмечается 20 июля. 4. Сосуд на брон-
зовых ножках. 5. Всесоюзный день ки-
тов и … ( 23 июля). 6. Точка небесной 
сферы. 7.  Высшая  точка  этого  госу-
дарства  –  гора  Молдовяну. 8.  День 
этого  славянского  бога  отмечается  1 
июля. 9. «Русский лес» от «Новой за-
ри». 10.  Медоносное  растение. 11. 
Главный персонаж  праздника летнего 
солнцестояния у восточных славян (7 
июля). 12.    Опера  армянского  компо-
зитора  Тиграна  Чухаджяна. 13.  Вен-
ский шоколадный торт. 14. Огуречный 
суп. 15.  Муза  шахмат  (Международ-
ный  день  этой  игры  отмечается  20 
июля). 16. Владелец ценных бумаг. 17. 
Говорит, но совершенно не показыва-
ет.  18. Самый известный кукловод Со-

ветского Союза. 19. Столица  Лихтен-
штейна. 20. Большая болотная птица. 
21.  Город  в  Чехии,  известный  своей 
бижутерией. 22.  Крошка  из  сказки 
Гофмана. 23. Жених кавказской плен-
ницы. 24. Славянский бог, покровитель 
скота, богатства, торговли. 25. Основ-
ная  религия  Японии. 26.  Поклонник 
спиритизма. 27.  Сыщик  из  сериала. 

28. Жак-Ив Кусто как учёный. 29. Бук-
ва «Ф» в ВМФ, чей день отмечается 28 
июля. 30.  Международный  день  этого 
хищника – 29 июля.  31. Зигзаг подпи-
си. 32. Томатный соус. 33. Муж Февро-
нии,  покровитель  брака  и  семьи. 34. 
Французское свидание. 35. Для него и 
для неё. 36. Дерево пустыни. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВЕТЫ НА КЛючВОРД,  
ОПуБЛИКОВАННЫЙ В № 120 ОТ 10.07.19 


