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о том, почему английский 
язык нужно исключить 
из школьной программы 
и что делать, чтобы 
оставаться спортивным 
и подтянутым 
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Почему спорт не всегда 
помогает похудеть 
и стоит ли считать 
калории
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЭТАП МЕЖДУНАРОДНОЙ ПРЕМИИ #МЫВМЕСТЕ ПРОЙДЁТ 15 ИЮЛЯ
kianews24.ru

СКАЗАНО

ОФОРМИТЕ 
ПОДПИСКУ  
на «Крымскую газету»

и «Крымский журнал»

НЕ ВСТАВАЯ 
С ДИВАНА !

Просто 
отсканируйте 

QR-код 
и перейдите 

на сайт подписки

А если нет времени 
регистрироваться самому, 

тогда мы сделаем это за вас!  

Отправьте сообщение со словом
«ПОДПИСКА»

по тел.: + 7 (978) 000 00 33

Подписаться можно 
по всей России! 

Сергей АКСЁНОВ, 
ГЛАВА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ:

     8 июля наша страна традиционно отмечает 
День семьи, любви и верности. Идея праздни-
ка близка представителям всех народов Рос-
сии, ведь семья, любовь и верность – это глав-
ные и универсальные ценности. Семья даёт 
человеку опору и поддержку, дарит смысл 
жизни. Наш президент недавно подписал 
указ, согласно которому День семьи, любви и 
верности стал государственным праздником. 
Это символично. Поддержка семьи – ключевой 
приоритет политики государства на всех уров-
нях. Причём важна не только материальная 
поддержка. Надо с самого раннего возраста 
формировать у людей правильное и здоро-
вое отношение к семье и браку через систему 
образования и воспитания, через литературу 
и искусство, информационную политику. Не 
будет преувеличением сказать, что всесторон-
няя поддержка семьи – это вопрос националь-
ной безопасности.
Поздравляю всех с праздником, желаю всем 
семьям любви и согласия, мира и благополу-
чия, радости и счастья!

*  *  *
Поздравляю мусульман с праздником Кур-
бан-байрам! Это одно из главных событий 
для всего исламского мира, оно знаменует 
завершение хаджа. Сегодняшний праздник 
напоминает прежде всего о силе искренней 
веры, о главных ценностях ислама – мило-
сердии, справедливости и уважении к стар-
шим. Эти ценности объединяют людей.
Ислам – одна из традиционных религий 
России, а Крым – регион с богатым и много-
вековым наследием исламской культуры. 
Курбан-байрам – неотъемлемая часть этого 
бесценного наследия. Крымские мусульмане 
вносят достойный вклад в развитие нашего 
полуострова. Деятельность Таврического 
муфтията способствует укреплению мира 
и согласия, утверждению традиционных 
нравственных ценностей, реализации благо-
творительных и образовательных проектов. 
Соборная мечеть в Симферополе, которая 
станет новой духовной жемчужиной Крыма, 
строится под патронатом Президента РФ.
Желаю всем крымчанам здоровья, мира, 
радости и добра!»

rk
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составляет вес одного 
тиража пятничной 
«толстушки»

В ЦИФРАХ
На этой неделе издание отметило 

88-й день рождения! 
За год вышло 242 номера, в том числе 5 спецвыпусков,

это 3160  газетных страниц925 кг
Более  100 поездок в регионы республики совершили наши журналисты

просмотров видео на YouTube-
канале «В Крыму»

Более  9 млн
800 тысячПочти 

человек подписаны на аккаунт 
газеты в «Яндекс. Дзен»1,5 тысячи
подписчиков у нашего 
телеграм-канала «Телеграммы
из Крыма»

5,7 тысячи

читателей у сайта газеты  
www.gazetacrimea.ru 

ОТ СТОЛА 
ДО РАДИО
Ущерб пострадавших от 
июньских подтоплений 

оценили в 28 млн рублей

НА ЧТО СМОТРЯТ
Цифра пока предварительная, 

так как убытки от подтоплений 
продолжают подсчитывать, от-
мечает заместитель начальни-
ка управления внутреннего фи-
нансового аудита и контроля – 
заведующий отделом контроля 
предоставления мер социаль-
ной поддержки Министерства 
труда и социальной защиты РК 
Мурат Гафаров.

– Принято порядка 500 заявле-
ний для осуществления выплат 
гражданам единовременной фи-
нансовой помощи в связи с утра-
той имущества первой необходи-
мости. Заявления принимают в 
муниципальных образованиях, 
где был введён режим чрезвы-
чайной ситуации, – в Симферопо-
ле, Симферопольском и Белогор-
ском районе. Уже сегодня выпла-
ту получат 13 человек, – привёл 
данные на 7 июля Мурат Гафаров.

В настоящее время члены ко-
миссий, экстренно созданных в 
муниципалитетах, продолжают 
обход пострадавших домов. Они 
устанавливают сам факт подто-
пления, а также фиксируют утра-
ченное имущество. Акцент дела-
ется на уничтожении предметов 
первой необходимости, если ис-
порчено три и более – положена 
компенсация.

– К списку предметов первой 
необходимости у нас относятся 
предметы для хранения, приго-
товления и приёма пищи (столы, 
стулья), предметы для сна (кро-
вать, диван) и средства оповеще-
ния (радио, телевизор), а также 
приборы отопления и водоснаб-
жения – насосы, колодцы и т. д. 
Если гражданами было утрачено 
всё имущество, то на каждого 
проживающего предоставляется 
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по 100 тысяч рублей. 
Если утрачено три и бо-
лее предмета первой 
необходимости, поло-
жена выплата в разме-
ре 50 тысяч рублей на 
каждого, – поясняет 
специалист Минтруда 
республики.

Обратиться за вы-
платой можно в тече-
ние всего года.

– Работа комиссии 
продолжается. По по-

следним данным (на  
7 июля. – Ред.), нам из-
вестно о подтверждён-
ных случаях подтопле-
ний 437 частных домов-
ладений, более 1100 
приусадебных участ-
ков. Также были подто-
плены восемь социаль-
но значимых объектов, 
– сообщил начальник 
Центра управления в 
кризисных ситуациях 
Главного управления 
МЧС России по РК Ан-
дрей Павлюченко.

ЖДЁМ ГРАД

Обычно тихая и спо-
койная река Салгир по-
сле проливных дождей 
просто шокировала сво-
им полноводьем и раз-
ливами. В последний раз 
так сильно река выходи-
ла из берегов в 1987 году, 
рассказывает замести-
тель начальника ФГБУ 
«Крымское управление 
по гидрометеорологии 
и мониторингу окружа-
ющей среды» – главный 
синоптик Вероника 
Шенгелай. Специалист 
также предупредила 
крымчан об ухудшении 
погоды:

– В пятницу во вто-
рой половине дня веро-
ятны локальные кра-
тковременные грозо-
вые дожди. А 9, 10, 11 
июля погода ещё боль-
ше ухудшится. Связано 
это с тем, что по терри-
тории Крыма будет про-
ходить холодный атмос-
ферный фронт. 9 июля 

осадки пройдут локаль-
но, с грозами в отдель-
ных районах Крыма. А 
10 и 11-го дожди прой-
дут по всей территории 
полуострова.

По словам Вероники 
Шенгелай, дожди будут 
интенсивными, а тем-
пература воздуха пони-
зится ночью до 15-20°C, 
днём составит до 22-
27°C. Вероятны грозы и 
шквалистый ветер, а в 
отдельных районах по-
луострова возможен 
град.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.  
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

ПЕДОФИЛ ИЗ ЕВПАТОРИИ ОТПРАВИТСЯ В ТЮРЬМУ НА 15 ЛЕТ
kianews24.ru

На этой неделе «Крымская газета» отмеча-
ет свой день рождения. Нашему изданию уже 
88 лет. Почти девять десятилетий мы стара-
емся быть источником правдивой, актуаль-
ной, интересной и важной для каждого наше-
го читателя информации.

Подумала, что день рождения газеты – от-
личный повод поговорить о состоянии ны-
нешних СМИ, прежде всего печатных, и 
взглянуть на наиболее интересные публика-
ции последних дней. От злонамеренных фей-
ков до неудобной правды – всё в нашем новом 
информационном рейтинге.

#ДОВЕРЯЙ_НО_ПРОВЕРЯЙ
Начнём с сюжета, который показывает, ка-

кую огромную роль играют СМИ в нашей 
жизни. Зачастую даже не полностью осозна-
вая это, люди принимают основополагающие 
решения в своей жизни на основе информа-
ции из печатной и онлайн-прессы. 

Так, американские наёмники, попавшие 
недавно в плен, заявили, что решили при-
нять участие в конфликте на Украине под 
воздействием информации из СМИ. При этом 
никакого реального представления о проис-
ходящем они не имели. 

Приведу две цитаты этих «наивных» това-
рищей: «Если бы я знал раньше, что на самом 
деле здесь происходит, то никогда сюда бы не 
приехал». И ещё одна: «Я тоже поверил всему, 
что пишут у нас про Украину, и теперь жалею». 

Хороший пример, показывающий, что без-
граничное доверие к СМИ иногда может сто-
ить жизни. Ведь по законам ДНР наёмникам 
может грозить смертная казнь. 

#НА_ОБИЖЕННЫХ_ВОДУ_ВОЗЯТ
На четвёртом месте нашего информацион-

ного хит-парада – обиженный на французское 
агентство «Франс Пресс»… кто бы вы думали? 
Конечно же, МИД Украины. Французы выпу-
стили материал о положении дел вокруг Ли-
сичанска, где использовали формулировку 
«украинские сепаратисты», говоря, к слову, о 
российских военнослужащих. На это немед-
ленно отреагировал пресс-секретарь МИД 
Украины Олег Николенко, посчитавший, что 
французские журналисты стали жертвой 
«российской пропаганды». По логике украин-
ца, если агентство назвало – цитата – россий-
скую армию вторжения «украинскими сепа-
ратистами», представляя войну России про-
тив Украины как внутренний конфликт, то, 
заключает Николенко, Кремль ликует. 

Вот так вот иногда независимая западная 
пресса расстраивает своих украинских  
партнёров. 

#С_ШИРОКО_ЗАКРЫТЫМИ_ 
ГЛАЗАМИ

«Бронзу» рейтинга хочется отдать на этой 
неделе реакции мировых СМИ на обстрелы 
российских городов Белгорода и Курска укра-
инскими войсками. 

Наверное, уже не стоит удивляться, но веду-
щие мировые СМИ предпочли не найти вино-
вников в этой трагедии. Киев, по их мнению, 
никакого отношения к этому не имеет. Бук-
вально несколько показательных примеров. 
Британская The Daily Telegraph расценила ин-
формацию об обстреле российских городов со 
стороны Украины как «неподтверждённую», а 
также написала о том, что «Запад ранее уже 

обвинял Россию в «постановочных» атаках с 
целью распространения «враждебности». 

Британская The Independent, немецкий Der 
Spiegel, австрийское издание Wiener Zeitung 
или американский телеканал CNN в своих 
репортажах и вовсе заявили, что «провести 
независимую проверку» сообщений об об-
стреле им не удалось.

Корреспондент телеканала Al Jazeera 
почему-то посчитал, что целью украинского 
обстрела был военный, а не гражданский 
объект. К слову, под военным объектом, как 
выяснилось, он понимает аэропорт города, 
являющийся «российской базой в Белгороде». 

Журналисты американской The New York 
Times отметили, что взрывы в Белгороде стали 
«самым смертоносным эпизодом, затронув-
шим российских мирных жителей» с начала 
специальной военной операции. При этом в 
газете сослались на заявления американских и 
британских официальных лиц о том, что Укра-
ина вправе атаковать военные цели в России. 
Правда, каким образом жилая застройка отно-
сится к военным целям, не очень понятно. 

Так что зачастую средства массовой ин-
формации предпочитают не замечать оче-
видного и видеть в происходящем что-то со-
всем неочевидное в угоду политической 
конъюнктуре. 

#ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ_ 
ПРЕДАТЕЛЬ

Сегодня мы говорим в большей степени о 
примерах журналистских работ, но на второе 
место хит-парада хочется поставить конкрет-
ного представителя профессии, ранее уже по-
падавшего в наш рейтинг. Речь о небезыз-
вестной журналистке Марине Овсянниковой. 
Скандально известная «пацифистка» на не-
деле вернулась в Россию, так как не прошла 
испытательный срок в немецком издании Die 
Welt. На Украине её тоже никто не ждал, бо-
лее того, успели даже занести на скандально 
известный сайт «Миротворец», так что даже 
публичные обещания сменить фамилию на 
украинскую (Ткачук) тут не помогли. Украин-
цы даже митинговали у здания немецкого 
издательства с требованием уволить россий-
скую журналистку. 

Оказавшись ненужной ни на Западе, ни на 
Украине, Овсянникова была вынуждена вер-
нуться в Россию, где от неё успела отказаться 
даже собственная семья. Предательство, как 
показывает эта история, не прощает ни про-
фессия, ни страна, ни семья. 

#ЛОЖЬ_КАК_ИСКУССТВО
А завершить рейтинг хочется очередным 

примером низкопробной лжи, которую бри-
танские СМИ сделали уже едва ли не образчи-
ком печатного жанра. 

На неделе газета Daily Mirror опубликова-
ла огромную фотографию (без преувеличе-
ния, на полполосы) с разрушенными жилы-
ми домами Донецка, подписав её следующим 
образом: «Клубы дыма стоят над Донецком, 
Восточная Украина, вчера после жестокой 
российской бомбёжки». 

Как и всегда, журналисты не придали зна-
чения даже огромному плакату, попавшему 
прямо в центр фотографии, с надписью «Мы 
– русский Донбасс». Говорить о какой-то объ-
ективности или намёках на фактчекинг даже 
не приходится. Вот он – образец свободной и 
ответственной западной журналистики, ко-
торой нас так часто пытались поучать на 
международных площадках. Вместо правды и 
хотя бы минимальной проверки публикуе-
мой информации – откровенное враньё соб-
ственному населению. 

К сожалению, такова сегодняшняя карти-
на печатных СМИ на Западе. Поэтому нехи-
трый совет: читайте «Крымскую газету»! Ведь 
мы даём читателю объективную картину, ос-
вещаем все ключевые события на полуостро-
ве и не только, стараемся быть объективны-
ми, последовательными и думающими. 

Мария ВОЛКОНСКАЯ,  
главный редактор «Крымской газеты».

СЛОВО РЕДАКТОРА

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

ОПОРА СЧАСТЬЯ
8 июля в России отмечают День семьи, любви и верности. В 
этом году праздник приобрёл официальный статус. Как не 
допустить, чтобы семейная жизнь с годами превратилась в 
рутину, мы спросили у крымчан.

«ОДНА ДУША НАПОПОЛАМ»
Анатолий Васильевич и Ирина 
Евгеньевна, 48 лет в браке:
– У нас не получилась бы крепкая се-
мья, если бы мы не доверяли друг дру-
гу. Семья создаётся для продолжения 
рода человеческого, а не для выясне-
ний, кто прав и кто главный. Не зря же 
говорят: «Нашёл свою вторую поло-
винку». Вот так мы и живём – одна ду-
ша на двоих. Надо относиться друг к 
другу так, как хочешь, чтобы относи-
лись к тебе. В семейной жизни ссоры и 
конфликты неизбежны. В такие мо-
менты важно уметь признавать свои 
ошибки, а не сваливать их на другого. 
Не считайте зазорным идти на уступки 
и компромиссы. Во время ссоры с лю-
бимым человеком задайте себе во-
прос: «Я хочу быть прав или счастлив?»

ПЕРЕРЕЖЬТЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКУЮ 
ПУПОВИНУ

Дарья Волкова, медиатор:
– Любовь в семье необходимо сперва 
создавать путём развития отношений 
и развития каждого в этих отношениях 

как отдельной личности. Главным кри-
терием создания благополучной семьи 
является сепарация от родителей. Ког-
да в паре оба сепарированы и самодо-
статочны, семья развивается, а любовь 
приумножается. И, конечно же, в семье 
всегда должны быть честные и откры-
тые диалоги.

ДОВЕРИЕ И ОТКРЫТОСТЬ

Екатерина Колпакова, семейный 
психолог:
– Я с мужем живу уже 15 лет, и вот что 
хочется сказать: ищите общие интере-
сы. Пока у супругов есть личностный 
интерес друг к другу, до тех пор, пока 
они являются близкими друзьями, их 
брак сохранится, несмотря на пробле-
мы и сложности. В семье должны ца-
рить нежность, доверие и открытость. 
Нужно слушать и слышать друг друга. 
Не копите обиды, всё обговаривайте. 
Чаще шутите, даже во время конфлик-
та переводите всё в добрый юмор. И не 
забывайте про романтику!

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ЦИФРА

684 специалиста

по ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций и 190 единиц 
техники было 
задействовано в 
борьбе с 
последствиями 
подтоплений, 
произошедших в 
Крыму в конце июня.  
С опасных участков 
было эвакуировано 
более 200 человек.
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«МАЛЫШ» И БЛЁСТКИ

На том концерте первый и по-
следний раз на одной сцене вы-
ступили «Кино» и в ту пору ещё 
малоизвестный певец с шикар-
ным диапазоном Сергей Пенкин. 
На территории концертно-спор-
тивного комплекса «Спартак», 
который представляет собой го-
родошный стадион, тогда прохо-
дили сборные концерты молодых 
исполнителей. Многие из них на 
глазах становились звёздами, в 
том числе Наталья Ветлицкая и 
Дмитрий Маликов. После одного 
из таких концертов артисты от-
правились в Ялту, а Пенкин 
остался, чтобы выступить вместе 
с «Кино». По словам артиста, Цой 
лично уговорил его принять уча-
стие в том концерте, заверив, что 
подготовит публику к появле-
нию столь яркого исполнителя.

Ныне покойный барабанщик 
группы Георгий Гурьянов призна-
вался, что именно Пенкину Цой 
посвятил шуточную песню «Ма-
лыш». Тем более что, по словам 
гитариста «Кино» Юрия Каспаря-
на, «малыш» было «словечком 
Пенкина». Сам Сергей Михайло-
вич вспоминал, что Цой был чело-
веком очень тёплым и добрым, а 
девушка лидера «Кино» перед 
концертом в Евпатории помогала 
ему пришивать блёстки к араб-
ским штанам – атрибуту тогдаш-
него сценического образа.

Притчей во языцех среди ев-
паторийцев и гостей города ста-
ло снесённое в тот вечер зрите-
лями переносное ограждение, 
призванное ограничить допуск 
на стадион. И хотя тот был рас-
считан на 250 сидячих мест и 
организаторы предусмотрели 
билеты на стоячие места, на же-
лающих услышать и увидеть 
«Кино» в тот вечер их катастро-
фически не хватило. Неслучайно 
спустя годы барабанщик «Кино» 
Георгий Гурьянов отмечал, что 
концерт в Евпатории был, пожа-
луй, «началом больших стадион-
ных выступлений» группы. 
Впрочем, нельзя забывать, что за 
почти полгода до этого на боль-
шой экран вышел культовый 
фильм Сергея Соловьёва «Асса», 
в финальных сценах которого 
Цой пел о переменах, которых 
«требуют наши сердца». Более 
того, в том же 1988-м Всесоюзная 
фирма грамзаписи «Мелодия» 
выпустила первый официаль-
ный релиз «Кино» – пластинку 
«Ночь» (притом что альбом был 
записан за три года до этого).

«СРАЖЕНЫ НАПОВАЛ»

– А концерт действительно 
был крутым и знаковым, – вспо-
минает музыкант, лидер вин-
таж-группы «Приморский 
бульвар» Артём Приписнов. – 
Туда я пришёл с другом детства 
Костей Рогожниковым. Нас уса-
дили на трибуну, но мы быстро 
поняли, что такой концерт нуж-
но смотреть вблизи, и спешно 
перебрались к сцене. Далее веду-
щий объявил молодого вокали-
ста Сергея Пенкина. Спел он не-
сколько песен. Во время испол-
нения композиции «Санта Лю-
чия» вдруг убрал микрофон от 
лица и затянул «живым голо-
сом». Тут все поняли, что чувак 
«реально могёт»... Наконец на 
сцену вышли музыканты «Ки-

но». С первых аккордов мы были 
сражены наповал. Это был пер-
вый серьёзный рок-концерт, на 
который я попал в своей жизни, 
так что эмоции хлынули через 
край. Я не был фанатом «Кино», 
но был рокером, у меня была кас-
сета с альбомом «Группа крови». 
Парни из Питера в чёрных ру-
башках с горящими стальными 
глазами по-особенному смотре-
ли сквозь толпу и казались мне 
живыми полубогами. В тот мо-
мент они были для нас попросту 
квинтэссенцией русского рока.

И если в начале концерта 
вблизи сцены было достаточно 
свободно, что зрители могли 
танцевать, размахивая руками, 
то со временем людей станови-
лось всё больше и больше.

– Билет стоил денег, которые 
мало у кого из неформалов были, 
и, скорее всего, организаторы со-
знательно впустили толпу, что-
бы подогреть ажиотаж, стоячих 
мест ведь оставалось достаточ-
но, – предполагает Приписнов. – 
В итоге началась давка. Когда 
концерт подходил к финалу, по-
нял, что лучше как-то выбирать-
ся из толпы. А когда выбрался, 
увидел, что на моей рубашке не 
осталось ни одной пуговицы.

Дождавшийся вместе с папой-
меломаном окончания концерта 
будущий строитель Дмитрий  

Жаворонков на всю жизнь запом-
нил улыбающегося Цоя с букетом.

– После этого концерта я, деся-
тилетний пацан, начал слушать 
русский рок, – признаётся он. – 
На него меня повёл отец, кото-
рый очень любил рок-музыку и 
следил за её развитием. Мне за-
помнился момент, когда у Юрия 
Каспаряна порвалась струна. И 
пока он её менял, Цой решил 
спеть песню под акустику. Он 
сел на корточки с гитарой прямо 
напротив меня, где отец усадил с 
краю сцены.

НАРОДНАЯ ЛЮБОВЬ

Замдиректора концертно-
спортивного комплекса «Спар-
так» Анатолий Громик вспомина-
ет, как во время концерта разгоря-
чённые зрители тревожили арти-
стов через открытые в импровизи-
рованных гримёрках окна. 

– В двух помещениях на три-
бунах, на уровне верхних рядов, 
находились комнаты, в которых 
перед концертом разместились 
артисты, – рассказывает он. – А 
поскольку стояла летняя жара, 
окна были нараспашку. И наи-
более смелые, скажем так, зрите-
ли, заглядывая в них, то и дело 
спрашивали у артистов, нет ли 
чего выпить. Когда же зрители 
смели ограждение, руководство 

стадиона и организаторы кон-
церта открыли калитку, выхо-
дившую на улицу Горького, – и 
на стадион хлынули толпы.

По словам Громика, за про-
шедшие годы он не раз становил-
ся свидетелем того, как разные 
люди с детьми ли, внуками, дру-
зьями или знакомыми подходи-
ли к забору комплекса и расска-
зывали тем о легендарном евпа-
торийском концерте «Кино». 

– Кума моего товарища из 
Перми, бывшая на том высту-
плении, узнав, что здесь готовят-
ся открыть мемориальный знак 
о выступлении Цоя, сказала, что 
готова приехать в Евпаторию, 
чтобы участвовать в этом собы-
тии, – говорит он. 

Один из членов инициатив-
ной группы по увековечиванию 
памяти Цоя поэт Николай Столи-
цын убеждён: 

– Почему бы не напомнить 
подрастающему поколению о 
человеке, что сделал нас настоя-
щими, открытыми, честными, 
знающими, что любовь «стоит 
того, чтобы ждать»? Да и если 
учредить в довесок к памятному 
знаку, например, фестиваль на-
чинающих музыкантов, разве 
это не станет не просто памятью, 
а живой, работающей на совре-
менность?.. Чтобы мальчишки 
из 2010-х годов ХХI века ударяли 
по струнам новейших гитар и 
горланили свои новые песни о 
вечном на стадионе Витька. Того 
самого, который простыми, а 
главное, точными, правильны-
ми словами описывал внутрен-
ний мир растущего человека, го-
ворил о любви, жизни, совести.

Алексей ВАКУЛЕНКО. Фото автора.

ВОЕННОМУ КОМИССАРУ КРЫМА ГРОЗИТ ВОСЕМЬ ЛЕТ ТЮРЬМЫ ЗА ВЗЯТКИ
kianews24.ru

Руководитель инициативной 
группы по увековечиванию 
памяти Виктора Цоя на террито-
рии концертно-спортивного 
комплекса «Спартак» Андрей 
Перец: «Сцену, на которой 
выступала группа «Кино», 
установили между двумя подсоб-
ками цилиндрической формы».

КСТАТИ

Группа «Гарин и гиперболо-
иды», позже ставшая назы-
ваться «Кино», была создана 
в селе Морском под Судаком. 
Летом 1981 года трое друзей 
Виктор Цой, Алексей Рыбин и 
Олег Валинский приехали туда 
отдохнуть из Ленинграда. По 
словам Рыбина, первый кон-
церт коллектив дал на мест-
ной набережной. В 2011 году 
силами судакского рок-клуба в 
Морском установили памят-
ник, посвящённый 30-летию 
образования группы. Он пред-
ставляет собой скульптурное 
изображение устремлённой 
грифом в небо гитары. 

ЦОЙ ЖИВ

«КИНО», ВИНО 
И ГОРОДКИ

В Евпатории увековечат память  
о выступлении Виктора Цоя

Представители творческой интеллигенции инициировали установку в Евпатории 
на территории концертно-спортивного комплекса «Спартак» памятного знака в 

связи с выступлением там в августе 1988 года Виктора Цоя и группы «Кино». 
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Электросамокаты, гироскуте-
ры, сегвеи и моноколёса… Подоб-
ные средства передвижения из 
необычной новинки преврати-
лись в востребованный и ком-
фортный вид транспорта. Он 
компактный, лёгкий, экономич-
ный, не занимает отдельное пар-
ковочное место, а также гораздо 
более экологичный, чем привыч-
ный автомобиль. При желании 
электросамокат можно взять в 
аренду (плата за его использова-
ние зачастую рассчитывается по-
минутно). Это отличная альтер-
натива общественному транс-
порту и такси. Однако стоит ли 
спешить пересаживаться со свое-
го «железного коня» на нечто по-
добное? Насколько городская 
среда Симферополя готова к ак-
тивному использованию таких 
средств передвижения?

КУДА МЫ КАТИМСЯ?

Пользователь электросамо-
ката со стажем Александр от-
мечает: 

– Подобные средства передви-
жения добавляют мобильности 
и не загрязняют окружающую 
среду. К большому сожалению, 
инфраструктура города не слиш-
ком располагает к тому, чтобы 
безопасно на них передвигаться. 
Из-за отсутствия отдельных до-
рожек для подобного вида транс-
порта зачастую приходится ма-
неврировать по тротуарам среди 
пешеходов. Также безопасной 
езде не способствует качество 
покрытия пешеходных зон в не-
которых районах города. Наи-

большую опасность представля-
ет езда в ночное время суток, а 
плохая освещённость в некото-
рых местах мешает заметить пе-
шехода заранее. Но город разви-
вается, и, надеюсь, вскоре от 
этих проблем не останется и 
следа.

Пользуясь различного вида 
электротранспортом, следует не 
пренебрегать защитной экипи-
ровкой: наколенниками, нало-
котниками, шлемом, перчатка-
ми, а также обеспечить себя и 
своё транспортное средство све-
тоотражающими элементами и 
осветительными приборами, 
чтобы в ночное время и вас было 
видно, и маршрут был освещён.

Директор регионального от-
деления Общероссийской орга-
низации «Городские ренова-
ции» в Республике Крым Илья 
Комаровский уверен:

– Безусловно, в последнее время 
микромобильность набрала попу-
лярность. Учитывая, что мировой 
опыт демонстрирует нам возмож-

ность развития удобной инфра-
структуры, мы вполне можем пу-
тём точечных преобразований в 
городской среде сделать её ком-
фортной для всех. Вспоминая ито-
ги прошлогоднего анализа индек-
са качества городской среды в 
Симферополе, можно с уверенно-
стью сказать, что нам есть над чем 
работать. К сожалению, на дан-
ный момент велосипедисты и 
пользователи самокатов вынуж-
дены ездить по необособленным 
местам общего пользования. Но 
путём анализа и выявления са-
мых загруженных маршрутов 
можно добиться локальных изме-
нений в транспортно-пешеходной 
сети, которые обеспечат грамот-
ную логистику для всех.

Учитывая, что средства инди-
видуальной мобильности всё ещё 
не достигли пика своей популяр-
ности, у города есть время подго-
товить инфраструктуру, которая 
позволит мирно сосуществовать 
пешеходам и владельцам ком-
пактного электротранспорта.

«ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОНИ»

– Я считаю, что электросамо-
каты являются реальной опасно-
стью для пешеходов. Особенно 
напрягает, что они ездят даже 
там, где огромное скопление лю-
дей. Мало кто сигналит, лавиру-
ют среди людей на большой ско-
рости, резко выезжают сзади. 
Однажды молодой человек так 
нёсся, что мне чудом удалось от-
скочить. А если бы на моём ме-
сте был пожилой человек или 
ребёнок? Всё-таки это достаточ-
но мощное средство передвиже-
ния, оно не должно находиться 
на тротуаре в одном потоке с 
людьми, – отмечает жительни-
ца Симферополя Анна. 

Какую бы роль в системе до-
рожного движения вы ни зани-
мали, важно не забывать и о 
других её участниках. Если с 
должным вниманием и уваже-
нием относиться к другим лю-
дям, то жизнь станет комфорт-
нее для каждого из нас. Испор-

ченное настроение, а возможно, 
и здоровье не стоит нескольких 
секунд, за которые вы можете 
проскочить мимо толпы на сво-
ём «железном пони».

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

В ЯЛТЕ ОСТАНОВИЛИ ТАКСИ С НАРКОТОРГОВЦЕМ      
kianews24.ru

КОМПЕТЕНТНО

Константин Кондря, начальник 
отдела организации аналити-
ческой работы информацион-
ного обеспечения Управления 
ГИБДД по Республике Крым и 
Севастополю:
– В Симферополе на электро-
транспорте по большей части 
передвигаются по территории 
парков. Если мощность подоб-
ного средства не превышает 
определённых пределов 
(250 ватт. – Ред.), то его поль-
зователь попадает в катего-
рию пешеходов. Если же мощ-
ность выходит за эти пределы, 
то транспорт попадает в кате-
горию «Мопед» и управлять 
им можно только при наличии 
прав категории М с соблюде-
нием ПДД. Сотрудники ГИБДД 
вправе остановить водителя 
электротранспорта, который 
движется по проезжей части 
для проверки на наличие прав 
данной категории. К счастью, 
количество дорожных проис-
шествий с участием электро-
транспорта в Симферополе 
невелико.

ИЗМЕНЕНИЯ В ИЗВЕЩЕНИЕ
о проведении аукционов по продаже арестованного имущества 

МТУ Росимущества в Республике Крым и городе Севастополе в лице ООО «МВ-
Оценка» (далее «Организатор торгов») уведомляет о продлении подачи заявок в 
Извещении от 17.06.2022:

Первые торги: заложенное имущество: задаток 5% от начальной цены. 
Дата начала подачи заявок – 17.06.2022, дата и время окончания приёма за-
явок – 15.07.2022 в 09:00. Торги проводятся 18.07.2022.

2. Квартира пл. 94,9 кв.м., жилая пл. 29.2 кв. м, адрес: г. Севастополь, про-
спект Античный, д. 64, корп. 5, кв. 12, д-к Шилов М. А., поруч. 95/01/22 
(91-001124), н/ц 4 789 000,00 руб., в 10:30.

Торги проходят в форме аукциона, открытого по составу участников и открытого 
по форме подачи предложения о цене, по адресам: http://opentp.ru/, http://
electrontorg.ru/, https://lot-online.ru/ в соответствии с регламентом работы ЭТП. Вре-
мя в извещении московское. Порядок предоставления документации об аукционе: в 
сроки подачи заявки по адресу ЭТП. К торгам допускаются лица, оплатившие сумму 
задатка на реквизиты: УФК по Республике Крым (Межрегиональное территориаль-

ное управление Федерального агентства по управлению государственным имуще-
ством в Республике Крым и городе Севастополе, л/счёт 05751F93040). Единый каз-
начейский счёт  40102810645370000035 Отделение Республика Крым Банка Рос-
сии//УФК по Республике Крым, г. Симферополь. Номер казначейского счёта  
03212643000000017500; БИК 013510002; ОКТМО 35701000; ИНН 9102249875; КПП 
910201001; ОГРН 11891120387829; КБК 00000000000000000000. Код платёжного 
поручения: 0001 или 0014 (для залогового имущества). Получение доп. информации 
по тел. +79680505052, +79783136022 и по эл. почте 89251949791@mail.ru. Более 
подробное сообщение о данных торгах размещено на сайте: https://torgi.gov.ru.

На правах рекламы

В ГОРОДЕ

ПЕШЕХОД… 
С МОТОРЧИКОМ

Чем опасны электросамокаты 
и в каких случаях для управления 

ими нужны права
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Минут 40 на автомобиле по 
прекрасной асфальтированной 
дороге – и мы в посёлке Науч-
ном. Это удивительное место с 
захватывающей дух природой и 
чистым до головокружения воз-
духом многие годы является ко-
лыбелью астрономов. Именно 
здесь вырос, сформировался как 
личность и как политик спикер 
крымского парламента Влади-
мир Константинов. Наша первая 
встреча в рамках интервью про-
шла в стенах офиса партии «Еди-
ная Россия», а в родном посёлке 
Владимира Андреевича нам уда-
лось продолжить разговор – уже 
о личном… 

О ЯЗЫКЕ И РУСОФОБИИ 

– Владимир Андреевич, ва-
ше высказывание об исключе-
нии английского языка из 
школьной программы возгла-
вило топ новостей, не было ни 
одного телеграм-канала, кото-
рый бы ни перепостил ваш те-
зис. Правда, не все с вами со-
гласны. Да, сегодня Запад на-
строен к нам враждебно, но…

– Мои высказывания – это не 
проявление ненависти к языку 
врага, это трезвый расчёт. Вы же 
понимаете, почему английский 
язык так распространён? До Вто-
рой мировой войны в Европе 
лидировал французский, на вто-
ром месте был немецкий. И 
только доллар, ставший миро-
вой валютой, сделал английский 
языком международного обще-
ния. Мы же сегодня порвали с 
Западом, уходим от доллара. У 
нас не просто испорчены отно-
шения, речь идёт о цивилизаци-
онном разломе. Мы отказываем-
ся от всего западного, они отка-
зываются от всего российского. 
Возникает вопрос: что тогда де-
лать английскому языку у нас? 
Он нам не нужен. Следователь-
но, стоит сокращать количество 
часов на его изучение или заме-
нять на изучение других, более 
перспективных для нас языков. 

– Китайского? 
– Например, китайского. Сей-

час даже учителя подтверждают, 
что английский язык школьни-
ки изучают не как иностранный, 
а как родной, будто мы не в Рос-
сии живём, а в колонии Велико-
британии. Это мне недавно на-
писала одна учительница из 
Симферопольского района. Она 
поддержала мои мысли и пред-
ложила сравнить объём и содер-
жание школьных учебников по 
русскому и английскому языкам, 

экзаменационные задания по 
этим предметам. Программа по 
английскому у нас сложнее, чем 
по русскому. Это неправильно. 
Что касается английского, счи-
таю, что он необходим только 
тем, кто будет вести бизнес, про-
давать своё сырьё, продукцию за 
границу. Пожалуйста, если вам 
нужно, чтобы десять менедже-
ров разговаривали на англий-
ском, делайте государственный 
или коммерческий заказ. Полу-
чайте этих специалистов, обу-
чайте. Но зачем всю страну 
учить тому, что не пригодится? 

– Тогда чему учить детей в 
школах и университетах? 

– Русскому языку, нашей 
истории, низовой экономике, 
прикладным дисциплинам. Все-
му тому, что им пригодится с 
первого дня самостоятельной 
жизни. Банально – умению от-
вёртку в руках держать, шуруп 
закрутить. Да лучше на физиче-
ское развитие детей потратить 
ресурсы! Вы посмотрите на них, 
нет такой школьной линейки, 
чтобы кто-то сознание там не 
потерял.

– Ваша реакция на англи-
цизмы – это почти ответ на по-
всеместную русофобию. Кста-
ти, как вы считаете, стоит ли 
реагировать на антироссий-
скую риторику всех и во всём, 
особенно после событий на 
Украине? 

– Российская история очень 
поучительна. Издавна все объе-
динялись против нас, изобража-
ли Россию медведем, обзывали… 
Важно понимать, что специаль-
ная военная операция на Украи-
не только повод, но никак не 
причина русофобии. Она суще-
ствовала всегда, рано или позд-
но этот цивилизационный кон-
фликт произошёл бы. Знаете, я 
четыре года был депутатом Ев-
ропарламента от Украины. Что я 

оттуда вынес полезного для Кры-
ма? Ничего! Мы им не нужны со 
своими вопросами, проблемами. 
Их единственная задача – подчи-
нить нас, навязать нам свои пра-
вила. Они нас не любят, постоян-
но унижают, бьют по основам 
нашей идентичности, когда 
спортсмен должен выступать 
без российских гимна и флага. 
Пора признать, что нас с Запа-
дом ничего не связывает. У нас 
своя валюта, своя экономика, 
свои друзья.

– А сможем ли мы снова 
жить с украинцами в едином 
культурном пространстве, ког-
да завершится спецоперация? 

– Мы родные, нравится это 
нам или нет, согласны с этим 
украинцы или нет. Стоило нам 
отпустить Украину – она тут же 
стала площадкой для экспери-
ментов наших оппонентов, ста-
ла нашим врагом. Смотрите, че-
му их учат, какие задачи им ста-
вят американские кураторы: из-
бавиться от всего русского, пере-
именовать улицы, снести памят-
ники. Украину обрабатывают 
ядом так, чтобы ничто русское 
не смогло прорасти. Но без Рос-
сии Украина – это руины.

Теперь нужно только доводить 
спецоперацию до логического 
конца, до полного банкротства 
Украины на цивилизационном 
уровне, как это было с фашист-
ской Германией времён Третьего 

рейха. И только после этого время 
сделает своё дело. Посмотрите, 
прошло меньше месяца, а Херсон-
ская область уже участвовала  
9 мая в Параде Победы. Пройдёт 
время – и восстановятся основы 
нашего Русского мира: язык, куль-
тура, история, религия. А всё на-
носное и искусственно привитое 
Западом отпадёт.

О БИЗНЕСЕ 

– Вы начали свой путь в биз-
несе ещё в 1990-е. Сейчас кто-
то вспоминает эти времена 
как тяжёлые и несправедли-
вые, кто-то ностальгирует по 
ним. К какой категории отно-
ситесь вы?

– С одной стороны, ужасный 
период. Времена, когда умирали 
предприятия, которые ещё вчера 
дымились. Как тот же завод «Фо-
тон» в Симферополе, где работа-
ли 25 тысяч человек, или «Залив» 
в Керчи. Это были годы прими-
тивнейшего выживания, когда 
рабочим вместо зарплаты выда-
вали паёк, что казалось неверо-
ятным счастьем. С другой – время 
было интересное. Если отбросить 
всем известный криминальный 
аспект, бизнесом заниматься бы-
ло легко. Принцип был прост: 
всё, что не запрещено, разреше-
но. Начал работать рынок, стали 
появляться магазины, заведения 
общепита. Недавно я был на Пе-
тербургском международном 
экономическом форуме, там про-
звучало хорошее выражение по 
поводу природы кризиса. В ки-
тайском языке «кризис» пишется 
двумя иероглифами, означающи-
ми «опасность» и «возможность». 
Так и в 1990-е жизнь была полна 
риска, сложностей и вместе с тем 
перспектив.

– Тогда вы нашли себя в 
строительном бизнесе, доби-
лись успеха. Если бы пришлось 
начинать всё заново, какую 
сферу бы выбрали?

– Я строитель, строителем и 
остался бы. Даже в начале 1990-х, 

ИНТЕРВЬЮ

В ЕВПАТОРИИ ПРОХОДЯТ «ЛЕТНИЕ ВЕЧЕРА НА КАРАИМСКОЙ»
kianews24.ru

 ОНИ НАС НЕ ЛЮБЯТ, 
ПОСТОЯННО УНИЖАЮТ, БЬЮТ 
ПО ОСНОВАМ НАШЕЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ, КОГДА 
СПОРТСМЕН ДОЛЖЕН 
ВЫСТУПАТЬ БЕЗ РОССИЙСКИХ 
ГИМНА И ФЛАГА. ПОРА 
ПРИЗНАТЬ, ЧТО НАС С 
ЗАПАДОМ НИЧЕГО НЕ 
СВЯЗЫВАЕТ. У НАС СВОЯ 
ВАЛЮТА, СВОЯ ЭКОНОМИКА, 
СВОИ ДРУЗЬЯ.

«НАДО ДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ, 
А НЕ ПРЕДАВАТЬСЯ  

СОЖАЛЕНИЯМ»
О том, почему английский язык нужно исключить из школьной программы  

и что следует делать, чтобы оставаться спортивным и подтянутым,  
нам рассказал Владимир Константинов. 
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ИНТЕРВЬЮ

КРЫМ В ПЕРВОЙ ДЕСЯТКЕ РЕЙТИНГА ИНВЕСТИЦИОННОГО КЛИМАТА
kianews24.ru

БЛИЦ-ОПРОС

– С какого напитка начинается 
ваше утро? 
– С чая.

– Главные плюсы и минусы в 
вашей работе? 
– Плюс – она интересная, ми-
нус – истощает эмоционально.

– На какие недостатки можете 
закрыть глаза?
– На многие, кроме предатель-
ства.

– Чего вы никогда в жизни не 
совершили бы?
– Аморальных поступков, за 
которые было бы стыдно моим 
детям и внукам. 2014 год стал 
краеугольным камнем моей 
мобилизации: тогда я по-
нял, что не совершу ничего 
плохого, что опозорило бы 
мою фамилию. Точно знал, что 
пойду до конца, чем бы всё ни 
завершилось. 

– У вас много настоящих 
друзей?
– Не могу сказать, что много, 
но друзья есть, не жалуюсь. 
Конечно, с годами друзей за-
водить всё сложнее. 

– Где любите отдыхать? 
– Я отдыхаю здесь, в Крыму. 
В родном посёлке Научном, 
люблю горы, море.

– Вы везучий человек?
– Умеренно. Не счастливчик.

– Любите искусство?
– Люблю и живопись, и лите-
ратуру, и всё остальное.

– Опишите себя тремя слова-
ми.
– Непьющий, активный, па-
триот.

– Какую оценку вы поставите 
себе как политику?
– Четвёрку точно. 

когда строительства вообще не 
было и все ездили за границу с 
мешками, я держал свою коман-
ду и говорил, что строительство 
нас вытащит. Потом подул ветер 
перемен – и мы подняли паруса. 
Считаю строительство перспек-
тивным и интересным делом. 
Представляете, приходишь на 
голую площадку, где только сор-
няки растут, и от тебя зависит, 
что здесь будет завтра. Это всегда 
захватывает, и каждый новый 
проект должен быть лучше пре-
дыдущего. 

О ПОЛИТИКЕ

– Помните, с чего началась 
ваша политическая карьера? 
Что подтолкнуло уйти из биз-
неса в политику?

– На самом деле с политикой я 
столкнулся ещё в 1988 году, когда 
стал руководителем предприя-
тия (начальником Крымского 
специализированного ремонт-
но-строительного управления 
треста «Укрремстройматериа-
лы». – Ред.). Сразу поднялся на 
новую ступеньку, стал участни-
ком совещаний в горкомах, кол-
легиях. И во время распада Со-
ветского Союза уже избирался с 
альтернативной программой, 
которая, в общем-то, спасла моё 
предприятие и дала толчок к 
развитию предприниматель-
ства. Потом выступал одним из 
организаторов референдума 
1991 года на районном уровне… 

– Вот уже более десяти лет 
вы возглавляете крымский 
парламент. Под вашим руко-
водством работают более 70 
депутатов. И вы, наверное, со-
гласитесь с тем, что не все мо-
гут справиться с ролью народ-
ного избранника. Кого-то народ 
уважает за его деятельность, 
кому-то не доверяет. Следите за 
рейтингом депутатов?

– Главная ошибка многих на-
родных избранников – это недо-
понимание того, что такое пред-
ставительная власть. И такие 
депутаты есть в каждом созыве. 
Как от этого избавиться? Навер-
ное, это невозможно, людям 
свойственно ошибаться. Некото-
рые депутаты говорят, что у них 
много работы, им некогда бегать 

по избирателям. Возникает ре-
зонный вопрос: а зачем идти в 
депутаты, если нет времени? 
Бывает и такое. И с этим мы бо-
ремся. Каждые новые выборы – 
это переформатирование коман-
ды, создание более профессио-
нальной и адаптированной. 
Считаю, что на данный момент 
наша команда, наверное, луч-
шая за все годы. 

– Если всё-таки депутат не 
справляется, можете вы как 
спикер парламента поставить 
вопрос о его переизбрании? 
Есть такие примеры?

– Конкретных случаев не бы-
ло. Законодательство не наделя-
ет спикера таким правом ни по 
партийной, ни по администра-
тивной линии. За депутата про-
голосовали избиратели, их пра-
во первично. Бывает, депутат 
слагает с себя полномочия. От-
зыв депутата, сбор подписей для 
его отзыва – таких прецедентов 
у нас не было. И слава богу, что у 
нас такая проблема до сих пор не 
возникала. В этом плане, счи-
таю, самой партии нужно более 
тщательно проводить кадровую 
политику. 

О БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ

– Вы постоянно занимаетесь 
благотворительностью. И у вас 
есть немало соратников, но 
они не афишируют своё меце-
натство. Может, стоит назвать 
их имена, чтобы подать при-
мер другим?

– Среди депутатов крымского 
парламента очень много благо-
творителей, практически все 
члены президиума курируют 
образовательные, медицинские, 
спортивные учреждения. Даже 
не назову с ходу тех, кто не за-
нимается благотворительно-
стью. Масштаб помощи – это 
уже вопрос личных возможно-
стей каждого, но все стараются 
помогать хоть чем-то. Я ещё до 
прихода в политику поддержи-
вал Республиканскую детскую 
больницу – просто потому, что 
там лечились мои дети и мне 
нравилось помогать. Родной 
школой в Научном стал зани-
маться ещё раньше, потому что, 
когда впервые посетил её уже 

после окончания, почувствовал 
стыд за её состояние. 

– Надо ли меценатство де-
лать публичным? 

– Говорят, важно быть скром-
ным. С одной стороны, это верно. 
Нельзя этим кичиться, ведь де-
лаешь прежде всего для себя. Но 
надо и популяризировать благо-
творительность, меценатство. 
Если об этом не говорить, то с 
кого будут брать пример? Поэто-
му в разумных пределах, конеч-
но, надо. Считаю, что в нашей 
стране это ещё недостаточно 
развито. Человек должен подой-
ти к этому осознанно, и я знаю 
многих таких крымчан-пред-
принимателей.

О ЛИЧНОМ

– Нельзя не отметить, что вы 
в прекрасной физической фор-
ме. Сколько дней в неделю уде-
ляете спорту?

– Я выработал оптимальную 
для себя формулу ежедневных 
занятий – 30 минут. И не пропу-
стил ни одного раза за все годы. 
Рекомендую, полезно всем в лю-
бом возрасте. Необходимо зани-
маться каждый день по полчаса 
со средней интенсивностью, ес-
ли, конечно, нет заболеваний. 
Нагрузку можно увеличивать, 
но не рекомендую. Полчаса спо-
койных занятий каждый день – 
этого вполне достаточно. 

– Какими видами спорта за-
нимаетесь? 

– Конечно, борьба для меня 
всегда остаётся на первом месте. 
Ей я посвятил почти всю жизнь и 
по-прежнему выхожу на ковёр, 
хоть и не так часто, как хотелось 
бы. Эти тренировки невозможно 
заменить, они в определённой 
степени уникальны. Ещё занима-
юсь бегом и люблю путешество-
вать. Обожаю поездки на горном 
велосипеде, до 30 километров за 
раз преодолеваю. Горные лыжи 
освоил ещё в детстве. Мы жили в 
Крымских горах, было много сне-
га, и отец учил меня.

– Вы придерживаетесь прин-
ципов правильного питания 
или едите всё подряд?

– Здесь не могу похвастать соб-
ственной теорией. Я приверже-
нец простой кухни. Сначала сту-

денческие годы, затем команди-
ровки – так и не смог организо-
вать себе нормальное питание. 
Утром у меня полезный завтрак, 
а потом ем что попало. 

– Есть у вас традиционное се-
мейное блюдо? Сами готовите?

– Раньше по воскресеньям мы 
ели много мяса, сейчас много 
рыбы. Мясо почти не ем, очень 
редко. Сам могу яичницу пожа-
рить, картошку. 

– В одежде вы придерживае-
тесь классического стиля. Под-
бираете её самостоятельно? 
Есть любимый бренд?

– Конечно, сам выбираю. На 
брендах не зацикливаюсь, если 
одежда хорошего качества и под-
ходит мне – беру. 

– Давайте поговорим о се-
мье. У вас двое детей, двое вну-
ков. Чем они занимаются? Тем, 
что вы хотели для них? Или 
они пошли своим путём?

– Конечно, многое пытался на-
вязать, как, наверное, любой ро-
дитель и дедушка. Например, 
внуки ходят на борьбу. Надеюсь, 
не бросят. Когда удаётся, играю с 
ними дома в футбол – гоняем до 
пота. Иногда боремся. В общем, 
стараюсь их увлечь. 

– Вы строгий отец и дедуш-
ка?

– Нет, не строгий, но стремлюсь 
выработать уважительное к себе 
отношение, чтобы уважали и при 
этом любили. Хочу, чтобы не было 
отчуждённости, холода. 

– Совершали ли вы поступ-
ки, о которых потом жалели?

– Ни о чём не жалею. Надо 
всегда идти вперёд и делать вы-
воды, а не предаваться сожале-
ниям. Если бы спросили об 
ошибках – их, конечно, хватало. 
Их много, как и у любого челове-
ка. Из них надо делать выводы и 
двигаться дальше. 

– К вам часто подходят люди 
на улице? И обращаются ли с 
просьбами? 

– Да, стараюсь реагировать на 
такие просьбы. Если они рацио-
нальные, выполнимые, то поче-
му бы не помочь. Я помог мно-
гим людям, которым это требо-
валось.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.  
Фото Евгения ЛЕТОВА.
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ЗНАЙ НАШИХ!
МАЛО ПОЛОВИН

Как ни удивительно, но в 
спортивной карьере священни-
ка это второй аналогичный ре-
корд. Прошлый он установил 
несколько месяцев назад в од-
ном из тренажёрных залов Сим-
ферополя, когда при собствен-
ном весе 78 килограммов совер-
шил 1233 подъёма 39-килограм-
мовой штанги. Таким образом, 
отец Дмитрий фактически дваж-
ды побил соответствующий ре-
корд, зафиксированный в 2012 
году. Тогда в Москве пауэрлиф-
тер и цирковой артист Сергей 
Геворгиз при собственном весе 
101 килограмм выжал 50-кило-
граммовую штангу 1033 раза. И 
если на рекорд ему понадоби-
лись один час сорок минут, евпа-
ториец всего лишь за час увели-
чил этот результат на целых 200, 
а спустя несколько месяцев – аж 
на 347 раз!

– По правилам, определён-
ным представителями Книги 
рекордов России, мне обязатель-

но было нужно под видеозапись 
взвеситься на двух электронных 
весах, – рассказывает спортсмен. 
– В первый раз я этого не сделал. 

Подготовка ко второй попыт-
ке совпала по времени с трени-
ровками перед Всероссийским 
мастерским турниром «Кубок 
Сугдеи». На нём, кстати, отец 
Дмитрий побил собственный ре-
корд в народном жиме, совер-
шив 255 подъёмов 70-килограм-
мовой штанги, равной тогдаш-
ней массе спортсмена. 

– И если к первой попытке 
установить рекорд со штангой в 
половину собственного веса я го-
товился, поднимал её сначала 
400, затем 600 и 800 раз, то ко вто-
рой фактически нет, – продолжа-
ет пауэрлифтер. – Подготовка к 
Кубку Сугдеи тем не менее укре-
пила мою выносливость. К тому 
же евпаторийский зал, в котором 
я предпринял вторую попытку 
установить рекорд, значительно 
лучше проветривался. Что уди-
вительно, я не так сильно устал, 
как после первой попытки. Вооб-
ще, всё было легче. 

«ЭТО ФАНТАСТИКА»

Судья международной кате-
гории Национальной ассоциа-
ции пауэрлифтинга, президент 
регионального отделения НАП в 
Крыму Вячеслав Горбунов счи-
тает, что именно дисциплиниро-
ванность Чканы позволяет ему 
добиваться таких результатов.

– Дмитрий – вообще уникаль-
ный спортсмен, – говорит Вячес-

лав Горбунов. – Он готовится к 
разовому жиму и демонстрирует 
в нём высокий результат. Гото-
вится к многоповторному – и в 
нём, как видим, добивается успе-
ха. Я другого такого спортсмена 
не знаю. Обычно есть ориенти-
рованные на силовой жим спор-
тсмены, и у них получается вы-
жать большой вес, а есть ориен-
тированные на силовую вынос-
ливость, у которых получаются 
так называемые многоповторы. 
Что касается этого рекорда, то 
для меня всё, что больше ста по-
вторений с таким весом, – это 
фантастика. 

Весной прошлого года священ-
ник установил мировой рекорд в 
военном жиме лёжа: выступая 
на Кубке города-героя в Севасто-
поле в весовой категории до 100 
килограммов, он поднял штангу 
весом 172,5 килограмма. Таким 
образом, Чкана на два с полови-
ной килограмма преодолел ми-
ровой рекорд, который в августе 
2020 года установил в родном го-
роде 34-летний пауэрлифтер из 
Ростова-на-Дону Басыр Агамали-
ев на турнире The Last Man 
Standing 2. Главное отличие во-
енного жима от обычного жима 
лёжа – это положение ног: они 
должны не касаться пола либо 
скамьи, а находиться на весу, со-
гнутые в коленях и скрещённые 
между собой. Кроме того, во вре-
мя жима спортсмен не должен 
совершать движений ногами – 
разгибать или выпрямлять.

Возможно, новый рекорд был 
бы более ярким, если бы не пред-

шествовавший его установке до-
садный курьёз.

– На разминочной лавке мне 
установили вес, на 12 с лишним 
килограммов превысивший ре-
кордный! – рассказывает спорт-
смен. – Хотя было запланирова-
но 155 килограммов. Забыли пе-
ресчитать блины. Я выжал этот 
вес, но удивился тому, как невы-
носимо тяжело мне было это 
сделать. Благо хорошего запаса 
прочности хватило достойно за-
вершить выступление.

СЛАВА СОЗДАТЕЛЮ

В юности будущий священ-
ник не собирался становиться 
ни профессиональным спорт-
сменом, ни служителем церкви. 
Хотя поднимать тяжести музы-
кально одарённому мальчику 
нравилось с ранних лет, как, 
впрочем, и успешно выступать в 
силовых видах спорта. Неизвест-
но, как сложилась бы жизнь, 
пойди он по музыкальной стезе. 
Однако юноша решил поступать 
в Таврическую духовную семи-
нарию, в одночасье уяснив: хо-
чешь быть счастлив – обязатель-
но сделай счастливым кого-то. 

Отец Дмитрий подчёркивает, 
что своими спортивными дости-
жениями славит Господа:

– Что касается физических на-
грузок, то ещё преподобный Ам-
вросий Оптинский говорил: «Ес-
ли мы заботимся о животных, 
которые служат нашим потреб-
ностям, тем более должны забо-
титься о теле как об орудии ду-

ши. Когда орудие притупится, то 
это затрудняет скульптора, хоть 
бы он был и талантлив».

Не первый год священник не-
безуспешно пробует себя на тре-
нерском поприще. И помимо де-
тей, в «спортивную веру» обраща-
ет «сослуживцев». Примером то-
му – руководитель пресс-службы 
Симферопольской и Крымской 
епархии протоиерей Георгий Дик, 
с недавних пор мастер спорта 
международного класса.

– Он поднял 55-килограммо-
вую штангу 64 раза, – рассказыва-
ет наставник. – Хотя, когда впер-
вые пришёл в зал, жал 40-кило-
граммовую штангу на раз.  

Комментируя нападки скеп-
тиков, что любой спорт испол-
нен тщеславия и, в сущности, 
противоречит христианским 
идеалам, священник напомина-
ет, что при Патриархе Москов-
ском и всея Руси Кирилле созда-
на и уже несколько лет работает 
комиссия по вопросам физиче-
ской культуры и спорта.

– Её возглавляет митрополит 
Мурманский и Мончегорский 
Митрофан, – поясняет отец Дми-
трий. – Однажды я даже брал у 
него благословение перед очень 
ответственными для меня сорев-
нованиями, на которых высту-
пил весьма успешно. Каждый 
мой рекорд – это лишь фактиче-
ское измерение того, как может 
совершенствоваться человек, 
столь премудро созданный Го-
сподом. Разумеется, можно си-
деть на диване, ничего не делать 
и говорить: «Я не тщеславный». А 
тем временем кто-то пишет кни-
ги, занимается с детьми, ставит 
рекорды. Я считаю, что любой 
человек при определённых об-
стоятельствах и силе воли может 
достичь моих спортивных пока-
зателей и даже преодолеть их. 
Всё, что ни делает человек, он 
делает с помощью Божией, тем 
самым отдавая славу Создателю. 

Алексей ВАКУЛЕНКО. Фото автора. 

СИЛА ВЕРЫ
Крымский священник-пауэрлифтер установил 

мировой рекорд 
Обладатель высшего спортивного звания Национальной ассоциации пауэрлифтинга России «Элита», 

клирик Свято-Николаевского собора в Евпатории Дмитрий Чкана побил мировой рекорд жима 
лёжа штанги весом в половину массы тела на максимальное число раз. 

Спортсмен совершил 1380 подъёмов штанги весом 37,5 кг. 

Своими спортивными достижени-
ями отец Дмитрий славит Господа.

 НЕ ПЕРВЫЙ ГОД 
СВЯЩЕННИК НЕБЕЗУСПЕШНО 
ПРОБУЕТ СЕБЯ НА 
ТРЕНЕРСКОМ ПОПРИЩЕ. И 
ПОМИМО ДЕТЕЙ, В 
«СПОРТИВНУЮ ВЕРУ» 
ОБРАЩАЕТ «СОСЛУЖИВЦЕВ». 
ПРИМЕРОМ ТОМУ – 
РУКОВОДИТЕЛЬ ПРЕСС-
СЛУЖБЫ СИМФЕРОПОЛЬСКОЙ 
И КРЫМСКОЙ ЕПАРХИИ 
ПРОТОИЕРЕЙ ГЕОРГИЙ ДИК, С 
НЕДАВНИХ ПОР МАСТЕР 
СПОРТА МЕЖДУНАРОДНОГО 
КЛАССА
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СВЕРНУЛИ ГОРЫ

Любовь Андреевна, 58 лет, 
библиотекарь:

– Я здесь живу почти 55 лет. 
Когда маленькими были, бегали 
в горы. Теперь там добывают 
гравий, которым дороги посы-
пают. А ведь горы нас защища-
ют от ветров, живём в ложбин-
ке. Но двух из них уже нет. Дош-
ли до высокой, очертания кото-
рой напоминают охотника с ру-
жьём... Как представить себе 
наше село без этой красоты?  

МОРЕ НЕИЗВЕСТНОСТИ

Юля, 37 лет, продавец:
– ФАП пару лет назад по-

явился. Хорошо, удобно, но бу-
дет ли там кому работать? Пло-
щадку детскую также сделали. 
А газа нет, всё обещают. Больше 
тонны угля за сезон уходит, на 
15 тысяч рублей. Дрова мы тоже 
покупаем. На нашей улице вода 
подаётся по графику, два раза в 
неделю. Фильтруем, потому что 
в ней много мела или извести, я 
по сантехнике вижу.

ПОСЛЕ ПЕРВЫХ ДОЖДЕЙ

Иван, 59 лет, домохозяин:
– Насос ставят на 

нашей улице. Ста-
рый сгорел пару лет 
назад, поэтому была 
проблема с водой. У 
меня-то в принципе 
нормально, а вот на 
верхних улицах... 

Площадки построили – и дет-
скую, и спортивную. А дорога – 
это проблема. Недавно её подсы-
пали, но продержалась до перво-
го дождя и опять ямы пошли. 
Из-за карьера есть проблемы, 
штукатурка местами отходит...

ЖАЛОБ НЕТ

Александр Викторович, 
75 лет, пенсионер:

– От карьера пыль летит, да и 
взрывы. Беспокойное соседство. 

Ясное дело, карьер есть карьер. 
Но опять-таки и наши там рабо-
тают. Есть рабочие места, не-
много, но есть.

А так я же пенсионер, у меня 
проблем нет. В магазинах цены 
высокие, а кто их сделает низки-
ми (смеётся)? Магазины частные 

– что хотят, то и делают. Это когда 
Союз был, можно было и пожало-
ваться, а сейчас бесполезно. 

Как только в Россию переш-
ли, вода стала подаваться посто-
янно, без графиков.

НЕ ПУСКАЮ

Алие, 35 лет, домохозяйка:
– Площадки надо делать. Но-

вую в 2015 году поставили. Но 
как можно маленьким детям там 
играть, я просто не понимаю. Я, 
например, своего ребёнка не пу-
скаю – там доски поломанные. В 
селе много детей, есть семьи, где 
и по трое, и по четверо. Особенно 
вечером много детей. А освеще-
ния нет на улицах. Выйдешь – и 
друг о друга бьёшься. 

Борис СЕДЕНКО.  
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

НА НАБЕРЕЖНОЙ СУДАКА ОБНАРУЖИЛИ 45 САМОСТРОЕВ
 kianews24.ru

КОМПЕТЕНТНО

Олег Бесараба, 
руководитель 
территориального 
органа 
администрации 
города Судака сёл 
Грушевка, 

Переваловка, Холодовка:
– Подача воды идёт из Грушевки. 
Там две 25-кубовые ёмкости. 
Когда они пустеют, их 
подкачивают: люди летом 
поливают, естественно, этого 
объёма может и не хватать. 
Бывают поломки, но это всё 
решается.
Нам карьер приобрёл 
дополнительный насос в 
Холодовку. Там тоже 25-кубовая 
ёмкость есть. Она позволит 
обеспечивать водой улицы 
Новую и Хмельницкую. 
Администрация карьера 
постоянно предупреждает о 
предстоящих взрывах. 
Предприятие селу помогает и 
будет помогать. Оно поставит 
детскую площадку, сделает 
косметический ремонт Дома 
культуры. Кроме того, карьер на 
каждый Новый год приобретает 
нашим детям большие сладкие 
подарки, оплачивает 
праздничные театральные 
выступления…   
Крупное винодельческое 
предприятие планирует этой 
осенью произвести на наших 
землях первую посадку. 
Получится ли, не знаю, но дай 
бог, ведь это рабочие места.   
Другой наш инвестор займётся 
уличным освещением всех 
населённых пунктов. Начали 
менять светильники на новые 
светодиодные с Переваловки. До 
конца года, надеюсь, эти работы 
завершим. 
На 2026 год запланирована 
газификация. До этого вести 
разговоры об асфальтировании 
не стоит, потому что 90% сетей 
проходят под землёй.

МЫ ПОБЫВАЛИ
Такой вид на село Холодовка 
открывается с небольшой 
возвышенности.

Предупреждающий знак при въезде в карьер.

БЕСПОКОЙНЫЙ 
СОСЕД

Чему радуются и о чём мечтают в селе  
Холодовка Судакского региона

В жаркие июльские дни кажется, что от имени этого села веет какой-то прохладой. 
Однако название оно получило в честь героического командира Старокрымского 

партизанского отряда Никиты Холода, который погиб в бою в 1942 году.

Ремонтные работы по установке насоса. Самое благоустроенное место в селе находится возле библиотеки.
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ПОД ЕВПАТОРИЕЙ В ДТП С УЧЕБНЫМ АВТО ПОСТРАДАЛИ ШЕСТЬ ЧЕЛОВЕК
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Мне очень нравится выраже-
ние психотерапевта Ирвина 
Ялома: «Зрелая любовь говорит: 
«Я могу прожить без тебя, но я 
люблю тебя, поэтому хочу быть 
рядом». О чём оно? О том, что 
любящие зрелой любовью неза-
висимы друг от друга, у каждого 
свой путь и реализация, но в то 
же время каждый в паре стре-
мится помочь другому, гордится 
его победами, великодушен и 
заботлив. Всё происходит во 
благо другому, а не из желания 
подчинить или самоутвердить-
ся за счёт партнёра или сделать 
его удобным.

Здоровые отношения – это 
путь, в котором каждый выигры-
вает, где нет первых или отстаю-
щих, где оба важны и ценны. 

Вступая в брак, люди редко 
сразу формируют здоровые от-
ношения. Чаще на первых эта-
пах брак – это возможность сбе-
жать или компенсировать себе 
ту боль, которая была получена 
ранее. Но выстроить здоровые 
отношения можно и нужно. Соб-
ственно, уже в браке мы зача-
стую и понимаем, что что-то с 
нашими отношениями не так, и 
тогда начинаем их менять, соз-
давая нечто новое – качествен-
ное и здоровое.

Сегодня поделюсь двумя базо-
выми правилами, которые важ-
ны на любом этапе совместной 
жизни и служат фундаментом 
для построения здоровых отно-
шений. 

ПРАВИЛО № 1 
НАЙДИТЕ СВОЙ ПУТЬ

Каждый в паре должен реали-
зовываться в своей сфере. Тут уж 
каждому своё, но важно нахо-
дить эти точки реализации, по-
тому что когда происходит рас-
творение в ком-то, когда нет 
своей жизни, то возникают за-
висимость и опустошение. 

Когда партнёр становится 
источником всех благ, это рано 
или поздно приводит к исто-
щению и разрушению отноше-
ний. Поэтому обязательно меч-
таем, находим свои цели и 
свою реализацию, через кото-
рую вы будете наполняться са-
ми и будете хотеть делиться 
этим с партнёром, а не опусто-
шать его. 

Но, чтобы не уйти в край-
ность, всецело посвящая себя 
карьере или хобби, важно пом-
нить об оставшемся правиле. 

ПРАВИЛО № 2 
ОТВЕДИТЕ «ВРЕМЯ НА НАС»

Во всём важно находить зо-
лотую середину, потому что 
крайности негативно сказыва-
ются на отношениях. Другими 
словами, не стоит с головой ухо-
дить в работу, забывая о семье, 
но и растворяться в партнёре, 
напрочь теряя себя, ничем не 
лучше. 

Давайте искать баланс. Он 
кроется в формировании со-
вместных целей и нахождении 
времени друг на друга. 

Приведу пример одной кли-
ентки, с её разрешения. После 
17 лет брака она пришла на при-
ём с жалобой, что абсолютно 
потеряла интерес к мужу, с ко-
торым они живут как соседи. В 
ходе консультации выяснилось, 
что за годы совместной жизни 
супруги утратили важное: со-
вместные планы и дела, некую 

долю романтизма. Хотя внешне 
это вполне успешная пара, где 
каждый развивается, дети под-
росли, но вот это ключевое «мы» 
сошло на нет за делами, забота-
ми и прочими жизненными об-
стоятельствами.

Что было сделано? В первую 
очередь мы выяснили, что муж 
тоже хочет сохранить отноше-
ния. Это важно, потому что в 
противном случае был бы дру-
гой путь решения проблемы. 

Затем начались поиски со-
вместных дел, целей, разбира-
лись наболевшие «претензии и 
боли».

Я дала одну из своих люби-
мых рекомендаций – пригла-
шать друг друга на свидания и 
готовиться к ним, как в первый 
раз. И вы знаете, когда гово-
ришь это клиенткам лет 25-30, 
которые в браке лет пять, и они, 
и их партнёры быстро включа-
ются в игру. Но когда даёшь та-
кой совет людям за 45-50, появ-

ляется масса вопросов и стыд-
ливости. Мол, как так, мы же 
уже взрослые, какие свидания? 
А я вот что скажу: очень даже 
важные свидания! Потому что 
это как раз те эмоции и впечат-
ления, которые и помогают в 
отношениях быть счастливыми. 

В общем, спустя почти год у 
этой клиентки и её супруга на-
чалась новая жизнь, вернее, но-
вый этап в отношениях, при ко-
тором горят глаза и есть жела-
ние быть вместе.

Поэтому завершу свой текст 
такими словами: прямо сейчас, 
независимо от того, сколько лет 
вы в браке, пригласите своего 
партнёра на свидание и почув-
ствуйте, как внутри вас просы-
пается нечто прекрасное и вол-
нующее. Посмотрите на своего 
партнёра не просто как на мужа 
(жену) или второго родителя ва-
ших детей, а как на мужчину 
(женщину), которого, как когда-
то, вы хотели узнать и разга-

дать. Поверьте, даже спустя 
15-20 лет есть ещё что узнавать 
о друг друге, потому что мы ме-
няемся, растём, а вместе с нами 
меняется и наш мир. Любите и 
будьте любимыми, ищите при-
чины и поводы, чтобы сохра-
нить и улучшить отношения! С 
праздником, с Днём семьи, люб-
ви и верности! 

единственный способ 
победить пандемию коронавируса

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.:  0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ –

РАЗГОВОР С ПСИХОЛОГОМ

Екатерина ДЕМУРИЯ, 
психолог, игропрактик, 
специалист по 
метафорическим 
картам. 

психолог, игропрактик, 

ГЛУБЖЕ, ЯРЧЕ 
И КРЕПЧЕ

Как сохранять, укреплять 
и развивать отношения в браке

8 июля мы отмечаем День семьи, любви и верности. В рамках рубрики «Разговор с 
психологом» поговорим о том, как сохранять верность в отношениях и делать так, 

чтобы с каждым годом любовь становилась только глубже, крепче и ярче. ЦИФРА

Каждые 13 минут

на Земле разводится одна пара. 
И это мировая статистика, от 
которой никуда не деться. 
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ТВ-ОБЗОР СМОТРИТЕ НА ТВ

КИНО

ТОП-3 ФИЛЬМА НА ВЫХОДНЫЕ

Сериал поведает о клиническом 
психологе Андрее Высокове, обладаю-
щем навыком «проникать» в голову к 
преступнику и считывать его логику. 
Однако эта способность мешает глав-
ному герою построить нормальные 
отношения с людьми и делает его за-
висимым от своих пациентов – быв-
ших преступников и маньяков, кото-
рых он поймал. Вместе со следовате-
лем Ириной Шумской он расследует 
дело о серии убийств, произошедших 
в небольшом приморском городе.

– Проект был невероятно слож-
ным, но интересным. Это западные 
стандарты, что-то типа «Твин Пикс», 
когда всё странно и необычно. Это 

определённый стиль. Плюс очень ва-
жен режиссёр. Во-первых, если ты 
доверяешь капитану, то корабль идёт 
по намеченному пути, а если пыта-
ешься устроить бунт на корабле, то 
получается какая-то ерунда. Я полно-
стью доверял нашему режиссёру, по-
этому всё получалось хорошо. В об-
щем, всё прекрасно: и проект отлич-
ный, и съёмочная группа была заме-
чательная, – рассказал Сергей Аста-
хов, исполнивший главную роль.

Актёр также добавил, что ему 
всегда нравились детективы и трил-
леры. Он с удовольствием исполнил 
«такую большую и интересную 
роль» в сериале. 

– С самого начала отметил шикар-
ный сценарий, который не только 
держит, но и преподносит множество 
сюрпризов. Я мало сотрудничал с НТВ, 
но могу сказать, что сейчас на этом 
телеканале очень много хороших про-
ектов, в которых хочется принимать 
участие. Ради роли Андрея Высокова я 
даже внёс большие коррективы в га-
строльный график. Очень много спек-
таклей пришлось отменять, перено-
сить. Я заранее приношу свои извине-
ния перед зрителями, которые их 
ждут. Верю, что роль в проекте «Под 
напряжением» будет того стоить.

Компанию Астахову и Нине Гогае-
вой, которая сыграла следователя, со-
ставили Рубен Симонов, Виктор Ря-
бов, Андрей Лавров, Александр Кузне-
цов, Дмитрий Никонов и другие актё-
ры. Режиссёр – Станислав Мареев.

Смотрите сериал «Под напряжени-
ем» с 11 июля на телеканале  

НТВ в 21:40!

«ОПЕКУН» 16+
С 11 ИЮЛЯ. НТВ, 19:50.

Из могилы героя русско-турецкой войны генерала 
Мещерякова похищены ордена, наградное золотое ору-
жие и раритеты, представляющие материальную и 
историческую ценность. Распутать дело поручают 
майору полиции начальнику следственного отдела 
РОВД Ольге Николаевой. Николаева опытна и хитра, 
но одинока, что беспокоит её мать. По дороге к ней 
Ольга попадает в странную аварию и получает травму 
головы. Очевидцем преступления становится молодой 
человек Иван.  

«БЕГИ!» 16+
10 ИЮЛЯ. «ПЯТЫЙ КАНАЛ», 18:40.

Программиста Диму Воронкова, разработавшего 
уникальную компьютерную программу, обвиняют в 
убийстве брата и отправляют в колонию, где заклю-
чённые требуют флешку с программой, угрожая Во-
ронкову и его семье. Дима понимает, что спасти себя и 
невесту Варю он сможет, только если окажется на сво-
боде. Судьба даёт Воронкову последний шанс, подска-
зывая: «Беги!» На Диму начинается настоящая охота. 
По его следу идут трое оперативников: подполковник 
Алла Кириленко, молодой лейтенант Пётр Ваксин и 
капитан Николай Маркин. 
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«КОВЧЕГ» 12+
9 ИЮЛЯ. «ПЕРВЫЙ КАНАЛ», 23:45.

В небольшом приморском городке живёт 
Николай со своей женой Анной. Супруги дер-
жат семейную гостиницу, которую в народе 
прозвали «Ковчег», а самого Николая – Ноем за 
то, что он никому не отказывает в крове и по-
мощи. Николай и Анна не просто верные су-
пруги, они ещё и лучшие друзья, и партнёры во 
всём. Их связь всегда казалась крепкой и неру-
шимой, но однажды в жизнь Николая вмеша-
лась Нино, молодая женщина, которая родила 
внебрачного сына от племянника Николая. 

«ПРЕСТУПЛЕНИЕ ЛОРДА АРТУРА» 12+
10 ИЮЛЯ. «КУЛЬТУРА», 15:45.

Лорд Артур собирается в скором времени жениться и перед свадьбой 
идёт к хироманту. Тот сообщает Артуру ошеломляющую весть: в ближай-
шее время лорд совершит убийство! Артур не хочет, чтобы его невеста 
стала женой убийцы, поэтому решает предотвратить преступление. Он 
пытается понять, кто же может стать жертвой его гнева, чтобы не допу-
стить рокового события. Под подозрением оказываются все родственни-
ки и друзья лорда. 

«РАЗРУШИТЕЛЬ» 16+
10 ИЮЛЯ. «МАТЧ!», 09:25.

В 1996 году на улицах Лос-Анджелеса бес-
чинствует банда головорезов Саймона Фе-
никса, чернокожего преступника с выбелен-
ными волосами. На счету бандита десятки 
жертв, и лучший представитель местного де-
партамента полиции Джон Спартан по клич-
ке Разрушитель тщетно гоняется за Саймо-
ном уже два года. Наконец Джону удаётся 
поймать головореза, но его обвиняют в пре-
вышении полномочий и вместе с Саймоном 
помещают в криогенную тюрьму. 

Подготовила Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ. 

«ПОД  
НАПРЯЖЕНИЕМ» 
Захватывающий детектив о клиническом 

психологе с необычной способностью

16+
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05:30 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45 «Ин-

формационный канал» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45, 04:45 Т/с «Спросите медсе-

стру» 16+
22:45 «Большая игра» 16+
01:20 «Мужское/Женское» 16+
02:05 «На самом деле» 16+
02:55 «Пусть говорят» 16+

06:00 «Утро России»
10:00 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
21:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» 12+
23:55 Х/ф «Романовы. Венценос-

ная семья» 0+
02:20 Вести. Санкт-Петербург
02:35 Т/с «Письма на стекле. Судь-

ба» 12+
04:05 Т/с «Собачья работа» 16+

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

01:00 Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы 5» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Проспект обороны» 16+
22:00 Т/с «Под напряжением» 16+
00:05 «Научные расследования 

Сергея Малозёмова» 12+
01:15 Т/с «Москва. Три вокзала 

8» 16+
04:00 Т/с «Дикий» 16+
05:55 «Кто в доме хозяин?» 12+

07:00 «Настроение»
10:00, 05:15 «Москва резиновая» 

16+
10:10, 12:40 Х/ф «Нежные листья, 

ядовитые корни» 12+
12:20, 15:20, 19:10, 23:30 События
14:45 «Хватит слухов!» 16+
15:45 «Город новостей»
16:00, 02:10 Т/с «Криминальная 

полиция» 16+
17:15 Д/ф «Проклятые звёзды» 16+
18:05, 19:35 Т/с «Анна-детективъ» 

12+
20:40 Д/ф «Мужчины Жанны 

Фриске» 16+
21:25 Т/с «Обручальное коль-

цо» 16+
00:10 «Закон и порядок» 16+
00:45 «Знак качества» 16+
01:40 События. 25-й час
03:15 «Девяностые. Деньги исче-

зают в полночь» 16+
03:55 Д/ф «Звёзды лёгкого пове-

дения» 16+
04:35 «Удар властью. Руцкой и 

Хасбулатов» 16+
05:25 «Приют комедиантов» 12+

06:25, 03:45 «Это смешно!» 12+
09:10, 05:55 «Два весёлых гуся» 12+
09:40, 20:05 «6 кадров» 12+
10:10, 20:35 «Смеяться разреша-

ется» 12+
12:15, 22:20 «Попкорн ТВ» 12+
12:45 «Петросян-шоу» 12+
14:55, 00:40 «Смех без правил» 16+
15:55 «Анекдоты» 12+
16:25, 02:55 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
17:30 «Рыжие» 12+
18:00 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2017» 12+
22:50 «Измайловский парк» 12+
01:30 «Веселья час» 12+

ТЕЛЕГИД ТЕЛЕГИД       ПОНЕДЕЛЬНИК 11 ИЮЛЯПОНЕДЕЛЬНИК 11 ИЮЛЯ В программе телепередач возможны изменения.  
За содержание программы редакция  

ответственности не несёт.
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 

«Информационный ка-
нал» 16+

21:00 Время
21:45 Т/с «Спросите медсестру» 16+
22:45 «Большая игра» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
21:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
23:55 Х/ф «Романовы. Венценос-

ная семья» 12+
02:40 Т/с «Письма на стекле. Судь-

ба» 12+

06:00, 09:10, 12:35, 14:55, 16:50, 19:55, 
03:15 Новости

06:05, 16:30, 17:25, 21:30, 00:00 Все 
на Матч! 12+

09:15, 00:45 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+

09:35 Смешанные единоборства. 
UFС. Лучшие бои Конора 
Макгрегора 16+

10:35 Кубок РАRI Премьер. Ито-
ги 0+

11:30 «Есть тема!» 12+
12:40, 02:55 Специальный репор-

таж 12+
13:00, 15:00 Т/с «Побег» 16+
15:55 Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Женщины 0+
16:55 Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Мужчины. Синхрон-
ные прыжки 0+

17:55 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Женщины. Синхрон-
ные прыжки 0+

18:20 Матч! Парад 16+
18:55, 05:05 «Громко» 12+
20:00 Бильярд. «ВеtВооm Кубок 

Чемпионов» 0+
21:50 Футбол. «Чемпионат Евро-

пы-2022». Женщины. Ан-
глия - Норвегия 0+

01:05 Д/ф «Будь водой» 12+
03:20 Д/с «Где рождаются чем-

пионы. Михаил Алоян» 12+
03:50 «Третий тайм» 12+
04:15 Прыжки в воду. Чемпионат 

России 0+

04:55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25 «Научные расследования 

Сергея Малозёмова» 12+
09:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
19:50 Т/с «Опекун» 16+
21:40 Т/с «Под напряжением» 16+
00:00 Т/с «Пёс» 16+
01:55 Т/с «Дикий» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 07:00, 08:00 Т/с «Кон-
сультант. Лихие времена» 
16+

09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:30 Т/с 
«Одессит» 16+

13:45, 14:40, 15:35, 16:30 Т/с «Беги!» 
16+

18:00, 18:55 Т/с «Морские дьяво-
лы 4» 16+

19:55, 20:40, 21:35, 22:20, 00:30, 01:20, 
02:00, 02:40 Т/с «След» 16+

23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
03:20, 03:50, 04:20 Т/с «Детекти-

вы» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:20 Новости куль-
туры

06:35 «Пешком...» Москва. Про-
шлый век. Пятидесятые

07:05 Д/с «Другие Романовы. Ав-
густейшая нищая»

07:35 Д/с «Забытое ремесло. По-
ловой» 16+

07:50, 23:40 Д/ф «Сергей Проку-
дин-Горский. Россия в цве-
те» 16+

08:40 Х/ф «Бродяги Севера» 16+
10:15, 02:30 «Красуйся, град Пе-

тров! Зодчий Жан-Франсуа 
Тома де Томон. Биржа»

10:45 «Academia. Магнитное поле 
океана: вчера и сегодня»

11:35, 01:35 «Искусственный отбор»
12:20 Д/ф «Идите и удивляйтесь»
13:00 Х/ф «Баллада о доблестном 

рыцаре Айвенго»
14:30 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако» 16+
15:05 Музеи без границ. Пермский 

музей современного искус-
ства PERMM

15:35, 02:15 «Голливуд Страны Со-
ветов. Звезда Аллы Тара-
совой»

15:50, 00:35 Знаменитые фортепи-
анные концерты

16:50 Спектакль «Семейное сча-
стие»

18:50 Д/ф «Фома. Поцелуй через 
стекло» 16+

19:45 Письма из провинции. Ку-
рильские острова

20:20 Д/ф «Зеркало Олега Цел-
кова» 16+

21:15 Т/с «Маяковский. Два дня» 
16+

22:50 Д/ф «Азарий Плисецкий. 
Жизнь делает лучше, чем 
ты задумал...» 16+

05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:22, 
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 13:21, 14:05, 
14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 19:00, 
22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:08, 04:00 Вести 12+

06:07, 07:08, 11:15, 13:19 Экономи-
ка 12+

06:23, 07:20, 08:18 Спорт 12+
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 12+
11:20, 16:26 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
12:39, 13:44 Интервью 12+
12:55 Вести. Net 12+
14:43, 15:35 Вести. Обсуждение 12+
18:00, 20:00 Факты 12+
21:31 Вести. Дежурная часть 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+ 
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Тот самый Джои!» 0+
08:30 М/с «Волшебная кухня» 0+
10:30 М/с «Монсики» 0+
10:55 М/с «Турбозавры» 0+
12:40 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:30 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:20 М/с «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь» 0+
16:20 М/с «Оранжевая корова» 0+
18:25 М/с «Ми-ми-мишки» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Зебра в клеточку» 0+
22:00 «Ералаш» 6+
23:00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23:15 М/ф «38 попугаев» 0+
00:40 М/ф «Дереза» 0+
00:50 «Узнаем об искусстве!» 0+
01:05 М/с «Супер 10» 6+
02:05 М/с «Ниндзяго» 6+
03:10 «Зелёный проект» 0+
03:15 М/с «Лунтик» 0+

06:00 Х/ф «Айболит-66» 0+
07:30, 15:10 «Календарь» 12+
08:00, 13:20, 19:30, 00:45 «ОТРаже-

ние» 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости
10:10 Х/ф «Жандарм в Нью-Йорке» 

6+
11:50 «Новости Совета Федера-

ции» 12+
12:05 «Большая страна» 12+
15:35, 23:20 Д/ф «Наукограды. Ми-

чуринск» 12+
16:00 «Очень личное» 12+
16:45 Д/п «Отчий дом. У меня есть 

мечта» 12+
17:00 Т/с «Экспроприатор» 16+
21:00 Х/ф «Очи чёрные» 12+
22:55 «Моя история. Дарья Дон-

цова» 12+
23:50, 04:00 «За дело!» 12+
02:35 «Потомки. Андрей Плато-

нов. Котлован вместо пуль-
са» 12+

03:00 «Домашние животные» 12+
03:30 Д/ф «Книжные аллеи. Адре-

са и строки. Петербург 
Шварца» 6+

04:40 Д/ф «Легенды русского ба-
лета. Борис Асафьев» 12+

05:10 «Активная среда» 12+

06:00 «Настроение»
08:30 Х/ф «Женская версия. Чи-

стильщик» 12+
10:20, 04:30 Д/ф «Алексей Смир-

нов. Клоун с разбитым 
сердцем» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Вижу-знаю» 16+
13:40, 05:20 «Мой герой. Евгений 

Стычкин» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 03:00 Т/с «Чисто московские 

убийства. Столичная сплет-
ница» 12+

17:00 Д/ф «Мужчины Жанны Фри-
ске» 16+

18:10 Т/с «Свадьбы и разводы» 12+
22:35 «Война из пробирки». Специ-

альный репортаж 16+
23:05 «Знак качества» 16+
23:50 События. 25-й час 16+
00:20 «Петровка, 38» 16+
00:35 «Девяностые. Деньги исче-

зают в полночь» 16+
01:15 Д/ф «Звёзды лёгкого пове-

дения» 16+
01:55 Д/ф «Бомба как аргумент в 

политике» 12+
02:35 «Осторожно, мошенники!» 

16+

05:00 «Территория заблуж-
де05:00, 04:45 «Террито-
рия заблуждений» 16+

06:00 Документальный проект 16+
07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 Документальный спецпро-

ект 16+
17:00 «Тайны Чапман» 16+
18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
20:00 Х/ф «Восстание планеты 

обезьян» 16+
22:00 «Водить по-русски» 16+
23:30 «Неизвестная история» 16+
00:30 Х/ф «Телефонная будка» 16+
02:00 Х/ф «Чёрный скорпион» 16+
03:25 Х/ф «Черный скорпион 2: В 

эпицентре взрыва» 16+

05:00, 00:40 «День Патриарха» 0+
05:10 «Главное». Новости на Спа-

се 16+
07:00, 08:30 «Утро на Спасе» 0+
10:00 «Божественная литургия» 0+
12:45 Д/ф «Валаам. Преображе-

ние» 0+
13:30, 14:00, 14:30 «Монастырская 

кухня» 0+
15:00 Д/ф «Преподобный игумен 

Назарий Валаамский» 0+
15:35 Х/ф «Ночной звонок» 0+
16:50 Х/ф «Сын» 6+
18:40 Х/ф «Доброе утро» 0+
20:30, 02:55 «Вечер на Спасе» 0+
22:45 «Прямая линия. Ответ свя-

щенника» 12+
23:45 «Прямая линия жизни» 16+
00:55 Д/ф «Симон Петр» 0+
01:25 Д/ф «Савл Павел» 0+
01:55 «Завет» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Три кота» 0+
06:15 М/с «Драконы. Защитники 

Олуха» 6+
07:00 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» 0+
08:05 М/ф «Лего Фильм. Бэт-

мен» 6+
10:10 М/ф «Тэд-путешественник и 

тайна царя Мидаса» 6+
11:45 М/ф «Монстры против при-

шельцев» 12+
13:35 Х/ф «Пиксели» 12+
15:40 Х/ф «Я, робот» 12+
18:00 Т/с «Жена олигарха» 16+
20:00 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
22:15 Х/ф «Война миров» 16+
00:35 Х/ф «Робот по имени Чап-

пи» 18+
02:45 Т/с «Воронины» 16+

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

09:05, 04:40 «Давай разведём-
ся!» 16+

10:05, 03:00 «Тест на отцовство» 
16+

12:20, 00:20 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+

13:25, 22:45 Д/с «Порча» 16+
13:55, 23:20 Д/с «Знахарка» 16+
14:30, 23:50 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
15:05 Х/ф «Опекун» 16+
19:00 Х/ф «Семейный портрет» 16+
01:20 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
09:30, 17:25, 19:10 Т/с «Слепая» 16+
11:30, 18:35 Д/с «Старец» 16+
12:00 «Мистические истории» 16+
13:00 Т/с «Уиджи» 16+
13:35 «Знаки судьбы» 16+
14:10 Д/с «Гадалка» 16+
20:15, 02:45 Т/с «Следствие по 

телу» 16+
23:00 Х/ф «Меркурий в опасно-

сти» 16+
01:00 Х/ф «Ночной беглец» 18+
04:45 Т/с «Сны. Измена» 16+
05:30 Т/с «Сны. Чемпионка» 16+

05:00 Т/с «Любимцы» 16+
05:50, 01:20, 03:30 «Пятница news» 

16+
06:20, 12:00 «Адская кухня» 16+
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
09:50, 13:50 «На ножах» 16+
19:00, 03:50 «Черный список» 16+
22:50 «Молодые ножи» 16+
23:50 Х/ф «Пароль «Рыба-меч» 

16+
01:50 «Селфи-детектив» 16+

05:10 Т/с «Участок лейтенанта Ка-
чуры» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 
дня 16+

09:30, 00:20 Х/ф «Доброе утро» 12+
11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
13:25, 18:15 Специальный репор-

таж 16+
14:00 Военные новости 16+
14:05 Т/с «Золотой капкан» 16+
18:50 Д/с «Битва ставок. Операция 

«Барбаросса» 16+
19:40 Д/с «Загадки века. Совет-

ский призрак над страна-
ми НАТО» 12+

22:55 Х/ф «Расследование» 12+
01:50 Х/ф «Мы, двое мужчин» 12+
03:15 Х/ф «Беспокойное хозяй-

ство» 12+
04:40 Д/ф «Брестская крепость» 

12+

05:00, 10:20 Т/с «Обратная сторо-
на Луны» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 02:35 Но-
вости

10:10 «Белорусский стандарт» 12+
13:15, 18:10 «Дела судебные. День-

ги верните!» 16+
14:05, 16:15 «Дела судебные. Битва 

за будущее» 16+
15:10 «Дела судебные. Новые исто-

рии» 16+
17:25 «Мировое соглашение» 16+
19:20, 20:00 «Игра в кино» 12+
20:40, 21:30 Ток-шоу «Слабое зве-

но» 12+
22:25, 23:10 Шоу «Назад в буду-

щее» 16+
00:00 «Всемирные игры разу-

ма» 12+
00:30 «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
00:55 Х/ф «Волга-Волга» 0+
02:50 Специальный репортаж 12+
03:10 Т/с «Школа выживания от 

одинокой женщины с тре-
мя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

07:00 М/ф «Смешарики» 0+
09:00 Т/с «Универ» 16+
13:00 Т/с «СашаТаня» 16+
20:00 Т/с «Детективное агентство 

Мухича» 16+
21:00 Х/ф «Патриот» 16+
22:00 Х/ф «Несносные боссы» 16+
00:00 Х/ф «Несносные боссы 2» 

16+
01:50 «Импровизация» 16+
03:25 «Comedy баттл» 16+
04:15 «Открытый микрофон» 16+
05:25 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

05:00 Каждое утро 16+
07:30 Teen чарт 16+
08:00 10 самых! 16+
08:30, 15:00 Pro-новости. Луч-

шее 16+
09:00 ТikTok чарт 16+
10:00 МузРаскрутка 16+
10:30, 18:20, 22:20 Плейлист. Лето 

16+
11:00 У-дачный чарт 16+
12:00 Прогноз по году 16+
13:00 Юмор FM чарт 16+
14:00 Русский чарт 16+
15:30 Лига свежих клипов 16+
16:00 Топ15 Like FM 16+
17:00 Ждите ответа 16+
18:00, 22:00 Pro-новости 16+
19:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
20:00 Тор 30 - русский крутяк не-

дели 16+
23:00 Тор 30 - крутяк недели 16+
01:00, 02:00 Муз’итив 18+
03:00 Караокинг 16+

06.00 Мультфильм (12+)
07.10 Д/ц «Федерация» (12+)
07.40 Д/ф «Опыты дилетанта» 

(12+)
08.10, 09.10 Х/ф «Невероятный 

Блинки Билл» (6+)
09.00 Новости 24 (12+)
09.55 Д/ц «Федерация» (12+)
10.10 Д/ф «Мировой рынок» (12+) 
10.55 Д/ф «Непростые вещи» (12+)
11.30 Т/с «Последний янычар», 75-

76 с. (12+)
13.00 Новости 24 (12+)  
13.10 Т/с «Безопасность», 5-6 с. (16+) 
14.55 «И в шутку, и всерьез» (6+)
15.00 Новости 24 (12+)
15.10 Д/ф «Битва оружейников» 

(12+) 
15.50 Шоу «Все, кроме обычно-

го» (16+)
16.45 Клуб «Шико» (12+)
17.00 Новости 24 (12+)  
17.10 Медицинское шоу «Мне 

только спросить» (16+) 
17.50 Д/ф «Крымские татары: тра-

диция жить» (12+)
18.25 Т/с «Василиса (Свидание 

вслепую)», 8-9 с. (12+)
19.55 «На высоте!» (12+)
20.00 Новости 24 (12+) 
20.15 Т/с «Городские шпионы», 

6-7 с. (12+)
22.05 Т/с «Свои-2» 20-21 с. (12+)
23.25 Х/ф «Ивановы» (12+)
00.00 Новости 24 (12+)
00.15 Х/ф «Ивановы» (12+)
01.15 Д/ф «Непростые вещи» (12+)
01.45 Монастырская кухня (12+)
02.10 Д/ф «Битва оружейников» 

(12+)
03.00 Новости 24 (12+)
03.15 Д/ц «Федерация» (12+)
03.30 Д/ф «Дорога» (12+)
04.20 Т/с «Василиса (Свидание 

вслепую)», 9 с. (12+)
05.05 «PROБУЙ» (12+)
05.20 «Открой холодильник» (12+)
05.30 Новости 24 (12+)
05.45 Спорт. Лица (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00 Новости 24

00.15, 01.45, 03.15, 07.15, 10.15, 12.30, 
16.30, 19.45, 23.15 Экономи-
ка (12+)

00.30, 02.30, 04.30, 07.30, 08.15, 
09.15, 11.15, 13.15, 14.30, 16.15, 
20.15, 23.45 Сказано на ра-
дио (12+)

00.45, 02.45, 04.45, 06.45, 10.30, 
12.45, 14.45, 16.45, 19.15, 20.45 
Эпоха (12+)

01.15, 04.15, 08.45, 10.45, 14.15, 17.15 
Интервью (12+)

01.30 Константинов. Главное (12+)
02.15, 12.15 Игра в классики (16+)
03.30, 06.15, 09.30, 11.30, 13.30, 15.15, 

17.30 Спорт. Итоги (12+)
05.15 Парламент (12+)
05.30 Игра в классики (16+)
05.45, 07.45, 15.45, 19.30, 20.30, 23.30 

Интервью 24 (12+)
08.35, 17.50, 21.50 Мнение 24 (12+)
08.40, 21.15 Спецрепортаж (12+)
18.15, 22.15 Документальный 

фильм (12+) 
21.20 Футбол LIVE (12+)

01.10 Спектакль Айнеджилер 12+
02.55 Миллет  янъгъырай 6+
04.15 Мирас 12+
04.30 Миллет янъгъырай 6+
05.50 Ватан хатырасы 12+
06.00 Чалгъыджы Live 6+
06.30 Хаберлер рус. яз. 16+
06.45 Ватан хатырасы 12+
07.00 М/ф кр.тат.яз. Морская бри-

гада 6+
08.25 М/ф 6+
08.30 Ватан хатырасы 12+
09.00 История крымских татар 12+
09.30 Х/ф Феодосийская сказка 6+
11.00 Ватан хатырасы 12+
11.30 Х/ф Войско Мын Бала 16+
13.40 М/ф кр.тат.яз. Шахерезада 6+
14.05 Ватан хатырасы 12+
14.20 М/ф 6+
14.30 Миллет янъгъырай 6+
17.30 Х/ф кр.тат.яз. Развод по-

французски 16+ 
18.40 Миллет янъгъырай 6+
19.05 Ватан хатырасы 12+
19.30 Хаберлер рус.яз. 16+
19.45 Ватан хатырасы 12+
20.00 Ачъык субет Эмирали Абла-

ев иле 16+ 
21.20 Т/с Дело гастронома 16+
22.10 Спектакль Къадынларны 

къорчаланъ 12+
23.45 Х/ф Битва за Страйк 16+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля (0+)

6:00, 10:00, 12:00, 15:15, 17:15, 18:30 
Акценты (12+)

6:30, 9:00, 13:00, 16:30, 20:30, 22:30 
Площадь Нахимова (12+)

6:55, 9:55, 13:55, 16:25, 23:55 Севасто-
поль Online (12+)

7:00, 10:00, 14:00 Развожаев. Глав-
ное за неделю (12+)

8:00, 11:30, 19:00, 20:00, 21:30 Ска-
жите честно (12+)

8:30, 12:30, 15:30, 17:30, 23:30 Интер-
вью (12+)

9:30 Искры камина (12+)
13:30, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 18:57, 

19:30, 21:00, 22:00, 23:00 Но-
вости (12+)

13:45 Золотой архив СТВ (12+)
0:00 Ночной информационный 

канал

05:00 Х/ф «Космос как предчув-
ствие» 16+

06:30 Т/с «Пять невест» 12+
08:25 М/ф «Три богатыря. Ход ко-

нем» 6+
09:45 М/ф «Три богатыря на даль-

них берегах» 6+
11:05 М/ф «Три богатыря и конь 

на троне» 6+
12:45 М/ф «Три богатыря и мор-

ской царь» 6+
14:05 М/ф «Три богатыря и Шама-

ханская царица» 12+
15:30 М/ф «Три богатыря и прин-

цесса Египта» 6+
16:45 Т/с «Сваты» 16+
23:30 Х/ф «Бумер» 18+
01:35 Х/ф «Бумер. Фильм вто-

рой» 16+
03:30 Х/ф «Уик-энд» 16+
05:05 Т/с «Игра» 16+

01:15 Т/с «Случай в аэропорту» 12+
04:30 Х/ф «Подземелье ведьм» 0+
06:00 Х/ф «Лето рядового Дедо-

ва» 12+
07:15 Х/ф «Гостья из будущего» 6+
09:45 Т/с «Бандитский Петербург: 

Адвокат» 16+
12:45, 14:05 Х/ф «Соломенная 

шляпка» 0+
15:25 Х/ф «Блеф» 16+
17:30 Х/ф «В моей смерти прошу 

винить Клаву К» 0+
19:00 Х/ф «Классик» 16+
20:55 Х/ф «Вооружён и очень опа-

сен» 0+
22:50 Х/ф «Менялы» 12+

00:55 Х/ф «То, что ты делаешь» 0+
02:45 Х/ф «Хорошая девочка» 16+
04:15 Х/ф «Помни воскресенье» 

12+
05:55 Х/ф «Эрин Брокович» 16+
08:15 Х/ф «Отель «Мэриголд»: 

Лучший из экзотических» 
12+

10:20 Х/ф «Все без ума от Мэри» 
16+

12:30 Х/ф «Порочные игры» 18+
14:15 Х/ф «Бандитки» 16+
15:50 Х/ф «Предчувствие» 16+
17:35 Х/ф «Секс по дружбе» 16+
19:30 Х/ф «Привидение» 12+
21:45 Х/ф «Слишком крута для 

тебя» 16+
23:35 Х/ф «Преображение» 16+

05:00, 04:40 «Папа попал» 16+
08:15, 18:00 Т/с «Семейные узы» 

16+
09:10, 20:00 Т/с «Черная любовь» 

16+
11:00 «Дом 2. Lite» 16+
13:00 «Моя свекровь - монстр» 16+
14:55 «Помогите, у меня трудный 

ребенок» 16+
22:00 «Дом 2. Новая любовь» 16+
23:55 «Я стесняюсь своего тела» 

16+
01:35 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
03:00 «Одинокий папа мечтает 

познакомиться» 16+

06:00, 09:00, 18:00, 02:50 «Улетное 
видео» 16+

06:20 «Невероятные истории» 16+
07:10 «Идеальный ужин» 16+
12:00 Т/с «Солдаты 14» 12+
20:30, 23:00 «+100500» 18+
00:00 «Опасные связи» 18+

10:00, 18:00, 02:00 Т/с «Бюро» 16+
11:00, 19:00, 03:00 Х/ф «Большая 

игра» 12+
12:35, 20:35, 04:35 Х/ф «ДНК» 16+
14:15, 22:15, 06:15 Х/ф «Большие на-

дежды» 12+
16:25, 00:25, 08:25 Х/ф «Дюплекс» 

12+
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05:35 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45 «Ин-

формационный канал» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45, 04:45 Т/с «Спросите медсе-

стру» 16+
22:45 «Большая игра» 16+
01:20 «Мужское/Женское» 16+
02:05 «На самом деле» 16+
02:55 «Пусть говорят» 16+

06:00 «Утро России»
10:00 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
21:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым»
23:55 Д/ф «Цареубийство. След-

ствие длиною в век» 12+
00:55 Вести. Санкт-Петербург
01:10 «Линия жизни. Максим Ни-

кулин»
02:05 Новости культуры
02:25 Т/с «Письма на стекле. Судь-

ба» 12+
03:55 Т/с «Собачья работа» 16+

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

01:00 Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы 5» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Проспект обороны» 16+
22:00 Т/с «Под напряжением» 16+
00:05 «Научные расследования 

Сергея Малозёмова» 12+
01:15 Т/с «Москва. Три вокзала 

8» 16+
04:00 Т/с «Дикий» 16+
05:55 «Кто в доме хозяин?» 12+

07:00 «Настроение»
09:55, 18:00, 05:10 «Москва рези-

новая» 16+
10:10 «Доктор И...» 16+
10:40 «10 самых...» 16+
11:10, 12:40, 18:05, 19:30 Т/с «Анна-

детективъ» 12+
12:20, 15:20, 19:10, 23:30 События
13:45 Д/ф «Людмила Касаткина. 

Укрощение строптивой» 12+
14:35, 04:35 «Мой герой» 12+
15:45 «Город новостей»
16:00, 02:10 Т/с «Криминальная 

полиция» 16+
17:10 «Знак качества» 16+
20:40 Д/ф «Женщины Александра 

Абдулова» 16+
21:25, 05:25 Т/с «Обручальное 

кольцо» 16+
00:10 Д/с «Обложка» 16+
00:45 Д/с «Дикие деньги» 16+
01:40 События. 25-й час
03:15, 03:55 «Хроники московско-

го быта» 16+

06:25, 16:55, 03:50 «6 кадров» 12+
06:55, 17:30, 04:15 «Смеяться раз-

решается» 12+
08:55, 19:15, 05:55 «Попкорн ТВ» 12+
09:30 «Петросян-шоу» 12+
11:50, 21:50 «Смех без правил» 16+
12:45 «Анекдоты» 12+
13:15, 00:10 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
14:20 «Рыжие» 12+
14:50 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2017» 12+
19:45 «Измайловский парк» 12+
22:35 «Веселья час» 12+
01:10 «Это смешно!» 12+
03:25 «Два весёлых гуся» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 

«Информационный ка-
нал» 16+

21:00 Время
21:45 Т/с «Спросите медсестру» 16+
22:45 «Большая игра» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
21:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
23:55 Д/ф «Цареубийство. След-

ствие длиною в век» 12+
01:05 Т/с «Письма на стекле. Судь-

ба» 12+
02:45 Т/с «По горячим следам» 16+

06:00, 09:10, 12:35, 14:55, 16:50, 19:55, 
03:15 Новости

06:05, 16:25, 17:35, 18:20, 21:30, 00:00 
Все на Матч! 12+

09:15, 00:45 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+

09:35, 01:05 Т/с «Цепь» 16+
11:30 «Есть тема!» 12+
12:40, 02:55 Специальный репор-

таж 12+
13:00, 15:00 Т/с «Побег» 16+
15:55 Матч! Парад 16+
16:55 Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Мужчины 0+
17:55 Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Женщины. Синхрон-
ные прыжки 0+

18:55 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Мужчины. Синхрон-
ные прыжки 0+

19:25 «РПЛ. Лицом к лицу» 12+
20:00 Смешанные единоборства. 

UFС. Рафаэль Дос Аньос про-
тив Рафаэля Физиева 16+

21:50 Футбол. «Чемпионат Евро-
пы-2022». Женщины. Гер-
мания - Испания 0+

03:20 Д/с «Где рождаются чемпи-
оны. Алан Хугаев» 12+

03:50 «Зенит». День за днём» 12+
04:15 Прыжки в воду. Чемпионат 

России 0+
05:05 Д/ф «Спорт высоких техно-

логий» 12+

04:55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25 «Научные расследования 

Сергея Малозёмова» 12+
09:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
19:50 Т/с «Опекун» 16+
21:40 Т/с «Под напряжением» 16+
00:00 Т/с «Пёс» 16+
01:55 Т/с «Дикий» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:35 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» 12+

07:05 Х/ф «Иван Бровкин на це-
лине» 12+

09:30, 10:25, 11:20, 12:20, 13:30 Т/с 
«Двойной блюз» 16+

13:45, 14:40, 15:35, 16:30 Х/ф «Долж-
ник» 16+

18:00, 18:55 Т/с «Морские дьяво-
лы 4» 16+

19:50, 20:40, 21:35, 22:20, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:40 Т/с «След» 16+

23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
03:15, 03:50, 04:20 Т/с «Детекти-

вы» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:20 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...» Москва. Про-
шлый век. Шестидесятые

07:05 Д/с «Другие Романовы. Вто-
рой цесаревич»

07:35 «Театральная летопись. Петр 
Фоменко»

08:05, 23:40 Д/ф «Конец эпохи не-
гатива» 16+

08:50 Х/ф «Зимовье на Студё-
ной» 16+

10:15, 02:30 «Красуйся, град Пе-
тров! Зодчий Винченцо 
Бренна. Михайловский за-
мок»

10:45 «Academia. Земля: вчера, се-
годня, завтра»

11:35, 01:35 «Искусственный отбор»
12:20 Д/ф «Рем Хохлов. Послед-

няя высота»
13:00, 21:15 Т/с «Маяковский. Два 

дня» 16+
14:30, 22:50 Д/ф «Азарий Плисец-

кий. Жизнь делает лучше, 
чем ты задумал...» 16+

15:05 Музеи без границ. Музеи 
деревни Учма Ярослав-
ской области

15:35, 02:15 «Голливуд Страны Со-
ветов. Звезда Любови Ор-
ловой»

15:50, 00:25 Знаменитые фортепи-
анные концерты

16:40 Цвет времени. Клод Моне
16:50 Спектакль «Триптих»
19:00 «Монолог актрисы. Майя Ту-

пикова»
19:45 Письма из провинции. Ма-

локарачаевский район 
(Карачаево- Черкесская 
Республика)

20:15 «Спокойной ночи, малыши!»
20:30 Д/ф «Авантюрист понево-

ле» 16+
01:20 Д/с «Первые в мире. Люстра 

Чижевского» 16+

05:00, 06:00, 06:44, 07:00, 07:30, 
08:00, 08:31, 09:00, 10:00, 
12:00, 13:15, 16:00, 17:10, 19:00, 
21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:08, 04:00 Вести 12+

06:08, 06:39, 07:07, 11:18 Экономи-
ка 12+

06:55, 07:50, 08:54 Погода 24 12+
07:16, 08:17, 09:35 Спорт 12+
10:30 Вести. Обсуждение 12+
12:44 Специальный репортаж 12+
13:50 Интервью 12+
18:45, 20:54 Факты 12+
20:02 Экономика (Курс дня) 12+
21:33 Вести. Дежурная часть 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+ 
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Тот самый Джои!» 0+
08:30 М/с «Волшебная кухня» 0+
10:30 М/с «Монсики» 0+
10:55 М/с «Турбозавры» 0+
12:40 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:30 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:20 М/с «Буба» 6+
16:20 М/с «Оранжевая корова» 0+
18:25 М/с «Ми-ми-мишки» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Зебра в клеточку» 0+
22:00 «Ералаш» 6+
23:00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23:15 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
23:30 М/ф «Тараканище» 0+
23:50 М/ф «Просто так!» 0+
23:55 М/ф «Пятачок» 0+
00:15 М/ф «Сказка о мёртвой ца-

ревне и о семи богаты-
рях» 0+

00:50 «Узнаем об искусстве!» 0+
01:05 М/с «Супер 10» 6+
02:05 М/с «Ниндзяго» 6+
03:10 «Зелёный проект» 0+
03:15 М/с «Лунтик» 0+

05:40, 17:00 Т/с «Экспроприа-
тор» 16+

07:30, 15:10 «Календарь» 12+
08:00, 13:20, 19:30, 00:45 «ОТРаже-

ние» 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости
10:10 Х/ф «Очи чёрные» 12+
12:05 «Большая страна» 12+
15:35, 23:20 Д/ф «Наукограды. 

Кольцово» 12+
16:00 «Очень личное» 12+
16:45 Д/п «Отчий дом. Мужской 

долг» 12+
21:00 Х/ф «Русская игра» 16+
22:40 «Моя история. Михаил Ми-

шин» 12+
23:50 «Активная среда» 12+
00:20 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
02:35 «Потомки. Григорий Бакла-

нов. Пядь земли стоимо-
стью в жизнь» 12+

03:00 «Домашние животные» 12+
03:30 Д/ф «Книжные аллеи. Адре-

са и строки. Петербург До-
влатова» 6+

04:00 «За дело!» 12+
04:40 Д/ф «Легенды русского ба-

лета. Игорь Бельский» 12+
05:10 «Свет и тени» 12+

06:00 «Настроение»
08:30 Х/ф «Женская версия. Знак 

совы» 12+
10:20 Д/ф «Михаил Пуговкин. Я 

всю жизнь ждал звонка» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Вижу-знаю» 16+
13:40, 05:20 «Мой герой. Наталья 

Громушкина» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00, 03:00 Т/с «Чисто москов-

ские убийства. Второе ды-
хание» 12+

16:55 «Женщины Александра Аб-
дулова» 16+

18:10 Т/с «Свадьбы и разводы» 12+
22:35 «Обложка. Главный друг 

президента» 16+
23:05 «Дикие деньги. Андрей Раз-

ин» 16+ 
23:50 События. 25-й час 16+
00:20 «Петровка, 38» 16+
00:35 «Хроники московского быта. 

Борьба с привилегиями» 12+
01:15 «Хроники московского быта. 

Запах еды и денег» 16+
01:55 Д/ф «Нас ждёт холодная 

зима» 12+
02:35 «Осторожно, мошенники!» 

16+
04:30 Д/ф «Вахтанг Кикабидзе. 

Диагноз - грузин» 12+

05:00, 04:45 «Территория заблуж-
дений» 16+

06:00 Документальный проект 16+
07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
10:00 «Совбез» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» 16+
18:00, 02:20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20:00 Х/ф «Планета обезьян: Во-

йна» 16+
22:40 «Водить по-русски» 16+
23:30 «Знаете ли вы, что?» 16+
00:30 Х/ф «Последний бросок» 18+

05:00, 00:40 «День Патриарха» 0+
05:10 «Псалтырь. Кафизма 9» 0+
05:25 Х/ф «Близнецы» 0+
07:00, 08:30 «Утро на Спасе» 0+
10:00 «Божественная литургия» 0+
13:00 Д/ф «Симон Петр» 0+
13:30 Д/ф «Савл Павел» 0+
14:00, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00 Д/ф «Один - в поле воин» 0+
16:05 Д/ф «Большая семья» 0+
17:00 Х/ф «Роса» 0+
18:50 Х/ф «Возвращение Буду-

лая» 12+
20:30, 02:55 «Вечер на Спасе» 0+
22:45 «Прямая линия. Ответ свя-

щенника» 12+
23:45 «Служба Спасения семьи» 

16+
00:55 Д/ф «Последний приют апо-

стола» 0+
01:40 «Парсуна» 6+
02:25 «Профессор Осипов» 0+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Три кота» 0+
06:15 М/с «Драконы. Защитники 

Олуха» 6+
07:00 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» 0+
09:00 «Галилео» 12+
10:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:25 Т/с «Кухня» 12+
18:00 Т/с «Жена олигарха» 16+
20:00 Х/ф «Особо опасен» 16+
22:05 Х/ф «Солт» 16+
00:05 Х/ф «Третий лишний» 18+
02:05 М/ф «Лего Фильм. Бэт-

мен» 6+
03:45 Т/с «Воронины» 16+
05:40 «6 кадров» 16+

06:30, 05:25 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

09:00, 04:35 «Давай разведём-
ся!» 16+

10:00, 02:55 «Тест на отцовство» 16+
12:10, 00:15 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13:15, 22:40 Д/с «Порча» 16+
13:45, 23:15 Д/с «Знахарка» 16+
14:20, 23:45 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:55 Х/ф «Дом на краю леса» 16+
19:00 Х/ф «О чём не расскажет 

река» 16+
01:15 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:30, 17:25, 19:10 Т/с «Слепая» 16+
11:30, 18:35 Д/с «Старец» 16+
12:00 «Мистические истории» 16+
13:00 Т/с «Уиджи» 16+
13:35 «Знаки судьбы» 16+
14:10 Д/с «Гадалка» 16+
20:15, 03:00 Т/с «Следствие по 

телу» 16+
23:00 Х/ф «Три дня на убийство» 

12+
01:15 Х/ф «Шпион, который меня 

кинул» 16+
05:00 Т/с «Сны. Скальпель» 16+

05:00, 04:40 Т/с «Любимцы» 16+
05:50, 01:00, 03:10 «Пятница news» 

16+
06:20, 12:00 « Адская кухня» 16+
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
09:50 «На ножах» 16+
13:40, 22:30 «Молодые ножи» 16+
15:00 Т/с «Битва шефов» 16+
19:00 «Кондитер» 16+
21:20 «Вундеркинды» 16+
23:40 Х/ф «Челюсти 3D» 16+
01:30 «Селфи-детектив» 16+
03:30 «Черный список» 16+

05:25, 14:05 Т/с «Золотой кап-
кан» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 
дня 16+

09:30, 00:35 Х/ф «Отцы и деды» 12+
11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
13:25, 18:15 Специальный репор-

таж 16+
14:00 Военные новости 16+
18:50 Д/с «Битва ставок. Крушение 

«Барбароссы» 16+
19:40 «Улика из прошлого» 16+
22:55 Х/ф «Двойной обгон» 16+
02:00 Х/ф «Все то, о чем мы так 

долго мечтали» 16+
03:45 Х/ф «Светлый путь» 12+

05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тре-
мя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

05:35, 10:10 Т/с «Обратная сторо-
на Луны» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Новости
13:15, 18:10 «Дела судебные. День-

ги верните!» 16+
14:05, 16:15 «Дела судебные. Битва 

за будущее» 16+
15:10 «Дела судебные. Новые исто-

рии» 16+
17:25 «Мировое соглашение» 16+
19:20, 20:00 «Игра в кино» 12+
20:40, 21:30 Ток-шоу «Слабое зве-

но» 12+
22:25, 23:10 Шоу «Назад в буду-

щее» 16+
00:00 «Всемирные игры разу-

ма» 12+
00:30 «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
00:50 Х/ф «Моя любовь» 6+
02:00 Т/с «Бабий бунт, или война 

в Новоселково» 12+

07:00 М/ф «Смешарики» 0+
08:30 «Модные игры» 16+
09:00 Т/с «Универ» 16+
13:00 Т/с «СашаТаня» 16+
20:00 Т/с «Детективное агентство 

Мухича» 16+
21:00 Х/ф «Патриот» 16+
22:00 Х/ф «Тринадцать друзей Оу-

шена» 16+
00:25 Х/ф «Двенадцать друзей Оу-

шена» 16+
02:25 «Импровизация. Дайджест» 

16+
03:15 «Импровизация» 16+
04:00 «Comedy баттл» 16+
04:50 «Открытый микрофон. 

Дайджест» 16+
05:35 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

05:00, 07:00 Каждое утро 16+
06:40, 08:40, 15:00, 18:00, 22:00 Pro-

новости 16+
07:35 Звёзды о звёздах 16+
09:00 Муз-ТВ чарт 16+
10:00, 18:20, 22:20 Плейлист. Лето 

16+
11:30 10 самых! 16+
12:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
13:00 Топ15 Like FM 16+
14:00 ТikTok чарт 16+
15:20 10 самых горячих клипов 

дня 16+
16:00 #ЯнаМузТВ 16+
19:00 Русский чарт 16+
20:00 Лайкер 16+
23:00 Тор 30 - русский крутяк не-

дели 16+
01:00, 02:00 Муз’итив 18+
03:00 Золотая лихорадка 16+

06.00 Мультфильм (12+)
07.30 Репетиция (12+)
08.05 Д/ц «Вместе по России» (12+)
08.35 Монастырская кухня (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.00, 

00.00, 03.00, 05.30 Ново-
сти 24 (12+)

09.15 Д/ф «Мировой рынок» (12+) 
10.00 Д/ф «Один день в горо-

де» (12+)
10.30 Д/ф «Не факт!» (12+)
11.00 Д/ф «Опыты дилетанта» (12+)
11.30 Т/с «Последний янычар», 76-

77 с. (12+)
13.10 Т/с «Безопасность», 6-7 с. (16+)
14.55 «И в шутку, и всерьез» (6+)
15.10, 02.10 Д/ф «Битва оружейни-

ков» (12+) 
15.50 Д/ц «Вместе по России» (12+)
16.15 Д/ф «Мировой рынок» (12+)
17.10 Интеллектуальное шоу «Ты 

знаешь!?» (12+)
17.40 Эпоха в истории (12+)
17.55 «PROБУЙ» (12+)
18.10 Д/ц «Как это устроено» (12+)
18.25, 03.40 Т/с «Василиса (Свида-

ние вслепую)», 10-11 с. (12+)
19.55 «На высоте!» (12+)
20.15 Т/с «Городские шпионы», 

7-8 с. (12+)
22.05 Т/с «Свои-2», 21-22 с. (16+)
23.25 Х/ф «Примадонна» (16+)
00.30 Х/ф «Примадонна» (16+)
01.25 Д/ц «Вместе по России» (12+)
01.55 Эпоха в истории (12+)
03.15 Д/ц «Как это устроено» (12+)
03.30 «Открой холодильник» (12+)
05.10 Репетиция (12+)
05.45 «Клуб «Шико» (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 23.00 Новости 24

00.15, 03.30, 05.30, 09.30, 11.30, 13.30, 
16.30 Футбол LIVE (12+)

00.45, 04.45, 07.15, 10.15, 14.30, 17.30, 
20.45 Эпоха (12+)

01.15, 04.15, 08.45, 10.45, 14.15 Ин-
тервью (12+)

01.30 Чрезвычайный Крым (16+)
01.35, 21.50, 23.55 Мнение 24 (12+)
01.45, 04.30, 07.30, 08.15, 09.15, 10.30, 

13.15, 14.45, 16.15, 20.15, 23.15 
Сказано на радио (12+)

02.15, 06.15, 12.15, 15.15 Д/ф (12+)
03.15, 05.15, 07.45, 11.15, 15.45, 17.45, 

19.45 Экономика (12+)
08.30 Игра в классики (16+)
17.15, 19.30 Интервью 24 (12+)
18.10, 20.30, 22.10, 23.45 Мир сегод-

ня (16+)
18.25, 22.25 Время регионов. Новости 

телеканала «Евпатория 24»
18.35, 22.35 Время регионов. Ново-

сти телеканала «Северный 
Крым 24» (Красноперекопск)

18.45, 22.50 Время регионов. Но-
вости телеканала «Симфе-
рополь 24» 

19.00, 21.20 Главное (12+)
21.00, 23.30 Новости 24. Севастополь
21.15 Планета + (12+)
23.50 Спорт 24 (12+)

01.05 Миллет янъгъырай 6+ 
01.30 Ватан хатырасы 12+ 
01.55 Спектакль Къадынларны 

къорчаланъ 12+
03.40 Чалгъыджы 6+
04.10 Юрт нефеси 12+
04.40 Тарих излери 12+
05.10 Ватан хатырасы 12+
05.20, 08.45 Мирас 12+
05.30, 20.30 Хаберлер кр.тат.яз.16+
06.00 Хештег, иште 6+ 
06.30, 11.30, 17.30, 19.30 Хаберлер 

рус.яз. 16+ 
07.00 Чалгъыджы Live 6+
07.30 История крымских татар 12+
08.00 Яйля бою 6+
08.30 Ватан хатырасы 12+
09.00 Ачъык субет Эмирали Абла-

ев иле 16+ 
10.20 Х/ф кр.тат.яз. Развод по-

французски 16+
11.45 М/ф От винта 2 6+ 
13.05 Ватан хатырасы 12+
13.30 Хаберлер кр.тат.яз. 16+
13.45 Т/с Дело гастронома 16+
14.40 Х/ф Белль и Себастьян: При-

ключения продолжаются 6+
16.10 М/ф 6+
16.20 М/ф кр.тат яз. 6+
16.35 Т/с Семейный альбом 16+
17.45 Т/с Диллер 16+
18.30 Ватан хатырасы 12+
18.45 Наша марка 12+
19.00 Эксперименты 12+ 
20.00 Ватан хатырасы 12+ 
21.00 Юкъу TIME 0+
21.20 Т/с Курт Сеит и Александра 16+
22.20 Т/с Команда Че 16+
23.05 Т/с Неравный брак 16+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля (0+)

6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:30, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 18:57, 19:30, 21:00, 22:00, 
23:00 Новости (12+)

6:30, 13:00, 13:45, 14:30, 17:15, 18:15, 
20:30, 23:30 Акценты (12+)

6:55, 9:55, 13:5, 16:25, 23:55 Севасто-
поль Online (12+)

7:30, 10:30, 14:00, 17:30, 20:00 Пло-
щадь Нахимова (12+)

8:30, 12:30, 16:30, 19:00, 22:30 Ска-
жите честно (12+)

9:30 Искры камина (12+)
11:30, 15:30, 18:30, 21:30 Интервью (12+)
15:15 Золотой архив СТВ (12+) 
0:00 Ночной информационный 

канал

06:40 М/ф «Три кота» 6+
07:00 Х/ф «Лови момент» 16+
08:20 М/ф «Илья Муромец и Со-

ловей-разбойник» 6+
09:45 М/ф «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч» 6+
11:00 М/ф «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей» 6+
12:30 М/ф «Три богатыря. Ход ко-

нем» 6+
13:50 М/ф «Конь Юлий и большие 

скачки» 6+
15:10 М/ф «Три богатыря и конь 

на троне» 6+
16:50 Т/с «Сваты» 16+
23:30 Х/ф «Брат» 16+
01:20 Х/ф «Брат 2» 16+
03:25 Х/ф «Мне не больно» 16+

05:10 Х/ф «Связь» 16+

00:35 Х/ф «Экипаж машины бо-
евой» 0+

01:55 Х/ф «Узник замка Иф» 12+
04:25 Т/с «Случай в аэропорту» 12+
07:30 Х/ф «Гостья из будущего» 6+
09:55 Т/с «Бандитский Петербург: 

Адвокат» 16+
13:00 Х/ф «Ключ без права пере-

дачи» 0+
14:55 Х/ф «Америкэн бой» 16+
17:05 Х/ф «Золотая речка» 6+
19:00 Х/ф «Не послать ли нам... 

гонца?» 12+
20:55 Х/ф «Ожидание полковни-

ка Шалыгина» 12+
22:30 Х/ф «Лето рядового Дедо-

ва» 12+
23:50 Х/ф «Моя морячка» 12+

01:20 Х/ф «Прислуга» 12+
04:25 Х/ф «То, что ты делаешь» 0+
06:15 Х/ф «Девушка моих кошма-

ров» 16+
08:15 Х/ф «Красотки в бегах» 16+
09:45 Х/ф «Порочные игры» 18+
11:30 Х/ф «Больше, чем друг» 16+
13:15 Х/ф «Секс по дружбе» 16+
15:10 Х/ф «Привидение» 12+
17:25 Х/ф «Любовь зла» 12+
19:30 Х/ф «2: 22» 16+
21:10 Х/ф «Дикая парочка» 16+
22:55 Х/ф «Мой любимый враг» 

16+

05:00, 04:40 «Папа попал» 16+
07:20, 18:00 Т/с «Семейные узы» 

16+
09:10, 20:00 Т/с «Черная любовь» 

16+
11:00 «Дом 2. Lite» 16+
13:00 «Моя свекровь - монстр» 16+
14:55 «Помогите, у меня трудный 

ребенок» 16+
22:00 «Дом 2. Новая любовь» 16+
23:55 «Я стесняюсь своего тела» 

16+
01:35 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
03:00 «Одинокий папа мечтает 

познакомиться» 16+

06:00, 09:00, 18:00, 02:50 «Улетное 
видео» 16+

06:20 «Невероятные истории» 16+
07:10 «Идеальный ужин» 16+
12:00 Т/с «Солдаты 14» 12+
20:30, 23:00 «+100500» 18+

00:00 «Опасные связи» 18+

10:00, 18:00, 02:00 Т/с «Бюро» 16+
11:00, 19:00, 03:00 Х/ф «Рыба-меч-

та» 18+
12:25, 20:25, 04:25 Х/ф «Пиратское 

телевидение» 16+
14:20, 22:20, 06:20 Х/ф «Ничтоже-

ство» 16+
16:10, 00:10, 08:10 Х/ф «Девуш-

ка, которая боялась до-
ждя» 16+
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05:35 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45 «Ин-

формационный канал» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45, 04:45 Т/с «Спросите медсе-

стру» 16+
22:45 «Большая игра» 16+
01:20 «Мужское/Женское» 16+
02:05 «На самом деле» 16+
02:55 «Пусть говорят» 16+

06:00 «Утро России»
10:00 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
21:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» 12+
23:55 Д/ф «Цареубийство. След-

ствие длиною в век» 12+
00:55 Вести. Санкт-Петербург
01:10 Искатели
01:55 Новости культуры
02:15 Т/с «Письма на стекле. Судь-

ба» 12+
03:45 Т/с «Собачья работа» 16+

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

01:00 Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы 5» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Проспект обороны» 16+
22:05 Т/с «Под напряжением» 16+
00:05 «Научные расследования 

Сергея Малозёмова» 12+
01:15 Т/с «Москва. Три вокзала 

8» 16+
04:00 Т/с «Дикий» 16+
05:55 «Кто в доме хозяин?» 12+

07:00 «Настроение»
09:25, 09:50, 17:55, 00:40, 05:15 «Мо-

сква резиновая» 16+
10:10 «Доктор И...» 16+
10:40, 00:10 Д/с «Обложка» 16+
11:10, 12:40, 18:05, 19:30 Т/с «Анна-

детективъ» 12+
12:20, 15:20, 19:10, 23:30 События
13:45 Д/с «Дикие деньги» 16+
14:35, 04:35 «Мой герой» 12+
15:45 «Город новостей»
16:00, 02:10 Т/с «Криминальная 

полиция» 16+
17:10 Д/ф «Актёрские драмы. 

Жизнь взаймы» 12+
20:40 Д/ф «Женщины Андрея Ми-

ронова» 16+
21:25, 05:25 Т/с «Обручальное 

кольцо» 16+
00:45 «Прощание» 16+
01:40 События. 25-й час
03:15 «Советские мафии» 16+
03:55 «Знак качества» 16+

06:20, 03:45 «Петросян-шоу» 12+
08:40, 18:40, 05:35 «Смех без пра-

вил» 16+
09:40 «Анекдоты» 12+
10:05, 21:05 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
11:10 «Рыжие» 12+
11:40 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2017» 12+
13:45, 01:15 «6 кадров» 12+
14:15, 01:45 «Смеяться разреша-

ется» 12+
16:00, 03:25 «Попкорн ТВ» 12+
16:30 «Измайловский парк» 12+
19:30 «Веселья час» 12+
22:20 «Это смешно!» 12+
00:45 «Два весёлых гуся» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 

«Информационный ка-
нал» 16+

21:00 Время
21:45 Т/с «Спросите медсестру» 16+
22:45 «Большая игра» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
21:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
23:55 Д/ф «Цареубийство. След-

ствие длиною в век» 12+
01:05 Т/с «Письма на стекле. Судь-

ба» 12+
02:45 Т/с «По горячим следам» 16+

06:00, 09:10, 12:35, 14:55, 16:50, 19:55, 
03:15 Новости

06:05, 16:30, 18:05, 21:30, 00:00 Все 
на Матч! 12+

09:15, 00:45 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+

09:35, 01:05 Т/с «Цепь» 16+
11:30 «Есть тема!» 12+
12:40, 02:55 Специальный репор-

таж 12+
13:00, 15:00 Т/с «Побег» 16+
15:55 Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Смешанные коман-
ды 0+

16:55 Прыжки в воду. Чемпионат 
России. Команды 0+

19:00, 20:00 Х/ф «Лев Яшин. Вра-
тарь моей мечты» 6+

21:50 Футбол. «Чемпионат Евро-
пы-2022». Женщины. Ни-
дерланды - Португалия 0+

03:20 Д/с «Где рождаются чем-
пионы. Анастасия Войно-
ва» 12+

03:50 «РПЛ. Лицом к лицу» 12+
04:15 Прыжки в воду. Чемпионат 

России 0+
05:05 Д/ф «Спорт высоких техно-

логий. Чемпионы против 
легенд» 12+

04:55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25 «Научные расследования 

Сергея Малозёмова» 12+
09:25, 10:35, 12:00 Т/с «Морские 

дьяволы. Смерч. Судьбы» 
16+

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+

14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
19:50 Т/с «Опекун» 16+
21:40 Т/с «Под напряжением» 16+
00:00 Т/с «Пёс» 16+
01:55 Т/с «Дикий» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:05 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей 4» 16+

06:45 Т/с «Морские дьяволы-2» 
16+

07:40 Т/с «Морские дьяволы 3» 16+
08:40, 09:30, 10:05, 11:00, 12:00 Т/с 

«Последний бой майора Пу-
гачева» 16+

13:30, 14:20, 15:20, 16:25, 04:20 Х/ф 
«Подлежит уничтожению» 
12+

18:00, 18:55 Т/с «Морские дьяво-
лы 4» 16+

19:50, 20:40, 21:30, 22:20, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:40 Т/с «След» 16+

23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
03:20, 03:50 Т/с «Детективы» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:20 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...» Москва. Про-
шлый век. Семидесятые

07:05 Д/с «Другие Романовы. Ке-
лья для принцессы» 16+

07:35 «Театральная летопись. Петр 
Фоменко»

08:05, 23:40 Д/ф «Великие фо-
тографы великой страны. 
Сергей Левицкий» 16+

08:50 Х/ф «Мустанг-иноходец» 
16+

10:15, 02:30 «Красуйся, град Пе-
тров! Зодчий Андрей Шта-
кеншнейдер. Мариинский 
дворец»

10:45 «Academia. Земля: вчера, се-
годня, завтра»

11:35, 01:35 «Искусственный отбор»
12:15 Д/ф «Давид Смелянский. 

Авантюрист поневоле» 16+
13:00, 21:15 Т/с «Маяковский. Два 

дня» 16+
14:30, 22:50 Д/ф «Азарий Плисец-

кий. Жизнь делает лучше, 
чем ты задумал...» 16+

15:05 Музеи без границ. Музеи 
«Альтес Хаус» и «Дом ки-
тобоя» в Калининграде

15:35, 02:15 «Голливуд Страны Со-
ветов. Звезда Фаины Ра-
невской»

15:50, 00:25 Знаменитые фортепи-
анные концерты

16:45 Спектакль «Одна абсолютно 
счастливая деревня»

19:00 «Монолог актрисы. Майя Ту-
пикова»

19:45 Письма из провинции. Орен-
бург

20:15 «Спокойной ночи, малыши!»
20:30 Д/ф «Довести дело до кон-

ца» 16+
01:20 Д/с «Первые в мире. Фото-

наборная машина Гассие-
ва»  16+

05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 
07:10, 07:25, 07:50, 08:00, 
08:30, 08:59, 10:00, 12:00, 
13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 
23:00, 00:05, 01:00, 01:31, 
02:30, 03:28, 04:10 Вести 12+

06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 
17:20 Экономика 12+

06:21, 07:20, 08:25 Спорт 12+
06:50, 07:53, 08:54, 09:56 Погода 

24 12+
08:41 Вести. Net 12+
09:40, 11:15, 16:32, 18:26 Прямой 

эфир 12+
17:33, 21:30 Вести. Дежурная часть 12+
18:00, 20:38 Факты 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+ 
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Тот самый Джои!» 0+
08:30 М/с «КОШЕЧКИ-СОБАЧ-

КИ» 0+
10:30 М/с «Монсики» 0+
10:55 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
12:40 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:30 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:20 М/с «Простоквашино» 0+
16:20 М/с «Оранжевая корова» 0+
18:25 М/с «Четверо в кубе» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Царевны» 0+
22:00 «Ералаш» 6+
23:00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23:15 М/ф «Конёк-Горбунок» 0+
00:25 М/ф «Капризная принцес-

са» 0+
00:50 «Узнаем об искусстве!» 0+
01:05 М/с «Супер 10» 6+
02:05 М/с «Ниндзяго» 6+
03:10 «Зелёный проект» 0+
03:15 М/с «Лунтик» 0+

05:40, 17:00 Т/с «Экспроприа-
тор» 16+

07:30, 15:10 «Календарь» 12+
08:00, 13:20, 19:30, 00:45 «ОТРаже-

ние» 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости
10:10 Х/ф «Русская игра» 16+
11:50 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
12:05 «Большая страна» 12+
15:35, 23:20 Д/ф «Наукограды. 

Фрязино» 12+
16:00 «Очень личное» 12+
16:45 Д/п «Отчий дом. Патриот с 

лопатой» 12+
21:00 Х/ф «История одного назна-

чения» 12+
22:55 «Моя история. Светлана Не-

моляева» 12+
23:50 «Триумф джаза. Встречи с 

Игорем Бутманом» 12+
02:35 «Потомки. Курчатов. Анато-

мия атома» 12+
03:00 «Домашние животные» 12+
03:30 Д/ф «Книжные аллеи. Адре-

са и строки. Петербург До-
бролюбова» 6+

04:00 «За дело!» 12+
04:40 Д/ф «Легенды русского 

балета. Симон Вирсалад-
зе» 12+

05:10 «Финансовая грамотность» 
12+

06:00 «Настроение»
08:00 «Доктор И...» 16+
08:35 Х/ф «Женская версия. Мы-

шеловка» 12+
10:20 Д/ф «Вахтанг Кикабидзе. Ди-

агноз - грузин» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Вижу-знаю» 16+
13:40, 05:20 «Мой герой. Станислав 

Любшин» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00, 03:05 Т/с «Чисто москов-

ские убийства. Семейный 
бизнес» 12+

16:55 Д/ф «Женщины Андрея Ми-
ронова» 16+

18:10 Т/с «Свадьбы и разводы» 12+
22:40 «Обложка. Звёзды против 

прессы» 16+
23:05 «Прощание. Майкл Джек-

сон» 16+
23:50 События. 25-й час 16+
00:20 «Петровка, 38» 16+
00:35 «Советские мафии. Демон 

перестройки» 16+
01:15 «Знак качества» 16+
02:00 Д/ф «Президент застрелился 

из «Калашникова» 12+
02:40 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
04:35 Д/ф «Екатерина Васильева. 

На что способна любовь» 12+

05:00 «Территория заблужде-
ний» 16+

06:00 Документальный проект 16+
07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 

списки» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00, 23:30 «Загадки человече-

ства» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» 16+
18:00, 02:30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20:00 Х/ф «Тачка на миллион» 16+
22:05 «Смотреть всем!» 16+
00:30 Х/ф «Джек - покоритель ве-

ликанов» 12+

05:00, 01:10 «День Патриарха» 0+
05:10 «Псалтырь. Кафизма 10» 0+
05:30 Д/ф «Фома Близнец» 0+
06:00 Х/ф «Первая перчатка» 0+
07:30, 09:00 «Утро на Спасе» 0+
10:30, 02:40 «Знак равенства» 16+
10:45 «Завет» 6+
11:50, 02:10 «Расскажи мне о Боге» 

6+
12:25 «Украина, которую мы лю-

бим» 12+
13:00, 23:15 «Прямая линия. Ответ 

священника» 12+
14:00, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00 Д/ф «Филипп и Варфоло-

мей» 0+
15:35 Х/ф «Охота на единорога» 12+
17:10 Х/ф «Возвращение Буду-

лая» 12+
20:30, 02:55 «Вечер на Спасе» 0+
22:45 «Святые Целители» 0+
00:15 «Во что мы верим» 0+
01:25 «Апокалипсис. Глава 5» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Три кота» 0+
06:15 М/с «Драконы. Защитники 

Олуха» 6+
07:00 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» 0+
09:00 «Галилео» 12+
10:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:25 Т/с «Кухня» 12+
18:00 Т/с «Жена олигарха» 16+
20:00 Х/ф «Медальон» 12+
21:40 Х/ф «Смокинг» 12+
23:40 Х/ф «Третий лишний-2» 18+
01:55 Х/ф «Днюха!» 16+
03:25 Т/с «Воронины» 16+
05:40 «6 кадров» 16+

06:30, 06:10 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

09:05, 05:05 «Давай разведём-
ся!» 16+

10:05, 03:25 «Тест на отцовство» 16+
12:20, 00:55 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
13:25, 23:15 Д/с «Порча» 16+
13:55, 23:45 Д/с «Знахарка» 16+
14:30, 00:20 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
15:05 Х/ф «Семейный портрет» 16+
19:00 Х/ф «Игра в судьбу» 16+
01:45 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+
05:55 «6 кадров» 16+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:30, 17:25, 19:10 Т/с «Слепая» 16+
11:30, 18:35 Д/с «Старец» 16+
12:00 «Мистические истории» 16+
13:00 Т/с «Уиджи» 16+
13:35 «Знаки судьбы» 16+
14:10 Д/с «Гадалка» 16+
20:15, 02:45 Т/с «Следствие по 

телу» 16+
23:00 Х/ф «Рассвет мертвецов» 

18+
01:00 Х/ф «Бэтмен навсегда» 16+
05:00 Т/с «Сны. Сумасшедшая» 16+

05:00, 03:50 Т/с «Любимцы» 16+
05:50, 01:10, 03:20 «Пятница news» 

16+
06:20, 12:10 «Адская кухня» 16+
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
09:50, 14:40 «На ножах» 16+
18:10 Т/с «Битва шефов» 16+
21:50 «Молодые ножи» 16+
23:30 Х/ф «Глубокое синее море» 

16+
01:30 Х/ф «Сбежавшая невеста» 

16+

05:25, 14:05 Т/с «Золотой кап-
кан» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 
дня 16+

09:25 Х/ф «Найти и обезвредить» 
16+

11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-
шоу 16+

13:25, 18:15 Специальный репор-
таж 16+

14:00 Военные новости 16+
18:50 Д/с «Битва ставок. Сражение 

за Москву» 16+
19:40 Д/с «Секретные материалы. 

В логово зверя. Последний 
поход» 16+

22:55 Х/ф «Криминальный от-
дел» 16+

00:20 Х/ф «Тревожный месяц ве-
ресень» 12+

01:55 Т/с «Внимание, говорит Мо-
сква!» 16+

04:40 Д/ф «Офицеры» 12+

05:00, 10:10 Т/с «Бабий бунт, или 
война в Новоселково» 12+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 02:25 Но-
вости

13:15, 18:10 «Дела судебные. День-
ги верните!» 16+

14:05, 16:15 «Дела судебные. Битва 
за будущее» 16+

15:10 «Дела судебные. Новые исто-
рии» 16+

17:25 «Мировое соглашение» 16+
19:20, 20:00 «Игра в кино» 12+
20:40, 21:30 Ток-шоу «Слабое зве-

но» 12+
22:25 Шоу «Назад в будущее» 12+
23:10 Шоу «Назад в будущее» 16+
00:00 «Всемирные игры разу-

ма» 16+
00:30 «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
00:55 Х/ф «Аршин Мал Алан» 0+
02:40 «Культ личности» 12+
03:00 Т/с «Школа выживания от 

одинокой женщины с тре-
мя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

07:00 М/ф «Смешарики» 0+
08:30 «Битва пикников» 16+
09:00 Т/с «Универ» 16+
13:00 Т/с «СашаТаня» 16+
20:00 Т/с «Детективное агентство 

Мухича» 16+
21:00 Х/ф «Патриот» 16+
22:00 Х/ф «Мисс Конгениаль-

ность» 12+
00:10 Х/ф «Мисс Конгениальность 

2: Прекрасна и опасна» 12+
02:05 «Импровизация» 16+
02:55 «Импровизация. Дайд-

жест» 16+
03:45 «Comedy баттл» 16+
04:30 «Открытый микрофон» 16+
06:10 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

05:00, 07:00 Каждое утро 16+
06:40, 08:40, 15:00, 18:00, 22:00 Pro-

новости 16+
08:10 Teen чарт 16+
09:00 Top чарт Европы плюс 16+
10:00 Тор 30 - русский крутяк не-

дели 16+
12:00 #ЯнаМузТВ 16+
14:00 Золотая дюжина 16+
15:20 10 самых горячих клипов 

дня 16+
16:00 Юмор FM чарт 16+
17:00 Консервы 16+
18:20, 22:20 Плейлист. Лето 16+
19:00 ТikTok чарт 16+
20:00 Тор 30 - крутяк недели 16+
23:00 Лайкер 16+
01:00, 02:00 Муз’итив 18+
03:00 Караокинг 16+

06.00 Мультфильм (12+)
07.30 «Битва за лайки» (12+)
08.00 Д/ф «Дорога» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.00, 

00.00, 03.00, 05.30 Ново-
сти 24 (12+)

09.15 Д/ф «Мировой рынок» (12+)
10.00 Д/ф «Опыты дилетанта» (12+)
10.30 Д/ф «Непростые вещи» (12+)
11.00 Д/ф «Опыты дилетанта» (12+)
11.30 Т/с «Последний янычар», 77-

78 с. (12+)
13.10 Т/с «Безопасность», 7-8 с. (16+)
14.55 «И в шутку, и всерьез» (6+)
15.10 Д/ф «Битва коалиций. Вторая 

мировая война» (12+)  
15.50 Д/ф «Не факт!» (12+)
16.15 Д/ф «Мировой рынок» (12+)
17.10 «Деревенское счастье» (12+) 
17.40 Клуб «Шико» (12+)
17.55 Спорт. Лица (12+)
18.10 Д/ц «Как это устроено» (12+)
18.25, 03.40 Т/с «Василиса (Свида-

ние вслепую)», 12-13 с. (12+)
19.55 «На высоте!» (12+)
20.15 Т/с «Городские шпионы», 

8-9 с. (12+)
22.05 Т/с «Свои-2», 22-23 с. (12+)
23.25, 00.15 Х/ф «Защитник» (18+)
01.10 Т/с «Вечный отпуск», 5-8 с. 

(16+)
02.50 «Открой холодильник» (12+)
03.15 Д/ц «Как это устроено» (12+)
03.30 «Взял сделал» (12+)
05.10 Эпоха в истории (12+)
05.45 «PROБУЙ» (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 23.00 Новости 24

00.15, 03.30, 08.15, 11.15, 15.15, 19.00, 
21.20 Главное (12+)

00.45, 04.45, 09.30, 13.45, 16.45, 
20.45 Эпоха (12+)

01.15, 05.45, 07.45, 08.45, 10.45, 15.45 
Интервью (12+)

01.30, 05.35, 10.15, 11.45, 14.30, 20.30, 23.45 
Чрезвычайный Крым (16+)

01.35, 11.50, 13.25, 14.40, 23.55 Мне-
ние 24 (12+)

01.40, 21.55 Спецрепортаж (12+)
01.45, 04.30, 07.30, 10.30, 14.45, 16.15, 

20.15 Сказано на радио (12+)
02.10 Мир сегодня (16+)
02.25, 06.25, 12.25, 18.25, 22.25 Время 

регионов. Новости телека-
нала «Евпатория 24»

02.35, 06.35, 12.35, 18.35, 22.35 Время 
регионов. Новости телека-
нала «Северный Крым 24» 
(Красноперекопск)

02.50, 06.50, 12.50, 18.45, 22.50 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Симферополь 24»

03.15, 05.15, 09.45, 13.30, 16.30, 19.45, 
23.15 Экономика (12+)

04.15, 14.15, 17.15, 19.30 Интервью 
24 (12+)

05.30, 10.25, 13.15, 21.15 Планета + (12+)
06.10, 12.10, 18.10, 22.10 Мир сегод-

ня (16+)
07.15, 09.15, 21.00, 23.30 Новости 24. 

Севастополь
10.20, 13.20, 14.35, 23.50 Спорт 24 (12+)
17.30 Открытая власть (12+)

00.40 Т/с Диллер 12+
01.25 Эксперименты 12+
02.00 Мераба, саба! 6+
03.40 Тарих излери 12+
04.10 Мирас 12+
04.30 Тек арзум Ватан 12+
05.00 Чалгъыджы Live 6+
05.30 Хаберлер кр.тат.яз.16+
06.00 Хештег, иште  6+
06.30, 11.30, 17.30, 19.30 Хаберлер 

рус.яз. 16+ 
07.00 Чалгъыджы Live 6+
07.30 История крымских татар 12+
08.00 Яйля бою 6+
08.30 Тарих излери 12+
09.00 Х/ф Белль и Себастьян: При-

ключения продолжаются 6+
10.30 Ватан хатырасы 12+
10.50 М/ф 6+
11.00 Сеяат 12+
11.15 Мирас 12+
11.45 Т/с Семейный альбом 16+
13.10 Т/с Диллер 16+ 
13.30 Хаберлер кр.тат.яз. 16+
13.45 Т/с Курт Сеит и Александра 16+
14.30 М/ф кр.тат.яз. Морская бри-

гада 6+
15.55 Д/ф Мировая рыбалка 12+
16.20 М/ф  кр.тат.яз. 6+ 
16.35 Т/с Семейный альбом 16+
17.45 Т/с Диллер 16+
18.30 Ватан хатырасы 12+ 
19.00 Стройке. Рад  16+
20.00 Легенды Крыма 12+ 
20.30 Хаберлер кр.тат.яз. 16+ 
21.00 Юкъу TIME 0+
21.20 Т/с Маленькая невеста 16+
22.10 Т/с Команда Че 16+
23.00 Т/с Неравный брак 16+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля (0+)

6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:30, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 18:57, 19:30, 21:00, 22:00, 
23:00 Новости (12+)

6:30, 13:00, 13:45, 14:30, 17:15, 20:45 
Акценты (12+)

6:55, 9:55, 13:55, 16:25, 23:55 Севасто-
поль Online (12+)

7:30, 11:30, 16:30, 21:30 Интервью (12+)
8:30, 12:30, 15:30, 19:00, 22:30 Ска-

жите честно (12+)
9:30 Искры камина (12+)
10:30, 14:00, 17:30, 23:30 Площадь 

Нахимова (12+)
15:15 Золотой архив СТВ (12+)
18:15, 20:00 Севастополь решает (12+)

06:45 Х/ф «Джунгли» 12+
08:15 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк» 6+
09:50 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк 2» 6+
11:10 М/ф «Три богатыря и наслед-

ница престола» 6+
12:45 М/ф «Три богатыря и Шама-

ханская царица» 12+
14:10 М/ф «Три богатыря и мор-

ской царь» 6+
15:30 М/ф «Три богатыря на даль-

них берегах» 6+
16:50 Т/с «Сваты» 16+
23:30 Х/ф «Марш-бросок» 16+
01:35 Х/ф «Личный номер» 16+
03:20 Х/ф «Я объявляю Вам  

войну» 16+
04:50 Х/ф «Жизнь забавами пол-

на» 16+

01:20 Х/ф «Узник замка Иф» 12+
03:20 Х/ф «Соломенная шляп-

ка» 0+
05:50 Т/с «Случай в аэропорту» 12+
07:20, 22:20 Х/ф «Гостья из буду-

щего» 6+
09:45 Т/с «Бандитский Петербург: 

Адвокат» 16+
11:45 Х/ф «В моей смерти прошу 

винить Клаву К» 0+
13:15 Х/ф «Вооружён и очень опа-

сен» 0+
15:10 Х/ф «Классик» 16+
17:10 Х/ф «Ловушка для одиноко-

го мужчины» 16+
19:00 Х/ф «На Дерибасовской 

хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+

20:45 Х/ф «Сестры» 16+

00:40 Х/ф «Отель «Мэриголд»: 
Лучший из экзотических» 
12+

03:05 Х/ф «Свободные» 16+
05:05 Х/ф «Преображение» 16+
06:50 Х/ф «Месть подружек не-

весты» 16+
08:25 Х/ф «Все без ума от Мэри» 

16+
10:30 Х/ф «Хорошая девочка» 16+
12:10 Х/ф «Слишком крута для 

тебя» 16+
14:00 Х/ф «Любовь зла» 12+
16:00 Х/ф «2: 22» 16+
17:40 Х/ф «На край света» 16+
19:30 Х/ф «Сладкий ноябрь» 12+
21:35 Х/ф «Спеши любить» 12+
23:25 Х/ф «Предчувствие» 16+

05:00, 04:40 «Папа попал» 16+
07:20, 18:00 Т/с «Семейные узы» 

16+
09:10, 20:00 Т/с «Черная любовь» 

16+
11:00 «Дом 2. Lite» 16+
13:00 «Моя свекровь - монстр» 16+
14:55 «Помогите, у меня трудный 

ребенок» 16+
22:00 «Дом 2. Новая любовь» 16+
23:55 «Я стесняюсь своего тела» 

16+
01:35 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
03:00 «Одинокий папа мечтает 

познакомиться» 16+

06:00, 09:00, 18:00, 02:50 «Улетное 
видео» 16+

06:20 «Невероятные истории» 16+
07:10 «Идеальный ужин» 16+
12:00 Т/с «Солдаты 14» 12+
20:30, 23:00 «+100500» 18+
00:00 «Опасные связи» 18+

10:00, 18:00, 02:00 Т/с «Бюро» 16+
11:00, 19:00, 03:00 Х/ф «Развод по-

французски» 12+
12:25, 20:25, 04:25 Х/ф «Любовница 

дьявола» 16+
14:05, 22:05, 06:05 Х/ф «Пригорш-

ня чудес» 6+
16:25, 00:25, 08:25 Х/ф «Экстрема-

лы» 12+
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 

«Информационный ка-
нал» 16+

21:00 Время
21:45 Т/с «Спросите медсестру» 16+
22:45 «Большая игра» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
21:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
23:55 Д/ф «Цареубийство. След-

ствие длиною в век» 12+
01:05 Т/с «Письма на стекле. Судь-

ба» 12+
02:45 Т/с «По горячим следам» 16+

06:00, 09:10, 12:35, 14:55, 16:50, 19:55, 
03:15 Новости

06:05, 16:30, 18:05, 21:30, 00:00 Все 
на Матч! 12+

09:15, 00:45 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+

09:35, 01:05 Т/с «Цепь» 16+
11:30 «Есть тема!» 12+
12:40, 02:55 Специальный репор-

таж 12+
13:00, 15:00 Т/с «Побег» 16+
15:55 Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Мужчины 0+
16:55 Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Женщины 0+
17:35 «РПЛ. Лицом к лицу» 12+
19:00, 20:00 Х/ф «Нокаут» 16+
21:50 Футбол. «Чемпионат Евро-

пы-2022». Женщины. Фран-
ция - Бельгия 0+

03:20 Д/с «Где рождаются чемпи-
оны. Билял Махов» 12+

03:50 «Третий тайм» 12+
04:15 Прыжки в воду. Чемпионат 

России 0+
05:05 «Под знаком Сириуса» 12+

04:55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25 «Научные расследования 

Сергея Малозёмова» 12+
09:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы. Судьбы» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
19:50 Т/с «Опекун» 16+
21:40 Т/с «Под напряжением» 16+
00:00 Т/с «Пёс» 16+
01:55 Т/с «Дикий» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25, 05:30, 06:20, 07:20 Х/ф «Под-
лежит уничтожению» 12+

08:20, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Х/ф 
«Старое ружье» 16+

13:30, 14:35, 15:35, 16:30 Х/ф «Силь-
нее огня» 16+

18:00, 18:55 Т/с «Морские дьяво-
лы 4» 16+

19:50, 20:40, 21:35, 22:20, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:40 Т/с «След» 16+

23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
03:15, 03:50, 04:20 Т/с «Детекти-

вы» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:20 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...» Москва. Про-
шлый век. Восьмидесятые

07:05 Д/с «Другие Романовы. Рос-
сии царственная дочь» 16+

07:35 «Театральная летопись. Петр 
Фоменко»

08:05, 23:40 Д/ф «Великие фото-
графы великой страны. Ев-
гений Халдей» 16+

08:45 Х/ф «Лобо» 12+
10:15, 02:30 «Красуйся, град Пе-

тров! Зодчий Александр 
Пель. Дом архитектора»

10:45 «Academia. Система исчис-
ления времени в мире и в 
России»

11:35, 01:35 «Искусственный отбор»
12:20 Д/ф «Виктор Берковский. До-

вести дело до конца»
13:00, 21:15 Т/с «Маяковский. Два 

дня» 16+
14:30, 22:50 Д/ф «Азарий Плисец-

кий. Жизнь делает лучше, 
чем ты задумал...» 16+

15:05 Д/ф «Плавск. Дворец для лю-
бимой»

15:35, 02:15 «Голливуд Страны Со-
ветов. Звезда Татьяны Оку-
невской»

15:50, 00:25 Знаменитые фортепи-
анные концерты

16:30, 01:05 Д/с «Запечатленное 
время. Петровка, 38» 16+

17:00 Спектакль  «Война и мир. На-
чало романа»

19:00 «Монолог актрисы. Майя Ту-
пикова»

19:45 Письма из провинции. Ви-
люйск (Республика Саха)

20:15 Д/ф «Загадка жизни» 16+

05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:49, 10:00, 
11:00, 12:00, 19:00, 19:30, 22:00, 
00:00, 01:00, 04:10 Вести 12+

06:38, 07:40, 08:20 Экономика 12+
06:42 100 лет назад. Исторический 

календарь 12+
06:50, 07:50, 08:50, 09:54 Пого-

да 24 12+
07:20, 08:25, 09:38 Спорт 12+
08:42 Вести. Net 12+
10:33 Вести. Обсуждение 12+
15:33 Прямой эфир 12+
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 

12+
18:00, 20:00, 21:00 Факты 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+ 
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Эрнест и Селестина» 0+
08:30 М/с «КОШЕЧКИ-СОБАЧ-

КИ» 0+
10:30 М/с «Монсики» 0+
10:55 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
12:40 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:30 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:20 М/с «Простоквашино» 0+
16:20 М/с «Оранжевая корова» 0+
18:25 М/с «Сказочный патруль» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Царевны» 0+
22:00 «Ералаш» 6+
23:00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23:15 М/ф «Заколдованный маль-

чик» 0+
23:55 М/ф «Аленький цвето-

чек» 0+
00:40 М/ф «Птичка Тари» 0+
00:50 «Узнаем об искусстве!» 0+
01:05 М/с «Супер 10» 6+
02:05 М/с «Ниндзяго» 6+
03:10 «Зелёный проект» 0+
03:15 М/с «Лунтик» 0+

05:40, 17:00 Т/с «Экспроприа-
тор» 16+

07:30, 15:10 «Календарь» 12+
08:00, 13:20, 19:30, 00:45 «ОТРаже-

ние» 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости
10:10 Х/ф «История одного назна-

чения» 12+
12:05 «Большая страна» 12+
15:35, 23:20 Д/ф «Наукограды. 

Бийск» 12+
16:00 «Очень личное» 12+
16:45 Д/п «Отчий дом. Первые 

шаги» 12+
21:00 Х/ф «Скверный анекдот» 12+
22:40 «Моя история. Алексей Учи-

тель» 12+
23:50 «Свет и тени» 12+
00:20 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
02:35 «Потомки. Лобачевский. Ко-

перник геометрии» 12+
03:00 «Домашние животные» 12+
03:30 Д/ф «Книжные аллеи. Адре-

са и строки. Петербург Не-
красова» 6+

04:00 «За дело!» 12+
04:40 Д/ф «Легенды русского ба-

лета. Инна Зубковская» 12+
05:10 «Вспомнить всё» 12+

06:00 «Настроение»
08:30 Х/ф «Женская версия. Мы-

шеловка» 12+
10:20 Д/ф «Список Лапина. Запре-

щенная эстрада» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Вижу-знаю» 16+
13:40, 05:20 «Мой герой. Юлия Ку-

варзина» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 03:05 Т/с «Чисто москов-

ские убийства. Опасная 
партия» 12+

16:55 Д/ф «Мужчины Натальи Гун-
даревой» 16+

18:15, 00:20 «Петровка, 38» 16+
18:30 Х/ф «Не приходи ко мне во 

сне» 12+
22:35 «Обложка. Вторые леди» 16+
23:05 Д/ф «Актёрские драмы. 

Опасные связи» 12+
23:50 События. 25-й час 16+
00:35 «Девяностые. Заказные 

убийства» 16+
01:15 Д/ф «Хрущев против Берии. 

Игра на вылет» 12+
02:00 Д/ф «Укол зонтиком» 12+
02:40 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
04:35 Д/ф «Любовь в советском 

кино» 12+

05:00, 04:45 Документальный 
проект 16+

07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00, 23:30 «Загадки человече-

ства» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Неизвестная история» 16+
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» 16+
18:00, 02:20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20:00 Х/ф «Охота на воров» 16+
22:40 «Смотреть всем!» 16+
00:30 Х/ф «Опасный соблазн» 18+

05:00, 00:15 «День Патриарха» 0+
05:10 «Псалтырь. Кафизма 11» 0+
05:30 Д/ф «Золотое кольцо. Суз-

даль» 0+
05:45 Х/ф «Сталинградская бит-

ва» 0+
07:30, 09:00 «Утро на Спасе» 0+
10:30 «Апокалипсис. Глава 5» 16+
11:25 «Во что мы верим» 0+
12:25 «Святые Целители» 0+
13:00, 22:45 «Прямая линия. Ответ 

священника» 12+
14:00, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00 Д/ф «Храм Космы и Дамиа-

на на Маросейке» 0+
15:35 Х/ф «Возвращение Буду-

лая» 12+
20:30, 02:55 «Вечер на Спасе» 0+
23:45 «В поисках Бога» 6+
00:30 Д/ф «Один - в поле воин» 0+
01:30 «Прямая линия жизни» 16+
02:25 «Свое» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Три кота» 0+
06:15 М/с «Драконы. Защитники 

Олуха» 6+
07:00 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» 0+
09:00 «Галилео» 12+
10:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:25 Т/с «Кухня» 12+
18:00 Т/с «Жена олигарха» 16+
20:00 Х/ф «Опасные пассажиры 

поезда 123» 16+
22:05 Х/ф «Код доступа «Кейпта-

ун» 16+
00:25 Х/ф «Особо опасен» 18+
02:30 Т/с «Воронины» 16+
05:30 «6 кадров» 16+

06:30, 05:45 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

09:05, 04:40 «Давай разведём-
ся!» 16+

10:05, 03:00 «Тест на отцовство» 
16+

12:20, 00:20 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+

13:25, 22:45 Д/с «Порча» 16+
13:55, 23:15 Д/с «Знахарка» 16+
14:30, 23:45 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
15:05 Х/ф «О чём не расскажет 

река» 16+
19:00 Х/ф «Непрекрасная леди» 

16+
01:20 Т/с «От ненависти до люб-

ви» 16+
05:30 «6 кадров» 16+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:30, 17:25 Т/с «Слепая» 16+
11:30 Д/с «Старец» 16+
12:00 «Мистические истории» 16+
13:00 Т/с «Уиджи» 16+
13:35 «Знаки судьбы» 16+
14:10 Д/с «Гадалка» 16+
18:35 Т/с «Презумпция невиновно-

сти» 16+
23:00 Х/ф «И гаснет свет…» 16+
00:30 Х/ф «Бэтмен и Робин» 16+
02:30 Т/с «Часы любви» 16+
04:00 Т/с «Сны. Украденное сча-

стье» 16+
05:00 Т/с «Сны. Маскарад» 16+

05:00, 04:20 Т/с «Любимцы» 16+
05:50, 00:40, 02:40 «Пятница 

news» 16+
06:20, 12:00 «Адская кухня» 16+
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
10:00 «На ножах» 16+
14:40 «Четыре свадьбы» 16+
19:00 «Рабы любви» 16+
20:40 «Детектор» 16+
22:50 Х/ф «Сбежавшая невеста» 

16+
01:00 «Селфи-детектив» 16+
03:00 «Черный список» 16+

05:25, 14:05 Т/с «Золотой кап-
кан» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Новости 
дня 16+

09:25, 00:35 Х/ф «Баллада о до-
блестном рыцаре Айвен-
го» 12+

11:20, 21:15 «Открытый эфир». Ток-
шоу 16+

13:25, 18:15 Специальный репор-
таж 16+

14:00 Военные новости 16+
18:50 Д/с «Битва ставок. Пере-

лом» 16+
19:40 «Код доступа. Генри Киссин-

джер. Серый кардинал Бе-
лого дома» 12+

22:55 Х/ф «Найти и обезвредить» 
16+

02:05 Х/ф «Криминальный от-
дел» 16+

03:20 Х/ф «Девушка с характе-
ром» 12+

04:45 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» 16+

05:00, 03:00 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

07:00, 10:10, 13:15, 18:10 «Дела су-
дебные. Деньги верни-
те!» 16+

07:55, 11:00, 14:05, 16:15 «Дела су-
дебные. Битва за буду-
щее» 16+

08:45, 11:45, 15:10 «Дела судебные. 
Новые истории» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 02:20 Но-
вости

17:25 «Мировое соглашение» 16+
19:20, 20:00 «Игра в кино» 12+
20:40, 21:30 Ток-шоу «Слабое зве-

но» 12+
22:25, 23:10 Шоу «Назад в буду-

щее» 16+
00:00 «Всемирные игры разу-

ма» 12+
00:30 «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
00:55 Х/ф «Тахир и Зухра» 0+
02:45 Специальный репортаж 12+

07:00 М/ф «Смешарики» 0+
08:30 «Перезагрузка» 16+
09:00 Т/с «Универ» 16+
13:00 Т/с «СашаТаня» 16+
20:00 Т/с «Детективное агентство 

Мухича» 16+
21:00 Х/ф «Патриот» 16+
22:00 Х/ф «Шопо-коп» 12+
23:55 Х/ф «Шопо-коп 2: Толстяк 

против всех» 16+
01:35 «Импровизация» 16+
03:10 «Comedy баттл» 16+
04:00 «Открытый микрофон» 16+
05:35 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

05:00, 07:00, 07:55 Каждое утро 16+
06:40, 08:40, 15:00, 18:00, 22:00 Pro-

новости 16+
07:30 Teen чарт 16+
09:00 Русский чарт 16+
10:00 Тор 30 - крутяк недели 16+
12:00 Золотая дюжина 16+
13:00 Консервы 16+
14:00 Top чарт Европы плюс 16+
15:20 10 самых горячих клипов 

дня 16+
16:00 #ЯнаМузТВ 16+
18:20, 23:15 Плейлист. Лето 16+
19:00 Муз-ТВ чарт 16+
20:00 Лайкер 16+
22:20 Топ15 Like FM 16+
00:00 Тор 30 - русский крутяк не-

дели 16+
02:00 Муз’итив 18+
03:00 Золотая лихорадка 16+ 

06.00 Мультфильм (12+)
07.30 Крымское счастье (12+)
08.05 Д/ц «Вместе по России» (12+)
08.35 Монастырская кухня (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.00, 00.00, 

03.00, 05.30 Новости 24 (12+)
09.15 Д/ф «Мировой рынок» (12+)
10.00 Д/ф «Опыты дилетанта» (12+)
10.30 Д/ф «Клинический случай» (12+)
11.00 Д/ф «Опыты дилетанта» (12+)
11.30 Т/с «Последний янычар», 78-

79 с. (12+)
13.10 Т/с «Безопасность», 8 с. (16+)
14.10 Т/с «Любовь по приказу», 1 с. (12+)
14.55 «И в шутку, и всерьез» (6+)
15.10 Д/ф «Битва коалиций. Вторая 

мировая война» (12+) 
15.50, 00.15 Д/ц «Вместе по России» (12+)
16.15 Д/ф «Мировой рынок» (12+)
17.10 Медицинское шоу «Мне 

только спросить» (12+)
17.50 «PROБУЙ» (12+)
18.05, 03.15 Эпоха в истории (12+)
18.25, 03.40 Т/с «Василиса (Свида-

ние вслепую)», 14-15 с. (12+)
19.55 «На высоте!» (12+)
20.15 Т/с «Городские шпионы», 

9-10 с. (12+)
22.05 Т/с «Свои-2», 23-24 с. (12+)
23.25 Д/ф «Непростые вещи» (12+)
00.45 Д/ц «Федерация» (12+)
01.15 Д/ф «Дорога» (12+)
02.10 Д/ф «Битва коалиций. Вто-

рая мировая война» (12+)
03.30 «Открой холодильник» (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 23.00 Новости 24

00.15, 03.30, 08.15, 11.15, 15.15, 19.00, 
21.20 Главное (12+)

00.45, 04.45, 09.30 Эпоха (12+)
01.15, 08.45, 10.45 Интервью (12+)
01.30, 05.30, 13.30, 16.30 Открытая 

власть (12+)
02.10, 06.10, 12.10, 18.10, 22.10 Мир 

сегодня (16+)
02.25, 06.25, 12.25, 18.25, 22.25 Время 

регионов. Новости телека-
нала «Евпатория 24»

02.35, 06.35, 12.35, 18.35, 22.35 Время 
регионов. Новости телека-
нала «Северный Крым 24» 
(Красноперекопск)

02.50, 06.50, 12.50, 18.45, 22.50 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Симферополь 24»

03.15, 05.15, 07.45, 09.45, 15.45, 17.45 
Экономика (12+)

04.15, 14.15, 17.15, 19.30 Интервью 24 (12+)
04.30, 07.30, 10.30, 14.45, 16.15, 20.15, 

23.15 Сказано на радио (12+)
07.15, 09.15, 21.00, 23.30 Новости 24. 

Севастополь
10.15, 11.45, 14.30, 20.30, 23.45 Чрез-

вычайный Крым (16+)
10.20, 13.20, 14.35, 23.50 Спорт 24 (12+)
10.25, 13.15, 21.15 Планета+ (16+)
11.50, 13.25, 14.40, 23.55 Мнение 24 (12+)
11.55, 21.55 Спецрепортаж (12+)
17.30, 20.45 Эпоха (12+)
19.45 Игра в классики (16+)

00.30 Т/с Диллер 16+
01.15 Д/ф Мировая рыбалка 12+
01.45, 08.30, 11.15, 19.15 Ватан хаты-

расы 12+
02.00 Мераба, Саба! 6+
03.45, 07.30, 11.00, 19.00 Мирас 12+
04.00 Тек Арзум Ватан 12+
04.30, 20.00 Юрт нефеси 12+
05.00, 09.00 Тарих излери 12+
05.30, 13.30, 20.30 Хаберлер кр.тат.яз. 16+
06.00 Хештег, иште  6+
06.30, 11.30, 17.30, 19.30 Хаберлер 

рус. яз. 16+
07.00 Чалгъыджы Live 6+
07.45 Сеяат 6+
08.00 Яйля бою 6+
08.45 Народы Крыма 12+№1
09.30 С удочкой по Чехии 12+
10.00 Легенды Крыма 12+
10.30 Самые важные открытия че-

ловечества 12+
11.45, 16.35 Т/с Семейный альбом 16+
12.35 Т/с Диллер 16+ 
13.45 Т/с Маленькая невеста 16+
14.30 Д/ф Спасите, я не умею го-

товить 16+ 
15.10 Стройке.Рад 16+
15.35 М/ф 6+ 
15.45 М/ф  кр.тат.яз. 6+ 
16.00 Чалгъыджы Live 6+ 
17.45 Т/с Диллер 16+
18.30 Вне зоны 12+
18.45 Наша марка 12+
21.00 Юкъу TIME 0+
21.20 Т/с Маленькая невеста 16+
22.10 Т/с Команда Че 16+ 
23.00 Т/с Неравный брак 16+ 

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля (0+)

6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:30, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:30, 21:00, 22:00, 23:00 
Новости (12+)

6:30, 11:30, 17:30, 20:00, 22:30 Пло-
щадь Нахимова (12+)

7:30, 10:30, 13:00, 15:30, 23:30 Интер-
вью (12+)

8:30, 12:30, 13:45, 14:45, 17:15, 18:15, 
21:30 Акценты (12+)

9:30 Искры камина (12+)
9:55, 13:55, 16:25, 23:55 Севастополь 

Online (12+)
14:00 Севастополь решает (12+)
15:15 Золотой архив СТВ (12+)
16:30, 20:30 Скажите честно (12+)
18:30 Развожаев. Главное за неде-

лю. Прямая трансляция (12+)
0:00 Ночной информационный 

канал

05:35 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45 «Ин-

формационный канал» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45, 04:45 Т/с «Спросите медсе-

стру» 16+
22:45 «Большая игра» 16+
01:20 «Мужское/Женское» 16+
02:05 «На самом деле» 16+
02:55 «Пусть говорят» 16+

06:00 «Утро России»
10:00 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
21:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» 12+
23:55 Д/ф «Цареубийство. След-

ствие длиною в век» 12+
00:55 Вести. Санкт-Петербург
01:10 Искусственный отбор
01:50 Новости культуры
02:10 Т/с «Письма на стекле. Судь-

ба» 12+
03:45 Т/с «Собачья работа» 16+

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

01:00 Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» 16+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Проспект обороны» 16+
22:00 Т/с «Под напряжением» 16+
00:10 «Научные расследования 

Сергея Малозёмова» 12+
01:15 Т/с «Москва. Три вокзала 

8» 16+
04:00 Т/с «Дикий 2» 16+
05:55 «И снова здравствуйте!» 0+

07:00 «Настроение»
10:00, 05:15 «Москва резиновая» 

16+
10:15 «Доктор И...» 16+
10:50, 00:10 Д/с «Обложка» 16+
11:10, 12:40, 18:05, 19:40 Т/с «Анна-

детективъ» 12+
12:20, 15:20, 19:10, 23:30 События
13:45 Д/ф «Нина Дорошина. По-

жертвовать любовью» 12+
14:35, 04:40 «Мой герой» 12+
15:45 «Город новостей»
16:05, 02:10 Т/с «Криминальная по-

лиция» 16+
17:15 Д/ф «Мужчины Натальи Гун-

даревой» 16+
20:45 Д/ф «Сергей Юрский. Чело-

век не отсюда» 12+
21:25, 05:25 Т/с «Обручальное 

кольцо» 16+
00:45 Д/ф «Актёрские драмы. 

Опасные связи» 12+
01:40 События. 25-й час
03:15 «Дявяностые. Заказные 

убийства» 16+
03:55 Д/ф «Хрущев против Берии. 

Игра на вылет» 12+

06:30, 03:50 «Анекдоты» 12+
06:55, 18:00, 04:15 «Смех с достав-

кой на дом» 12+
08:00, 05:05 «Рыжие» 12+
08:30, 05:30 Фестиваль сатиры и 

юмора «Юморина 2017» 12+
10:40, 22:20 «6 кадров» 12+
11:10, 22:50 «Смеяться разрешает-

ся» 12+
12:55, 00:45 «Попкорн ТВ» 12+
13:25 «Измайловский парк» 12+
15:25, 03:05 «Смех без правил» 16+
16:20 «Веселья час» 12+
19:15 «Это смешно!» 12+
21:50 «Два весёлых гуся» 12+
01:10 «Петросян-шоу» 12+

06:35 Х/ф «Жара» 16+
08:20 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк 3» 6+
09:40 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк 4» 6+
11:15 М/ф «Конь Юлий и большие 

скачки» 6+
12:35 М/ф «Три богатыря и прин-

цесса Египта» 6+
13:55 М/ф «Три богатыря и конь 

на троне» 6+
15:35 М/ф «Три богатыря. Ход ко-

нем» 6+
16:55 Т/с «Сваты» 16+
23:30 Х/ф «Бабло» 16+
01:10 Х/ф «Географ глобус про-

пил» 16+
03:10 Х/ф «Старые клячи» 12+
05:25 Х/ф «Опасные каникулы» 6+

00:50 Х/ф «Менялы» 12+
02:50 Х/ф «Комедия строгого ре-

жима» 12+
04:15 Х/ф «Ключ без права пере-

дачи» 0+
06:10 Х/ф «Лето рядового Дедо-

ва» 12+
07:25 Х/ф «Блеф» 16+
09:35 Т/с «Бандитский Петербург: 

Адвокат» 16+
11:35 Х/ф «Золотая речка» 6+
13:30 Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина» 12+
15:05 Х/ф «Не послать ли нам... 

Гонца?» 12+
17:05 Х/ф «Президент и его внуч-

ка» 0+
19:00 Х/ф «Великолепная семер-

ка» 12+
21:25 Х/ф «Любовь с привилеги-

ями» 16+

01:10 Х/ф «Больше, чем друг» 16+
03:05 Х/ф «Бандитки» 16+
04:35 Х/ф «Дикая парочка» 16+
06:20 Х/ф «Красотки в бегах» 16+
07:50 Х/ф «Прислуга» 12+
10:30 Х/ф «Спеши любить» 12+
12:20 Х/ф «Мой любимый враг» 

16+
14:05 Х/ф «На край света» 16+
15:50 Х/ф «Сладкий ноябрь» 12+
18:00 Х/ф «Окей, Лекси!» 18+
19:30 Х/ф «Прибытие» 16+
21:30 Х/ф «С первого взгляда» 16+
23:50 Х/ф «Привидение» 12+

05:00, 04:40 «Папа попал» 16+
07:20, 18:00 Т/с «Семейные узы» 

16+
09:10, 20:00 Т/с «Черная любовь» 

16+
11:00 «Дом 2. Lite» 16+
13:00 «Моя свекровь - монстр» 16+
14:55 «Помогите, у меня трудный 

ребенок» 16+
22:00 «Дом 2. Новая любовь» 16+
23:55 «Я стесняюсь своего тела» 

16+
01:35 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
03:00 «Одинокий папа мечтает 

познакомиться» 16+

06:00, 09:00, 18:00, 02:50 «Улетное 
видео» 16+

06:20 «Невероятные истории» 16+
07:10 «Идеальный ужин» 16+
12:00 Т/с «Солдаты 14» 12+
20:30, 23:00 «+100500» 18+
00:00 «Опасные связи» 18+

10:00, 18:00, 02:00 Т/с «Бюро» 16+
11:00, 19:00, 03:00 Х/ф «Перемены 

к лучшему» 16+
12:40, 20:40, 04:40 Х/ф «Любовни-

ца дьявола» 16+
14:20, 22:20, 06:20 Х/ф «Мушке-

теры. Неизвестная мис-
сия» 16+

16:10, 00:10, 08:10 Х/ф «Заступ-
ник» 16+
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05:35 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15 «Информацион-

ный канал» 16+
18:40, 02:05 «Человек и закон» 16+
19:45, 02:55 «Поле чудес» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45 «Две звезды. Отцы и дети» 

12+
23:20 Д/ф «Петр Мамонов. Чер-

ным по белому» 16+
00:20 Х/ф «СуперБобровы» 12+
04:45 Х/ф «Вдова» 16+

06:00 «Утро России»
10:00 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Кто против?». Ток-шоу 12+
21:20 Х/ф «Движение вверх» 12+
23:40 Торжественная церемония 

открытия ХХXI Междуна-
родного фестиваля «Сла-
вянский базар в Витебске»

01:30 «2 Верник 2»
02:15 Х/ф «Единственная…» 12+
03:50 Х/ф «Васильки для Васи-

лисы» 12+

06:35 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» 16+
12:40 «Их нравы» 0+
13:30 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Проспект обороны» 16+
23:05 Aguteens Fest. Гала-кон-

церт 12+
00:55 Т/с «Москва. Три вокзала 

8» 16+
03:40 Т/с «Дикий 2» 16+

07:00 «Настроение»
10:15 «Доктор И...» 16+
10:40 Д/с «Обложка» 16+
11:10, 12:40 Т/с «Анна-детективъ» 

12+
12:20, 15:20, 19:10 События
13:45 Д/ф «Актёрские драмы. 

Опасные связи» 12+
14:35, 04:45 «Мой герой» 12+
15:45 «Город новостей»
16:05, 02:10 Т/с «Криминальная по-

лиция» 16+
17:15 Д/ф «Актёрские драмы. При-

кинуться простаком» 12+
18:05, 19:30, 00:00 Х/ф «Что знает 

Марианна?» 12+
20:35 «Смех с доставкой на дом» 

12+
21:00 Х/ф «Соната для горнич-

ной» 12+
23:00 «В центре событий» 16+
01:55, 05:25 «Москва резиновая» 

16+
03:15 Д/ф «Пётр Фоменко. Начнём 

с того, кто кого любит» 12+
04:20 «10 самых...» 16+
05:30 Т/с «Обручальное коль-

цо» 16+

07:25, 19:15, 04:40 «6 кадров» 12+
07:55, 19:45, 05:05 «Смеяться раз-

решается» 12+
09:45, 21:50 «Попкорн ТВ» 12+
10:15 «Измайловский парк» 12+
12:20, 00:25 «Смех без правил» 16+
13:10 «Веселья час» 12+
14:45, 01:45 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
16:00 «Это смешно!» 12+
18:45 «Два весёлых гуся» 12+
22:20 «Петросян-шоу» 12+
01:15 «Анекдоты» 12+
02:35 «Рыжие» 12+
03:00 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2017» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 00:30 «Информа-

ционный канал» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:45 «Две звезды. Отцы и дети» 12+
23:25 Д/ф «Петр Мамонов. Черным 

по белому» 16+
04:20 Д/с «Россия от края до 

края» 12+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?». Ток-шоу 12+
21:20 Х/ф «Движение вверх» 6+
23:55 Торжественная церемония 

открытия ХХXI Междуна-
родного фестиваля «Сла-
вянский базар в Витебске»

01:55 Х/ф «Я буду жить!» 16+

06:00, 09:10, 12:35, 14:55, 16:50, 03:15 
Новости

06:05, 16:55, 19:15, 00:00 Все на 
Матч! 12+

09:15, 00:45 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+

09:35, 01:05 Т/с «Цепь» 16+
11:30 «Есть тема!» 12+
12:40, 02:55 «Лица страны. Станис-

лава Комарова» 12+
13:00, 15:00 Т/с «Побег» 16+
15:55 Прыжки в воду. Чемпионат 

России. Смешанные коман-
ды 0+

17:25 Бокс. Матч ТВ Кубок Побе-
ды 16+

19:30 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 0+

22:00 Смешанные единоборства. 
АМС Fight Nights. Вагаб Ва-
габов против Давида Бар-
хударяна 16+

03:20 Д/с «Где рождаются чемпи-
оны. Дмитрий Ушаков» 12+

03:50 «РецепТура» 0+
04:15 Прыжки в воду. Чемпионат 

России 0+
05:05 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа» 0+

04:55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-

лы. Судьбы» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
19:50 Т/с «Опекун» 16+
22:30 Гала-концерт Aguteens Fest 

0+
00:25 Х/ф «Болевой порог» 16+
01:45 «Квартирный вопрос» 0+
02:35 Т/с «Дикий» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:05 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей 4» 16+

06:40, 08:15, 09:30 Х/ф «Фронт без 
флангов» 12+

10:20, 12:00, 13:30 Х/ф «Фронт за ли-
нией фронта» 12+

14:15, 15:45 Х/ф «Фронт в тылу вра-
га» 12+

18:00, 19:00 Т/с «Морские дьяво-
лы 4» 16+

19:55, 20:45, 21:35, 22:25, 23:10, 00:00 
Т/с «След» 16+

00:50, 01:20, 01:55 Т/с «Страсть» 16+
02:20, 03:00, 03:40, 04:15 Т/с «Свои 

3» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:10 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...». Ярославль 
узорчатый

07:05 Д/с «Другие Романовы. Его 
Георгиевский крест» 16+

07:35 «Театральная летопись. Петр 
Фоменко»

08:05 «Гении и злодеи. Оскар Бар-
нак»

08:30 Х/ф «Сероманец» 16+
10:20 Х/ф «Валерий Чкалов» 12+
12:00 Д/ф «Николай Кольцов. За-

гадка жизни» 16+
13:00 Т/с «Маяковский. Два дня» 

16+
14:30 Д/ф «Азарий Плисецкий. 

Жизнь делает лучше, чем 
ты задумал...» 16+

15:05 Д/ф «Владикавказ. Дом для 
Сонечки» 16+

15:35 «Голливуд Страны Сове-
тов. Звезда Валентины Се-
ровой»

15:50, 01:10 Знаменитые фортепи-
анные концерты

16:30 Д/с «Запечатленное время. 
Товарищ такси» 16+

17:00 Спектакль «Война и мир. На-
чало романа»

18:00 Д/с «Забытое ремесло. Ла-
потник» 16+

18:15 «Билет в Большой»
19:00 «Монолог актрисы. Майя Ту-

пикова»
19:45 «Смехоностальгия»
20:15, 01:55 Искатели. «Люстра куп-

цов Елисеевых»
21:00 Х/ф «Фаворит» 16+
23:30 Х/ф «Джейн Эйр» 16+
02:40 М/ф для взрослых «История 

одного города»

05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:41, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 
09:51, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 14:20, 17:00, 17:18, 22:00, 
23:00, 00:00, 00:25, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести 12+

05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть 12+

06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 
08:18 Экономика 12+

06:50, 07:50, 08:52 Погода 24 12+
07:20, 08:24, 09:44 Спорт 12+
07:45 День в истории 12+
10:14 Эксклюзив 12+
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 

Обсуждение 12+
12:35 Футбол России 12+
18:00, 20:00 Факты 12+
19:00 Сенат 12+
01:35 Индустрия кино 12+
04:28 Национальные проекты 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+ 
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Эрнест и Селестина» 0+
08:30 М/с «Деревяшки» 0+
10:30 М/с «Монсики» 0+
10:55 М/с «Крутиксы» 0+
12:40 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13:30 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:20 М/с «Лео и Тиг» 0+
16:20 М/с «Команда Флоры» 0+
18:25 М/с «Сказочный патруль» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Царевны» 0+
22:50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23:00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23:15 М/ф «Приключения кота Ле-

опольда» 0+
00:50 М/ф «Большой Ух» 0+
01:00 «Узнаем об искусстве!» 0+
01:15 М/с «Смешарики» 0+
02:35 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить» 6+
03:00 М/с «Китти не кошка» 6+
04:30 М/с «Подружки-суперге-

рои» 6+

05:40 Т/с «Экспроприатор» 16+
07:30, 15:10 «Календарь» 12+
08:00, 13:20, 19:30 «ОТРажение» 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости
10:10 Х/ф «Скверный анекдот» 12+
11:50 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
12:05 «Большая страна» 12+
15:35 Д/ф «Сыны России. Поверх 

барьеров. Илья Мечни-
ков» 12+

16:05 «За дело!» 12+
16:45 Д/п «Отчий дом. Вера в 

дело» 12+
17:00 Х/ф «Человек, которого я 

люблю» 12+
18:30 Д/ф «Фритьоф Нансен. Нет 

жизни без борьбы» 12+
21:00 Х/ф «Русский бунт» 16+
23:10 «Моя история. Олег Митя-

ев» 12+
23:55 Х/ф «Овсянки» 16+
01:15 Х/ф «Одержимость» 16+
03:05 Х/ф «Двадцать дней без во-

йны» 12+
04:50 Д/ф «Фабрика грёз» для то-

варища Сталина» 6+

06:00 «Настроение»
08:40, 11:50 Х/ф «Адвокатъ Арда-

шевъ. Кровь на палубе» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:40, 15:05 Х/ф «Дети ветра» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. При-

кинуться простаком» 12+
18:10 «Петровка, 38» 16+
18:25 Х/ф «Седьмой гость» 12+
20:10 Х/ф «Дальнобойщик» 16+
22:00 «В центре событий» 16+
23:00 Кабаре «Черный кот» 16+
00:30 Д/ф «Пётр Фоменко. Начнём 

с того, кто кого любит» 12+
01:35 Х/ф «Сицилианская защи-

та» 12+
03:05 Х/ф «Паутинка бабьего 

лета» 16+
04:35 Д/ф «Михаил Пуговкин. Я 

всю жизнь ждал звонка» 12+
05:25 Д/ф «Актёрские драмы. 

Опасные связи» 12+
06:05 «Обложка. Звёзды против 

прессы» 16+

05:00, 09:00 Документальный 
проект 16+

07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00, 03:55 «Невероятно интерес-

ные истории» 16+
15:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
17:00 «Тайны Чапман» 16+
18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
20:00 Х/ф «Остров» 12+
22:45, 23:25 Х/ф «Особое мне-

ние» 16+
01:50 Х/ф «Ванильное небо» 16+

05:00, 01:35 «День Патриарха» 0+
05:10 «Псалтырь. Кафизма 12» 0+
05:30 Д/ф «Храм во имя Святого 

Равноапостольного Велико-
го князя Владимира во Вла-
дикавказе» 0+

05:50 Х/ф «Сталинградская бит-
ва» 0+

07:30, 09:00 «Утро на Спасе» 0+
10:30 «В поисках Бога» 6+
11:00 «Профессор Осипов» 0+
11:35 «Бесогон» 16+
13:00 «Прямая линия. Ответ свя-

щенника» 12+
14:00, 14:30 «Монастырская кух-

ня» 0+
15:00 Д/ф «Последний приют апо-

стола» 0+
16:00 Х/ф «Перед рассветом» 16+
17:45 Х/ф «Возвращение Буду-

лая» 12+
20:30, 02:55 «Вечер на Спасе» 0+
22:45 Д/ф «Химера» 0+
23:45 Х/ф «А если это любовь?» 12+
01:50 «Простые чудеса» 12+
02:30 «Пилигрим» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Три кота» 0+
06:15 М/с «Драконы. Защитники 

Олуха» 6+
07:00 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» 0+
09:00 «Галилео» 12+
10:00 Х/ф «Опасные пассажиры 

поезда 123» 16+
12:05 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
13:25 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
21:00 Х/ф «Рашн Юг» 12+
23:20 Х/ф «Мальчишник 2. Из Ве-

гаса в Бангкок» 18+
01:20 Х/ф «Тэмми» 18+
03:00 Т/с «Воронины» 16+
05:40 «6 кадров» 16+

06:30, 05:20 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

08:35, 04:30 «Давай разведём-
ся!» 16+

09:35, 02:50 «Тест на отцовство» 
16+

11:45, 02:00 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+

12:50, 00:40 Д/с «Порча» 16+
13:20, 01:10 Д/с «Знахарка» 16+
13:55, 01:35 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:30 Х/ф «Игра в судьбу» 16+
19:00 Х/ф «Следуя за сердцем» 16+
22:40 Т/с «Найдёныш» 16+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:30, 17:25 Т/с «Слепая» 16+
11:30 Д/с «Старец» 16+
12:00, 14:10, 15:45 Д/с «Гадалка» 16+
13:00 Т/с «Уиджи» 16+
13:35 «Знаки судьбы» 16+
14:40 «Вернувшиеся» 16+
19:30 Х/ф «Иностранец» 16+
21:45 Х/ф «Красный дракон» 18+
00:15 Х/ф «Сиротский Бруклин» 

18+
02:30 «Дневник экстрасенса. Мо-

лодой ученик» 16+

05:00, 04:40 Т/с «Любимцы» 16+
05:50, 02:10, 04:10 «Пятница news» 

16+
06:20, 12:00 «Адская кухня» 16+
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
09:50 «На ножах» 16+
14:00 «Молодые ножи» 16+
15:10 «Черный список» 16+
20:00 «Битва шефов» 16+
22:00 Х/ф «Великий Гэтсби» 16+
00:20 Х/ф «Иллюзионист» 16+
02:40 «Селфи-детектив» 16+

05:10 Т/с «Золотой капкан» 16+
08:20, 09:20, 13:25, 14:05 Т/с «За-

хват» 16+
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня 16+
14:00 Военные новости 16+
18:40 «Время героев» 16+
19:00 Д/с «Освобождение» 16+
19:35 Д/с «Битва оружейников» 16+
20:25 Х/ф «Отряд особого назна-

чения» 12+
22:00 «Здравствуйте, товари-

щи!» 16+
23:00 «Музыка+» 12+
00:00 Т/с «Игра без правил» 18+
03:25 Х/ф «Мы, двое мужчин» 12+
04:45 Д/ф «Андрей Громыко. Ди-

пломат №1» 12+
05:30 Д/с «Перелом. Хроника По-

беды» 16+

05:00, 02:15 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

07:00 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

07:50, 11:10, 14:05, 16:20 «Дела су-
дебные. Битва за буду-
щее» 16+

08:35, 11:55, 15:10, 17:20 «Дела судеб-
ные. Новые истории» 16+

10:00, 13:00 Новости 16+
10:10 В гостях у цифры
10:20 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 12+
13:15 Дела судебные. Деньги вер-

ните!
16:00, 19:00 Новости
19:15 Х/ф «Жестокий романс» 12+
21:50 Торжественное открытие 

XXXI Международного фе-
стиваля искусств «Славян-
ский базар в Витебске» 12+

23:45 Х/ф «Женитьба Бальзами-
нова» 6+

07:00 М/ф «Смешарики» 0+
09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
16:35 Х/ф «Ван Хельсинг» 16+
19:00 «Где логика?» 16+
20:00 Т/с «Однажды в России» 16+
21:00 «Комеди клаб» 16+
22:00, 01:40 «Импровизация» 16+
23:00 «Прожарка» 18+
00:00 Х/ф «Шопо-коп 2: Толстяк 

против всех» 16+
03:20 «Comedy баттл» 16+
04:05 «Открытый микрофон» 16+
05:45 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:40, 08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
новости 16+

07:00 Teen чарт 16+
07:25, 08:35 Pro-клип 16+
07:30 У-дачный чарт 16+
09:00 Золотая дюжина 16+
10:00 Похудеть любой ценой: тай-

ны звёздных фигур 16+
11:00 ТikTok чарт 16+
12:00 Топ15 Like FM 16+
13:00 Ждите ответа 16+
14:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
15:20 10 самых горячих клипов 

дня 16+
16:00 Консервы 16+
17:00 Прогноз по году 16+
18:20 Плейлист. Лето 16+
19:00 Дискотека МУЗ-ТВ «Золотые 

хиты-2020» 16+
22:00 Танцпол 18+
23:30 DFM - Dance chart 16+
00:25, 02:00 Муз’итив 18+
03:00 Караокинг 16+

07.30 «Авдеев. Утро» (12+)
08.00 Д/ф «Дорога» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.00, 

00.00, 03.00, 05.30 Ново-
сти 24 (12+)

09.15, 16.15. 04.25 Д/ф «Мировой 
рынок» (12+)

10.00, 11.00 Д/ф «Опыты дилетанта» (12+)
10.30 Д/ф «Не факт!» (12+)
11.30 Т/с «Последний янычар», 79-

80 с. (12+)
13.10 Т/с «Любовь по приказу», 

1-2 с. (16+)
14.55 «И в шутку, и всерьез» (6+)
15.10 Д/ф «Битва коалиций. Вторая 

мировая война» (12+) 
15.50 Д/ф «Клинические случаи» (12+)
17.10 Кулинарное шоу «Как есть?!»
17.40 Репетиция (12+)
18.10 Д/ц «Как это устроено» (12+)
18.25, 03.40 Т/с «Василиса (Свида-

ние вслепую)», 15-16 с. (12+)
19.55 «На высоте!» (12+)
20.15 Т/с «Городские шпионы», 10-

11 с. (12+)
22.05 Т/с «Свои-2», 24-25 с. (12+)
23.25, 00.15 Х/ф «Клинч» (16+)
01.20 Д/ф «Не факт!» (12+)
01.50 Монастырская кухня (12+)
02.10 Д/ф «Битва коалиций. Вто-

рая мировая война» (12+)
03.15 Д/ц «Как это устроено» (12+)
03.30 «Взял сделал» (12+)
05.10 Д/ф «Вместе по России» (12+)
05.45 Эпоха в истории (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 23.00 Новости 24

00.15, 03.30, 08.15, 11.15, 15.15, 19.00, 
21.20 Главное (12+)

00.45, 04.45, 09.30, 13.45, 16.45 Эпо-
ха (12+)

01.15, 05.45, 07.45, 08.45, 10.45 Ин-
тервью (12+)

01.30, 09.45, 13.30, 15.45 Игра в клас-
сики (16+)

01.45, 04.30, 07.30, 10.30, 14.45, 16.15, 
20.15 Сказано на радио (12+)

02.10, 06.10, 12.10, 18.10, 22.10 Мир 
сегодня (16+)

02.25, 06.25, 12.25, 18.25, 22.25 Время 
регионов. Новости телека-
нала «Евпатория 24»

02.35, 06.35, 12.35, 18.35, 22.35 Время 
регионов. Новости телека-
нала «Северный Крым 24» 
(Красноперекопск)

02.50, 06.50, 12.50, 18.45, 22.50 Вре-
мя регионов. Новости теле-
канала «Симферополь 24»

03.15, 05.15, 16.30, 19.45, 23.15 Эко-
номика (12+)

04.15, 14.15, 17.15, 19.30 Интервью 
24 (12+)

05.30, 10.25, 13.15, 21.15 Планета + (12+)
05.35, 10.15, 11.45, 14.30, 20.30, 23.45 

Чрезвычайный Крым (16+)
05.40, 11.55 Спецрепортаж (12+)
07.15, 09.15, 21.00, 23.30 Новости 24. 

Севастополь
10.20, 13.20, 14.35, 23.50 Спорт 24 (12+)
11.50, 13.25, 14.40, 21.50, 23.55 Мне-

ние (12+)
17.30 Открытая власть (12+)
20.40 Д/ф (12+)

00.40 Т/с Диллер 16+
01.30 С удочкой по Чехии 12+
01.50 Сеяат 6+ 
02.00 Мераба, Саба! 6+ 
03.40 Тек арзум Ватан 12+
04.10, 09.00 Юрт нефеси 12+
04.40, 07.30 Тарих излери 12+ 
05.10 Ватан хатырасы 12+
05.20, 18.30 Мирас12+
05.30, 13.30, 20.30 Хаберлер кр.тат.

яз. 16+
06.00 Хештег, иште 6+
06.30, 11.30, 17.30, 19.30 Хаберлер 

рус.яз. 16+ 
07.00 Чалгъыджы Live 6+
08.00 Яйля бою 6+
08.30 Тек арзум Ватан 12+
09.30 Д/ф Мое родное 12+
10.10 Д/ф Тайная история еды 16+
11.00 Наша марка 12+
11.15 Ватан хатырасы 12+
11.45, 16.35 Т/с Семейный альбом 16+
12.45 Т/с Диллер 16+ 
13.45 Т/с Маленькая невеста 16+ 
14.35 Д/ф Тайны космоса 12+
15.20 Сад без границ 12+
15.50 Бояре, мы к вам пришли 12+
16.05 М/ф 6+
16.15 М/ф кр.тат.яз. 6+          
17.45 Ватан хатырасы 12+
18.00 Диний субет 12+
19.00 Вместе по России 12+
20.00 Тек Арзум Ватан 12+
21.00 Юкъу TIME 0+
21.20 Т/с Маленькая невеста 16+ 
22.10 Т/с Команда Че 16+ 
23.00 Т/с Неравный брак 16+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля (0+)

6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 13:30, 
15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:30, 
21:00, 22:00, 23:00 Новости (12+)

6:30, 9:30, 22:30 Скажите честно (12+)
6:55, 9:55, 13:55, 16:25, 23:55 Севасто-

поль Online (12+)
7:30, 12:30, 21:30 Площадь Нахи-

мова (12+)
8:30, 11:30, 16:30 Интервью (12+)
10:00, 14:00, 18:30 Развожаев. Глав-

ное за неделю (12+)
13:00, 13:45, 18:15, 20:50, 23:30 Ак-

центы (12+)
15:15, 17:15 Севастополь решает (12+)
20:00 Игроки (12+)
0:00 Ночной информационный 

канал

06:45 М/ф «Выкрутасы» 12+
08:30 М/ф «Три богатыря на 

дальних берегах» 6+
09:50 М/ф «Три богатыря и на-

следница престола» 6+
11:20 М/ф «Илья Муромец и Соло-

вей-разбойник» 6+
12:45 М/ф «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей» 6+
14:15 М/ф «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч» 6+
15:25 М/ф «Конь Юлий и большие 

скачки» 6+
16:50 Т/с «Сваты» 16+
23:30 Х/ф «Жмурки» 16+
01:30 Х/ф «Жизнь впереди» 16+
02:55 Х/ф «Гороскоп на удачу» 12+
04:30 Х/ф «Завтрак у папы» 12+

00:00 Х/ф «Гостья из будуще-
го» 6+

03:45 Х/ф «Вооружён и очень опа-
сен» 0+

05:35 Х/ф «Менялы» 12+
07:25 Х/ф «Соломенная шляп-

ка» 0+
09:55 Х/ф «Классик» 16+
11:55 Х/ф «Сестры» 16+
13:30 Х/ф «Ловушка для одиноко-

го мужчины» 16+
15:20 Х/ф «На Дерибасовской 

хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+

17:05 Х/ф «Хочу в тюрьму» 12+
19:00 Х/ф «Не валяй дурака» 12+
20:55 Х/ф «Волкодав» 16+
22:55 Х/ф «Ночные забавы» 12+

02:05 Х/ф «Месть подружек не-
весты» 16+

04:20 Х/ф «Отель «Мэриголд»: 
Лучший из экзотических» 
12+

06:25 Х/ф «Порочные игры» 18+
08:10 Х/ф «Любовь зла» 12+
10:15 Х/ф «Секс по дружбе» 16+
12:10 Х/ф «Предчувствие» 16+
13:50 Х/ф «Окей, Лекси!» 18+
15:20 Х/ф «Прибытие» 16+
17:20 Х/ф «Американский жиго-

ло» 16+
19:30 Х/ф «Папе снова 17» 16+
21:15 Х/ф «Мне бы в небо» 16+
23:10 Х/ф «2: 22» 16+

05:00, 04:40 «Папа попал» 16+
08:15, 18:00 Т/с «Семейные узы» 

16+
09:10, 20:00 Т/с «Черная любовь» 

16+
11:00 «Дом 2. Lite» 16+
13:00 «Моя свекровь - монстр» 16+
14:55 «Помогите, у меня трудный 

ребенок» 16+
22:00 «Дом 2. Новая любовь» 16+
23:55 «Я стесняюсь своего тела» 

16+
01:35 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
03:00 «Одинокий папа мечтает 

познакомиться» 16+

06:00, 18:00, 02:50 «Улетное ви-
део» 16+

06:15 «Невероятные истории» 16+
07:00 «Идеальный ужин» 16+
08:00 «Дорога» 16+
10:00 «Дорожные войны» 16+
12:00 Т/с «Солдаты 14» 12+
21:00 «Решала» 16+
23:00 «Опасные связи» 18+

10:00, 18:00, 02:00 Т/с «Бюро» 16+
11:00, 19:00, 03:00 Х/ф «Три неде-

ли, чтобы попасть в Дайто-
ну» 16+

12:25, 20:25, 04:25 Х/ф «Ты видишь 
луну, Даниэль?» 16+

14:45, 22:45, 06:45 Х/ф «Меха-
ник» 18+

16:20, 00:20, 08:20 Х/ф «Убойный 
огонёк» 16+
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06:10 «Доброе утро. Суббота»
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
10:15 Д/ф «Григорий Лепс. Печаль 

моя смешна» 16+
11:20, 12:15 «Видели видео?» 0+
13:55, 15:15 Д/ф «Молога. Русская 

Атлантида» 12+
16:15 Х/ф «Аты-баты, шли солда-

ты...» 12+
18:20 «На самом деле» 16+
19:25 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
21:35 «Сегодня вечером» 16+
23:10 Х/ф «Белая ночь, нежная 

ночь...» 16+
01:00 «Наедине со всеми» 16+
01:50, 04:35 «Ледниковый пери-

од» 0+

06:00 «Утро России. Суббота»
09:00 Вести. Местное время
09:15 Местное время. Суббота
09:30 «Пятеро на одного»
10:15 «Сто к одному»
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «Доктор Мясников»
12:50 Т/с «Никогда не говори «Ни-

когда» 12+
18:00 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Идеальный паци-

ент» 12+
00:10 Х/ф «Разбитые сердца» 12+
03:20 Х/ф «Эгоист» 16+
04:50 «Формула еды»
05:15 «По секрету всему свету»

05:45 Т/с «Мухтар. Новый след» 
16+

07:30 «Простые секреты» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 0+
09:25 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:05 «Однажды...» 16+
14:05 «Своя игра» 0+
15:05, 16:20 «Следствие вели...» 16+
19:40 Т/с «Проспект обороны» 16+
22:45 «Секрет на миллион» 16+
00:40 Т/с «Москва. Три вокзала 

8» 16+
03:25 Т/с «Хвост» 16+
05:15 «И снова здравствуйте!» 0+

07:00 Х/ф «Окна на бульвар» 12+
10:50 «Смех с доставкой на дом» 

12+
11:10 «Православная энциклопе-

дия» 6+
11:45 «Самый вкусный день» 6+
12:20, 15:20 События
12:45 «10 самых...» 16+
13:10, 15:35 Х/ф «Змеи и лестни-

цы» 12+
17:40 Х/ф «Камея из Ватикана» 12+
21:35 Кабаре «Черный кот» 16+
23:30 «Постскриптум» 16+
00:30 «Прощание» 16+
01:10 Д/ф «Власть под кайфом» 16+
01:50 «Хватит слухов!» 16+
02:25 «Москва резиновая» 16+
03:00 «Хроники московского 

быта» 12+
03:40 Д/ф «Мужчины Жанны 

Фриске» 16+
04:20 Д/ф «Женщины Александра 

Абдулова» 16+
05:00 Д/ф «Женщины Андрея Ми-

ронова» 16+
05:40 Д/ф «Мужчины Натальи 

Гундаревой» 16+
06:20 Д/ф «Актёрские драмы. 

Прикинуться простаком» 
12+

06:40, 17:25, 03:30 «6 кадров» 12+
07:05, 17:55, 03:55 «Смеяться раз-

решается» 12+
08:50, 19:45, 05:25 «Попкорн ТВ» 12+
09:20, 20:15, 05:50 «Измайловский 

парк» 12+
11:20, 22:15 «Улетные животные» 

12+
11:50, 22:45 «Веселья час» 12+
13:30, 00:15 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
14:25, 01:00 «Это смешно!» 12+

06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
10:15 Д/ф «Григория Лепс. Печаль 

моя смешна» 16+
11:20, 12:15 «Видели видео?» 0+
14:00, 15:15 Д/ф «Молога. Русская 

Атлантида» 12+
16:15 Х/ф «Сталинград» 12+
18:20 «На самом деле» 16+
19:25 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:35 «Сегодня вечером» 16+
23:15 Х/ф «Белая ночь, нежная 

ночь...» 16+
01:10 «Наедине со всеми» 16+
03:25 Д/с «Россия от края до края» 

12+

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Доктор Мясников» 12+
12:35 Т/с «Никогда не говори «Ни-

когда» 12+
18:00 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Идеальный пациент» 

12+
00:55 Х/ф «Берега» 12+
04:00 Х/ф «Эгоист» 16+

06:00 Профессиональный бокс. 
Джо Джойс против Карло-
са Такама 16+

07:00, 09:00, 13:05, 03:35 Новости
07:05, 13:10, 15:40, 17:10, 19:15, 00:00 

Все на Матч! 12+
09:05, 00:45 Автоспорт. Ралли-

рейд «Шёлковый путь» 0+
09:25 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 

моей мечты» 6+
11:50 Д/ф «Лев Яшин - номер 

один» 0+
13:40 Регби. Чемпионат России. 

«Стрела» (Казань) - «Сла-
ва» (Москва) 0+

15:55 Пляжный футбол. Чемпио-
нат России. ЦСКА - «Спар-
так» (Москва) 0+

17:25 Бокс. Матч ТВ Кубок Побе-
ды 16+

19:55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Ахмат» (Гроз-
ный) - «Спартак» (Москва) 
0+

22:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Брайэн Ортега против 
Яира Родригеза 16+

01:05 Пляжный футбол. Чем-
пионат России. «Дель-
та» (Саратов) - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) 0+

02:20 Пляжный футбол. Чемпи-
онат России. «Локомотив» 
(Москва) - «Строгино» (Мо-
сква) 0+

03:40 Д/с «Где рождаются чемпи-
оны. Тагир Хайбулаев» 12+

04:05 Прыжки в воду. Чемпионат 
России 0+

05:05 Д/ф «Александр Карелин. 
Поединок с самим собой» 
12+

04:55 «Кто в доме хозяин» 12+
05:30 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 0+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:05 «Однажды...» 16+
14:00 «Своя игра» 0+
15:00, 16:20 «Следствие вели...» 16+
19:35 Т/с «Опекун» 16+
22:15 Шоу «Маска» 12+
01:20 «Дачный ответ» 0+
02:15 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
02:40 Т/с «Дикий» 16+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:15, 05:40, 06:05, 06:30, 06:55, 

07:20, 07:45, 08:15, 08:45 Т/с 
«Угрозыск» 16+

09:15 Х/ф «Елки-палки» 16+
11:00, 12:35 Х/ф «Двенадцать сту-

льев» 6+
16:10 Д/с «Они потрясли мир. 

Алексей Баталов и Гитана 
Леонтенко. Цыганское про-
клятье» 12+

17:00 Д/с «Они потрясли мир. Олег 
и Марина Газмановы. Се-
крет семейного счастья» 12+

17:45 Д/с «Они потрясли мир. 
Светлана Светличная. Мой 
единственный и неповто-
римый» 12+

18:40 Д/с «Они потрясли мир. Лю-
бовь и ревность Владими-
ра Басова» 12+

17:25, 18:20, 18:55, 19:40, 20:25, 21:15, 
21:50, 22:35, 23:15 Т/с «След» 
16+

00:00 «Известия. Главное» 16+
00:55, 02:00, 03:00, 03:50 Т/с «Про-

курорская проверка» 16+

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Заколдованный 

мальчик» 0+
07:50 Х/ф «Фаворит» 12+
10:00 «Передвижники. Василий 

Поленов»
10:30 Х/ф «Звездный мальчик» 6+
11:45 «Музыкальные усадьбы. 

Дютьковский кудесник. 
Сергей Танеев»

12:10 Д/ф «Этот удивительный 
спорт» 16+

13:30, 01:55 «Диалоги о животных. 
Московский зоопарк»

14:15 Балет «Лебединое озеро»
16:20 Д/с «Энциклопедия загадок. 

Северная прародина чело-
вечества» 12+

16:50 Д/ф «Андрей Дементьев. Всё 
начинается с любви...» 16+

17:30 Искатели. «Сокровища Хлу-
довых»

18:15 Х/ф «Барышня-крестьян-
ка» 16+

20:05 Российские звезды мировой 
оперы. Хибла Герзмава. Лю-
бимые романсы

21:00 Х/ф «Анатомия убийства» 
16+

23:35 Чучо Вальдес на фестивале 
«Мальта Джаз»

00:35 Д/ф «Олег Протопопов. Этот 
удивительный спорт» 16+

02:35 М/ф для взрослых «Огра-
бление по... 2»

05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 20:00, 21:00, 22:00, 
23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести 12+

05:35 Индустрия кино 12+
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 

Эдуарда Петрова 12+
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 

12+
08:10, 14:12, 00:35 Специальный ре-

портаж 12+
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 12+
09:14 Двенадцать 12+
10:00 Международное обозре-

ние 12+
20:35, 02:10, 02:35 Мобильный ре-

портер 12+
21:05, 04:08 Репортаж 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+ 
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Машинки Мокас» 0+
09:25 М/с «Царевны» 0+
11:40 М/с «Зебра в клеточку» 0+
13:00 М/с «Монсики» 0+
13:30 М/с «Фиксики. Новень-

кие» 0+
15:20 «Ералаш» 6+
17:25 М/ф «Ну, погоди!» 0+
19:05 М/ф «Союз зверей: Спасение 

двуногих» 6+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22:50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23:00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23:15 М/ф «Про ёжика и медве-

жонка» 0+
23:50 М/ф «Домовёнок Кузя» 0+
00:45 М/ф «Чертёнок с пушистым 

хвостом» 0+
01:00 «Узнаем об искусстве!» 0+
01:15 М/с «Смешарики» 0+
02:35 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить» 6+
03:00 М/с «Китти не кошка» 6+
04:30 М/с «Подружки-суперге-

рои» 6+

06:00, 14:05 «Большая страна» 12+
06:55 «Потомки. Пирогов. Военно-

полевой роман» 12+
07:25 «За дело!» 12+
08:05 «Домашние животные» 12+
08:30 Х/ф «Сказка о царе Салта-

не» 0+
10:00 «ОТРажение. Детям» 12+
10:30, 17:00 «Календарь» 12+
11:00, 12:40, 15:00, 19:00 Новости
11:05 «ОТРажение. Суббота» 12+
12:45 «Финансовая грамотность» 

12+
13:10 «Сходи к врачу» 12+
13:25 Д/ф «Петербург космиче-

ский» 6+
15:05 Д/ф «Человек, который убил 

Шерлока Холмса» 12+
16:05 Д/п «Конструкторы буду-

щего. Надежда на спасе-
ние» 12+

16:15 «Свет и тени» 12+
16:45 «Песня остается с челове-

ком» 12+
17:25 Х/ф «Частный детектив, или 

Операция «Кооперация» 16+
19:05 «Очень личное» 12+
19:30 Х/ф «Коктебель» 12+
21:15 «Триумф джаза. Встречи с 

Игорем Бутманом» 12+
21:55 Х/ф «Одержимость» 16+
23:40 Х/ф «Тони Эрдман» 18+
02:30 Х/ф «Свой среди чужих, чу-

жой среди своих» 12+
04:05 Д/ф «Взлётная полоса. Аэро-

порты России. #Пермь» 12+
04:35 Д/ф «Ураган. Одиссея ве-

тра» 6+

06:25 Х/ф «Седьмой гость» 12+
08:00 «Православная энциклопе-

дия» 6+
08:30 Х/ф «Неподсуден» 6+
10:00 «Самый вкусный день» 6+
10:35 Д/ф «Вокруг смеха за 38 

дней» 12+
11:30, 14:30 События 16+
11:45 Х/ф «Кубанские казаки» 12+
13:45, 14:45 Х/ф «Разоблачение 

единорога» 12+
17:35 Х/ф «Окончательный приго-

вор» 12+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:00 «Прощание. Борис Березов-

ский» 16+
22:45 «Девяностые. Кремлёвские 

жёны» 16+
23:25 Д/ф «Власть под кайфом» 16+
00:05 «Хроники московского быта. 

Трагедия Константина Чер-
ненко» 12+

00:45 «Война из пробирки». Спе-
циальный репортаж 16+

01:15 Х/ф «Дальнобойщик» 16+
02:45 Д/ф «Мужчины Жанны Фри-

ске» 16+
03:20 Д/ф «Женщины Александра 

Абдулова» 16+
04:05 Д/ф «Женщины Андрея Ми-

ронова» 16+
04:45 Д/ф «Мужчины Натальи 

Гундаревой» 16+
05:25 Д/ф «Актёрские драмы. При-

кинуться простаком» 12+
06:00 «Обложка. Главный друг 

президента» 16+
06:30 «Петровка, 38» 16+

05:00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:00 «О вкусной и здоровой 

пище» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Минтранс» 16+
10:00 Самая полезная програм-

ма 16+
11:00, 13:00 «Военная тайна» 16+
14:30 «Совбез» 16+
15:30 Д/п «Тайное оружие Рос-

сии» 16+
17:00 Д/п «Засекреченные списки. 

7 заказных войн» 16+
18:00, 20:00 Х/ф «Перл-Харбор» 12+
22:15, 23:25 Х/ф «Мидуэй» 16+
01:20 Х/ф «Дюнкерк» 16+
03:00 Х/ф «Огонь из преиспод-

ней» 16+
04:40 «Тайны Чапман» 16+

05:00, 00:45 «День Патриарха» 0+
05:10 «Псалтырь. Кафизма 13» 0+
05:30 Х/ф «Сельский врач» 0+
07:40 «Расскажи мне о Боге» 6+
08:15, 08:45 Мультфильмы на Спа-

се 0+
08:30 «Тайны сказок» 0+
09:20, 20:30, 01:00 «Простые чу-

деса» 12+
10:10 «В поисках Бога» 6+
10:45 «Свое» 6+
11:20 Д/ф «Химера» 0+
12:25 Х/ф «Возвращение Буду-

лая» 12+
18:30 Х/ф «А если это любовь?» 12+
21:20, 03:05 «Профессор Осипов» 

0+
21:55 «Апокалипсис. Глава 6» 16+
23:05, 03:35 «Украина, которую мы 

любим» 12+
23:35 «Бесогон» 16+
01:45 «Святые Целители» 0+
02:15 Д/ф «Тайна Ипатьевского 

подвала. Предательство 
Европы» 0+

04:05 «Во что мы верим» 0+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25 М/ф «Мультфильмы» 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
08:00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
08:25, 10:00 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09:00, 09:30 «ПроСТО кухня» 12+
11:35 М/ф «Монстры против при-

шельцев» 12+
13:20 Х/ф «Элвин и бурундуки» 0+
15:15 Х/ф «Элвин и бурундуки 2» 0+
17:00 Х/ф «Элвин и бурундуки 

3» 0+
18:40 Х/ф «Хроники Нарнии. Поко-

ритель Зари» 12+
21:00 Х/ф «Меч короля Артура» 16+
23:35 Х/ф «Робин Гуд» 16+
02:10 Х/ф «Третий лишний» 18+
03:50 Т/с «Воронины» 16+

06:30, 06:25 «6 кадров» 16+
07:45 «По семейным обстоятель-

ствам» 16+
10:25, 02:15 Х/ф «Райский уго-

лок» 16+
19:00 Т/с «Великолепный век» 12+
22:50 Х/ф «Клевер желаний» 16+
05:35 Шоу «Лаборатория люб-

ви» 16+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:15 Д/с «Гадалка» 16+
10:15 Т/с «Презумпция невиновно-

сти» 16+
12:30 Х/ф «Кикбоксер» 16+
14:30 Х/ф «Наемник» 16+
16:45 Х/ф «Иностранец» 16+
19:00 Х/ф «Ограбление по-

джентльменски» 18+
20:45 Х/ф «Жажда смерти» 18+
22:45 Х/ф «Финальный счет» 18+
00:45 Х/ф «Красный дракон» 18+
02:45 Д/с «Властители. Семь смер-

тей Александра II» 16+
03:30 Д/с «Властители. Екатери-

на I. Коронованная воро-
жея» 16+

04:15 Д/с «Властители. Лжедми-
трий. Ученик Дьявола» 16+

05:00 Д/с «Властители. Николай 
II. Искаженные предсказа-
ния» 16+

05:00 Т/с «Любимцы» 16+
05:30, 02:30, 04:30 «Пятница news» 

16+
05:50 М/ф «Артур и месть Урда-

лака» 12+
07:20 М/ф «Артур и война двух 

миров» 0+
09:10 «Кондитер» 16+
10:30 «Четыре свадьбы» 16+
23:00 «Рабы любви» 16+
00:50 Х/ф «Тайна в их глазах» 16+
02:50 «Селфи-детектив» 16+

06:00 Х/ф «Самый сильный» 6+
07:20, 08:15, 03:00 Х/ф «Влюблен 

по собственному жела-
нию» 12+

08:00, 13:00, 18:00 Новости дня 16+
09:15 «Легенды кино» 12+
10:05 «Главный день» 16+
10:55 Д/с «Война миров. Подзем-

ные мстители красного 
Крыма» 16+

11:40 «Не факт!» 12+
12:10 «СССР. Знак качества. Жизнь 

в СССР, где деньги были - 
не главное» 12+

13:15 «Легенды музыки» 12+
13:45, 18:25 Т/с «Ермак» 16+
19:35 Х/ф «Через Гоби и Хин-

ган» 12+
23:00 Х/ф «Отряд особого назна-

чения» 12+
00:25 Х/ф «Председатель» 12+
04:25 Д/ф «Мария Закревская. 

Драматургия высшего 
шпионажа» 12+

05:20 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» 16+

05:45 Д/с «Оружие Победы» 12+

05:00, 02:10 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

06:00 «Всё, как у людей» 6+
06:15 Шоу «Русалочка. Параллель-

ные миры» 0+
07:05 Мультфильмы 0+
08:10 Х/ф «Золушка» 0+
09:30 «Исторический детектив» 

12+
10:00 «Погода в мире» 0+
10:10 Х/ф «Дамы приглашают ка-

валеров» 12+
11:30 Х/ф «Жестокий романс» 12+
14:00, 16:15 Х/ф «О бедном гусаре 

замолвите слово» 0+
16:00, 19:00 Новости
17:10, 19:15 Т/с «Сердца трех» 12+
22:20 Международный фестиваль 

искусств «Славянский базар 
в Витебске». «Союзное госу-
дарство приглашает…» 12+

23:50 Х/ф «Дети Дон-Кихота» 6+
01:05 Х/ф «Свадьба» 0+

07:00 М/ф «Смешарики» 0+
09:00 «Перезагрузка» 16+
09:30 «Модные игры» 16+
10:00, 05:50 «Однажды в России. 

Спецдайджест» 16+
15:00 Т/с «Ольга» 16+
21:00 «Музыкальная интуиция» 

16+
23:00 «ХБ» 18+
00:00 «Битва экстрасенсов» 16+
02:40 «Импровизация» 16+
04:15 «Comedy баттл» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+

05:00 Золотая лихорадка 16+
06:20, 08:40, 15:00 Pro-новости 16+
06:40, 20:40 Плейлист. Лето 16+
07:40 Ждите ответа 16+
09:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
10:00 Прогноз по году 16+
11:00 Top чарт Европы плюс 16+
12:00 Pro-новости. Лучшее 16+
12:30 10 самых! 16+
13:00 Тор 30 - русский крутяк не-

дели 16+
15:20 Русские хиты. Чемпионы не-

дели 16+
16:00 Иллюзия обмана: Как ра-

ботают звездные марафо-
ны? 16+

16:55 Pro-клип 16+
17:00 DFM - Dance chart 16+
18:00 Дискотека МУЗ-ТВ «Золотые 

хиты-2020» 16+
22:00, 00:00 Танцпол 18+
01:00, 04:00 Муз’итив 18+
02:00 Лайкер 16+

06.00 Мультфильм (12+)
07.35 «И в шутку, и всерьёз» (6+)
08.00 «Битва за лайки (12+)
08.30 «Крымское счастье» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 20.00, 00.00, 

03.00, 05.30 Новости 24 (12+)
09.15 Клуб «Шико» (12+)
09.30 Репетиция (12+) 
10.00 Интеллектуальное шоу «Ты 

знаешь!?» (12+)
10.30 «Как есть!?». Кулинарное 

шоу (12+) 
11.00 «PROБУЙ» (12+)
11.15 Д/ф INVIVO (12+)
11.45, 01.00 Д/ф «Прокуроры» (12+)
12.30, 02.15 Д/ф «Вне закона. пре-

ступление и наказание» (16+)
13.10, 20.30 Т/с «Невеста из Мо-

сквы», 1-2 с. (12+)
14.45 Д/ц «Как это устроено» (12+)
15.00 Д/ф «Опыты дилетанта» (12+)
15.30 Д/ф «Дорога» (12+)
16.20 Д/ф «Битва коалиций. Вто-

рая мировая война» (12+)
17.15, 03.30 Т/с «Психологини», 2 

сез., 8-11 с. (16+)
18.55 Шоу «Все, кроме обычно-

го» (16+)
20.15 Спорт. Лица (12+)
22.10 Т/с «Вечный отпуск», 9-10 с. (16+)
23.00, 00.15 Х/ф «Отпетые напар-

ники» (16+)
01.45 Д/ф INVIVO (12+)
02.40 «Открой холодильник» (12+)
03.15, 05.45 Спорт. Лица (12+)
05.10 Клуб «Шико» (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00 Новости 24

00.15, 03.30, 08.15, 11.15, 15.15 Главное (12+)
00.45, 04.45, 09.45, 17.30, 22.45 Эпо-

ха (12+)
01.15, 20.30 Интервью (12+)
01.30, 05.30, 13.30, 16.30 Открытая 

власть (12+)
02.10, 06.10, 12.10 Мир сегодня (16+)
02.25, 06.25, 12.25 Время регионов. 

Новости телеканала «Евпа-
тория 24»

02.35, 06.35, 12.35 Время регионов. 
Новости телеканала «Се-
верный Крым 24» (Красно-
перекопск)

02.50, 06.50, 12.50 Время регионов. 
Новости телеканала «Сим-
ферополь 24»

03.15, 05.15, 13.15, 15.45, 17.45, 21.45 
Экономика (12+)

04.15, 22.30 Интервью 24 (12+)
04.30, 10.30, 16.15, 14.45, 20.45 Ска-

зано на радио (12+)
07.15 Новости 24. Севастополь
07.30, 09.15, 21.30, 23.30 Д/ф (12+)
07.50, 23.50 Спецрепортаж (12+)
07.55, 09.35, 11.45 Чрезвычайный 

Крым (16+)
08.45, 10.45, 14.15, 17.15 Интервью 

24 (12+)
09.40 Спорт 24 (12+)
10.15, 14.30 Игра в классики (16+)
11.50, 23.55 Мнение 24 (12+)
18.15, 19.15 Ток-шоу «Говорите 

правду!» (12+)
20.15, 22.15 Константинов. Главное (12+)
21.15, 23.15 Игра в классики (16+)

00.40 Д/Ф Тайны космоса 12+ 
 01.30 Вместе по России 12+
02.00 Мераба, Саба! 6+
03.40 Миллет янъгъырай 6+
05.00 Тарих излери 12+
05.30 Хаберлер кр.тат.яз. 16+
06.00 Диний субет 12+
06.30, 20.30 Хаберлер рус.яз. 16+ 
07.00 М/ф Король Сафари 0+
08.20 Бояре, мы к вам пришли 12+
08.30 Д/ф Врачи 16+
09.00 Тек арзум Ватан 12+ 
09.30 Юрт нефеси 12+ 
10.00 Планета вкусов 12+
10.30 М/ф кр.тат.яз. Шахерезада 6+
11.00 BalaLAND 6+
11.30, 18.45 Мирас 12+ 
11.45 Т/с Семейный альбом 16+ 
12.40 Планета собак 12+ 
13.10 М/ф 6+
13.25 С удочкой по Чехии 12+
13.45 Т/с Маленькая невеста 16+
14.40 Миллет янъгъырай 6+
15.20 М/ф  6+
15.45 Стройке.Рад 16+
16.10 Д/ф  Мое родное 12+
17.00 Миллет янъгъырай 6+
18.00 Цена вопроса 12+
18.15 Ватан Хатырасы 12+
18.30 Народы крыма 12+
19.00 Один день в городе 12+
19.30 История крымских татар 12+ 
20.00 Яйля бою 6+
20.45 Т/с Офицерские жены 16+
21.30 Х/ф кр.тат.яз. Вне времени 16+
23.15 Х/ф Защитники 12+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля (0+)

6:00, 7:00, 9:00, 12:00, 13:30, 15:00 
Новости (12+)

6:30, 11:15, 13:00, 14:30, 17:45, 20:45, 
22:00, 23:30 Акценты (12+)

6:55, 9:55, 23:55 Севастополь Online (12+)
7:30, 14:00, 19:30 Интервью (12+)
8:00, 15:30, 18:30, 21:00 Развожа-

ев. Главное за неделю (12+)
9:30, 16:30 Искры камина (12+)
10:00 Отражение (12+)
10:30, 17:00, 20:00 Севастополь ре-

шает (12+)
11:30, 18:00, 23:00 Площадь Нахи-

мова (12+)
12:30, 22:30 Скажите честно (12+)
17:45 Золотой архив СТВ (12+)
0:00 Ночной информационный 

канал

06:10 М/ф «Садко» 6+
07:25 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк» 6+
09:00 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк-2» 6+
10:20 М/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк-3» 6+
11:40 М/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк-4» 6+
13:20 М/ф «Три богатыря и конь 

на троне» 6+
15:00 Х/ф «Громкая связь» 16+
16:40 Т/с «Сваты» 16+
23:10 Х/ф «Батя» 16+
00:35 М/ф «Бармен» 16+
02:10 Х/ф «Парень с нашего клад-

бища» 12+
03:35 Х/ф «Любит - не любит» 16+
05:00 Х/ф «За гранью реально-

сти» 16+

00:25 Х/ф «Ночные забавы» 12+
01:40 Т/с «Случай в аэропорту» 12+
04:20 Х/ф «Ожидание полковни-

ка Шалыгина» 12+
06:00 Т/с «Бандитский Петербург: 

Адвокат» 16+
11:10 Х/ф «В моей смерти прошу 

винить Клаву К» 0+
12:35 Х/ф «Золотая речка» 6+
14:30 Х/ф «Великолепная семер-

ка» 12+
17:00 Х/ф «Не послать ли нам... 

Гонца?» 12+
19:00 Х/ф «Классик» 16+
21:00 Х/ф «Ловушка для одиноко-

го мужчины» 16+
22:45 Х/ф «Любовь с привилеги-

ями» 16+

00:50 Х/ф «Слишком крута для 
тебя» 16+

02:40 Х/ф «Больше, чем друг» 16+
04:45 Х/ф «С первого взгляда» 16+
07:00 Х/ф «Спеши любить» 12+
08:50 Х/ф «Мне бы в небо» 16+
10:45 Х/ф «Мой любимый враг» 

16+
12:30 Х/ф «Окей, Лекси!» 18+
14:00 Х/ф «На край света» 16+
15:45 Х/ф «Секс по дружбе» 16+
17:40 Х/ф «Папе снова 17» 16+
19:30 Х/ф «Сладкий ноябрь» 12+
21:35 Х/ф «Хорошая девочка» 16+
23:10 Х/ф «Отель «Мэриголд»: Луч-

ший из экзотических» 12+

05:00, 03:05 «Папа попал» 16+
08:30 «Обмен женами» 16+
15:40 «Беременна в 16» 16+
22:00 «Дом 2. Новая любовь» 16+
00:45 «Измены» 16+
01:40 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+

06:00, 03:10 «Улетное видео» 16+
06:30 «Супершеф» 16+
07:15 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
08:00 Т/с «Солдаты 14» 12+
20:30, 23:00 «+100500» 18+
01:00 Х/ф «Мексиканец» 16+

10:00, 18:00, 02:00 Х/ф «Четвертая 
благородная истина» 16+

11:25, 19:25, 03:25 Х/ф «Звуки му-
зыки» 6+

13:10, 21:10, 05:10 Х/ф «Тайна Брай-
ля» 16+

14:50, 22:50, 06:50 Х/ф «Самоле-
том, поездом, машиной» 12+

16:25, 00:25, 08:25 Х/ф «Птица» 12+
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05:30, 06:10 Т/с «Отчаянные» 16+
06:00, 10:00, 12:00, 15:00, 18:00 Но-

вости
07:20 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
08:00 «Часовой» 12+
08:30 «Здоровье» 16+
09:25 «Непутевые заметки» 12+
10:15 Д/ф «Сталинградская битва. 

Город в огне» 12+
11:10, 12:15 «Видели видео?» 0+
13:50, 15:15 Д/ф «Я - Вольф Мес-

синг» 12+
16:15 Х/ф «Несокрушимый» 16+
18:20 Д/ф «Порезанное кино» 12+
19:15 Х/ф «Напарник» 16+
21:00, 04:00 Время
22:35 Д/ф «Правительство США 

против Рудольфа Абе-
ля» 12+

00:45 Д/ф «Григорий Лепс. Печаль 
моя смешна» 16+

02:20 «Две звезды. Отцы и дети» 
12+

05:45, 04:10 Х/ф «С любимыми не 
расставайтесь» 12+

07:05 «Диалоги о животных. Зо-
опарк Нижнего Новгорода 
«Лимпопо»

07:45 «Устами младенца»
08:25 Местное время. Воскресенье
08:55 «Когда все дома»
09:45 «Утренняя почта»
10:15 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:50 «Доктор Мясников»
12:50 Т/с «Никогда не говори «Ни-

когда» 12+
18:00 «Песни от всей души»
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:35 «Воскресный Вечер с Влади-

миром Соловьевым»
01:30 Д/ф «Путина» 12+
02:35 Х/ф «Синдром недосказан-

ности» 12+

05:45 Т/с «Мухтар. Новый след» 
16+

07:30 «Простые секреты» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
10:55 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:05 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Своя игра» 0+
15:00, 16:20 «Следствие вели...» 16+
19:45 Т/с «Проспект обороны» 16+
21:45 «Ты не поверишь!» 16+
22:50 «Ты супер!» 6+
01:10 Т/с «Москва. Три вокзала 

8» 16+
04:50 Д/ф «Черноморский цуг-

цванг. Гибель теплохода 
«Армения» 16+

07:00 Х/ф «Змеи и лестницы» 12+
10:55, 19:45, 04:10, 06:05 «Москва 

резиновая» 16+
11:10 Д/с «Большое кино» 12+
11:45 «Страна чудес» 6+
12:20, 01:20 События
12:40 Д/ф «Олег Даль. Между про-

шлым и будущим» 12+
13:15, 15:55 Х/ф «Окна на буль-

вар» 12+
15:20 Московская неделя 12+
17:50 «Всё наизнанку» 12+
20:20 Х/ф «Сжигая за собой мо-

сты» 12+
23:50 «Хватит слухов!» 16+
00:15, 01:40 Х/ф «Камея из Вати-

кана» 12+
04:30 Д/ф «Список Лапина. Запре-

щенная эстрада» 12+
05:25 Д/ф «Хрущев против Берии. 

Игра на вылет» 12+

07:45, 18:45, 04:35 «Улетные жи-
вотные» 12+

08:15, 19:15, 05:00 «Веселья час» 12+
09:55, 20:50 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
10:45, 21:45 «Это смешно!» 12+
13:50, 00:30 «6 кадров» 12+
14:20, 01:00 «Смеяться разреша-

ется» 12+
16:10, 02:30 «Попкорн ТВ» 12+
16:40, 02:55 «Измайловский парк» 

12+

05:05, 06:10 Т/с «Отчаянные» 16+
06:00, 10:00, 12:00, 15:00, 18:00 Но-

вости
07:00 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 Д/ф «Сталинградская битва. 

Город в огне» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 0+
13:55, 15:15 Д/ф «Я - Вольф Мес-

синг» 12+
16:05 Х/ф «Сталинград» 12+
18:20 Д/ф «Порезанное кино» 12+
19:15 Х/ф «Операция «Ы» и другие 

приключения Шурика» 6+
21:00 Время
22:35 Д/ф «Правительство США 

против Рудольфа Абе-
ля» 12+

00:40 «Наедине со всеми» 16+
02:55 Д/с «Россия от края до края» 

12+

05:35, 02:45 Х/ф «Синдром недо-
сказанности» 12+

07:15 «Устами младенца»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:30 «Доктор Мясников» 12+
12:35 Т/с «Никогда не говори «Ни-

когда» 12+
18:00 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:30 Д/ф «Путина» 12+

06:00 Профессиональный бокс. 
Амир Хан против Келла 
Брука 16+

07:00, 09:00, 13:05 Новости
07:05, 13:50, 15:40, 17:10, 19:15, 23:20 

Все на Матч! 12+
09:05 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» 0+
09:25 Х/ф «Нокаут» 16+
11:55, 13:10 Х/ф «Инферно» 16+
14:25 Пляжный футбол. Чемпио-

нат России. ЦСКА - «Дель-
та» (Саратов) 0+

15:55 Пляжный футбол. Чемпи-
онат России. «Спартак» 
(Москва) - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) 0+

17:25 Бокс. Матч ТВ Кубок Побе-
ды 16+

19:30 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Динамо» 
(Москва) - «Ростов» (Ростов-
на-Дону) 0+

22:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» 12+

23:00 «Лица страны. Станислава 
Комарова» 12+

00:20 Пляжный футбол. Чемпи-
онат России. «Строгино» 
(Москва) - Сборная Санкт-
Петербурга 0+

01:10 Пляжный футбол. Чемпионат 
России. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Крылья Советов» 
(Самара) 0+

05:00 «Кто в доме хозяин» 12+
05:35 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Своя игра» 0+
15:00, 16:20 «Следствие вели...» 16+
19:40 Т/с «Опекун» 16+
21:25 «Ты не поверишь!» 16+
22:20 Шоу «Маска» 12+
01:05 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
01:35 «Их нравы» 0+
01:55 Т/с «Дикий» 16+

05:00, 05:40, 06:25, 07:10, 07:50 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей 
4» 16+

08:45, 09:45, 10:40, 11:40, 12:40, 13:40, 
14:40, 15:40 Т/с «Спецотряд 
«Шторм» 16+

16:40, 17:35, 18:30, 19:25 Х/ф «Мед-
вежья хватка» 16+

20:20, 21:20, 22:20, 23:15 Т/с «Провер-
ка на прочность» 16+

00:10, 01:40 Х/ф «Фронт без флан-
гов» 12+

02:55, 04:10 Х/ф «Фронт за лини-
ей фронта» 12+

06:30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Северная прародина чело-
вечества» 12+

07:05 М/ф «Стёпа-моряк», «Котё-
нок по имени Гав» 0+

08:20 Х/ф «Барышня-крестьян-
ка» 16+

10:05 «Обыкновенный концерт»
10:35 Х/ф «Молодая гвардия» 12+
13:20, 01:15 «Диалоги о животных. 

Московский зоопарк»
14:00 Д/с «Коллекция. Музей Ре-

риха в Нью-Йорке» 16+
14:30 Острова. Елена Камбурова
15:10 Спектакль «Антигона»
16:40 «Пешком...». Москва Жол-

товского
17:05 Д/ф «Чистая победа. Сталин-

град» 16+
17:55 «Больше чем любовь. Евге-

ний Евтушенко»
18:35 «Романтика романса»
19:30 Новости культуры 
20:10 Х/ф «Суета сует» 16+
21:35 «Большая опера-2016»
23:35 Х/ф «Валерий Чкалов» 12+

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 22:24, 01:00, 
04:00 Вести 12+

05:27, 09:02, 16:05, 19:28 Специаль-
ный репортаж 12+

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(Итоги) 12+

07:05 Расследование Эдуарда Пе-
трова 12+

08:35, 01:35 Мобильный репор-
тер 12+

13:10 Парламентский час 12+
14:25 Неделя в городе 12+
15:00 Территория смыслов 12+
20:18 Вести. Наука 12+
20:35 Церковь и мир 12+
02:00 Москва. Кремль. Путин 12+
03:10 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+ 
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
09:00 М/с «Черепашки» 0+
11:00 «Вкусняшки шоу» 0+
11:15 М/с «Ник-изобретатель» 0+
12:30 М/ф «Союз зверей: Спасение 

двуногих» 6+
13:55 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 0+
15:20 «Ералаш» 6+
17:25 М/ф «Ну, погоди!» 0+
19:05 М/с «Маша и Медведь» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Смешарики» 0+
22:50 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23:00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23:15 М/ф «Приключения поросён-

ка Фунтика» 0+
23:55 М/ф «Крошка Енот» 0+
00:05 М/ф «Мама для мамон-

тёнка» 0+
00:10 М/ф «Осьминожки» 0+
00:25 М/ф «Бюро находок» 0+
01:00 «Узнаем об искусстве!» 0+
01:15 М/с «Трансформеры. Ки-

бервселенная. Приключе-
ния Бамблби» 6+

02:35 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» 6+

03:00 М/с «Китти не кошка» 6+
04:30 М/с «Подружки-суперге-

рои» 6+

06:00, 14:05 «Большая страна» 12+
06:55, 19:05 «Вспомнить всё» 12+
07:20 «Активная среда» 12+
07:50 «От прав к возможностям» 

12+
08:05 «Домашние животные» 12+
08:30 Х/ф «Весенние переверты-

ши» 0+
10:00 «ОТРажение. Детям» 12+
10:30 «Календарь» 12+
11:00, 13:05, 15:00, 19:00 Новости
11:05 «ОТРажение. Воскресенье» 

12+
13:10 Д/п «Отчий дом. Фабрика 

мысли» 12+
13:25 Д/ф «Петербург космиче-

ский» 6+
15:05 Д/ф «Фабрика грёз» для то-

варища Сталина» 6+
16:15 Д/ф «Взлётная полоса. Аэро-

порты России. #Пермь» 12+
16:45 Д/п «День металлурга. Рож-

дение металла» 12+
17:00 «Моя история. Юлия Пере-

сильд» 12+
17:25 Х/ф «Жандарм женится» 6+
19:30 Х/ф «Свой среди чужих, чу-

жой среди своих» 12+
21:05 Х/ф «Двадцать дней без во-

йны» 12+
22:50 Д/ф «Ураган. Одиссея ве-

тра» 6+
00:10 Х/ф «Русский бунт» 16+
02:15 Х/ф «Овсянки» 16+
03:30 Д/ф «Человек, который убил 

Шерлока Холмса» 12+
04:30 Х/ф «Человек, которого я 

люблю» 12+

06:40 Х/ф «Кубанские казаки» 12+
08:30 Х/ф «Паутинка бабьего 

лета» 16+
10:05 «Знак качества» 16+
10:55 «Страна чудес» 6+
11:30, 23:20 События 16+
11:45 Х/ф «Сицилианская защи-

та» 12+
13:25 «Москва резиновая» 16+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 «Всё наизнанку» 12+
16:50 Х/ф «Племяшка» 12+
20:05 Х/ф «Вторая жизнь» 16+
23:35 Х/ф «Северное сияние. Когда 

мёртвые возвращаются» 12+
01:05 Д/ф «Список Лапина. Запре-

щенная эстрада» 12+
02:00 Х/ф «Разоблачение едино-

рога» 12+
04:55 Д/ф «Хрущев против Берии. 

Игра на вылет» 12+
05:30 «Обложка. Вторые леди» 16+

05:00 «Тайны Чапман» 16+
06:55, 09:00 Х/ф «Перл-Харбор» 

12+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
11:00, 13:00 Х/ф «Мидуэй» 16+
14:10, 17:00 Х/ф «По соображени-

ям совести» 16+
17:30, 20:00 Х/ф «Джек Ричер» 16+
20:35 Х/ф «Джек Ричер 2: Никогда 

не возвращайся» 16+
23:00 «Итоговая программа с Пе-

тром Марченко» 16+
23:55 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
04:20 «Территория заблужде-

ний» 16+

05:00, 23:10 «День Патриарха» 0+
05:10 «Псалтырь. Кафизма 14» 0+
05:25, 06:25 Д/ф «Цареубийство. 

Следствие длиною в век»  
12+

07:30 «Профессор Осипов» 0+
08:05 «Дорога» 0+
09:10 «Простые чудеса» 12+
10:00 «Божественная литургия» 0+
12:45 «Завет» 6+
13:50 Д/ф «Тайна Ипатьевского 

подвала. Предательство 
Европы» 0+

14:50 Х/ф «Цареубийца» 12+
16:50, 03:00 «Бесогон» 16+
18:00, 01:20 «Главное». Новости на 

Спасе 16+
19:50 Х/ф «Перед рассветом» 16+
21:30 «Парсуна» 6+
22:25, 04:30 «Щипков» 12+
22:55 «Лица Церкви» 6+
23:25 «Во что мы верим» 0+
00:20 Д/ф «Убийство Романовых. 

Факты и мифы» 0+
04:00 «В поисках Бога» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25 М/ф «Мультфильмы» 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
08:55 Х/ф «Элвин и бурундуки» 0+
10:45 Х/ф «Элвин и бурундуки 

2» 0+
12:25 Х/ф «Элвин и бурундуки 3» 0+
14:15 Х/ф «Хроники Нарнии. Поко-

ритель Зари» 12+
16:25 Х/ф «Меч короля Артура» 16+
19:00 Х/ф «Геракл» 16+
21:00 Х/ф «Варкрафт» 16+
23:25 Х/ф «Война миров» 16+
01:40 Х/ф «Робин Гуд» 16+
03:55 Т/с «Воронины» 16+

06:30 «6 кадров» 16+
09:15 Т/с «Найдёныш» 16+
11:15 Х/ф «Непрекрасная леди» 16+
15:10 Х/ф «Следуя за сердцем» 16+
19:00 Т/с «Великолепный век» 12+
22:45 Х/ф «Венец творения» 12+
02:25 Х/ф «Райский уголок» 16+
05:45 Шоу «Лаборатория люб-

ви» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
09:15 Д/с «Гадалка» 16+
10:45 Т/с «Презумпция невино-

вности» 16+
13:00 Х/ф «Финальный счет» 18+
15:00 Х/ф «Ограбление по-

джентльменски» 18+
17:00 Х/ф «Жажда смерти» 18+
19:00 Х/ф «Стукач» 12+
21:15 Х/ф «Ветреная река» 18+
23:15 Х/ф «Ганнибал» 18+
01:45 Д/с «Властители. Священный 

оберег Петра I» 16+
02:30 Д/с «Властители. Вещий 

Олег. Князь-оборотень» 16+
03:00 Д/с «Властители. Софья. 

Ведьма всея Руси» 16+
03:45 Д/с «Властители. Анна Ио-

анновна. Заговоренная на 
одиночество» 16+

04:30 Д/с «Властители. Влади-
мир Ленин. Мечта о бес-
смертии» 16+

05:15 Д/с «Властители. Ведьма Ио-
сифа Сталина» 16+

05:00 Т/с «Любимцы» 16+
05:20, 02:50 «Пятница news» 16+
05:50 Д/ф «Удивительная Да-

ния» 6+
07:40 «Черный список» 16+
10:00 «Зовите шефа» 16+
11:10, 21:30 «Битва шефов» 16+
23:30 Х/ф «Иллюзионист» 16+
01:10 Х/ф «Экспат» 18+

06:00 Д/с «Сделано в СССР» 12+
06:10 Х/ф «Через Гоби и Хин-

ган» 12+
09:00 Новости недели 16+
09:25 «Служу России» 12+
09:55 «Военная приемка» 12+
10:45 «Скрытые угрозы. Альманах 

№92» 16+
11:30 «Код доступа. Вне берегов. 

Тайны мировых офшо-
ров» 12+

12:15 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» 12+

13:00 Специальный репортаж 16+
13:55 Т/с «Участок лейтенанта Ка-

чуры» 16+
18:00 Главное с Ольгой Бело-

вой 16+
20:00 Д/с «Легенды советского 

сыска» 16+
23:20 Х/ф «Один шанс из тыся-

чи» 12+
00:50 Х/ф «Парашютисты» 12+
02:20 Х/ф «Самый сильный» 6+
03:40 Х/ф «Небесный тихоход» 12+
04:55 Д/с «Оружие Победы» 12+

05:00, 02:00 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 12+

05:15 Мультфильмы 0+
06:55 Х/ф «Дети Дон-Кихота» 6+
08:10 Х/ф «Дамы приглашают ка-

валеров» 12+
09:30 «ФазендаЛайф» 6+
10:00, 16:00 Новости
10:10, 16:15 Т/с «Вангелия» 12+
21:50 ХХХI Международный кон-

курс исполнителей эстрад-
ной песни «Витебск - 2021» 
12+

23:15 Х/ф «Женитьба Бальзами-
нова» 6+

00:45 Х/ф «Вратарь» 0+

07:00 М/ф «Смешарики» 0+
09:00 М/ф «Фиксики. Большой се-

крет» 6+
10:30 Т/с «СашаТаня» 16+
15:00 СТ/с «Остров» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
23:00 «Женский стендап» 16+
00:00 «Битва экстрасенсов» 16+
02:35 «Импровизация» 16+
04:10 «Comedy баттл» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+
05:50 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

05:00 Караокинг 16+
08:00 Pro-новости. Лучшее 16+
08:30 Teen чарт 16+
09:00 У-дачный чарт 16+
10:00 DFM - Dance chart 16+
11:00 Юмор FM чарт 16+
12:00 10 самых! 16+
12:30 Иллюзия обмана: Как ра-

ботают звездные марафо-
ны? 16+

13:25 Лига свежих клипов 16+
14:00 Ждите ответа 16+
15:00 Муз-ТВ чарт 16+
16:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17:00 Дискотека МУЗ-ТВ «Золотые 

хиты-2020» 16+
22:20 Тор 30 - крутяк недели 16+
00:40 Плейлист. Лето 16+
01:30 Муз’итив 18+

06.00 Мультфильм (12+)
07.35 «И в шутку, и всерьёз» (12+)
08.00 «Битва за лайки» (12+)
08.30 «Деревенское счастье» (12+)
09.00, 13.00, 20.00, 00.00, 03.00, 

05.30 Новости 24 (12+)
09.15 Клуб «Шико» (12+)
09.30 «Как есть!?». Кулинарное 

шоу (12+)
10.00 Интеллектуальное шоу «Ты 

знаешь!?» (12+)
10.30 Репетиция (12+) 
11.00 PROБУЙ (12+) 
11.15 Д/ф «Еда. Правильное пита-

ние» (12+)
11.45 Д/ф «Прокуроры» (12+)
12.30 Д/ф «Вне закона. преступле-

ние и наказание» (16+)
13.10 Т/с «Невеста из Москвы», 

3-4 с. (12+)
14.45 Д/ц «Как это устроено» (12+)
15.00 Монастырская кухня (12+)
15.30 Д/ф «Дорога» (12+)
16.20 «Зерно истины» (12+)
17.00 Новости 24 (12+)  
17.15 Т/с «Психологини», 2 сез., 12-

15 с. (16+)
18.55 Шоу «Все, кроме обычно-

го» (12+)
20.15 Спорт. Лица (12+)
20.30 Т/с «Невеста из Москвы», 

3-4 с. (12+)
22.10 Т/с «Вечный отпуск», 11-12 

с. (16+)
23.00, 00.15 Х/ф «Девушка грез» (16+)
01.00 Д/ф «Прокуроры» (12+)
01.45 Д/ф «Еда. Правильное пи-

тание» (12+)
02.15 Д/ф «Вне закона. преступле-

ние и наказание» (16+)
02.40 «Открой холодильник» (12+)
03.15 Спорт. Лица (12+)
03.30 Т/с «Психологини», 2 сез., 12-

15 с. (16+)
05.10 Клуб «Шико» (12+)
05.45 Спорт. Лица (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00 Новости 24

00.15, 06.25, 13.15, 17.30 Д/ф (12+)
00.45, 03.30, 04.45, 06.45, 09.30, 12.45, 

15.30, 18.15, 19.45 Эпоха (12+)
01.15, 04.15, 05.45, 14.45, 17.15, 19.30, 

20.30 Интервью 24 (12+)
01.30, 08.15, 13.30, 16.30 Главное (12+)
02.15 Музыкальный концерт (12+)
03.15, 05.15, 07.15, 09.45, 15.45, 17.45, 

20.15 Экономика (12+)
03.45, 08.45, 15.15, 18.30, 21.45 Кон-

стантинов. Главное (12+)
04.30, 07.30, 12.15, 14.30, 16.15, 18.45, 

20.45 Сказано на радио (12+)
05.30, 09.15, 14.15, 19.15 Игра в клас-

сики (16+)
06.15 Мнение 24 (12+)
07.45, 12.30 Интервью (12+)
10.15, 11.15, 22.15, 23.15 Ток-шоу «Го-

ворите правду!» (12+)
21.15 Спорт. Итоги (12+)

00.40 Д/ф  Мое родное 12+
01.20 Стройке. Рад 16+
01.45 Цена вопроса 12+
02.00 Тек Арзум Ватан 12+
02.30, 05.45, 18.30 Мирас 12+
02.45 История крымских татар 12+
03.00, 04.45, 14.30, 17.30, 02.55 Мил-

лет янъгъырай 6+
03.40 Народы Крыма 12+
04.00 Юрт нефесы 12+
04.30 Ватан хатырасы 12+
06.00 Тарих излери 12+
06.30, 20.30 Хаберлер рус.яз. 16+
06.45 Мирас 12+ 
07.00 Юрт нефеси 12+
07.35 М/ф  кр.тат яз Шахерезада 6+
08.00 Яйля бою 6+
08.30 BalaLAND 6+ 
09.00 История крымских татар 12+
09.30 М/ф Король Сафари 0+
10.50 М/ф 6+
11.00 Ватан хатырасы 12+
11.15 Планета вкусов 12+ 
11.45 Х/ф С-счастье 12+ 
13.35 М/ф 6+
13.45 Т/с Офицерские жены 16+
16.00 Х/ф Голоса большой стра-

ны 6+ 
18.45 Сеяат 6+
19.00 Чалгъыджы Live 6+
19.30 История крымских татар 12+
20.00 Тарих излери 12+
20.45 Т/с Офицерские жены 16+
21.30 Спектакль Дубаралы той 12+
23.00 Х/ф Спитак 16+
00.35 Планета собак 12+
01.00 Х/ф Защитники 12+
02.25 Чалгъыджы Live 6+
04.25 Спектакль Дубаралы той 12+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля (0+)

6:00, 14:00, 23:30 Севастополь ре-
шает (12+)

6:45 Золотой архив СТВ (12+)
6:55, 9:55, 13:55 Севастополь Online 

(12+)
7:00, 10:00, 17:00 Развожаев. Глав-

ное за неделю (12+)
8:00, 12:00, 13:15, 14:45, 15:30, 18:30, 

19:30, 20:30, 23:00 Акцен-
ты (12+)

8:30, 11:00, 13:30 Отражение (12+)
9:00, 16:00, 19:00, 22:30 Скажите 

честно (12+)
9:30 Искры камина (12+)
11:30, 16:30, 20:00 Площадь Нахи-

мова (12+)
12:30, 15:00, 18:00, 21:00 Интервью (12+)
21:30 Игроки (12+)
0:15 Ночной информационный 

канал

06:45 М/ф «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник» 6+

08:10 М/ф «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей» 6+

09:35 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 6+

10:45 М/ф «Три богатыря и на-
следница престола» 6+

12:20 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» 6+

13:40 М/ф «Три богатыря и Мор-
ской Царь» 6+

15:00 Х/ф «Напарник» 16+
16:40 Т/с «Сваты» 16+
23:10 Х/ф «Как я стал русским» 16+
00:50 Х/ф «Бабки» 16+
01:50 Х/ф «Бедные родственни-

ки» 16+
03:40 Х/ф «Карп отморожен-

ный» 12+

01:20 Т/с «Случай в аэропорту» 12+
04:25 Х/ф «Вооружён и очень опа-

сен» 0+
06:20 Т/с «Бандитский Петербург: 

Адвокат» 16+
11:25 Х/ф «Блеф» 16+
13:35 Х/ф «Сестры» 16+
15:10 Х/ф «Хочу в тюрьму» 12+
17:00 Х/ф «Не валяй дурака» 12+
19:00 Х/ф «На Дерибасовской 

хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+

20:45 Х/ф «Президент и его внуч-
ка» 0+

22:40 Х/ф «Волкодав» 16+

01:20 Х/ф «Спеши любить» 12+
03:05 Х/ф «К черту любовь» 16+
04:45 Х/ф «Бандитки» 16+
06:15 Х/ф «Дикая парочка» 16+
08:00 Х/ф «Слишком крута для 

тебя» 16+
09:50 Х/ф «Предчувствие» 16+
11:35 Х/ф «Американский жиго-

ло» 16+
13:40 Х/ф «Любовь зла» 12+
15:40 Х/ф «2: 22» 16+
17:25 Х/ф «Прибытие» 16+
19:30 Х/ф «Привидение» 12+
21:45 Х/ф «Больше, чем друг» 16+

23:30 Х/ф «На край света» 16+

05:00 «Папа попал» 16+
07:55 «Обмен домами» 16+
12:00 «Беременна в 16» 16+
18:10 «Беременный папа» 16+
22:00 «Дом 2. Новая любовь» 16+
00:45 «Измены» 16+
01:40 «За кадром. Б16» 16+

06:00 Х/ф «Мексиканец» 16+
08:00 Т/с «Солдаты 14» 12+
20:30, 23:00 «+100500» 18+
01:00 «Рюкзак» 16+
02:00 «Улетное видео» 16+

10:00, 18:00, 02:00 Х/ф «Шоу на 
краю света» 16+

11:35, 19:35, 03:35 Х/ф «Звуки му-
зыки» 6+

12:55, 20:55, 04:55 Х/ф «Тайна Брай-
ля» 16+

14:30, 22:30, 06:30 Х/ф «Прогул-
ка» 12+

16:05, 00:05, 08:05 Х/ф «Подруч-
ный Хадсакера» 12+
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Евпатория

Крымский государственный ТЮЗ
«Денискины рассказы» 6+
8 июля, 17:00 

Благодаря богатой фантазии, 
пытливому уму и неуёмной 
энергии герои спектакля посто-
янно оказываются в центре все-
возможных событий, мечтают, 
смеются, сопереживают и никог-
да не унывают. Забавные исто-
рии о ссорах и затеях с друзьями, 
событиях школьной жизни и 
простых семейных ценностях, в 
которых каждый ребёнок смо-
жет узнать себя, а взрослые по-
лучат возможность ненадолго 
вернуться в собственное, кажу-
щееся не менее идеальным, чем 
у Дениски Кораблёва, детство.

«Незнайка учится» 6+
9 июля, 17:00

Кто не знает коротышку, кото-
рый носил яркую голубую шля-
пу, жёлтые, канареечные брюки 
и оранжевую рубашку с зелёным 
галстуком? Ну конечно, это же 
Незнайка! Он очень хотел чему-
нибудь научиться, но не любил 
трудиться. Ему хотелось вы-

учиться сразу, безо всякого тру-
да. А из этого ничего не могло 
получиться. Но всё-таки Незнай-
ка не стал бы героем всеми лю-
бимой сказки, если бы не его не-
уёмная фантазия, весёлый нрав 
и способность выпутываться да-
же из самых сложных жизнен-
ных ситуаций. 

«Незнайка учится» – спек-
такль о дружбе, взаимопонима-
нии и поиске ответов на важные 
вопросы.

«Кто украл котёнка?» 6+
12 июля 17:00

Банда котов – Обормот, Обол-
тус и Оборвыш – в попытке за-
крепиться в облюбованном но-
вом месте жительства наводит 
страх на обитателей двора. Ху-
лиганы похищают любопытного 
доверчивого котёнка Рыжика. 
Его поиски объединяют самых 
разных жителей двора, ведь 
только так, сплотившись в один 
дружный кулак, можно проти-
востоять нарушителям порядка.

На примере их действий рас-
крывается важное свойство 
дружбы как способа не дать себя 
в обиду.

КРЫМСКАЯ АФИША

КРЫМСКИЙ СТУДЕНТ ВЫИГРАЛ ГРАНТ НА 1 МЛН РУБЛЕЙ ЗА МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
kianews24.ru

Подготовила Мария САВИНА.
Редакция не несёт ответственности за возможные изменения в программе заявленных мероприятий.

ФЕСТИВАЛЬ 

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

Ка
др

 и
з 

м
ул

ьт
ф

ил
ьм

а

УЖЕ В КИНО

Ф
от

о:
 К

ры
м

ск
ий

 Т
Ю

З,
 с

це
на

 и
з 

сп
ек

та
кл

я 
«К

то
 у

кр
ал

 к
от

ён
ка

?»

ДЮНЫ МУЗЫКИ
Куда сходить и что посмотреть  

с 8 по 14 июля
«Крымская газета» составила обзор самых ярких событий  

предстоящей недели.«МОЙ ВОЛК», семейный 6+
Восьмилетняя Виктория переезжает с отцом из города в горы. Од-

нажды на прогулке они знакомятся с пастухом. Он дарит девочке 
щенка по кличке Секрет, который становится ей лучшим другом. 
Лишь позже семья понимает, что из этого ласкового комочка шерсти 
вырастет опасный хищник. Но дружба не знает границ.

«ПОБЕГ ИЗ КОСМОСА», мультфильм 6+
Медведь Брэмбл всегда хотел стать героем. И однажды ему выпал 

шанс стать не просто героем, а супергероем. Познакомившись в лесу 
с пришельцем Эви, Брэмбл становится обладателем суперспособно-
стей. Теперь он может реализовать любое желание одной силой 
мысли. Высокоразвитый народ Эви покинул Землю миллионы лет 
назад. И вот теперь Эви вернулся, чтобы передать новейшую техно-
логию землянам, а также в надежде найти давно покинутый древ-
ний город и, может быть, свою семью. Однако следом за Эви из кос-
моса прибывают пираты, которые хотят захватить власть во Вселен-
ной. Медведь Брэмбл и его пушистые друзья должны помочь новому 
другу, а заодно спасти Вселенную.

Ялта
Yalta Summer Jam 18+
6-10 июля, набережная

Мероприятие пройдёт в Ялте 
в 14-й раз. Оно соберёт на набе-
режной около трёх тысяч танцо-
ров, диджеев и музыкантов из 20 
стран мира. В фестивальные дни 
будут проходить танцевальные 
битвы, мастер-классы, конфе-
ренции, выступления диджеев и 
музыкантов. А в день открытия 
Yalta Summer Jam на набережной 
развернётся выставка-ярмарка, 
в которой примут участие ху-
дожники и дизайнеры. Кроме 
того, запланировано яркое шоу. 

Как уточнили организаторы фе-
стиваля, танцевальные битвы 
будут проходить в 11 номинаци-
ях. Участники покажут своё ма-
стерство в таких стилях, как 

Breaking, Rock Dance, Hip-Hop, 
Popping, Locking, Waacking, House 
и т. д. Мероприятие бесплатное 
как для участников, так и для 
зрителей.

ФЕСТИВАЛЬ 

ГАСТРОЛИ

Евпатория, Керчь, Феодосия, Ялта
«Муж в рассрочку» 16+
8 июля, 20:00, Ялта, театр им. А. П. Чехова
9 июля, 19:00, Евпатория, театр им. А. С. Пушкина
10 июля, 17:00 и 20:00, Феодосия, ДКиТ «Чайка»
11 июля, 19:00, Керчь, КДК «Корабел»

Любовь и прекрасные актёры не дадут ску-
чать в этот вечер. Сюжет спектакля довольно 

необычен. В 20-ю годовщину супружеской жиз-
ни к юбилярам приходит девушка. Она предла-
гает сделку, желая купить мужа за 200 тысяч 
долларов. Муж не возражает! Ситуация комич-
ная. Искромётный юмор авторства Михаила За-
дорнова заставляет зрителей смеяться от нача-
ла и до конца спектакля. 

В ролях: Александр Балуев, Татьяна Абрамо-
ва, Светлана Бельская.

КОНЦЕРТ 

Ливадия
«Дюны музыки прибрежной» 0+
9 июля, 19:30, Итальянский дво-
рик Ливадийского дворца 

Гости насладятся аранжиров-
кой популярных песен и орке-
стровыми произведениями в 
исполнении вокально-хореогра-
фического ансамбля «Таврия» 

Крымской государственной фи-
лармонии. Концерт будет посвя-
щён морской тематике. Для го-
стей исполнят такие популяр-
ные произведения, как «Синяя 
вечность», «Севастопольский 
вальс», «Песенка о капитане», 
«Девушка из Ипанемы», «В краю 
магнолий», «На теплоходе», 

«Волны шепчут», «Песенка о 
морском дьяволе», «Моряк со-
шёл на берег», «Утомлённое 
солнце». Также прозвучат увер-
тюра из фильма «Два капитана», 
мелодия из киноленты «Пираты 
Карибского моря», попурри на 
темы мелодий Антонио Виваль-
ди и т. д.
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ДО 16 И СТАРШЕ
О чём нужно знать подросткам при трудоустройстве

Многие школьники и студенты хотят подработать во время летних каникул. Но куда их возьмут и не обидят ли? Кем может устроиться подро-
сток и какие правовые ограничения предусматривает для этой категории работников Трудовой кодекс, разбиралась «Крымская газета».

ПО ВОЗРАСТУ И ДОГОВОРУ

Прежде всего стоит убедиться, что 
трудовые отношения будут оформлены 
официально. В противном случае оплата 
и соблюдение трудового законодатель-
ства, к сожалению, не гарантированы.

Ребёнка младше 14 лет могут привле-
кать для работы в кино или театре, для 
участия в концертах, цирковых представ-
лениях и спортивных соревнованиях. До-
говор о трудоустройстве вместо него за-
ключает родитель или опекун. 

С 14 лет по разрешению одного из ро-
дителей (или опекуна) и органа опеки 
подросток может сам заключить трудо-
вой договор. Возьмут его на лёгкий труд, 
который не нанесёт вреда здоровью и не 
помешает учёбе.

Ребята старше 15 лет, получившие 
общее образование, вправе самостоя-
тельно подписывать трудовые договоры. 
Труд по-прежнему должен быть лёгким и 
не препятствовать учёбе.

ЕДИНОЕ ДЛЯ ВСЕХ ТАБУ

Подростков, независимо от их возрас-
та, запрещается принимать на вредную и 
опасную работу, а также предоставлять 
вакансии, которые могут нанести детям 
нравственный ущерб. Например, им 
нельзя работать в ночных и игорных за-
ведениях, а также торговать алкоголем и 
табаком. 

Кроме того, работодатель не имеет 
права:

– устанавливать несовершеннолетне-
му работнику испытательный срок;

– заключать с ним договор о полной 
материальной ответственности;

– заставлять подростка работать 
сверхурочно, в ночное время, отправлять 
в командировки;

– вызывать на работу в выходные и 
праздничные дни (за исключением про-
фессиональных спортсменов, а также 
ребят, которые заняты на творческих 
работах в СМИ, кинематографии, теле- и 
видеосъёмках, театральных постановках 
и т. д.).

При этом брать на работу несовершен-
нолетнего можно только после медосмо-
тра, который оплачивает работодатель.

ЗАПРЕЩЁННЫЙ ТРУД

Для несовершеннолетних под за-
претом более двух тысяч профессий. 
Помимо того, что подростков нельзя 
брать на вредные и опасные работы, 
им также запрещается работать:

– под землёй;
– по совместительству;
– в религиозных организациях;
– вахтовым методом;
– в ведомственной охране;
– в полиции;

– в профессиональной аварийно-спа-
сательной службе;

– на госслужбе; 
– на работе, связанной с управлением 

транспортом и его движением.

 ЧАС ОТ ЧАСУ…

Несовершеннолетние не могут рабо-
тать целый день и всю неделю. 

Для подростков, которые не учатся, 
рабочая смена не должна превышать:

– четырёх часов в день – для ребят в 
возрасте 14-15 лет;

– пяти часов в день – для 15-16 лет;
– семи часов в день – для 16-18 лет.
В возрасте до 16 лет они могут рабо-

тать не более 24 часов в неделю.
В 16-18 лет – не более 35 часов в не-

делю.
Подростки, которые совмещают ра-

боту с учёбой, могут трудиться:
– два с половиной часа в день – в 14-

16 лет;
– четыре часа в день – в 16-18 лет.
Продолжительность рабочего времени 

подростков до 16 лет, совмещающих ра-
боту с учёбой, не должна превышать 12 
часов в неделю. С 16 до 18 лет – 17,5 
часа в неделю.

ПЛЮС К ЗАРПЛАТЕ

Для трудоустройства несовершен-
нолетних сегодня есть множество ва-
кансий, в том числе: 

– работы по благоустройству: озе-
ленение улиц и парков, уборка мусо-
ра в школьных дворах и городских 
скверах;

– ремонт спортивных площадок, 
спортинвентаря, школьной ме-
бели и кабинетов, музеев, 
складских помещений;

– уход за одинокими по-
жилыми людьми и ветерана-
ми Великой Отечествен-
ной войны; 

– работа вожатыми 
на детских 
площад-
ках;

– выращивание овощей, посадка рас-
сады, уход за цветами, уборка урожая, 
уход за животными, сбор лекарственных 
растений;

– помощь в оказании услуг почты (раз-
носка писем и газет) и т. д.

Все доступные для подростков вакан-
сии опубликованы на сайте ГКУ РК «Центр 
занятости населения».

– На нашем сайте в разделе «Вре-
менное трудоустройство несовершен-
нолетних» представлено более 360 
вакансий, до конца лета будет ещё 
более тысячи, – рассказывает дирек-
тор Центра занятости населения 
Сергей Бродовский. – С начала года 
мы трудоустроили более 700 несовер-
шеннолетних. Ориентируемся на то, 
чтобы дети в свободное от учёбы вре-
мя, то есть в летний период, могли и 
трудовую открыть, и заработать. Для 
трудоустройства нужно прийти в лю-
бое территориальное объединение 
центра, и наши специалисты подска-
жут, какие есть вакансии. Также рас-
скажут, как правильно заключить 
трудовой договор. Уже и в этом году 
есть случаи, когда дети, которые тру-
доустроились неофициально, отрабо-
тали, но зарплату не получили. Не на-
до идти к тем, кто не оформляет на 
работу, какими бы привлекательными 
ни казались условия. Кроме того, мы 
доплачиваем каждый месяц ребёнку, 
который трудоустроился через службу 
занятости, полтора минимальных по-
собия по безработице – это 2200 
рублей к зарплате. 

 ДО ЖАРЫ

На предприятиях и в 
организациях, кото-
рые предоставляют 
вакансии для под-
ростков, отмечают, 

что чаще всего работа носит сезонный 
характер. 

Менеджер по набору персонала в 
кафе быстрого обслуживания Сундус 
Бекирова рассказывает:

– Наши кафе расположены в Симфе-
рополе, Евпатории и Алуште. Набираем 
персонал в том числе из несовершенно-
летних, сейчас штат уже полностью 
укомплектован. В основном ребята, не 
достигшие 18 лет, работают в зале (уби-
рают столы) или на кухне (заготавлива-
ют полуфабрикаты). В течение года ино-
гда работают подростки, но в основном 
набираем их на летний период. Оплата 
почасовая – 130 рублей в час. Офици-
альное трудоустройство. Сегодня у нас в 
штате работает примерно 10% несовер-
шеннолетних. 

Предоставляет рабочие места для 
подростков и глава крестьянско-фер-
мерского хозяйства Красногвардей-
ского района Олег Ефимов:

– Набираем подростков на сельхозра-
боты, на прополку. Наш основной вид 
деятельности – это выращивание ово-
щей открытого грунта. Каждый сезон 
набираем несовершеннолетних, сегодня 
их 20 человек. У нас заключён договор с 
центром занятости. Платим официаль-
но, зарплата подростков рассчитывает-
ся, исходя из МРОТ пропорционально 
отработанному времени. Работают ре-
бята четыре часа в день, с утра до обе-
да, пока нет жары. 

Индивидуальный предприниматель 
Дмитрий Боднар, обслуживающий пляж 
в Керчи, рассказывает о трудностях, с 
которыми сталкивается при трудо-
устройстве подростков.

– Они выполняют работу по уборке 
территории. С ними, конечно, сложно – 
многие не привыкли к работе, избалова-
ны. А здесь нужно быть ответственным. 
Я начинал трудоустраивать несовер-
шеннолетних одним из первых, ещё с 
2017 года. Я тренер по самбо, учитель-
педагог, есть опыт работы с детьми. 
Это, конечно, большая нагрузка на 
предпринимателя в бюджетной части. 
Только обучишь, а они раз – и уходят. 
Больше месяца редко работают. Почти 
половина не привыкли трудиться, а зар-
плату требуют. Да ещё и бегаешь за ни-
ми, как нянька. Программа по трудо-

устройству несовершеннолетних инте-
ресная, но несовершенная для 
предпринимателей. В последнее 
время стараюсь набирать на ра-
боту детей, которых знаю. В ос-
новном это те, кто у меня трени-
руется, мои спортсмены, – делит-
ся опытом наш собеседник. 

Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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ПОМНИТ И СОЛДАТ, И ЦАРЕЙ

Начинаем путь на Ангар-
ском перевале. Мало кто знает, 
что перевал, через который 
проходит современное шоссе, 
рукотворный: при строитель-
стве дороги мощная землерой-
ная техника просто срезала 
часть горы, благодаря чему су-
щественно выпрямила направ-
ление. Высшая точка дороги из 
Симферополя в Алушту увен-
чана памятником троллейбусу. 
Более 60 лет неутомимый тру-
женик возит пассажиров к мо-
рю и обратно. Помашем рукой 
машине времени и углубимся 
в лес.

В скором времени среди дере-
вьев покажется высокий бело-
каменный обелиск. Надпись со-
общает, что памятник «соору-
жён в честь строителей первой 
шоссейной дороги из Симферо-
поля через Ангарский перевал в 
Алушту, проложенной солдата-
ми пехотных полков под руко-
водством военного инженера 
подполковника Шипилова». В 
XIX веке надпись была другая: 
«По повелению императора 
Александра I, дорога сия, от 

Симферополя до Алушты чрез 
хребет Эйлы, начатая с 1824 го-
да, устроена в царствование 
императора Николая I, 1826 го-
да». Разное время – разный под-
ход. Но главное другое: обелиск 

является памятником и россий-
ским императорам, путешество-
вавшим в этих краях, и простым 
солдатам, силами которых был 
проложен путь из Симферополя 
на Южный берег. 

«ИВАН-ЗАЩИТНИК»

Тропа огибает вершину  
Лысый Иван. Народное назва-
ние точно передаёт характер-
ные очертания горы, и прав- 

да похожей на массивную  
голову. 

Во все времена эта вершина 
была очень значима для людей. 
Археологи нашли здесь остатки 
святилища позднеантичного пе-
риода: пастухи приносили жерт-
вы, чтобы умилостивить богов, 
отвечающих за сохранность ста-
да. В византийскую эпоху мест-
ные жители построили тут хри-
стианскую церковь. По средневе-
ковым меркам здание было до-
вольно большим, примерно 
шесть на одиннадцать метров, 
что говорит о важности храма 
для населения Таврики. В про-
цессе раскопок учёные обнару-
жили несколько металлических 
крестов, которые путники при-
крепляли на стену храма в па-
мять о сложной, но благополуч-
ной поездке. Со временем вокруг 
храма выросло небольшое посе-
ление, окружённое стеной. Здеш-
ний гарнизон контролировал до-
рогу, ведущую из предгорья через 
перевал к морю. Укрепление су-
ществовало до XV столетия, когда 
было уничтожено турецкими за-
воевателями. Защитники держа-
лись до последнего: об этом сви-
детельствуют найденные в раз-
валах наконечники для стрел.

Подвиг средневековых хри-
стианских воинов повторили 
советские патриоты в 1941-44 го-
дах: во время фашистской окку-
пации Крыма на вершине нахо-
дился партизанский наблюда-
тельный пункт. 

ИМЕНИ МАЛОЙ АКАДЕМИИ

Тропа поднимается по склону 
массива Северной Демерджи. В 
его толще скрыт замечательный 
памятник природы и истории – 
пещера. Её обнаружили школь-
ники и дали имя Малой акаде-
мии наук Крыма – организации, 

В КЕРЧИ ПОДГОТОВИЛИ ПРАЗДНИЧНУЮ ПРОГРАММУ КО ДНЮ РЫБАКА И КУРБАН-БАЙРАМУ
kianews24.ru
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Сосны-скалолазы восхищают своей 
жизнестойкостью. 

 В ВИЗАНТИЙСКУЮ ЭПОХУ 
МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ ПОСТРОИ-
ЛИ ТУТ ХРИСТИАНСКУЮ 
ЦЕРКОВЬ. ПО СРЕДНЕВЕКО-
ВЫМ МЕРКАМ ЗДАНИЕ БЫЛО 
ДОВОЛЬНО БОЛЬШИМ, 
ПРИМЕРНО ШЕСТЬ НА 
ОДИННАДЦАТЬ МЕТРОВ, ЧТО 
ГОВОРИТ О ВАЖНОСТИ 
ХРАМА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 
ТАВРИКИ

ФАНТАСМАГОРИЯ, 
ЗАПЕЧАТЛЁННАЯ  

В КАМНЕ
Демерджи совершенно справедливо называют горой-сказкой. И каждый раз она готова поведать  

внимательным и любопытным новые и новые истории… 

Чёрный ворон приветливо встречает гостей Демерджи.
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где ребята изучали основы 
археологии.

В конце галереи первооткры-
ватели увидели вырезанные на 
одном из скальных обломков 
примитивное изображение чело-
веческого лица и равноконечный 
крест. Специалисты полагают, что 
пять тысяч лет назад таким обра-
зом изображали огонь – земной и 
небесный. Порадовал археологов 
и обломок лепного горшка, на ко-
тором прочитывались рисунки 
стихий: огня (круг солнца и изло-
мы молний) и воды (капельки до-
ждя)… По всей вероятности, на 
протяжении длительного време-
ни пещера выполняла функции 
первобытного храма. Люди по-
клонялись божествам, от которых 
зависело благополучие племени: 
урожайность полей и плодови-
тость скота.

Находка пещерного святили-
ща позволила приоткрыть завесу 
над одним из многочисленных 
секретов, которые бережно хра-
нит Демерджи. А сколько ещё 
тайн ждёт своих открывателей?

СКВОЗЬ ИГОЛЬНОЕ УШКО

Однако занавес мистерии го-
ры может открыться только по-
свящённым, способным проник-
нуть в самые неизведанные 
уголки. Первое испытание – 
пройти сквозь Игольное ушко. 
Так называется скала, за которой 
начинается дорога в странный 
мир каменных изваяний – ска-
зочное царство Южной Демер-
джи.

Величественные скалы напо-
минают руины мифических кре-
постей, героев каких-то забытых 
преданий. Сразу возникает во-
прос: кто же автор грандиозных 
скульптур? Похоже, что тут тру-
дилась целая артель талантли-
вых художников! Их имена хоро-
шо известны: Вода, Солнце, Ве-
тер и Снег. Не зря далёкие пра-
щуры обожествляли стихии в 

пещере, впоследствии получив-
шей имя Знания…

Ваятели-монументалисты не 
спеша, очень вдумчиво порабо-
тали с интересным материалом 
– природным бетоном. Если вни-
мательно приглядеться к скале, 

из которой сложена Южная Де-
мерджи, то с удивлением обна-
руживаешь, что она состоит из 
окатанной морем гальки, скре-
плённой песком и глиной. В ме-
стах, где порода уже раскроши-
лась, создаётся стойкое впечат-

ление, что идёшь по пляжу, 
только вознесённом на высоту 
более километра. Собственно, 
это и есть пляж, вернее, при-
брежная зона одного из морей 
гипотетического океана Тетис, 
который плескался здесь в отда-
лённые геологические эпохи.

ДЕМЕРДЖИЙСКИЙ КАРНАВАЛ

В переводе с крымскотатар-
ского «демерджи» означает «куз-
нец». Трапециевидная форма го-
ры похожа на наковальню, а на-
родное творчество породило 
историю о кузнеце-завоевателе 
и девушке Марии из местного 
селения, попытавшейся усове-
стить злобного пришельца. А 
вот и героиня легенды – скала, 
похожая на голову женщины. 
Издалека кажется совсем моло-
дой, а вблизи – глубокая стару-
ха… Ничего не поделаешь: горы 
тоже старятся, как люди. 

Тропа приводит в урочище, 
метко названное Долиной при-
видений. Роль главного стража 
выполняет столб Великан: он до-
стигает 25 метров в высоту и пя-
ти метров в диаметре. Его покой 
охраняют сказочные кикиморы, 
и обаятельные персонажи мульт-
фильмов, и первобытные мадон-
ны... Продвинутые любители из-
ящной словесности обязательно 
найдут задумчивого Маленького 
Мука, придуманного немецким 
сказочником Гауфом, и персона-
жа фантасмагорической повести 
Гоголя – гигантский Нос.

Особенно впечатляют скуль-
птуры, когда клочья тумана пере-
мещаются по урочищу, цепляют-
ся за скалы, тогда начинает ка-
заться, что исполины медленно 
двигаются в каком-то мистиче-
ском хороводе…  Если повезёт, вы 
увидите настоящий брокенский 
призрак: собственную гигант-
скую тень на белой поверхности 
облаков. А когда туман расступа-
ется, возможно, неожиданно по-
встречаете хранителя этого ме-
ста, распорядителя карнавала – 
мудрого чёрного ворона.

Кирилл БЕЛОЗЁРОВ. Фото автора.

Столб Великан – главный страж Долины привидений.

Великолепный парк природных изваяний.

 ВЕЛИЧЕСТВЕННЫЕ 
СКАЛЫ НАПОМИНАЮТ 
РУИНЫ МИФИЧЕСКИХ КРЕ-
ПОСТЕЙ, ГЕРОЕВ КАКИХ-ТО 
ЗАБЫТЫХ ПРЕДАНИЙ. СРАЗУ 
ВОЗНИКАЕТ ВОПРОС: КТО ЖЕ 
АВТОР ГРАНДИОЗНЫХ СКУЛЬ-
ПТУР? ПОХОЖЕ, ЧТО ТУТ 
ТРУДИЛАСЬ ЦЕЛАЯ АРТЕЛЬ 
ТАЛАНТЛИВЫХ ХУДОЖНИКОВ! 
ИХ ИМЕНА ХОРОШО ИЗВЕСТ-
НЫ: ВОДА, СОЛНЦЕ, ВЕТЕР И 
СНЕГ
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ДЕГУСТИРУЕМ НАГРУЗКУ

– Как вы, человек с хореогра-
фическим образованием, 
пришли в профессию фитнес-
коуча?

– Папа всегда хотел, чтобы я 
занималась акробатикой, мама 
– хореографией. Было в жизни 
и то и другое, потому что я бы-
ла амбициозной. В то время 
детей посылали в спортивный 
интернат, где нас готовили к 
соревнованиям мирового уров-
ня. Но однажды я упала с бату-
та и не поехала на состязания, 
из-за чего очень обиделась на 
всех акробатов. Такой был воз-
раст.

Решила стать профессио-
нальной балериной. Это тяж-
кий труд. Обучение я окончи-
ла, но сделала вывод, что бале-
риной мне не быть никогда, 
потому что ноги коротковаты 
как для профессиональной ба-
лерины.

Спорт и хореография научили 
меня многому, в том числе де-
лать выбор: или ты танцуешь, 
или куришь, одно из двух. И так 
во всём. В 1990-х, когда только 
начиналась мода на шейпинг, я 
пришла работать в зал, в кото-
ром занимались сугубо боевыми 
искусствами, и сказала: «Ну ка-
кие боевые искусства? Вы же де-
вочки!» И ко мне перешло 200 

человек. Тренер по боевым ис-
кусствам меня чуть не убил в тот 
день. Это было начало.

– Какие чаще всего ученики 
в спортзалах?

– Нашим людям надо всё или 
ничего. Хорошего в этом мало. 
Это же перфекционизм в чи-
стом виде, несостоятельная по-
зиция, которая приводит к сры-
вам. Если ты никогда раньше 
не занимался и приходишь в 
спортзал, походи возле трена-
жёров, попроси, чтобы с тобой 
поработал персональный тре-
нер хотя бы месяц, попробуй 
всё, что только можно, продегу-
стируй, так сказать. А у нас что 
происходит? Две подруги при-
ходят на занятия. Одной интен-
сивность тренировки подходит, 
второй нет, у неё ритм жизни 
вообще другой. Но она будет 
стоять с этой подругой вся в 
мыле и в пене, а в результате 
через неделю сломается, будет 
срыв. Так что принцип «всё или 
ничего» не приводит к резуль-
тативности!

– Кто труднее поддаётся тре-
нировкам? Мужчины или жен-
щины?

– У вас позиция человека, ко-
торый собирается кого-то дрес-
сировать. В моём случае абсо-
лютно другой подход. Если чело-
век хочет, он находит возмож-
ность и работает над собой. Я 
могу быть ему «фонариком», 
подсказать, на что обратить вни-
мание. Например, наличие вис-
церального жира (это разновид-
ность жира, который накапли-
вается в брюшной полости. – 
Ред.) может привести к пробле-
мам со здоровьем уже в ближай-
шую пятилетку. Если человек не 
услышал меня, это его выбор. 
Моя позиция – это персонализа-
ция тренировки с учётом возрас-
та, веса, пола. По большому счё-
ту я бы делала даже бесплатные 
вебинары для тех, кто не в состо-
янии заплатить за персонально-
го тренера. Считаю это своей 
миссией, потому что наблюдаю 
столько ошибок, что страшно 
становится. 

– Например?
– Допустим, беременные. 

Первый триместр их вообще 
нельзя трогать. А что с ними де-
лают на фитнесе? Их тянут и тя-
нут, а ведь у них в это время ак-
тивно вырабатывается гормон 
релаксин, который способству-
ет расхождению малого таза 
при родах. Конечно, беремен-
ные в это время спокойно дела-
ют растяжки. Но этого делать ни 
в коем случае нельзя, потому 
что женщина получает микро-
травмы за микротравмами. По-
том она рожает ребёнка, у неё 
болезненные ощущения в сухо-
жилиях, в суставах. Она думает, 
что это из-за родов. Всё это 
очень грустно.

– А что же им делать?
– Только укреплять спину, си-

дя на стуле или на фитболе. 
А сколько пожилых людей 

над собой экспериментирует? 
Представьте, в 65 лет человек 
влюбился и пошёл в спортзал, 
хотя у него тахикардия. И несмо-
тря на то что сердце колотится, 

он гонит себя вперёд и вперёд! 
Продолжает, пока не возникнет 
сердечная недостаточность. Или 
прыгает на скакалке, а ведь это 
усугубляет состояние пациентов с 
артрозом и артритом, особенно 
на фоне лишнего веса.

Первое, что нужно сделать 
человеку, перед тем как пойти 
спортзал, – пройти диспансери-
зацию. Я на этом настаиваю! 
Тренеры юридически не отвеча-
ют за последствия занятий для 
здоровья, потому что они не док-
тора. Поэтому, если вам некогда 
проверить здоровье, значит, здо-
ровье – это не ваш приоритет и 
всё, точка! 

НЕ СЧИТАЯ ШАГОВ

– А правда ли, что для сохра-
нения здоровья необходимо 
ежедневно делать 10 тысяч ша-
гов?

– Если кому-то это помогает, 
почему бы и нет. Но есть доказа-
тельная база, которая говорит, 
что такая длительная ходьба мо-
жет навредить человеку, кото-
рый имеет какие-либо проблемы 
с сердечно-сосудистой системой. 
А вы откуда знаете, что у вас их 
нет? Вы прошли диспансериза-
цию? А также, например, теория 
о подсчёте калорий. Она была 
придумана лет триста назад, ког-
да ещё геморрой лечили кочер-
гой. Ну что сделаешь, такой был 
уровень медицины. И до сих пор 
это всего лишь теория, и она не 
подтверждена вообще ничем. 

– Так на что же ориентиро-
ваться?

– Например, на инсулиновый 
индекс. Это то, как конкретный 
продукт влияет на уровень саха-
ра в крови (чем выше ИИ про-
дукта, тем больше гормона инсу-
лина секретируется и тем бы-

В СИМФЕРОПОЛЬСКОМ РАЙОНЕ «УТОНУЛИ» 14 АВТОМОБИЛЕЙ 
kianews24.ru

ФИТНЕС-ИНСТРУКЦИЯ

 СПОРТ ДАЁТ ЛИШЬ 15% 
РЕЗУЛЬТАТА. ФИЗИЧЕСКИЕ 
НАГРУЗКИ – ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ 
«ТОЛКАНИЕ» ОСНОВНОГО 
ОБМЕНА, НЕ БОЛЕЕ И НЕ 
МЕНЕЕ. А ВСЁ ОСТАЛЬНОЕ – 
ЭТО ОБРАЗ МЫСЛЕЙ, 
РАСПОРЯДОК ДНЯ И ПРОЧИЕ 
НЮАНСЫ

«ИЛИ ТЫ ТАНЦУЕШЬ, 
ИЛИ КУРИШЬ…»

Почему спорт не всегда помогает похудеть,  
а расставание с иллюзиями проходит со слезами

Об этих и других тонкостях мы поговорили с известным фитнес-коучем Викторией Витковской. Крымского 
эксперта, которая пишет книгу «Конец всех ограничений», СМИ часто приглашают в различные проекты, где 
она развеивает популярные фитнес-мифы. Нашей собеседнице через месяц исполнится 60 лет, и это только 

добавляет ей популярности среди клиентов.
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стрее человек опять проголода-
ется). Уже доказано: худеем мы 
или полнеем, зависит от гормо-
нального фона. Никак иначе. Ес-
ли у человека инсулинорези-
стентность, то для начала нужно 
отрегулировать эту проблему на 
уровне рациона. Что на самом 
деле происходит в организме? 
Если вкратце, инсулин – это гор-
мон, который снижает уровень 
сахара в крови. Отгадайте с трёх 
раз, что происходит, если орга-
низм привык к этому гормону и 
он уже не снижает уровень саха-
ра в крови?

– Постоянно хочется есть?
– Правильно. И развивается 

диабет второго типа, когда уро-
вень сахара в крови взлетает. 
Этого дожидаться точно не сто-
ит. Понимаете, что испытывают 
люди, которые годами мучили 
себя в спортзалах, а результата 
нет? Скажу так: только 5% лю-
дей добиваются результата в 
фитнес-залах. Почему у них это 
получается? Это и генетика, и 
уровень информированности, и 
правильное питание, и систем-
ность посещения занятий. То 
есть результат есть у тех, кто 
подходит к проблеме со всех 
сторон. 

ОСНОВНОЙ… ОБМЕН

– Так всё же, какое заблужде-
ние особенно популярно среди 
тех, кто пытается держать себя 
в форме?

– Многие уверены, что если 
они много съели, то могут всё 
это дело выбегать или выходить. 
Это миф самый настоящий, по-
тому что на самом деле наша 
энергия крайне незначительно 
тратится на то, что мы с вами 
делаем. Только 15% успеха в под-
держании формы даёт физиче-

ская нагрузка. Она нужна для 
того, чтобы «толкать» основной 
обмен. Основной обмен – это то, 
что происходит с вами в течение 
дня, когда энергия тратится на 
сердцебиение, пищеварение и  
т. д. Если мы откажемся от физи-
ческой нагрузки и не будем дер-
жать мышцы в тонусе, они атро-
фируются. Атрофия мышечной 
ткани скажется на костной си-
стеме, а остеопороз никто не от-
менял. Повторюсь, спорт даёт 
лишь 15% результата. Физиче-
ские нагрузки – это всего лишь 
«толкание» основного обмена, 
не более и не менее. А всё осталь-
ное – это образ мыслей, распоря-
док дня и прочие нюансы. 

– Хорошо, а сколько же 
обычному человеку надо кало-
рий, чтобы работал преслову-
тый основной обмен?

– Условно 1200 калорий, а то 
и более, если вы ведёте актив-
ный образ жизни. Люди, кото-
рые начинают уменьшать этот 
резерв, рискуют провалиться в 
яму, которую я называю «прин-
цип йо-йо».

Вот, например, вы решили зав-
тра начать новую жизнь, пойти в 
спортзал и сесть на диету. Но это 
приводит к сумасшедшему стрес-
су и такому же срыву. Тогда чело-
век думает: «Пойду-ка я съем ве-
дро мороженого и расслаблюсь». 
А дальше он начинает корить се-
бя, считая, что он тряпка и ни на 
что не способен. И появляется, 
образно говоря, огнедышащий 
дракон, который властвует над 
этим человеком в виде тревож-
ного, а позднее и большого де-
прессивного расстройства... В 
этом случае придётся обращать-
ся не к персональному тренеру 
или коучу, а к психотерапевту.

– Почему в качестве приме-
ра того, чем люди предпочита-

ют заедать стресс, вы назвали 
именно мороженое?

– Потому что сладкое и жир-
ное в одном флаконе стимули-
рует все серотониновые реак-
ции (серотонин – это гормон 
удовольствия). И если человек 
не понимает этого, то срывы бу-
дут постоянно. Он не будет осоз-
навать, что он «кормит» свою 
жировую клетку и она посте-
пенно будет разрастаться. Со 
временем коллагеновые волок-
на не смогут её держать и поя-
вятся гроздья целлюлита… За-
чем вам это нужно? Плюс ко 
всему тот самый висцеральный 
жир. Он начнёт сдавливать вну-
тренние органы, человек побе-
жит по врачам, где начнёт до-
полнительно получать адский 
стресс, который снова захочет 
заесть... Поэтому, чтобы не пере-
едать, нужно чётко понимать 
биохимию своего организма.

Если человек этого не пони-
мает, он всё равно будет есть, бу-
дет тысячу раз себя оправды-
вать, говорить, что жизнь одна и 
вообще это в последний раз он 
ест пирожное.

Но когда человек начинает 
понимать, что всё, на что он де-
лал ставку, – профанация и ил-
люзия и надо начинать всё зано-
во, это грустно. А если ему 50 лет, 
то ещё и сложно. И я вижу много 
слёз по этому поводу. И действи-
тельно, разбитые иллюзии – это 
потеря. Но хорошая новость в 
том, что потеря призрачных ил-
люзий равноценна находке!

ДЕРЖИТЕ ХВОСТ  
ПИСТОЛЕТОМ!

– Ваш муж – историк-архео-
лог. Вы его подключаете к тому 
образу жизни, который пропа-
гандируете?

– Нет, он самодостаточная 
личность. И он бы не был моим 
мужем, если бы не был таким. 
У него свои приоритеты. Он 
никогда не смотрел в сторону 
тренажёрного зала и фитнеса, 
ему это не интересно, он лю-
бит велосипед, джипинг и  
теннис.

– Что нужно, чтобы добиться 
своей цели?

– Надо расставить приорите-
ты. Как понять, какие у вас при-
оритеты? Просто посмотрите, 
на что вы потратили деньги в 
последний месяц. Допустим, ва-
ши основные расходы при-
шлись на еду, оплату комму-
нальных услуг, заправку авто-
мобиля и какое-то путешествие. 
А сами себе вы говорите, что 
ваш приоритет – здоровье. Во-
прос: почему тогда такой стран-
ный список трат и зачем вы себя 
обманываете?

– А как же возраст?
– Хотела бы сказать вашим 

читателям: никогда не нужно от-
чаиваться! Даже если есть 
какие-то болезни, всегда есть ре-
абилитационные меры, которые 
можно предпринять, обратив-
шись к профильному специали-
сту. Главное, чтобы у человека 
был внутренний стержень. Опи-
раться я рекомендую только не-
го. Каждый из нас всегда знает, 
что ему нужно, в какое время и 
каким образом этого можно до-
стичь. Главное – не опускать ру-
ки и, что называется, держать 
хвост пистолетом. Всегда можно 
слегка подстёгивать основной 
обмен физической нагрузкой, но 
она должна соответствовать ва-
шему возрасту и состоянию здо-
ровья. 

Ольга НАГОРНАЯ. Фото из личного 
архива героя публикации.

 ДОПУСТИМ, ВАШИ 
ОСНОВНЫЕ РАСХОДЫ 
ПРИШЛИСЬ НА ЕДУ, ОПЛАТУ 
КОММУНАЛЬНЫХ УСЛУГ, 
ЗАПРАВКУ АВТОМОБИЛЯ И 
КАКОЕ-ТО ПУТЕШЕСТВИЕ. А 
САМИ СЕБЕ ВЫ ГОВОРИТЕ, 
ЧТО ВАШ ПРИОРИТЕТ – 
ЗДОРОВЬЕ. ВОПРОС: ПОЧЕМУ 
ТОГДА ТАКОЙ СТРАННЫЙ 
СПИСОК ТРАТ И ЗАЧЕМ ВЫ 
СЕБЯ ОБМАНЫВАЕТЕ?
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ГЕНИЙ МЕСТА

ВСЕЛЕННАЯ РЕЖИССЁРА

Как отмечают артисты и со-
трудники театра, день рождения 
Анатолия Новикова до сих пор 
является для них большим 
праздником. Сейчас в этот день 
также продолжают чествовать 
выдающегося режиссёра, с кото-
рым связана золотая эпоха 
Крымского драмтеатра. Во время 
вечера памяти «Он разным был» 
актёры представили театрализо-
ванную биографию Мастера, со-
тканную из его интервью, сцен 
из знаковых спектаклей, приме-
чательных юмористических 
историй, видеозаписей и люби-
мых поэтических строк. Они по-
пытались передать всю стро-
гость, мудрость и непредсказуе-
мость своего бывшего руководи-
теля. Нередко работу его мысли 

и проницательность сравнива-
ют со способностями великого 
комбинатора Остапа Бендера. 
Неудивительно, что этот персо-
наж тоже появился на сцене – 
как отображение энергичной 
деятельности, фантазии и хитро-
умных планов. 

Действительно, роль Анато-
лия Новикова для театра слож-
но переоценить: за его эпоху 
«храм искусств» обрёл статус 
академического, превратился в 
семисценный, стал домом, alma 
mater и путеводной звездой для 
множества талантливых арти-
стов. Неслучайно сейчас в теа-
тре проходят недели лучших 
спектаклей, поставленных ле-
гендарным режиссёром, его 
творческое наследие поистине 
грандиозно. 

ТЁПЛАЯ ВСТРЕЧА

Новая обширная и легендар-
ная глава истории Крымского 
академического русского драма-
тического театра им. М. Горького 
началась с постановки спекта-
кля «Царь Фёдор Иоаннович». В 
1972 году Анатолий Новиков в 
качестве режиссёра приехал в 
Симферополь. Как отмечают па-
триархи театра, приняли его 
дружелюбно, тем не менее счи-
тали, что в крымской столице 
постановщик ненадолго. 

Но тот, кого сейчас почтитель-
но называют Мастером, задер-
жался на сорок лет. Выбор для де- бюта был неожиданным, ведь 

трагедия Алексея Толстого не 
слишком популярное произведе-
ние, но решение было смелым. 
Как показало время, спектакли, 
наполненные кипящими страстя-
ми, не пугали режиссёра, он охот-
но брался за сложные психологи-
ческие пьесы, которые были вы-
зовом. Нередко он дразнил зрите-
лей эпатажными туше в своих 
постановках. Премьерный спек-
такль был встречен одобритель-
но. А спустя 23 года режиссёр вер-
нулся к произведению Толстого 
уже в новых реалиях, создав со-
вершенно другой спектакль...

Борис СЕДЕНКО.

ЦИФРЫ

Более 600 
стихов Анатолий Новиков знал 
наизусть и зачитывал на 
репетициях.

141 спектакль
поставил Анатолий Новиков в 
симферопольском театре, среди 
них – классика, высокая 
трагедия и незатейливая 
комедия положений, также 
более 30 пьес современных 
драматургов получили перво-
прочтение на сцене театра  
им. М. Горького.

СКАЗАНО
Анатолий Новиков о 
театре и жизни:
«Жизнь – непрерыв-
ный спектакль, есть в 
нём статисты и свои 

примы. Важно, какую в нём роль 
выбрал ты. Я старался создать в 
Крыму театр, непохожий на дру-
гие. И для этого я перестраивал 
его снаружи и изнутри, стараясь 
сохранить самое лучшее, что в 
нём было раньше».

*  *  *
«Главная особенность наше-
го театра – ориентирование 
на хорошую драматургию – и 
классическую, и современную. Я 
часто говорю, что задача театра 
не шокировать зрителя, не 
вводить его в ступор эпатажем 
и различными режиссёрскими 
находками, а очищать людские 
души. Старейший театр Крыма 
имеет право быть традицион-
ным в лучшем смысле этого 
слова. Наше кредо – нравствен-
ная основа, духовность, чело-
веческие взаимоотношения и 
судьбы».

*  *  *
«Театр – это роскошный, краси-
вый рояль, на котором можно 
и нужно играть всё. Но играть 
хорошо, потому что этот рояль 
дорогой».

*  *  *
«Театр – это моё государство, 
моя ценность, мой идеал. Это 
моя жизнь».

КСТАТИ

ЛУЧШИЕ РОЛИ

Первое время Анатолий Нови-
ков в Симферополе отказывал-
ся от выступлений в качестве 
актёра, сосредоточившись на 
режиссуре. Но в силу обстоя-
тельств и неугасимой любви к 
профессии он стал играть. Сре-
ди его лучших работ театраль-
ные критики называют роли 
Арбенина, Астрова, Вершинина, 
Каренина и Воланда.
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ПРАВИТЕЛЬ  
СЕМИСЦЕННОГО
В Крымском государственном русском драматическом театре им. М. Горького 

прошёл вечер памяти Анатолия Новикова.
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Телеканал «Миллет»

Форма выпуска Стоимость в руб./мин. НДС не облагается

Размещение агитационных 
материалов

16 500,00

Радиоканал «Ватан седасы»
Форма выпуска Стоимость в руб./мин. НДС не облагается

Размещение агитационных 
материалов

2 700,00

ОБЪЯВЛЕНИЕ
УВЕДОМЛЕНИЕ

Автономная некоммерческая организация «Общественная крымско-
татарская телерадиокомпания», ИНН 9102190660, адрес: 295015, Ре-
спублика Крым, г. Симферополь, ул. Козлова, д. 45а, уведомляет о го-
товности предоставить эфирное время для проведения предвыборной 
агитации в период проведения дополнительных выборов депутатов Го-
сударственного Совета Республики Крым второго созыва, назначенных 
на 11 сентября 2022 года, на следующих условиях:

На правах рекламы

СОЦСЕТИ

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!
Екатерина Ведерникова, Пермь:

«Вот и отпуск прошёл, словно и не бывало. Послед-
ний день в Судаке. Мы будем скучать».

«КРУГЛАЯ» ПОЕЗДКА

Анна Кузьмина, Ростов-на-Дону:
«Отдыхаем в Судаке юбилейный десятый раз! Уж 

очень муж и сын (да и остальная наша компания) любят 
это место, не могу заманить в Турцию никакими ков-
рижками… В основном в одно и то же время приезжаем 
из года в год, поэтому у меня есть с чем сравнить…

На мой взгляд, в этом году людей на порядок меньше 
в Судаке, да и вообще в Крыму. Многие магазины и суве-
нирные лавки закрыты. На пляже нет ажиотажа, полно 
свободных мест. Кажется, таким Судак мы ещё никогда 
не видели…Видимо, сказывается закрытие аэропорта в 
Симферополе… В целом нам это нравится, открытых ма-
газинов хватает, а тусовщиками мы никогда не были...

На мой взгляд, по красоте природы и пейзажей Тур-
ция и Египет сильно уступают Крыму, но по сервису, ко-
нечно, недочётов по-прежнему здесь много. Хотя сюда 
не за сервисом едут, а именно за природой, и мы к этому 
изначально всегда готовы и не приезжали бы десятый 
раз».

СЕРПАНТИН В РАДОСТЬ
Мария Мальцева, Йошкар-Ола:
«Мои первые 2500 км в одиночку за рулём. Был вариант 
поехать через центр Крыма, быстрее часа на два… Но! 
Есть тот адреналин и ощущение счастья и жизни, в том 
числе ради которых эта поездка затевалась. Самый кайф 
для меня – участок дороги от Морского до Алушты. Сер-
пантины, залитые солнцем горы и виноградники с од-
ной стороны, с другой – внизу расстилается море, хочется  
просто открыть окна и прокричать: «Я скучала! Жизнь 
прекрасна!»

РАННИЙ ПОДЪЁМ

Ирина Филимонова, Карагай, Пермский край:
«Мы покорители горы. Подъём в пять утра, чтобы 

успеть до изнуряющей жары дойти до самой высокой 
точки горы Сокол, которая находится между Новым Све-
том и Судаком. Подъём был нелёгким, местами даже 
очень сложным, но виды и запахи можжевеловой рощи 
бесподобны».

СТРЕМЛЕНИЕ ВВЕРХ

Кира Кутенкова, Переславль-Залесский, Ярослав-
ская область:

«Съездили в Крым, посмотрели Керчь с другой сторо-
ны. Посетили Музей морской флоры и фауны и забрались 
на Большую Митридатскую лестницу. 423 ступеньки 
вверх, но оно того стоит. Открывается чудесный вид».

ВИДЫ ЗАВОРАЖИВАЮТ
Марина Жирнова, Сергиев Посад:

«А вы хотели бы побывать на Марсе? Тогда вам на 
мыс Тарханкут. Мы были со стороны посёлка Оленевка. 
Очень красивое место!» 

КОНЦЕНТРАТ СЧАСТЬЯ

Марина Зайцева, Чебоксары:
«Два дня в городе счастья. Ялта, конечно, красавица. 

Кто хоть раз гулял по набережной города, тот никогда не 
забудет этого ощущения! Здесь хочется говорить прият-
ные вещи, радоваться жизни, тратить деньги. По-моему, 
в Ялте самая большая концентрация счастливых лю-
дей!»

Подготовил Андрей НОВОХАТЬКО. 

КРЫМ ГЛАЗАМИ 
ТУРИСТОВ

«Крымская газета» продолжает рубрику, в которой собирает интересные и популярные 
посты гостей полуострова в социальных сетях.



ПЯТНИЦА
8 июля
2022 года

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА28 официальный печатный

орган Совета министров
Республики Крым

​#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

МОСКОВСКИЙ ТЕАТР ПРЕДСТАВИЛ В КРЫМУ БАЛЕТ «ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО»  
kianews24.ru
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КОФЕ ДЛЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ

Эксперты обнаружили, что кофе оказывает 
стимулирующее действие на пищеваритель-
ные процессы. Напиток оказывает воздей-

ствие на желудочную, жёлчную и панкреатиче-
скую секрецию, необходимую для переварива-
ния пищи, на микробиоту кишечника и на пе-
ристальтику. Анализ результатов 194 исследо-
ваний показал, что кофе при умеренном по-

треблении стимулирует процессы пище- 
варения, увеличивает количество «хороших» 
бактерий в кишечнике, снижает риск образо-
вания жёлчных камней, а также оказывает за-
щитное действие на печень.

НЕ ДОВОДИ ДО КОЛИК
Процесс пищеварения начи-

нается во рту, где пища смеши-
вается со слюной и начинает 
расщепляться, если мы тща-
тельно её пережёвываем. Нере-
гулярное питание, суета и 
стресс легко приводят к нару-
шениям пищеварения, таким 
как метеоризм, синдром раз-
дражённого кишечника, га-
стрит, вздутие живота, запор, 
колики и пр.

При этом здоровье ЖКТ влия-
ет на состояние всего организма. 
Если пищеварение, к примеру, 
замедляется, мы сталкиваемся с 
нерегулярным стулом, упадком 
сил и ускоренным набором веса. 
Исправить ситуацию могут про-
биотики – они питают полезные 
кишечные бактерии.

В чём разница между пробио-
тиками и пребиотиками, мы 
уточнили у эксперта Центра 
молекулярной диагностики 
ЦНИИ эпидемиологии Роспо-
требнадзора Юлии Зотовой:

– Пробиотики – это виды жи-
вых микроорганизмов, такие, 
как бифидо-, лактобактерии, 
дрожжевые грибки рода сахаро-
мицетов – сахаромицеты Булар-
ди и некоторые штаммы кишеч-
ной палочки. Их включают в 
продукты питания для положи-
тельного воздействия на функ-
ции желудочно-кишечного 
тракта.

Она напоминает, что любые 
полезные микроорганизмы по-
могают правильному пищеваре-
нию, способствуют выработке 
витаминов группы B, биотина и 
витамина К, а также подавляют 
рост болезнетворных бактерий 
и стимулируют иммунный ответ 
при инфекциях.

Пробиотики используют для 
обогащения кефира, йогуртов, 
творожков и детских молочных 
смесей. Но для того чтобы бакте-
рии в составе пищевого продук-
та принесли пользу организму, 
они должны быть живыми в ко-
личестве 107-109 КОЕ/мл (коло-
ниеобразующих единиц).

И ПРОТИВ АЛЛЕРГИИ

А вот пребиотики, как объяс-
няет специалист, – это вещества, 
которые стимулируют рост по-
лезных бифидо- и лактобакте-
рий, то есть пробиотиков, в ки-
шечнике. 

– К ним относятся некоторые 
полисахариды и органические 
кислоты, в том числе омега-3. 
Естественные пребиотики со-
держатся в бананах, яблоках, 
злаковых, бобовых и чесноке. 

Когда пища, обогащённая пре-
биотиками, попадает в желу-
дочно-кишечный тракт, эти по-
лезные вещества не перевари-
ваются полностью. Часть из них 
работает как специальная среда 
для развития полезных микро-
организмов в кишечнике. Так-
же пребиотики благотворно 
влияют на моторику ЖКТ и об-
мен холестерина, – уточняет 
Юлия Зотова.

Самые известные пребиоти-
ки, используемые в пищевой 
промышленности, – это инулин, 
который получают из топинам-
бура и цикория, и гуммиарабик 
(смола из различных видов ака-
ции). 

Пребиотические продукты 
помогают при хронических за-
порах, кишечных инфекциях и 
антибиотик-ассоциированной 
диарее. Они могут уменьшить 
проявление аллергии и инфек-
ционных заболеваний у детей.

БЕЗ НАГРУЗОК НИКУДА

Если вы хотите ускорить пи-
щеварение с помощью приёма 
пробиотической пищевой до-
бавки, учитывайте тип и 

штамм пробиотика, указанные 
на упаковке. Дело в том, что 
люди по-разному реагируют на 
разные типы бактерий. Поэто-
му лучше выбрать добавку, со-
держащую несколько разных 
штаммов.

Можно для начала включить 
в рацион натуральные пробио-
тики, которые способствуют пи-
щеварению. Они содержатся в 
лососе, чёрной фасоли, чечеви-
це, кимчи, квашеной капусте, 
ананасах, бананах, киви, молоч-
ных и цельнозерновых продук-
тах.

Если вы хотите, чтобы пища 
переваривалась быстрее, луч-
ше есть несколько раз в день, 
но небольшими порциями, из-
бегать обильной и жирной пи-
щи. Очень важно утром или 
перед сном не нагружать орга-
низм едой, которая требует 
больше времени для перевари-
вания. В это время суток выби-
райте фрукты и овощи, курицу, 
индейку, рыбу, различные  
каши, молочные продукты,  
орехи.

Кстати, пищеварение вы смо-
жете ускорить и регулярными 
физическими нагрузками, до-
статочным потреблением воды, 
качественным отдыхом и тща-
тельным пережёвыванием  
пищи.

Ольга НАГОРНАЯ.

ЕШЬ И ХУДЕЙ
Как ускорить пищеварение 

КСТАТИ

Процесс пищеварения в сред-
нем длится от 24 до 72 часов, но 
всё зависит от индивидуальных 
особенностей организма и про-
дуктов, ведь они расщепляются 
и перевариваются с разной 
скоростью.
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ЕДИНОБОРСТВА

ПЕРВЫЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОЙ

В Перми во дворце спорта «Молот» состоялся первый 
международный бойцовский турнир Ural Fighting 
Championship. В нём приняли участие 50 профессио-
нальных бойцов из  12 стран. Поединки проходили 
по правилам смешанного боевого единоборства ММА 
и кикбоксинга К-1.
На этих соревнованиях в профессиональном октагоне 
дебютировала  Александра Митина из  Симферополя. 
Ранее спортсменка стала чемпионкой России по ММА. 
В роли соперницы Александры выступила опытная 
Присцилла Питбуль Баррош из  Бразилии. Воспитан-
ница Сергея Чурилова, однако, одержала уверенную 
победу. В  третьем раунде она применила болевой 
приём на руку оппонентки и смогла досрочно закон-
чить встречу. 
Соревнования организованы при поддержке компа-
ний «Уралхим» и «Уралкалий». Турнир Ural Fighting 
Championship прошёл под эгидой одноимённой лиги. 

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 

НАЧАЛО БОЛЬШОГО ПУТИ
В Феодосии с 4 по 5 июля проходил Открытый турнир 
по вольной борьбе среди юношей 2007-2009 г. р.
Соревнования носили статус просмотровых для по-
ступающих в  Крымское среднее профессиональное 
училище олимпийского резерва, находящееся в Крас-
нолесье Симферопольского района.
В общей сложности в  турнире приняли участие 
50 борцов из шести регионов республики. Сильней-
ших определили в десяти весовых категориях.
Победителей и призёров наградили медалями и куб-
ками.

ИНФРАСТРУКТУРА 

НОВАЯ СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА
В селе Ерофеево Ленинского района установили но-
вую спортивную площадку для воркаута. Теперь у 
местной молодёжи появилась ещё одна возможность 
заниматься спортом и развивать свои способности. 
«Площадка была установлена из внебюджетных ис-
точников. Очень важно теперь бережно относиться к 
комплексу. Пусть она станет точкой притяжения всех 
жителей! И пусть всегда спорт в селе Ерофеево будет 
нормой жизни!» – написала на своей странице в со-
циальной сети «ВКонтакте» министр спорта Республи-
ки Крым Ольга Торубарова.
Воркаут – уличная гимнастика с использованием трю-
ковых элементов. Это любительский вид спорта, на-
правленный на развитие силы, координации и вынос-
ливости.

ЗВАНИЯ

НОВЫЕ МАСТЕРА 
Приказом Минспорта России  звание «Мастер спорта 
России» присвоено четверым крымским спортсменам. 
Трое из  них – легкоатлеты.  Это Богдан Мазный  (бег 
на 800 м) и Кристина Волкова (многоборье) из Симфе-
рополя, а  также Евгений Брюшенко  (метание копья) 
из Сак.
Мастером спорта России стала и Ленара Асанова (пу-
левая стрельба). Она также представляет столицу 
республики.

Рубрику «Спорт» подготовила София ЩЕРБИНА.

Ожидаю от Суперкубка интерес-
ной игры, голов, а также побе-
ды «Зенита». Насколько по-
беда Петербурга очевидна, 
покажет игра, но я не ожидаю 

разгрома «Спартака» в этом 
матче».

Владислав РАДИМОВ, бывший капитан «Зенита», 
об ожиданиях от матча петербургского клуба и 
московского «Спартака» за Суперкубок России.

Там российским шахматистам выставили 
чёткое условие – играть могут только те, 
кто осуждает спецоперацию. Ян вы-
брал свой путь. Он отличается от моего. 
С 24 февраля мы не общаемся. Но это 

если говорить о политике. Что касается 
шахмат, то гроссмейстера Непомнящего я 

уважаю. Он великолепно провёл турнир претендентов 
и по праву там победил».

Сергей КАРЯКИН, российский гроссмейстер, о победе 
Яна Непомнящего на турнире претендентов. 

Стремительный и массовый отъезд легионеров из 
ЦСКА – это, безусловно, удар по команде, но это-
го стоило ожидать в данной ситуации. Всем клу-
бам надо быть готовыми к тому, что иностранцы 

будут приостанавливать контракты, уезжать. 
Поэтому ничего страшного в этом нет, нужно 
акцентировать внимание на своих игроках, 

привлекать молодёжь». 

Юрий СЁМИН, бывший главный тренер «Локомотива» 
и сборной России по футболу, 

о массовом уходе легионеров из ЦСКА.
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СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА

ОТ БАБУШКИ ДО ВНУЧКИ

Северная ходьба с каж-
дым годом становится всё 
более популярной. В Крыму 
9 июля проведут фестиваль 
«Дорогами мудрости Таври-
ды». Мероприятие должно 
привлечь молодёжь и лю-
дей старшего возраста к 
систематическим заняти-
ям спортом. 

– Во-первых, это вид 
спорта, которым могут за-
ниматься представители 
разных возрастных катего-
рий: и пенсионеры, и моло-
дёжь, и бабушки, и дедуш-
ки, и мамы, и папы. Во-
вторых, ялтинские клима-
тические условия позволя-
ют заниматься северной 
ходьбой в разное время го-
да. Зимой снега нет и ком-
фортная температура воз-
духа, то есть заниматься 
можно круглый год. Есть 
интересные трассы разной 
сложности, чтобы ходить, – 
рассказал о значении фе-
стиваля директор МБУДО 
« Д е т с к о - ю н о ш е с к и й 
центр по физкультуре и 

спорту», депутат Ялтин-
ского городского совета 
Александр Татаринов.

Интересно, что идея  
проведения «Дорог мудро-
сти Тавриды», по сути, при-
надлежит горожанам. 

– На нашем стадионе за-
нимаются активисты, кото-
рые любят северную ходь-
бу. После их участия в рес-
публиканских мероприя-

тиях мы созвонились с раз-
личными руководителями, 
представителем федерации 
данного вида спорта и со-
гласовали проведение ме-
роприятия в Ялте. То есть 
всё по инициативе ялтин-
цев, которые занимаются у 
нас на стадионе, – расска-
зал Александр Татаринов.

В роли организаторов 
«Дорог мудрости Тавриды» 
выступают Министерство 
спорта Республики Крым, 
региональное отделение Фе-
дерации северной ходьбы, 
администрация Ялты и т. д. 

– Это совместная работа 
на благо нового образа 
жизни ялтинцев и крым-
чан, – отметил Александр 
Татаринов, рассказывая о 
тех, кто помог воплотить в 
жизнь идею проведения 
«Дорог мудрости Тавриды». 

НА СТАРТ, ВНИМАНИЕ, 
МАРШ! 

В мероприятии могут 
принять участие все жела-
ющие. Главные условия – 
быть совершеннолетним и 

не иметь медицинских 
противопоказаний к заня-
тиям северной ходьбой. 

Соревнования будут про-
водиться среди участников 
в пяти возрастных катего-
риях: от 18 до 30 лет, от 31 
года до 40 лет, от 41 года до 
55 лет, от 55 до 65 лет и стар-
ше 65 лет. Мужчины и жен-
щины при этом будут состя-
заться также в разных груп-
пах. Можно выбрать и более 
подходящую дистанцию – 
2 км или 4 км. Призёры бу-
дут награждены медалями. 

Точное количество 
участников в настоящее 
время неизвестно, однако 
есть примерные данные. 

– По моей информации, 
будет около ста человек. Но 
люди могут прийти и заре-
гистрироваться на месте, 
так что, возможно, участ-
ников будет и больше, – 
рассказал Александр Тата-
ринов.

Официальное место про-
ведения и, соответственно, 
старта – ялтинский Детско-
юношеский центр по физ-
культуре и спорту. Именно 
там всё начнётся в 08:30. 

Организационная ко-
миссия будет принимать 
персональные заявки на 
участие в фестивале на 
протяжении получаса. Уже 
в 09:00 состоится офици-
альное открытие меро-
приятия. 

Первыми на старт вый-
дут участники дистанции в 
4 км – в 09:30. Церемонию 
награждения организато-
ры проведут в 12:00, а за-
крытие фестиваля состоит-
ся в 13:00.

ДОРОГАМИ 
МУДРОСТИ 

В Ялте 9 июля пройдёт фестиваль 
северной ходьбы «Дорогами 

мудрости Тавриды»

 В МЕРОПРИЯТИИ 
МОГУТ ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ ВСЕ ЖЕЛАЮ-
ЩИЕ. ГЛАВНЫЕ УСЛО-
ВИЯ – БЫТЬ СОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИМ И НЕ 
ИМЕТЬ МЕДИЦИНСКИХ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
К ЗАНЯТИЯМ СЕВЕР-
НОЙ ХОДЬБОЙ
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КАКОЙ КРАН НУЖНО ЗАКРЫТЬ, ЧТОБЫ ПЕРЕКРЫТЬ ВОДУ В ШЛАНГЕ

СОЕДИНИ ПО ТОЧКАМ И РАСКРАСЬ
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ЭТО ВКУСНО

ГОРОСКОП

8  – 14 èþëÿ8  – 14 èþëÿ

PP
ОВЕН. Настройтесь на позитивный 
лад: сейчас это важно для успеха в де-
лах. В первой половине недели стоит 

сосредоточиться на самых серьёзных зада-
чах. С их решением вы справитесь гораздо 
быстрее, чем ожидали, особенно если будете 
действовать самостоятельно.

NN
ТЕЛЕЦ. Старайтесь не давать поводов 
для слухов и сплетен. Сейчас всё, что 
вы говорите и делаете, будет привле-

кать особенно много внимания. От экстрава-
гантных поступков стоит воздержаться: 
окружающие не оценят их по достоинству.

MM
БЛИЗНЕЦЫ. Непростая ситуация мо-
жет сложиться в сфере финансов. 
Сделки, заключённые в спешке, едва 

ли окажутся выгодными. Не верьте тем, кто 
обещает золотые горы и лёгкие деньги. Луч-
ше иметь дело с надёжными партнёрами.

LL
РАК. Будьте готовы к тому, что решать 
придётся несколько вопросов сразу и 
не всегда будет ясно, какой из них 

важнее. Рядом будут люди, с которыми мож-
но посоветоваться, однако не стоит слепо 
следовать всем подсказкам.

II
ЛЕВ. Вероятны денежные поступле-
ния из неожиданных источников, 
выгодные сделки. Не исключено, что 

появится новый источник доходов. Некото-
рым Львам предложат именно ту работу, о 
которой они давно мечтали.

GG  ДЕВА. Лучше не торопиться с покуп-
ками и сделками. Там, где дело каса-
ется денег, вам может быть сложно 

правильно оценить ситуацию. Тут полез-
ным будет опыт людей, которым вы давно 
доверяете.

KK
ВЕСЫ. На этой неделе у вас будет осо-
бенно много важных дел. Браться за 
них можно без всяких сомнений в 

успехе: звёзды будут на вашей стороне, всё 
получится хорошо. Начинайте работу над 
долгосрочными проектами, готовьтесь к ре-
ализации самых смелых планов.

EE
СКОРПИОН. Не бойтесь проявлять 
инициативу в личных отношениях. 
Сейчас можно сделать первый шаг на-

встречу тому, кто давно вам нравится. Неко-
торые Скорпионы по-иному взглянут на тех, 
с кем их прежде связывала только дружба. 

DD
СТРЕЛЕЦ. Самых деятельных пред-
ставителей знака вскоре ждёт стре-
мительный карьерный рост, но лишь 

в том случае, если сегодня они не станут 
тратить время напрасно.

AA
КОЗЕРОГ. Поскольку неделя будет на-
сыщенной, вы можете беспокоиться о 
том, успеете ли сделать то, что запла-

нировали, не подведут ли вас помощники. 
Настройтесь на оптимистический лад: звёз-
ды будут на вашей стороне.

TT
ВОДОЛЕЙ. Вряд ли стоит рассчиты-
вать на то, что на этой неделе всё 
удачно сложится само собой. Вам при-

дётся потрудиться, чтобы достичь постав-
ленных целей. Так что будьте готовы проя-
вить настойчивость и не бросайте начатое, 
даже если не всё сразу сложится.

RR
РЫБЫ. Важна разборчивость и в де-
ловых, и в личных отношениях. Едва 
ли интуиция сможет вовремя подска-

зать вам, кому стоит доверять, а от кого луч-
ше держаться подальше. Поэтому не дове-
ряйте первому впечатлению.

ЧТИВО

7 ЦИТАТ О...
...звёздах. «Крымская газета» публикует выдержки из 
художественных произведений и цитаты известных людей, 
объединённые одной темой.

«Однако такова уж особенность 
звёздного неба: у всякого, кто глядит 
на него, сладко щемит сердце. Возмож-
но, мы и в самом деле родом откуда-то 
оттуда?».

Борис Акунин, 
«Нефритовые чётки».

«Если любишь цветок – единствен-
ный, какого больше нет ни на одной 
из многих миллионов звёзд, этого до-
вольно: смотришь на небо и чувству-
ешь себя счастливым. И говоришь се-
бе: «Где-то там живёт мой цветок…» Но 
если барашек его съест, это всё равно, 
как если бы все звёзды разом погасли!»

Антуан де Сент-Экзюпери, 
«Маленький принц».

«Я это состояние знаете как назы-
ваю? Не с кем смотреть на звёзды. Да-
да, не спорьте! Вам есть с кем пойти в 
кино, в театр, в ресторан. Вам наверня-
ка есть за кого выйти замуж. Но вам не 
с кем смотреть на звёзды. Кто-то хоро-
шо сказал, что мы все копаемся в гря-
зи, но некоторые из нас смотрят на 
звёзды. Вам не хватало этого «некото-
рого». И всегда будет не хватать».

Станислав Родионов, «Шестая 
женщина».

«Он смотрел на звёзды, и ему каза-
лось, что они грациозно и величаво 
танцуют какой-то медленный, беско-
нечно сложный танец. Он представил 

себе их бледные улыбающиеся лица. 
Конечно, ведь звёзды так долго наблю-
дают с небес за миром, видя всю его 
суету, радости и горести людей… Их, 
наверное, забавляет, когда очередное 
человеческое существо решает, что 
оно – центр мироздания, как это свой-
ственно всем нам».

Нил Гейман, «Звёздная пыль».

«Мои мысли – это звёзды, которые я 
не могу собрать в созвездия».

Джон Грин, «Виноваты звёзды».

«Мы, люди, придумали телеграф и 
телефон и ещё кучу всяких современ-
ных новинок – что правда, то правда. А 
как посмотришь на звёзды, сразу пони-
маешь, что в сущности мы только чер-
ви, жалкие черви, и ничего больше».

Томас Манн, 
«Тонио Крегер».

«Когда человек долго смотрит на 
звёзды, он становится спокойным и за-
бывает о мелочах. Звёзды отвечают на 
его вопросы и показывают ему, что зем-
ля – только часть огромного мира. Пусть 
твоя душа будет спокойной, молодой 
Король, гляди чаще вверх – и ты пой-
мёшь их речь. Никогда не забывай про 
звёзды».

Бернетт Фрэнсис Ходжсон, 
«Страна синего цветка».

Подготовила Диана МАСЛОВА.

ЗАПЕЧЁННЫЙ НУТ СО ШПИНАТОМ, 
ПОМИДОРАМИ И БРЫНЗОЙ

fo
od

.ru

ФЕСТИВАЛЬ «МОРЕ ЕДЫ» ПРЕДСТАВИЛ ПОЛНУЮ ПРОГРАММУ МЕРОПРИЯТИЙ
kianews24.ru

Приготовление:

Очистите чеснок и пропу-
стите его через пресс. Нут замо-
чите в воде на три-четыре часа, 
после чего слейте воду и хоро-
шо промойте. Лучше сделать 
это с добавлением половины 
чайной ложки соды: в этом слу-
чае нут быстрее сварится. 

Откройте помидоры. Брын-
зу порежьте маленькими ку-
биками. Разогрейте духовку до 
190 градусов. Подготовьте ско-
вороду и форму для запекания.

Поставьте нут вариться до 
готовности. Тем временем разогрейте сковороду с маслом, обжарьте 
чеснок в течение одной минуты. Добавьте шпинат, жарьте ещё ми-
нуту, пока листья не размягчатся. Помидоры вместе с соком поло-
жите в сковороду. Добавьте нут, кориандр, паприку, соль, перец и 
сахар. Перемешайте, дождитесь кипения и готовьте на медленном 
огне минут пять.

Далее переложите содержимое сковороды в форму для запека-
ния, сверху выложите брынзу. Отправьте в духовку на 20 минут.

Положите порцию запечённого нута с овощами на тарелку, 
украсьте зеленью и подайте на стол. Приятного аппетита!

ИНГРЕДИЕНТЫ:

 чеснок – 4 зубка; 
 оливковое масло – 3 ст. л.; 
 шпинат – 100 г;
 консервированные помидоры 
кусочками – 780 г;
 нут – 350 г;
 молотый кориандр – 1 ч. л.; 
 сладкая паприка – 15 г;
 сахар – 1 ч. л.; 
 брынза – 245 г;
 соль – по вкусу;
 чёрный перец молотый – по 
вкусу;
 свежая зелень для подачи.
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В 1497 году первая морская экспедиция из 
Европы в Индию отплыла из Лиссабона во 
главе с Васко да Гамой.

В 1819 году в Петербурге заложен Исааки-
евский собор по проекту архитектора Огюста 
Монферрана.

В 1901 году во Франции введено ограниче-
ние скорости движения автомобилей в горо-
дах – 10 км/ч.

В 1922 году впервые в мире на бывшем 
Ходынском аэродроме проведены опыты по 
применению авиации для борьбы с вредите-
лями сельского хозяйства.

В 1945 году восстановлена после Великой 
Отечественной войны Крымская астрофизи-
ческая обсерватория АН СССР.

В 1974 году ЦК КПСС утвердил проект строи-
тельства Байкало-Амурской магистрали (БАМа).

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ДВИЖЕНИЯ С ПОДВОХОМ
Если слово «двигаться» используется в зна-

чении «целенаправленно перемещаться, на-
правляться» или «слегка перемещаться, ше-
велиться», то можно использовать как форму 
«двигается», так и «движется». К примеру, 
«ураган двигается/движется на материк» (то 
есть, по сути, направляется на материк), «ра-
бота двигается/движется», «лёд двигается/
движется по поверхности реки». В случае, ког-
да подразумевается значение «трогаться в 
путь, отправляться» или «обладать способно-
стью к движению», используется только фор-
ма «двигается». Поэтому «автобус двигается с 
места», а «курсор мышки не двигается».
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Джанкой, Армянск

Ялта, Алушта

Ïðîãíîç ìàãíèòíûõ áóðü 
íà 8 – 14 èþëÿ 

08.07 – Активна грудная 
клетка. Желательно 

посетить баню. Побольше пейте воды.

09.07 – Держите ноги в 
тепле. Активны 

половые органы, мочеточники.

10.07 – Хорошо голодать и 
чиститься энергети-

чески. Чистите печень. 

11.07 –  Проводите 
очищение верхних 

дыхательных путей. Побольше пейте. 

12.07  – Не ешьте куриные 
яйца и мясо. Уязвимы 

лёгкие. Плохо рвать зубы. 

13.07 – Благоприятна 
физическая нагрузка.  

14.07 –  Полезно соблюдать 
диеты.
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На предстоящей неделе 
геомагнитное поле 
Земли преимущественно 
будет спокойным.

8 – 12 июля
(растущая луна)
13 июля 
(полнолуние)
14 июля 
(убывающая луна)

7 июля, Симферополь. Дети спасаются от жары в городских фонтанах. Фото Галы АМАРАНДО.

Читайте на сайте gazetacrimea.ru

 Как получить 
государственную 
поддержку

 Как устроить ребёнка в 
детский сад, школу или вуз

ДЛЯ ТЕХ, КТО ПРИБЫЛ С УКРАИНЫ 
И ПОЛУЧИЛ СТАТУС БЕЖЕНЦА

 Как трудоустроиться
 Как получить 

психологическую и 
юридическую помощь

ФОТОФАКТ


