KPbIMCKAS -

mmarcomomnrs 10 PEBPATISA

GAZETACRIMEA.RU

BOPEL, ONUMINNCKNIA YEMMOH,
3ACNTY)KEHHbI TPEHEP CCCP
PYCTEM KA3AKOB

0 TOM, Kakaa 6opbba camas
' YyeCTHas n CTOUT Nu

. POCCMUCKMM CMOPTCMEHAM
" BbICTYMaTb Nof

| HeUTPanbHbIM hnarom

CTp. 6-7

A
10 jeen

\\\\\\\

- - : \ " F\L ¢ : Xy -
- W BYIEHBI'AX C
: J U0 b F — N SRt |-
KAK I/IBMEHI/IJICH PASMEP BI)IHJIAT CEML}IM::' 891 0 N
: — CTp¥AY
B Kakux ropoaax JHOOKpUHONOr Boautenb Tponnenbyca
Bpayam NoBbICAT nepeuncnnna HeoyeBugHble 0 6yaHSX B gopore u
3apnnarbl Ha 50 CUMNOTOMbI, KOTOpPble BblgatoT HEOObIUHbIX
TbiCAY pybnen CaxapHbin gnabet naccaxumpax

CTp. 2-3 CTp. 5 CTp. 25



www.gazetacrimea.ru

mATHALA |43 ANIYLUTBI B 30HY CBO OTMPABMAM MPOAYKTI M MACbMA CONBATAM et nerss KPbIMCKAS

2024 ropa kianews24.ru Pecny6nuku Kpbim FA3ETA o

CKA3AHO B UEHTPE BHUMAHWNSA

Cepreii AKCEHOB,

TMABA PECMYB/INKI KPbIM:

] “ Ha yuemnunoHaTax, Kybkax, nep-

< ¢ BEeHCTBax Poccuu, a Takxe Ha

i yemnumoHaTax EBponbl, Mupa n gpyrux
| MeXAyHapOAHbIX COPEBHOBAHMAX
KPbIMCKMMU criopTcMeHamn B 2023
roay 6b1710 3aBOEBaHO 1428 menanen.
Bons kK nobene, cuna n MyxecTso,
n60Bb K POAHON 3emne — 3TO Te
KauecTBa, KOTOpble OT/IMUYAKT HaLWUX
CNOPTCMEHOB 1 HA COPEBHOBAHMAX,

1 Ha nepegoBoOu. KpbiMckue cnopT-
CMeHbl yyacTsytoT B CBO, 3auactyto
LLEHOW CBOEW XN3HM Npubnmxasn
Mob6eny. bnarogapto nx 3a NoaaepPxKy
Halero NpesngeHTa N BOOPYXEHHbIX
cun».

Bnagumup TPEIVB,
PYKOBOAWUTEb ®UTUANA TOCYAQAPCTBEHHOIO ®OHJA
«SALLNTHUKN OTEYECTBA» MO PECMYB/TUKE KPbIM:

= N
MAJIBIM -
ITIOBOJIBIIIE

B KaKHX ropojax BpayaM IIOBBICAT
3apIiuiaThl Ha 50 ThICSY py0JIei

" KPbIMCKWI CTEHA HA BbICTABKE
«POCCI/IH» B HX B I_IMCDPAX OTCMIPYITE

“ 3a IpUANYECKON NOMOLLbIO K

\ Ham o6paTunoch yxe 2 354 yeno-
VS | geka. Yalle BCEro Mbl CTanKMBaeMcs
| 9 C BONpPOCaMu, CBSAASAHHbIMU C Bbl-
nnatamu nNo paHeHuto, B CBA3N C Mn-
6enbto yuactHnka CBO, Ha3HaueHu-
emM Mep noaaepxku. Takxe noaen
MHTEPEeCYT BOMNPOCHI, CBA3aHHbIE
C BblAeNneHnem 3eMefbHbIX yyacT-
KoB, 06yueHnem BetepaHos CBO un
UNeHOB X CEMEN».

QR-K0A1
NNEPENANTE
ﬂ HA CAUT NOANUCKN
i oL Bonee 200 AOCTUXKEHUN

pecnybAMKU 3a NOCAEAHHUE FOAbI
Npe3eHToBaAU Ha KPbIMCKOM
CTeHAe f

KPbIMCKAS
TA3ETA @

CENE

Mpoeeaeno O0Aee 20 BbICTABOK AOCTUKEHUM HayKy,
3ApaBOOXpaHeHUs, IKOHOMUKH, cnopTa u obpazosanus Kpbiva

NOAMNCATbCA MOXXHO

Crena Kpbima nocetuan 10 ambaccanopos u 46 3HakoBbIx and

CTpaHbl AMMHOCTEA.
«/ Nposepena 1000 MacTep-kAaccos
J Cocrosnock 200 npeseHTaumm

 Crena noceruno 250 000 rocTeil

KPbIMCKAS

\ Uc : opuy i Tenerpam-kaHan npaeuteasctea Pecny6auku Kpoim - M-S % o

N0 BCEM POCCHM!

A ECAWHET BPEMEHN
PETUCTPUPOBATbCA CAMOMY,
TOT A Mbl CAENAEM 3TO 3A BAC!

OTMPABbTE COOBLIEHNE CO CNOBOM
«TOATINCKA»
MO TEN.
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ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KEPYEHCKME KONNELXWN U BONTbHNLIA COBPA/TU TYMAHUTAPHYIO MOMOLLb B 30HY CBO 50 !
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CNEPBOIO YNCnA

C 1 mapra, KpoMe 3apaboTHOHU
IIaTHI, MEUKH B HEOOJIBIIUX Ha-
CeJIEHHBIX IIYHKTAaX II0 BCEU CTpa-
He 6ymyT Iojy4aTb OT 13 fo 50
ThICY py6urert. IIpepriosiaraercd,
4TO TakKasi Mepa II03BOJIUT IIpHU-
BJIeYb U yZlepKaTh B 0TPACJIH CIIe-
LIHaJIACTOB.

TOYKA 3PEHUA

“ C 1 MAPTA, KPOME
3APABOTHOW NNATHI,
MEAWKW B HEBOMbLUUX
HACENEHHbIX MYHKTAX MO
BCEW CTPAHE BYAYT
NOMYYATb OT 13 10

50 TbICAY PYB/EN

Tak, B ropofiax C HacejleHUEM
50-100 ThICIY YeIOBEK BpayH J0-
TIOJTHUTEJIbHO, IIOMHMO 6a30BOI
3apaboTHOM ILIaThl, OYAYT IOJY-
4aTh 29 ThICAY pyOJIed, cpefHUM
MejIepcoHast — 13 Teicad py6steil.
B HaceJIéHHBIX IIYHKTaX, Ifie KU-
BET MeHee 50 ThICSY UesI0BeK, BEI-
IUIaTHI OYAYT eIné BHIIIE: 1JI Bpa-
ueli — 50 TheIcsTY py6JIeH, yId MeJ-
paboTHUKOB cpefHero 3BeHa — 30
THICSY pyOJIei.

C 1 ampeJsig moBeICHUTCA 10 50%
OKJIa[jHasl 4acThb 3apaboTHOM ILIa-
THl BCeX MeJUIMHCKUX paboTHH-
KOB. IIpy 9TOM BCe [JOIIOTHUTEIb-
HbIe BBIILIATHL OYAYT COXpaHEeHEL.
PemreHne KacaeTcsd BCeX MeJH-
IIMHCKHUX PabOTHUKOB, & BOT yT0Y-
HeHUe «Z0 50%» TOBOPUT O TOM,
4TO0 IIpr6aBKa MOKeT ObITh MeHb-
1IIe ¥ 3aBUCETH OT PellleHUs MeCT-
HBIX BJIACTeN.

CBOW NOPAAOK

B KprIMy peasusylOTCsI H pe-
THOHAJbHBIE MEPHI IIOJIEPIKKH
MeZpab0THHUKOB. Tak, B IIPOILIOM
rogy 6osiee 12 TBICAY KPBIMCKHUX
Me/IMKOB IIOJIYYM/IH COIlHaIbLHEIE
JomtaTtel. MIX pasMep BapbHpO-
BaJscs oT 4 500 1o 18 500 py6stei.

Bcero Ha fomIaTsl 6BLI0 ITOTPave-
HO 790 MHJIILOHOB py6JIe.

Tak, 5 337 MeJUITMHCKUX pa-
60THUKOB [IeQUIIUTHBIX CIIeIU-
aJbHOCTEN IIOJYUMIN e)KeMecsd-
HBle J0IIATHI (119 Bpadeil — 7 ThI-
cq4 pybsieid B Mecdl, i Gesbl-
IIEePOB — 5 TICTY py6JIel B MecdIl,
Vi1 aKyllepoB U MeIUITMHCKUX
cecTép — 4 ThICAYU PyOJIell B Me-
CA1I).

5 809 MeUIIMHCKUX PabOTHU-
KOB, IIPO’KMBAIOIINX U paboTaro-
IIUX Ha CeJie, II0JyYaJyd KOMIIEH-
CaIliHy 3a 0IUIaTy KOMMYHaJIbHBIX
wiatexxel (750 pybiet exxemecsd-
HO).

493 MHOTOPOJHUM BEIILIaYeHa
KOMITeHCarusl 3a apeH[y >KUIbs
(70 20 ThICSY py6JIelt exkeMecTIHO
B HaCeJIEHHBIX IIYHKTaX C HaceJle-
HUeM 710 50 THICAY YeJIOBEK U 10
30 ThICcY py6IIeil — B HaCeJIEHHBIX
IYHKTaX C HaceJeHHUeM CBEIIIe 50
THICAY YeJIOBEK.

Kpome Toro, mo ImporpaMMmam
«3eMCKUH J[OKTOp» U «3eMCKUN
denpep» IpuHATO 97 clierya-
JIUCTOB.

—EnuHOoBpeMeHHEbIe KOMIIEHCa-
[IMOHHBIE BBIILIATHI 110 MUJIJIMOHY
pyb6uieit mosryunu 59 Bpauei, 1o
500 TeIcTY - 30 QeJsbALIEpOB,
3 aKyllepKu U 5 MeJUIIMHCKUX
cecTép. CrenuaaucTel TPYAOY-
CTPOEHBH! B 19 MeIUITMHCKUX Opra-
HU3aIUH, Hau00JIbIllee YUCJIO0 Me-
JVIKOB IIPUHSATO B CIYKO6Y CKOpPOK
Me[UITMHCKON moMmoIny, Cumde-
POIIOJIbCKYI0 LIeHTpaJbHYH pau-
OHHYI0 KJIMHHUYECKYI0 OOJIbHHUILY
u bBaxuucapalicKyro IeHTpajb-
HYI0 paliOHHYI0 6OJIbHUILY, — pac-
CKas3aJl MUHHCTP 3/ipaBOOXpaHe-
Hua Pecny6mku Kppim KoH-
cTaHTHUH CKOPYICKHIL.

Onana MAC/TOBA.
®oTo Muxanna MAQYYKA.

OCObLAI CBA3b

20 peBpans - [leHb N06BM K CBOEMY NMUTOM-
uy. «Mbl B OTBETE 3a TeX, KOro nNpupyvmnin»,
- 3TO U3BECTHadA LuMTaTa U3 NOBECTU-CKA3KU
AHTyaHa e CeHT-Ik3tonepu «ManeHbKun
NPUHLU». Mbl 3260TMMCS O 6PATbSIX HALIMX
MEHbLUMNX, & OHN JAPAT HAM CBOE Tenno.
KaK MMEHHO XXVUBOTHble AenatT
Haly XWU3Hb Apue?

JOMALLHWIA BEPTONET

AHrenuHa, npogaBely:

- Y Hac B KBapTUpe XMBET OUeHb
06LWMNTENbHbIN N BeCENbIN NUTO-
MeL, — KeHap. XNonoTbl, KOHEUHO,
onpenenéHHble ecTb. ITO A0 TaKoW
cTeneHun obumnTenbHoe n cBo60A0-
Nn6UBOE CyLLECTBO, YTO B KNETKe
ero He 0CTaBWLIb MOCTOSHHO, MO-
3TOMy, eCTECTBEHHO, HY)Ha ybop-
Ka. N He oAuH pa3 B feHb. Korga
Mbl BO3Bpallaemcs 4OMOWN, NOHU-
MaeM, Kak XXe emy CKy4yHo 6bI110 Le-
NblN AeHb: NeTaeT No KBapTupe, kak
BEPTONETMK. ITa MTUUKA TaKXKe XO-
yeT 06LLEHNS, OHA OYEHD LIYMHas,
HO Mbl Y)Ke NMPUBBIKIN K NMOCTOSIH-
HOMY LWebeTaHMIO 1 Kpukam. Haw
KEHap oueHb N6O3HATENbHDbIN:
eMy Hafjo no6biBaTb BClOAY, BCE
passefatb. XXN3Hb B Hallen Keap-

TUpEe HaMnoNIHEHA APKUMU CO-
6bITUSAMN 6narogaps 3TOMY Kpo-
XOTHOMY Henocefe.

BEPHbIN APYT

Wropb, Be6-gu3aiiHep:

- Ceryac s XuUBy BAANU OT CBOUX
pPOAHBIX U 6MNU3KMX, HO He uyB-
CTBYIO ce651 OAUHOKUM, BeAb Yy Me-
HSi ecTb cobaka, KoTopas HuMKoraa
He AAET MHe FpYCTUTb UMK CKyYaTb.
bnarogaps exeAHeBHbIM YyTpeH-
HUM 1 BEYEPHUM MPOTyKaMm s Bbl-
paboTan pexum AHs 1 BHEC B CBOHO
YXWU3Hb 3aHATUS CMOPTOM, BEAb MO
Néc oYeHb aKTUBHbIN. A Korga me-
HSl HAcTUraloT XaHApa U Tocka no
JOMY, MOW BEepHbIM Apyr Bcerga
HangET, Kak MeHs MoanepXatb, U
Bcerga byaert psaom.

B3AUMHASA NMIOBOBb

AHacTtacus UBauuypa, CTyAeHTKa:

- CO MHOW XWBYT [iBe AOMallHuWe
KpbICKW. OHW [JOBOJIbHO aKTUBHbIE
M KOHTaKTHble. OueHb N06AT, KO-
roa A C HUMK urpato. A 1 BeCb ieHb
XY MOMEHTa, Korga Beyepom cMo-
ry BEPHYTbCA AOMOMN K HUM. Takas
Yy Hac cnyyunacb B3aumHas nio-
60Bb. 3TO MOU NepBble AOMALIHNE
MUTOMLLbI.

OmnTpuin MNONYIKTOB.

CNoOBO PEAAKTOPA

OuepenHast Heflesqsd ITIOAXOAUT K
KOHILY, & 9T0 3HAUMT, UTO IIPUIILIIO Bpe-
M i1 HOBOM IIATEPKH CaMBbIX APKHUX
Y MHTEePeCHBIX COOBITUM U 3asIBJIeHUI
CO BCEro MHpa. B 9TOM BEIITyCKe IIPOii-
IéMcd 110 yauiaM Kuesa, usyuuM pe-
3yJIbTAaThl PasIUYHBIX COI[OIIPOCOB KU
y6JIMKay B OpUTaHCKOM IIpecce, a
TaKoKe y3HaeM, YTO TOBOPAT O HallleM
ToyocTpoBe B Jlybae. Bcé aTo B oue-
pegHoM  HMHGOPMAI[MOHHOM  XHT-
Tiapajie #BCé_KaK_ecCTh.

HAEPYCUOUKALINA_
HOH-CTOnN

Kasasoch 6bl, B YKpaHCKOH CTO-
JIALle IlepeMMeHOBaIN yKe BCE, 4TOo
TOJIBKO MOKHO: YJIMIIBL, TeaTpbl, O16-
JINOTEKH, CTaHI[UK MeTpo. Ho HeT...
Ha 1mToM Mecre Halllero MH$oOpMa-
LIMOHHOIO peHTHHra ropcoBeT Kue-
Ba, KOTOPBIH He ipeMJIeT X Ha He/JleJle HAILE elllé IecaTh 065eKTOoB, Tpeby-
IOIIUX He3aMe/UINTeIbHOMU JlepycuuKanui. I1o c1abo IIOHATHBIM IIPHUYH-
HaM B MX YHCJIO BOLUIM YJHIla MMeHHM Imcaressi Muxauia Byiarakosa,
cTaBIag yauield Baxranra Kukabuzize, 6ubmoTeka UMeHH AJleKcaH/pa
biloKa, IpeBpaTUBIIasicd B 6ub/MoTeKy I'Hata FOpBI, U IlepeysIoK, Ha3sBaH-
HBII B 4eCTb PycCcKOro usobperaTess IlaBia SI6/104KOBa, KOTOPBIM CTall
KoMIaHHUICKUM IIepeyIKOM B UeCTh BOJbHOHaEéMHBIX II0JIKOB Boricka 3a-
noposkckoro XVII-XVIII BeKoB.

Boobe, fernyraToB KreBCcKOro ropcoBeTa MOXKHO IIOKaslIeThb. UTO ke
OHH [leJIaThb OY[yT, KOIZla HellepeMMeHOBaHHble 00beKTHI 3aKOHUYaTCsA? 110

BTOPOMY KpPYTy IIOMIYT?

#UNOPDbI_HE_BPVT

Ha ueTBEpPTOM MecTe Halllero MHPOpPMAH/HKecTa BeCbMa HHTePeCHbIe
PpesyJIbTaThl F0JI0COBAHUS, IIPOBEAEHHOI0 Ha CTPaHHUIIe H3BeCTHOIO 610Te-
pa u npegupuHUMaress KuMa loTKoMa B OHOM U3 3allpelléHHBIX B Poc-
CHH COLIHA/IBHBIX ceTel. OIpoc HasbBaJICs «KTo roBOpUT IIpaBy 06 YKpa-
uHe: Biaagumup [IyTHH HUIH 3al1afHbIe JTUTEePhI?».

TToBO/IOM /1141 TI0ZI06HOT0 OIIpOCa CTaJIo IOOMBIIIee BCe PeKOP/bI I10 IIPo-
CMOTpPaM HHTEPBBIO POCCUICKOTO IIpesuzieHTa Takepy Kapiicony. Y pesyis-
TaThl 60JIee UeM I10Ka3aTe/bHBL. 113 163 THICIY OIIPOIIeHHBIX 92% BbIOpaIn
BapHaHT, YTO IIPaB/ly TOBOPUT UMEHHO POCCUMCKHI JIUZEP, a JIUIIb 8% I10-
JIaTaloT, 4TO IIPaBJUBYI0 HHOOPMALIHIO JOHOCAT 3allafiHble IIOJTUTHKHY. Msr-
KO T'0BOps], BeCbMa I10KasaTeJbHbIe ITUQPEL.

#KAPETY_MHE_KAPETY

BbpoH3a pelTUHTa Ha 3TOM He/jeJle JOCTAaéTCA elllé 0Z{HOMY COLHO0JIOTIYe-
CKOMY HCCJIe[J0BaHHUIO, KOTOPOe IIpoBeJia Ha YKpauHe KoMmiaHus Vox Populi
Cpe/iy LIKOJIbHUKOB. Y MOJIOABIX YKPAHHIIEB IIOMHTEPeCOBAINUCh HX IJIaHa-
MH U BBIACHUJIH, YTO 26% MOJIOABIX IpakaaH Hesaye)XkHOM HaMepeHEBI B
6yZyleM IlepeexaThb B IPYIYIO CTPaHy, 20% OIIPOIIEHHBIX elllé He oIlpe/ie-
JIMJIACH C IUIAHAaMU Ha B3POCIYIO )KU3HB, a 23% II0Ka IUIAHUPYIOT IIepe-
exaTb U3 HeOOJIbIINX HaceJEHHBIX IIYHKTOB B KPYIIHEIE TOPOJja YKPAaUHEL.
He caMble yTeIlMTeJbHBIE II0KasaTeIH IIOJEP)KKM HBIHEIIHEro Kypca
YKPaHHCKOI'0 pe’KUMa CO CTOPOHEBI OYAyIIero sjeKroparal

#AEWEBO_W_CEPAUTO

Ha BTOpOM MecTe MHQOPMAIJMOHHOIO XUT-TIapajia 3TOM HeflesId IJIaB-
HBIY pefakTop usgaHusd The Economist 3aHHM MUHTOH Befioy3. AHIIH-
YaHKa MaKCHMAaJIbHO J0XOMYHBO PasbsACHUIA aMepPUKAaHCKHe IIOAXOBI K
YKPanHCKOM IIpo6JieMarTrKe. IIprBefly IUTATy CBOEH 3allafHOH KOJLIETH:
«OKasaHMe IIOMOIIM YKpauHe, QUHAHCUPOBaHHe YKpPauHBI — 3TO CaMblid
JeméBbli c1r1oco6 it CIIIA yKpeIuTh CBOXO 6e30I1aCHOCTb. TyT M TOBOPUTH
He 0 uéM. KTo cpakaetca? YkpauHIipl! Koro yousarT? YkpauHnes! A CIITA
u EBpora IIpocTo cHabXarT UX OPY»KHeM, TeM caMbIM JaBad IIyTHHY OT-
10p». IHTepecHo, KOI7a 10 3eJIeHCKOT0 U ero OKPY KeHUsI HAaUHET [J0X0JUTh,
YTO UX «ITaPTHEPLI» IIOIIPOCTY PeIIaroT I[eHOM )KU3HeW YKPauHCKOIo Hace-
JIeHUs1 COOCTBeHHbIE 3alaun?

#KPbIM_HALU

30s10T0 HHPOPMAAWKECTa TOCTAETCS UeJIOBEKY, UbE MMSI BTOPYIO Hejle-
JIX0 He CXOAUT ¢ THYOPMALIOHHBIX JIEHT BCETro MUpa. KoHeuHO ke, pedb 0
Taxepe KapJicoHe, KOTOPBIH yrKe II0CJIe BEIXOZa B 3GUP MHTEPBBIO C POCCHM-
CKHM IIPEe3UIEHTOM 3asgBUJI Ha I0JIX BCeMHPHOIO IIPaBUTEIbCTBEHHOIO
caMMHuTa B [lybae: «CUuTaTh, UTO YKpalHa MOKET BepHYTh cebe KpbIM, —
3T0 6e3yMue». ITo ero oljeHKe, TaKOe MHEHMe MOI'YT BBICKa3bIBaTh JIUILE Te,
KTO HUYero He 3HaeT 0 Poccuu. AMepPHUKaHCKHUHI KYPHAIACT I10JIaraeT, UTo
TIPOM3HOCUTH TaKOe MOI'YT TOJIBLKO JIeTH, He pa3buparoliye-
cs B 9TOM 06J1aCTH U He HMeI0LIie peaJbHOIOo IIpeficTaBIIe- E E
: T

HUS 0 TOM, YTO BO3MOYKHO, a UTO — HeT. M0o>KeM TOJILKO CO-
JIAlapusupoBaThbesi ¢ TakepoM KapsicOHOM UM HaesIThCH,

YTO IIOCTEIIeHHO TaKoe ITOHUMaHUe Gy/eT JIMIIL MacIlTa- E
6UpPOBATHCS B 3aIIa[HOM MUpe.

NNYHbIN
Mapus BONTKOHCKAS, raBHbIii peaakTop BNor B
«KpbIMCKOW ra3eTbi». «TENNEFPAM»
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280 KM OPOT MPOTPEMANPYIOT B IEHUHCKOM PAMOHE K NETY
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BALU KOLWIENEK
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B CEMENHbIN BIOMKET

C 1 sHBap4 B pecITyO/IMKe yBeIHu-
YeHa BeJMYMHA IIPO’KUTOYHOTO
MHHHUMYMa, 4TO ITOBJIMSIO Ha pas-
Mep psfa II0cOOMI U BBIILIAT.

B 4acTHOCTH, BBIPOCJIO €JUHOE
nocobre. HalloMHHUM, YTO OHO IIpe-
JIOCTaBJISIETCI CEMBIM C HebOJIb-
UM [[0XO/I0M, BOCIHTBIBAIOIINM
eTeli 10 17 jeT.

[IprMeyaTeIbHO, YTO HUH/EKCa-
Ty 1Tocobus mporniia 6e3 ygacTus
TmoJyJaTesieil: COTPyJHUKU QOH/a
caMU JIOBeJIM ero pasMmep /0 IIpo-
>KUTOYHOT'0 MUHUMYyMa.

Vopasisgomuii  OTAeleHHeM
®oHIa NEHCHOHHOI0 U COLMaJIb-
HOro cTpaxoBaHusa Poccuiickoit
denepanuu B PK HBaH Ps160KOHB
OTMETHJI, YTO B 3TOM TOAy IIpO-
30T HEKOTOphle U3MEeHEHUs B
HasHauYeHUU eJUHOTO I10COOHUS:

- Cerfuac B JI0XOf HE YIUTHIBa-
I0TCS BBIILJIATHI 110 IIPOIleHTaM OaH-
Ka, OTKpBIThle 110 HOMUHAJIbHBIM
cJeTaM JijIs JleTel, KOTOphble HaXo-
ISITCd Ha IDKAUBEHUU. Takke He
VUUTBHIBAIOTCI  €JMHOBpEMEeHHbIe
BBIIUIATHl MaTepSIM-TEPOUHAM U
BBITLIATHI 32 OpJieH «PouTebcKast
cIaBar.

VBeJIMYUINUCh U IPyTHe BBIILIA-
THI, CBSI3aHHBIE C MaTEePUHCTBOM U
JIeTCTBOM. B dWacTHOCTH, Itocobue

-
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CYHACTLE

Ha Kakue BbINiaTbl MOTYT PACcCUMTbIBATb KPbIMUYAHE B 3TOM rofy W rae nosiBATCA HOBble
LLeHTPbl ANs 06LeHNs NpeAcTaBUTeNeN CTapLiero NoKoneHus.

110 6epeMeHHOCTH U pofiaM. MaKcu-
MaJIbHag CyMMa, Ha KOTOPYI0 MO-
JKeT pacCUUTHIBATh MOJIOZIasd MaMa,
BBIpocJIa ¢ 383 ThICAY 10 565 ThICAY
pyoIeri.

— 3mech BCE 3aBHCHUT OT J0X07a
Marepu. CuuTaeTcd CpefHUN [0XO0[
3a IpeJpIAyIIIe 1Ba rojja Irepes yxo-
JIOM B OTIIyCK II0 6€peMeHHOCTH U
poZam, — yTOUHSIeT Halll COOeCeTHUK.

Kpome Toro, B atoMm rogy CoOP
IIPOUHEKCUpoBal Ha 7,4% I1eHCun
TI0 MHBAJIUIHOCTH, €KeMeCIYHYI0
JIeHe)KHYI0 BBIILIATy, Habop COIU-
aJbHBIX YCJAYT W MHOIO€ [pyToe.
VBesmueH ¢ GeBpassi U pasMep Ma-
TEPUHCKOTO0 (CeMeMHOr0) KalluTasla.

Termepr Ha mnepBoro pe6éHKa
CyMMa CpefcTB cocraBideT 630,4
TBICSTUU Py6JIel, Ha BTOPOTo pebén-
Ka — 833 TeIcaun. byzreT IIpouHIeK-
CHUpPOBaH W OCTAaTOK CPeJCTB MaTe-
PHHCKOTO (CeMeMHOro) KaIluTaja,
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BO3bMUTE HA 3AMETRY

MonyunTb HEO6XO0ANMYIO
MH(OPMALMIO O MEHCUAX U
noco6unax MOXXHO, MO3BOHMNB
B KOHTaKT-LeHTp COP no
Homepy: 8-800-100-00-01.

€CJIM 9aCTh €T0 CeMbSI yrKe UCII0JIb-
30BaJjIa. BCé 9TO IPOUCXOAUT TaKKe
B aBTOMaTHYeCKOM PeKUMe, HAKa-
KUX 3asIBJIEHUH I10/laBaTh He HaJ0.

K cy10BY, € 3TOT0 TOZa MY>KUHHEI,
KOTOpBIe TI0y4al0T MaTePUHCKUHN
KallhTaJl, MOTyT HallpaBUTh €ro Ha
dopMupoBaHME CBOeH HAaKOIIH-
TeJIbHOM IIeHCHUH.

CyBeHUp Ha namMatb

MoJIofBIX MaM JKAYT U JpyTHe
HOBOBBeJleHUs1. B yacTHOCTH, B Ile-
PHUOZ yXoZia 3a pe6EHKOM JI0 IIOoJIy-
TOpa JIeT )KeHII[UHA Tellepb CMOXKeT
paboTaTh U MPOZOJ/DKATh I0IyYaTh
BBIIUIATY OT TocyfapcTBa. Eciu mo-
X0 B CeMbe HEeBBICOKHH, IIapaj-
JIeJIbHO paboTarlnye poJUTeNId
MOTYT TaK)Ke PacCUUTHIBAaTL Ha
eIMHOe TTocobue.

CMOryT Telepb paboTaTh M II0-
JIy4aTh BBIILIATY U POAUTENH, KO-
TOpble yXa)KUBAIOT 3a PeGEHKOM-
WHBAJIUAOM  WJIH  HWHBAJIHUAOM
I rpymmesr.

MPUMMALUAEM HA OTKPbITUE

OnHO U3 Ba)KHBIX HaIIpaBJIeHUN
paboTel CorasbHOrO GOHZA — ITO
OTKPBITHE II€HTPOB OOIIeHUs IJIs
CTapIIIero MOKoJIeHUs. 37eCh IT0XKU-
JIble JIIOZW MOTYT IIpeKpacHO IIpo-

/\I\" -

KCTATH

MeHcusa HepaboTaoWmm
rpaxgaHam 6bina
npovHAEeKCUpoBaHa Ha 7,5%,
YTO 3aTPOHYNO oKono 500
TbICAY KpbIMYaH. HANOMHUM,
4YTO B 3TOM rogy Ha
CTPaxoBYH MEHCUIO MO
CTapocTu moryT
NPeTeHA0BaTb XKEHLMHbI,
Jocturwmne so3pacrta 58 ner,
N MYXXUUMHbI C 63 NeT. BmecTe
C 3TUM OHW JO/MKHbI UMETb
CTaX 15 N1eT ¥ NeHCUOHHbIN
KoappuumeHT 28,2 6anna.

BOZIMTS JJOCYT. /ST HUX IIPOBOJSATCS
MepOIIpUATHS B TeaTpax, KUHOTe-
aTpax 1 6u6IMoTeKaX, a CllelHaIu-
CTHl B PasHBIX cdepax YUTAIT II0-
Jle3Hble JIeKIMU. Hampuwmep, pac-
CKashlBalT, KaK ybepeub OT MO-
IIIEHHUKOB CBOU cOeperkeHUs WIN
NIpaBUJILHO W3MEPIThH [JaBJIEHHUE.
CerozmHs B KppIMy OTKPBITO YeThIpe
TaKUX I[eHTpa 00IIeHNs, CKOPO II0-
SIBATCS HOBBIE.

— B 2024 rofy MBI IIPOJOJDKHAM
9TOT NMMJIOTHBIM IIPOEKT. ByKBasb-
HO Ha JHAX, 21 ¢espaus B 14:00, y
Hac OTKPBIBAETCS LIEHTP OOIeHUs
CTapIllero IOKoJIeHUd Ha 6ase KJIH-
€HTCKOI cIyk6bl COLIMaJIbLHOTO
¢onHma B Baxumcapae (yn. CoBeT-
cKag, 20a). [IpuriairaeM Bcex 3auH-
TepecoBaHHBIX )KUTesel Baxunca-
pag u baxumcapalcKoro panoHa
TIPUUTHU Ha OTKPBITHE, IIOCMOTPETD,
03HAaKOMHUTHCS ¢ aduiled Mepo-
NpUATUN U B JajbHeNIeM yua-
CTBOBaThb B HHUX. Taxkke B MapTe
IUIAaHUPYETCS OTKPBITHE TaKOIo JKe
nmeHTpa B KpacHorsapzenckom
paiioHe. B nanbHelieM MbI 6yeM
IIPOJ0/DKATh MX OTKPBIBaTh U B
IPYTHUX TepPUTOPHAIbHBIX Opra-
Hax, - 0TMevaeT MBaH PsI60KOHb.

[Ipu 3TOM OH aHOHCUPYET U JIpY-
roe HOBIIECTBO B paboTe CDP, cBs-
3aHHOe C BBeJleHHeM B paboTy efu-
HOU 1udpoBoi 1aTdopMmsel. I[lia-
HUpyeTcsd, 4To B 2024 ro/ly II€HCUI0
110 II0Tepe KOpMUIbLia OYyAyT Ha-
3Ha4aTh B IIPOAKTUBHOM peXXKHMe.
To ecTb He Hy>KHO Oy/ieT 06paIaTh-
cs1 B CorfuaIbHBIN QOHT,.

Kpome Toro, 6s1arofjapsi euHOMN
nuopoBod IIaTGopMe KayKAbIA
CMOXKET YBU/IETD B «JJUYHOM Kabu-
HeTe» Ha II0pTaJjle roCyCIyr Bee I10-
JIO’KeHHBIe eMy JIbIOTEI, II0COOHS U
TIeHCHH.

VipuHa F'YJTUBATASA.

KyMNUTb NpAMO

cenyac
N
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«MECOK B IMTA3AX»

- CaxapHbIl JuabeT — 9TO Xpo-
HHU4ecKas 60JIe3Hb, KOTOpasi pasBU-
BaeTcsl BCJIE/CTBHE HEeXBAaTKU WH-
CyJIMHa X HeJ0CTaTOYHOIO ero MC-
I10JIb30BaHMA. 13-3a 3TOI0 yPOBEHb
caxapa B KpOBH 3HAYUTeJBbHO yBe-
JINYMBAeTCs, — OOBACHSIeT IJIaB-
HBIN BHEIITATHBIN 3HAOKPHHOJIOT
MunsgpaBa Kpeima HpunHa Pe-
IMHCKas. - IUII0Ko3a sBJIIeTCS
9HepreTU4YeCKUM MaTepHaJIoM JJIs
KJIETOK OpraHusMa. A TOpPMOH HH-
CYJIMH IIOMOTraeT ey IPOHHUKATh B
HUX. [J110K03a, KOTOpas oCTaéTcd B
KpPOBY, HECET PHUCK OCIOKHEHUU
IJI1 CepAlia, COCY[OB, IIOYeK, IJIas,
HepBOB. YesJI0BeK ¢ TAKHUM JUarHo-
30M 3a4acTyl0 HCIBITBIBAET IIepe-
yYTOMJIEHHE U TUCKOM(OPT, KOTOpbIe
OIIMO0YHO CIIMCBIBAET HA IIOCTOSH-
HBII cTpecc. CYIIeCTBYIOT CHMIITO-
MBI, YKa3bIBaIoIl[Fe Ha luabeT: Cyzo-
POTH B MKPOHOYKHBIX MBIIIIIAX, Ya-
CTOe MOYEHCITyCKaHHe, CYXOCTb BO
PTY, IIOBBILIEHHOE apTepHaIbHOoe
JaBJIeHNe, CHHIPOM CYXOIO0 I7Iasa, —
pacckasasia CIeIfHaInucCT.

[Ipu o6Hapy>KeHUH y cebst ITUX
NIPU3HAKOB Bpad HaCTOATEJbHO
peKoMeHAyeT cJaTh aHaJIKU3 Ha Co-
Jiep>KaHue IJII0KO3bl B KpoBu. He
CTOMT 3aTATUBATh 110X0[, B 60JIbHU-
11y JIFOJSIM C B30BITOUHBIM BECOM, a
TaKke TeM, Y UbUX OJIMU3KUX POJ-
CTBEHHUKOB eCTb 3T0 3a60JIeBaHue.
TaxuM nariieHTaM HY>KHO KayK/[bII
ToJ, IIPOXOAUTH O06CIeloBaHUE Y
9H/IOKPHHOJIOTA, CjaBaTb KPOBb U
CJIeJUTh 3a TeM, YTOOBI IIUTaHHe
6bLI0 cOaIaHCUPOBAaHHBIM.

— [JluarHo3 yCTaHaBJIUBAETCA
O4YeHb IIPOCTO, 06BIYHO 3TO IIPOHC-

KPbIMCKAS
TAETA &

E YTO HEOBXOAUMO?

HECJIAJKAS

/KHU3Hb

Bonee 53 TbiCAY KPbIMUAH CTPAAAOT CaxapHbiM AnabeToM. U 3To TONbKO 0PULMaANbHO:

MHOTME He NoJ03PeBaloT O CBOEM AiMArHo3e, Beflb 60M1€3Hb MOXKET NPoTeKaTb 6eccum-

NTOMHO. KaK BbIABUTb OMACHbIV HEAYT U KaKe COBPEMeHHble MeTOAbl NeyeHuns npak-
TUKYIOT MeANKMN NONYyOCTPOBA, BbiACHANA «KpbiMCKana raseta».

XOJIUT IIPU TIPOX0KIEHUU JTUCIIaH-
cepusanuu. [IalieHTy [0CTaTOUHO
claTh aHaJau3 KpOBU HATOIIAK.
[Ipy HOpMAaJILHBIX IT0KA3aTeJISIX UC-
CJIel0BaHUS IIPOBOJSATCS OIUH pas
B TPHU I'0/ia, IPU BBIIBJIEHUU IIpe[-
nuabera — OUH pas B IOf, IIPH I10-
SIBJIEGHUU II€PBBIX CHMIITOMOB 3a-
6osIeBaHUS — He3aMe[JIUTeJIhHO.
PaHHSIS IIOCTAHOBKA JHArHO3a II0-
3BOJIUT Ha3HAuUUThb CBOEBpPeMeH-
HOe JieueHUe, CHU3UTh PUCKU pas-
BUTHUSL OCJIOKHEHUMN, YJIy4IINUTD
KauecTBO U IIPOJIO/DKUTENIBHOCTD
>KH3HH, — OTMETHJIA CIIEITHAJIHCT.

TOYHO 1 CPOYHO

B MemUIIMHCKHE YUYpeKIeHUS
pecrybIMKy rocTynuio 14 aHaau-
3aTOPOB IJIMKHMPOBAHHOIO I'eMOILJI0-
6uHa. C ¥X IOMOIIbI0 MOYKHO BH-
JleTb CpefHUN ypOoBeHbL caxapa B
KPOBH 3a II0CJIeJHHE TPU Mecsara 1
KOHTPOJIMPOBATHL COCTOSIHUE I1aIy-
€HTOB C CaXapHbIM jguaberoM. Ha-
CTOJILHBIM aHAJIM3aTOP IT0JIHOCTBIO

“ NMOMMUMO CBOEBPEMEH-
HOW ANATHOCTUKN U
TPAMOTHOIO NTIEYEHNS,
HEOBXOAMM 3[10POBbIN
OBPA3 XXN3HW. BAXHO
NMPABW/TbHO MUTATbCH,
YACTO TYNATb HA CBEXXEM
BO3AYXE, OTKA3ATbCA OT
BPEAHbIX MPUBbIYEK

AUCNAHCEPU3ALMUA - 3TO...

aBTOMAaTHU3UPOBaHHBIN, HaJleX-
HBIH, IIPOCTOM U Y 00HBIA B pabo-
Te. OH II03BOJIAET IIOJIYUYUTH pe-
3yJIbTAT 32 HECKOJIBKO MUHYT.

Ha ceropHAIIHUMN JeHb U3Mepe-
HHe IINKAPOBAHHOIO I'eMOIJIOOU-
Ha - H/lea/IbHBIM 6IOMapKep PHUCKa
pasBuUTHS caxapHoro guabera. KoH-
TPOJIb YPOBHA IVIIOKO3HI B KPOBH
II0MOTaeT BpadyaM BBIOMpAaTh CTpa-
TeTHI0 JIeueHHUd. V NaljieHTOB MU-
HUMH3SUPYETCd PHUCK PpPasBUTHUA
OCJI0KHEHUH, YBeJIMYUBAeTCs IIPO-
JOJDKUATEJBHOCTD KU3HHU.

O6opyzoBaHUE CTOMMOCTBIO 22
MJIH py6siel 3aKyIIMJIX B paMKax
denepasbHOro mmpoekta «bopbba c
caxapHbIM jguabeToM». M CMOIYyT
BOCIIOJIb30BaThCA He TOJIBKO TOpO-
JKaHe, HO U JKUTEJH CeJbCKHUX U
OTHAIEHHBIX TEPPUTOPULL.

HE BOJIE3Hb, A OBPA3 YXU3HW

- B apceHaJe Bpaueil IIpu Jieye-
HUU [uabeTa ecTb MHOKECTBO
TPYIIII CaXapOCHMIKAKIIHUX: COBpe-

..X0UTb K BPAYY, KOr1A HUYEI0 HE BECNOKOUT.

O6paTnTbCa B MEANLIMHCKYIO OPraHu3aLmnio No MecTy XUTeNbCTsa,
npu cebe nmetb nacnopt 1 nonnc OMC.

3AB0

BALUE 310POBbE

KCTATH

CaxapHblii AnabeT MOXeT Ha
NPOTSXKEHUU AONTOr0
BpeMeHU He NposBnATb cebs
KaKUMU-AM60 CUMMTOMAMN.
He ctouT 3ararnsartb C
BM3UTOM K Bpauy, ecnuy Bac
cnabocCTb, NOCTOSAHHAA
CyXOCTb BO PTY, N10X0€
3aXNBMEHNeE paH, yYalléHHoe
MouyeuncnyckaHue,
NOBbILIEHHOE apTepuanbHoe
faBneHue.

MeHHBIe TabJIeTUPOBaHHBIe IIpella-
paTel, 3QQEeKTUBHO ITOHI KAIOLITE
caxap, a TakKe HHCYJIUHOTepaIlus.
E€ HasHaAuawT NaljieHTaM C Jua-
6eTOM Kak IIepBOIro, TaK X BTOPOIO
THIIa BMeCTe C IIperiapaTaMy HIX
MOHOTepanuel. KoHeuHo, aryeH-
TaM YCTaHaBJIMBAETCS HHCYJIHHO-
Bas IIOMIIa — YCTPOMCTBO, KOTOpoe
II03BOJIIeT JO3UPOBAaHHO I10/jaBaTh
HMHCYJIUH II0J, KOXKY, — pacckasaa
Hpuna PerrrHCcKas.

IIoMHMO CBOeBpeMeHHOH [ua-
THOCTHUKH ¥ I'PaMOTHOIO JIeYeHH,
He0ob6XO/IUM 3/I0pOBBHIM 00pa3 >KHU3-
HU. Ba’KHO IIpaBWIBHO IIUTaThCH,
4acTo I'YJSATh Ha CBeXKeM BO3[yXe,
0TKa3aThbCs OT BPeJHbIX IIPUBBIYEK.

— PexkoMmeH[yeTCsl OIPaHUYHUTH
noTpebyIieHHe IIPOCTHIX YIJIEBOJOB
B BUJle KOHQET, MéJia, BapeHbsI, TOP-
TOB, CHOOBI U JPYTHX >KHPOCOZEp-
JKaIll[UX IIPOAYKTOB. ITO 00YyCJIOB-
JIEHO TeM, 4YTO IIaIjueHTH B 60JIb-
IIMHCTBE CBOEM HMeEIT H30BITOY-
HBIH Bec. B paruoH 110s1e3Ho 106aB-
JIITH OBOIIM, HeoOX0JuMoe KOJIU-
4ecTBO 0eflKa M CJIOXKHBIX
VIJIEBOZOB. Ba’KHO IIOJUEPKHYTb,
4To CJIafocTel 71 [uabeTUKOB He
cylecTByeT. IIpOM3BOJUTENN Ya-
CTO Ha yIIaKOBKax IIHIIYT, UTO IIPO-
IYKT He COZIEPKUT caxapa, ¥ 3aMe-
HSIIOT ero GpyKTo301. Ho 0Ha IOBEI-
IIaeT caxap B KpPOBH He MeHBIIIE,
yeM OOBIUHBIM caxap. Takoil »xe
CIIOCOGHOCTBIO 06JIaflaeT U ME.
Hy’>KHO BHHUMaTeJIbHO HU3y4aTh CO-
CTaB IIPOZIyKTa Ha yIIaKOBKe U KO-
JINYECTBO YIJIeBOZOB. CJafoCcTH
MO’KHO U HY>KHO 3aMeHUTHb QpyK-
TaM{, KOTOpBIE CTaHyT KCTOYHU-
KOM KJETYaTKd U BUTaMUHOB.
Bpauu paspesisiioT MPOAYKTHL ITUTa-
HUS 10 IPUHOUILY cBeTodopa. OHU
pacIpeziessIIoTcs 110 I[BeTaM: Kpac-
HBIA — pesKoe OrpaHUYeHUe, >KEJ-
THIL — YMepeHHOe OrpaHHU4YeHHe,
3eJIHBIM - 0e3 OrpaHUYeHUH, —
Pas3bsiCHWIA IJIaBHBIM 9HAOKPUHO-
Jior Kpeima.

JUISL yCIIeITHOTO JIeueHUs] T1alfu-
€HT JI0JDKeH IIPUCIYIIUBATLCI KO
BCEM peKOMeHZAIUIM Bpaua.

Nvana BEKMAMBETOBA.

€ 18-39 ner - 1 pa3 B 3 roga.

crtapuwe 40 nert v Ap. Kateropum
rpaxaaH — exXerogHo,

B T. Y. paboTatoLime NeHCUOHEpPDI U
paboTatowme rpaxaaHe 3a 5 u MeHee net
[0 HACTYMIEeHNs NEHCUOHHOIO BO3pacTa.

ThTECH 0 CBOEM 30POBBE BOBPEMS
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B KEPYW 13-3A 3AMEHbI BOJOBOJA NEPEKPOKOT AOPOTY

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

WHTEPBbLIO

HA JTONATKN

- IToueMy BBI pPeIIMJIH 3aHH-
MarTbCsi HMEHHO TI'PeKO-PHMCKOH
6opnooi?

- HacTosimuii 60pel; HUKOIZa He
6ymer IpuberaTb K MOIIeHHHUYe-
CKUM IIpuéMaM. VIMeHHO 4eCTHO-
CTBIO 3TOT BHJ, CIIOPTA U IIPUBJIEK
MeHs KOI7Ia-To.

- Ha O/mMmmiicKMxX urpax B
MronxeHe B 1972 rogy BBI 10JIO-
JKHJIM Ha JIONAaTKH HeMeIKoIo
oopma Xanca-lOprena Beiura u
CTa/IM YeMIIMOHOM. KTo MM 4uTO
IIOMOITIO BaM TOIJZa He pacre-
parbcsa?

— 4 Bhlexas Ha OJMMIIMKCKHe
WUIDHI B cocTaBe COOPHOH. B moy-
duHase [0/DKeH ObLI BCTPETUTHCS
C OJIMMITMMCKUM YeMIIMOHOM Bap-
roi u3 Benrpuu. CeKyHAMpPOBAs
MeHs IBYKPaTHBIM YeMIIMOH MHpa
T'ennazmii CanryHOB. K cokasleHHIO,
O/mmMMmIMaza oOxasajzach Tparuye-
CKOM: TEPPOPUCTHI 3aXBaTHUJIH H3-
PamIbCKUX CIIOPTCMEHOB M TpeHe-
poB IpsiMo B OJIMMITUICKOM JlepeB-
He. HukTo M3 11 3aJI0)KHHKOB He
BBDKWJI. YYaCTHUKHM COCTSI3aHMI
IIPOCTHJIMCH C IIOTHOIIMMU U /iBa
IHA JKIAIU PellleHHs OpraHu3aTo-
POB II0 IIOBOAY IPOAOJDKEHHS HUIH
3akpeITHA Hrp. CTpaxa TOYHO He
6bLIO: BCeX TEPPOPHUCTOB TOIZA
YHUYTOKHUIN. Ho OBLIO CKBEpHO Ha
Jylle, HeIIPUATHO. HeloHATHO, 3a
4TO YOMJIU HU B UéM He IIOBUHHBIX
CIIOPTCMEHOB, KOTOPEIe HHKOIZA
Opy’KHe B PyKH He 6paIH...

MHe II0Be3JI0, YTO B TOH TSHKE-
JIOU CUTYyaIuy psAZoM CO MHOM OBLI
lennaguii AnppeeBud CaIlyHOB.
OH 1moiep>KuBal MeHd MOPaIbHO,
a TakKe IIOZICKAasbIBal TaKTHUYe-
CKHe IIPUEMEL. U yoke IIpaKTHYeCKH
Tepes caMbIM IOeIMHKOM CKasasl:
«/IiY TIOTYJIAH, OTBJIEKHUCH, IIOCMO-
TPU Ha IPUPOJAY, NTHYEK IIOCIY-
1Ial, IJTaBHOe — He 60pPHCh MBIC/IeH-
HO C comepHHKOM. Korma mpupér
BpeMs, s Tebs 1030BYy». Tak U CIIy-
YMJIOCH, I OTBJIEKCI OT CIy4HBIIIE-
rocs, 3a 15 MMHYT Ilepefi CXBaTKOM
PasMsLICS U ITOLIEN 60POThCSL.

ITocne mobenpl B IOTyQHUHAE
IIOJIyYdJI IIPpaBO 6OPOThCA C XaH-
coM-IOprenoMm BaitneM. OIATH Ke,
6iarogapss coseraMm CaIlyHOBa 3a
2 MHMHYTBl 58 CEKYHJ, IIOJIOKHJI
HeMIla B IIeHTpe KOBpa M CTal
OJIMMIIMMCKHUM 4YeMIIMOHOM. CHa-
4daja 10 TeICAY 3pHUTesIel, HabJIIo-
JABIIMX 3a HAIllMM II0eHHKOM,
CTaJIM KpUUYaTh M TOIATh HOTAMH.
OHU OBUIM O4YeHb HeJO0BOJIBHEI,
MOJI, KaK 3TO TaK, COBETCKUM CIIOPT-
CMeH II0JIOKHJI HeMeIlKoro 6opria
Ha JIOIIATKHA y Hero gpoma. Ho Bcé
6bUI0 CIIpaBefl/IMBO. M IIOTOM 3TH
JKe 3pUTeNU CTalId II03[PaBJIATh
MeHs ¢ I106eI0H, II0TOMY 4TO o JjeHi-
CTBUTEJIBHO YeCTHO I106e/IHL.

— A KOro BBI CUHMTaeTe JIy4IluM
00pIIOM KJIaCCHYECKOI0 CTHIIA?

- KoneuHo, 3T0 3-KpaTHBIN IIO-
6emurens  OMUMIMHCKUX — WTP,
9-KpaTHBIA YeMIIHOH MHDa,
12-kpaTHBI 4YeMIHOH EBpoIE,
13-kpaTHBIA yeMoH CCCP Ajex-
caHgp KapeinnH. Mo#l y4eHUK, OH
TpeHHUpoBajcsd y MeHd. Ilocie 3a-
BepIIeHNs CIIOPTUBHOMU Kapbepsl S
15 jieT 661 TpeHepoM cbopHOU Co-
BeTcKoro Corosa. Mou u I'eHHagus
CarryHOBa BOCIIMTaHHHUKH — AJIEK-
cangap KapenmH, Muxaun Mamu-
amBuay, Kamangap MampKuzios u
IpyTHe CIIOPTCMEHEI — CTaIl YeM-
nuoHaMu OJIMMIIUHCKUX UT'P, MHO-
TOKPaTHBIMU YeMIIMOHaMU MUpa 1
EBpomsl. M pagyer TO, YTO OHU He

trkmillet.ru

YECTHAA
bOPbLBA

O TOM, KaK BOCMUTbIBATb HE TOIbKO ONTMMMUNCKUX YEMMUOHOB, HO U AOCTOMHbIX FPaX-
AaH, 6ecegyem c Pyctemom Ka3zakoBbiM, 60PLOM KNACCUYECKOro CTUNS, ONUMNUACKUM
YEeMMMOHOM, 3aCNY)KEHHbIM MACTEPOM CNOPTA U 3aC/TyKeHHbIM TpeHepom CCCP.

3a6BIBAIOT HAC, 3BOHAT, IIOJ/IePKU-
BarT. HeCKoJILKO JIeT Hasaf AJek-
caugp KapenuH mpuciaal B KpeiM
TeJIeBUSHOHHYIO TPYIIITY, KOoTopas
cHsu1a GuiabM 060 MHe. PoHJ Kape-
JIMHA BCE OILIaTUL. Y TO, YTO HAIIH
pebsiTa IIOMHAT HAC, 03Ha4aeT, 4To
MBI BOCIIUTAJIN HX IIPaBUJIBHO.

N rPAHET T’MMH...

- IIpu MOJTYAITMBOM COIJIaCHHU
MHPOBOIO CO00IIecTBa HBIHEII-
HIs CHTyanusi C y4JacTHeM poc-
CHMCKHX M 0eI0pyCCKHX CHOpT-
CMeHOB B O/IMMIIHHCKHX UTPax U
MeXXAYHapOAHBIX COpPeBHOBAHH-
SIX, MATKO FOBOPSI, HENPHJINYHAas.
YTo BBI 00 ITOM iyMaeTe?

- MOK (MexayHapomHas opra-
HM3aIUsg, KOTOPYI0 B CBOé BpeMs
CO3MQJIU IS BO3POXKAeHUs OIUM-
TIMMCKUX UTP U IPOTIaraH/bl OJIHM-
TIUICKOTO [BIDKEHUS B MHUpe),
TIpejijIarasi POCCUMCKUM CIIOpTCMe-
HaM BBICTYNIaTh TOJIBKO IIOZ Hei-
TpaJIbHBIM (JIaroM, Kak TOBOPHTCS,
ObET 110 caMoMy 6oJibHOMY. OHU
3a0bIBal0T IVIABHOE: HACTOSIUMN
CIIOPT J0JDKeH ObITh BHE ITOJIUTH-
KH.

- CTOMT 1M, Ha Ball B3IVIIfA,
POCCHICKHM CIOpTCMeHaM yd4a-
CTBOBaTh B OJMMIIMIICKHX HTpax
H JpYTHX COPEeBHOBAHMAX IIOJ
HelTpaJbHBIM drarom?

- CrlopTcMeHaM, KOTOPBIe CTOJIb-
KO TpyAa BKJIAABIBAIOT, UTOOEI
UMeThb XOpOIIyl0 GopMy, KOHEUHO,

“ TPEHEPCKAA PABOTA -
3TO HE TOJIbKO OYEHb
BOMbWAA OU3NYECKAA
HATPY3KA, HO N OTBET-
CTBEHHOCTb. BEAb HAAO,
YTOBbl PEBEHOK HE TPAB-
MWPOBANCA U B UTOTE
MOKA3AJT XOPOLWMKME CMOP-
TWBHbIE PE3Y/TIbTATbI»

IIPUXOAUTCI O4YeHb TsDKeso. Bexb
KaKApl M3 HHUX MeuTaeT OBITh
YeMIIMOHOM MHPA, OJIUMIIUHACKAM
yeMIIMOHOM. Ho Hac BocluTasla Ha-
II1a cTpaHa. Kak MOKHO, IOIyCTHM,
bopoTbca 6e3 ruMHa, 6e3 ¢uara
Poccuu?! Hafio mepeTepreTb 3TO
HCIIBEITaHHWe, KOTOPOe MBI IIPOM/EM
CO BCe¥ cTpaHOM. /la, ecThb JIIOAH,
KOTOpBIe He MOIYT 3TO BBIHECTH,
OHH ye3KaT. Ho 60JIbIIMHCTBO — U
3TO pafyeT! — BEpUT, UTO BCE PaBHO
HaCTYIIUT TaKOX MOMEHT, KOI7la Ha
BCeX MeXK[YHapOJHBIX COPeBHOBA-

HUSIX U TUMH Poccun GyzieT 3BYy-
YaTh, ¥ ¢JIar HaIleH CTpaHbI TOp/io
pasBeBaThCl.

BbICTPEE, BbILUE, CU/TbHEE

- IlmaBa Hamiero rocygapcrsa
TO)Ke He pa3 IMOJYEPKHBAJI, UTO
CIIOPT OTHOCHTCSI K TeM IeHHO-
CTsAM, KOTOPBIEe HeJIb3s IPOJATh,
OTMEHHTh HJIH OO0MeHATb. Bos3-
MO>KHO, Halleil cTpaHe COBMeCT-
HO C Jpy>KeCTBEHHBIMH rocyjap-
CTBaMH CJIefyeT MPOBOAUTH aJlb-
TepHATHBHEIE OTMMIHIICKUM
HMIPaM M JPYyTrUM 3HAKOBBIM TYp-
HHpaM Me)XZyHapoJHbIe COpeB-
HOBaHMA?

- OpHosHauHO! M CIIOPTCMEHEI
MHPOBOTO YPOBHS 6YAyT B HUX y4a-
CTBOBaTh. EC/IM IIpeMHa/IbHEIE -
IyT XOpOIIHe, 3TO TOYHO OyAeT
CTUMYJIMPOBaTh [0OMBATHCS JIyd-
IIUX pesyabTaToB. K ToMy JKe
Y4aCTHUKH OYyAyT IIePBBIMH, KTO
BBICTYITaJ Ha 9TUX COPeBHOBAHUIAX,
1 OCTaHyTCd B lTaMATH. Hammu pe6s-
Ta HAYETro He IIOTEPSIOT, a TaK Ha-
3bIBAa€MbBII KOJUIEKTUBHBIN 3ariajg
o6eflHeeT M3-3a TOTO, YTO B TeX Ke
OmuMmnagax He OygyT ydacTBO-
BaTh POCCUMCKHE CIIOPTCMEHSI. I1o
CYTH, 3TO y)Ke OyzmeT He OIuMIIHa-
Ja.

Bompoc 06 opraHM3alMU ajb-
TePHAaTUBHELIX COPEBHOBAHUM yiKe
cefyac HaJ0 pelraTb Ha ToCyAap-
CTBEHHOM ypoBHe. Otk ke, CCCP
BIIEpBEIe IIPHUHSI yYacTHe B OIMM-

MUICKHUX UIPax JHIIb B 1952 roxy.
Jlo 9TOro y Hac OBLIU TOJIBKO MeCT-
HBIe copeBHOBaHUA. Ho Bce criopT-
CMeHBLl OYeHb TOPJHINCh, KOIZA
CTaHOBUIUCHL yeMnHoHamMu CCCP,
HX BesJie BCTpedaId KakK I'epoes, C
IOYETOM M yBakeHHeM. To ke ca-
Moe OyZieT ¥ C POCCUHCKUMU CIIOPT-
CMeHaMH, KOTOphle M0OHBAIOTCS
BBICOKHUX PesyJbTaroB, BCE OyneT
HOPMAaJbLHO.

3apy6esKHbIe CIIOPTCMEHBI He-
IIPeMEeHHO IIPHeAyYT, KOIfa YBUAT,
KaK MBI IIPOBOJMM COPEBHOBaHMSI
Ha BBICIIEM YpOBHE. A MBI yMeeM
9TO [eJaTh BeJIMKOJIeIIHo. /JlocTa-
TOYHO BCIOMHHUTL OiMMIIHany
1980-ro roza B MockBe u OiMIiva-
Iy B Coun. BoIlpeku BceM HeZ00po-
JKeJIaTesIsIM OHU CTaId OMHUMU U3
JIYUIIIHX 110 YPOBHIO OPTaHU3aIIHH.
JTO IPU3HAIOT CIIOPTCMEHEI, KOTO-
pBIe B HUX yYaCTBOBAJIH.

- O Bac roBopAT KakK O CIOPT-
cMeHe, KOTOPBIH B CBOeil Kapbepe
BBIMI'PaJ BCE, UTO MOKHO. HO BBI
elllé ¥ IMOAII0/IKOBHHK B OTCTaBKe.
B KaKHX BOHCKaX CIY)KHIU?

- B To BpeMs Bcex CIIOPTCMEHOB
MpHIJIaIIaId BeICTyIaTh 3a LICKA,
CJIY>KUTh B apMHUH U TPEHUPOBATh-
cs. 51 HaunHaI B 1967 rofy ¢ copmat-
CKOH CJIy>KOBI U IToIy4at 220 py6-
sgei. Torma 3To OBUIM GOJIBIIVE
IeHBbIH, KaKOH Jke IapeHb OTKa-
xetcs (cmeémes. — Pen.). Yepes 1Ba
rofia CTaJl OJIMMIITMHCKUM YeMIIHO-
HOM, U MHe TYT >XKe IIPHUCBOMIH
3BaHMe MJIAJIIIero JIeWTeHaHTa,
TIPe/IJIOKUIM OCTaThCA B apMHUH U
IIpofioJDKaTh 60poThed. B MockBe
MHe JaJId TPEXKOMHATHYI0O KBap-
TUPY. S 1mepeexays u3 TallkeHTa B
crosany CCCP, 60poJIcsi, BBIUIPHI-
BaJ pasjUYHBIE COPEeBHOBAHUA U
ToJIyJast 3a 3TO 3BE3JOYKH Ha II0-
ToHEL. Tak [0 IIOAIIOJIKOBHHKA H
Jocayxkuics. B 1972 rofy OKOHUMII
V36eKCKUI TOCyfAapCTBeHHBIA HH-
CTUTYT QU3UUeCKOH KYyJIbTYpHL II0
3aBepIIeHUN CIIOPTUBHOM Kaphbe-
P®I B 1975 rofy NMPHUCTYIIMI K Tpe-
HePCKOH JlesiTeIbHOCTH, paboTall B
IICKA, BXOJUI B TPeHePCKHe IITa-
651 coopHBIX CCCP 1 Poccuu. U He
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BAnLonPocC

- [naBHas uepTa xapakTepa, He-
o6xoaumas B Bawei pa6ore...
- TepneHue.

- Baw npuHuMn - 370...
— BbITb NOPAAOYHbBIM 1 YECTHbIM.

- 3a uTo N6UTE U3HbL?

- 3a Kpacorty. 1 0X1Bato, Koraa Bu-
XXy KpacoTy Mpupoabl, 3TOro Mupa,
XOPOLLUX ntoaen.

-Yero He TepnuTe B noaax?
- leHun.

- Mo6umoe mecto B Kpbimy?
- Mope, KOHeuHo.

- YTO0 Unu KTO BaC BAOXHOBNAET?
- Pa6oTa! 3T0 Mosl XU3Hb, 6e3 Heé
He mory. fl 06s3aTenbHO AOMKEH
KaKyto-TO MoMb3y MPUHOCUTL Nt0-
aam.

- Mo6umoe BpemsnpenpoBoXae-
Hue BHe pa6oTbi?

- Cpenatb NMOB XOPOLINA — rOBO-
pAT, 1 NPeKPacHO ero roTos/o.

MoanuncaTtbca
Ha «KpbIMCKYHO
raseTy»
MOXHO MO BCeun
TeppuTopun PP

«KpbiMckas rasera»
B MNOANUCHbBIX
KaTanorax

«MouTbl Poccun»

MNoANUCHOM UHAEKC:

Nn3449

JKaJlero, 4To Mosl CyAbba Tak CJIo-
JKHJIACh: apMHU U CIIOPT — 9TO MOs
JKU3Hb.

- Ecm He cekpeT, mo4yeMy H3
MockBBI IIlepeexaqd >KHTbh B
KpeiM? MHorue, Hao60poT, CTpe-
MATCS B CTOJIMILY, II0JIaras, 4ro
TaM 0o0JIbIlle BO3MO)KHOCTEH IS
caMopeaau3anuH...

- 51 BIIepBEIe IIpHeXasl Ha CIIop-
THUBHBIEe COOpEI B Auymity B 1965
rogy u BIOOmIC B Heé. IIoToM C
KOMaHJI0OH 4aCTO TPeHHPOBAJICI B
3TOM 4yJleCHOM TOpofie, TaM ObLIa
Halla Jrobumas 6asa. Mou pojuTe-
JIA TOKe paccKasblBad, KaK OHHU
KWK B KpbIMy: MaMa ObLiIa POZOM
u3 baxuucapasd, a mama — us I'ypsy-
¢a. A ¢ gercTBa OBLI, KAK TOBOPHUT-
cd, «IIponuTaH» KpriMom. M korga
caM yBHJeJ, KaKOM OH KpaCHUBBIA
(Mope, TOpEL, IPUPO/ia), TO BIHOOUI-
cs B Hero. MedTaJl, UTO KOIZa-HU-
OyZb IIOCTPOX 3[eCh MaJeHbKHHI
JOMUK U OyJy >KUTb B HEM C Ce-
MBEU. OfHaXKAbl K HaM B TOCTH 3a-
IIéJI 3SHAaKOMBIM KPBIMYaHUH, U 5
IIONIPOCUJI er0 IIPUCMOTPETH It
MeHs oM. Yepes KaKoe-TO BpeMsi
OH MHe 3BOHUT U 30BET CMOTpeTb
oM B paiioHe IlepeBasbHOro. Xo-
3gMKa IIPOCHJIa 3a Hero 60 ThICAY
py6seli - [0OpOroBaTo, KOHEYHO,
6pL10. HO MeCToO MHe O4eHb IIOHpa-
BHJIOCH, IIPHUPOJa BOKPYI Kpacu-
Bas. BepHyicd 1 B MOCKBY, a caM
BCé BpeMs [yMaro 06 9TOM JOMUKe.
CrmycTss BpeMsl OIITH IIOeXal B
KppIM M KYIIHJI ero 3a 55 ThICIY
py0uieii, xXo3giika Jake yCTyIMjIa
5 ThIca4. Ha pafocTsax IO3BOHMII
POAUTENSIM, OHH IIPOJATIH CBOHU
KBapTUpHl B TalllkeHTe U IIpHexa-
JIA KUTB B 9TOT JJOM. BBINJA B OT-
cTaBKy B 1989 rofy, g ToKe Iiepe-
exas u3 Mockssl B KpeiM. Ctai 06-
yCcTpauBaTh, IlepecTpauBaTh 3TOT
JOMUK, CeTOJHS OH yrKe TPEXaTaXK-
HBIH. 1 ¢ TeX II0op pajyroch KaXIo-
My JHIO, IIOTOMY 4YTO >KUBY B KpBHI-
My, JIy4llleM MecTe Ha Halllel Iula-
HeTe.

KcraTy, 0 CHX II0p MHe MOH pe-
0sTa-00pIbl M3 BCeX peCIy6JIHK
op1BiIero CCCP 3BOHAT M CIIpAllU-
BaIOT, KaK TaM AJjymira. S uM pac-
CKasblBalo, KaK BCé M3MEHUJIOCh B
JIYUIIIy}0 CTOPOHY, YTO y7Ke II0CTPO-
WM HOBYIO 6asy, CTaflOH, YTO BCE&
O4YeHb COBPEMEHHO M KpacuBO,
IpUIJIAlIal IIpHexaTb U CaMUM
BCE YBUJIETE.

- BeIiifis B OTCTaBKY, BBI yXKe
MHOIO JIeT TpeHHpyeTe OOpPIIOB.
CHayasia U3 COOpHOM CTpaHBkI, ce-
TO/IHA — pe6sT B I1IKoJ1e o/TMMITHIi-
CKOro pesepBa. A emié caMH 0060-
PyAoOBaJH 3aj, YTOOBI TPEHHPO-

BaTh JieTeH, )KUBYIITUX B ceJe Ile-
peBasbHOM CHMepOII0JILECKOr0
paiioHa. 3aueM BaM 3TO Hafo,
Be/ib, II0X0>Ke, BCe BaIlld MeYThI
HMCIIOJTHUJIHCE?

- He mory 6e3 paboTsl, 6e3 crop-
Ta! IlosaToMy, IlepeexaB B KpEIM,
cpasy HavaJj AyMaTh, I7ie Obl Ipu-
TOMMJICI MOM TPEHEPCKUU OIIBIT.
OTIpaBWICS B CIIOPTUBHBIM WH-
TepHaT B cesle KpacHosecbe CuUM-
(depoIIoIbCKOro pakioHa, IIpefcTa-
BHJICS U CKasaJl, YTO X04uy 00ydaThb
pebAT rpexo-puMcKoii 60psbe. MHe
3agBUJIM, YTO CHa4asla Haflo IIpoi-
TH HCIBITaTeJbHBIM CPOK B TPH
Mmecana. Hago tak Hago. Ho yke
uepes [Be HeJeJH CKasaad: «be-
pém!» 1 ¢ TeX 1Op Tak ¥ TPEHUPYIO
JleTel, ceryac 3TO yxKe VUMIIMILeE
OJIMMIIUMCKOTO pesepBa. Ho MHe
XOTeJI0Ch, YTOOBI U 0OBIYHEIE pebs-
THUINIKY, KOTOpHlE He IUIaHUPYIOT
CBSI3BIBaTh CBOI0 JKH3HB CO CIIOD-
TOM 60JIBIINX JOCTHKEHUM, POCIA
3J0POBBIMY, CHJIbHBIMH, LieJle-
YCTPeMJIEHHBIMHY, & He 60JITaluch
6es3 fesa 10 yaunaM. S Imoexal K
TOIZALIHEMY PYKOBOAUTEN0 CHM-
deporobCKoro paroHa BraguMmu-
Py 3akopenkomy (a 0H TOKe OBIB-
Ui 6oper), IIpe/CTaBUIICT eMy U
TOBOPIO: «X0Uy TPEHUPOBATh CeJlb-
CKUX pebsATHINEK, IOMOTUTE HAUTH
roMerrieHue». OH TYT >Ke II03BOHUIT
IaBe /I0OPOBCKOIO CeJIbCOBETA,
KOTOpBIM TOZ06pas IIOMeIleHHe.
MBI ero 0TPeMOHTHPOBAJIH, 060pY-
JOBaJIY, U 51 TaM TOKe HaydaJl Tpe-
HUPOBATH JleTel, KOTOPbIE )KIJIN B
Jlo6powm, [TepeBabHOM U B OJ1H3Te-
JKalluxX Céjax AOJUHBL M 10 cHuX
II0p TaM pebsiTa TPEHUPYIOTCA.

- TpysHee caMoMy O60pOTBCS
Ha KOBpe HJIH TPeHHPOBaTh, BOC-
IUTHIBaTh Gopna?

- Koneuno, TpeHupoBath! Tpe-
Hepckag paboTa — 9TO He TOJIbKO
OoueHb OosibInas QU3MUecKas Ha-
Ipy3Ka, HO U OTBETCTBEHHOCTD.
Bemb Hajo, 4ToObIl pPe6GEHOK He
TPaBMHUPOBAJICA U B UTOTe II0Ka3asl
XOpOILIKe CIIOPTHUBHBIE pe3yJIbTa-
THl. MHOTHE MOU YYEHUKHU CeTONHS
ToXe paboTaroT TpeHepaMu. Ko-
HeYHO, MHE IIPUATHO, YTO OHU IIPO-
JO/DKAalOT MOE Jej0 M IIOMOralT
pasBUBaTh 3aMeydaTesJbHBIN BHT
CIIOPTa — I'PeKO-PUMCKYI0 60pBOY.

- Kakme kxadecTBa Xapakrepa
IoMoraeT BOCIHTAaTh B peGéHKe
rpeKo-puMcKas 6opsoa?

- TepIleHue, CHIIy JyXa, QU3ude-
CKYI0 CHJy, OTCYyTCTBHE [YPHBIX
IIpUBBIUEK. BBINMMBKa, CHUTapeTh
JUIS HeTo cTaHyT Taby! HacTrosmuit
Oopel] HUKOIZIA HUKOro He OyheT
061KaTh, a TeM 60JIee MaJleHbKHUX.

Ha | nronyrogue+

ExenHeBHbIA BbINyCK,
BKJ1FOUYaA NATHUYHDbIN:
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“ JIA, HE BCE PEBSTA
CMOTYT CTATb YEMMUOHA-
MWU. HO MHOTUE HANAYT
JOCTOMHYIO PABOTY, N B
3TOM UM HEMPEMEHHO
MOMOXET YMEHWE OCTU-
FATb LEENW, NPUBUTOE
CMOPTOM»

J9TO OYeHb OTBETCTBEHHBIE JIIOAH,
OHHM Bcerja OyAyT sallMILaAThL CJIa-
6oro. A IIOTOM pPe6EHOK, KOTOPBIH
CepbE3HO 3aHUMAETCs CIIOPTOM, Z0-
OrBaeTcs 3HAYUTEIbHBIX DPe3yJib-
TaToB, OyZleT e3AUTh Ha COPEeBHOBA-
HU, BCIO POCCUI0O YBUIUT, JpyTHe
CTpaHBI, MOKET CTaTh YeMIIMOHOM
MHUpa, OJIMMIIMMCKUM YeMIIHOHOM.
Y Hero y>xe Ipyroe MUpoBO33peHue
dopMmupyetcs. OH CTaBUT IIepef, Co-
6011 11eJTb TOOUTHCST Yero-TO 3HAUU-
MOTO, C/ieJIaTh KaKoe-TO IT0JIe3HOe
ZieJIo. A eCIH IIOTOM eIlé ¥ TpeHe-
POM CTaHOBMTCS, TO IIpe/iCTaBJIsge-
Te, CKOJILKO JleTei OH BOCIIUTaeT B
XOPOIIIeM CMBICJIe 3TOTO CI0Ba!

KPbIM HUYEM HE XV)KE!

- Bbl sIB/IsIeTeCh BHIle-IIPesH-
AeHTOM Pefepalyyl CIIOPTUBHOH
60pe6b1 KpeiMa. Ilomy/sipeH U
3TOT BHJ, ciopTa B Kpeimy? JlocTa-
TOYHO JIM pasBUTa MHPPaCTPyK-
Typa?

— HaMm oueHBb IIOBE3JI0 B 3TOM
IJIaHe, II0TOMY YTO IIpH YKpauHe
denmeparuo  BosmiaBisl  Cepreit
BasepreBUY AKCEHOB. /leHer Ha
CIIOPT IOCYAAPCTBO TOIZA II0YTH He
BhIfless10. Ho Cepreit AKCEHOB, KO-
TOPBIA TOIZA OBLI OOBIYHBIM OH3-
HeCMeHOM, Bcerja IIOMOrajl HaM,
HUKOIZIa He 0TKa3bIBaJl B IIOAZEPK-
Ke. BplJiesisi1 cOOCTBEHHBIE Cpej-
CTBa Ha IIPOBefleHHe COPeBHOBA-
HUH, Ha II0e3KH HaIluX peobsT-
60pII0B Ha Pas/IMYHbIe TYPHUPEI 38
IpejielaMd perHOHa. Bo MHOrom
6jarofapss eMmy IpeKOo-pHMCKas
6opbba XOpOIIIO pasBUBaaCh, MbI
3a 3TO eMy OYeHb IIpHU3HaTeIbHEL K

- MOOMUCKA-2

cI0By, UMeHHO Cepreii Baiepne-
BUY IIPe/IJIOKUJ BOSIJIaBUTH Qefie-
palyio eé HbIHEIIHeMY IIpe3HjeH-
Ty [bKeMany  BiraJuMHPOBUUY
JxaHroberoBy. I He omubes: ce-
rogHs B KpbIMy I 3aHATHHI 60pb-
60H CO3faHBl BCe YCJIOBUS, €CThb
TIpeKPaCHBIN CIIOPTUBHEIN 3aJ1, I0-
CTHHHUIIA B AJIYILTe, I7ie IIPOBOJIT-
Cs Cpefid IIPOYero ¥ MeXKAyHapog-
Hble TYPHUPBL. KPBIMCKUM 60pLiaMm
B 9TOM ILIaHe I10Be3JI0!

- OgHa M3 3aja4 HaIgIpoeKTa
«/lemorpadus» — k 2030 rozny yBe-
JIMYUTH JOJII0 POCCHSH, peryssip-
HO 3aHHMMAaKIIHXCs GH3HIECKOH
KyJbTypoil u cmopToM, fo 70%.
Bo3moxxHO, KpeIMy ciefgyeT Io-
KasaTb IIpEMep U aKTHBHee HC-
II0JIb30BaTh /JIS1 3aHATHH CIIOp-
TOM Te >Ke IIKOJIbHbIe CIIOPTHB-
Hble IUIOIA KM U 3a7IbI?

— K coxxasieHu1o, cerofiHsd MHO-
MM MaMaM M I1allaM He X04eTCs
3aHUMATbCS CO CBOMMH [eTbMH.
BMecTO TOTO UTOOHI B39Th pebEHKa
U IIOWTH C HUM Ha CIIOPTHUBHYIO
ILIOIIA/KY, OHH JIyYILle y TeJeBU30-
pa IOCHJIAT, II0JIe;KaT Ha JUBaHe,
CCBLIASICH Ha TO, YTO yCTaJIH. ITO
6oJbLIas omubka. TeM He MeHee S
He YCTal0 yT0BapUBaTh HbIHEIITHUX
ponuTesneli, 6abyiiek W JemyIleK
IyMaTh 0 6yAyIlleM CBOMUX JleTell U
NIPUBOJUTH UX B CIIOPTHUBHBIE 3a-
JIBL

Ceffuac eCTb OTPOMHOE KOJIUYe-
CTBO OeCIIaTHBIX CeKIHH IpeKo-
PUMCKOM 60pBOBL. [la, He BCe pebs-
Ta CMOIYT CTaTh YeMIIMOHaMU. Ho
MHOTHe HaWAyT AOCTOMHYI pabo-
Ty, 1 B 9TOM MM HelIpeMeHHO II0MO-
JKeT YMeHUe [JOCTUTraTh LieJId, IIPHU-
BUTOE CIIOPTOM.

51 Xouy, 4T06bl B KpbIMy OBLIO
60JIbLIIe TIepBOKJIACCHBIX 60PLIOB U
CTapalCch IIPUBECTH KaK MOXKHO
6oJiblile leTeld B criopT3asbl. Korzma
BIDKY Ha YJIMIle pojguTesedl C Ma-
JIEHBKHM CBIHOM, IIOZXO0KY H CIIpa-
muBaw: «PeGEHOK 3aHHMaeTCs
crioproM?» ECIHM HeT, T0BOpIO:
«IIpuBOSUITE €T0 B 3aJ] 60pHOEL, TO-
Ifla y BaC C ero BOCIIMTaHHEM He
6yzeT mpobsieM». U a0 cBOi Terte-
doH. 3HaeTe, 0OUeHb MHOTHE II0CIIY-
IIaJd MOET0 COBeTa, 4eMy s paf,
6esMepHO. KTO 3HaeT, MOXeT, KTo-
TO U3 pebsT, KOTOPBIX 1 TaKUM He-
CTaHJapPTHBIM CII0CO60M IIPUBJIEKY
K 3aHATHUAM I'PeKO-PUMCKOX 60pb-
60, TOKe CTaHeT OJIMMIIMHCKUM
4eMIIMOHOM. CeroiHsd HauboJIbIlee
YHCJI0 YeMIIMOHOB MHpa U OuM-
TUICKUX UTp 110 60pbbe — B CeBep-
HoM OceTun. A yeM KpbIM Xy»ke?

beceposana EneHa O3EPHAH.

* LIeHbl YKa3aHbl 3a OH MeCHLl||
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MATPNOTU3M B KPOBU

T'epoii 9TOro MaTepHasa — IPKHUi
TIpe/iCTaBUTEeJIb HOBOT'O II0KOJIEHUS
naTpuoToB. Ero Kapbepa Havuajach
ellé [0 CIel[MaJbHOM BOEHHOM
oIepaluy — B IpeaBepun KpbiM-
CKOM BeCHBI. B TO BpeMd IIATHa/Ia-
TUJIETHUH ITapeHb yunicsa B CeBa-
CTOITOJIE, YCHJIEHHO 3aHHUMaJICI
per6u u onpezesn s cebs KOH-
KpeTHbIe I1eJIU: CTaTb BOEHHBIM U
JTOCIIY>KHUTBCA 10 TeHepasia.

- B TOT leprof, Korza IpOUCXOAU-
JI COOBITHS Ha KHEBCKOM MalijlaHe,
MBI e3guid B IlepMb Ha MexayHa-
POAHBIA CJIET IATPHUOTOB. CHUMBO-
JINYHO, YTO UMeHHO 23 ¢eBpaid u
BEPHYJIUCH [IOMOM — B UICKOHHO pPyC-
ckuii CeBacTonoub. Jlef y MeHs 6bLI
PYCCKUM MOPSIKOM, U 51 BOCIIUTBIBAJI-
¢ B [iyXe IaTpuoTusMa. Ilostomy u
pBaJics B 60 axke BecHOM 2014 ro-
Ila, — pacckaseiBaeT Mibg Ilogopora.

ITapeHb II0€Xa] B LIEHTP U IIO-
npocuiics B caMoobopony. Torga y
CTapIINX 3aI[UTHUKOB IOPO/a BO3-
HUKJIU BOIIPOCHI 110 II0BOZY €r0 BO3-
pacra. /Jlayke IIPUILIOCH 6paTh pas-
pellleHre MaTepH, YTOOBI HOHOIILY
3aKpeluaId 3a OTpsAfoM «bBH30H».
Tak BO BHEIIKOJIBbHOE BpeMs OH
BIIEpBble Ha IIPaKTHKe IIPOSBUI
ce6si: HOUbI0 U THEM IeXXypWI U
OXpaHsJI TOCaMUHUCTPALIHIO.

- 11 BO BpeMs IIOJTOTOBKHU K pe-
depeHIyMY MBI C TOBapHUII[EM II0/-
Hanu ¢uar Ha I[JaMATHUK 3aToII-

BEPEHHO
EYTE

BEJAET K M

Crapwumn nenTeHaHT Mnba MNogopora HaxoauTcsa B 30He 60eBbIX 4ENCTBUIN C CAMOTO
Hauana CBO. HegaBHO KOMaHAMP MOTOCTPENKOBOW POTbI CTa/l KAaBanepom AByx opae-
HOB My)ecTBa. A BCE NOTOMY, YUTO CTaBUT cebe 1 MOJUMHEHHbBIM UETKYIO 3aAa4y — [0-

JICHHBIM KopabJisiM, YTOGRI BCEM
BHUJHO OBLIO, 4TO CeBacTOIONb —
pycckuii ropof. Jobupanancs K He-
MYy B BOJI0JIa3HBIX KOCTIOMax. I'op-
JOCTBb Takas ObljIa 3a TO, UTO JIIOAHU
BCTaJIX U 00BeJUHUJINCH B pelle-
HUHU BRIOPATh CTpaHy. Tak U [0JDK-
HO OBUIO CIYYUTBCS, — IIOSICHSET
MOJIOJION YesI0BEK.

ITocsie 3THX CyABOOHOCHBIX CO-
OBITUII TIapeHb OIIPeJe U CBOMU
JKA3HEHHBIU IIyThb. MeuTasl yYUThb-
Cc1 MMeHHO B Poccuy, B pycCcKOM
BOEHHOM YUMJIMIIE, U CTaJI KypCaH-
TOM ITepMCKOT0 Ka/[eTCKOr0 KOpIIy-
ca nmeHH lepos Poccum dénopa
KysbpmmuHa. ITocie 3TOro IMOCTYIIMII
B /laJIbHEBOCTOYHOE BEICIIIEe 0611le-
BOMCKOBOE KOMAaHJHOE YYWJIHIIE
uMeHUu Mapiunana CoBeTckoro Coro-
3a KoncrantrHa POKOCCOBCKOTO.

- ITomrasr B IpoCTpPaHCTBO, KOTO-
poe 3aKaJisieT, pasBUBaeT IIOHATHE

CTUUb pe3ynbTaTta 6e3 noTepb.

IPYKOBI, TaéT BCE, UYTO HY)KHO /I
JaTbHeUIel cy»KObI, — paccKassl-
BaeT CTapIIWil JleWTeHaHT Wibsa
ITogopora.

YueHUs MIPOXOAMIH JIETKO, IIO-
TOM OBLIO CJIOJKHEe.

AOPOrAMW NOBEA

KomaHgup, KOTOpPOMYy  BCEro
JIMIIE 25 JIeT, IIPOBEJI Ha Iepei0Boi
B 30He CBO mmoutu Ba roza. /isa pa-
HeHUs1, KOHTY3HUs, TOCIIUTalb, B KO-
TOPOM HaXOJMJICS MeCAL] ¢ He6OJIb-
mmM. W ceityac Mibg Ilogopora
IIPOZIOJDKAET CAYKUTh PopmHe. OT-
JINYHO Ccebsl 4yBCTBYeT, B I0JIOCE —
PelLINUTeNTbHOCTh U OIITUMU3M.

- JTO y»Ke IIpUBBIYKA — paboTa
Takasg. X0Td K BOMHe JIydyllle He
IIpUBBIKaTh. HO eciu IpoMCXOgAT
aKTHUBHBIe JIeMCTBUS, TO [Ba-TPU
JTHS1 — ¥ CHOBA YYBCTBYeIllb ce6s1 Ha

CBOEM MeCTe, — IIpU3HaEéTCI KOMaH-
JTAP MOTOCTPEJIKOBOM POTHL.

BoeBaTh 3a JloH6acc yIiésn 1o
KOMaH/ie: B UeThIpe yTpa 6511 B Ce-
BaCTOII0JIE, Uepe3 HeCKOJILKO YacoB
— yoKe 3a JIeHTOUKOM, B 3IIUIleHTpe
B3PBIBOB U CTPEJILOEL...

— VMsHauasibHO MBI B3s1U Kaxos-
cKkyto I'9C. B uecTh 3TOrO U QJIar Bo-
JIPYSHIH, U TUMH cIleJd. To ecTb
BCcé mpaMo 1o-60eBoMy ObLT0. U
II0TOM JaJjbllle IIOLIIX C TeM JKe
HAacTpOeM, — BCIIOMHHAaeT KOMaH-
up 126-1 oTHeIbHOM I'BapecKoN
6purajpl 6eperoBoii 060pOHHL.

IIpukasel II0CTyIIAId KOHKpET-
HEble: BefleHHe 6051 W BO3AYLIHON
pasBeKHU. 3a UX YCIIELTHOEe BBIIIO0JI-
HeHue Wibro [lofopory u Harpagu-
JIA IBYMA OpjieHaMu My»KecTBa.

— B patione Kpusoro Pora moiy-
YW 3a/1a4y BBIIBUHYTHCS C OTZeJIe-
HUEM BIIepE] Ha II9Th KWIOMETPOB

B TEMY

HecmoTps Ha KopoTKue
oTnycka, inbs Mogopora
perynsipHo yyacTByeT B
naTpuoTUYECKUX akumusx. Bo
BpEeMsl OJHOW U3 HUX,
NPUYPOYEHHON KO [IHI0
locynapcteeHHoro dnara PO,
OH B NPSIMOM CMbICNe CNoBa
6bln1 Ha BblCOTe. B npownom
rofly 22 aBrycra KomaHaup
noapasgeneHus 126-un
OTAENbHOW rBapaencKon
6puragbl 6eperoson
060pOHbI MO6bIBAN HA CKanax
Apfanapbl Heganeko ot
lyp3yda. Tyaa oH BMecTe ¢
€ANHOMbILLNIEHHUKaMU
fo6pancs Ha Katepe u ¢
MOMOLLbIO aNbAUHUCTCKOTO
CHapsHKEHNA NOAHANCA Ha
Camyto BbICOKYIO TOUKY, rae
3aKpenun poccuncKnm
TpUKONop.

0T HallKUX IIOSUIMM. Tak IIOIy4n-
JIOCh, YTO MBI y7Ke B TOT MOMEHT OBI-
JIA B THUTY Y IPOTUBHHUKA. [IpOOBLIN
TaM 7iBa [Hd, HeJb3d ObUIO HUKYZA
IBATATHCA. MBI XOPOIIIO 3aMacKHpPO-
BaJIMCh, HO BHJIeJIH, YTO C TOHM CTOPO-
HBI 3ae3KaroT nuKarbl U BTP, mosu-
VU [1e1ak0T. A co MHOM ofuH BTP u
CeMb 4YeJIOBeK. 3alIpOCIJI OTOHb ap-
TWUIEPUH, UYTOO IIPUKPHUIM, H
VCIIEIITHO BCeX CBOUX BBIBeJI. Bce
SKUBBI-3710pOBBI. X0TS I10 HaM B CIIH-
Hy #3 «/[KaBeJHMHOB» CTPEJLUIN, —
pacckaspiBaeT Halll Co6ece/THUK.

Emé ofHO UCIIBITaHUE Ha IIPOoY-
HOCTH BBIITJI0O HA €ro JoJII0 Ha
XepCOHCKOM HallpaBjeHUU. CMe-
Jiple pebdTa IOJ KOMaH/[0BaHUEM
Tlogoporu CcTpeMUTENbHO 3alllId
Ha OCTPOB, 3aHSUIU IIO3UI[UU U 3a-
Kpenuanchb. KoMaHIUp U B 3TOT
pas COXpaHWJI >KU3HHU IIOJUUHEH-
HBIX, a 3TO caMoOe BaKHOe J0CTH-
JKeHHe IIpH JII060M MaHéBpe.

— «3a JIEHTOUKOW» II0CTOSIHHO
MeHsIeTCI MUPOoBo33peHue. He Obl-
BaeT TAKOIO, YTO YyBCTBO CTpaxa
npuraymaercd. O caMocoxpaHe-
HUM He 3abpiBaeM. CTpax ecTb,
TOJIbKO KOMAaHAMPY HHUKOIZa He
CTOUT IIaHUKOBaTh. Ha ItepenoBoi
ObIBAOT pasHble CUTyaIluH, II0CHIe
4Yero JIIOAW MEHSAKTCH, II03HAIT
LIeHy JKHU3HH, — 0TMeyYaeT KaBajlep
IBYX OpZieHOB My>KecTBa.

— Korza ITobeny >knéte? — UHTe-
pecyeMcs y KOMaH[Hpa, KOTOPBIM
CHOBA OTIIPABJISIETCS HA GPOHT.

— 3aBTpal Ho Hy)XHO [y1d 3TOTO
elé nopa6orars. TUX0 U yBepEHHO
HUJIEM K MeuTe, — C OIITUMHU3MOM JI0-
6aBiszeT WUibs Ilogopora.

Hagexpga MOB/MOBA.
®oto Muxanna MALQUYKA.
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N3 CUMOEPOMNOAA B MUPHOE
3ANYCTUAM HOBbIM MAPLLPYT

B CUM®EPOIMNOAE OTPEMOHTHU-

[NABHBIE TE3VCbl MHTEPBbIO 2%
BAAAVMUPA MYTUHA AMEPU- i
KAHCKOMY XXYPHAAUCTY
TAKEPY KAPACOHY

HA3BAHbI KATETOPUN KPbIMYAH,
KOTOPbIE MMELOT NTPABO HA MOBb-
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Mbl NMOBbIBA/IN

BbICTPbIE 3/TIEKTPUKWN

EjleHa, IeHCHOHEpKa:

— Jloporu 10 cejty IIPoCTO yrKac-
HEle IpaKTUYecKy Bce. Ho Ha IeH-
TpaJIbHOM YJINIlE YoKe ClesIald Ho-
BB acdaybT. XOpOLIO XOTh, Te-
IIeph OPOTa K IIIK0JIe HOpMaJIbHasd,
paHbIIle TaM II0CTIe TOXKAeU Bcerga
60J10T0 651710. PAII KAaITUTATHHO OT-
PEMOHTHPOBAIM, HO CIEIHaIH-
CTOB TaM HeT, OJfHa MeJicecTpa pa-
6otaeT. XopoIIlo, ecJy Bpadu pa3 B
MecsI] Cro/ia Ipre3skatoT. Ecyiu moz-
HJIOCH [aBJIeHHWe — WM CKOPYIO
BBI3BIBAl, WIM II0e3Kail B Bopo-
66€B0. VIUITEI TI0 6OJIBIIIEN YacTU
OCBETHJIH, CTaJI0 XOPOIIIO, CIIacu6o
3a 3T0. Mycop BBIBO3SIT PETYJISPHO.
Eciu ciry4yarTcs Ipo6JIeMEI € 3JIeK-
TPUYECTBOM, OUeHb OBICTPO IIpHUes-
JKaeT Opurazia 3JIeKTPUKOB U BCE
4rHUT. C BOJOM Ipo6JieM HeT, Ha
KayecTBO TOYKe JKaJoBaTbCI He
TIPUXOUTCSL.

KNACCUKA B AEDOULIATE

Ossra Bazepnes-
Ha, 6ub/moTe-
Kaphb:

- B aroMm romy
06eIaT oTpe-
MOHTHPOBAThb /oM
7 KyJbTypel.  bBub-
' nmoTexa pacroJio-

J)KeHa B 3TOM JKe
3[JaHNH, II09TOMY /I Hac 3TOT pe-
MOHT TOXKe BakeH. 3UMOU TYT XO-
JIONHO, HO paboTaTh MBI He IIpe-
KpalllaeM. B Térroe BpeMs roga u
MepPOIIPUATHH 60JIbIIIe IIPOBOLKM.
XoTesoch 651, YTOOHI IIOCTIE PEMOH-
Ta B OUOJMOTeKe 3aMEeHUJIH Me-
Oenb. He xBaTaeT HaM KJacCude-
CKOM iuTepaTypsl: ByHuHa, bysra-
KoBa, I'oroja. JleTCKOM JIMTepary-
PBL, B IIPUHIIHIIE, [OCTATOYHO. B
CceJle leJIal0T YJIMYHOE OCBell[eHHe,
00e1atoT JOpPOTH IIPUBECTU B IIO-
psmok. KadecTBO J>KHSHU IIOTH-
XOHBKY PacTéT. XodeTcss, YTOOBI B
cesle IIOABUJIOCH Kade, KOIZA-TO
OHO y Hac ObLI0. ENWHCTBEHHOE
MeCTO, IZle MOIIM OBl COOMpaThCS
Jr04, — 970 /JIK, HO eMy HYy>KeH pe-
MOHT. baHKOMaTra HeT, O Kai-
muii B HoB003épHOM. AIITeKH TO-
JKe HeT. MarasvHOB Jake MHOTO-
BaTo, 1 OBl CKasaja. ABTOOYCHl B
cTopoHy EBIIaTopuu 1o obefia Xo-
JAT KaoK/[ble II0JI4aca, a IocJie obe-
Jla — KaK/IbIH Jac.

BMECTE BECLEJIO

IHIATATD?

YeMy payrOTCA H 0 YEM MeUTaAIOT
>kuTesit BecesroBKu CakCcKoro paiioHa

MaMsATHbIV 3HAK B YeCTb BOMHOB-OAHOCETbYAH.

3ABOP A4 WWKO/bl

AHacTacusi, MeCTHas
JKATeTbHULA:

- T'oga nBa Hasazg B ®Alle mpo-
BeJIM KallUuTaJbHBIN PeMOHT, TaM
TIOSIBUJINCh HOpPMaJsIbHBIE  YCJIO-
BU$1, KOHAUIIMOHEPHI YCTaHOBUIIH,
Jla’ke TEPPUTOPHIO ITepeft 3TaHueM
6JIaroyCTPOMJIN U JIABOUKH I10CTa-
BUJIN. lIpUHMMaeT TaM TOJIBKO
Mezcectpa. JUid [eTCKOro caja
cesalyd oOrpakheHHe, a BOT ¥
IIIKOJIBI HOpMaJIbHOTO 3a6opa IToKa
HeT. B 4acTu cesa yKe IIpOBeIN
YINYHOE OCBell[eHHe. B mepeysike
IIKOJIBHOM CZieJIaT XOPOIIIYIo /10-
pory. IpyTHe LOPOTH B IJIaY€BHOM
COCTOSIHUU. /[OM KYJIBTYPHI [I0JDK-
HBI OTPEMOHTHPOBATh B 3TOM T'OZTY.
OH, KOHEYHO, QyHKIUOHUPYET, HO
He MOJHOCThI0. OTVH KabuHeT 06-
YCTPOeH, TaM KPy>KKH pa3Hble pa-
60TamoT. [leTaAM celuac ake IIOH-
TH TOJIKOM HeKyfma. Ha Bcé ceiso
TOJIBKO [[Be JIABOYKH, HeT HHKa-
KO IIPOTYJIOYHOM 30HBI B IIEHTpeE.
EcTb QyTO6OIBHOE I10JIE U CIIOPTUB-
Has IUIoIajKa. JleTckas IUIOIAZ-
Ka eCTh, HO e€ ITI0CTOSIHHO JIOMaloT.
C TpaHCHOPTHBIM COOOIIeHHEM
BCE XOpOIII0, aBTOOYCHI XOIAT pery-
JIAPHO.

MONHbIA KOMNNEKT

InBBHpa ApKHATanapoBa,
AMPEKTOP IIKOJIBI:

- B 2021 ropty B IIIKOJIe OTKPBUIACH
KabHHeT!I «TouKa pocTa» 110 QU3HKe,
XUMHWY, OHOJIOTMM K TeXHOJIOTHU.
KabuHeTbl YKOMILIEKTOBAIM BCEM
HeOOXOAUMBIM 000pyAOBaHUEM U
Mebesnbl0. B pamkax denepasbHONU
TIporpaMMBbl «VCITexX KaK/Ioro peben-
Ka» MBI IIOJy4WIA KaOHUHeT Mysel-
HOTO [leJsIa, TIOSBHJICS 3THOTpadude-
CKUA My3eil. OTpeMOHTHPOBAIA
KPBIIITY HaJl CIIOPT3a/I0M 1 CTOJIOBOL.
B criopr3aze u nuie60ke 00HOBH-
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CocTosiHve fopor — 60/1bHAs TeMa AN MECTHbIX XUTeneil.

J Mebesb 1 obopyroBaHue. B 2022
TOZly MBI TIOJIYIWIN JIUIIEH3UI0 U
TIOJIHOCTBI0 OTPEMOHTHPOBAIMA Me-
IUITMHCKAY KabuHeT. IITaT ydure-
JIeH TI0JIHOCTBI0 YKOMILIEKTOBAH, Ba-
KaHCHUH Ha CeTOJHAIIHUMI [leHb HeT.
U3 cena IloppupreBKa IBOUX AeTel
BOSUT IIIKOJBLHBIM aBTOGYyC. Beero B
mKosie ydarcs 162 pe6éHka, a pac-
curTaHa oHa Ha 330. B IIpoIIoM ro-
Iy B paMKaxX MHUITMATUBHOIO OO
JKeTHPOBAaHU IIOJIYYWIM Mebelb
JUI 30HBL OTABIXA. B 3TOM Toffy ToXKe
y4acTBOBAIM B IIpOrpaMMe, HO HaM
He XBaTWIO HeCKOJbKO 6asutoB. IIo
3aMeHe OIPaKMeHUS IIPOEKTHO-
CMeTHasi JJOKYMeHTaLKs C II0JI0KHU-
TeJIbHBIM 3aK/II0OUeHHEM YoKe eCTb,
JKIEM (QUHAHCHPOBAHUA. XOTeJIOCh
OB, UTOOBI CesIa KallUTaJIbHBIM
PEMOHT BHYTPH 3[aHIS, a Taroke da-
caja. OKHa U [[BepU HaM IIOMeHUIU
emé B 2017 roxy. B cese 3aacdanbTu-
POBAIM LIeHTPAILHYIO YIIUILY, OTpe-
MOHTHPOBAIX PAIl, IIOIBUINCE [[Be
JeTCKUe U CIOPTHBHAs IUIOLAJKH.
OcBellleHNe YIMYHOE IIPOBeJIH. X0Te-
JIOCH OBI, UTOOBI IIPHUBEJIH B IIOPSTOK
BCe JIOPOTrH. /IoMy KyJILTypEl Hy>KeH
PEMOHT, HO €r0 [0 KOHIIA 3TOr0 rofia
IOJDKHBI yoKe CfleslaTh. HeT B cese
arTeKy ¥ 6aHKOMaTa.

Omutpun MOMYIKTOB.
®oto Muxanna MAQYYKA.

<« Yxe B bnnxailiee Bpems craptyer

KanuTanbHbI peMOHT [loma
KYNbTypbl.

no Aeny

g BuTtanui

1 BesBepxHuii,
npepceparenb
Becenosckoro
CeNnbCKOro coBeta
-rnasa
aAMUHUCTPaLUU
Becenosckoro
CeNbCKOro NoceneHuns:

— BbINOMHEH KanuTanbHbI
PEMOHT JOPOry B Nepeynke
LLikonbHOM. B BecenoBke
0oCBeLeHo 0Kono 60% ynuu, B
HaTawwnHe — npumepHoO 40%.
Cpoenanu Ham ABa 60nbLINX
CMOPTUBHbIX COOPYXEHUS,
Kaxgoe CTOMMOCTbIO 5 MTH
py6nen. B BecenoBke -
¢hyT6onbHOE MoNe ¢
NCKYCCTBEHHbIM MOKPbLITNEM, @ B
HaTawwnHe — nnowaaxka gns
6acket6ona n MmHu-dytéona. B
n/iaHax Ha 3TOT rof, pemMoHT [loma
KyNbTYyPbl, HA HEro YXe Bblaenunnu
17 MnH py6nen. KoHTpakT
noanucaH. Kak TofibKo No3BonuT
noroAa, Ha4YHyTCA PEMOHTHbIe
pab6oTbl. TakKe NNaHupyem
61aroycTpouTb TEPPUTOPULO
BOKpYr [K: 3aMeHUTb NAnTKY
BOKPYI NaMATHWKA, YCTAHOBUTb
[ETCKYI0 MNOoLWaAKy Henoganéxy.
B cene HaTalwnHoO XoTUM BOKpYr
CMNOPTUBHbIX NMOWAA0K CAENATb
TPOTyapHble AOPOXKM, NOCTaBUTb
MA®bI. BecenoBka 1 HatawmHo
MOMHOCTbIO ra3nuLnpoBaHbl, a
MopupbeBKa HYXAAETCA B
rasmukaumuun. N B Becenoske, u
B HaTawwuHe ecTb WwWKona un
[eTCKNI caf. B BecenoBckom
caguKe caenanu KanuTanbHbIA
pemoHT kpoBnu. Ouepenen B
[leTCKMe Cabl HET, MecT eLLé
XBaTaeT. Becenosckow Wwkone
HY)XeH PEMOHT KpoBnu u acaga.
YacTUYHbIN BbINOMHUN B
npowsnom rogy. isa roga Hasag
chenany KanuTanbHbll PeMOHT
@®AI0B, OHM y HAC CTaLMOHapHbIe.
Mpu nomoLwL xutenen cena
Kbl rofl NpuBOANM B
NopAAOK NAaMATHUKMN.
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3A4YEM N MNOYEMY?

BbIBAET, UTO BAC MyUYnUT KAaKOM-TO
BOMPOC, a 33JaTb €ro Heyao6HoO.
CnpocuTe raseTy, Mbl OTBETUM.

lae NblOT NTULDI, NETALME uepes3
Caxapy?

Hwurge. [lo HepaBHero BpemMeHun cynTanoch, 4To
nepenéTHble NTULbI He [enaloT 0CTaHOBOK Mo
nyTn yepe3 Caxapy, nepecekasi €€ NpyMepHo
3a 40 yacoB. OgHaKo nUccnegoBaHMs NoKasanu,
YTO 6OMbBLIMHCTBO NTUL, HAXOAWUTCA B MONETE
TONbKO MO HoYaM. [IHEM OHMW OTAbIXAOT B XKap-
Kom nycTbiHe. Oa3ncbl Caxapbl OYEHb Marbl,
TaK yYTo GOMbLINHCTBY MEepHATbIX Heyem yTo-
NUTb XaX[y, MOKa OHN He JOCTUTHYT pe3epBa-
Ta J)kymK Ha cesepe CeHerana. B stom napke
MOCTOSIHHO XXUBET OKOMO TPEX MUNNOHOB BO-
[onaBaloWmX NTUL, 1 OCTaHaB/INBAKOTCA MHO-
rne MUNINOHbI NEPENETHBbIX.

Mouemy ocTpos Macxu Tak Ha3Banu?

B uyecTb npasgHuka. fonnanackuii mopenna-
BaTenb ko6 PorreBeH nepBbiM U3 eBponen-
LeB yBuen 3ToT ocTpoB 5 anpens 1722 roaa, B
npasgHuK Katonuyeckom lMacxu. Kpome 06-
Len3BEeCTHOrO Ha3BaHWs, y OCTPOBA eCTb el
C [ecATOK WMEH, B TOM uucne MaTa-Ku-Te-
PaHru, 4to B NnepeBofie C panaHymcKoro o3Ha-
yaeT «rnasa, cMoTpslmne B Heb6o». 3aewWwHue
ctatyn moau (Bce, KpOMe OfHOIA) ceituac cToAT
C NyCTbIMW FMA3HMULLAMU, & HEKOTAA Y HUX Bbl-
N1 rnasa n3 6enbix Kopanos co 3paykamu n3
YyépHoro obcuanaHa.

Koraa y uenoseka ncues xsocr?
3aA01ro A0 TOro, Kak YefnoBek ctan yenose-
KoM. OTCYTCTBME XBOCTa XapaKTePHO ANsA BCex
yenosekoobpasHbix 06e3bsiH. Cyas no nmero-
LWMMCA AAHHbIM, OH 6bla yTpaueH nNpu pasge-
NEHUN 3BOMIOLMOHHBIX JUHUIA UYEeNoBEKO-
06pa3HbIX N MAPTbILLKOBbIX 06E3bSH UK Xe
BCKOPe Nocse 3Toro. PAa Haxo[oK cBupeTenb-
CTBYET, YTO 3TO Npomu3oLwno npumepHo 20-25
MITH NeT Ha3aj: y 06MTaBLLIMX B TO Bpems Npo-
KOHCYNI0B XBOCTOB YXe He 6bino. MicuesHose-
HMe XBOCTa Yy YENOBEKOOOPa3HbIX 06e3bsH
CBA3bIBAIOT C MX YBENMYEHMEM B pasmepax:
ApeBHMe 06e3bsiHbl NepecTanyt nepemellatb-
CS MO [JepeBbAM MNpU NOMOWM AAUHHbIX
MPbKKOB, N Y HUX OTNana HagobHOCTb B XBO-
CTe, KOTOPbIN MomMoran yaepXxusaTb paBHOBe-
C1e BO BPEMS TaKMX NPbIXKKOB.

Kakoii naccaXupckuin nepenér cambin
ANVIHHBINA?

3BaHMe CaMoro MpoTsHKEHHOro 6ecnocajou-
HOFO MACCAXMPCKOro peica MNpUHAZNEXUT
MapLpyTy aBnakomnaHum Singapore Airlines,
KOTOpbIN  cBA3blBaeT CuHranyp ¢ Hbio-
Mopkom. Ha 3Toil nuHun, AelcTBylOlWEen C
KOHUQ 2020 ropa, MCMOMb3YKTCS CaMONETbI
Airbus A350-900. Bpems nepenéta no pacnu-
CcaHuto coctasnseT 18 yacos 50 MUHYT, 3a 3TOT
nepuoa camonér npeogonesaet 15 350 kuno-
MeTpoB. PeKkopa AanbHOCTU 6€CcnocaouHoro
naccakmpckoro nepenéra coctasnser 15 715
KmnometpoB.. OH 6bin ycTaHOBNEH B 2020 roay,
Kkorga aBmakomnaHusa Air Tahiti Nui n3-3a
BBEAEHHbIX B CBA3M C NaHAeMner KOpoHaBu-
pyca orpaHuyeHunin Ha TPaH3UTHbIe NepPenéThl
yepe3 CLUA BpemMeHHO BBena npsiMon penc
mexay Mapwwxem n TauTu. ITOT Nepenér co-
Bepwanu camonétol Boeing 787-9, a anuncs
OH 16 yacoB 20 MUHYT.

Korga Hauanu crpoutb Bepcanb?

B 1662 rogy no npoekty apxutektopa flyun fle-
BO. CTPOMTENbCTBO Hayanu Ha 3emnsax, npu-
06peTEHHbIX KOponém fogosukom Xl B 1632
rogy ANns pacllMpeHus OXOTHUYbUX YrOAUN.
Bennkonenuio KOPOMeBCKOW  Pe3uAeHLNK
[OMKEeH 6bl COOTBETCTBOBATb W OrPOMHbIN
perynsipHblii napk, ero pa3éun 3HaMeHUTbIN
apxutekTop AHApe JleHoTp. 34ech Kpyrnbii
rof LBenu LBEeTbl, 3MMOI WX BblCAXWNBANW B
Kafgku. CrpoutenbcTBo Bepcans npofonxa-
N0Cb HECKOJTbKO AECATUNETUN W BbIN0 3aKOH-
yeHo nuuwb B XVIII Beke apxutekropom Xio-
nem ApaysH-MaHcapom.

MNoarotosuna Mapus CABUHA.

roa CEMbu

BEHEI] CYACTBSI
KOJIBIIOBBIX

HaTtanba n Cepren Buaenucb BCero Tpu pasa, nocne yero cpasy otnpasunnco B 3AIC. «Kpbimckas
razeta» noobuianacb C MHOrOAETHOW CEMbEN, Y KOTOPOW CTOXMUNUCb CTOMKME NOHATAS O BOCNUTA-
HUW, @ 06N NeaarorMyecknii CTax AUHACTUM CKOPO AONAET Ao 90 neT.

HA POCCUINCKOWN CTOPOHE

B uX HCTOpUU JIHOOBU BCE
OBLIO [OBOJIBHO CTPEMHUTEJIb-
HO U CJIOBHO II0J; MOTHUB 3HaKO-
MO IlecHH: «JIIO4U BCTpeda-
I0TCS, JIIO[H BJIIOOJISIOTCS, Ke-
HaTcsa». Cepred IpHes)Kaa M3
KpbiMa B PoCcTOBCKYI0 06J1aCTh,
B ceso KoJIyIIKHMHO, K CBOeH
6aby1ke, KOoTOpasg U II03HAKO-
MHJIa ero C OyAylled >KeHOMH.
Hatasibe 651710 25, eMy — 29 JIeT,
CBUJAHUS IIPOXOJUIN B KPYIy
Jpy3ed U POACTBEHHUKOB. Mo-
JIojble OBICTPEHBKO IIPHUCMOT-
pesuch Apyr K APYyry U OTIIpa-
BUJINCE B 3ATC ¢ 0CO3SHAHHEIM
pelleHHeM, KaK B cTapble 1006-
phle BpeMeHa.

— MBI BHJEJINCH BCEI0 TPH
pasa. IlosToMy /11 MeHS IIpef-
JIOJKeHHe PYKU U Cepjlia ObLIO
HeOKHUJAaHHBIM, HO C OTBETOM
He TgHyJa. MBI HalUIM JApYT
Jpyra Ha POCCHUNCKON CTOpPOHE,
I7le ¥ IIPUHAIN IJIaBHOE pellle-
HUe: CBsI3aTh CBOU CYABOBL. [l
COBMECTHOM JKH3HH BBIOpaIA
KpeiM.  «OKOJIBLIEBQJIHA» MBI
Ipyr Apyra 9 HioJs, IpaKThde-
CKH B /[leHb CeMbH, JIIOOBU H
BepPHOCTH, Y>Ke Ha II0JIyOCTPOBe.
CBasb0y Mlelald IO [lepeBeH-
CKUM TpafMLHUIM: BeCeJl0 H
myMHO. Kak Ipuexaau B CeJIo
HIIyHb, TaK TaM U 0CTaJIACh. OH
MeHsl YTrOBOPHJI IlepeexaTb B
KpelM, X0Td s 3HajIa, 4TO MHe
OyZeT CJI0KHO a[jallTUPOBAaThCH,
- BCIIOMUHaeT HaTa/lbs 0 Hada-
Jle COBMeCTHOH KHU3HU U HEKO-
TOPBIX TPYAHOCTSIX.

d10 6BLI0 B 2005 roxy. Ilo
npodeccun Haranbs IIefjaror.

€€ v

BOCCOEAVNHEHNS KPbIMA
C POCCUEN - 3TO ANg HAC
JIONTOXAAHHbINA
NPA3JHWNK. 1 POCCUAHKA,
FPAXXOAHCTBA HE
MEHS/IA, A BOT MYX U
POACTBEHHUKN C
Y10BO/TbCTBUEM
NONYYUNN HOBBIE
MACMOPTA»

YuuTe10 HadalbHBIX KJIACCOB
OBUIO HEIIPOCTO IlepecTpau-
BaTbC Ha IIpelloflaBaHue B
yKpauHCKoM ¢popMare. He cBOU-
MH OBLIN y4eOHBIe IIPOrpaMMbl
U BCé HaBsI3aHHOe H3BHe. Ilo-
9TOMYy IIPOPOCCUMCKasg CeMbs
O4eHb JKflaja COOBITHUH KpbIM-

CKOM BeCHBI, KOTOpBIe paccTa-
BUWJIM BCE HA CBOU MecCTa.

— JleHs BoccoefuHeHUs KpuI-
Ma ¢ Poccueli — 3To 11 HacC J0JI-
TOK/JaHHBIN IIpasfHUK. S poc-
CHsHKa, IPa’KJaHCTBa He MeHd-
JIa, @ BOT MY>K U POJCTBEHHUKHU
C YIOBOJIBCTBUEM IIOJIYYHJIH
HOBBI€ I1ACIIOPTa, — IIPU3HaIaCh
Haranbs.

JI:060Bb K IIOJIYOCTPOBY 3Ta
CeMbs IIPOSIBJIsI€T YaCTHIMU JIET-
HUMHU IIyTellleCTBUAMHU. ITO
y’Ke TaK BOIIIO B TPaJUIUIO,
YTO JaXKe OUepeHYyI0 TOL0BIIIH-
Hy cBa/[b0bI KOJIBII0BBI OTMETH-
s B I'ypsyde Ha gxTe. Ho u Po-
CTOBCKYI0 06JIaCTh OHU He 3a-
6BIBAIOT, KayK/[bIM TOfl TpaJHITH-
OHHO IIPOBEJBIBAIOT POJCTBEH-
HUKOB B IIEPHOJ KypOPTHOIO
Ce30Ha.

ANHACTNA HACTABHUKOB

B KpacHOIIepeKOIICKOM pai-
oHe KoJIbIIOBEI — U3BeCTHAs Ce-
Mbs. Bo-TIepBBIX, OHH MHOTOZIeT-
Hble. Y CUACTJIMBOTO OTIA Ce-
MelCTBa y>Ke eCTh TPH JIalloy-
KU-ouky. Crapirasd TaTeaHa —
CTy[leHTKa  IIepBOr0  Kypca
nesBysa, 12-1eTHaa BapBapa -
HauyWHAIOLIAsd XYAOKHUIlA U
IpUIeXKHasd Y4YeHHIla, MiIai-
mrag, 10-1eTHaa Taucus, — yCua-
UMBBIA PeOGEHOK: YBJIEKAeTCs
pyKojenreM U OTIMYHO BSDKET.

Bo-BTOpBIX, KOJIBIIOBEI BCe-
I7ja Ha BUAY — Y HUX IIOUYETHOE
IIpU3BaHUe.

- B 2021 rogy B palioOHHOM
KOHKypce «CeMbsi rofja» MBI 3a-
HsIA IIepBoe MecTo. BceM IIo-
HpaBUJIACh IIpe3eHTal[usd Ha-

IIefl Iefaroru4yeckKod AuHAa-
cTuU: y Ipababymku HHHBI
BacuiibeBHBI 60J1ee 30 JeT cTa-
’Ka, CBeKpoBb Bepa Bacuiabes-
Ha TOXKe CTOJIBKO >Ke OThaja
HaCTaBHUYeCTBY, OYAy4H BOC-
ImuTaTeJeM M 3aBeJylollen
MeCTHBIM JeTCKHM cafioM. S
BOT yxXe 27 jer paborTan B
IIIKOJIE, B TOM YHCJIE U yUHUTe-
JleM MaTeMaTUKH. Crapiias
JlouKa To)Ke M3bpasia mpodec-
CHI0 Ileflarora, WU Mbl 3THM
O4YeHb ropAuMcs, — fobaBsgeT
Hatanbs.

I1aBa ceMbU arpoHOM, JOJI-
THe TOAbl TPYLUJICI Ha 3eMIle,
Tellepb OH TOPTOBBLIM IIpefCTa-
BUTEeJIb KPYIHOTO IIpefIpHs-
Tud. JUI1 HEro o4eHb Ba)kKHO,
4TO ’KeHa M MaTbh C II0JIyC/JI0Ba
IIOHUMAIT JpYyr Apyra. B aToM
IJIaHe Ial0T 0 cebe 3HATh U J0-
CTOMHOe BOCIIUTaHUE, U QyH/a-
MeHTaJIbHOe 0bpa3oBaHue. OHU
06e Myzipble XKeHIIUHBI ¥ X0PO-
UM IIpUMep [/ IIoJgpacTaro-
II1ero IIOKOJIEHHs. B ceMbe HeT
06LIeHNs Ha IIOBBIIIEHHBIX TO-
Hax, BCe CTaparoTcd IPOSBJATH
3a00Ty U yBayKeHHE.

- MBI ¢ My>XeM >XUBEM BOT
yoke 20 JIeT BMecCTe, 0COOBIX pas-
HOIJIaCHH Jla’ke He BCIIOMHIO.
EcJIx U cJIy4ajioch KaKoe-TO He-
JOIIOHMMaHue, CBeKPOBb Y Hac
Bcerjga OblIa CaMBIM CIIpaBefl-
JIUBBIM apbutpoM. Bbiaromaps
eé HacTaBJEHUSIM U COBETaM y
Hac Takas KpellKas U JApy’KHas
ceMbs, — fJobaBisieT HaTaubs
Kosb1toBa.

Hapexna KPbIMCKASA.
®oto fanbl AMAPAHAO.
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HcTOpHUHU 0 CBEPX'bECTECTBEHHOM

Anna OCTpOBCKas IO-IIPeyKHEMY pa-
6oraeT B CIeACTBEHHOM KOMHTeTe U
CTaHOBUTCS He3aMEHHMMBIM COTPY/IHU-
KOM B KOMaHfie IT0JIKOBHMKaA Korosa,
6JIeCTsIIle pacKpbIBas IIPeCTyIUIeHUe 3a
npecTyruieHreM. OHa HaXOZMT II0/CKas-
KU B CBOMX CHaxX Y BHIEHUAX, 8 MHOINA
TIpU3PaKU BCEJIIIOTCS B AHHY M yIIpaB-
JIAIOT e€ II0CTYIIKaMH, JaBasi CJIe/ICTBHIO
KJII0U K pasrajke. [eporHs IIOCTOSHHO
TIPOCHINAeTCs II0 HoYaM OT KOIIIMapoB, a
Iopoil ObIBaeT M BOBCe OIacHa MAJIg
OKpy>Karolux. OfHAKO JIEFOOSIITUN MY»X
EBrenuti fa’ke B camble CJI0KHBIE MO-
MEHTEI TOTOB IIOJZepyKaTh AHHY.

V eé craplnx fjoueped U POJHOTO
6para MakcuMa TOKe HEOKHJAHHO
PacKpHIBAOTCS  CBEPXCIIOCOOHOCTH.

«Hac TyT 1esnas 6aHfa MeIUyMOB», —
mryTUT AHHa OcTpoBcKas. IIoxoxke, aTa
IpykHas «baHfa» He OCTaBUT IIpe-
CTYIIHUKaM HH eJMHOIO0 Il1aHca H3be-
’KaThb HaKasaHMd! YaacTcd JIM ceMbe
AHHBI CIIPaBHUTLCA CO BCEMH HCIIBITa-
HUSAMY, HU30eXaTb HaBHCIIeH Tpare-
JIUU U ell[é CUJIbHee CIIJIOTUTHCA?..

JleTeKTUBHBINA cepHal «Meguym» —
poccuiicKas afanTalysa O4HOUMEHHOIO
aMepHKaHCKoro xura NBC, HOMMHaHTa
IpeMHH «30JI0TOH IJIOOYC», «IMMU» 1
«CatypH». M cpaBHEHHe C OPUTHHAIOM
OH JIOCTOMHO BEI/IeP)KUBAET.

«OueHb  XOpoIIasg  afalTallksg»,
«IIpu Moel JIF06BU K OPUTHHAIBHOMY
«MezuyMy», KOTOPBIM IlepecMOTpes
pasa TpH, poccuiicKas aflaliTaliisd TaKA

TOHpaBWIACk»; «OuepefHas ajamTa-
oy MoJIydwnsiach HefypHas. Ecim 6y-
OyT CHUMarb BTOPOH Cce30H, 6ymy
JKIaTh»; «HeKOTOpbIe CYUTAIOT, UTO Ce-
puas sBJIeTCs HeKoed KOoIMel 3apy-
6eXHOT0 TpUJLIEPA, HO g AyMalo, 9YTO
3TO COBCEM He IIOPTUT KapTHUHY»; «Ha
MeHs IIPOM3BEJ NPUATHOE BIIeYaTJie-
HHe, CMOTPI0 II0OKa 4YTO C GOJIBIINM
YII0BOJIbCTBUEM», — JIEJIATCS BIIedatTse-
HUSIMU UHTEepPHEeT-110J1b30BaTeH.

Te, KTO y>Ke II0OCMOTpeJI IIepBbIe Ce-
p¥H, OTMEYAIOT, UTO 38 MUPOM AHHBI
HHTepecHO HaburogaTb. CepHal BHI-
res1 oceHbo 2021 rozia, Torga ke 661710
00bSIBJIEHO, UYTO HA4YaluCh CHEMKH
BTOPOIo ce30Ha. Pab6oTa Haj HOBBIMU
CepHsIMU IIPOJINJIACH TIOUTH {0 KOHIIA
3uMbI 2022 roza.

He nponycTuTe NpeMbepy BTOPOTo
ce3oHa cepuaia «Meauym» Ha
TeJleKaHasle «Poccus-1»
¢ 19 ¢peBpas B 21:20.

NS
— ®EBPAJII

CMOTPUTEHATB

Raap 13 cepuana

«3TO HOPMAJIbHO?» 16+
C 19 ®EBPANS, THT, 17:00

1

®oro: npecc-cywba THT

/lBe KOMaHJbl WUTpal0T B HeCTaHZAPTHYIO UTpPY, Ine
MY KUHHBI ITIPOTHB >KeHIIH. UM HaJIo yrajjaTh, YTO YKUTe-
JIM Halllef CTpaHbl CYMUTAIOT HOPMaJbHBIM, a UTO HET.
V4YacTHUKAaM IIPEeJICTOUT OTBETUTL HA IIATH OCTPOCOITH-
aJILHBIX BOIIPOCOB. TOT, KTO /iajl 60JIbIle IPaBUILHBIX OT-
BETOB, IT00eKaeT. [[paBHILHBIM OYET TOT OTBET, KOTO-
PBIH B pesysibTaTe COIMAJIBLHOIO OIIpoca /1o GOJIBIIMH-
CTBO KUTeJleit Poccum.

«OTCTABHUK» 16+
23 MOEBPASS, HTB, 08:20

AR ]

\ 1 3 L

BrIBIINI cTIeliHa30Ber] Cepreli /lefoB 10 IIPO3BUILY /lef,
BO3BpalllaeTcs B pogHYI0 MOCKBY K Zjouepu AHHEe U BHYY-
ke KaTe. Ho 0Ka3aJioch, UTO B )KM3HH CaMbIX OJIM3KUX JII0-
Jleli eMy HeT MecTa. 1 BOT 0fHa>K/ibl, BOIIPEKHU OllaCeHUSIM
MaTepH U Jiefia, Karg pelnia BMecTe ¢ IMOAPY>KKOU IIpo-
BECTU KaHUKYJIBI B [leTepbypre. [[eBYIIIKH yeXaJjH, a BCKO-
pe pasgajics TpeBOKHBIM 3BOHOK: BHYUYKa, COMBAsACH, CO-
006IIIHIIa, UTO e€ cOOGMparoTcs IOXUTUTE. HUdero He ckasaB
nouepy, /leZioB oTIIpaBUIIC B ITuTep. Er0 0OBUHSIN B TOM,
4TO OH MaJI0 BpeMeHH Vel POAHBIM U BCIO )KU3Hb 3a-
IIMIIAI KOT0 YTOHO, TOJIBKO He CeMBIO, U Telleph Cepreit
TI0JIOH PEIIMMOCTH JloKa3aTh 00paTHOE...

TOII-3 PUJIbBMA HA BbIXO/IHbIE

«JUKWIA INA3» 0+
17 ®EBPANA, «POCCUA-K», 19:45

[Iaos10, 6eCIPUHITUITHBIN PeXKUCCEP-TOKYMeH-

TaJIUACT, IIyTelleCTBYeT II0 MHUPY C He6OJIBIION
CBEMOYHOM TPYIIION U Yy)KOM >KeHOH. OH B II0-
MCKaX CEeHCAIJMOHHBLIX U CKaHAAJbHBIX CLIeH I
CBOEr0 HOBOIO QUIbMA, 38 KOTOPBIM PaCcCYUTHI-
BaeT II0JIy4UTh 60JIbIIIKe IeHbIH. He 3alluKIMBa-
[Ch Ha 3TUYECKUX Co0bparkeHMsIX, ITa0J1o IIpecie-
IyeT JINIIb OHY IleJb: 3alevareTb caMble JKe-
CTOKHE MOMEHTEI, Ilepe)KMBaeMble JIIOAbMH, C

«B HAYAJE C/NTIABHDBIX AEN» 12+
18 ®EBPANS, «MUP», 16:15

B xonme XVII Beka Poccus TepIiesia orpoM-
Hble yOBITKY B TOPIOBJIE, TaK KaK He MMeJla BbI-
Xoma K Mopio. IOHBIA 1aps IIéTp I HauuHaeT
CTPOUTEJILCTBO PycCKoro ¢iyiora U 6epéT Kpe-
TI0CTH A30B. A B cpejie 60dp MeXXIy TeEM 3peeT
HeJ[0BOJILCTBO IIpPaBJIeHHEeM MOJIOZOT0 MOHap-
Xa... Bropas 4acTb HCTOPHUYECKOM KHHOUIOTHU
Cepres I'epacuMoBa, CHATOM 110 poMaHy A. ToJ-
cToro «IIétp ITepBEIii».

HY>KHOTO eMy paKypca...

«/II0bOBb-MOPKOBb: BOCCTAHUE MALUWUH» 16+
18 OEBPANS, CTC, 20:40

B Bek BBICOKMX TeXHOJIOTUHM AH/[peli 1 MapuHa ['oyy6eBbI HE MOTYT /JOTOBO-
PHUTHCS, KaK IIPaBUJIBHO BOCIIUTHIBATH ChIHA, 110 IIPUYHHE JIF0OBU IT0JIPOCTKA K
rajpkeTaM. CyIpyru 6eCKOHEYHO CCOPATCS, II0Ka OJHaKIbl YTPOM He IIPOCHI-
1aroTCs B TeslaX po60TOB-9KCKypCoBo/IoB ViBaHa fja Mapbu. UTO6HI BEPHYTHCS
B CBOH TeJa, ['0y6eBBIM IIPeZCTOUT IIPe0/[0JIETh IPOTUBOPEYHS U IPUUTH K
B3aUMOIIOHMMAaHUI0. BOT TOJIBKO PO6OTHI COBCEM HE XOTIAT 00paTHO: II03HAB
BCe IIPeJIeCTH YeJI0BEUeCKOTI0 CYI[eCTBOBAHUS, OHU PEIIH/IN HaBCeIa 0CTaTh-
Cs1 JIFOIbMHU.

o

Kagp 13 punbma

(il B Y

MNoprotosnna AAvaHa BEKMAMBETOBA.

Kaap u3 ¢punbma
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B nporpamme Tenenepeaay BOMOXHbI U3MEHEHNS.

3a copiepKaHue NPorpamMMbl peaakLmst
OTBETCTBEHHOCTY HE HECET.

ohnLMANbHBIN NEYATHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

il Poccus [5c :
[V «aman POCCHS (K ™ [\[Z[=1lvi | 7AOM KUHO
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+ 06:30 «lewkom..» Mocksa exate- | 06:00, 07:45 «HactpoeHue» 06:00, 0530 MynbtdunbMbl 0+ 06:00, 0530 M¥an¢m1be| 6+ 0510 M/¢y «byka. Moe nio6umoe

09:00,12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-

BOCTH

09:20 «AHTMO®eiMK» 16+

10:00 «}XuTb 3n0poBol» 16+

10:50, 1215, 17:00, 18:30 «UHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

1515 «[laBaii noxennumcal» 16+

16:05 «Myckoe / XeHckoe» 16+

1955 «Kyknbl HaciepHuka TyT-
Ty 16+

21:00 Bpems

22:00 ]éc «Benukas. 3onotoi Bek»

N

23:00 «bonbluas nrpax» 16+

00:00 «Anekcanpp lpoxaHos. Uc-
nosefpb» 18+

00:55 MoakacrJlab «06s3aTenbHO
K NpouTeHuio» 16+

01:40 MopkactJ1ab «Tpurrepbi» 16+

02:25 MopkactJlab «He nbikom
WnTbI» 16+

03:05 MopkactJlab «Jlerkue peHb-
rm» 16+

03:55 MopkactJlab «0bmaH Be-
wecrs» 16+

EET

05:00, 09:25 «Ytpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:.05 Bectu. MectHoe
Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-

woy 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn
11:30,17:30 «60 MuHyT», Tok-wwoy 12+
14:55 «Hawm» 12+
16:30 «Manaxos» 16+
21:20 T/c «AHHa meguym» 16+
23:30 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBLIM» 12+
02:05 T/c «TaiiHbl cnepcTus» 16+
03:50 T/c «<Mopo3osa» 16+

06:00 ]gtbopmyna—l. TacHyT orhm»
+

06:30 «Bcé rnaBHom» 12+

07:00, 10:40, 1255, 14:55, 0355 Ho-
BOCTH

07:05, 21:45 Bce Ha Maru! 12+

09:00 | 3umMHue MexpyHapoaHble
CMOpTUBHBIE  Mrpbl  «[leTn
Mpumopbst 2024». Liepemo-
HUS! OTKPbITUS 6+

10:45 (mewaHHble eguHObOpCTBa.
UFC. Anekcanpp BonkaHos-
ckn npotms Wnum  Tony-

mn 16+

11:40, 0110 Espodyt6on. 0630p 6+

12:35 CneuymanbHbli Eenopra)}( 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «leorpadms cnopra. Yyco-
BOIA» 12+

15:00 ®yt6on. XKypHan Jluru yem-
N1oHOB b+

1530 «Ipomko» 12+

16:45 Xokkeit. DoH6eT YemnuoHat
KXJI. «<Metannypr» (Martu-
Toropck) - «Ak bapc» (Ka-
3aHb) 12+

19:15 Xokkein. ®oHbeT YemnmoHat
KXN. «[luHamo» (Mocksa) -
«Canasar l0naes» (Yoa) 12+

22:40 [I/¢ «LLenbu» 16+

02:05 [3tomo. TypHup bonblioro
wnema 12+

04:00 Boneitbon. Yemnuonat Poc-
cun. Pari Cynepnura. Myx-
UNHBI. «3eHuT-KasaHb»
- «Ky36acc» (Kemeposo) 6+

04:50 T/c «YI'PO» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Cerognst

08:25, 10:35 T/c «[éc» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npounciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeym» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[I1HK» 16+

20:00 T/c «Ctpax Hap, Hesoit» 16+

2315, 00:00 T/c «Bbbkutb nioboin
LieHoi» 16+

03:25 T/c «Kopekc yectn» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-

cus» 16+

05:25, 05:45, 06:40, 07:45, 04:00,
0455 T/c «Mpokypopckas
nposepka» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

09:30, 10:25, 11225 T/c «Yyxoit pait-
OH» 16+

12:25, 13:30, 14:00, 15:00, 16:00 T/c
«Mctutenb» 16+

17:30,18:20,19:00,19:50, 20:40, 02:40,
03:25 T/c «Cnep» 16+

2125 T/c «BenukonenHas nsatép-
Ka 5» 16+

22:20, 23110 T/c «<BenukonenHas na-
TépKa 2» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiint BbI-
qycx» 16+

00:30 T/c «Benukonentas natép-
Ka b» 16+

01:20, 02:05 T/c «BenukonenHas ns-
Tépka 3» 16+

HUHCKas
07:05 «YepHbie apipbl. benbie nat-

Ha»

07:50 «Hesckuin Kosuer. Teopus
HEBO3MOXHOT0. Bnagumup
BoHy-bpyesuu»

08:20 «}Xu3Hb 1 cynpba»

08:45, 2210 X/¢ «ApblotaHT ero
NpeBoCXoaUTebCTBaY
10:00, 1230, 17:00, 19:30, 00:05 Ho-

BOCTM KyNbTypbI

10:15 «Habniofaterib»

11:10, 01:05 XX Bek. «[ e 6 Hu Bbin ...
Moet Bnagumup AtnaHtos»

12:45 Hosoctu. lMoapobHo. Apt

13:00 [I/$ «KpacHospck. Ycappba

eg)bl Faganosom»

13:30, 13:50, 00:20, 00:40 T/c «[lo-

R/\{C» +
1415 MapuHa JleoHoBa. JIuHus

KM3HN

15:15 [I/c «<KWHO ncropus KoHTppas-
geaku. Havano..»

15:55 «Aropay. Tok-11oy

17:15 Ncropnyeckue KoHueptbl. Ma-
CTepa UCTIONHUTENBCKOro UC-

CCTBa
1755 ﬂ.% «3abbIToe pemed1o. boH-

dPb» .
1810 «Pacckasbl u3 pycckoit ucto-
nm»
19:45 «[naBHas ponb»
20:05 «[paBwna usHu»
20:40 «Catn. HeckyyHas knaccu-
Ka..»
2120 «TeaTpanbHas NeTONMCH.
Bcnomutas H0pus Conomu-

Ha»

23:35 Kto mMbI? «imMnepckue noptpe-
Tbl. WcTopuk Mimnepum. Huko-
nait Kapamaux»

0210 I/ «I1o Ty cTOpoHY CHa»

Poccns |24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
10:25, 1100, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00,16:00, 1630, 15:00, 18:00,
20:00,22:00,23:00, 02:00 Ho-
BocTh 16+

05:15 3enenblit nepexop 0+

05:35, 06:40, 07:35,08:55,10:15,12:25,
1615 MMoropa 24 12+

06:30, 08:45, 1210, 13:15, 1415, 16:20,
16:40, 1510, 1815, 20:10, 2215,
01:45, 04:20 Hosas Poccus 16+

07:40 Topoackme TexHonorum 12+

10:30, 0230 B3rnsig 13 Metepbyp-

ra 12+
10:35, 1835, 2235 [lenoBoe nytelwue-
cTBue 12+
1110 Mocksa. Kpemnb. IytuH 12+
1240 B eHTdJe Az 16+
13:35, ZOL:%S, 020, 0330 CaenaHo B
Poccum 12+
14335 Tunuynas Hoopoccus 16+
15:40 (ﬂeLbMaHbeIVI penoprax 12+
15:45, 23:40 Cron Qe 12+
01:35 [leHsb B uctopum 6+

- @20

05:00 «PaHHue naiwkmy» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpOM, Manbl-
wml» 0+

07:35 M/c «<Mopuku [lopukmn» 0+

07:50 M/c «lLikonbHbiit aBTobYC
lopmoH» 0+

08:05 M/c «Pobokap Monu u ero

npy3ba» 0+

08:40 I\Eyc «Cynepkpbinbs. Cynep-
MOMOLL{HNKI» 0+

09:10 M/c «LlapesHa u spakoH. Ma-
rnyeckas knuray» 0+

11:05 M/c «bOO - nyywume apy3bst
HaBcerpal» 0+

1115 M/c «Kny6 Bunkc. Likona Bon-
LwebHWUL 6+

11:40 M/c «uHocTep» 6+

1210 M/c «[1pocTokBatumHo» 0+

1335 M/c «Kapbot» 6+

14:05 M/c «Tobor. letektusbl la-
NaKTKn» b+

14:30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

1450 M/c «(mewapvku. [uh-
Kof» 6+

16:00 Yac «Cotoamynbrdunsmar» 0+

17:00 M/c «Kpai bebuc. Bonweb-
Hble Cné3km» 0+

17:05 M/c «Mu-Mu-Muwukus» 0+

19:00 M/c «LlapeBHbi» 0+

21:00 «CnoKoiiHOM HouM, Manbl-
winl» 0+

21220 M/c «Mawa u Mepageab» 0+

22:00 M/c «[lukve ckpuyepbl» b6+

22:30 M/c «Mudunuti Hago» 6+

2255 «Epanaw» 6+

00:05 M/c «Makc 'puH 1 uHonna-
HeTHe» 6+

01:15 M/c «Oukcnkm» 0+

02:40 M/c «bobp pobp» 0+

OTP "

06:00 X/ «acmuu» 12+

07:30, 20:10 «KBHEHélagb» 12+

08:00, 08330, 09:00, 0930, 10:00,
3:00, 14:00, 1500, 18:00.

20:00 Hogoctun

08:05, 08:35, 09:05, 09:35,12:30,13:10,
14:05,18:20 «OTPa)keHune» 12+

10:10 «PopuTenbckoe cobpaHues 12+

10:55 «Konneru» 12+

N:35 [I/n «Otunii fom. Mepepn, nu-
|60M npeaKoB» 12+

1:50, 0515 «3a pmeno! MMoroso-

X}JVIM» 12

1510 ¢«Vn[2)
HOM» 1

16:40 «Hooctn Coseta Mepepa-

m» 12+

17:00 «0ueHb nnuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

17:40 «[ecHs ocTaéTcs C yenose-
KOM» 12+

20:40 T/c «MHKaccatopbi» 16+

22:25 X/ «Cyxopon» 16+

2355 [I/b «Epa no-coBetcku» 12+

00:50 «bonbluas crpaHax» 12+

01:45 «OTPaxeHue. [naBHoe» 12+

4+
dXXHEHWA B NpeKpac-
+

07:40, 17:48 «Bbibopb1-2024» 12+

0815 [I/¢ «TanHa nechm. A cHer
nper..» 16+

08:55 T/c «<Akapemus» 12+

10:55 «l'oposickoe cobpaHues 12+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTa 16+

11:50, 0250 T/c «AHaTomus ybuit-
CTBa. 3Meu B BbICOKOi Tpa-
Bex» 12+

13:40, 05220 «Moit repoit. Bnagumup
Enunckonocsan» 12+

14:50 «Topop, HoBoCTel» 16+

15:00 T/c «fokTop VBaHos. (Bosi
3emns» 12+

16:55 «Mpowanme. Bnagumup Mu-

ng» 1o+
18115, 0%:30, 04:20 «[etpoBka, 38»
+

16
18:30 T/c «bonbLuoe Hebo» 12+
22:35 «Cnpaga ot pasi». (neuyans-
HblIit penopTax 16+
23:05 «3HaK Kauecta» 16+
00:00 Cobbins. 25-11 vac 16+
00:50 [I/¢ «Cnencraue Beper KIb.
EpHbIii KpecT MeHbKoBCKO-
ro» 16+
0130 [/ «AnekcaHgpa SikoBnesa.
YparaH HecyacTuit» 16+
02:10 [I/c «Tepov n3xepTBbl X0N0A-
HOIA BOWHbI» 13, 12+
04:35 [I/¢ «3nbpap PsizaHoB. 1 Hu-
Yero He MOHMMaI0 B My3bl-
Ke» 12+
[\ N
Yiﬂ'
05:00,18:00, 02:25 «Cambie woKMpy-
fowme runotesbl» 16+

06:00 «C bogpbim ¥TDOM!»]6+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocT 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11:00 «Kax ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «V|H¢OBMaLI,VIOH-
Has nporpamma T12» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
uctopum» 16+

15:00 [I/n _ «3acekpeyeHHble
cnnckuy 16+

17:00, 0310 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/ «[lecatb spaos» 16+

22:00 «Boputb no-pyccku» 16+

2330 ﬂmq‘glemanbubm cneunpo-
e +

KT
00:30 X/¢ «Osepnopa» 18+

‘U Inm
il
TENERAKAN

05:00 ;glEHb Matpuapxa» 0+

0510 X/¢ «[leBywiKa C xapakTe-
omM» U+

06:45 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00, 09:00 «Y7po Ha Cnace» 0+

T:00 [/ «JTuku boropoauuipt. Nko-
Ha boxueit Matepu «B3bl-
CKaHve normbmx» 0+

11:35 [I/¢ «Llaptp, unu Moyemy Ma-
PV CTOUT Meccbl. HensBecT-
Has Espona» 0+

12:05, 20:00 «[psimas niuHmus. OTBeT
CBALLEHHMKa» 12+

13:00, 13:30, 13:55 «MoHacTbipckast

XHs» 0+
14:25 X/¢ «TpeBoxHbIn MecsL, Be-

)geceuh» 12+

16:220 X/¢ «I'ne 0427» 12+

18:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:55 [/ «C yero HaumHaeTcs Po-

gma» 12+

22:00, 22:30,02:30 «Mone 6utBbI» 16+

23:05 T/c «baszer» 0+

00:00 «[psimas NMHMS XU3HK» 16+

00:55 «rnoﬁgc npasociasus ¢ Ma-
pveii bytutoii» 12+

01:40 «Bo yTo MbI Bepum» 0+

03:00 [I/¢ «Enuzaseta lmuHka.

cTpeya» 0+

P
03:30 «[epov pspom» 16+
04:00%% «Cvﬂw» I%GE'

C > N ~
1
06:00, 0530 «Epanaw» 0+
06:30 M/c «Matua u Mepngeab» 0+
08:00 «MblI 1 oHu» 16+
08:55 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit» 16+

10:05 M/ «Tankuin yTEHOK 1 f» 16+
155 M/¢ «TaiiHa ceMbu MOH-

crgos» b+

13:25, 19:30, 20:00, 20:30 T/c «Ce-
Meiika» 16+

20:55X/¢ «Lllytku B cro?ouy 2.Muc-
s B Maiiamuy 16+

2315 X/ «3aKoHbl NpuBNeKaTeb-
HOCTU» 16+

01:00 «Kuro B petansix c Génopom
boHpapuykom» 18+

0200 T/c «TpypHble noppocT-
Ku» 18+

0255 X/ «f co3paH ans Tebs» 16+

04:30 T/c «bonbluag urpa» 16+

05:20 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30 «Mo fenam HecosepLUeHHO-
NeTHUX» 16+

07:25 «[laBait pa3senémcal» 16+

08:25 «Tect Ha oTLIOBCTBO» 16+

10:40, 2320 1J%/c «[oHsaTb. Mpo-
CTUTb» 10+

11:45, 0030 [I/c «[opua» 16+

12:55, 01:30 [1/c «3Haxapka» 16+

1330, 0200 [1/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

14:05, 0225 I/c «['onoca ywepwmx

w» 16+
14:40 [1/c «Kpu3ncHblii LieHTp» 16+
19:00 16¢ «ABpPMKOCOBas ropeyb»
+
02:50 «6 kappos» 16+
03:05 T/c «Hesecra» 16+

07:45 M/c «Jlegu
KOT» 6+

08:15, 16315 T/c «(nenas» 16+

09:15 «Xopotwwe Hosoctv ¢ Bacunu-
cont BonopuHoi» 16+

09:30, 14:30 [I/c «Tapanka» 16+

11115 «3Hakm cyapbbi» 16+

12:20 «<Muctndeckue ncropum» 16+

1330 J]4c «(Tapeuy 16+

18:00 T/c «[nyxapb. Bo3spalye-
Hue» 16+

23:00 X/¢ «be3 komnpomuccos» 18+

01:00 T/c «PaHHss nTawka» 16+

03:15 «[IHeBHUK 3KCTPaceHca» 16+

ar n Cynep-

P
n At

05:00 «KoHputep» 16+
06:10, (1)(]5:40' 4:20 «[MaTHrua News»
+

06:40 «TacTpotyp» 16+

0750 «Ha Hg)KTayxp» 16+

19:00 «butBa wedos» 16+

23:20 «YepHbIit CnncoK» 16+

00:00 X/ «Moit nackoBbIi 1 HeX-
Hblli 38epb» 12+

0210, 03:40 «B puKoin npmgoue C
Beapom Ipunncom» 16+

02:50 [I/c «CneuHas »XuBOTHOMO
Mupa» 16+

04:50 M/c «[pocTokBaLumHo» 0+

5% 3BE3OA

05:10 T/c «KomaHpa 8» 16+
07:00 «CeropHs (¥T|JOM» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctw

Hs1 16+

09:15, fﬁl:OO «OTKPbITBIN 3pup». Tok-
Luog 16+

11:00, 0110 X/¢ «Bo 6opy bpycHu-

Ka. He3amyKHss XeHa» 12+
12:45, 1]%:55 «[o ropsunm cnepam»
+

13:25 [1/c «OcBoboxkpeHme» 16+
14:00, 15:05, 17415, 03:30 T/c «0du-
uepbli» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:50 CneumanbHblit genopTa)K 16+

20:10 «Mwyy cBomx» 12+

22:45 «Mexxay Tem» 12+

23:15 X/¢ «KoHew, umnepaTopa Tait-
™» 12+

02:30 1/¢ «Yacosble namstu. [la-
rectaH» 16+

03:20 [I/c «Opyxwue Mobeppi» 12+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00, 06:40 T/c «IdpdexT borap-
He» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTU

0615 [I/¢p «Bpemsa Bo3MOXHO-

cTeir» 12+
07:05, 1020 T/c «Onepauus «My-
xabbar» 16+

10:10 «benopycckuii craHgapt» 12+

13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+

14:10 «[lena cypnebHble. butsa 3a by-
nyiee» 16+

15:05 «flena c%p,eﬁuble. Hosble
ncropum» 16+

16:15 «[lena cy%eﬁuble. flbnoko pa3-

a» o+

0p

l7:]5«]fll1ena (yﬂieﬁHble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

18:50 «Mrpa B KuHO» 16+

2230 X/¢ «Henoppatowwmecs» 6+

00:10 X/¢ «Pa3 Ha pa3 He npuxo-
Tes» 12+

01:35 «Hawe kuHo. Uctopus bonb-
Lwon N6y 16+

02:00 [1/¢ «Stories o HacTosALwmX
yenoBeKax» 16+

02:30 X/¢ «ApuHka» 0+

03:45 T/c «lLikona BbKMBaHMS OT
OfIIHOKOM JXEHLUMHbI C Tpe-
M$! IeTbMU B YCTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

07:00 «OpHaxabl B Poccum. Cnew-
anmKectbl 2023» 16+

08:50 «BbpkuTh B (amapkaHae» 16+

11:00, 18:00 T/c «CawaTaus» 16+

17:00 «370 HopManbHO?» 16+

21:00 T/c «bepHble cMetoTcs, bora-

Tble niauyT» 16+

22:00 T/c «Ha pabory!» 16+

23:00 X/¢ «TpeTuit He ULLHWi» 18+

01:05 «Mmnposu3aumsa. Koman-
bi» 16+

02:45 [loy «Cryans «Coro3» 16+

05:05 «MmnpoBm3aums» 16+

05:00 Jlaitkep 16+

07:00 Kaxxpoe ypo 16+

08:30, 15:00 Pro-Hosoctu. Jlyu-
wee 16+

09:00 Pycckuin yapt 16+

10:00, 19:20, 23:20 Tneiinuct. 3uma

16+
11:00 #5HaMy3TB 16+
12:00, 20:30 Xutbl no-pycckn 16+
1230, 0130 Ton-30. "HapoaHblit
xut 16+
1530 10 cambix! 16+
16:00 IOmop FM vapr 16+
17:00 MMporto3 no rogy 16+
18:00, 23:00 Pro-HoBoctm 16+
18:20 flupekc. My3bika yapt 16+
22:00 (MepTb MM MHCLLEHNPOBKa?
Kak ncuesator 3se3apl 16+
00:30 My3'ntms 16+
03:25 KapaokuHr 16+

06:45,_09:00, 13:00, 1:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
an24 2+

07:00 «V?o HOBOTO AHs» 12+

09:15, 021 6{/ «A goma nyyuex 12+

10:00, 0330 [1/11 «BoeHHble Tpuby-
Hanbly 12+

10:40 [/, «Coto3mynbTdunbm-85»

-

11:10, 1315 T/c «}Ku3Hb 1 Npukntoye-
Hug Muwikn finoHumkay 16+

15:15, 20:30 T/c «ectokuin Cram-
byn» 16+

16:45 «3Jnoxa B ucropum» 12+

17:15 «Tbl 3Haewb!? letn» 12+

7:45 «ET3. Cnanum Ha 1001 T2+

18:10 «PROBy» 16+ .

18:30,22:00 T/c «Ha conHeuHoii cTo-
Boue ynmubi» 16+

23330, 00:30° X/¢_«[lonroxaaHHas
N060Bb» 12+

01:40 [1/1, «Pycb. Mockosusi» 12+

04:10 [1/u «Pycb. Niogn» 12+

04:40 «IlecHs Ha BoitHe» 12+

05:00 «KpbimMckoe cyacTbe» 12+

24

[KPbIM|
00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,
:00, 06:00, 06:45, 09:00,
10:00, 11:00, 1200, 13:00,14:00.
15:00, _16:00, 17:00, 20:00,
-00, 23:00 HoBoctu 24 12+
00:15, 0315, 12:30, 19:45 SKoHOMM-

Ka 12+

00:30, 0230, 04:30, 09:15, 13:15, 16:15
(ka3aHo Ha ?aﬁmo 12+

00:45, 02:45,04:45,10:30,12:45,20:45
Jnoxa 12+

0115, 04:15, 10:45, 1415, 17:15 UnHTep-
Bbio 12+

01:30, 03:30, 06:15,09:30,13:30,1730

CnoBT. Wrorm 12+

02:15, 05:30, 11:20, 14:40, 16:40 Ype3-
BblYaitHbl Kpbim. torn 16+

05:15, 10:15 MNapnamenr 12+

05:45, 1215,1930 WHTepebio 24 12+

07:00 YTpo HoBOro AHs 12+

11:45 Wrpa B knaccuknm 12+

14:35,16:30, 2150, 23:55 MHeHue 24 12+

15:15 MonmutOTaen 16+

18:00, 2213 Bpemsi pervoHos. Hoo-
CTU TefeKaHana «CeBepHbIi
Kpbim 24» 12+

18:12, 22.21 Bpems pernoxos. Hogo-

CTUTeneKaHana «BocrouHblii

Kpbim 24» 12+

32 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTY TefieKaHana «Esnaro-
s 24» 12+

18:36, 2243 Bpems pervoHoB. Hogo-
CTU Te/eKaHana «finTa 24» 12+

18:48,22:52 Bpems pervoHos. HosocTn
TerneKaHana «Kepub 24» 12+

19:00 I'nasHoe 12+

2030, 2345 Ype3sbiuaiiHbii Kpbim 16+

21:00, 2330 Hosoctn 24. Cesacto-
nonb 12+

2115 Mnaneta+ 12+

21:20 Qytbon. Live 12+

2350 Criopr 24 12+

&e

MUANET

01.30 «Tek ap3ym Batan» 12+

0230 «A. UJ%H&KOBH Hetnmxenep
une» [b+

03.00 T/c «CaBBa Mopo3oB» 16+

06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+

06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

pgc. 3. 16+
06.45 «Batan xatbipacbl» 12+
07.00 «Mepaba, cabal 6+
09.00 «lAtorn c Anwe Llynako-
BOW» 16+

09.30 «BaTaHbiM Kbbipbim» 12+
0.00 «Xoww cepa» b+
0.30 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
1.00 «Camoe Bpems» 16+

5 M/¢ 6+

1824,

==
—

145 M/ kprarss. «LLlaxepesaga.
HepacckasaHHble ucropuu»
,[lhﬁ) «KpbIMcKue faun» 12+
+

1630 M/¢ kp.1ats3. 0+

2100 «Xabeprnep» kp1ats3. 16+
«BHe 30HbI» 12+

0 K[]].TaT.ﬂ3. «[lanbHss no-

pora»16+

.05 M/¢ 6+

.40 T/c «Hyxoe rHe3po»12+

7.45 T/ «®poHT» 16+

8.45 «Camoe Bpems» 16+

9.00 «Sliins boto» b+

20.00 «Yanrbbimkbi» 12+

20.30 «BataH xaTblpacbl» 12+

20.45 «Batanpaiu» 12+

2130 «tOKby BakbTbI» 0+

2150 T/c « I_\])KOE rHe3mo» 12+

2240 T/c «[pau» 16+

2330 T/c «CBugetenus» 16+

KT

[vv] =] ]

N AL
PN =
S SHESS&H

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-
nons 0+

6:00 [lobpoe yTpo, CeBactonons! 12+

8:55 Cegacrononb Online 12+~

9:00 WUtorm Hepenu c Hatanben
[lBonubIHOI 12+

9:30 Linkn ¢punbmoB «Kusas Bogax»
330 12+

0:00 Mnowaab Haxumoga 12+

0:25, 13:45, 17:15, 0:00 AxueHTbI 12+

0:40 CeBactonosib Online 12+

0:45 WHTepabio 12+

1:00 Koponb 'punga 3 3n 12+

1:30 X/£ JK3aMeH Ans ABouX 12+

3:30, 15:00, 17:00 Hosoctn 12+

4:00 T/c MpowaiA, ntobumas 43n 16+

5:15 HeBeposiTHas Hayka 15 3n 12+

6:00 T/c Hacnegnmua 4 3n 16+

7:30 T/c ['puropuia P. 6 3n 12+

8:30 Bkyc Poccum 530 12+

9:00 CKaxuTe yecTHo 12+

9:30,21:00,2330 BeuepHue HoBocT 12+

20:00 [1/¢ Lukn «Crynexn Mobe-
nbi» 133n 12+

21:30 X/ MakcumanbHbii yaap 16+

0:15 HouHoii MHPOPMALMOHHBIA
KaHan

yyanLes 6+

06:45 M/¢ «KoHb K0nuit v bonbLune
CKauKn» b+

08:10 M/¢ «Tpm boraTbips Ha aanb-
Hux beperax» 0+

09:30 M/¢ «Tpun boraTbipst u npuH-
uecca Eruntax 6+

11:00 T/c «[lanbHobomwmkmy» 16+

15:00 T/c «(CBatbi» 16+

00:50 X/¢ «l'arapu. Mepsblii B KOC-
Moce» b+

02:40 X/¢ «OpmH Brox» 12+

222POOHOE KMHO

00:35, 2355 X/¢ «Y3HuK 3amKa
Np» 12+

03:25 X/¢ «Ecm moxewws, npo-
au» 12+

04:55 X/¢ «[oe3p, BHe pacnuca-
Hus» 12+

0630 X/¢ «Ha [lepubacosckoii
xopowas noroga, unu Ha
bpaitton-buy onsatb  npyT
noxau» 16+

08:15 X/¢ «Tbl y MeHst oHa» 16+

10:10 X/¢ «Camonet netut B Poc-
io» 16+

12:05 X/¢ «Xouy B TiopbMy» 12+

13:55 X/¢ «Mrpa Bcepbes» 12+

16:00 T/c «Kpot» 12+

19:00 X/¢ «He xouy eHuTbCs» 12+

20:35 T/c «ArentcrBo HIIC» 12+

22:25 X/¢ «I'py3 300» 16+

252 KMHOCBUOAHUE

0130 X/¢ «[ocne nonyHoum» 16+

03:15 X/¢ «bonbluas capbbax 16+

04:45 X/¢ «CoBpu MHe npasay» 18+

06:25 X/¢ «Ioexanul» 16+

08:00 X/¢ «[lnkas napouxa» 16+

09:55 X/¢ «OxoTHMK 3a ronosa-
Mu» 16+

1200 X/¢ «(BapnebHblin nepeno-
nox» 16+

13:55 X/¢ «CBupanme Barenyio» 16+

15:40 X/¢ «[putBOpNCL MOUM My-
*em» 16+

1735 X/¢ «Mocne» 16+

19:30 X/¢ «}eHux HanpokaTt» 12+

20:55 X/¢ «lonybas naryHa» 12+

22:55 X/¢ «Cectpa xeHuxa» 18+

O

05:00 M/c «Matwa n Mepsenpb» 0+

0830 M/¢ «Mawa n Meggepp:
Ckaxure «Onl» 0+

09:00 T/c «CemeiiHble y3bi» 16+

TI:15 «Mos cBeKpoBb - MOHCTp» 16+

14:25 «Cynepmama» 16+

16:40 «<bepemeHHa B 16» 16+

19:45, 00:05 «f cTecHsocb CBOETO
Tena» 16+

22:00 «[lom 2. HoBas »u3Hb» 16+

02:05 «/3meHbi» 18+

03:45 T/c «YepHas niobosb» 16+

06:00, 10:30 «Yunuzatop 3» 12+

06:20 «KBH sipue» 16+

10:00, 1200 «Ytunm3zatop 6» 16+

11:00 «YTunuzatop 2» 12+

1130 «YTunusatop» 12+

12:30, 1530, 19:00, 0410 «Pewwa-
na» 16+

14:30, 2:00 «MpuTBopLmKku» 16+

16:30 «YnetHoe Buaeo» 16+

23:00 «OnacHble casi3n» 18+

02:40 «BHe 3akoHa. [pectynnenmne
1 Haka3aHme» 16+

05:45 «[lopokHble BOiHbI 2.0» 16+

XXY

07:00 X/¢ «Kuraiickas 6abyw-
Ka» 12+

08:40 X/¢ «lynu Hap Bpopse-
em» 16+

10:35 X/¢ «Pykonucy, HaiifeHHas B
(Caparoce» 12+

14:00 X/¢ «be3ynpeuHas usHb»
16+

16:05 X/¢ «[lopora nepemen» 16+

18220 X/¢ «JleoH» 18+

21:00 X/ «MameHbKIH CbIHOK» 16+

2255 X/¢ «(BapebHas BeuepuH-
Ka» 18+

00:50 X/¢ «He uykues» 16+

02:05 X/¢ «benblit Knbik» 0+

03:40 X/¢ «Koponesa Mapusi» 16+

05:30 X/¢ «MHorpa. Beerpa. Huko-
roa» 16+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:55 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hooctu

09:20 «AnTn®eitk» 16+

10:00 «ub 3n0poBol» 16+

10:50, 1215, 17:00, 1830 «MHdpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

1515 «[lagait noxxeHumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:55 «Kyknbl HacnepHuka Tyt-
™» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Benukas. 3ono-
TOW BeK» 12+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 [1/¢ «Anekcanap poxaHos.
Ucnosepp» 18+

00:45 MopkactJlab «06s3atensHo
K NpouTeHmio» 16+

01:25 MopkactJlab «Tpurrepbi» 16+

02:05 MopkactJlab «He nbikom
WwnTbI» 16+

02:40 MopxactJIab «/lerkue feHb-
m» 16+

03:20 «[laBait noxennmcal» 16+

PLANETA o

06:00 «Ytpo Poccum»
09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-1Loy

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55 «Hawm»

1630 «Manaxos»

21220 T/c «AHHa megym»

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
I0BbEBbIM»

02:05 Becru. CankT-Tletepbypr

02:20 «3nurma. Mukasna [lurra-
Jiyra»

03:00 Hosoctn KynbTypbl

03:15 T/c «TaiiHbl CneacTBus»

3

06:20 «Ytpo. Camoe nyuiuee» 16+

07:40, 08:25, 10:40 T/c «[ec 2» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 355
Cerogns

13225 «Ype3sbluaitHoe mpoucie-
cTBue» 16+

14:00 «<Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Ctpax Hap Hegoii» 16+

22:55, 00:10 T/c «Bbpxutb nioboit
LieHoi» 16+

03:00 «OcHoBaHo Ha peanbHbIx Co-
bbiTnsx» 16+

03:55 T/c «Kopekc yectu 6» 16+

05:40 «K10 B mOMe x039MH?» 12+

M nvei

07:00 «Hactpoetue»

09:20 «Halwua cmelLHas u3Hb» 16+

10:10, 1230 X/¢ «Tauro pns op-
HoW» 12+

12:15, 15:15, 20:00, 23:30 CobbiTiS

14:30, 03:50 «Moit repoit. Bnagumup
Enunckonocsn» 12+

15335 «Topog, HoBoCTE#»

15:50, 0210 T/c «MsiTas crpaxka» 16+

18:00, 20225 T/c «06pyyansHoe
KonbLo» 16+

2130 T/c «[okTop BaHos. (Bosi
3emnia» 12+

00:05 «Cnpaga ot pasi». (neumans-
Hblit penopTax 16+

00:45 «3HaK kayectsa» 16+

01:40 CobbiTis. 25-it yac

04:25 [I/$ «Cnepcrme sepet KIb.
YépHblii KpecT MeHbKOBCKO-
ro» 16+

05:05 [I/¢ «TaiiHa nechm. A cHer
nper..» 16+

05:35 «[lpuioT KomepmaHToB» 12+

*%

S
06:20, 23:00 «MonkopH TB» 12+
06:45, 2330 «CmesTbea paspelua-
erca» 12+
09:00 «Topopok: Mopogok: 0TKyaa
Betep yer» 12+
09:55, 0215 «CmexonaHopama 12+
10:25 «CmewHo fio 6onu. IKCTpUM»

+

10:55, 17:50, 03:00 «6 kappos» 12+

11:30 «/13maiinoBckuin napk» 12+

13:10, 05:05 «}XeHckas nura» 12+

13:40 «[lanbHne poaCTBEHHUKM 12+

14:05 «Kpmsoe 3epkano» 12+

16:15 «[laewub, Monogexsb» 12+

16:45 «Pycckue He cmetoTcs» 16+

18:20 «llapap, tomopa» 16+

19:50 «Pa3birpait nutomuas» 12+

20:20 «Cembs 3D» 16+

20:55 «Y6oiiHbiit Beuep» 16+

21:25 «Becenbs yao» 12+

01:30 «Toponok: loponok B Lienocty
1 COXpaHHOCTM» 12+

02:40 «CmeLwuHo ao 6onm» 12+

03:25 «[leTpocaH-woy» 12+

05:25 «YneTHble XUBOTHbIE» 12+

05:50 ®ectuBanb catpbl v toMopa
«fOmopuHa 2022» 12+



e-mail: info@gazetacrimea.ru
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

-
7f NePeit | EITEE ® m@ ‘.i I =1=ll\{ | 740M KMHO
05:00 «/lobpoe yTpo» 0+ 06:30 «Mewkom..» Mockea bose | 06:00, 07:45 «Hactpoenues 06:00, 0530 MynbTdunbMbl 0+ 06:00, 0530 MynbTdunbmb! b+ ! _
0900, 1200, 1500,18:00, 0300 Ho- | 0705 [ cBinky uemt» ORAD. T BonoctSn, e | 0745 M e tor Cynep- | 0630: 3500, ’(3 00, 150" 1700, 04:55 M/ clllenkynnicu onues
BOCTH 07:50 «[Touepk snoxn. Muxaun He- | 0810 «[lokrop U..» 16+ KOT» 6+ 4 0, 03:00" Hogo- Hast ¢reiitax b+
09:20 «AHTM®eiiK» 16+ CTepoB. ,M°9' npodeccusi npe- | 08:40 T/c «Axanemusi» 12+ 08:15, 1635 T/c «Cnenasi» 16+ 07:00 «CVT' A HOT?,OFO s T+ 06:20 M/¢ «Tpu Boratbipsa u Ha-
}828 %(gn% %’3’3333(3” E/I6+ 0875 oRosan ypba 10:40, 04:45 .[l/g: «Anexcanpp Lnp- 09:]5«2((;)%%%1”0“33?4 fEfacvmw- 095 ulf( Anowa nﬂqme» be CnegHMLA NpecTonas 6+
50, 1215, 17:00, 18: - BUHAT. B BOBM peneprya- » y ~
ool KaHan;;]g@OPMa 08:35, e]é)o c%q)u?@ﬁé’a'oggf ero MHIT PENEPTYA™ | 1930, 1430 [I/c « apanka» 16+ 000 %<§°eggmggpw§vrianb|»12+ 07:55 M/¢ «Tpn Gorarbips  LLlama
15:15 «/laBai noxeHnmcal» 16+ 10:00, ] 30, 17:00, 1930, 00:05 Ho- | 1130,1430,17:50, 2200 Cobbimus 16+ | TE15 GHaKn cyabbbi» 1o+ 110 13 5T/c «3Hb 1 npuKnIoye- XaHCKas Lapuuia» 12+
16:05 «Myxxckoe / HeHckoe» 16+ BOCTH KyIbTYpbI 1150, 0250 T/c «Axatomus ybuit- 1220 «Muctuieckue ncropum» 1o+ A Muwky inorumka» 16+ | 09:20 M/¢ «Tpu Goratbipst n KoHb
19:55 [I/n «Lmsunusaumm. 3anagy» | 1015 «Habniogarenib» ct8a. 3men B Bbicokodt Tpa- | 1330 [/ «(Tapeuy 16+ 1515, 20 30 T/c «Hecroknit Cram- Ha TPOHe» b+
T+ R C120 XA ek, «flpura 0 Boc- Be» 12 . Jdg %nyxapb Boaepaie- 6:45 (;E)C]ysl:HOM 2+ 11:00 T/c <<£aﬂbH050l7lu.lVIKM>]6+
21:00 Bpema KpeLLeHnm» 13:40, 0520 «Moin repoii. Métp » « » g »
22:00 T[/)c «Bennkas. 3onoToil Bek» | 12:45 Hoaocm I'I?ﬂpoﬁuo K [panra» 2+ 23:00 X/¢ «[ober u3 Appuku» 16+ ;]355‘:(0 ga Hcal(?ﬁaeg)iﬁl? 13:10 T/c «/lanbHoborwmkm 2» 16+
2+ 13:00 [iesHuk XVII sumHero Mex- | 14:50 «Topog, HoBocTeii» 16+ 81238 T/C «PanHss nrawka» 16+6 300 «|I|> (I._J.Hv;I Ha e T2+ 15:00 T/c «CBathis 16+
23:00 «bonbLuas nrpa» 16+ ﬂiHapmHom pecmame | BAO T «ﬂ"{g op Usaros. Ceos <BHesHuK SKCTpaceHca» 16+ 8:20 «Ha BbicoTel» 12+ 00:55 X/¢ «Mpuspak» b+
00:00 Mopxacr.J1ab «/lerkue feHb- 3emna» 12+ 8:30, 2200 T/c «Ha conHeuHoi cTo- )
rmf]' 16+ A lE2 1%/(0 «]r‘|10] Oyg?fél 0040,0100 16:55 «[powanne. Anexceit bynpa- " ] BOHe |/|«|_lb|» 02:40 X/ «Iutep FM» 12+
00:45 MopkactJ1ab «[lparoueHHble | 14:30 |/| rpa B bucep. A. TN, Tadgap | . K0B» 16+ "“" %?338 038 ¢«(9UPEHK3§F]2§+ 04:10 X/¢ «Open v pewuka» 12+
ncropum» 16+ «TUMYp 1 €ro KoMaHaa» 18:15, 00:30 «IeTpoBKa, 38» 16+ ﬁ;: %|03|_’|‘J’|VﬂbT¢V|ﬂhM »
0130 MogxactJlab «Kor LWpéann- | 1515 ,Il/c «3abbiToe pemecio. 3em- | 18:30 T/c «borbiioe Hebo» 12+ 05:00 «Konputep» 16+ ]5 ﬁ/uy<<t(:ecwl11K|?):3 C+rpaHe uy-
repa» 16+ e CKWT1 OKTOP> 2235 «3akok ¥ nopsnok» 16+ 06:00, 0240, 0440 «MstHnua o0 10+ 323POAHOE KMHO
0215 Mopkact/lab «Bapen-ba- | 15:35[1/c«KWUHO uctopus kortppas- | 23:05 [I/¢ «Teopruin Munnsip. [la- ‘News» 16+ 03:30 [I/1 «PomaH B KamHe» 12+
fen» 1o+ 1615 «(Bgﬁi"l”_"elgl?y"'q"”“ac;'l‘ﬁgcrg:g"i 00:00 ‘Eg'é‘;#;;";;_‘fh"zgg& 06:40 «TacTpotyp» 16+ 04100 My3bikanohit KOHepr 12+
03:05 NopwacrJ1ab «fletonucn kow- | 7210 Cropiieciite KOHLEDTLLMA | 00150 <esarocrere oo Coa- 07-30 «Ha Hoax» 16+ 04:45 «3710xa B nctopun» 1 01:45 X/ «babHuK» 16+

Lia BpemeH» 16+
03:55 MopkactJ1ab «MycTb He roBo-
PAT, NYCTb YnTaloT» 16+

EET

05:00, 09:25 «Y1po Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-

woy 12+
11:00, 14:0%, 16:00, 20:00 Bectu
11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-woy 12+
14:55 «Hawwm» 12+
16:30 «Manaxos» 16+
21:20 T/c «AHHa meguym» 16+
23:30 «Beyuep c Bnapumupom Cono-
BbEBLIM» 12+
02:05 T/c «TaiiHbl cnepcTms» 16+
03:50 T/c «<Mopo3oBa» 16+

06:00 «Marus 6onbLuoro cnopra.
MpbbKKK B Bopy» 12+
06:30 ®ytbon. XypHan Jurn yem-

NUOHOB b+
07:00, 10:00, 1250, 1505, 03:55 Ho-

BOCTH

07:05, 13:25, 1425, 16:00, 18:45, 21:45,
01:00 Bce Ha Maty! 12+

10:05, 1230 CneumanbHblid penop-
Tax 12+

10:25 «T'eorpacms cnopra. Coun» 12+

10:55, T1:50, 12:55, 13:50, 15:10 CaHHbIi
cnopt. YemnuoHnat Poccum b6+

11:30 «Yro 32 cnopt?» 12+

16:15 Xokkein. ®oHbeT YemnmoHat

KX/. «AaHrapg» (OMck) -

«ATOMObUNMCT»  (EKaTe-

mHbypr) 12+

okkeit. ©oHbet YemnuoHar

KXJ. «Cnaptak» (Mocksa) -

«Topne,uo» (HwxkHun Hos-

ropog) 12+

22:40 Oytbon. Jlura yemninowos. 1/8
¢uHana. «WHtep» (Utanms) -
«Atnetuko» (Ucnanms) 6+

01:55 ®ytbon. Jivra yemnmoHos. 1/8
¢unana. B (Hupepnawab) -
«bopyccusi» (optmyHa, lep-
MaHus) 6+

04:00 gllaw! Mapag. Jlyyiwwme ronbl

+

19:15

04:30 laHp6on. YemnuoHat Poccun.
OLIMPBET Cynepnura. eH-
wHbl. LICKA - «Poctos-flon»
(PoctoB-Ha-[loHy) 6+

04:50 T/c «TPO» 16+

06:30 «Y7po. Camoe nyuiuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeropHs

08:25, 10: 35 T/c «Méc» 16+

13225 «Ype3sBbluaiiHoe npomcLue-
crme» 16+

14:00 «Mecto BcTpeyms» 16+

16:45 «3a ] IJ)aHbIO» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Ctpax Hap, Hesoit» 16+

2315, 00:00 T/c «Bbbkutb nioboin
LieHoM» 16+

03:20 T/c «Kopexkc vectu» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan
05:00, 09 00, 13:00, 17:00 «M3Be-

9» ]6+
05:25, 0610 07:15, 03:55, 04:45 T/c
«I'Ipoxypopcxaﬂ nposep-
Ka» 16+
08:20 «CrpaHa coBetoB» 16+
08:55 «3HaHue - cunax» 0+
09:30, 10:30, T1:30 T/c «Yy>xoit pait-

oH» 16+

12:40, 1330, 14110, 15:05, 16:00 T/c
«TaHKuCT» 12+

17:30,18:20,19:00,19:55, 20:40, 02:40,
0315 T/c «Cnep» 16+

2125 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

22:20, 23110 T/c «<BenukonenHas ns-
TépKa 2» 16+

00:00 « 3Becrvm ToroBblit Bbl-
nyck» 16

00:30 T¥c «BenuKonenHaﬂ naTép-
Ka b» 16+

01:15, 02:00 T/c «BennkonenHas ns-
TépKa 3» 16+

CTepa UCNoHUTE/IbCKOro uc-

CCTBa

18:45 )J% «XpaHuTenu xusuu. l'yH-

06UH»

19:45 «[ naBHas ponb»

20:05 «[IpaBuna xm3Hm»

20:30 «CrioKoiiHOM HOuM, ManbilLm!»

20:45 «MckyccTBeHHbIN ‘otbop»

21:25 «benas ayama»

23:35 Kro mbI? «MMnepckme nop-
TpeTbl. I'I03T Nmnepun. Anek-
cangp [ywkuH»

0230 cﬂl «KpacHospck. Ycaabba

epbl [apanosoi»

Poccn |24

05:00, 07: _%0 01:45 [leHb B ncTo-

05:05 Ha NaMEHTCKNIA Yac 16+
06:30, 07110, 08:00, 08:50, 10:45,
13:00, 14:00, 15:00, 18:00.
23:00, 00 00 HogocTu 16+
06:35, 0730, 10 35 12220, 16220 Mo-
07:45, 15’30 (0] 50 VHCTpyKums 12+
0830 Becrw. Net 12+
1235, 15:55, 23:30 Bonpoc Haykm 12+
12445, 1 4451 2Cnel.wlanbnbm penop-
13:40 WHTepBbio 12+
16:00, 16:35, 20:00 MakTbl 12+
18335, 20:30 Bectu. [lexxypHas uactb

"

20:00, 22:00, 2235 Bectun ¢ Anekce-
em Ka3akoBbIM 16+

22:25 Hayunon 0+

02:10 Beuep ¢ Bnapumupom Cono-
BbeBbIM 12+

@20

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbl-
wul» 0+

07:35 M/c «Mopukun lopukm» 0+

07:50 M/c «lLikonbHblit aBTobyC
TopmoH» 0+

08:05 M/c «P060Kap Monu n ero

3b4. »
08:40 !\Ey «Cyneprbmhﬂ Cynep-
MOMOLL{HNKI» 0+
09:10 M/c «Komanga ®nopbi» 0+
11:05 M/c «b®D - nyywme gpy3bsi
HaBcergal» 0+
1115 M/c «Kny BI/IHKC Llkona Bon-
LwebH1L» 6+
11:40 M/c «uHocTep» b+
1210 M/c «[1pocTokBatumHo» 0+
1335 M/c « ap60T» 6+
14:05 M/c «Tobort. [letektusbl [a-
NaKTUKn» b+
14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+
1450 M/c «(Cmewapukm. [uhH-
Kogy b+
16:00 l4ac «C0|03M\‘5 nbTounbmar» 0+
17:00 M/c «Kpaii eﬁmc Bonweb-
Hble C1E3KM» 0+
17:05 M/c «Mu-Mu-Muwkm» 0+
19:00 M/c «LlapeBHbi» 0+
21:00 «CnoKoiHOW HouW, Manbl-
wml» 0+
2] 20 M/c «Mawa n Mepngenb» 0+
22:00 M/c «[lukue ckpuyepbil» 6+
2230 M/c «MHdpunntn Hapo» 6+
22:55 «Epanaw» 6+
00:05 M/c «Makc 'puH 1 nHonna-
HeTsHe» 6+
01:15 M/c «Dukcmkmn» 0+
02:40 M/c «bobp pobp» 0+
03:40 M/c «Jlekc u MNny. Kocmuqe—
CKMe TaKCUCTbI»

OTP "

06:00, 00:50 «bonbLuas cTpaHax 12+
06:50 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+
0, 20: 10 «KaﬂEHélagb» 12+
9:30, 10:00,
0 15 00, 18:00,

08:05, 0835 09 05 0935 1230,1310,

14: «OTPaxerue» 12+
0:10 X/ «I/Imepemucme ICKN-

3bl» 12+

1130 M/¢ «Mctopmus ogHoro npe-
crynnenusi», «Mkap n my-

ewpi» 0+

12:00 «BcnomumTh BCé» 16+

15:10 X/ «Cyxopon» 16+

16:40 [1/n «KoncTpykTopb! byayuie-
ro. YMHbIA nap» 12+

17:00 «3a peno! lorosopum» 12+

17:40 [1/n «Otumit gom. Mepep, nu-
LIOM NpeaKoB» 12+

20:40 T/c «MHKaccatopbi» 16+

22:25 X/ «3aKoHHbIR bpak» 12+

23:55 [/ «ToBapuLy KioyH» 12+

00:45 «[lepas nomolLb» 12+

01:45 «OTPaxeHue. [nasHoe» 12+

05:15 «3a penol» 12+

08 od

Ha» 16+

01:30 «fleBsiHoCTbIe. CeKe, rymaHo-
1fbl, KPOBb» 16+

02:10 [/ c «Tepom n3xepTBbl X0N0A-
HOIA BOWHbI» 14, 12+

04:15 [I/$ «TaitHa nechm. A cHer
nger..» 16+

|\ §
5
05:00, 0210 «Camble LoKMpytoLme
runotesbl» 16+
06:00 «C bogpbim ¥Tp0M|» 16+
08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTm 16+
09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+
10:00 «CoBbe3» 16+
11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmavymon-
Has nporpamma T12» 16+
13:00 «3araaku yenoseyectsa» 16+
14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+
1500 [/n  «3acekpeueHHble
Cnncku» 16+
17:00 I/n «MainpaH: noqu]y Ykpan-
Ha fonpbiranack?» 16+
20:00 X/¢ «OuHanbHbIit cyet» 18+
22:00 «CmotpeTb Bcem!» 16+
23:30 «3HaeTe nn Bbl, YTO?» 16+
00:30 X/ «B 3anapHe» 18+
0255 «TaiiHbl Yanman» 16+

‘U Inm
i
TENERAKAN
05:00, 00:00 «[leHb Matpuapxa» 0+
05:10 X/ «Mos ntoboBb» b+
06:40 Mgand)Mnbel Ha (nace 0+
07:00, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+
11:00, 0320 [/ «C yero HaumHaet-
s PoguHa» 12+
12:05, 20 00, 00 45 «[psmas nuHms.
OTBET CBALIEHHYKa» 12+
13:00, 13: 3% «MoHacTbIpcKas Kyx-
9» U+
13:55, 1510 1635 X/¢ «Otpsg cne-
LianbHOro Ha3HaueHmns» b+
18:00 «Beuep Ha Cnace» 0+
20:55, 0255 [I/¢ «Deopop Crpatu-
nar. «(BsiTble BOMHbI» b+
2130 [/ «Iomopckmii cka3» 0+
22:00, 22:30, 02225 «[one 6utBbI» 16+
23:05 T/c «basizet» 0+
00:15 «Ipodeccop Ocunos» 0+
01:35 «Bo uT0 Mbl Bepum» 0+
04:15 [/ «Onepauus bonbLuoit
Banbe» 0+

C D N G
J L@
06:00, 0530 «Epanaw» 0+
06:30 M/c «Mawa n Mepgeab» 0+

08:00, 18:00, 1930, 20:00 T/c «Ce-
MeiKa» 16+
09:25

«Ypanbckne
Cmexbook» 16+
09:55 M/¢ «[lana-mama ryce» 6+
11:45 M/¢ «MMpuHuecca MoHoHo-
Ke» 16+
14:35 M/¢ «Kak noitmatb nepo xap-
nTuubi» 0+
16:00 X/¢ «JTiob0Bb-MOpKOBb. Boc-
CTaHue MaLmHy 16+
20:25 X/q) «Llitypm benoro goma»

nesibMeHu.

23.05 X/¢ «Muccus HeBbINONHNMA.
lpoTokon daHTom» 16+

10:50, 23:40 «YepHblit cnucox» 16+

16:50 «BvTBa wedos» 16

19:00 «Macrep Koup,mep» 16+

20:30 «Camopopku» 16+

22110 «<Monopple HoXm» 16+

00:00 X/¢ «KpeiiuepoBa coHa-
Ta» 12+

03:00 «B gukoit npv(l)poue cbeapom
Tpunncom» 1

03:50 JI/c «CneuHas »uUBOTHOMO

Mupa» 16+

5% 3BE3OA

05:10, 14:00, 15:05, 17:15, 0330 T/c
«Ouiyepbi» 1o+

07:00 «CeroaHs aﬂpom» 12+

09:00, 13 00 17 0, 19:00 Hooctw

09:15, 21 00 «OTKprTbII/I 3¢pup». Tok-

11:00, O 2& X/ «Bo bopy bpycHmn-
Ka. Eroposbi» 12+

12:50, 18:50 CneumanbHbiin penop-
Tax 16+

13:25 [I/c «OcBoboXEHNe» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

19:55 «[lo ropsiunm cnepam» 16+

20:10 «Ynuka u3 npownoro» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/ «Jletait xxypasnu» 12+

02:35 [I/¢ «Yacosble namstu. [0~
POAL BOMHCKO# CaBbl Bono-

Konamck» 16+
TenekaHan

(""", MUP

05:00, 03:45 T/c «llkona BbhKMBaA-
HUSI OT OIUHOKOM XEHLLMHbI
C Tpems! €TbMM B YUI0BUSX
Kpu3uncax 12+

05:05, 0635, 10:10 T/c «Onepaums
«Myxabbar 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 1830 Ho-

BOCTU

06:15 [I/d «Bpemsi BO3MOXKHO-
cTeit» 12+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyuieex 16+

15:05 «[lena c%p,eﬁuble. Hosble
ucropumy» 16+

16:15 «[lena cynebHbie. i6noko pas-
nopa» 16+

1715 «/lena ujJ16e6Hb|e. [leHbru Bep-
Hutel |

18:50 «lrpa B kuHo» 16+

2230 X/ «Bokzan ans aBoux» 12+

01:25 «Hawe kuHo. Uctopus bonb-
LWoi Niobsu» 16+

0215 X/¢ «ApwumH Man Anau» 0+

07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cnew-
nanmxectbl 2023» 16+
09:30 «buTBa nukHuKoB. MpasgHn-
Ku» 16+
10:00 T/c «MHTepHDI» 16+
17:00 «370 HopManbHo?» 16+
18:00 T/c «CawaTaHs» 16+
21:00 T/c «bepHble cMetoTcs, bora-
Tble nnauyT» 16+
22:00 T/c «Ha pabory!» 16+
23:00 X/¢ «lonopHble urpbi» 16+
0135 « é)OBl’BaLlVIH Koman-
bl»
03:10 Lon «Cryans «Coto3» 16+
05:35 «/IMnpoBu3aums» 16+

01:45T/c «Tp AHbIE NOAPOCTKY» 18+ o
03:05 X/¢ «(y TaBKa Ha NloboBb» 12+ 23.08
04:30 T/c «bonbiuas urpa» 16+ oocee
05:15 «6 Kappos» 16+ Ve
g
DOMALIHUU -
BeeraA Ans xeruvr | 0040 Sgs&gn (1)&]8 00.300Pr0

06:30 «[lo fenam HecoepLUEHHO-
neTHUX» 16+

07:25 «[laBait pa3senémcal» 16+

08:25 «Tect Ha oTLIOBCTBO» 16+

10:40, 2320 [i/c «[lonsTs. Mpo-
CTuTb» 16+

11:45, 0030 [I/c «Mopua» 16+

12:55, 0130 [l/c «3Haxapka» 16+

1330, 0200 [l/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:05, 02:25 I/ «['onoca ywepwmx
nyi» 16+

14:40 [1/c «Kpu3ncHblii LieHTp» 16+

19:00 X/¢ «OpHa noboBb Ha ABO-
nx» 16+

02:50 «b kagpos» 16+

03:05 T/c «Hesecra» 16+

07:00 Kaxxpoe ypo 16+

09:00 Tonl5 Like FM 16+

10:00 Ton-30. Pyccxvm nnenucr
Hepenu 16+

12:00, 16:00 Xubl no-p)yccxw 16+

13:00 Kro aenytowmin? 1

14:00, 2320 I'Inevmwcr 3uma 16+

15208 necsitky! 16+

16:30 MNpuexanu! 16+

17:00 Xpure oteta 16+

18220 l;yco(wﬁ yapr 16+

0z - 6abHuk! Jlogenaco! wo-

bu3a 16+

20:20 Xut-cTopu3 16+

22:00 [lo cne3! U nocne. Uctopmst by-
NaHoBOIA 16+

00:30 XuTbl no-pyccku 18+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

05:00 A/u, «‘-Ienosex Ha CBOEM Me-
cTe» 12+

24

[KPBIM|
00:00, 0100, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 09:00; 10:00, 1100,
13:00, 14:00, 15 00 16:00,17:00;
20:00, 23:00 HosocTu 24 i2+
00:15, 0330 13 30,19:00, 2120 I'na-

00 45 17 30 20 45 3noxa 2+
5 14715 Wure epeo
0] Bd 1015 143 2030 2345 Ypes-
BblyaiiHbiv Kpbim 16+
01:35, 14:40, 2150, 2355 Muenune

2412+
01:45, 0515 10:30, 14:45, 16:15, 19:45
(Ka3aHo Haénap,uol +
02:00,0530,1200,18:00,2200 Bpems
pervaOB HoBocTuTeneKana-
na «(eBepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 2212 Bpems
perwouos Hosocrw TeneKaHa-
3 «BOCTOUHBIi KpbiM 24» 12+
0224, 05 54 1224,18:24, 2224 Bpe-
MFI perioHos. HoBocTy Tefie-
KaHana «EBnamé)vm 24» 12+
02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:36 Bpe-
Msi pernoHos. HoBocTu Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+
02:48, 06:18,12:48,18:48, 22:48 Bpe-
Msi peruoHoB. HoocTu Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
04:15, 11:15, 1515 MonutOTgen 16+
07:00 Yrpo HoBoro aHs 12+
0915 21 0 2330 oaocm 24. (e-

16300) T60n Live 12+
]020 435 2350 Cnopr 24 12+
0:25, 2115 [nawHeta+ 12+
10:45, 1715, 19:30 UrTepgbto 24 12+
1315, LI745 JKoHOMMKaA 12+

&e

MUANET

00.15 T/c «JToboBb 1 Npoume ry-

noctu» 16+

01.00 T/c «®poHT» 16+

01.45 «Mupac» 12+

02.00 «BataHbim KbbipbiM» 12+

0230, 0530 1330, 2100 «Xabep-
» Kp.TaTss. 16+

03.00, 0 00 «Mepaﬁa cabal» 6+

04.45 «Mupac» 12+

05.00 «tOpT Hedecu» 12+

06.00 « 1l%vmmm cyber» 12+

06.30,1130,17 3 ,19.30 «Xabepnep»

09.00 de) Kp. TaT 93. «[lanbHas go-
ora» 16+

1.00 «Camoe Bpemsi» 16+

115 M/ 6+

1.45 X/d) Kp.Tara3. «Tenpu Myn yxe
3f1eCb» 16+
3 15 9) «BHe 30HbI» 12+

«K bIMCKMe flaun» 12+
430 &/q) «BOI:}IUJESHI:I# mup Hyze-

Ta YmepoBay 12+
5.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
6.00 «l0pT Hepecn» 12+
.30 M/® Kp.Tatss. b+
6.45 T/c «Yypkoe rHe3po» 12+
7.45 T/c «DpoHT» 16+
8.45 «Camoe Bpems» 16+
9.00 «Xbi3meT Be bepekeT» 12+
20.00 «BataHpaw» 12+
20.15 «BataH xatbipacbi» 12+
20.30 «BataHbim Kbbipbim» T2+
2130 «K)KbLY BaKbTbl» 0+
2150 T/c« I_\pkoe rHe3mo» 12+
2240 T/c «[pau» 16
2330T/c «CBVIJJ,ETEHVI» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

6:00 ﬂngnﬂ o Cesacrononb! 12+
06poe yTpo,

855 CEBgCI'O%%h Online 12+

9:00 BeyepHue HoBoCTH 12+

9:30 Lnkn (I)MfleOB «KuBas Bopax»

[=al"

an

10:00 CKa)KMTe yectHo 12+

10:30 [/ Uwnkn «Crynenu Mobe-

b 1330 12+

1:30 T/c HaotepHuua 4 3n 16+

2:30 T/c ['puropuii P. 6 3n 12+

330, 15:00, 17:00 HogocTu 12+

3 45 17415, 18:30, 0:00 AKLeHTbI 12+
4:00 T/c Tlpowait, Mobumas 53n 16+

5:15 HeeposTHast HayKa 16 3n 12+

6:00 T/c Hacnegnnua 5 3n 16+

7:30 T/c I'puropwii P. 7 3n 12+

8:45 HTepBbIo 12+

9:00_CnopTMBHbIi aKLeHT 12+

9:30,21:00,2330 BeuepHue HoBocTn 12+

20:00 [/ Lukn «Crynenm Nobe-

bi» | 3n12+
2130 /% Knan b+

0:15 Hoqﬂom MHGOPMALIMOHHbI
KaHan

03:30 X/¢ «Ku3hb 1 ypmBuTeNnb-
Hble NpuKtoyenns Pobuk-
30Ha Kpy3o» 0+

05:15 X/¢ «bapbIlHA-KPeCTbsiH-
Ka» 0+

07:25 X/¢ «Komanpa-33» 16+

09:00 X/¢ «[lecatb HerputaT» 12+

11:35 X/¢ «Hebeca obeToBaHHbIe»
0+

13:55 X/¢ «bned» 16+

16:00 T/c «Kpor» 12+

19:00 X/¢ «Bopb! B 3aKoHe» 16+

20:45 T/c «Arentcrso HNG» 12+

22:35 X/¢ «be3bIMaHHas 38e3aa» b+

252 KMHOCBUOAHUE

00:30 X/¢ «fleTn cekcy He nome-
xa» 16+

02:30 X/¢ «Ypaun, Yak!» 16+

04:10 X/¢ «Tuxas raBaHb» 16+

06:15 X/¢ «bonbLuas cBapbbax» 16+

07:50 X/¢ «KeHwwmHb» 16+

09:55 X/¢ «(BapebHbIii nepeno-
nox» 16+

11:50 X/¢ «Mocne» 16+

13:45 X/¢ «[pasuna cbema: metop,
Xutuax 12+

16:00 X/¢ «}eHux HanpokaT» 12+

1730 X/¢ «[ocne. [naBa 2» 16+

19:30 X/¢ «bap «'apKuii KoiioT» 16+

2115 X/¢ «Bo3spaluenme B lonybyto
naryHy» 12+

23:05 X/¢ «i1313 B 30» 12+

o

05:20 M/c «Mawa n Mepgeab» 0+

09:00 T/c «CemeiiHble y3bi» 16+

11:10 «Mosi cBEKPOBb - MOHCTP» 16+

14:25 «Cynepmama» 16+

16:40 «bepemeHHa B 16» 16+

19:55, 00:00 «fl crecHsioch cBoero
Tena» 16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

02:05 «M3meHbi» 18+

03:50 T/c «YepHas nob0oBb» 16+

06:00, 05:45 «[lopoxkHble BOHbI
2.0» 16+

07:45 «[lopoxkHble BOiHbI» 16+

10:00 «Ytunuzarop 7» 16+

10:30 «Ytunusatop 3» 12+

11:00 «Yrunusatop 2» 12+

1130 «Yunuzatop» 12+

12:00 «Ytunu3atop 6» 16+

12:30, 1530, 19:00, 0415 «Pewa-
na» 16+

14:30, 22:00 «[puteopLymkm» 16+

1630 «YnetHoe Buaeo» 16+

23:00 «OnacHble casi3n» 18+

02:40 «BHe 3akoHa. [pectynnenmne
1 HaKa3aHue» 16+

XX}

07:00 X/¢ «/1 B bepHocTm, n B 6o~
ratcree» 0+

0910 X/¢ «51 - GGm» 12+

11:45 X/¢ «Moton» 16+

17:15 X/¢ «Bkyc cuacTbsi» 18+

18:55 X/¢ «Owmbka BpemeHmn» 16+

21:00 X/¢ «Hauatb ¢ Hynsl» 16+

2250 X/¢ «Kpacmsblit Manbumk»
18+

01:00 X/¢ «Crykau» 16+

02:45 X/¢ «B nneny y cakypbi» 16+

04:40 X/¢ «Benukas kpacota» 18+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «AHTMOeiiK» 16+

10:00 «utb 3n0posol» 16+

10:50, 1215, 17:00, 1830 «MHdpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxxeHnmcsal» 16+

16:05 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

19:55 [I/n «Lvsunuzaumu. 3anan»
16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Benukas. 3ono-
TOW BeK» 12+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 MopkactJ1ab «/lerkue neHb-
™» 16+

00:35 MopkactJ1ab «[iparoueHHble
ncropun» 16+

0115 MopkactJlab «Kor LLpéann-
repa» 16+

01:50 Mogkact/lab «bapmen-ba-
neH» 16+

02:25 MopkactJ1ab «JleTonucn KoH-
L1a BpemeH» 16+

03:20 «[laBait noxxeHumcal» 16+

PLANETA [

06:00 «Yrpo Poccum»
09:55 «0 camom rnaBHOM». TOK-

Loy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 1730 «60 MuHyT». ToK-LI0y

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55 «Hawm»

1630 «Manaxos»

2120 T/c «AHHa MefuyM»

2330 «Beuep c Bnagummpom Co-
I0BbEBbIM»

02:05 Bectu. CankT-Tetepbypr

0220 «/unms xu3nm. Cepreit Mu-
TULIKO»

03:20 HoBoctu KynbTypbl

03:35 T/c «TaiiHbl cieacTBus»

2

06:25 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

07:45, 08:25,10:40 T/c «Ilec 2» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 23:55
CeropHs

1325 «Ype3BbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Crpax Hap, HeBoii» 16+

22:55, 0010 T/c «Bbbkutb niobon
LieHoi» 16+

03:05 «OcHOBaHO Ha pearbHbIX C0-
bbiTnsiX» 16+

04:00 T/c «Kogekc yectn 6» 16+

05:50 «[vkmit mup. Ikcnepmums Tu-
Modes baxeHoBa» b6+

M nvei

07:00 «HacrpoeHue»

09:50 «[lokTop N..» 16+

10:220 [I/¢ «Anekcanap LLnpunar.
B cBoéM peneptyape» 16+

11:05, 1235, 2130 T/c «[lokTop Wsa-
HoB. (B0 3emnsi» 12+

12:15, 15:15, 20:00, 23:30 CobbiTua

1335 «[powaHne. Anexceii bynpa-
KoB» 16+

1430, 0350 «Moi repon. létp
[Jlpanra» 12+

15:40 «lopog HoBOCTEl»

15:50, 0210 T/c «MNsTas crpaxas» 16+

18:00, 20:25, 04:45 T/c «0bpyyanb-
HOe KonbLo» 16+

00:05 «3aKoH 1 nopspoK» 16+

00:45 [/ «l'eopruit Munnsp. fa-
NeKO OT CKa3ku» 16+

01:40 Cobbitis. 25-1 Yac

*%

~

07:50 «OpHa 3a Beex» 12+

08:25 «(mex ¢ f0CTaBKOA Ha fOM»
2+

09:25 «B cetu» 12+

09:55, 00:15 «Pycckme He cmetoT-
c» 16+

10:50, 03:15 «Cembs 3D» 16+

11:20 «tOmop! 10mop!! Omop!l» 12+

13:25 «[la Becénbix rycsa» 12+

13:55, 0530 «MonkopH TB» 12+

14:25, 05:50 «CmesTbea paspella-
erea» 12+

16:45 «Topopok: Mopopok: oTKyaa
BeTep ayer» 12+

17:40 «CmexonaHopamay 12+

18:10 «CmewuHo o 6onun. IKCTpUM»
16+

18:40, 0110 «6 kappos» 12+

19:10 «/3maiinoBckmit napk» 12+

20:50 «eHckas nura» 12+

21:20 «[lanbHue poaCcTBEHHUKN» 12+

21:50 «Kpusoe 3epkano» 12+

23:50 «[laelub, monoaexb» 12+

01:40 «[Mapap tomopa» 16+

02:55 «Pasbirpaii nutomua» 12+

03:40 «YboitHblit Beuep» 16+

04:05 «Becenbs yac» 12+
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-
7 RSN PocCus U ") YKzl 7AOM KMHO
05:00 «[lobpoe ytpo» 0+ 06:30 «ﬂemKOM » bonblume Ba- | 06:00, 07:45 «Hactpoenvex 06:00, 0530 MynbTdunbMbI 0+ 06:00, 05:30 MynbTdunbMbI 6+ : _
03:00, 1200, 500,100, 0300 Ho- | 0740, 748 «Binbopur- 2004 2+ | 0745 Mic «lenn Bar  Cynep- | 06:30, 0900, 1300" 1500, 1700, | 0540 M/ cllapcreo nporie pas
BOCTH 8;-(5)3 ¢ "Bo0s xaocy» py. | 0810 «llokrop U..» 16+ KOT» b+ 20; 091 00:00, 03:00' Hogo- BOHIKOB» b+
: . 50 «[louepk 3noxu. Muxamn Py- an24 12+ .
20 s des oty ol | B RE o g B | 061 W s e
10:00 «utb 380poBol» 16+ 08:20 «)KI/BHI: 1 cyabbax TaKas KODOTKas MNMHHAS coit BonouHow» 16+ 09:15, I/u «A poma nyu- 3meii MopbiHbIu» 0+
10:50, 1213, .00 clipopmauot- | 08:40, 2210 X/ chmbiotanr ero w1 0930,1430 J/c fapanka» 16+ | 10,00, ]8‘3’6 pra - 08:05 M/ «Anetwa Moogu u Ty-
15:15 «[lasaii noxennmcal» 16+ 10:00, 1330, 1700, 1930, 00:05 Ho- TR0 150, 70,2200 Cobermus 16+ }‘2‘25(;3&6‘4';1 Yaebbi» 1ox o T | 1028 cMona B ncropup 12+ rapuH 3ueity 12+
16:05 cMywckoe / enckoen 16+ | «ﬁggmeVaﬂTbeLvlﬂ:ﬂ cTBa, (METH B p,ocnexa\{(» T2+ | 1330 [I/c «Crapel 16+ 10:40 [l/u «CotozmyneTéunom-85» | 09:35 M/ch «Tpu Goratbipst Xop Ko-
18:45 Wrpbi byaywero. Liepemonust 110, 0120 XX Bek. «MpuTua o Boc- | 13:40, 0520 «Moii repoit. Mapusi Fo- | 18:00 T/c «[nyxapb. Bosspawe- | 1110, 1315T/c «KV3Hb 1 MpuKITioYe- HeM» b+
OTHPBITHA KpeLeHnn» nybKkuHa» 12+ Hue» 16+ 7 Muwiky AnoHumnka» 16+ | 11:00 T/c «/JanbHoboiiuky 2» 16+
21:00 Bpems _ 12 45 Hosoctu. Moppo6Ho. Knro 14:50 «Topop, HoBocTeit» 16+ 23:00 X/¢ «Tennosoii yaap» 16+ | 15:15, 20 30 T/c Kecrokuin Cram- N
22:00 T/c «Benukas. 30n0Toi Bek» [ «TaraHpor [Nisopewy An- | 15:00 T/c «[loktop WMBanos. Muznb | 0100 T/C «PanHas nTaluka» 16+ byn» 16+ 14:50 T/c «CBatbi» 16+
12+ nocne cmepTi» 12+ 0230 «[IHeBHUK SKCTpaceHca» 16+ | 16:45 «Knyb «lLinko» 12+ 00:50 X/¢ «'yn6ait, AMepuka» 16+

23:00 «bonbluas urpax» 16+

00:00 MopkacrJlab «KpeatnsHble
nHaycTpum» 16+

00:45 MNopkacr.Jlab «Xokkeit He dyT-
6on» 16+

01:30 Mopkact.J1ab «Bce xotaT ne-
TaTb» 16+

0215 MMopkactJlab «0bmaH Be-
wecrs» 16+

03:05 Mopxact.1ab «Menoauu Moe
Xu3Hu» 16+

03:55 Mopxact.J1ab «Mcuxukax 16+

EET

05:00, 09225 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
BpeMmsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-

woy 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun
11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-Lwoy 12+
14:55 «Hawm» 12+
16:30 «Manaxos» 16+
21:220 T/c «AHHa Meguym» 16+
23:30 «Beuep ¢ Bnanumupom Cono-
BbEBLIM» 12+
02:05 T/c «TaiHbl cnepcTeus» 16+
03:50 T/c «<Mopo3osa» 16+

06:00 «Marus 6onbLuoro cnopra.
Fanpbon» 12+

0630 «Feorpaq)vm cnopra. Yyco-

0if» 12+

07:00, lO 00, 1255, 14:55, 17:35, 03:55
HoBocTw

07:05, 1535, 18:45, 21:45, 01:00 Bce
Ha Maru! 12+

10:05, 1235 CneuwanbHbiit penop-
Tax 12+

10:25 «Bbl 310 Bugenu» 12+

1110 «Coun. 10 net cnycrsi. Onum-
MUACKNIA OrOHb» 12+

11:40 ®©yr60n. Jiura yemnuoHos. 06-
30p b+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «Bup, caepxy» 12+

15:00 «Coun. 10 net cnycrsi. Can-
Hblit cnopT, bobaieit n cke-
NEeTOH» 12+

16:30, 17:40, 04:00 T/c «3pa mepge-
nei» 16+

19:15 Xokken. ®oHbet YemnuoHat
KX/. «Ak bapc» (KasaHb) -
?zﬂoxomoms» (Apocnaenb)

+

22:40 OytHon. Jlura yemnuowos. 1/8
¢uHana. «Hanonu» (Uranms)
- «bapcenoHa» (cnaHus) 6+
01:55 ®ytbon. Jiura yemnmoros. 1/8
¢uHana. «Mopty» (Moptyra-
nus) - «ApceHan» (AHrnns) 6+

04:50 T/c «YTPO» 16+
06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-

rogHs

08:25, 1035 T/c «Méc» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
crue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeyms» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «Ctpax Hap, Hesoit» 16+

23:15,00:30 T/c «BbhkuTb nto60# Lie-
HoM» 16+

00:10 «Ceropns. Urpbl byaywiero
2024». [IHeBHUK TypHUpa 16+

03:20 T/c «Kopexkc yectu» 16+

ﬁ MAaTbIA
KaHan

05:00, 09: 0(1)6]3 :00, 17:00 «M3Be-
9» 1o+

05:25, 06 00, 06:50, 07:50, 04:00,
0455 T/c «I'Ipoxypopcxaﬂ
nposepka» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

09:30,10:20, 11:15,1210 T/c «CHaiinep.
l'epoit conpoTusneHns» 16+

13:30, 14:20, 1515, 16110 T/c «CHai-
nep. Opyxxve Bo3me3aus» 16+

17:30,18220,19:05, 19:55, 20:40, 02:45,
0325 T/c «Cnep» 16+

21:25 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

22:20, 2310 T/c «<BenukonenHas na-
TépKa 2» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

00:30 T/c «BenukonenHas natép-
Ka b» 16+

01220, 02:05 T/c «BenukonenHas ns-
TépKa 3» 16+

1330,1 :58 14:10 00:20 00:40,01:00
7c«llo o>

1435 Anekceit anaGaHOB OcrpoBa

1515 [I/c «3abbiToe pemecno. Ba-
JNIANBLLNK»

15:30 [1/c «KUHO ncropusa KoHTppas-
BeaKu. BoeHHble TaitHbI»

16:10 «benas crypus»

17:15 «bubneiicknii cloeT

17:45 Uctopnyeckue KoHuepTbl. Ma-
CTepa NCMoNHUTENbCKOro NC-

CcTBa
18:45 )J% «XpaHuTenu xu3Hu. by-
ANbCKUN»
19:45 «[ naBHas ponb»
20:05 «[Tpaswna usHu»
20:35 EBreva Boponaskuu. Jn-

3HN
2130 Bnacrb ¢aKTa. «lcropus B ne-

TONUCAX»
23:35 Ko mbI? «Mnepckue nop-
Tpetbl. lpopok Umnepun.

eB Toncroin»

0230 %/q) «[locénok 0puHo. Mapuit
n. LLlepemeTeBCKMil 3aMOK»

Poccnn |24

05:00, 07:45, 0850, 10:45, 11:00,
1200, 1240, 18:00, 23:00,
00:00, 0100 HogocTi 16+

5:25, 01:25 [leHb B uctopum 6+

0535’ 1835 030 Bectn. Jlexyp-

b 16+
06:45, 21035 1220 1620 Moropa

10:50 VIHTe Bbi0 12+
1135, 01 0135 UHCTpyKums 12+
11:45, 1815 23:45, 01:45 ECtb peLue-

e 12+
16:00, 16 35 20:00 QakTbl 12+
20:00, 2:00, 22:35 Bect c Anexce-
eM Ka3akoBbiM 16+
22:25 Hayunon 0+
02:10 Beuep ¢ Bnapumupom Corno-
BbEBbIM 12+

@20

05:00 «PaHHme nTaLwku» 0+

07:00 «C noSpblM JTPOM, Mafibl-
wml» 0+

07:35 M/c «Mopukun Nopukm» 0+

07:50 M/c «LlKonbHbIA aBTobYC

H» 0+
08:05 MB( «Poﬁoxap Monm u ero
3bsi» 0+
08: 40 c «Cynepkpbinbs. Cynep-
MOLLHMKI» O+
09:10 M/c «CmeLul [0HbIe cynepre-
on» 0+
10:45 «Bcé, uto Bbl X0TENM 3HaTh, HO
BOAMMACH CIPOCUTB b+
1115 M/c «b®®D - nyywme fpy3bsi
Hascerpal» 0+
125 M/c «Kny Buhkc. Lkona Bon-
LebHuL» 6+
11:55 M/c «)ﬁvmocrep» b+
12:25 M/c « pocror(Bameo» 0+
1335 M/c «Kapbot» 6+
14:05 M/c «Tobort. [letektusbl [a-
NaKTUKK» b+
l4 30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+
1450 M/c «CmeLuamem Mnu-
KOO» 6+
16:00 l4ac «Coto3mynbTdunbma» 0+
17:00 M/c «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3xm» 0+
17:05 M/c «Ynk-Ynpukuto» 0+
19:00 M/c «Tpwu Kota» 0+
21:00 «CnoKo/HOA HouW, Manbl-
wul» 0+
21:20 M/c «<Mawa n Mepgenb» 0+
22:00 M/c «[lukve ckpuyepbil» b+
2230 M/c « H¢MHMTVI Hapo» 6+
22 55 «Epanaw» 6+
/C «MaKc ['puH 1 nHonna-
HeTﬂHe» b+
015 M/c «@ukcnku» 0+
02:40 M/c «bobp pobp» 0+
03:40 M/c «Jlekc n ﬂn Kocmuqe—
CKMe TaKCUCTbI»

OTP "

06:00, 00:50 «bonbLuas crpaHax» 12+
06: 50 17:00 «Konneru» 12+
07: 30 20:10 «Kanex 6(& by 12+

08:00, 083 090 930 1008
20 00
08:05, 0835, 09:05 0935 «0TPa-

eHne» 12+
10:10 X/¢ «[iBeHapuatoe neto» 0+
N30 M/¢ «Tan, nan - mans-
Pbi», Kuni-Obin Ko3sBUH»,
«ﬂBamaam nATOe - NepsbIit
eHb»
12:00 ¢ «KHVI)KHble annew Anpe-

1230, 1310 14: 85 1820 «OTPa)KeHwe
YnbIHOBCKas 06nacTby 12+

15:10 X/ «3aKoHHbI7 bpak» 12+

16:40 [I/n <KoHctpyKTOpbI By u.te-
ro. YéTkue oyepTaHms» 12

17:40 «[lecHs ocTaéTcs C qenose—
KOM» 12+

20:40 T/c «MHkaccatopbi» 16+

22. 25 X/ «Yaitku» 16+

2355 ¢ <]<2VI3 JKU3HU NAMSATHU-

B» I+

01:45 «OTPa»(euwe YnbsHoBCKas
obnactb. [nasHoe» 12+

05:15 «3a peno! Morosopumy» 12+

16:55 «I'Ip%u.lanwe MaBen (me-
AH»
18:15, 0830 04:20 «[eTpoBKa, 38»

18:30 T/c «bonbLuoe Hebo» 12+

22:35 «XBatut Cyxosl» 16+

23:05 «[leBsHocTble. PakeT» 16+

00:00 Cobbitis. 25- yac 16+

00:50 [I/¢ «[oporve ToBapuLLM.
[Iloub «0TUa HaponoB» 16+

01:30 «3HaK kauectBa» 16+

02:10 [I/c «T'epow v xepTBbI X0n0A-
HO# BOWHbI» 15, 12+

0435 I/ «Muxann bynrakoe. Po-
MaH C TaiiHoit» 16+

NS

05:00,18:00, 0210 «Cambie Lwokupy-
folLe runotesbl» 16+

06:00 «C bopy ]prM pomb» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTH 1

09:00 [lok MeHTaﬂbeII?I cnewnpo-
ekt 16+

T1:00 «Kak ycrpoex mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragku 4enoseye-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

1500 [/n  «3acekpeyeHHble
cnucku» 16+

17:00, 03:00 «TaitHbl Yanmau» 16+

20:00 X/¢ «MexaHuK: Bockpelue-
Hue» 18+

22:00 «Cmotpetb Bceml» 16+

00:30 X/¢ «Ey,qb MOUMM TNa3a-

U

TEMERAHAN

05:00, 00:00 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 X/¢ «[lepBas nepuatka» 0+

06:40 Mgancbunbel Ha Cnace 0+

07:00, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

1:00 /¢ «Deopop Crpatunar.
«(BAATbIe BOMHDI» 6+

135, 08 55 [/ «omopckmii ckas»

"

12:05, 20:00, 00:45 «[psimas nuHmS.
0TBeT CBALLEHHNKa» 12+

13:00, 13:30, 13:55 «MoHacTbipckast

XHsi» 0+

1430 q) «[lpoBEpPeHO - MUH HeT»

16220 X/¢ «0TpAp CneumanbHoro Ha-
3HaueHns» b+

18:00 «Beq(? Ha Cnace» 0+

20:50, 0255 [I/¢ «AnekceeBckuii
MOHACTbIPb. [lyXOBHbI 0a-
31C cTonmubl» 0+

22:00,22:30, 02:25 «TTone 6uTBbI» 16+

23:05 T/c «basizet» 0+

00:15 «B nouckax bora» 12+

01:35 «Bo uTo Mbl Bepum» 0+

04:20 /¢ «HoBocnacckuit MoHa-
CTblpb. [lepBas obutens Mo-
KBbI» 0+

C D N G
J@

06:00, 0530 «Epanatw» 0+

0630 M/c «Maua u Mengenb» 0+

08:00 T/c «Cemeitka» 16+

09:00 «Ypanbckue nenbMeHU.
(mexbook» 16+

10:00 X/ «Muccust HeBbINONHMMA.
MpoTokon daHTom» 16+

1255 ¢ «LLtypm benoro fomax»

1535 X/¢ «Tpancdopmepbl. Mlocnen-
HUiA pbiLapb» 12+

18:40 X/¢ «lLlykn B cropory 2. Muc-

cus 8 Maitammy 16+
21:00 X/d) «lUnnon no cocepcray»

2255 X/<|> «TeHb. B3atb loppea» 16+
00:40 X/ «0 4éMm roBopsT My~
UnHbI» 16+

0230T/c «TEyJJ,HbIe NOAPOCTKM» 18+
03:50 T/c «bonbLas urpa» 16+
05:20 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 06:15 «IMo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:25 «[laBaii passepémcal» 16+

08:25 «TecT Ha 0TLL0BCTBO» 16+

10:40, 2350 [i/c «Moustb. Mpo-
CTUTb» 16+

11:45, 01:00 [/c «Topua» 16+

12 55 02:00 [I/c «3Haxapka» 16+

1330, 0225 [i/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:05 .[l/c «lonoca ywe[wmx gy

14:40 ,[l/c «Kpu3ncHbIf LeHTp» 16+

19:00 X/¢ «Cxeub BCE 1 HayaTb 3a-
HOBO» 16+

23:25 «VioTHoe yTpo» 16+

0250 T/c «Hesecra» 16+

nar
HMLA!
05:00 «KoHpgutep» 16+
06:10, (1)25:40, 04:20 «MatHnua News»

06:50 «lactporyp» 16+

07:50, 11:40 «Ha Hoxax» 16+

10:00 «Mactep Kongutep» 16+

20:10 «<Monopble HOXM» 16+

23:10 «YepHblii cnncok» 16+

00:00 X/¢ «[Mpnxoam Ha meHs no-
CMOTpeTb» 12+

02:00 «B pukoit npvg)op,e cbeapom
punncomy» 1

03:30 [1/c «ApceHan MBOTHbIX» 16+

04:45 M/c «[TpocroksaumHo» 0+

5% 3BE3OA

05:10 T/c «Oduuepobi» 16+
07:00 «CeropHsi yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hosoctn

Ha 16+
09:15, 21 00 «gTKprTbIVI 3¢up». Tok-

11:00, 00: 80 X/¢ «B 30He ocoboro
BHUMaHMs» 12+

13:25, 15:05, 1715, 0325 T/c «Odu-
Lepbl. Op,Ha cyabba Ha aBo-
NX»

15:00 BOEHHbIe HoBocTy 16+

18:50 CneumanbHblii penopTax 16+

19 55 «lo rogﬂuwm Uiepam» 16+

20:10 A/c « ereTHble Mmarepua-

Nbi» 1

22:45 «Mexq:w Tem» 12+

2320 I/ « l%Ilouﬁacc Mpu3HaH-
HbIi» 1

01:50 X/¢ «TpoitHas npoBepka» 12+

TenekaHan

(""", MUP

05:00, 03:10 T/c «LlIkona BbhKMBaA-

HUS OT OZINHOKOM KEHLUWHbI

C TpEMﬂ LETbMY B YUI0BUSIX
Kpu3uncax 12+

06:00, 1 00 B OO 16:00, 1830 Ho-

06:15, 06:35 1 «Bpewm BO3MOX-
HOCTeM»

07:00 X/ «POuocrb Metpa» 12+

10:10 X1/2¢ «B Havane cnaBHbIX gen»

+
13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+
1410 «Jlena cyneﬁuue butea3a by-
EE»

15: 05 ena ¢ ,ueBHble HoBble
ncropumy» 16+

16:15 «[lena uj%eﬁuble flbnoko pa3-
nopa» |

17:15 «[lena cynebHbie. leHbru Bep-
HuTel» 16+

18:40 [/ «Bcé pns niopeit: 3kono-
ms» 12+

19:15 «Mrpa B KnHo» 16+

2255 X/¢ «Tbl-MHe, a-Tebex» 12+

00:45 «Hatue kuHo. HeyBﬂnalom,Me
K 90-netwio Esreqns Kpbina-
ToBa» 16+

0135 X/¢ «Ceppua yetbipex» 0+

07:00 «Opnaxppl 8 Poconn. Crew-
nanmkectbl 2023» 16+

09:00 T/c «MHTepHbI» 16+

17:00 «370 HOpManbHO?» 16+

18:00 T/c «CawaTaHs» 16+

21:00 T/c «bepHble cmetotcs, bora-
Tble nnauyT» 16+

22:00 T/c «Ha paboty!» 16+

23:00 X/¢ «lonogHble wrpbl. U
BCMbIXHET nnamsi» 16+

01:45 «Vlmrgaosmauwﬂ KomaH-

bi» 1
03:20 IJJoy «Crypus «Coto3» 16+
04:55 «mnposu3aums» 16+

05:00 Jlaikep 16+
05:50, 1820 IO cambix! 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 23:00 Pro-
Hosoc 16+

07:00 Kaxpoe yTgo 16+

08:15 Teen yapT 1

09:00 Hosoe Pasino uapr 16+

10:00, 14:00, 23:20 Mneinucr. 3uma

16+

11:00 #fHaMy3TB 16+

12:00, 16:30 XuTbl no-| pyccxm 16+

13:00'Kro aepyrowmiA? 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 butBa danknybos 16+

17:00 KoHcepsb! 16+

19:20 Ton-30. HapogHblii xuT 16+

22:00 EpyTanvm/l IBOMIOLNSA MK~
CKOIA My3blKy 16+

00:30 My3'nTms 16+

0130 Ton-30. Pycckmit nnednuct He-

nenn 16+
03:10 KapaOKVIHI' 16+

17:15 « D Cpagum Ha 100» 12+
17:40 «Tbil 3Haewwb!? letn» 12+
18:30,22:00 T/c «Ha conHeyHoii cTo-
0He ynnLpbl» 16+
BSO 1:10 )X/ «Konnekumsi» 12+
0:3 OeHHbIE TpnbyHa-
ﬂbl»

0225 u«P Cb. MockoBusi» 12+
1 « obenesckue naypea-
Tbl» 2+
OKYMEHTa/TbHbI GunibM 12+
1, «Pycb. Cnoso» 12+

04]5

24

[KPbIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
0630, 09:00; 10:00, 1:00,
13:00,14:00,15:00,16:00, 1700,
20:0 0 :00 HosocTv 24 12+

00:15, 0330 13 30,19:00, 2120 ['nae-

00:45, 09]320 B 15,16:45, 20:45 3no-

015 1
01:30, 101&4 30, 2030 23:45 Ypes-
BblYaiHbIv KpbiM 16+
01:35, %2?20 2150, 23:55 MHehue

01:40 Cneupenoprax 12+
01:45, 10:3 144 16:15 (ka3aHo Ha

02:00, 85§0 Vi 00 18:00,2200 Bpemsi
permonos 0BOCTV Te/leKaHa-
na «CesepHblit Kpbim 24» T2+

0212, 0542, 1212, 1812, 2212 Bpems
per1oHoB. HoBoCTv TenekaHa-

na «BocTouHbii Kpbim 24» 12+

02224, 05:54, 12:24,18:24, 2224 Bpe-
M# pernoHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «EBnaméwm 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:36 Bpe-
MFI perwonoa Hogoctu Tene-

«SinTa 24» 12+

02:48, 0618 12 48 18:48, 22:48 Bpe-
M# pervoHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

04:15, 1115, 15:15 NMonutOTaen 16+

05:15, 10:45, 1415, 1715, 19:30 WhTep-
Bbi0 24 12+

7:00 YTpo HOBOro AHs 12+
0915 2 0 2330 osocm 24. (e-

09:45, 1630 19 45 3K0H0MV|Ka 2+
1020, 1435, 23:50 Cnopr 24 12+
1025, 215 fnaneta+ 12+

1730 OTkpbiTast Bnacts 12+

&e

MUANET

00.15 T/c «JTioboBb 1 Npoune rny-
nocTu»16+

01.00 T/c «®poHT» 16+

01.45 «BaraH XaTpraCbI» 12+

02.00 «l0pT He » 12+

0230, 0530, 1 30 21 00 «Xabep-
nep» Kp.1ar.s3. 16+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

04.45 «<Mupac» 2+

05.00 «Tapux m3nepu» 12+

06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+

06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»
pyca3. 16+

07 00 MapacdoH «AHa T KyHIo» G+

¢ kpTats3. «yHpm Myn

DKE 34echb» 16+

0.30 «BataH xatblpacbi» 12+

0.45 «BataHpaiu» 12+

1.00 «Camoe Bpemsi» 16+

115 M/ 6+

45 «Tek ap3ym Barah» 12+
45 «YanrbbimKbi» 6+
.15 ,Il/? «BHe 30HbI» 12+

00 11/¢ «I/Icropvm MV3bIKa/bHbIX
MHCTPYMEHTOB» 16+

30 MapadoH «AHa TN KyHIO» G+

6.30 M/ kp.Tatss. 6+

6.45 T/c «Yyxkoe rHe3,qo» 12+

7.45 T/c «@poHT» 16+

8.45 «Camoe Bpems» 16+

9.00 «H0pT Hepecn» 12+

20.00 T0K-Luoy «AKbLIAM Kbase-

w» 16+

2130 «K)KbLY BaKbTbl» 0+

2150 T/c « I_\[)KOE rHe3mo» 12+

2240 T/c «[pau» 16

2330T/c «Canp,emnu» 16+

.h

1.
).
3
3.
4
4

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-
nons 0+

6:00 lobpoe yTpo, Ceactononb! 12+

855, 4:55 Cesacrononb Online 12+

9:00 BeqepHMe Hoaocrm 12+

9:30 MHTepBb

9:45, 13: 451 17 15 20 45, 0:00 AxueH-
Thl 12+

10:00 CnopTMBHbIiA aKLEeHT 12+

030%/ Iilmm «Crynenm Mobepnbi»

130 T/c Hacne,uuw a 53n 16+
12:30 T/c ['puropuii P. 7 3n 12+
1330, 15:00, 17:00 Hosoctn 12+
14:00T/cpoLuan, nobumas 63n 16+
15:15 HeBeposiTHas Hayka 17 3n 12+
16:00 T/c Hacneguumuga 6 3n 16+
1730 T/c I'puropuia P. 8 3n 12+

18 30 BKyc Poccum 6 3n 12+

Hag cpepa 12+
19 30 ZY T%30 Bguepuue HOBO-
20:00 CeBacrononb pewwaert 12+
21:30 X/¢ pomkoe fieno 16+

0:15 HouHoi MHPOPMALMOHHBIR
KaHan

02:25 X/¢ «OpHoKnaccHuLbl» 16+
03:40 X/¢ «OpHoknaccHuubl. Ho-
Bblil NIOBOPOT» 16+

222POOHOE KMHO

01:05 X/ «Tbl y MeHs ofHa» 16+

03:00 X/¢ «Camonert netut B Poc-
wio» 16+

04:30 X/¢ «Xouy B TopbMy» 12+

06:20 X/ «Y3HuK 3amka Ud» 12+

10:45 X/¢ «Mrpa Bcepbes» 12+

BCEMWPHAS

I1 CETb
0600 rpo Poccm»

09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-L0y

14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Hawm»

16:30 «Manaxos»

2120 T/c «AHHa megmnym»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
IOBbEBbIMY

02:05 Bectu. CankT-Tletepbypr

02:20 «Mckatenu»

03:05 HosocT kynbTypbI

03:20 T/c «TaitHbl CeACTBUSI»

PLANETA o

06:00 «YTpo Poccum»
09:55 «0 camom rnaBHoM». TOK-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun
11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-L0y
14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems
14:55 «Hawm»

16:30 «ManaxoB»

12:55 X/¢ «Ipy3 300» 16+ 2120 T/c «CknndocoBCKmin»
1425 X/ <He xouy neuntocs 2+ | 325 ‘;%‘::Zl; ;&?HHWM"POM (o-
B 1/c odpom 2+ 02:00 Bectw. Cankr-TleTep6ypr
13:00 X/¢) «bpar» 16+ 0215 «Mckatenu»
20:50 T/c «Arentcrgo HJIC» 12+ 03:05 HoBoCTU KyNbTYpbI
22:40 X/ «babHuk» 16+ 03:20 T/c «TaiiHbl CNe[CTBUA»
222 KMHOCBUOAHUE E@
[(MUP |
00:55 X/¢ «Moexanu!» 16+ 06:25 «Ypo. Camoe nyuLuee» 16+

03:05 X/¢ «CoBpy MHe npasay» 18+

04:40 X/¢ «IpuTBOPUCH MOMM MY~
wem» 16+

06:30 X/¢ «Cectpa eHuxa» 18+

08:10 X/¢ «3 13 B 30» 12+

10:00 X/¢ «'onybas naryHa» 12+

12:00 X/¢ «[Mocne. Mnasa 2» 16+

13:55 X/¢ «[lnkas napouka» 16+

15:45 X/ ¢ «bap «I'apKuii KoitoT» 16+

1735 X/¢ «Mocne. [naga 3» 18+

19:30 X/¢p «MoGer» 18+

2130 X/¢ «CBapebHbiit nepeno-
nox» 16+

2325 X/¢ «[Lxunbu» 16+

o

05:25 M/c «Mauwa n Meggenb» 0+

08:55 T/c «Cemeittble y3bi» 16+

11:10 «Most cBeKpoBb - MOHCTP» 16+

14220 «Cynepmama» 16+

16:40 «<bepemeHHa B 16» 16+

20:00, 00:00 «f1 crecHstoch cBoe-
ro Tena» 16+

22:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

0215 «/13meHbi» 18+

04:00 T/c «YepHas nobosb» 16+

06:00, 05:45 «[lopoKHble BOWMHbI
2.0» 16+

07:45 «[lopoxHble BoMHbI» 16+

10:00 «Ytunmzatop 7» 16+

10:30 «Ytunm3zarop 3» 12+

11:00 «Ytunuszatop 2» 12+

1130 «YTunuzatop» 12+

12:00 «Yrunuzatop 6» 16+

1230, 1530, 19.00, 0415 «Pewa-
na» 16+

14:30, 2:00 «[MputBOpLLMKM» 16+

16:30 «YnetHoe Buaeo» 16+

23:00 «OnacHble casi3u» 18+

02:40 «BHe 3akoHa. [pectynnexne
1 HaKa3aHue» 16+

XX}

07:00 X/¢ «[nasHas ponb» 16+

09:05 X/¢ «Knyb ntobutenein KHur
11 MUPOroB U3 KapTOQeNbHbIX
OUNCTKOB» 12+

11:30 X/¢ «MaH BonopbleBckmii» 12+

14:20 X/¢ «Cnactu naHpy» 12+

1635 X/ «UTanbsHckme KaHuky-
Tbi» 16+

18:40 X/¢ «CuHoHUMbI» 18+

21:00 X/¢ «Kpbinbsi yparaHa» 16+

23:05 X/¢ «I'eHnit maTematinku» 16+

01:20 X/¢ «Jlec camoybuituy» 18+

03:05 X/¢ «HeBupumblii ybmii-
ua» 18+

04:50 X/ «HepHbiit Awwmk» 16+

07:50, 0825, 10:40 T/c «Mec 2» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs

13:25 «Ype3sbluaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[IHK» 16+

20:00 T/c «Ctpax Hap Hegoii» 16+

22:55,00:15 T/c «BbixuTb ntoboit ue-
Hom» 16+

2355 «CeropHs. Urper bynyuie-
r0-2024». [lHeBHUK TypHU-
pa 12+

03:15 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX Co-
ObITnsX» 16+

04:05 T/c «Kopekc yectu 6» 16+

05:50 «I'oToBUM C Anekceem 3umu-
HbIM» b+

M nvei

07:00 «Hactpoenue»

09:50 «floktop U..» 16+

10:220 [/¢d «AHatonmii ManaHos.
Takas KOpoTKas [JIMHHas
XU3Hb» 16+

11:05, 1230 T/c «[lokTop WBaHoB.
(Bost 3emns» 12+

12:15, 15:15, 20:00, 23:30 CobbiTis

1335 «[powwanme» 16+

14:30, 03:50 «Moit repoii. Mapus o~
nybkuHa» 12+

15335 «Topop, HoBoCTE!»

15:50, 0210 T/c «[sias cTparan» 16+

18:00, 20:25, 04:40 T/c «06pyyanb-
HOe KonbLo» 16+

2130 T/c «[loktop MBaHoB. Ku3Hb
nocie cMepTu» 12+

00:05 «Xgatut cyxos!» 16+

00:45 «[leBsHocTble. PakeT» 16+

01:40 CobbiTns. 25-7 yac

*%

S

08:00 «Topopok: l'oponok B Leno-
CTV W COXPAHHOCTU» T2+

08:55, 00:55 «CmexonaHopamax 12+

09:25 «CmetwHo oo 6onmx» 12+

09:55, 01:50 «6 kappos» 12+

10:25 «[eTpocsaH-woy» 12+

1230, 0330 «*KeHckaa nura» 12+

12:55 «YneTHble }MBOTHbIe» 12+

13:25 QectnBans catvpbl 1 loMopa
«fOmopuHa 2022» 12+

15:20 «OpHa 3a Bcex» 12+

15:55 «Cmex € OCTaBKOI Ha AOM»
2+

16:55 «B cetu» 12+

17:25 «Pycckve He cvetotcs» 16+

18:25 «Cembs 3D» 16+

18:55 «Omop! 1Omop!! lOmop!il» 12+

20:55 «[1Ba Becénbix rycsi» 12+

21:25 «TlonkopH TB» 12+

21:55 «CmesiTbea paspeluaetca» 12+

00:10 «lopopok: lopopok: oTkyAa
BeTep ayer» 12+

01:20 «CmetwHo fio 6onu. IKCTpUM»
16+

0210 «l13maitnoBckmii napk» 12+

03:50 «[lanbHue pocTBEHHNKM 12+

04:15 «Kpusoe 3epkano» 12+

05:55 «[laetub, Monopexb» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MEPBbIA . = =
[/ JPesri PoCCUa | K - I=|=1lvi | 7AOM KUHO
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+ 06:30 «Mewkom..» Mocksa.[lomas | 06:00, 07:45 «Hactpoexue» 06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+ 06:00, 0530 MynbTdunbmbl b+ : B
0900, 200 e 080 Hosocr CepeBpsIHbIX TOHaX 0740, 1148 <Bnloopur 2004 20 | 07 Mic iome oaren Cynep- | 0630,0900,B00 1500,17:00,2000, | 9510 M/ «Cysopos. Benukoe ny
09220 «AHTU®eitK» 16+ 07:00 11}J ¢ «[lo uenam kocmuye- | 08:10 «flokTop U..» 16+ KOT» G+ 00:00, 03:00 Hogocry 24 T2+ Tewectaue» b+

10:00 «}{uTb 3n0poBol» 16+

10:50, 1215, 17:00 «MHdopmauyon-
Hblii KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxeHumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «[one uypec» 16+

21:00 Bpems

22:00 ]/c «Benukas. 3onotoi Bek»

+

23:00 «bonbluas urpa» 16+

00:00, 05:50 MopkactJiab «Cobpa-
JINCb C MblCsIMKY 16+

00:45 MopkactJlab «0bs3atensHo
K NpouTeHmio» 16+

01:30 Mopkact.J1ab «MycTb He roBo-

AT, MYCTb YnTakoT» 16+

0215 lMopkacrJlab «[lparoueHHble
ncropum» 16+

03:00 MogkactJlab «KpeatusHble
nHAyCTpum» 16+

03:45 MopkactJ1ab «Kot LLpénuH-
repa» 16+

04:30 NMopkactJ1ab «Jlerkne feHb-
rm» 16+

0515 MMopkactJlab «bapen-ba-

neH» 16+
06:25 MMopkact.Jlab «Bce xotat ne-
Tatb» 16+

EET

05:00, 09:25 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHom». Tok-

mo% 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

1130, 17:30 «60 MukyT. Tok-wwoy 12+

14:55 «Hawwm» 12+

1630 «[1psimoit 3pup» 16+

21:20 T/c «AHHa Mepnym» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaitHbl cnepcTans» 16+

03:50 T/c «<Mopo3oBa» 16+

06:00 «Marus 6onbLuoro cnopra.
Boneiibon» 12+

06:30 «Bup cBepxy» 12+

07:00,10:00, 1255, 14:55,17:35, 03:55

Hosoctu

07:05, 15:35, 19:40, 01:00 Bce Ha
Marul 12+

10:05, 1235 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

10:25 «Mrpbi bynyuwero» 16+

11:10 «Coum. 10 net cnycrsi. KoHb-
KOBEXHbIA CMOPT W LWOpT-
ngK» 12+

11:40, 18:45 ®yt6on. [Iura yemnmo-
Hos. 0630p 6+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1425 «bonbluoi xokKei» 12+

15:00 «Coum. 10 net cngcm. Ouryp-
HOe KaTaHue» 12+

16:30, 17:40, 04:00 T/c «3pa mepge-
neit» 16+

20:30 ®ytHon. Jura Esponbl. PayHp,
nnen-odd. «PeHH» (DpaH-
uvmg - «Munau» (Utanus) 6+

22:45 Gytbon. Jura Esponbl. PayHp,

nneii-odpd. «Poma» (Mranus)

- «DeiteHoopa» (Hupepnax-

Ibl) 6+

01:55 ®yt6on. Jiura Espons. PayHa
nnei-odpd. «Cnapra» (Yexus)
- «[anatacapan» (Typuus) 6+

04:50 T/c «YTP0» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuuees 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs

08:25,10:35 T/c «[Méc» 16+

13225 «Ype3sBblyaiiHoe npomclue-
crue» 16+

14:00 «Mecto Bcrpeun» 16+

16:50 «[Tpowy, npocul» 16+

17:55 Ky mensa» 12+

20:00 X/¢ «Camoron» 16+

00:10 «Ceropns. Urpbl byaywiero
2024». [IHeBHUK TypHUpa 16+

00:30 I/ b «SAnepHasi 3uma npodec-
copa AnekcaHnposa» 16+

01:40 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

02:35 «[lauHbin oteT» 0+

03:25 T/c «Kopekc yectn» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-

cms» 16+

05:25, 06220, 07220, 04:05 T/c «[po-

popcKas npoepka» 16+

08:35 «[leHb aHrena» 0+

09:30,10:20,11:15,1210 T/c «CHaiinep
2. TyHrye» 16+

13:30,14:20,15:15,16:10 T/c «CHaiinep.
Ocduuep CMEPLL» 16+

17:30,18:20,19:00,19:50, 20:40, 02:40,
03:20 T/c «Cnepy» 16+

21:25 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

22:20, 23110 T/c «<BenukonenHas na-
TépKa 2» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
|}ch» 16+

00:30 T/c «Benukonentas narép-
Ka 6» 16+

01:20, 02:05 T/c «BenukonenHas ns-
TépKa 3» 16+

CKIX NPU3DPAKOB»
07330, 20:50 X/¢ «AnbloTaHT ero
NpeBOCXOAUTE/bCTRA»
10:00, 1230, 17:00, 19:30, 00:05 Ho-

BOCTW KyNbTypbl
10:15 «Habntofatenb»
11:10, 01:20 XX Bek. «ABTOpCKMI Be-
uep Apkagus OcTpoBcKoro»
12:45 Hosocw. [lonpo6Ho. Teatp
13:00 [iHeBHuK XVII 3umHero Mex-
JyHApOAHOro decTnsans nc-

K%CC[B B Coun

13:30,13:50,14:10, 00:20, 00:40, 01:00
T/c «Tlopyc» 16+

1430 ﬂanwaﬂx ekcuit Il. Octposa

1530 [/ c «KNHO nctopus KoHTppas-
Beaku. KI'b npotus LIPY»

16:10 «2 BepHuk 2»

17:15 MpsHnyHbIA foMKK, «Liepkos-
Hoe nckycctBo Cubupny»

17:45 Uctopuyeckue KoHuepTbl. Ma-
CTepa NCMOHUTENbCKOro NC-

CCTBa.

18:45 Ll% «XpaHuTenu xusxu. Xas-
KUH»

19:45 «['naeHas ponb»

20:05 OtkpbIiTas kHura. EBrennii Bo-

0Na3KMH «YaruH»

20:30 «CnoKoiHoit Houm, ManbiLun!»

23:35 Kto mbi? «/mnepckue nop-
TpeTbl. Morunblumk mne-
pun. Bnapumunp NeHnH»

02:35 M/ pnst B3poTbix «[lyTelwe-
CTBUE MypaBbsi», «Datymy»,
«BenukonenHbiii Mowa»

Poccn |24

05:00, 0630, 07:10, 08:00, 08:50,
10:45, 1200, 12:45, 14:00, 18:00.
20:00, 22:00, 2235, 01:00 Ho-
BocTM 16+

05:25, 07:50, 01:40 [leHb B mcTO-
qvwl b+

05:35, 1835, 2030 Bectw. [lexyp-
Hast yacTb 16+

06:35, 07:30, 10:35, 1215, 1620 Mo~
roaa +

07:45, l]%S. 15:55, 0150 Uncrpyk-
1240 B

08:30, 12:40 Bectu. Net 12+

1115, 1350 WHTepsbio 12+

1210, 00:45 CneumanbHblit penop-
Tax 12+

16:00, 16:35, 20:00 ®akTbl 12+

22:25 Hayunon 0+

0210 Beuep ¢ Bnagummupom Cono-
BbeBbIM 12+

@20

05:00 «PaHHue nratwku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wal» 0+

07:35 M/c «Mopuku Jopukux» 0+

07:50 M/c «llikonbHbiit aBTobyc
TopmoH» 0+

08:05 M/c «Pobokap lonm u ero
Apy3bsi» 0+

08:40 M/c «Cynepkpbinbs. Cynep-
MOMOLLHNKM» 0+

09:10 M/c «CnuHa K cnnne» 0+

10:45 «Mactepckas «Ymenble pyy-
Kin» O+

11:05 M/c «bOD - nyywme fpy3bsi
Hascergal» 0+

1115 M/c «Kny6 Bunkc. LLikona Bon-
LwebHUL 6+

11:40 M/c «HMHocrep» b+

12:15 M/c «[TpocrokBaumHo» 0+

13:35 M/c «Kapbor» 6+

14:05 M/c «Tobort. [letektusbl [a-
NaKTUKn» b+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

1450 M/c «(Cmewapukn. [nH-
Komy» b+

16:00 Yac «Coto3mynbTdunbmas 0+

17:00 M/c «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3km» 0+

17:05 M/c «Huk-u306peTatens» 0+

19:00 M/c «Tpu Kota» 0+

21:00 «CnoKoiAHO HouM, Manbl-
winl» 0+

21:20 M/c «BonwebHas Kyxtsi» 0+

22:00 M/c «[lnkve ckpuyepbit» 6+

2230 M/c «HpunmTi Hapo» 6+

22:55 «'a)anam» b+

00:05 M/c «Makc 'puH 1 nHonna-
HeTsHe» 6+

0115 M/c «Dukcukm» 0+

02:40 M/c «bobp pobp» 0+

03:40 M/c «Jlekc u MNny. Kocmnye-
CKMe TaKCUCTbl» b+

OTP "

06:00 «bonbluas crpaHay 12+

06:50 «Most wcrogvm. Anekcanpp
LllaraHoB» 16+

07:30, 20:10 «KaﬂEHélaSb» 12+

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00,
13:00, 14:00, 15:00, 18:00,

20:00 Hosoctn
08:05, 08:35,09:05, 09:35,12:30, 1310,
14:05,18:20 «OTPaxeHue» 12+
10:10 X/¢ «[lgoe Ha ocTpoBe UIE3x»

16+
1:35 M/¢ «[lom, KoTopbIit NOCTPO-
nn hkek» 0+
11:50 M/¢ «Yypeca B pewwete» 12+
12:00 «CBet 1 Tenun. Puyapp lapn»

16+
15:10 X/ «Yaiikm» 16+
16:40 i/n «KOHCrpgKTOPbI byaywie-
ro. bes npobok» 12+
17:00 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya c MapbsHo# JlbiceHKo» 12+
20:40 T/c «MHKaccatopbi» 16+
22:25 X/ «[lonéTbl BO CHe M Has-
BY» 12+
23:55 X/ «benblit, KpacHblit n..» 16+
01:30 «[lepBas nomoLLb» 12+
01:45 «OTPaxeHue. [naBHoe» 12+
05:15 «3a eno! Morosopumy» 12+

08:40 T/c «AKapemua» 12+

10:35 [/ «Jleonmp, bpoHesoit. Bac
MonpoLLy ocTatbesy» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 02:45 T/c «AHaTomms ybuit-
crBa, Pasbutoe 3epKano» 12+

13:40, 05:00 «Moii repow. Anekceii
Orypuios» 12+

14:50 «T'opog, HoBoCTei#» 16+

15:00 T/c «fllomop 1BaHoB. u3Hb
nocie cMepTu» 12+

16:55 «[powanue. AnekcaHpp Cre-

aHOBMY» 16+

18:15 «IleTpoBka, 38» 16+

18:30 T/c «bonbluoe Hebo» 12+

2235 «10 cambix.. B 3ATC 6onbLue
HM HOroiAb» 16+

23:05 [I/c «Jlerenabl 3cTpabl. Hawm
NobMMbIe MHOCTPaHLbI» 16+

00:00 [1I/c «AxTépckue ]%paMbl. B
LIKype MaHbsiKa» 16+

00:40 [/ «TaitHas KomHaTta. Mo-
HuKa JleBuHcku» 16+

01:20 «[nkne peHbrun. I0puin Ai-
3eHWnue» 16+

02:05 1/ c «[epov v yepTBbl X0N0f-
HOA BOWHbI» 16, 12+

0415 J}I/d) «Knapa Jlyuko n Cepreii

VKbSIHOB. YKpafieHHoe cya-

cTbex 16+

05:40 [/ ¢ «/leonmg, bpoHesoit. Bac
nonpoLy ocTatbcs..» 16+

[N

05:00,18:00, 0210 «Cambie wokmpy-
loLme runotesbi» 16+

06:00 «C bopgpbiM énpoml» 16+

08:30,1230,16:30,19:30 Hosoctn 16+

09:00 [lokyMeHTanbHbIi Crewnpo-

ekt 16+

10:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

11:00 «Kax ycrpoen mup» 16+

12:00,16:00,19:00 «VlH(])OBMaLlVIOH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3araaku yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO WHTEpeCcHble
ncropun» 16+

15:00 «HenectHas uctopus» 16+

17:00, 0255 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «TenoxpaHutenb Kun-
nepa» 18+

22220 X/¢ «TenoxpaHuTenb JeHbl
Kunnepa» 18+

00:30 X/¢ «YepHbiit nec» 16+

‘U Inm
il
TENERAHAN
05:00, 00:00 «[leHb Matpuapxa» 0+
05:10 X/¢ «3Be3pa» 0+
06:50 Mynbtdunbmel Ha Cnace 0+
07:00, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+
11:00 /¢ «AnekceeBcKuii MOHa-
CTbIPb. [IYX0BHbIA 0a31C CTO-
nmgﬂ» 0+
1210, 20:00, 00:45 «Mpsimas nuHus.
0TBeT (BALLEHHNKa» 12+
13:00, 1330, 13:55, 14:20 «MoHacTbIp-
CKast KyxHsi» 0+
14:45 X/ «(emHaguaTblii TpaHcaT-
NAHTUYEeCKMiA» 12+
1635 X/¢ «Otpsag cneumanbHoro Ha-
3HaueHus» b+
18:00 «Beuep Ha Cnace» 0+
2055 NI/ «CBgtutenn Tuxo, Ma-
Tpuapx MocKoBCKuii 1 Bcest
ycu. [leHb Anrenax 0+
2130 [/ « eKcaHp,E Hescxkuin.
(BAiTbIE BOWHBI» b+
22:00, 22:30, 02:25 «[one 6utsbI» 16+
23:05 T/c «basizet» 0+
00:15 «Pacckakm MHe o bore» 6+
01:35 «Bo uto Mbl Bepym» 0+
0255 [I/¢ «loMOLLHUKM KOMaH-
nvpa. KanennaHbl CeepHo-
ro ®nota» 0+
03:40 [1/¢ «boeBble oTUbl. XpOHM-
Ka UTYKEHUs! BOBHHOTO Jiy-
X0BeHCTBax» 16+
04:15 [I/¢ «[onKoBoi CBALLEHHNK,
reapaum kanennat. Micropus
BOEHHOT0 iyXoBeHCTBa Poc-
cum» 0+

C D N G
) -

06:00, 0530 «Epanawy 0+

06:30 M/c «Matua n Mepngeab» 0+

08:00 «Ypanbckue nenbmeHu.
Cmexbook» 16+

1220, 1930, 21:00 Loy «Ypanbckmx
nenbMeHei» 16+

2230 X/¢ «[lanbl npotne Mam» 12+

00:25 X/ «0 uém roBopsT MyKUM-
Hbl. [lpopomkeHme» 16+

0215 «®opr bosipa» 16+

03:50 T/c «bonbluag urpax» 16+
05:15 «6 Kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 0520 «lo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:15, 0430 «[asait pa3Bepém-
cal» 16+

08:15, 02:50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

10:30, 2]3:15 [l/c «MoHsTb. MpocTuTb»

"

11:40, 00:30 [I/c «Mopua» 16+

12:55, 01:30 [l/c «3Haxapka» 16+

13:30, 02:00 [i/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:05, 02:25 [I/c «Tonoca ywepwmx

w» 16+
14:40 Q/}c «Kpu3ncHbIit LieHTp» 16+
19:00 X/¢ «Bcé cmelwanocs B iome
Aspeesbix» 16+
06:10 X/¢ «Kaxmomy cBoé» 16+

08:15, 16:15 T/c «Cnenas» 16+

09:15 «Xopowwme HoBocTv ¢ Bacunu-
coin BonopuHoi» 16+

09:30, 14:30 [I/c «Tapanka» 16+

1115 «3Hakm cyapbbi» 16+

12:20 «Muctnyeckvie ncropum» 16+

1330 [I/c «Crapeuy 16+

18:00 T/c «[nyxapb. Bo3spatye-
Hue» 16+

23:00 T/c «3oppo» 16+

01:00 T/c «PaHHss nTaluka» 16+

02:30 «[IHeBHMK 3KCTpaceHca» 16+

5
n At

05:00 «KoHputep» 16+

06:00, 0240, 0430 «MaTHMUA
News» 16+

06:40 «TacTpotyp» 16+

07:30 «Ha Hoxax» 16+

10:40, 2:00 «YeTbipe cBapbbbi» 16+

19:00 «bonblune neBouku» 16+

00:00 X/¢ «LLyT banakupes» 12+

03:10 «B pukoit npupope ¢ beapom
punncom» 16+

04:55 M/c «lpocTokBalumHo» 0+

5% 3BE3OA

05:05, 1325, 15:05, 1715, 0235 T/c
«O¢uuepbl. OgHa cynsba Ha
nBoux» 16+

07:00 «CeropHst yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTi

nHa 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3pUp». TOK-

woy 16+

11:00, 23:15 X/ «OTBETHbII X0 12+

12:50, 18:50 CneumanbHbIi penop-
Tax 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

19:55 «[lo ropsiunm cnepam» 16+

20:10 «Kop, moctynax 12+

22:45 «Mexpgy Tem» 12+

01:05 X/¢ «[leHb KomaHampa au-
BU3MN» 12+

TenekKaHan

(""", MUP

05:00 T/c «LLkona BblKMBaHNS OT
OZMHOKOM JKEHLLMHbI C Tpe-
M$! IETbMY B YCTIOBUSIX KPU-

3nca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 1830 Ho-

BOCTH

06:15 [I/d «Bpemsi BO3MOXKHO-
crei» 12+

06:45, 1010, 1715 «[lena cypebHble.
[leHbru BepHuTe!» 16+

08:05, 11:05, 1410 «[lena cynebHble.
Butea 3a byayuee» 16+

09:05,12:00,15:05 «[lena cypebHble.
HoBble ncropums» 16+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

16:15 «[lena cynebHble. 16noko pas-
nopa» 16+

18:50 «lrpa B kuHo. K 80-netuio
Onera fiHkoBcKoro» 16+

1935 X/¢ «Kuraiickmii cepuz» 0+

2130 X/¢ «Cnyxunm aBa ToBapu-
wax» 12+

2335 X/¢ «Tot camblit MioHxray-
3eH» 0+

0215 «Hawe kuHo. Uctopus bonb-
Lwoi Ntobsm» 16+

02:40 X/¢ «Anekcanpp HeBckuii»
12+

04:30 Mynbtdunbmbl 6+

07:00 «VTRO HOBOIO AHs» 12+
09:15, 0140 [i/u «A" poma nyu-
wey 12+
10:00, 00:30 %/Ll «BoeHHble Tpnby-
» 12+

Habl
ggu «Coto3mynbT-
» b+

10:40, 0225
UNbM-
1110 T/c «}u3Hb n npuKnoyeHns
Muwwkm SnoHynka» 16+
BI5T/c«5-nyac» 16+
15:15, 20:30 T/c «ectokuit Cram-
byn» 16+
16:45 «Jnoxa B uctopum» 12+
17:15, 04:00 «Ipapyc Hra» 16+
17°40 <KpbIMCKOE CyacTbe» 12+
18:05 «IlecHs Ha BoiiHe» 12+
18:30,22:00 T/c «Ha conHeuHoiA cTo-

0He ynnupl» 16+
2330 [/u «%vmme TaHUbl» 12+
01:10 [1/u, «Konnekuum» 12+

03:30 [/, «Pycb. Mex» 12+

04:20 [1/1, «<Hobenesckue naype-
aTbi» 12+

05:00 [1/1 «Pycb. Jliopus» 12+

24

[KPbIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 03:00, 10:00, 100,
13:00, 14:00, 1500, 16:00.
1700, 19:00, 21:00, 23:00 Ho-
BOCTM 24 12+

00:15, 03:30, 13:30 'nasHoe 12+

00:45, 0930, 7730 Jnoxa 12+

O1:15, 10:45, 2121:15, 1715, 1975 Wrrep-

+

Bbl0
01:30, 16:30 OTKpbITas Bnactb 12+
02:00,0530,1200,18:00,2200 Bpemsi
pervioHoB. HoBoCTM TefeKaHa-
na «CeepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 2212 Bpems
pervoHoB. HoBoCTv TenekaHa-
na «BocTouHbii Kpbim 24» 12+
02:24, 05:54,12:24,18:24, 2224 Bpe-
Msi pernoHos. Hoocty Tene-
KaHana «EBnatopusa 24» 12+
02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:36 Bpe-
M$ pernoHos. HoBocTv Tene-
KaHana «finTa 24» 12+
02:48, 06:18, 12:48,18:48, 22:48 Bpe-
M$1 pernoHoB. HoBocty Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
04:15, 1115, 15:15 MNonutQTaen 16+
05:15,10:30, 14:45, 16:15, 21:45 (kaza-
HO Ha pagno 12+
07:00 YTpo HoBoOro aHs 12+
09:15, 21:30, 23:30 HoocTu 24. CeBa-

cronosib 12+
09:45, 1315, 17:45 IKoHOMuMKa 12+
10:15, 1430, 23:45 Ype3sblvaiiHblii
igabIM 16+
10:20, 1435, 23:50 Cnopt 24 12+
10:25 Mnaneta+ 12+
14:40, 2355 MHenue 24 12+
1930 Tok-wwoy «loBopuTe Mpas-
nyl» 12+

&e

MUANET

07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cnew-
nanmkectbl 2023» 16+

09:00 T/c «NHTepHDBI» 16+

17:00 «370 HopManbHO?» 16+

18:00 T/c «CawaTans» 16+

21:00 T/c «bepHble cMetoTcs, bora-
Tble naauyT» 16+

21:55 T/c «Ha paboty!» 16+

23:00 X/¢ «TonopHble nurpbi: Coiika-
nepecmeLuHnua. Yacrb I» 16+

0115 «mnposuzaums. Komau-
Ibi» 16+

03:15 Llloy «Cryaus «Coto3» 16+

04:50 «/imnpoBu3aums» 16+

00.15 T/c «JTioboBb 1 Npoune rny-
noctu» 16+

01.00 T/c «®poHT» 16+

01.45 «Mupac» 12+

02.00 «BaTaHbiM KbbipbiM» 12+

02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.ats3. 16+

03.00 «<MapadoH» 6+

05.00 «tOpT Hedecu» 12+

06.00 «T%vmvuil cyber» 12+

06.30, 1130, 1730\,/ 1930 «Xabepnep»

p\hllf 3. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «Hapogb! Kpbima» 12+

09.30 «Xow cepar 6+

10.00 Tok-woy «AKblUaM KbaBe-
w» 16+

11.00 «Camoe Bpemsi» 16+

1115, 1345 M/ 6+

1145 «Sliins 6oton 6+

1215 «l0pt Hedecu» 12+

1245 [1/¢ «A. Kanadaros. TanaHt
BHE BpeMeHM» 12+

BI5 «BHe 30HbI» 12+

14.00 /¢ «JlereHppl pycckoro ba-
nieTa» 16+

1430 /¢ «®. bunsnos nesey, Ha
BCE BpeMeHa» 12+

15.00 «Batanbim Kbbipbim» 12+

1530 [1/¢ «Bmecre no Poccums» 12+

16.00 «YanrbbimKbl» 6+

630 M/¢ kp.1ars3. 6+

16.45 T/c «Yyxoe rHe3po» 12+

17.45 T/c «@poHT» 16+

18.45 «Camoe Bpemsi» 16+

19.00 «Batanpaiwu» 12+

19.15 «BataH XxaTbipacki» 12+

20.00 «Tek ap3ym Batan» 12+

2130 «l0Kby BakbTbl» 0+

21.50 T/c «Yyxoe rHe3no» 12+

2240 T/c «[pau» 16+

2330 T/c «CBupetenu» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

05:00, 01:30 Jlaiikep 16+

05:55 #fHaMy3TB 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 21:45 Pro-
Hosoctw 16+

07:00 Kaxxpoe ypo 16+

09:00 My3-TB yapr 16+

10:00, 14:00 Nneiinuct. 3uma 16+

11:00 WEB vaprt 16+

12:00 XuTbl no-pyccku 16+

13:00 Ton15 Like FM 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Hosoe Pagyo yapr 16+

17:00 Love yat 16+

1830 Cyneppuckoteka 90-x. Pagno
Pekopp-2017 16+

22:05 HapopgHoe pucko 16+

23:30 TaHynon 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

5:55 Tumn Poccun. Tumn CeBacto-
nons 0+

6:00 [lobpoe yTpo, CeBactonons! 12+

8:55 Ceacrononb Online 12+

9:00 BeuepHue HoBoCTy 12+

9:30 Lnkn dpunbmos «}Kusas Bogax»
53n 12+

0:00 Cesactononb petaet 12+

0:45, 13:45, 17:15, 0:00 AKueHTbl 12+

1:00 KynbrypHas cpepa 12+

1:30 T/c Hacne.uuguga 3n 16+

2:30 T/c Ia:wlro it P. 8 3n 12+

3:30, 15:00, 17:00 HoBoctu 12+

4:00 T/c Mpowwait, niobumas 73n 16+

5:15 HegeposiTHas Hayka 18 an 12+

6:00 T/c Hacneghmua 7 3n 16+

730 T/c Maprapvma Hazaposa 13n 16+

8:30 Pa3Bokaes. [naBHoe 12+

,2100,2330 BeuepHue HoBocwm 12+
20:00 [i/¢ Unkn «Crynenn Mobe-
bi» 15 30 12+

21:30 X/¢ NeiireHanT CyBopos 12+

0:15 HouHoii MHPOPMALMOHHBIR
KaHan

06:30 M/¢ «Tpm boratbips 1 Mop-
cKoii Liapb» 6+

07:55 M/¢ «Tpwu boraTbips Ha fanb-
Hux beperax» 0+

09:15 M/¢ «Tpu borateips 1 KoHb
Ha TPOHe» b+

11:00 T/c «[lanbHoboiwwmKm 2» 16+

14310 T/c «[lanbHoboiLwmKu» 16+

14:50 T/c «CBatbi» 16+

0100 X/¢ «[poknsTbIii YMHOB-
HUK» 16+

02220 X/¢ «HopmanbHbiA TONb-
KO si» 12+

04:00 X/¢ «Bce xopowwo» 12+

222POOHOE KMHO

00:00 X/¢ «JloypeHc Apasmii-
cKui» 0+

04:50 X/¢ «[lecstb HerputaT» 12+

07:25 X/¢ «be3bIMsHHas 38e30a» b+

10:00 X/¢ «bneg» 16+

12:05 X/¢ «bapbilwHA-KpecTbsiH-
Ka» 0+

14110 X/¢ «Bopbl B 3aKoHe» 16+

16:00 T/c «Kpor» 12+

19:00 X/¢ «bpar 2» 16+

21:25 T/c «Arentcreo HNG» 12+

2315 X/¢ «Camonet netut B Poc-
aio» 16+

252 KMHOCBUOAHUE

0135 X/¢ «locne» 16+

04:10 X/ «KeHwmHbI» 16+

06:15 X/¢ «locne nonyHoun» 16+

08:05 X/¢ «Tuxas raBaHb» 16+

10:15 X/¢ «Bo3spaluehue B lony-
6byio naryny» 12+

1210 X/¢ «locne. Tnaga 3» 18+

14:00 X/¢ «}Kennx Hanpokat» 12+

1535 X/¢ «[ober» 18+

17:40 X/ «Mocne. fonro v cyact-
nmBo» 16+

19:30 X/¢ «PokoBoe BneyeHue» 16+

21:00 X/ «CBupaxue Baienyto» 16+

2250 X/¢ «CmepTenbHble Mbic-
ny 12+

o

05:35 M/c «Mawa u Mengeab» 0+

08:55 T/c «CemeitHble y3bi» 16+

11:10 «Mosi cBEKPOBb - MOHCTP» 16+

14220 «Cynepmama» 16+

16:40 «bepemeHHa B 16» 16+

19:55, 00:05 «§1 cTecHsocb cBoEro
Tena» 16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

02:05 «M3meHbi» 18+

03:50 T/c «YepHas noboBb» 16+

06:00 «[lopoxHble BoiHbI 2.0» 16+

07:45 «[lopoxHble BOMHbI» 16+

10:00, 1200 «Ytunuzatop 6» 16+

10:30 «Ytunusatop 3» 12+

T1:00 «Ytunuzarop 2» 12+

1130 «Ymunusatop» 12+

1230, 1530, 19:00, 0415 «Pelwa-
na» 16+

14:30, 22:00 «[puteopLymkm» 16+

16:30 «YnetHoe Bupeo» 16+

23:00 «OnacHble casin» 18+

02:45 «BHe 3aKoHa. pectynnenne
1 HaKa3aHue» 16+

05:45 «Yrunmusatop 5» 16+

XX}

07:00 X/¢ «Manax» 12+

08:55 X/¢ «310 Hauanocb B Hea-
none» 16+

10:45 X/ «OH 1 oHa» 18+

13:00 X/¢ «3Haxapb» 16+

15:35 X/¢ «3anét» 18+

17:05 X/¢ «B KonbLe BpemeHm» 16+

18:40 X/ «Ykpactb Pacpasns» 18+

21:00 X/¢ «[onHblit HOKpAyH» 18+

22:55 X/ «3ckobap» 18+

00:55 X/¢ «T'pomkoe neno» 16+

03:05 X/¢ «Hocranbrus» 16+

05:00 X/¢ «bpoHKCKas ucropusi»
16+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «AHT®eitk» 16+

10:00 «}utb 3n0poBol» 16+

10:50, 1215, 17:00 «MHdpopmaLmoH-

Hblii KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxxennmcal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18:45 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «[one yypec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Benukas. 3ono-
TOW BeK» 12+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 MNopkacr.Jiab «Cobpanuck ¢
MbICIAMI» 16+

00:35 MogkactJlab «0bs3aTensHo
K NpouTeHuio» 16+

01:15 Mopkact.J1ab «[ycb He roBo-

AT, NYCTb YnTaloT» 16+

01:50 lMoakactJlab «[iparoueHHble
ncropum» 16+

02:25 MopkactJlab «KpeatusHble
MHAYCTpUM» 16+

03:20 «[laBait noxkeHumcal» 16+

05:45 TMopkact.J1ab «Kot LLpéaun-
repa» 16+

06:20 Mopkact.J1ab «Jlerkue neHb-
m» 16+

PLANETA

06:00 «Yrpo Poccnm»
09:55 «0 camom rnaBHoM». TOK-

o
11:00, 14:0%, 16:00, 20:00 Bectu
1130, 17:30 «60 MVIR{XT». Tok-woy
14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems
14:55 «Hawm»
16:30 «ITpsimoii 3¢pmp»
21220 T/c «AHHa MeuyM»
2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
IOBbEBbIM»
02:05 Bectw. CankT-Terepbypr
02:20 «/ckyccTBeHHbIi 0THOP»
03:00 Hoocti kynbTypbI
03:15 T/c «TaitHbl CnepcTBus»

B

06:20 «YTpo. Camoe nyuiuee» 16+

07:40, 08:25, 10:40 T/c «Mec 2» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs

13:225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:55 «[IHK» 16+

18:00 «}Kmu MeHs» 16+

20:00 «CamoroH» 16+

00:05 «CerogHs. Urpbl bymyiie-
ro-2024». [IHeBHUK TypHU-

a 12+
00:25 E/d) «fnepHas 3uma npodec-
copa AnekcaHpposa» 16+
0120 X/¢ «locnegHuii repoit» 12+
03:10 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObITnsX» 16+
04:00 T/c «Kopekc yectn 6» 16+
05:45 «Hawflotpe6Haa3op» 16+

M nvei

07:00 «HacrpoeHue»

09:50 «[lokTop N..» 16+

10:220 I/ «Teopruit Munnsp. a-
NEKO OT CKa3Ku» 16+

11:05, 1235, 2130 T/c «[lokTop WBa-
HoB. JXu3Hb mocne cmep-
™» 12+

12:15, 15:15, 20:00, 23:30 CobbiTns

1335 [/ «/leonmg bporesoit. Bac
MonpoLuy ocTaTbes» 16+

1430, 03:50 «Moit repoit. Anekceit
Orypuios» 12+

15335 «l'opog, HoBoCTE»

15:50, 0210 T/c «MNsiTas crpaka» 16+

18:00, 20:25, 04:40 T/c «0bpyyanb-
HOe KonbLo» 16+

00:05 «I10 cambix.. B 3ATC bonbiue
HY Horoiil» 16+

00:40 [I/d «/lereHpbl 3cTpagbl.
Hawwm niobumble uHocTpaH-
Ubl» 16+

01:25 [I/¢ «AkTépckune apambl. B
LIKype MaHbsika» 16+

*%

W

06:25, 00:40 «Pycckme He cmeloT-
» 16+

07:20, 1720 «b kappos» 12+

07:50 «[Mapap tomopa» 16+

09:25 «Pa3birpaii nutomuay 12+

09:55, 0130 «Cembs 3D» 16+

10:25 «Y60iiHbIN Beuep» 16+

10:55 «Becenbs yac» 12+

12:45, 04:00 «TonkopH TB» 12+

13:10, 04:225 «(mesTbea paspelua-
erea» 12+

15:25 «I'opopok: [opoaoK B Lenoctn
11 COXPAHHOCTIY 12+

16:20 «CmexonaHopama» 12+

16:50 «CmetuHo oo 6onu» 12+

17:50 «[eTpocsH-woy» 12+

19:55 «KeHckas nura» 12+

20:20 «YneTHble XWUBOTHbIE» 12+

20:50 ®ecTvBanb catvpbl v loMopa
«{OmopuHa 2022» 12+

22:50 «OpHa 3a Bcex» 12+

2320 (fI%MEX C OCTABKO/A Ha JOM»

+
00:20 «B cetn» 12+

02:00 «tOmop! lOmop!! Omop!ll» 12+
03:35 «[la Becénbix rycs» 12+
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16 gespans TEAETVIA, | IATHULLA 23 OEBPANS

ohnLMANbHBIN NEYATHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

LLU$PPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUU

KABEAbHOE TB

KaHan

07:00 «[lobpoe ytpo» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 X/ «Opuuepbi» 0+

1215 [I/¢ «Myxckas pabota» 16+

13310 T/c «LLut 1 meu» 12+

16:50, 18:20 X/ «/éTunk» 16+

19:05 KoHuept k 90-netuio Bacu-
nus NlaHosoro B Kpemne 12+

21:00 Bpems

2135 T/c «20/22» 16+

23:35 X/¢ «TopnegoHocupi» 12+

01:25 MopkactJ1ab «fopyn orHem!»
16+

02:10 MopkactJlab «Bce xotar ne-
TaTb» 16+

02:55 NMopxact.J1ab «Ceupetenn Jit-
3eHLWTeiiHax 16+

03:40 Nopxact.lab «Menoguu Moei
KU3HU» 16+

04:25 MopxactJ1ab «KusHb 3ame-
yaTenbHbIx» 16+

05:10 MopgkactJ1ab «Mycb He roso-
PAT, NYCTb unTatoT» 16+

05:45 MMoakactJ1ab «[iparoueHHble
ncropumy» 16+

06:20 MopkactJ1ab «Xokkei He dyT-
6on» 16+

EET

05:40 X/¢ «KatbkuHo none» 12+

09:20 «IsaTepo Ha opHOro»

10:10 «Cro K ogHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:40 T/c «Juknpaums» 16+

15:10, 0135 X/¢ «MBaH Bacunbesuy
MeHsieT npodeccmio» b+

17:40 bonbLuoit Npa3aHUYHbBIA KOH-
LLepT, NOCBALEHHDBIA [1HI0 3a-
wyTHUKa OTeyecTBa

21115 Bectu. MectHoe Bpems

2130 X/¢ «3a Manbiyal» 12+

2315 X/¢ «Hebo» 12+

03:10 X/¢ «Ha obpoisex» 12+

06:00 «TpeTwii Taitm» 12+

06:30 «bonbLu0ii XOKKei» 12+

07:00, 10:00, 14:55, 03:55 HosocTn

07:05, 15:00, 21:45, 0030 Bce Ha
Maru! 12+

10:05 «HebecHas rpaums» 0+

10:25 «Mrpbi byayuero» 16+

11:10 «Coun. 10 net cnycrs.. JlbbkHble
TFOHKYN 1 61atnoH» 12+

11:40 JIbiKHble roHKu. [oHka Jlerko-
Ba PARI 6+

13:20, 01:55 GytHon. EBpokybKm. 06-
30p 6+

14:25 «®opmyna-1. [acHyT orum» 12+

15:30 (melwaHHble eguHobopCTBa.
One FC16+

19:15 Xokkeit. ®oH6eT YemnuoHat
KXJI. «OuHamo» (MuHCK) -
CKA (Cankr-TleTepbypr) 12+

22:25 Qyrbon. YemnuoHar lepma-
Hum. «banep» - «MaitHL» 6+

01:25 ®pwupaiin. Muposoit Typ 6+

02:55 «Bbl 310 BUpenu» 12+

04:00 CaHHblii cnopt. YemnuoHat
Poccun 6+

04:40 X/¢ «OTnycK no paHeHmnio»
16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceropns

08:20, 10220 X/¢ «OTcTaBHMK» 16+

10:30 X/ «OTcTaBHMK 2» 16+

12:25 X/¢ «OTcTaBHmK 3» 16+

1420, 1620 X/¢ «OtctaBHuK. OfuH
3a Beex» 16+

17:00 X/¢ «OtcraBHuk. Cnactv Bpa-
ra» 16+

19335 X/¢ «Ina3 nycroiHm» 16+

00:10 «CerogHsi. Urpbi bypyuwero
2024. [lHeBHUK TypHUpa 16+

00:30 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nmcar 16+

0215 T/c «BeTepaH» 16+

NATbIA

ﬁ KaHan

05:00 [i/c «Moe pogHoe. MnoHe-
pusi» 12+

05:40, 06:25 [1/¢ «Mosi poHas ap-
Mus» 12+

0720 X/ «AdpoHs» 0+

09:05 X/¢ «Makcum [Nepenenn-
ua» 12+

10:55, 23:25 X/¢ «benoe conHue ny-
CTbIHM» 0+

12:40 X/¢ «Hactosatenb» 16+

14:40 X/¢ «Hacrostens 2» 16+

16:35 T/c «YepHbiit néc» 16+

18:40 X/¢ «YepHbiin néc. Ynpexkpa-
fowmi yoap» 16+

21:00 X/¢ «YepHbiit néc. ImnnaHT»
16

MEPBbIA
/

-

01:00, 01:55, 0235, 03:20 T/c «CHait-
nep. O¢uuep CMEPLL» 16+

04:00, 04:40 T/c «YCNOBHbIii MEHT»
16+

06:30 «Mewkom..» Teatp Poccuii-
Ko Apmun

07:05 M/¢ «[lge ckazkmy», «[pa3a-
HUK HEMoUYLLAHMS»

08:10 X/¢ «Anexcanpp HeBckuit»

09:55 Uctopnueckme KypopTbl Poc-
cvm. «Kyokkana. Pait Ha be-
pery ®uHcKoro 3anvea»

10:25 X/¢ «[lapeHb U3 Halwero ro-
pofa»

11:55 X/¢ «Tponoto mxyHrnei»

13:05 «Pacckasbl 3 pycckoit ncro-
pun»

14:00 X/¢ «Anmupan Ywakos»

15:45 106uneittblit KOHLEpT Akapie-
MUYECKOro aHcambns necHm
1 nnsickn Poccuitckon apmmn
umenn A. B. AnekcaHapoBa
B K[

18:45 [/ «CbiHbl nonkos»

19:30 HoBocTn KynbTypbI

19:45 X/¢ «Cynpba uenosekar»

2130 [I/b «Hocranbrus no Onery»

22:05 X/¢ «Tot cambiit MioHxra-

y3eH»

00:20 11/¢ «Taranpor. [lsopey, An-
depaku»

00:50 X/¢ «Kyry3o8»

02:35 M/¢ ans B3poutbix «Map-
ThIHKO, «bpak»

Poccn |24

05:00, 0630, 07:10, 08:00, 08:50,
10:45, 1200, 13:00, 15:00,
18:00, 22:00, 00:00, 01.00
Hosoctu 16+

05:10, T1:15 WnTepebio 12+

05:35, 13:40 CneumanbHbin penop-

Tax 12+

06:35, 07:30, 10:35, 12220, 1620 Mo-
roga 24 12+

07:45, 00:50 NHcTpykums 12+

07:50 [leHb B uctopum 6+

12:35, 2235 OaunH Ha oauH 12+

14:35, 0330 TunuuHas Hosopoc-
s 16+

16:00, 16:35 PakTbl 12+

18335, 2%:30 Bectu. [lexxypHas yactb
16+

20:00, 04:00 Cenar 12+

20:00 Bectu 12+

23:00, 0201 MexxgyHapogHoe 060-
3peHue 12+

0135 Unpycrpus kuHo 12+

- @20

05:00 «PaHHue nTawku» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Tpu kota» 0+

09:25 M/c «LieTHswwku!» 0+

0935 I(\J/l/c «(Ka304HbIii NaTpynb»

+

11:05 M/¢ «KoHék-TopbyHok» 0+

1220, 00:40 «Epanaiu» b+

13:40 M/¢ «[la xBocTa» 6+

15:00 M/c «l'epoitumnku» 0+

1730 M/c «JlyHTnk» 0+

1930 M/¢ «bonbloe nyteue-
CTBUe» b+

21:00 «CrnoKoiHo# HouW, Manbl-
wml» 0+

21220 M/c «Otenb y oBeyek» 0+
2230 M/c «MoTodaiiTepbi» 6+
23:05 M/c «Tepou JHBenna» 6+
01:40 M/c «CHexxHass Koponesa:
Xpanutenn Yypeco» O+
02:50 M/c «Manpa n Kpow» 0+

OTP &

JleHb 3awmtHuKa OteyectBa Ha OTP
06:00 X/¢ «Kyty308» 12+
07:40, 00:50 X/¢ «OpHaXKabI HO-
Yblo» 12+
09:00, 16:05 «Kanenpapb» 12+
09:25 %Md) «[po Cupoposa Bosy»
+

09:40 «[peoponenue. Ucnbitanue
KaK npodeccus» 12+

10:220 X/ «Cnyxunu aBa ToBapu-
wa» 12+

12:00, 15:00, 19:00 Hosoctn

12:05 X/¢ «BoenHo-nonesoii po-
MaH» 12+

13:35 Ko [1Ht0 3awwmtHuKa Oteyectsa.
KoHuept Akapemuueckoro
aHcambns necHn n nnsckv
Poccuiickoit Apmun umenn
A. B. AnekcaHpposa 12+

15:10 «3akynucoe. ApeHa» 12+

15:50 [I/n «Otymii mom. Oduuepckas
KOCTOuKa Jpyapaa bexpep-
CKoro» 12+

1630 [/ «Mapuupyt nocrpoe. ly-
Tewwectaue no Antaio» 12+

1700 «lckycctBO  aHMMaLumy.
Anekcanppa CHexxko-brou-
Kas 12+

1730 X/¢ «[onétbl BO CHe 1 Has-
BY» 12+

19:10 «Mrpa B knaccukm. EBrenmii
Tawkos» 12+

19:50 T/c «KypcaTbi» 16+

23:35 X/¢ «bpat Bo Bcém» 16+

02:10 X/¢ «Arutbpurana «beii Bpa-
rab» 12+

04:15 X/¢ «OamH 13 Hac» 12+

U

06:20 [1/¢ «IMoutn Bcepbes! Apmeit-
CKIiA loMop» 12+

07:00 I/ «Odmuepbi» 12+

07:25 X/¢ «Henopcymen» 6+

0855 X/¢ «Conpar MeaH Bpos-
Knh» 0+

10:40 «Hazap 8 CCCP. Cnyxxy Coset-
ckomy Cotozyl» 12+

11:30, 22:00 CobbiTns 16+

11:45 «Cmewwmte meHs cemepo» 16+

12:50 [1/¢ «Oner SiHkoBckwmii. ToT ca-
Mblit..» 16+

1330 X/¢ «[loporoit moii yeno-
BEK» b+

15225 X/¢ «KonopeL, 3abbiTbix xe-
TaHuii» 12+

18:45 X/¢ «Cendm c cyapboi» 12+

2215 «Xopotume necHn» 12+

2335 [I/$ «Myxckue necHmn o rae-
HoM» 16+

00:220 /¢ «MocnepHss nobosb
Bnapmummpa Boicoukoro» 12+

01:00 X/¢ «Knaccnk» 16+

02:40 X/¢ «Kouer Mapka» 12+

05:30 [/ «Hukonait v Jlunus Mpn-
LeHKo. OTBEpIKEHHbIE 3BE3-
Ibi» 16+

[\ N
Yiﬂ'
05:00 «TaitHbl YanmaHy 16+
07:00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08:30,1230,16:30,19:30 HoBocTn 16+
09:00 T/c «Crpenok» 16+
13:00 X/¢ «Pewwenue o nuksupa-
ummn» 16+
14:55, 16:55 T/c «po3oBble Bopo-
Ta» 16+
19:55 T/c «CneyHas» 16+
23:00 X/¢ «BoitHa» 16+
01:30, «Camble WOKMpYtOLLME TUNO-
Te3bl» 16+

i

TEMERAHAN

~&

06:00, 09:30 MynbTdunsmb 0+
09:15 «CekpeTbl 380poBbs» 16+
10:00 T/c «Cnenasi» 16+

1530 T/c «<MepHoe conHue» 16+
2130 T/c «3oppo» 16+

2330 X/¢ «3oppo» 16+

01:45 X/¢ «Ilober u3 Appukm» 16+
03:00 T/c «Pannss nTawka» 16+
05:15 <Mucrnyeckvie ncropun» 16+

5
n At

05:00 «Konputep» 16+

06:10, 03:50 «MatHuua News» 16+

06:40 «Tactpotyp» 16+

07:30 «locTb y nopora» 16+

09:10 «bonbLune geBouKu» 16+

12:00 «YeTbipe cBapbbbl» 16+

00:00 X/¢ «Tot cambiit MioHxra-
y3eH» 0+

02:10 X/¢ «naH noberax 16+

04:20 M/c «[pocTokgalumnHo» 0+

| TN

06:00 Mpyand)wnbel o+
08:30 «Penetuuus» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
3 05:30 Hosocti 24 12+
09 15, 23:30 J1/u, «Konnekups» 12+
9:45,0 0 3 l-l «BoeHHble Tpuby-

10:25, 0315 11/4; «TpeTvm KOMaHay-

120 T/c «25-1 yac» 16+
13:15 T/c «boeBas eguHuyKa» 12+
16:35, 1715 KOHLb T K 50-netuio
MIbMa « (guuepm» 12+
19 00, 20:15 X/ «BouH» 12+
20:40 X/ «[paubcal» 16+
22:00 T/c «Ha conHeyHoi cTopoHe
nnubl» 16+
00:15 «3Inoxa B uctopum» 12+
01:10 I/, «[Inkune TaHubi» 12+
01:40 J1/u, «<A noma nyuie» 12+
0225 [/ «Coro3mynbTunnbm-85» b+
04:10 «[ecHs Ha BoiiHe» 12+
04:30 %u «Pycb. Mockosusi» 12+
05:00 [I/u, «<4enosek Ha (BoeM Me-

ex 12+
05:45 «Kny6 «LLnko» 12+

5% 3BE3OA

24

05:50 X/¢ «Ikmnax mMawmHbl 6o-
eBoii» 12+

07:05, 0815 «BoeHHas npuem-
Ka» 12+

08:00,13:00,19:00 Hosoctu axs 16+

09:50, 10:35, 1125 «Jlerexpbl ap-
Mum ¢ Anexkcangpom Map-
wanom» 12+

1210, 1315 [1/c «(BO: KOMMOHEHTbI
nbi» 16+

19:25 X/¢ «HebecHbiin Tuxoxop» 12+

2120 «YT0 pyCCKOMY CMELUHO..»
CneumanbHbIii penopTax 16+

2200 «3ppaBcTBYiTE, TOBapy-
wwml» 16+

2330 «My3blka+» 12+

01:45 X/ «3ckapmpoH rycap nety-
ynx» 12+

04:30 [I/c «Xponuka Mobeppl» 16+

05:00 [I/¢ «TonkoBoii CBALLEHHUK,
reapavn Kanenna. Jlecaut-
Hble baTiowkuy 0+

05:40 [/ «CBsitble BouHbI OTeue-
crBa» 0+

06:20 X/¢ «HebecHbint Tuxoxoa» 0+

08:10, 01:05 [1/¢ «Cepavie BonHa» 0+

09:10 /¢ «boii ¢ spoHom. N BoT
bbin C1yyait Ha BoiiHe» 12+

09:50 B necy npudpoHToBOM. KoH-
uept dectusans [lobposu-
neHne 0+

135 [I/¢ «[MoMOLLHNKN KOMaHau-
pa. Kanennaubl CesepHoro
Onora» 0+

1230, 00:10 I/ «(BsiweHHas Bo-
TiHa» 12+

13:35, 14:55, 1620, 17:45, 1925 X/
«0Tpsip cneumanbHOro Ha-
3HaueHns» b+

20:50 [I/¢ «Bounubl pyxa» 12+

22:00, 03:50 «Pycckmin Kosuer ¢
flHom Takciopom» 12+

23:00 I/ «24/02» 12+

01:55, 02:25, 02:55, 03:20 «[one but-
Bbl» 16+

04:45 «flenb Matpuapxa» 0+

D N G
C D < -
06:00, 0530 «Epanaw» 0+
06:30 M/c «Mawwa n Meggenb» 0+
08:00 Llloy «Ypanbckux nensme-
Hei» 16+
09:30 M/¢ «Kpenoctb. Lutom n
Meyom» b+
11:05 M/c «Cmewsapuku cHUMaloT
KuHo» 0+
13:25 M/¢ «MoHCTpbI Ha KaHUKy-
nax» b+
15220 M/ «MOHCTPbI Ha KaHWKy-
nax 2» 6+
17:00 M/ «MoHCTpbl Ha KaHUKY-
nax 3. Mope 308&T» b+
18:55 M/¢ «flra 1 KHura 3aknuHa-
HUR» b+
21:00 X/¢ «baba-sira cnacaet Mup»
b+
22:55 X/ «YépHas monHus» 0+
01:00 X/¢ «Tenb. B3atb loppes» 16+
02:35 «®opt bosipa» 16+
04:10 T/c «bonbluas urpa» 16+
05:20 «b kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 03:00 X/ «Karkpomy cBoE»
16+

07:50, 04:35 X/¢ «Tpu AHs Ha Mio-
60Bb» 16+

10:00 X/¢ «Anren B cepaue» 16+

14:40 X/¢ «[opouHas casi3b» 16+

19:00 X/¢ «eHckmit 3aLLmuTHIK» 16+

2315 X/¢ «Tbl moit» 16+

06:15 X/¢ «MpoHus niobsu» 16+

04:55 [I/c «Opyxme Mobeapi»
TenekaHan

(""", MUP

05:00 Mynbtdunbmbl 6+

05:20 X/ «Kuraiickuin cepaus» 0+

06:55 «Hawwe knHo. Heyesipatoupe.
K 80-netnio Onera fAnkoB-
cKoro» 16+

07:30 X/¢ «Cnyxunm aBa ToBapu-
wa» 12+

09:35, 1010 X/¢ «Heynosumbie
mcruTenuy b+

10:00, 16:00, 18:30 Hogocti

11:25 X/¢ «HoBble npuknioueHns He-
YNOBUMbIX» b+

13:05 X/¢ «KopoHa poccuiickoit um-
nepun, nnn CHoBa Heynosm-
Mblex» b+

16:15, 18:45 X/ «DpoHT 6e3 pnak-
ros» 12+

20:10 X/ «DpoHT 3a e GpoH-
Ta» 12+

2355 X/¢ «DpoHT B Thiy Bpa-
ra» 12+

02:40 «Hawe kuHo. Uctopus bonb-
Loit NiobBm» 16+

03:55 X/¢ «/lenmnH B okTA6pe» 0+

[KPBIM|
00:00, 01 00 0300 0400 0388
n 00 1300 1400 1500,
16:00, 17:00, 1800, 19:00.
2000 21:00, 2200, 23:00 Ho-

T 24 12+
001 0330 1630 1845 3KoHoMMKa 12+
0115 05 45, 08:45, 1415, 1715,
Pi epBbl0 24 12+
00:45, 05320 09 0, 16:45, 19:15 3no-

01:30,1430 ‘Jpeasblqawubm Kpbim 16+
0135, 08:40, 14:40 Muenye 24 12+
01:45, 0945 14:45,16:15, 19330, 22:45

(Ka3aHo Ha paguo 12+
02:00, 06:00, 1200 Bpems peruo-
HoB. HoBoCTM TeneKaHana
«(eBepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 0612 212 Bpemsi pervoHos.
HoBoctv TenekaHana «Boc-
TOYHBIi Kj)bIM 24» 12+
02:24, 06:24,12:24 Bpems pernoHos.
HoBocTu Teniekaana «Esna-

5 24» 12+
02:36, 06%6 1236 Bpems pernoHos.
HoBocT! TeriekaHana «SinTa
24» 12+
02:48, 06:48,12:48 Bpemsi pervoHos.
HoBocTit TenekaHana «Kepub

2» 1)+
03:45,07:15,19:45 Wrpa B knaccuku 16+
04:15, 1315 HonwrOT, en]
07330, 08 5,21:30, %q) «Anek-
% HEBCKMM»
08:35, 14:35 Cnopt 24 12+
09 15 Hogoctu 24 Cesacrononb 12+
0:15, 15 TOK-Luoy «loBopute

15:15, ZdJ]S %]5 J]]/u «buBa opy-

KEMHUKOB 12

1730, 1815 ,[l,/ «ﬂopora Ha (na-
BSIHCK» 1

&e

MUANET

07:00 «OpgHaxpab! B Poccum. Cnewt-
nanmkectbl 2023» 16+

09:20 «OpHaxabl B Poccum» 16+

1420 X/¢ «batsa» 16+

16:00 X/¢ «Xonon» 12+

18:15 X/¢ «pom. TpyaHoe pet-
cTBO» 16+

20:00 «Komepnu Knab» 16+

23:00 «Stand up» 18+

00:00 «TanycraH nntoc» 16+

01:00 «/mnposuzaums. Komau-
nbi» 16+

02:45 Loy «Cryauns «Coto3» 16+

05:00 «Mmnposu3auus» 16+

05:00 3onotas nuxopapka 16+

06:40, 08:40,13:30 Pro-HoBoctn 16+

07:00 Kaxxpoe yTpo 16+

08:15 Teen yapr 16+

09:00 Ton-30. HapogHblii xut 16+

11:2510 cambix! 16+

12:00 #5lHaMy3TB 16+

13:00 Mpuexanu! 16+

14:00 Ton-50. MyxcKoi nneit-
nmcrt 16+

1730 Xutbl no-pycckm 16+

18:30 Cynepamckoteka 90-x. Paguo
Pekoppn-2018 16+

2220 HapopHoe pucko 16+

23:30 DFM - Dance chart 16+

00:30 TaHunon 16+

02:00 My3'ntms 16+

03:00 KapaokuHr 16+

00.15 T/c «/ltoboBb 1 Npoume rny-
nocTu» 16+
01.00 T/c «®poHT»
01.45, 1145, 1230, 1315 1630, 1815,
45 «BaTaH xaTblpachl» 12+
02,00, 2145 «H0pt Hedecu» 12+
0230, 0530 «Xabeprep» kpTaTsi. 16+
03.00 «<Mepaba, Cabal» b+
04.45 «Mupac» 12+
05.00 «BaTaHbIM KbbipbiM» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepekeT» 12+
0630, 19 30 «Xabepnep» py)% 13.16+
07.00 CrexTaksb «AMET-XaH He-
6ecHblit CynTan» 12+
08.15 «BataH xaTblpacbi» 12+
08 30 «BaTaHbiM KbbIpbiM» 12+
00 X/¢ kp1ars3. «Mos cobaka
repoi» 12+
10.30 «Haykorpagpi» 12+
11.00 «Camoe Bpemsi» 16+
1. «Bmecte no Poccum»12+
12.00 11/ «Mup [lap boxuit» 12+
12.45 I/ «3anoBegHuky PO » 12+
1330 T/c «KnsBa» 12+
16 45 T/c «llg 0e rHe3po» 12+
730 /¢ «3Inoxa Amet-XaH Cyn-
TaH» 12+
1830 «[luHnii cybets 12+
19 ¢ «A. emvuma Butsa 3a
AVH » 12+
20.00 L)K([) «HomaH YenebumknxaH.
1M3Hb BO MM$I Hapoda» 12+
2115 «Xbi3mer Be bepeker» 12+
2215 X/ «72 yaca» 12+
2355 T/¢ «CBupetenu» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Tumu Poccww TumH CeBacro-
nons
6:00 [lobpoe yTpo CeBacrononhl 12+
855 Ceacroronb Online 12+
9:00 BeuepHue HooCTM T2+
9:30 Hacroswas ucropus 13n 12+
10:00 Pa3Boxxaes. [nasHoe 12+
10:35 KOHLLEET aHcambnsa «loago-
pbe» b+
11:30 T/c Hacnepuumua 7 3n 16+
1230 T/c Maprapvra Hasaposa 13n 16+
13:30 Bkyc Poccum 7 3n 12+
14:00 Hacro;aul.la;l mcropml 23012+
14:30 Koponb I'puns 4 3n 12+
15:00 Pok-oparopust «YepHbiii SHBapb.
PaccTpensivbast HOCT» 12+
16:00 T/c Hacnemwlua 8316+
17:00 X/¢ Orey, conparta 0+
18 45 NHTepBbio 12+
t% aromeé1 Hypﬁaraup,os
aboraiite, bpatbs! 12
9:40, 21115, 2345 AKLEHTb 12+
0:00 Kowuepr: JIHOB3 25, 3a Tebst
PoawHa-Marb. 15032014, (K
«Onumnuickuit», Yacrb 116+
21:00, 2330 BeyepHue HoocTv 12+
2130 konu,epT «[lecHs o conpate» b+
0:00 HouHo#t MHOPMALMOHHBIA
KaHan

7 AOM KMHO

05:45 M/¢ «Kpenoctb. LWutom n
MeyoM» b+

07:00 M/¢ «Tpu boratbips u Ha-
CIefiHMLA NpecTonax 6+

08:35 M/¢ «Tpu borarbips 1 LLlama-
XaHCKas uapuuax 12+

10:05 M/¢ «Anewua Monosuy 1 Ty-
rapuH 3meii» 12+

1N:35 M/¢ «[obpbiHa Hukutny un
3meii lopbIHbIu» 0+

12:50 M/¢ «Mnbst Mypomet, u Cono-
Beii-pasboitHnk» 0+

14220 M/¢ «Tpm boratbipsi u KoHb
Ha TPOHe» b+

16:00 M/¢ «Konb 0nuit n 6onbluve
CKauKu» b+

17:25 M/¢ «MBaH Llapesny n Cepblii
Bonk 3» 6+

18:50 M/¢ «MBaH Llapesmy v Cepbiii
Bonk 4» 6+

20:30 M/¢ «MBaH Liapesuy u Ce-
pbiit Bonk 5» 6+

21:55 M/¢ «MBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk» 0+

2335 M/¢ «MBaH Liapesmy v Cepblii
Bonk 2» 0+

01:00 X/¢ «3aBTpaK y nanbi» 12+

02:30 X/ «[loporoit nana» 12+

03:55 X/¢ «PawwH Hr» 16+

222POOHOE KMHO

0105 X/¢ «Hebeca obetoBaH-
Hble» 0+

03:15 X/¢ «babHuk» 16+

0430 X/¢ «Tpy3 300» 16+

06:00 X/¢ «Xouy B TiopbMy» 12+

07:50 X/¢ «Mrpa Bcepbes» 12+

10:00 X/¢ «He xouy xeHuTbCsI» 12+

11:35 X/ «Y3Huk 3amka N» 12+

16:00 T/c «Kpot» 12+

19:00 X/¢ «KpumuHanbHbIit KBap-
TeT» 12+

20:40 X/ «Mos Mopsiuka» 12+

2210 X/¢ «[lecstb Herputars» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

00:45 X/¢ «lpuTBOPUCL MOMM MY-
wem» 16+

02:40 X/¢ «locne. Inasa 2» 16+

04:50 X/¢ «Moexanu!» 16+

06:25 X/¢ «(BapebHbIi nepeno-
nox» 16+

08:20 X/¢ «bonbLuas cBapbbax 16+

09:55 X/¢ «PokoBoe BneueHue» 16+

1:35 X/¢ «locne. [lonro u cyact-
nmBo» 16+

13220 X/¢ «[xunbms» 16+

1530 X/¢ «CBupanme aienyio» 16+

17:20 X/ «Xenmnx Hanpokat» 16+

19:30 X/¢ «[putBopuch Moeii xe-
HoW» 16+

2130 X/¢ «bap «Tapkuit KoroT» 16+

23:20 X/¢ «Tor, KTO MeHs bepe-
KeT» 16+

o

05:25, 04:50 M/c «Mawa n Mepg-
Befb» 0+

09:00 M/¢p «Mawa n Mepgeps:
Ckaxure «Onl» 0+

09:25 «[loporas, 51 3a6un» 12+

22:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

00:05 «M3meHbI» 18+

03:05 «Cynepmama» 16+

06:00, 0730, 09:00 «Yrunuzatop
5» 16+

06:30, 08:30 «YTnmzatop 3» 12+

08:00 «YTunuzatop 2» 12+

09:30 «Yrunuzarop 6» 16+

11:30 «Ytunuzatop 7» 16+

12:00 «KBH sipue» 16+

19:00, 03:30 «YneTHoe Buaeo» 16+

2330 X/¢ «Bpems natpuotos» 16+

0130 X/¢ «M3Beprenne» 16+

05:20 «YnetHoe Bupaeo. Ton 35» 16+

XX}

07:00 X/¢ «Mober» 16+

08:55 X/¢ «Ybuitcto KenHeta Yem-
bepneHa» 18+

10:25 X/¢ «bunbspancr» 16+

13:00 X/¢ «IponasLuee 3051070 MH-
Kos» 0+

14:25 X/¢ «Cnep, cokonax 12+

16:25 X/¢ «benble Bonku» 12+

18220 X/¢ «Anaum» 0+

20:05 X/ «Ynb3aHa» 0+

21:50 X/¢ «/lambopruHu: yenosek-
nereHpa» 18+

23:40 X/¢ «HeBupumblii roctb» 16+

01:35 X/ «13 MuHyT» 18+

0315 X/¢ «BeuepuHka Ha Bbl-
net» 16+

05:00 X/¢ «Benukonenue B Tpa-
Be» 16+

BCEMWPHAS

I1 CETb

07:00 «[lobpoe ytpo» 0+

10:00, 1200, 18:00 Hooctn

10:5 X/ «0¢wueph|» 0+

1215 [I/§ «Myxckas pabota» 16+

13:00 [I/¢ «3Be3abl kiHo. OHK Cpa-
Xanuco 3a Poguny» 12+

13:55 T/c «boeBas epnHnuKa» 16+

1720, 1820 X/ «/léTumk» 16+

1920 KoHuept k 90-netuto Bacu-
nus JlaHosoro B Kpemne 12+

21:00, 04:00 Bpems

2135 T/c «20/22» 16+

23:25 X/¢ «TopnegoHoCLbl» 12+

01:00 MMogkactJiab «'opyn orHem!»

+

01:35 MNopkactJ1ab «Bce xotaT ne-
TaTb» 16+

0210 X/¢ «ATbl-6aTbl, Wwm conpa-
Tbl..» 12+

04:35 Mopkact.J1ab «CBuperenu Ii-
3eHLWUTeliHa» 16+

05:10 MopkactJlab «Menoawu Moeii
WU3HN» 16+

05:45 NopxactJ1ab «Ku3Hb 3ame-
yatenbHbIx» 16+

06:20 MopakactJ1ab «Mycrb He roBo-
PAT, NYCTb ynTaloT» 16+

PLANETA [

06:00 X/¢ «KatbkuHo none»

09:25 «[1sTepo Ha ofHOro»

10:10 «Cro K 0tHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:40 X/¢ «[loporoii Moit 4enoBek»

13:40 T/c «/lnksnpaums»

17:40 BonbLuOii NPa3aHNYHDIA KOH-
LiepT, NOCBALLEHHbIi [IHI0 3a-
wuTHuKa OTeyectBa

21:15 Bectn. MectHoe Bpems

2130 X/¢ «3a Manbiyal»

23310 X/¢ «Hebo»

01:30 X/¢ «BnrobneH no cobcreH-
HOMY JKeNaHuio»

03:00 X/¢ «Mmpatbi XX Beka»

04:35 [I/¢ «3kmnax. 3anac npoy-
HOCTU»

B

06:40, 08220 X/¢ «[lBoe» 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceropns

08:45,10:20 X/ «OTcTaBHuK» 16+

11:00 X/¢ «OtcTaBHmK 2» 16+

12:50 X/ «OtcraHmK 3» 16+

14:40, 16220 X/¢ «OtcrasHuk. Ogun
3a Bcex» 16+

17:00 X/¢ «Otcrasuuk. Cnactv Bpa-
ra» 16+

1935 X/¢ «Ina3 nycrbiHm» 16+

00:10 «Cerogs. Wrpbl byayiwe-
ro-2024». [IHeBHUK TypHU-

pal2+

00:30 «KsapTupHuk HTB y Mapry-
nncax 16+

02:05 T/c «BeTepan» 16+

05:50 «lIx Hpasbi» 16+

M nvei

07:00 X/¢ «OkpanHa» 16+
08:55, 03 55 [/ «Iloutn Brepoes!
Apmeiicknii lomop» 16+

09:50, 03:25 X/¢ «0: VILL(:EIbI» 16+

10:20 [I/c «Ha3ap 8 CCCP. 6\pKy Co-
getckomy Cotosy!» 16+

11:10, 1230 T/c «[lokTop WNBaHos.
YKu3Hb nocne cmeptn» 12+

12:15, 23:25 CobbiTns

13:35 «Cmelwmte MeHs cemepo» 16+

14:40 [I/ ¢ «Oner SlHkosckui. ToT ca-
Mblid..» 16+

15:25, 01:40 T/c «[lsTas cTpaxa» 16+

17:15, 23:45 X/ ¢ «5 mpy 1ebs nckato.
O0peprumocTb» 12+

1910 X/¢ «f npy Tebs uckarb.
B3pbig» 12+

21:05 [I/¢ «HOpuit Hukynu. 9 He
TPYC, HO 51 6otocb» 16+

21:45 [/ «Mypkckue necHn o rnas-
Hom» To+

2235 I/ «[locnepnss nobosb
Bnapumupa Boicoukoro» 12+

04:40 T/c_«06pyyanbHoe Konb-
1o» 16+

*%

06:20 «Topopok: Fo;ZJop,onc 0TKyAa

BeTep Ayet» 1

07:10, 23:50 «Cmexonauopama» 12+

07:40 «CmewHo o 6onun. IKc-
TpUM» 16+

08:10, 14:55, 00:40 «6 kappos» 12+

08:40 «M3mainoBckuit napk» 12+

10:20, 0250 «XeHckas nurax» 12+

10:50 «[lanbHue poaCcTBEHHMKI» 12+

11:15 «KpuBoe 3epkano» 12+

13:25 «[laewb, Monopexb» 12+

13:55, 0550 «Pycckume He cmetoT-
c» 16+

15:25 «lapap, tomopa» 16+

17:00 «Pa3birpait nutomua» 12+

1730 «Cembs 3D» 16+

18:00 «Y6o0iiHbIit Beyep» 16+

1835 «Becenbs yac» 12+

20:15 «llonkopH TB» 12+

20:45 «(mesTbcs paspeluaetcs» 12+

22:55 «T'opopok: Fopopok B Lienoctu
1 CoXpaHHOCTU» 12+

00:15 «CmeluHo g0 6onmy» 12+

01:05 «[eTpocsiH-woy» 12+

03:10 «YneTHble XMBOTHbIE» 12+

03:30 GecTvBanb caTupbl ¥ lOMopa
«fOmopuHa 2022» 12+

05:05 «OpHa 3a Beex» 12+

05:30 «B cen» 12+



e-mail: info@gazetacrimea.ru

KCMOMT CYBEOTA 24 GEBPANS | TenErvia s |
UNPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUU KABEAbHOE TB
/ = - BCEMUWPHAS
Pl PoCCHs @ -8  Jreone smomkuno fl i

07:00 «[lo6poe ytpo. CybboTax 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 /¢ «Harpappl Poccum» 16+

11:05 «LLitypmoBmku». CneumanbHbiii
penopTax 16+

1215 I/ «K 80-netuio aktépa. fH-
KOBCKUi» 12+

13:35 T/c «LLuT n meu» 12+

16:35 «CeroaHs Beuepom» 16+

18:35 [ana-koHuept Beepoccuitcko-
r0 My3bIKaNbHOTO NAaTPUOTH-
yeckoro dectnsans «(Bomx
He bpocaem» 12+

21:00 Bpems

2135 T/c «20/22» 16+

2335 X/¢ «[lpoBepka Ha popo-
rax» 16+

01:25 MNoakacrJ1ab «}Ku3Hb 3ameya-
TeNbHbIX» 16+

02:10, 05:10 NopkacrJ1ab «Kpeatve-
Hble VIH{}YCI’DVIM» 16+

02:55 Mopkact.J1ab «Xokkeii He dyT-
6on» 16+

03:40 MopkactJlab «Cobpanucs ¢
MblcsamMmy 16+

0425 qgukaaﬂaﬁ «[lepBble nuua»

+

EET

06:05 X/¢ «He rosopute MHe 0
HEM» 12+

08:00 Bectn. MectHoe Bpems

08:20 MectHoe Bpems. Cy660oTa

08:35 «Ilo cekpeTy Bcemy cBeTy»

09:00 «®opmyna egbi» 12+

09:25 «[1sTepo Ha ofHOro»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30 «bopsi» 16+

11:55 «[lokTop MscHnkos» 12+

13:00 T/c «/Iuknpauums» 16+

17:50 (;(l'y)MBET, Anppeitl» 12+

21:00 X/¢ «Hapuncyit mens cyact-
ninsBon» 12+

00:35 X/¢ «Heckonbko waros Ao
niobam» 12+

0410 X/¢ «Yero xotaT Mywum-
Hbi» 16+

06:00 lgllaTq! Mapag. Jlyywwme ronbi
+

06:30, 03:40 «Y70 33 cnopT?» 12+
07:00, 10:00, 1215, 1530, 19:30, 03:55

HoBoctu
07:05, 1535, 1935, 0030 Bce Ha
Mary! 12+

10:05 M/c «Komanpa MATY» 0+

10:25 «Mrpbl byayuwero» 16+

11:10 I/ «fAkywumn. Mepsbiit cpeay
nepBbix» 12+

12:25 Hawwm 8 UFC16+

5 lanpbon. YemnuoHat Poc-

cn. OLIMPBET Cynepnwra.
eHuwnbl,  «PocTos-[loH»
(PoctoB-Ha-[loHy) - «YepHo-
MopoyKa» (HoBopoccuiick) b+

16:30, 04:00 Jérkas atnetuka. Yem-
nnoHaT Poccn B 3aKpbITbIX
NOMelLLieHusIX b+

19:00 Gyr6on. XypHan Juru yem-
MNOHOB b+

20:25 ®yrbon. YemnmoHat Mepma-
Hun. «basapusi» - «Jleiin-
umr» b+

2230 CmewwaHHble efuHObOpCTBa.
JIvra «lOxHblit pybex». Bna-
navmup KanyHHuKos (Poccus)
npotue [xoHataca Kaganb-
KaHT (bpasunus) 16+

01:25 «®opmyna-1. [acHyT orHm» 12+

01:55 backetbon. MoHbet Yemnu-
oHat Poccum - Mpembep-nun-
ra. JKeHwwHbl. «[IuHamo»
(Kypck) - «Enmceii» (KpacHo-
APCKiA Kpai) 6+

04:55, 0210 X/¢ «[lBoe» 16+

06:20 «XXan mens» 12+

07:25 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ceroans

08:20 «[oepem, noeguml» 16+

09:20 «Egum goma» 0+

10:20 «InasHas fopora» 16+

11:00 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 «0OcHOBaHO Ha peanbHbIX 0~
ObiTnsIX» 16+

15:00 «CBos nrpa» 0+

16:20 «Cnepncraue Benu..» 16+

17:15, 20220 X/¢ «OT1CTaBHuK. 3awm-
1a [lenosa» 16+

19:00 «LleHTpansHoe Tenesupe-
Hue» 16+

2150 X/ «(Bupetenb» 16+

00:10 «CerogHsi. Urpbl byayuwero
2024, [IHeBHUK TYgHVIpa 16+

00:30 X/¢ «[pa3pHuk» 16+

03:35 T/c «Kopekc yectu» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 0520, 06:00, 06:40, 07:20,
08:10, 09:30, 10:25, 11:20, 12:15,
13:05, 14:05 T/c «YanoBHblit
MeHT» 16+

09:00 «(TpaHa coBeToB» 16+

14:50, 15:45, 16:40, 1735, 1835, 19:25
T/c «YU10BHbI MeHT 2» 16+

20:20, ]26:20, 2215, 2310 T/c «Cnep»

+

00:00 «M3Bectus. TnasHoe» 16+

01:05, 0210, 03:05, 03:55, 04:45 T/c
«[lpokypopckass  npoBep-
Ka» 16+

06:30 «bubneiickuit cloxer»

07:05 M/¢ «[1a KkneHa, «[po Bepy
1 AHducy», «po Bepy 1 An-
ducy. Bepa n Anduca Tywar
noxap», «Bepa n Anduca Ha
YPOKe B LUKONe»

08:10 X/¢ «K komy 3aneten nes-
YUiA KeHap»

09:40 «Mb! - rpamoten!»

10:25 X/¢ «Ceppuia yeTbipex»

155 [I/¢ «Koseporu - akpobatbl
CKaNNCTbIX rop»

12:50 [1HeBHuK XVII 3uMHero Mex-
JyHapoAHoro dpecTnBans nc-
Kyccre B Coum

13220 «Pacckasbl U3 pyccKoii ucro-
pun»

14110 X/¢ «Kopabnu wrypmyiot ba-
CTMOHbI»

1545 [/d «Auppeit Tpodumyk.
nasHbIit reonor (nbnpu»

16:25 J1/c «Otubi v netu. (BaToCn1aB
Mepgenes»

16:55 X/¢ «LLlymHblit ieHb»

18:35 «PomaHTiKa pomaHca. Sl noto
0 PopmHe cBoeii»

19:30 Hosocti KynbTypbl

19:45 X/¢ «[lemuposbi»

2220 «33 yposonbcTBusy. lana-
KOHL|ePT KO [HK0 POXAEHNS
Tearpa «[ enMKoH-onepax»

23:40 X/¢ «Apmupan Yiwakos»

01:20 X/¢ «Tponoto mKyHrnei»

02:30 M/¢ «Muctep MpoHbka»

Poccu |24

05:05, 07:05, 18:20 Bectu. flexxyp-
Has yacTb 16+

05:35 NHpycTpus KnHo 12+

06:05, 13:05, 20:05 Paccneposanme
3nyappa Metposa 16+

07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00,
15:00, 20:00, 20:00, 22:00,
03:00 Bectn 12+

08:10,14:10, 00:35 CnewmanbHbIi pe-
noprax 12+

08:35, 14:35, 0135 Moropa 24 12+

10:15 [iBeHanuath 16+

10:00 MexpgyHapofHoe 0603pe-
Hue 12+

20:35, 0210 MobunbHblii penop-
Tep 12+

20:05, 0410 Penoprax 12+

@0

05:00 «PanHue nTaiwku» 0+

07:00 «C n0bpbiM yTPOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «<Mawa n Meagesb» 0+

09:00 «CbenobHoe unu Hecbepob-
Hoe» 0+

09:25 M/c «LigeTHswku!» 0+

09:40 M/c «OparieBas Koposa» 0+

11:00 «Cembst Ha ypal» 0+

11:30 M/c «Koweukun-cobauku» 0+

13:00 «310 cynepl» O+

13:25 M/ «LLlaiiby! LLlanby!» 0+

13:50 M/¢ «Maty-peBaHw» 0+

1415 M/¢ «MeTeop Ha putre» 0+

14:40 M/¢ «Ipuxoay Ha KaTok» 0+

14:50 M/c «Tpwu kota» 0+

1730 M/¢ «CHexxHas Koponesa 2
lepe3amopo3ka» 0+

18:50 M/c «<Mu-Mu-Muuku» 0+

21:00 «CnoKoiHOi HOuM, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «Cmewwapuku. Cnopr» 0+

2230 M/c «MoTodaiitepbl» 6+

23:05 M/c «Tepou JHBenna» 6+

00:40 «Epanaww» 6+

01:40 M/c «CHexxHas Koponesa:
Xpanutenn Yypeco» 0+

02:50 M/c «Manpa 1 Kpow» 0+

OTP

06:00 X/¢ «Benmkuit yrewwmtens»
12+

0735 «UckyccrBo aHumavmu. Bna-
Aavmmp Tapacos» 12+

08:05, 14:05 «bonbluas crpaHa» 12+

09:00, 16:05 «Kanenpapb» 12+

09:30 «Bcé no-B3pociomy» 12+

10:15 [I/n «Otumii pom. CTapas WwKo-
na» 12+

10:30 X/ «Xo3smH Taiiru» 12+

11:50, 15:00, 19:00 Hosoctu

M55, 0125 X/¢ «MEprtebiin ce-

OB ECTBEHHOE
TENEBHAEHHE
POCCHH

30H» 12+
15:05 [/ «JTiopm ApkTukuy 12+
1520  «[lpeoponeHve.  [&tp

(CeméHoB-TaH-LLaHckwii» T2+

1630 «Yenosek n cyabbar 12+

17:00 «UckycctBo aHmmaumm. Ba-
neHTUHa 1 3uHampa bpym-
bepr» 12+

17:20 X/ «OpmH 13 Hac» 12+

19:05 «OyeHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

19:45 T/c «KypcaHTbi» 16+

2330 X/¢ «Yckonb3arowwas Kpaco-
Ta» 18+

03:35 «IlepBas nomoLyp» 12+

03:45 X/ «[xynbetra n pyxu» 16+

06:25 «[paBocnaBHas HUMKINONE-
msa» b+

06:50 X/d «[loporoit Moii yeno-
BeK» b+

08:45 X/¢ «MBaH bpoBKMH Ha Le-
NnHe» 12+

1035 [I/c «Ha3zap B CCCP. 3a py-
ném» 16+

11:30, 1430 CobbiTia 16+

11:45 «/liopsam Ha cmex» 12+

12:40, 14:45 X/ «Knaccuk» 16+

15:05 X/¢ «[lepyiuka» 12+

17220 T/c «XpOHUKM THYCHBIX Bpe-
MeH» 12+

21:00 «[TocTckpunTym» 16+

22:05 «IpaBo 3HaTb!». Tok-woy 16+

2335 [I/¢ «0bbIKHOBEeHHbI Ha-
um3m» 16+

00:15 «TTpurosop. Yyaosuiua B 106~
Kax» 16+

00:55 «Cnpasa ot pas». Cneumansb-
HbIA penopTax 16+

01:20 «XBatut Cnyxos!» 16+

01:50 «[powuaxue. Bnagummp Mu-
rynsi» 16+

02:30 «[powanne. Anekceit bynpa-
KoB» 16+

03:10 «Mpowanwe. Masen Cme-
AH» 16+

03:50 X/ «Cendm ¢ cynpboiny 12+

[\ N
Yiﬂ'
05:00, 03:40 «Camble Wwokmpytowme
runotesbl» 16+
07:00 «C 6oppbim yTpoml» 16+
08:30,1230,16:30,19:30 HoBocTn 16+
09:00 «MuHTpaHc» 16+
10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+
11:00, 13:00 «BoeHHas TaiiHa» 16+
15:00 «CoBbe3» 16+
17:00 [lokymeHTanbHbIA cnewnpo-
ekt 16+
I/n «3acekpeyeHHble
cnuckm» 16+
19:55 T/c «Cneunas 2» 16+
00:05 T/c «Tpo3osble BopoTax 16+

‘UHHJ‘ )
i
TENERAKAN
05:00, 06:50 X/¢ «Monopas reap-
sy 0+
08:30 «TaitHbI ckasok. C AHHoit Ko-
Banbuyk» 0+
08:45 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+
08:55, 18:00, 0220 «MpocTbie uy-
neca» 12+
09:55,10:30 «unurpum. Mo Mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
Les» b+
11:00 «CesitbiHm Poccum» 6+
12:05,12:35,13:00, 13:30 «<MoHacTbip-
CKas KyxHs» O+
13:55, 0310 «B nonckax borax 12+
1430, 03:40 «Mpodeccop Ocunos»
0+
15:00 [/ «24/02» 12+
16:10 X/¢ «[poBepeHo - MUH HeT»
12+
19:00, 01:25 «Pycckmit mup» 12+
20:05 X/¢ «Orey, conpata» 12+
22:00 «flapcyHa» 6+
23:00 «becorox» 18+
00:05 «Cnac-ctpum» 16+
04:10 I/ «HosopeBuuniAi MoHa-
ctbipb. 500 net ncropum» 0+
C > N ~
1
06:00, 05225 «Epanaw» 0+
07:00 M/c «Tpm KoTax» 0+
0730 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit» 16+
08:00, 09:00 «MpoCTO kyxHs» 12+
10:00 «Mbi 1 oHu» 16+
10:55 Loy «Mpsitku» 16+
12:05 X/¢ «3akonpoBaHHas newe-
pa» 12+
14:05 M/¢ «Kak noiimaTb nepo xap-
nTuupl» 0+
1535 M/ «flra n KHura 3aKnHa-
HuiA» b+
17:35 X/¢ «baba-sra cnacaet mup»
6+
19:25 M/ ¢ «Koweit. Noxututens He-
BeCT» b+
21:00 X/ «Kpyanna» 12+
23:40 X/¢ «CanoxHuK» 18+
01:40 X/¢ «0 yém ewgé rosopsT
MVKUMHBI» 16+
03:15 «®opr Bosipa» 16+
04:40 T/c «bonbLuas urpa» 16+

18:15

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30 X/¢ «MpoHus niobsm» 16+
09:40 «YiotHoe yTpo» 16+

10:05 X/ «[lpyroii MyxkumnHa» 16+
14:40 X/¢ «[lpaBo Ha n3meHy» 16+
19:00 T/c «[lobpota» 16+

22:45 X/ «Anren B cepaue» 16+
02:50 X/¢ «Cnaboe 38eHO» 16+
06:10 X/ «Tbl moii» 16+

06:00, 0530 MynbTdunbmbl 0+
08:00 é\/(/q) «[puKnoYeHns Laps»
+

09:30 «BkycHo ¢ JlaiicaH» 16+

10:00 M/c «Jlegn bar u Cynep-
KOT» b+

13:00 T/c «4epHobbib. 30Ha OTUYK-
neHns» 16+

21:00 X/ «Kro s» 16+

23:15 X/¢ «Bpems nepabix» b+

01:45 X/¢ «Peka namsaru» 16+

03:15 T/c «Pannss nTawka» 16+

5
n At

05:00 M/c «TaiHbl MepnoBoit f0-
NUHbI» 0+

05:10, 06:20, 0250, 04:10 «MsTHULA
News» 16+

05:35, 0435 M/c «[lpocTokBalum-
HO» O+

06:50 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

08:00 «buta wedos» 16+

23:00 «bonbLune feBouKmn» 16+

01:30 X/¢ «[nan nobera 2» 18+

03:20 [1/c «ApceHan MBOTHbIX» 16+

5% 3BE3OA

05:10 X/ «OnacHble Tponbi» 12+

06:05 X/ «Camblit CcunbHblii» b+

08:00,13:00,19:00 HoBocTy st 16+

08:15 «Mopckoii boit» 6+

09:20 X/¢ «Ataka» 12+

11:10 «Myxukn. Pycram Cangyn-
NnH» 16+

11:40 «CCCP. 3HaK kauecTBax 12+

1230 «He dakTl» 12+

13:15 «JlereHabl Haykn» 12+

14:00 «[naBHbIi AeHb. AnekcaHap
Cé)nomamu. Yectb umetol»
16+

14:50 «Bpems repoes» 16+

1510 T/c «Onepaums «TaiidyH».
3apaHus  0coboi  BaXHO-
cm» 16+

19:25 X/¢ «Honb ceppmoit MeHsieT

o 16+

21220 «l'anepes 3Be3p, Cepreit Ka-
nuua» 12+

22:55 X/ «[lyansiHT» 16+

01:15 X/¢ «[paso Ha BbicTpen» 12+

02:40 X/¢ «B Hebe «HouHble Befb-
Mbl» 12+

04:00 X/¢ «CBuHapka u nacryx» 12+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00 X/¢ «Jlenmnn B okTsbpe» 0+

05:30, 06:15, 09:05 MynbTpunb-
Mbl 6+

06:00 «Bcé, kaK y niopeit» 6+

06:50 X/¢ «Tbl - MHe, 1 - Tebe» 12+

08:40 1(E(S CTOpPUYECKMiA AeTeKTUB»

+

09:30 «PazeHpallang» 6+

10:00 «[loroga B Mupe» 0+

10:10 X/¢ «beperuco aBTomobu-
na» 12+

12:10, 1615 T/c «YbmiictBa no nsT-
HUL@M» 12+

16:00, 1830 Hooctu

16:30, 18:45 T/c «YbuinctBa no nat-
HULAM 2» 12+

21:00 X/¢ «Heynosumble mctute-
m» b+

22:40 X/¢ «HoBble npukmioyeHns
HeYnoBUMbIX» b+

00:25 X/¢ «KopoHa poccuitckoi um-
nepun, nnn (HoBa Heynosm-
Mble» b+

02:45 X/¢ «Tor camblit MioHxray-
3eH» 0+

07:00 «OgHaxpabl B Poccnn. Cnew-
nanmkectbl 2023» 16+

10:00 «HoBas buTBa 3KCTpaceH-
coB» 16+

18:00 «3KcTpaceHcsl. PegaHwu» 16+

21:00 «KoHdeTka» 16+

23:00 «KeHckuit Crenpan» 18+

00:00 «Jlura ropogos» 16+

0150 «Mmnposm3auus. Koman-
nbl» 16+

03:25 Loy «Cryams «Coto3» 16+

05:00 «MmnpoBu3auws» 16+

05:45 M/ «KypuHblii 3aber» 6+

05:00, 0%00 3onotas nuxopaa-

Ka 16+

07:00 MMneitnuct. 3uma 16+

08:00 3Be3abi 0 3Be3nax 16+

09:00 Y-AlauHbiin yapt 16+

10:00 Mosi BonHa 16+

11:00 Pycckuin vapr 16+

12:00 Pro-Hosoctw. Jlyuwee 16+

1230 Ton-30. HapopHblii xut 16+

15:00 10 cambix! 16+

15:30 Xut-cropu3 16+

16:00 Kapycenb YcneHckoit. U3 pe-
cTopaHa B Kpemnb 16+

17:00 butea nokonexwit 16+

18:30 Cynepaumckoteka 90-x. Paguo

ekopa-2017 16+

21:45 HapopHoe aucko 16+

23:00 DFM - Dance chart 16+

00:00 TaHunon 16+

02:00 Kapaoke xut 16+

06:00, 06:45 MynbTdunbmb! b+

06:35 «l1 B wyTky, 1 B cepbe3» 6+

08:30 «KpbIMCKOe cyacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 «Knyb «LLnko» 12+

09:30 «Ha BbicoTel» 12+

09:35 «EM. Cnagum Ha 100» 12+

10:00 «<PROByw» 16+

10:20 «Penetiums» 12+

10:50, 0115 /1y «Konnemg/m» 12+

1115 [/ ¢ «[leno N2 306» 12+

1:55, 0145 ®  «AnekcaHgp

HeBckuit» 12+

12:50, 13:15, 21:45, 00:15 T/c «Tpuro-
];VIVI Px» 12+

16:35, 17:15 KoHuept «[leHb 3awumtHu-
Ka OTteyectBa» 12+

18:30, 0315 T/c «YenoBek-npumaH-
Ka» 16+

20:15, 05:45 «Cnopr. Nnua» 12+

20:30 X/ «[neHHuua» 16+

02:40 «[op, cykHOM» 12+

04:45 «3noxa B ucropumy 12+

05:00 [/, «Pycb. Mex» 12+

24

[KPbIM]
00:00, 0700, 0200, 0300, 0400,

:00, 06; 00, 08:00.
09:00;10:00, 11:00, 12:00, 13:00,
14:00,15:00, 16:00, 17:00, 18:00
19:00, 20:00, 21:00, 2:00, 23:00

HoBoctn 24 12+

00:15, 03:]30, 1315, 20:30 3KoHOMM-
Ka 12+

00:30, 03:45, 13:45, 21:15 Urpa B knac-
mky 16+

00:45,_03:15, 1115, 16:45, 19:45, 21:45

noxa 12+
0115, 10:45, 1330, 17:15, 1930 UnTep-

Bbi0 +
01:40, 09:30_ JlokyMeHTanbHbIi
M 12+
e

bunb
0215 «fleno LLlekonpmnHa» 12+
04:15,%%5:;/u «ul-'lla 0CTpye Npopbl-
Ba» I+
06:15, 1815 [/1, «butBa opyxeitHn-

KOB» 12+
07:15, 08:15,14:15, 1515, 2215, 2315 Tok-
woy «oBopute npasay!y 12+
09:15 I'IliJaBocnaBrloe VHTEPBbi0 24 12+
09:45, 1245, 16:15, 20:45 (ka3aHo Ha

9aﬂu0 12+

10:15, 17:30 MHenue 24 12+

10225, 1630 [/ «Kak goma» 12+

130, 1215 %) «[lopora Ha Cna-
BSHCK» 16+

17:40, 2130 qu3BblHal7lell7l Kpbim.
roru 16+

19:15 MapnameHt 12+

20:15 KoHcTaHTuHoB. MnasHoe 12+

&e

MUANET

00.40 T/c «JlioboBb 1 npoume rny-
noctu» 16+

0130 Déq) «BHe 30HbI» 12+

01.45 «Batanpaiw» 12+

02.00 «BataHbiM Kbbipbimy» 12+

0230 «l0pT Hedecn» 12+

03.00 T/c «Knsatea» 12+

06.00 «[luHnii cybet» 12+

06.30 «Xabepnep» pgcm. 16+

06.45 «Bataunatu» 12+

07.00 [1/¢ «Haykorpagpi» 12+

0730 «Yanrbbimkbi» 12+

08.00 «BataH xaTbIpacbl» 12+

08.15 %p «HomaH YenebumxuxaH.

113Hb BO UMSI Hapofia» 12+

09.30 «H0pt Hepecu» 12+

10.00 «Xow ceda» 6+

10.30 M/¢ kp.Tats3. 0+

11.00 «JpKeTaii» b+

11.30 «Tek ap3ym BataH» 12+

1230 M/¢ kp.Tatss. <<I.|Jaxepe3a%a.
HepacckasaHHble ucropun» b+

13.00 «Munnet sHbrbbIpai»12+

1425 T/c «[powwatbes He bygem» 16+

16.00 X/(g> Kp.Tats3. «Mud» 16+

18.00 «(Bom» 16+

18.30 «BataH xatblpacbl» 12+

18.45 «BHe 30HbI» 12+

19.00 «Onepauus 2» 16+

1930 «Xabepnep» pgmz. 16+

19.45 «Batanpaw» 12+

20.00 «Siing boto» 6+

2030 «A. IuglnaKosa Hetnpxenep
une» 16+ }

21.00 «MunneT SHbIbbIpaiis12+

2215 X/¢ «Kpomosb» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

555 TumH Poccun. TumH CeBacro-
nons 0+
6:00 BeyepHue HoBoCTH 12+
6:15 AKuEeHTbI 12+
6:30 M/c ®OeepuHkm 0+
8:00 Pasgoxaes. [nasHoe 12+
830 AkueHtbl 12+
8:55 Ceactononb Online 12+
9:00 Otparkenme 12+
9:30 Al B3nomaH 2 3n 16+
10:00 BeuepHue HoBoCTM 12+
}8:]3%AKKLI,EHTbI 12+ D
:30 KynbTypHas cpepa 12+
11:00 AKueHTbI 12+
11:30 CnopTvBHbIii aKLeHT 12+
12:00 BeyepHue HoBoCTH 12+
1215 X/?S VBN CBOEW XU3HbIO 1, 2

C lo+

14:00 Cesacrononb peluaert 12+

14:45 Wnrepsbio 12+

15:00 Koponb 'puns 4 3n 12+

15:25 nkn «Crynenu Mobepbi»
65n 12+

16:15 AKueHTbI 12+

16:30 X/ boeBast equHnyKa 1,2 ¢ 12+

18:00 Konuepr: J1 25. 3a Tebg
PoyHa-Mare. 15.032014 r. (K
«Onumnuiickuit». Yacrb 2 16+

20:00 T/c Mos nioboBb 1 38e3abl 2

an 16+
20:45 AkuenTbl 12+
21:00 Beueprue HoBocTH 12+
2115 AkueHTbl 12+
2130 X/ [nepcanTbi 1,2 ¢ 16+
2330 X/¢ eHa xynoxHuKa 16+
130 HouHoi MHMOPMaLMOHHBIi Ka-
Han

06:10 M/¢ «Kouweii. Moxututensb He-
BeCT» b+

07:25 M/ «Konb H0nuii n bonbLune
CKauKN» b+

08:50 M/¢ «Tpu boratbips. Xop Ko-
Hem» b+

10:10 M/¢ «Tpm boratbips 1 Mop-
ckoii Llapb» 6+

11:35 M/¢ «Tpu boraTbipst Ha Aanb-
Hux beperax» 0+

13:00 X/¢ «HeBugnmrm» 16+

14:40 T/c «(Batbi» 16+

00:50 X/¢ «Inyxapb B KnHO» 16+

02:20 X/ «Mama, He roptoii» 16+

03:40 X/¢ «Mama, He roptoii 2» 16+

222POOHOE KMHO

00:45 X/ «Tbl y MeHs ofiHa» 16+

03:15 X/¢ «LLnHa - KoponeBa fxyH-
rneii» 12+

05:25 X/¢ «Camonert netut 8 Poc-
o 16+

0715 T/c «Kpot» 12+

13:05 X/¢ «bre» 16+

1510 X/¢ «bapblwHs-KpecTbsiH-
Ka» 0+

17220 X/¢ «He xouy eHuTbcs» 12+

19:00 X/¢ «Bopb! B 3aKoHe» 16+

20:45 X/¢ «Y3nuk 3amka Udp» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

0120 X/¢ «CmepTenbHble MbiC-
n» 12+

03:10 X/¢ «Cectpa sxeHuxa» 18+

04:35 X/¢ «locne nonyHoum» 16+

06:15 X/¢ «1313 B 30» 12+

08:05 X/¢ «[lukas napouka» 16+

09:55 X/¢ «KeHwwmHbi» 16+

12:00 X/¢ «Mocne» 16+

13:55 X/¢ «Mocne. nasa 2» 16+

15:50 X/¢ «[ocne. Inasa 3» 18+

17:40 X/¢ «[ocne. lonro u cyacr-
nmBo» 16+

1930 X/¢ «KeHux HanpokaTt» 12+

20:55 X/ «ober» 18+

23:00 X/¢ «Tuxas raBaHb» 16+

o

05:00, 0450 M/c «Mawa n Men-
Beap» 0+

09:55, 18:55 «bepemeHHa B 16» 16+

17:55 «}u3Hb nocne woy. b16» 16+

22:00 «[lom 2. HoBas »u3Hb» 16+

00:05 «M3meHbI» 18+

03:00 «Cynepmama» 16+

06:00 «YnetHoe Buaeo» 16+

09:00 «YnetHoe Bupeo. Camoe
cmetuHoe» 16+

10:30 T/c «Kophu» 16+

21:30, 23:00 «+100500» 18+

03220 «Yrunuzatop c Hacreir Ty-
MaH» 16+

04:00 «YTunuzatop 5» 16+

05:40 «Yrunuzarop 2» 12+

XX}

07:00 X/¢ «[eBnua Ha BCo rono-
By» 16+

09:00 X/¢ «IopconHyxu» 12+

11:00 X/¢ «Mober n3 bpaka» 16+

13:00 X/¢ «[puknioueHns Ha bepe-
rax OHtapuo» 0+

14:55 X/¢ «Oueona» 0+

16:45 X/¢ «CeepuHo» 0+

18:10 X/¢ «CmeprenbHas owmb-
Ka» 12+

20:05 X/¢ «CbiHoBbS bonbluoii
Mepngeauubi» 0+

21:50 X/¢ «Mectb oT kyTiop» 16+

00:00 X/¢ «Camblit nyuLmii boco»
18+

02:05 X/¢ «MapazuTbi» 18+

04:10 X/¢ «Yuctbimmn pykamu» 12+

05:35 X/¢ «B 1650 u3 Mapamurro-
Hax» 12+

07:00 «Goﬁpoe ytpo. Cy6botar 0+

09:00 «YMHMLbI 1 yMHIKN» T2+

09:45 «CnoBo nacteips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:20 [/ «Harpapgbl Poccum» 16+

1110 «LLirypmoBukmy». CneumanbHblii
penopTax 16+ :

1215 I/ b «K 80-netuto aktépa. H-
KOBCKMiA» 12+

13220 [/ «3Be3abI KnHO. OHM Cpa-
Kanncb 3a PoguHy» 12+

1415 X/¢ «[loponbckne Kypcan-
Thi» 12+

16:45 «CeronHs Beuepom» 16+

18:35 'ana-koHuept Beepoccuitcko-
ro My3bIKa/bHOr0 NaTpuoTy-
yeckoro dectusans «(Bomx
He bpocaem» 12+

21:00, 04:00 Bpems

2135 T/c «20/2» 16+

23220 X/¢ «[poBepka Ha Aopo-
rax» 16+

01:00 MopkactJlab «Ku3Hb 3ame-
yaTe/bHbIX» 16+

0135, 04:35 MNopkact.J1ab «Kpeatus-
Hble MH?I\/crpww» 16+

02:10 Mopkact.JTab «Xokkeii He dyT-
6on» 16+

02:45 MopkactJlab «Cobpanuck ¢
MblCsmMiy 16+

03:20 NopkacrJ1ab «lepebie nuua»

+

05:10 MogkactJ1ab «fparovueHHble
ucropum» 16+

PLANETA

05:45 X/¢ «He roBopute MHe o

HEeM»
07:30, 03:55 X/¢ «OTubl 1 peabi»
09:00 Bectu. MectHoe Bpems
09:15 MectHoe Bpemsi. (ybboTa
09:30 «[sTepo Ha ofHOro»
10:15 «CT0 K 0AHOMY»
11:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30 I/ «bopsi»
11:55 «[lokTop MscHukos»
13:00 T/c «JIukBupaums»

17:50 «[Tpusert, Auppeiil»
21:00 X/¢ «Hapucyin mens cyacr-

JNINBOU»
00:25 X/¢ «Heckonbko waros fo
NHOOBU»

B

06:10 T/c «[oHume 5» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «CmoTp» 0+

08:55 «[loenem, noeguml» 16+

10:15 «Epum noma» 0+

10:50 «I naBHas gopora» 16+

11220 «XKuBas ega» 12+

12:15 «KBapTupHblit Bonpoc» 0+

13:15 «0cHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
ObiTusix» 16+

15:05 «(Bost urpa» 0+

16220 %cp «uTb, uT0bbI NETATL»

+

16:55, 20220 X/¢ «OTCTaBHMK. 3awm-
T1a leposa» 16+

19:00 « eHTé)aanoe Tenesuge-
Hue» 1

+

2120 X/¢ «OtcraBHuk. bnvkuuii
6o1» 16+

00:20 «CerogHs. Urpbl byayiwe-
ro-2024». IHeBHUK TypHU-
?(? 12+

00:40 X/¢ «[pazgHuk» 16+

02:05 X/¢ «PenopTax cynpbbi» 16+

04:00 T/c «Kopekc yecin b» 16+

05:50 «lx HpasbI» b+

M nvei

07:00 X/¢ «HeHckas Bepcus. Y-
CTUNBLLVK» 12+

08:50 X/¢ «}KeHckas Bepcusi. 3Hak
COBbI» 12+

10:50 «XgaTut cyxos!» 16+

1120, 0620 [1/c «Ha3apn 8 CCCP. 3a

g ném» 16+

1215, 1515 CobbiTns

1235 «I0 cambix.. B 3ATC Gornblue
HM HOroiA» 16+

13:10, 1530 X/¢ «}eHckas Bepcus.
Mbiwenoska» 12+

1725 X/¢ «%Bepb B npoLuoe» 12+

2115 [I/d «TaitHa necHu. <A cHer
uger.» 16+

21:45 «XopoLune necHu» 12+

2330 «[loctckpunTym» 16+

00:30 «lpaBo 3HaTbl». Tok-wwioy 16+

0210 «Mpurosop. Yynosuua 8’106~
Kax» 16+

02:55 «/liopsam Ha cmex» 12+

03:40 «ﬂpOLLHaHVIE. Bnagumnp Mu-

na» 16+

04:20 «ITpowganve. Anekceit byn-
NaKos» 16+

05:00 «MMpowanwue. Masgen Cme-
aH» 16+

05:40 «[leBsHoCTbIe. PakeT» 16+

*%

S

06:45, 2250 «Cembs 3D» 16+

07:10 «tOmop! Omop!! lOmop!!l» 12+
09:15, 01:20 «MonkopH TB» 12+
09:45, 01:45 «(MesTbCS paspelua-

etca» 12+
11:50, 0335 «I’opo,ﬂm(: lopopok no
ram»

3ag1y +
1250, 0415 «CmetuHo o 6onm. IKc-

TPUM» 16+
1315, 20%0 04:40 «b kappos» 12+
13:56, (1)3:05 «/3mainoBCKuit napk»
+

1530 «}eHckas nura» 12+

15:55 «[lanbHue poacTBeHHUKI» 12+
16:20 «KpmBoe 3epkano» 12+

18:50 %E\emb, MOJIOAEXb» 12+
19:20 «Pycckue He cmeroTcs» 16+
20:50 «[Tapap tomopa 16+

22:20 «Pazbirpait nutomuan» 12+
23:15 «Y6oitHblit Beuep» 16+

23:45 «Becenbs yac» 12+
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7[10M KUHO

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctu

06:10 Mopkact.J1ab «Bce xotat ne-
TaTb» 16+

06:55 «Mrpaii, rapmoHb nobu-
Masih» 12+

07:40 «Yacosoit» 12+

08:10 «<3popoBbe» 16+

09:20 «Meutannuon» 12+

09:40 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+

10:15 «Mrpaem cBapbby!» 12+

11:05 «Ku3Hb Apyrux» 12+

12:15 «[loBapa Ha Konecax» 12+

13:10 «Bupenu supeo?» 0+

14:55 [I/d «K 50-netnio punbma
«(emMHafiaTb  MrHoBeHW#
BECHbI» 16+

17:05 «MeauupnHCKMiA cneHas» 16+

19:00 «/lyywe Bcex!» Hosblit ce-
30H 0+

21:00 Bpemsi

23:00 T/c «<Abpek» 16+

00:00 [I/¢ «Anekceit banabaHos.
lMocnecnosue..» 18+

01:25 Mopkact.Jlab «Poccusi n 3a-
naf, Ha Kayensix ucropum» 16+

02:10 MNopkacr.Jlab «Cobpanuce ¢
MbICnaMIy 16+

02:55 Mopkacr.Jlab «KpeatusHble
nHpycTpum» 16+

03:40 Mopkacr.J1ab «[paroveHHble
ncropvm» 16+

04:25 Mopkact.J1ab «IycTb He roBo-
PAT, NYCTb ynTakT 16+

EET

06:10, 01:05 X/¢ «LLénor» 12+

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce oma»

09:25 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 17:00 Bectn

11:50 «bonbluve nepemeHbi»

1250 T/c «JIuknpaums» 16+

17:50 «Mectn ot Bceit aywm» 12+

20:00 Bectn Hepenu

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MyTut»

22:40 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bna-
avmupom (onoBbEBbIM» 12+

06:00 CmeLwaHHble eguHobopcTBa.
UFC. BpangoH MopeHo npo-
1B Bp3anaoHa Poisana 16+

09:00, 10:00, 1215, 15:40, 0355 Ho-

BOCTY

09:05, 15:45, 19:00, 2230, 00:45 Bce
Ha Maru! 12+

10:05 M/c «Komanpa MATY» 0+

10:25 «rpbi byayLero» 16+

1110 /b «Mropb Yucnenko. Ynap
¢opappa» 12+

12:25, 04:00 Nérkas atnetnka. Yem-
n1oHaT Poccun B 3aKpbITbIX
nomelLeHnsx 6+

16:55 Oyrbon. YemnmoHat Uranum.
«Kanbsipn» - «Hanonu» 6+

1930 (melwaHHble enuHOBOPCTBA.
ACA. Ncnam Omapog npotvs
Anekces MonnyaHukosa 16+

22:40 ®ytbon. Yemnmonat Uranun.
«Munan» - «ATananTa» 6+

01:25 «l'eorpadmsa cnopra. Yyco-
BO» 12+

01:55 Boneiibon. Yemnuonat Poccum.
Pari Cynepnnra. MyumnHbl.
«[lnHamo-J10» (NleHuHrpaa-
ckast 0bnactb) - «benoropbe»
(benropop) 6+

04:55 X/¢ «MNocnegmii repoit» 16+

0630 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbMrpbiBatoTly 12+

10:20 «[lepBas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHrkm» 12+

12:00 «[launbiin otBET» 0+

13:00 «Hawlotpe6Hap3o0p» 16+

14:05 «OpHaxapL..» 16+

15:00 «CBogi nrpa» 0+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «Cnepcraue Benu..» 16+

18:00 <]<‘I3-Ioab|e PYCCKUe CceHcaLumy»

+

19:00 WUtorun Hepenu

20:20 Loy «Macka» 12+

00:10 «CeropHs. Urpbl byaywero
2024». IneBHMK TypHUMpa 16+

00:30 X/¢ «Pycckuit xapaktep» 16+

02:25 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

03:25 T/c «Kopekc vectn» 16+

NATbIA

ﬁ KaHan

05:00 T/c «[pokypopckas nposep-
Ka» 16+

05:40, 06220, 07:00, 07:45, 0835,
09:20, 10:15, T1:10, 12:00, 12:45,
13:40, 1435, 15:25, 1615, 1710,
18:00 T/c «Kpenkue opewu-

K 3» 16+

18:45,19:45, 20:40, 21:40, 2235, 2335
T/c «Yyskoii paiioH» 16+

00:30 X/ «TaHku» 12+

0210 X/¢ «Makwm [epenenun-
ua» 12+

03:35 X/¢ «AdoHsi» 0+

06:30 M/ «YMmKax, «<YMKa niwet

Q}) ra»

07:00 X/ «LLlymHbI7 AeHb»

0835 TaiHbl™ cTaporo 4eppaka.
«Mopa»

09:05, 01:50 «[luanoru 0 XMBOTHBIX.
MWHCKKiA 300napK»

09:45 bonblue yem nioboBb. MBaH
Mepesep3es u Onbra Cono-

BbEBA

10:25 X/¢ «370 bbIn0 B loHbacce»

1205 [lana-KoHuept Mexnay-
HapoaHoro dectmans
HapoaHoi necHn «fobpo-
BuaeHne-2023»

13:20 HeugectHble MapLpyTel Poc-
cum. «[ckoBckas obnactb. U3
Mckosa B lonncToBcKmil 3a-
MOBEHMK»

14:00 «HeBckuii Kosuer. Teopus
HeBO3MOXHOr0. [13Hnen [ly-
rnac l0m»

1435 X/¢ «McnbitaHne BepHOCTUY

16:30 «KaptnHa mupa»

17:10 [l/c «[lepeble B Mupe. (BsTOC-
nas Gépnopos. Pesoniouns B
odranbmonorum»

17:25 «bonbluas onepa-2023». la-
na-KoHLepT B bonbLuom 3ane
MoCKOBCKOI KOHCEPBATOPUM

19:30 HosocTy KynbTypbl

20:25 X/db «Yenosek-ampubus»

22:00 [lHeBHuk XVII 3umHero Mex-
[LyHapoaHoro pectnsans uc-
Kyccts B Coun

22:15 3akpbitne XVII 3umHero Mex-
[LyHapoaHoro pectnsans uc-
%ccrs B Coun

00:20 X/¢ «Kopabmu wrypmyrot
6acTMOHbI»

02:30 M/¢ pns B3poubix «Acro-
pus NtobBY OAHOM NANYLIKIY,
«0bpartHas cropoHa JyHbi»

Poccu |24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 14:00, 16:00, 2100,
04:00 Bectmn 12+

05:20, 16:05, 2030 CneumanbHbIi
?eno Tax 12+

06:20, 1:20 Bectw. flexxypHas yactb
(Urorm) 16+

07:05 Pacmeaosanme 3nyappa

TpoBa 16+

MeTpoBa
08:35, 01:?5 MobunbHblii penop-

Tep 12+
13:10 MapnameHTckmii yac 16+
14:25 Hepens 8 ropoge 16+
15:00 Tepputopust cMbIcnoB 12+
20:20 Bectw. Hayka 12+
20:35 LiepkoBb 1 Mup 12+
02:00 Mocksa. Kpemnb. Mytnn 12+
03:10 BockpecHblii Beyep C Bnapgu-
mupom ConosbesbIM 12+

- @20

05:00 «PaHHue nraikuy» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wu» 0+

07:35 M/c «[lpakotums» 0+

09:00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3-
Ke» 0+

09:25 M/c «LgeTHsiukm!» 0+

09:40 M/c «50610 Bopopo. MyTewe-
crBus» U+

11:00 «Cryams kpacoTbi» 0+

11:220 M/ «®ukcnkn. bonbLuoii ce-
KpeT» 6+

12:40 M/c «Dukcukm. lait natb!» 0+

14:00 Yac «Coto3mynbTdunbma» 0+

15:05 M/c «byba» b+

1730 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Tbl» 6+

19:40 M/ «Cmewapuku. [lexa-
BIO» b+

21:00 «CnoKoiHo HouM, Manbl-
wm» 0+

21220 M/c «OpaHxeBas Kopoga» 0+

2230 M/c «MotodaiiTepbl» b+

23:05 M/c «l'epou JHBenna» 6+

00:40 «Epanatu» 6+

01:40 M/c «CHexxHas Koponesa:
Xpanutenu Yypec» O+

0250 M/c «Manpa n Kpow» 0+

OTP &

06:00, 0320 X/¢ «Cuactbex 12+
07:05 «0T npaB K BO3MOXHOCTAM»

12+

07:20 «MckyccrBo aHmmaumm. Ba-
JIEHTUHA U 3Hanpa bpym-
bepr» 12+

08:05, 14:05 «bonbLuas cTpaHa» 12+

09:00, 16:05 «Kanenpapb» 12+

09:30 «Bcé no-g3pociomy» 12+

10:15 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
4a ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

1110 «Mosi uctopus. l'epapg Bacu-
Nbes» 16+

11:50, 15:00, 19:00 Hosocw

11:55 X/¢ «Cectpa ero aBopeLKo-
ro» 12+

13:50 [I/n «KoHcTpyKTOpbI by AyiLe-

ro. HaHoxupyprv - nobepwre-

NI onyxonu» 12+

b «3BE3H0e 3x0 Muxanna
0MOBa» 12+

15:50 «llecHs octaérca ¢ yenose-
KOM» 12+

16:30 «CBeT u Tenm. Xtonb BepHy» 16+

17:00 «Mckyccro aHumauum. Bna-
6lVIMVI Tapacos» 12+

17:40, 0435 X/¢ «LWecroi» 12+

19:05 «Kny6 rnaBHbIx pefakTopos
MaBnom lycesbiM» 12+

19:45 X/¢ «Arutbpuraga «beit Bpa-
ralb 12+

21:50 X/ «[bxynbetTa u fyxu» 16+

00:05 X/¢ «Xo3smH Taiiru» 12+

0130 X/ «Yckonb3atowas Kpaco-
Ta» 18+

04:25 «[epBast nomoLub» 12+

15:05

06:45 X/¢ «[lenyika» 12+

08:35X/¢ «T'ycapckas bannapa» 12+

10:35 [I/c «Hazap, 8 CCCP. Pycco Ty-
pucro» 16+

11:30, 1430, 00:40 CobbiTns 16+

11:45 «Hawa cmeluHast xu3Hb» 16+

1230 X/¢ «He moxxeT bbiTbl» 12+

14:45 [I/ b «[loporve ToBapuium. Ye-
noBek-To3Hak» 16+

1535 [I/¢ «Cnepcraue Bengt KIb.
KpacHas nomapa» 16+

16:25 «[lpurosop. AMepuKaHCKuii
CPOK SinoHumKa» 16+

17:15 X/ «Msatb net cnycrs» 16+

21:15 X/¢ «Cnnwwkom mHoro ntobos-
HWKOB» 16+

00:55 «[leTpoBka, 38» 16+

01:05 X/¢ «Konope, 3abbiTbix xe-
naHmii» 12+

04:00 /¢ «Anatonuin ManaHos.
Takass KOpoTKas [AJMHHas
U3Hb» 16+

04:40 I/ «Mocdunbm. Gabpuka
COBETCKNX TPé3» 16+

"N

¥

05:00, 23:55 «Camble Wwokmupytowme
runotesbi» 16+

07:00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

08:30, 1230 Hosoctw 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3Haete vt Bbl, uT0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHnka» 16+

1130 «Heu3secTHas uctopusi» 16+

13:00 T/c «CneunHas» 16+

16:10 T/c «CneuHas 2» 16+

20:30 X/¢ «bpatcreo» 16+

23:00 «Mtorosas nporpamma 16+

‘UHHJ‘ )
i
TENERAKAN
05:00 «HoBbIi1 3aBet BUTyX» 0+
05:45 «B nomnckax bora» 12+
06:15,14:30 «Mpodeccop Ocunos» 0+
06:50 «CBaTbiHN Poccumy» 6+
08:00, 0315 [i/¢ «HoBopeBuumit
MoHacTbipb. 500 net ucro-
pvux» 0+
09:00 «[poctble yyaeca» 12+
10:00 «boxxecTBeHHas nuTyprusi» 0+
12:45 «3aBet» 6+
1355 [/ «Jlukm boropogmubl.
NBepckas mkoHa boxweit
Martepn. likoHa boxven Ma-
Tepu «Tpoepyunuar 0+
15:00, 04:05 «Pycckuii mup» 12+
16:05 X/¢ «CemHapLaTbIii TpaHcaT-
NAHTUYECKKiA» 12+
18:00, 0135 I'nasHoe. Hosocti Ha
(Cnace 16+
19:55 X/¢ «Mepcepec yxopuT oT no-
TOHM» 12+
21:30 «Pycckuii koBuer ¢ iHom Tak-
clopom» 12+
22:30 «LLunkos» 12+
23:00 «becoroH» 18+
00:05 «Cnac-ctpum» 16+
01:25 «[lenb Matpuapxa» 0+
C D N < ~
) -
06:00, 0530 «Epanaw» 0+
07:00 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+
07:30 «Ypanbckue ymenbLbl» 16+
08:35 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heit» 16+
09:00 «Poros B ropope» 16+
10:00 «Ypanbckme nenbMeHw.
(mexbook» 16+
10:10 M/¢ «Kpenoctb. LLiutom 1 me-
Yom» b+
11:45 M/¢ «Kowwe. MoxuTutens He-
BeCT» b+
13220 M/¢ «MoHCTpbI Ha KaHMKynax
3. Mope 30B&T» 6+
1515 X/¢ «Kpyanna» 12+
18:00 Loy «[psitku» 16+
19:05 X/¢ «[MapeHve JlyHbi» 12+
21:40 X/¢ «Mectb 3emnm» 16+
00:00 X/¢ «Moe3p, B Mycan» 18+
0215 «®opr bosip» 16+
04:50 «6 kapgpos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30 X/¢ «Tbl moit» 16+

10:00 «[1siTb W2KMHOB» 16+

10:15 X/¢ «CexpeTbl Jln3bi» 16+

14:45 X/¢ «TaitHble meutbl Anu-
bi» 16+

19:00 T/c «[obpora» 16+

22:55 X/ «Mponus nobeu» 16+

02:40 X/¢ «[lenb CBsitoro BaneH-
TUHa» 16+

06:00 «b Kanpos» 16+

06:00, 08:45, 05:45 MynbTdunb-
Mbi 0+

07:45 «CekpeTbl 300p0oBbs» 16+

08:00 «BkycHo c Nancan» 16+

10:00 M/%«ﬂep,w bar n Cynep-Kot
13 AnbTepHatuBHoi Bcenen-
Hoii: MpuknioveHns B Mapu-

Xe» b+
11:00 M/ «Jlegn bar n Cynep-
Kot: Mpukniouerns 8 Hoto-

Nopke» b+
12:15 M/¢ «/lepm bar n Cynep-Kor:
Mpuknioyenns B LLianxae» 6+
1330 T/c «YepHobbinib 2. 30Ha oT-
;y)meuwa» 16+
21:00 X/¢ «YepHobbinb: 30Ha oT-
yykaenns. GuHan» 16+
2315 T/c «bpataHbl» 16+

5
n At

05:00 M/c «TaiiHbl MegoBoi po-
NNHbI» 0+
05:20, %’»:20, 0430 «[atHuua News»

"

05:45, 04:55 M/c «lpocTokBalum-
Ho» O+

07:10 «CeKpeTbl Ha KyxHe» 16+

08:10 «[pobHbiit negeem» 16+

09:10 «Ha Hoxax» 1o+

10:30 «Morxanu! 8 Manaiisuio. (Tpa-
Ha nognenok» 16+

1210 Loy «IlorHanml» 16+

22:30 «3a onwebcrBom» 16+

00:00 X/¢ «[naH nobera» 16+

02:00 X/¢ «MnaH nobera 3» 18+

03:50 «B pukoit npvgno,ue cbeapom
punncom» 16+

5% 3BE3OA

05:25 X/¢ «[la boiua» 12+

06:55 X/ «Honb-cepbmoit» MeHs-
T Kype» 16+

09:00 «HoBocTn Hegenun» 16+

09:25 «Cnyxy Poccvny» 12+

09:55 «BoeHHas npuemka» 12+

10:40 «Jlerenbl apmum ¢ Anekcah-
H)OM apLuanom» 12+

11:30 «MoTopb! 1 Konecax 12+

12:20 [/c «BoitHa mnpoB» 16+

13:10 «Kop nocryna» 12+

14:00 «Ynuka u3 npowunorox 16+

14:50 «CkpbiTble yrposbi» 16+

15:40 [1/c «CekpeTHble MaTepua-

Nbi» 16+

16:30 [l/c «3arapkv Beka. Gunaper.

BAHTIOPUCT B psice» 12+

1720 «Y10 pycCcKOMYy CMeLHO..»
CneuyanbHbii peropTax 16+

18:00 nasHoe c Onbrov beno-
Boi 16+

20:00 [I/c «Jlerenapl COBETCKOrO

2235 [t oceea dposmys 16

: c «MockBa dpoHTy» 16+

23:00 «®eTncosy. Tor?—mg 12+

2350 X/¢ «Ataka» 12+

01:40 X/¢ «Ixmnax MawmHbl 60-
eBOi» 12+

02:45 X/¢ «lllen yetBepTbiii rog,
BOWHbI..» 12+

0410 u(q) «Yacoble namsitu. Opén»
6+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00 g\(/l/\lan WNbMbl 6+
05: «OpoHT 63 dnaHros»

A

09:00, 1010 X/¢ «DpoHT 3a nuHK-
el gppoHTa» 12+

10:00, 16:00 HosocTn

12:55,16:15 X/ «DpoHT B ThINy Bpa-
ra» 12+

1630 Xﬁ? «OxmpaHme NonKoBHUKA

anbirvHa» 12+

18:30, 00:00 «Bmecte» 16+

19:30 X/ «Ba-baHk» 12+

2135 X/ «Ba-6aHK 2, unn OtBet-

HbIi yflap» 12+
23:30, 01:00°T/c «MaBopckmii» 16+

07:00 «OpHaxapl B Poccuu. Cneu-
nanmkectsl 2023» 16+

08:30 «OpHaxap! B Poccum» 16+

09:30 «buTBa nukHMKoB. [pasgHm-
Kn» 16+

10:00 «HoBas 6uTBa 3KCTpaceH-
coB» 16+

1730 «3KcTpaceHcy!. PeBaHuw» 16+

19:00 «Bbixutb B (amapkanae» 16+

21:00 «/Tura ropopo» 16+

23:00 «LLloy Bonm» 16+

00:05 «KoHdeTka» 16+

0120 «I/Imrgnosmauwﬂ. Koman-

bi» 16+
03:10 Loy «Cryams «Coto3» 16+
04:50 «/mnpoBu3aums» 16+

05:00, 03:00 KapaokuHr 16+

07:00 Pro-Hosoctu. Jlyywee 16+

07:35 Y-lauHbiit yapt 16+

08:30 Teen yapr 16+

09:00, 1230 Mneitnucr. 3uma 16+

09:30 My3-TB vapr 16+

10:30 Jlura cBexux knunos 16+

11:00 IOmop FM yapr 16+

12:00 Xut-cropu3 1o+

14:00 Mos BonHa 16+

15:00 10 cambix! 16+

15:30 Mpuexanu! 16+

16:00 fAnpekc, My3bika uapr 16+

17:00 Ton-30. Pyccxkwii nneinnuct He-
enu 16+

19:00 Cynepauckoteka 90-x. Pagno

22:45 My3'ntug 16+

ekopa-2018 16+
01:00 Naitkep 16+

06:00, 06:45 MynbTdunbmbl b+
06:35 «l B wyTKY, ¥ B cepbe3» 6+
08:30 «EID. d{a 1M Ha 100» 12+
09:00, 13,00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+
09:15 «[log, cykHOM» 12+
09:30, 0240 «Cnopr. Jluua» 12+
09:45 «KpbImMckoe cyacTbex 12+
10:10, 04:45 «Kny6 «LLunko» 12+
10:30 «PeneTuupg» 12+
11:00, 20:15, 05:45 «3noxa B ucTo-

m» 12+

115 JR/(I) «Yyyeno. HeypmobHas

npasaay 12+

1155 q/? «Pybex» 12+

12:50, 13:15, 22:00, 00:15 T/c «Tpuro-
it P 12+

16:20 «3epHO NCTUHDI» 12+

17:15 I/ «feno N® 306» 12+

17:55 M¥3b|Kaanhu7| KOHLepT 12+

18:30, 03:15 T/c «Yenosek-npumaHn-
Ka» 16+

2030 X/¢ «llocneHuit nenecrok» 12+

01:35 JI/u, «Pycb. Mex» 12+

02:05 [I/u, «Konnekuus» 12+

24

[KPbIM|
00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,
05:00, 06:00, 07:00, 08:00,
09:00, 10:00, 1100, 1200,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00.
18:00, 19.00, 20:00,_ 2100,
22:00, 23:00 Hosoctn 24 12+
00:]5{%) MEHTa/IbHbIA HUbM 12+
00:40, 03:30, 05:30, 08:15,10:15, 13:45,
20:30 Ype3BbivaitHbli Kpbim.

Wroru 16+
0115, 04:15, 05:45, 10:45, 14:45, 17:15,
9:30, 2:30 UnTepabio 2410+
01:30, 09:15, 14:15, 16:30, 1830 Urpa

B Knaccukm 16+
01:45, 03:45, 07:15, 09:45,13:30, 15:45,
17:45, 2015 SkoHOoMMKa 12+
0215 MporpamMma «[lecHst Ha Boit-

Hey 2+

02:45,04:30,07:30,10:30, 1230, 14:30,
165, 19:5, 22715 (kazaHo Ha
88;%40 12+

03:15, 05:15, 07:45, 1215, 1515, 17:30,
21:45 I'Iag)nameHT 12+

04:45, 09:30, 15:30, 18:15,19:45, 22:45
Jnoxa 12+

06:15 [1/u «Ha octpue npoBblsa» 12+

08:35, 20:50 MHeHme 24 12+

08:45, 12:45, 16:45, 18:45, 23:45 Kok~
CTaHTMHOB. [NaBHoe 12+

115 H/u «buTBa OpyIKENHNKOBY 12+

faBocnaBHoe MHTEPBbI0 24 12+
2115, 23:15 Cnopr. Uroru 12+

&e

MUANET

8%)5%0 X/q? «Hueno KOﬂﬂI/IHI{B 16+

I «Hayxorpagpl» 12+

0339 e

0230 «A. ]%nakosa Hetumxenep
une» b+

03.00 «l0pT Hedecu» 12+

03.30_«Tex ap3ym Batau» 12+

0430T/c «[TpoLuatses He byaem» 16+

06.00 «XbI3meT Be bepekeT»12+

06.30,19.30 «Xabepnep» pycs3. 16+

06.45, 18.45 «Batanpatu» 12+

07.00 «Tek ap3ym BartaH» 12+

08.00 M/¢ kprats3. «LLlaxepesaga.
HepacckasanHble ucropum»

0830 «3pkeTaii» b+

09.00 «A. LU%HHKOB& Hetumxenep
wne» To+

0930, 17.40 M/¢ 6+

0.00, 19.45 «BaTaH xaTblpacbl» 12+

0.15 X/¢ kp.Tarsi3. «Mosi cobaka -

v Jlr/e onu» 2+ %

. «LupkoBas cembsin1b+

200 M/ ki .pTaT. 3. 0+

230 %/g) «Hncras ega» 6+

3.00,21.00 «Munnet sHbIbbIpaii» 6+

4.00 [/ «KoHHble 3abaBbi» 16+

430 T/c «[powwatbcs He ﬁyjhem»l&

6.00 X/¢ kp1atsi3. «Muctep [un» 16+

8.00 «JlereHabl cnopra» 16+

8.30 «BHe 30HbI» 12+

9.00 «Xow ceda» b+

20.00 «BataHbim Kbbipbim» 12+

20.30 «Mrorm c A. LLlynakosoit» 16+

2235 X/¢ «OT[imp. 0C060ro HasHa-
yeHus» 16+

2350 X/ «Opuumanty 16+

0115 [I/ «BHe 30HbI» 12+

0130 JI/d «KoHHble 3abaBbi» 16+

02.00 [I/ «/lerenpbl cnopTa»1o+

0230 «A. LIJ]\glaKOBa Hetnmkenep
nne» b+

03.00 «Tapux unepu» 12+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

05:50 M/¢ «Capko» b+

07:10 M/¢ «Anewua Monosuy n Ty-
rapuH 3mei» 12+

08:40 M/¢ «[0bpbiHa Hukutny 1
3meit FopbiHbiu» 0+

09:55 M/¢ «Tpm boraTbips v LLama-
XaHCKas uapuuax 12+

11:25 M/ «Tpu 6oratbips u Hacne-
HWULQ npecTonax b+

13:00 X/¢ «Xonon» 12+

15:00 T/c «(Batbi» 16+

00:50 X/¢ «babno» 16+

02:20 X/¢ «Bce un cpazy» 16+

03:50 X/¢ «benHble poacTBEHHM-
Ku» 16+

222POOHOE KMHO

0110 X/¢ «babHuk» 16+

0255 X/¢ «Hebeca obetoBaH-
Hble» 0+

05:10 X/¢ «be3biMsHHas 38e3aa» b+

07:45 T/c «Kpot» 12+

13:40 X/¢ «Mrpa Bcepbes» 12+

15:45 X/¢ «Mos Mmopsuka» 12+

17:15 X/¢ «KpuMuHanbHbIi kBap-
TeT» 12+

19:00 X/¢ «bpar» 16+

20:50 X/¢ «bpart 2» 16+

23:15 X/ «I'py3 300» 16+

252 KMHOCBUOAHUE

01:10 X/ «Tot, KTO MeHsi bepe-
xeT» 16+

03:45 X/¢ «Dkunbn» 16+

05:55 X/¢ «CmepTenbHble MbIC-
s 12+

07:50 X/¢ «Tuxas raBaHb» 16+

10:00 X/¢ «[ober» 18+

1210 X/¢ «bonbLuas cBagbba» 16+

13:45 X/¢ «[putBopuch Moei xe-
Hoi» 16+

1555 X/¢ «CBapebHbiin nepeno-
nox» 16+

17:50 X/¢ «PokoBoe Brieyenme» 16+

1930 X/¢ «bap «lapKuit KonoT» 16+

2115 X/ «eHux Hanpokat» 16+

2320 X/¢ «Iocne nonyHoum» 16+

o

05:00, 04:55 M/c «Mawa n Meg-
Beab» 0+

09:25 M/¢ «Mawa n Mepgepb. Cka-
ute «Oitl» 0+

09:55 «[loporas, 5 3abun» 12+

14335, 17:15 «bepemeHHa B 16» 16+

16:15 «}u3Hb nocne woy. b16» 16+

22:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+

00:05 «M3meHbI» 18+

03:00 «Cynepmama» 16+

06:00 X/¢ «Bpems natpuotos» 16+

07:40 «KBH sipue» 16+

10:30 T/c «KopHu 2» 16+

19:00,23:00, 0200, 03:50 «+100500»
16+

23:30 X/ «M3BepxeHme» 16+

5:55 'mmH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+

6:00,10:00,1200 BeuepHue HoBocTv 12+

6:15, 10:15, 1215, 20:45 AkueHTbl 12+

6:30 M/c babyLikuHbl ckaskm, k/ct
Coto3mynbTdunpm 0+

ggg }%Ka»(me YecTHo 12)12

: NMbTypHas cpepa 12+

9:00 0¥paT)|¥gume lﬁ

9:30 A1 B3nomaH 3 3n 16+

10:30 M/ Bunnu v kpyTbie Tauky b+

12:30 X/¢ boesas eauinukal, 2 c 12+

14:00 %Marom%qHypﬁaraHnoa.

aboraiite, bpatbal 12+

1425 Pa3Boxaes. [nmaBHoe 12+

15:00 Koporb 'punga 5 3n 12+

1525 $ MK «HenoKopéHHble»

an 1+
16:15 WHTepsbio 12+
1630 X/¢ boesas eguHNnyKa 3,4 c 12+
18:00 « OH%eg)T: Vropss Matsuen-
Ko, JIIOb3, Mbi noipem ¢ Ko-
HEM... Tlpn yuactim 3Be?)u
R?jccuucxom 3cH:a bl. «KPO-
'C CUTW XOIIT» 16+»
20:00 T/c Mos nioboBb 1 38e3abI
3n 1o+
21:00 WUrorn Hepenu ¢ Hatanbein
BOVLIbIHOW 12+
2130 X/ %BEDC&HTH 3,4cle+
23:30 X/¢ Knyb niobuteneit kuur n
NUpOroB_ 13 KapTodesbHbIX
0YMCTOK 12+
130 HouHo# MHOPMALWIOHHBIN KaHan

XXY

07:00 X/¢ «3HaKombTech - Baiio-
ner» 18+

09:00 X/¢ «Tak pepxatbl» 12+

1115 X/¢ «OnacHoe paccnepoBa-
Hue» 18+

13:00 X/¢ «Coto3 nnemeHn npoke-
308» 0+

1435 X/¢ «Tekymze» 0+

16220 X/¢ «YuHrauryk - bonbLuoi
3meii» 0+

18:00 X/¢ «Boxap benoe Mepo» 0+

19:25 X/¢ «bpatbst no Kpou» 16+

21:00 X/ «Pe3nsi» 18+

22:40 X/¢ «[leByLuka B 3eneHom be-
pete» 18+

00:40 X/¢ «YmHmK» 16+

0215 X/¢ «Mrpa B kameLuxm» 18+

04:05 X/¢ «®opcax. [lnabno» 16+

05:35 X/¢ «[letku B nopsigke» 6+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:45, 06:10 Mopkact.J1ab «bapeH-

bapeH» 16+

06:00, 10:00, 1200, 18:00 HoBocti

06:35 TlogKact.Jiab «Bce xoTsiT ne-

TaTb» 16+

0715 «VIrPaFl, rapmoHb  nobu-

masal» 12+

07:55 «Yacosoi» 12+

08:25 «Eﬁopogbe» 16+

09:25 «HenyTéBble 3ametku» 12+

10:20 «Mrpaem cBapbby!» 12+

110 «Xu3nb apyrux» 12+

12115 «[oBapa Ha Konecax» 12+

13:00 «Bupenu suneo?» 0+

143 ¢ «llltmpnuy, Hascerpa.

0X[EHNE NereHppl» 12+

1525 I/ «K 50-netnio punbma
«(eMHagLaTb MrHOBEeHUIA

BECHbI» 16+

1710 [I/¢p «»MepmnumHckuin cnew-

Ha3» 1o+ .
19:00 «Jlyywe Bcex!» HoBbliii ce-

30H 0+

21:00, 04:00 Bpems

23:00 T/c «Abpek» 16+

23:55 [1/¢ «Anekceit banabaHos.

oCnediosue...» 18+

0110 NopkactJlab «Poccusa n 3a-
Naji Ha Kauensx ucropum» 16+

01:45 NopkactJlab «Cobpanuch ¢
MbICIaMIy 16+

02:20 MopxkactJlab «KpeatnsHble
VHAYCTpUMy 16+

02:55 MNopkactJab «[lparoueHHble
ucropums» 16+

PLANETA

05:40, 0110 X/¢ «LLlenor»

07715 flo CEKpeTy BCeMY (BeTy

07:40 «Dopmyria efpl»

08:05 MectHoe Bpems.. Bockpe-
CeHbe

08:40 «Korna Bce poma»

09:30 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «C1o K opHOMY»

11:00, 17:00 Bectu

11:50 «bonbluve nepemMeHbi»

12:55 T/c «/uksmupaums»

17:50 «[lecHn ot BCeir oywm»

20:00 Bectu Hqu_nm

22:00 «Mocksa. Kpemnb. Mytux»

22:35 «BockpecHblii Beyep ¢ Bnapn-
Mupom C0noBbeBbIM»

03:05 X/¢ «He rosopute mMHe o

HemM»

06:10 T/c «ToHume 5» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropps

08220 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

10:20 «4Ml.PaccnepoBanues 16+

10:55 «[lepsas nepefaya» 16+

11:25 «Yyo TexHuKu» 12+

1215 «[lauHblit otBET» 0+

15 « amﬂorpeﬁHaél,zop» 16+

14:15 «OpHaapbl..» 16+

15:05 «(Bost urpa» 0+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «Cnepncraue senu...» 16+

18:00 <]<6Hosb|e pyCCKMe CeHcauum»

+

19:00 Wtoru Hepenn

20:20 «Tb1 cynepl» 6+

23:20 «3B63/1bI COWNMCHY 16+

00:40 «Ceroghs. Urpbl bypyuwie-
ro-2024». [IHeBHUK TypHU-

)?/a 12+

01:00 X/¢ «Pycckuit xapaktep» 16+

02:45 T/ «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep» 16+

03:55 T/c «Kopekc uectvt 6» 16+

05:40 «Egum foma» b+

M nvei

07:00 X/¢ «¥eHckas Bepcust. Mbi-
LenosKa» 12+

10:45 «[paBoCaBHas 3HUMKNONE-
Yy b+
1:20, 0%:20 [l/c «Hazap B CCCP. Pyc-

0 NUcTo» 16+

1215, 15:15, 01:45 Cobbitns

1235, 0340 «Hawa cmewnas
WU3Hb» 16+

1315 X/ «KeHckas Bepcus. Yu-
CTUNBLLWK» 12+

1535 X/¢ «eHckas Bepcust. 3Hak
COBbI» 12+

17350/ «).'loForwe ToBapuLLm. Ye-
nosek-I 03Hak» 16+

18:15 [I/¢ «Cnepcreve Benét KIb.

dCHag NnoOMafa» 1o+ -

19:10 «[lpurosop. AME[IMKaHCKMM
C)?/OK AinoHunka» 16+

20:00 X/ «Tam, roe He bbiBaeT

CHera» 12+
23:45, 0200 X/¢ «[lgepb B npo-

wwnoe» 12+
05:00 1p/¢ «AHatonuit ManaHos.
aKas KOpOTKasl AJIMHHas

XU3Hb» 16+

*%

S~

06:30, 2255 «}eHckas nura» 12+

06:50, 2320 <(£lanbnwe popcTBeH-
HUKN» 12+

07:15, 23:45 «Kpusoe 3epkano» 12+

09:50,]91:55 «[laeLlb, MoOAEKb»

+

10:20, 0215 «Pycckue He cmerT-
a» 1b+

1115, 20:50, 03:05 «6 Ka]gpos» 12+

1150 «llapan tomopa» 16+

13220, 0330 «Pa3birpaii nuTtom-

ng» 12+

13:50, 03:50 «Cembs 3D» 16+

14:20, 0415 «Y6oiiHbIn Beuep» 16+

14:50, 04:40 «Becenbs yac» 12+

16:40 «[lonkopH TB» 12+

17:05 «CmenTbcs paspeluaeTcs» 12+

19:25 «Topogok: FopofoK no 3acny-
ram» 12+

20:220 «CmewHo go bonwn. IKc-
TpUM» 16+

21:20 «M3maiinoBcKuit napk» 12+
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ynbTpasByK
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HbIX MroLaasax pabaTbiBaemoe
nnaHeThl nyénamm
[pesHepumckunit noaT, ornee Beero
U3BECTHBI Kak aBTop noam «MeTta-
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n3o6paxaemoro et e ey >
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apaHrat

CoctaBun Buktop APbIHONH.

OTBETbI Ha CKAHBOPA, ony6AnkoBaHHbii B N2 23 ot 09.02.2024

I10 TOPU30HTAJIN: Ctpayc. Mezaib. 3616MHEL. CkaHep. TpemoJio. IOpkuHO. AByHja. Mamyk. Macirrab. 3amura. JlaBuHa. ActMa. Hukosail. Mke6aHa. Mesutac. HeoH. KuBu. Opeanpa.
TesbHsAIIKa. PasHOBec. CTaMecka. KepueHckuit. Th. CrporuHo. Kirer, [laTeHT. UTP. Osnagbu. Pei6uHCKOe. BepxHee. BasaHue. borarukoB. CCCP. AHrosa. Buitok. Kuu. Cadapu.

I10 BEPTHKAJIM: PabJie. CMmbIci. basH. KombaliH. Prok3ak. ByriBos. TaMaHcKas1. MellKoBHHa. Mbxuila. MuHora. biiaro. ABaHc. JleHs. JIlaBp. HsaHe. IllaHc. 3HaTOKK. BecTHUK. KroTo. Yaroba.
Hora. Konbeé. sIcTpe6. JIross. Aup. PeiiB. [IBecTu. HyT. Xapakc. I'paun. Oka. JIup.
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XWUTENbHULIA CUMOEPONONA MOXANOBANACH HA CTAKO ATPECCUBHbIX BPOAAYUX COBAK

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

KPbIMCKAAl AOULLA

TEATP

10 110

9 Ty P '5 /
. : ‘ F
4 b #

BJIECTSX,E

O II0/IBUTAX,
O CJIABE...

Kyza cXO0AUTH U 4YTO IOCMOTPETh
c 16 mo 23 ¢peBpaisa

«KpbIMCKasi ra3eTa» coCTaBuUna 0630p cambix APKMX COObITUN

Cumdpepononb

FoCyAapCTBEHHDbIN aKafeMuuecKui
My3blKanbHblli TeaTp Pecny6nuku
Kpbim
«Yenosek-amnbua» 12+
17 heBpans, 18:00

YTO CIIyYUTCS, €CTU JIFIOIHU CMO-
TYT )KUTh U Ha 3eMJe, U II0J BO-

npeacTosuen Hegenu.

Jo1? ByfieT I HUX 39TO CUACTheM
unu 06peuéT Ha Myku? Ilepep de-
JIOBEKOM-aMQuOuel CTOUT KECT-
KUI BBIOOP: yMUPOTBOpPEHHE U
He3aBUCHUMOCTb B OKeaHe U
JI000Bb, CBSI3aHHAs CO MHOXe-
CTBOM OIIaCHOCTeH, Ha cyIe. Kpa-
CUBBIM MY3bIKaJIbHBIN CIEKTaKJIb
pacckakeT He TOJBKO 00 yAUBH-

TeJIbHOM IOHOIIE, KOTOPOTO CIyX
OKpEeCTUJ MOPCKUM IbSIBOJIOM, HO
U 0 KOBapCTBE U /ipyk0be, HEHaBU-
CTH U JIIOOBH.

«J11060Bb C NOCNeACTBUAMMNY 12+
18 cheBpans, 18:00

KpacuBas, 9KCIeHTpHUYHas H
IlesleycTpeMJyIéHHasg EBa HeoObIU-

HBIM CII0COO0M 3aBOEBEIBAET CEPJ-
Ile IIOPAJOYHOI0O M CKPOMHOIO
bpyHo. KpacaBuija CTaHOBUTCSI He
TOJIbKO HCTOYHHUKOM CUACThs, HO U
IIPUYMHON MHOTHX 6eJ] MOJIOZOIO
yejoBeKa. IIPOTHBOIIOIOXKHOCTH
OKasbIBAalOTCd BO BJIACTH JHOOBU
CTPacTHOU W oIlacHOM. U Bcé OBl
HHYero, HO eCThb IIPeIATCTBUE —
Mapuo, My EBBL Tak B J1060B-
HOM TpeyrojibHUKe HaMedaeTcs
xepTBa. OfUH MO/DKeH YHUTH, a
IBO€ CTaHyT CBOOOJHBIMH U CUaCT-
JIUBBIMH... XOpOIIMH IOMOp, HC-
KPOMETHBIM CIOKeT, MYy3bIKajb-
Hble UHTEPMeUH U 0b6asTelbHbIe
TIepCOHaYKH IIOMOTYT 3PUTEJII0 II0-
HATh, YTO 3HAYUT OBITH BO BJIACTH
CTpacTH U KakKue y JIOO6BU MOIYT
OBITH IIOCJIEICTBUAL. ..

«JleoHappo» 16+
22 cheBpans, 18:30

OH oCTaBHWJI CBOH CJIef, efiBa JIK
He B KaXI0U cdepe /esITeTHHOCTH,
TIPOSIBJISA HHTEPeC K My3bIKe, MeXa-
HUKe, aCTPOHOMHH, 60TaHUKe, aHa-
TOMHH... BeJIMKUN UTaIbsHeL] 6bLT
He TOJILKO 3araZlouHBIM XyH0>KHH-
KOM, HO ¥ OTHMM M3 CaMBIX 3ara/io4-
HBIX JIIOJIeH CBOEro BpeMeHH. Tak
KaKOM OH, 3TOT «yHHBepPCaJIbHBIA
yesI0BeK»? MIOSHUKI «JleoHapmo»
TIpeJjIaraeT «II0/[ICMOTPETE» 3a JKHU3-
HbI0 TUTaHUYECKOU QUrypsl. HcTO-
pus, 3aMellleHHas Ha IIIMHOHaXKe U
BOPOBCTBE, MeCTH U IIPO3PEHHUH,
Bepe U JIIOOBY, IlepeHecéT 3pUTeJIst
B 210Xy BosposkzmeHus. Bo BpemeHa
CBATOU WHKBU3UIUY, «MOHEI JIU-
3BI» U YIIOPHOTO CTPEMJIEHHS YeJsIo-
BeKa II0HAThCS B He6O.

EBnaTopusn

KpbIMckuii rocypapcTBeHHblii THO3
«KTO0 yKpan KOTEHKa?» 6+
16 cheBpans, 12:00

Banzma xoToB — O60pMoT, O60JI-
Tyc 1 OGOPBBIII — B IIOIIBITKE 3aKpe-
UTHCI B 00/II060BAaHHOM HOBOM
MeCTe KUTeJIbCTBa HaBOJUT CTpax
Ha obuTaTesed IBopa. XyJIUTaHbI
TIOXUIIAI0T JIF0OOIIBITHOTO U [I0BEp-
4YUBOro KOTéHKa PrDKuKa. Ero mo-
HUCKU 00BeUHSIOT CaMbIX pa3sHBIX
JKUTesIed 1BOpa, Belb TOJIBKO TaK,

CIUIOTHBIIKCH B OJUH [PY>KHBIN
KyJIaK, MOXKHO IIPOTHUBOCTOSTh Ha-
PYLIHUTEJIIM IIOPS/IKA.

Ha mpumepe uX JefCTBUM pac-
KpBIBaeTC  BaKHOE  CBOMCTBO
IPY>KOBI Kak cIiocoba He JaThb cebs
B 06Hpy.

«EBNATOPUIACKMIA AECAHT» 12+
21 cheBpans, 16:00

I'mrabalTsl apXUBHBIX JaHHBIX,
LOKYMEHTOB, poTorpaQuu, CBHe-
TeJIbCTB Y4YaCTHUKOB COOBITHH K
MUPHBIX )KUTeJlel EBIIaTOPHH JIer-
JIX B OCHOBY II0CTAaHOBKH. BayKHOM
YacTbI0 CIIEKTAKJ/Id CTaHyT MHTEp-
BbIO, COOpaHHBIE CaMHMH apTH-
CTaMH y OYeBH/IIEB, POACTBEHHHU-
KOB JIeCAHTHUKOB U PSIOBBIX JKU-
Tesied EBITaTopuu. B sTUX MHTEp-
BBIO, B T0JIOCAaX IIPOCTHIX )KUTeIe
Topofia IIpe/icTaBJIeH BeCh CIIEKTP
9MOIMM U OIUYIeHUN, KOTOpbIe
BbI3bIBaeT BHIOpaHHAas TeMa, OT
meMdmed 60sM, cocTpafaHUL,
BOCXUIIIEHUS [0 PaBHOAYIIHS U
6e3pasyinausl.

AnTa

TeaTp um. A. . YexoBa
«KanutaHcKas gouka» 12+
18 cheBpans, 19:00

3BepcTBa Ilyrauésa, IIOJHAB-
11ero 6YHT IIPOTHUB JleprKaBbl, OIIH-
CaHBl JIETKUM IIYIIKUHCKHM IIe-
poM. B «KamuTaHCKOM [OYKe» aB-
TOP OCMBICIUBAaeT COOBITHS Yepes
HUCTOPHIO BCeIloberk/iaroleii Jr6-
BU IOHOIIM M [eBYIIKH, IIOIaB-
IIUX B KPOBAaBYI0 MACOPYOKY BeKa
Y CYMEBIIUX COXPAHUTD )KU3HBL U
LOCTOMHCTBO. TeMa JIF06BH COIIPS-
JKeHa C TeMOH IIpeZlaTeJbCTBA U
B3ATBIMU IIyIIKUHBIM B 3nUrpad
cmoBaMHu «beperu 4ecTs CMOJIO-
Iy», KOTOpEIE COCTaBJAT IIPH-
3BIBHBIM CMBICJI, 06PAILEHHBIN KO
BCeM IIOKOJIEHHAM JIIOfeH, >KUB-
IIHUX ¥ )KUBYIUX Ha PYCCKOM 3eM-
Je. OTCI0Zja — CBATOM ITaTPHOTHYE-
CKHH TIpajgyc, IPOHMU3LIBAIOIIUMI
CIIeKTaKJb: JI60Bb K PopuHe,
IIOHATHE YeCTH U [OCTOMHCTBA,
POJIb JIMYHOCTH B MCTOPHH, IIeH-
HOCTb YeJ0BeYeCKOM J>KH3HH H
UCTHUHHEIX YYBCTB.

KOHLUEPTbDI KNHOMNMOKA3

qdnTa AnTa 6putn  McmaHus, Besmkas OTedecTBeHHas
Huka OTedecTBa. B CUSHUM TBHICSUH CBe- BOIMHA U MUpHBbIe AHU. CIIyCTS MHOTHE TOZbI

«BpeméH cBA3YIOLAasA HUTbY 6+ yell Ipo3BydaT IIpousBefieHUs dpaHIa «Odhmuepbi» 12+ cTapble IPy3bsl CHOBA BCTPETHJIUCH, YoKe CTaB

17 cpeBpans, 15:30, lom-my3ei A. . YexoBa

IIporpaMMa cTaHeT My3bIKaJIbHBIM II0-
3paBjeHHeM [JJIg TeX, KTO XpaHUT Halll
TIOKOM Ha 3eMJIe, Ha MOpe U B Hebe. Costn-
CTBI SIITUHCKOTO OTAeseHUs KpBIMCKOM
TOCy[JapCTBEeHHOU (MIapMOHUM HCIIOJ-
HAT IlecHU Bacwiug CoJsioBbéBa-CezoBa,
Muxkaasa TapuBepauesa, Jleonuga YTéco-
Ba, Abpama Ilosstueka. [IporsBe/jeHUS 110-
CBSIIIIEHBI TePOSIM OBIJIBIX BpEMEH U COBpe-
MEHHOCTH.

«My3biKka 1 cBeun» 6+
23 cheBpans, 19:00, Teatp um. A. . Yexosa
SIpkag BO BCeX CMBIC/IaxX IIporpamMma
BIIepBBIe ObLIA IIpejcTaBieHa B KpbIMy
MeHbIlle TPEX MecdlleB Hasak, OJHAaKO
yoKe cTajla BOCTpe60BaHHOM U ob6peJia ap-
MHUIO IIOKJIOHHHKOB. B aToT pas KpriMm-
CKUN aKaJleMHU4YeCKHUH CHMGOHHYeCKUH
OPKeCTp ITOCBATHJI KOHIEPT /IHIO 3aIlUT-

don 3ymme, Horanna IIrtpayca, aka
O¢denbaxa, Koprka buse, IleTpa Yalikos-
cKkoro, /Imutpus IllocTakoBHUYa U JPYTUX
KOMIIO3UTOPOB. TakXke B IIporpamMmy
BKJII0UeHHBI XUTHI The Beatles.

Cumcpepononb

«Cnyxy Poccuu» 6+
23 cpeBpans, 17:00, My3bikanbHoe yuunm-
we um. M. 1. YaikoBcKoro

Ilepen ciyiIaTeas MM BBICTYIIAT BO-
KaJbHBIA aHcaMOsb «/l)Kas-paHfieBy» U
OpKecTp BOMCK HaIjoHa/JIbHOM I'BapAuu
Poccuu. B miporpaMMy BOIIUIH IIPOU3BeJe-
HUA 0 PosiuHe, ciry)k6e B apMUU U pas3ind-
HBIX pOjax BOMCK, Ka3aubW IIeCHU U3
$UIBMOB U MyJIBTQUIBMOB, COUMHEHUS O
KpsiMe. A elfé mpos3BydaT IOIYJISpHBIE
OpPKeCTpOBbIe BOEHHBIE MapIIH, BaJIbChl U
JKa30Bble KOMIIO3UITUH.

23 cheBpans, 16:00, lom-my3eit YexoBa
KapTHHa pacckasblBaeT 0 CyAbbOax [BYX
Ipyseii: iBaHa BapaBBbl U Aslekces Tpodumo-
Ba. IlepBoro ceirpas Bacwiuii JlaHOBOM, BTO-
poro — l'eopruii IOMatoB. B 1920-e oHH, eIré
COBCEM MOJIO/IbIE, BMECTe CJIY’KHJ/IM Ha II0Tpa-
HUYHOH 3acTaBe, OUINCh ¢ 6acMadaMu. IloToM

BbICTABKA

reHepanaMu. IIpeMbepa «OQuIlEpPOB» COCTOS-
Jach 26 uroy 1971 roja. B mpokare ¢uiabM
cobpaJ oxoJi0 53,4 MJIH 3puTesieii. CIoKeT Kap-
TUHEI OCHOBaH Ha IIbece « TAHKUCTBI» IIHcaTe-
Ji1 bopuca BacuiabeBa. ChEMKH IIPOXOJUIH B
CeBacrorosie, Mockse, ITogMockoBbe, TBepH,
Arnrxabaze. BxoJ CBOGOIHBIM.

Kepub

«3awmnTHUKM OTeuecTsa» 12+
ExxegHeBHO c 21 cheBpans, My3eli KaMeHHbIX
ApeBHOCTeN «/lanuaapuin»

IIpoexT MOCBAIIEH 3alllMTHUKaM bocrop-
CKOTO ITapcTBa. B To BpeMs IacTh Ha IToJie 6pa-
HU CYATAJIOCh HAUBBICIIIUM IepOU3MOM: BOUH-
CKOU CJIaBOM TPEKHU TOPOKUIU O0JIbIIE, YeM
>KU3HBI0. [[aMSITh 06 aHTUYHBIX O0UITax 3arte-
YaTJIeHa B JIAIIUapPHOM KOJUIEKITUN My3esl.

PepaKuma He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHble UI3MEHEHUA B nporpamMMe 3afBJI€HHbIX MepOI‘IpVIf-ITMﬁ.

IToceTUTeJIIM IIPefICTaBAT pesibedbl U 3IIH-
TaQUU Ha CTeJaX, I7ie yBeKOBeYeHBI 06pasbl
peabHBIX BOMHOB, IIPOCJIaBUBIINX cebd part-
HBIMHU II0fBUTaMH. 3/leCb Ke MOKHO OyzeT
YBUJIeTh MPaMOPHBIM TOPC HHOIIU-3deba, Ko-
TOPBIH Ilepefi 06peTeHreM II0THOIIPaBHUS IIPO-
XOJUJI BOEHHYI0 IIOATOTOBKY H CIYKOy BO
BCIIOMOTaTeJbHBIX YacTaX, a TakKKe CTHXO-
TBOPHYIO HAJIIIMCh C YIIOMHUHAHUEM THMHACHUs
— BOCIHTaTeJbHO0-00pa30BaTeJIbHOIO  yupe-
JK7eHUd B [lpeBHel I'pertuut. Bxof CBOOOIHBIM.

Moprotosmna Mapusa CABUHA.
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BALLUE NMPABO

3A YEU CYET AEKPET?

B pecny6nuke pacTeT Uncio CAMO3aHATbIX: B AHBAPE UX HACUUTbIBANOCH 127,2 ThICAYM YENOBEK, UTO Ha 54% 60nbLIe, YeM rOAOM paHee.
HO MOryT N OHU YXOAMTb HA ONMAYMBAEMbIN 6ONBHUYHBIN, B AEKPET UK NONy4YaTb NEHCUIO?

OHJIAWH, 0®NANH
U AUCTAHLUMOHHO

CTpaxoBas neHcus no CTapocTit — 3TO Camblil pac-
NPOCTPaHEHHbIA BUA NEHCUW B cTpaHe. EE Bbinnaum-
BAIOT JIIOAAM, OOCTWTLUAM MEHCUOHHOTO BO3pacTa
(eHLmHam ¢ 60 neT 1 MyX4uHam ¢ 65 neT), KoTopble
3apaboTani HeobXOAMMOE KONMYECTBO MEHCUOHHbIX
KoapuumeHToB (He meHee 30) 1 CTPAXOBOW CTaX
(MuHMMyM 15 neT). lMocne pedpopmbl, NPOBEAEHHON B
Poccum, NeHCUOHHBIN BO3pacT MOCTENEHHO YBeNuYu-
BaeTcs. B aTom rogy Bo3pacT Bbixo4a Ha NEHCUIO N0
CTapOCTMN U151 XKEHLLMH COCTaBNSET 58 NeT, Ans Myx-
4uH — 63 roga.

Ecnu y yenoseka He XBaTaeT KO3((ULMEHTOB
paboyero ctaxa, oH OyaeT monyyaTb COLMANbHYHO
neHcuto. EE Ha3HayatoT Ha NATb NIET NO3Xe, YeM CTpa-
XOBYI0: B 65 NET Ans XeHLMH 1 B 70 NET AN MyXYUH.
MuHUManbHbIA pasmep CoLManbHOIM NeHcumn no cra-
POCTW COCTaBAsET 7,5 ThiCAuM pyOneid, YTo 3Haum-
TeNbHO MeHbLLIE CTPAXO0BOW.

Camo3aHsTbI CMOXKET MOJTyYaTb CTPAXOBYH) NEH-
CMI0 TONbKO B TOM Cy4ae, ecnu GyaeT Aenatb 0TYMC-
neHust B CoumanbHblii thoHg, Poccun. Yto ans atoro
HeoOxomumo? [ns Hayana Hafo nofath casBieHue.
Ero MOXHO 0TNpaBuUTb OHNAIH Yepes «JTUYHbIA Kabu-
HeT» Ha caiite COP, Ha «[acycnyrax», B MOOUIbHOM
npunoxerun «Moii  Hanor». Jlu6o
noaarb JIMYHO, NOCETMB TEPPUTO- !
puanbHoe otaenexue Coumnans-

HOro (POHAA, UNK ANCTAHLIUOH-
HO, OTNpaBMB 3asBiieHMe U =
NaKeT JOKYMEHTOB MOYTOM.

HA B0JIbHUYHBIN
U B IEKPET

Camo3aHsiTble MMEIOT NpaBo Ha Bbinna-
Tbl N0 OONLHUYHOMY JIMCTY, ECAN Ynnayn-
BaloT 3a ce0s CTpaxoBble B3HOCHI. [pu
9TOM YeJI0BEK MOXET PacCyuTbiBaTh Ha
onnaty 60MbHUYHOrO NNLLL B TOM Chyyae,
€CNN caenan B3HOCHI 3a NPOLLAbIiA rofd. Tak
NPOMCXOMNT U B CNyyae oTnycka no bepe-
MEHHOCTW 1 pofiam. To ecTb A4S NoayyYeHns
CTPaxoBOi BbINAATbI M0 GONbHUYHOMY NK-
CTy WU [EKPETHbIX B 3TOM rofy B3HOCHI
HY>XHO Oblno caenatb 0 31 aekabps 2023-
ro.

Pasmep CymMmbl CTpaxoBoro B3HOCA
onpegensieTcs no opmyne:

MPOT (19 242 py6.) x 2,9% (CTOMMOCTb
CTpaxoBoro nepuoga) X 12 (KONMYecTBO
MECSILIEB)

Monyyaetcs, yto 3a 2024 rop camo3a-
HATbIA  [OMKEH nepeynciutb B COP
6 696 py6. 22 Kon.

Ecnu YenoBek nepectan aenatb B3HOCHI
nUbO ynnaTua UX He B NOAHOM 06bEME, OT-
HOLIEHNS MEXMOy HUM U CTPaxOBLUMKOM
CUNTAKOTCS NPEKPATUBLLNMUCS.

— ————————
HALO 3HATb!

CAMO3AHSATbIN
NMEHCNOHEP

CTaTb CaMO3aHATbIM MOXET
no6oii rpaxgaHuH Poccun
crapue 16 (c 14 net - ¢
paspeLieHus pogutenen).
[lpyrux BO3pacTHbIX
OrpaHNyYeHuil HeT, B TOM
umcne AnA NeHCMOHepoB..
HO HY)KHO YUUTbIBATb, UTO
CaMO3aHATbIE MEHCUOHEPDI
MOTYT NINWNTbCA
HEKOTOPbIX NIbroT, Of{HAKO
COXPaHAIOT NPaBo Ha
MHAEKCALMIO MeHCHK.
T ="

N0 MUHUMYMY WK N0 MAKCUMYMY?

PaccuuTarb pasmep OTYUCIEHUIA CAMO3AHATBIA MOXET Ha caiiTe COP B pas-
nene «3NeKTPOHHble Yenyri u cepBucbl COP» ¢ NOMOLLbHO CNELMaNbHOM0 Kab-
Kynatopa. OH Takxe NOMOXET Y3HaTb CyMMY [06POBOJIbHBIX CTPAXOBbIX B3HO-
COB, HEOOXOAMMYIO Ansi NPUOBPETEHUS HEAOCTAIOLLMX MEHCUOHHBIX KO3(hthuL-
€HTOB 11 CTaXa.

MuHUMaNbHBIA pa3Mep NEHCUOHHOIO CTPaxoBoro B3Hoca B COP ans camosa-
HATbIX onpefensetcs Kak 22% MPOT, ymHoXeHHble Ha 12. 3a 2024 rog ata
cymma cocrasnsiet 50 798,88 pyons. PaccuutbizaeTcs no opmyne:

MPOT (19 242 py6.) x 22% x 12 (KONM4YECTBO MECSLIEB B rOLY).

MakcumanbHblil pasmep MeHCUOHHOro B3HOca Oy[eT 3HAYUTENbHO Bbille —
406 391,04 pybns. [ing ero pacyérta cnefyet MCnosb3oBath APYryo opmyny:

8MPOT x 22% x 12.

Mpu ynnare NeHCUOHHOIO CTPAx0BOro B3HOCA CaMO3aHATLIA NPUOOPETaeT He-
00XoauMble A5 BbIXOAA HA MEHCUI0 KOA(MUMLMEHTbI. B nepBoM ciyyae OH nony-
yut 1,038 Ganna, Bo BTopoM — 8,292 6anna. Mpnyém KoaouumneHTbl ans aab-
HEMLLEro NoslyyeHns CTPAXoBOW NEHCUM MOXKET NpuobpecTn aaxe HepaboTalo-
LKA YyenoBek. BoT ToNbKO HabpaTb OH MOXET TakuM 06pasom He Gonee NnonoBu-
Hbl CTaXa.

B3HOCbI MOXHO [ieNnaTb PasoBbIM MIATEXOM W/ EXXEMECAYHO, HO YIOXKMTLCS
He00X0AMMO B CPOK. [Lnsi HAYMCNIEHUS NEHCW CaMO3aHATBIM TPEOYeTCs YnnaTuTb
CTPaxoBble B3HOCHI 10 31 fekabps.

— —————————
HAAO 3HATb!

UTo6bl CTaTb YY4aCTHNKOM
nporpammbl
[06p0OBOMbHOIO
COLMANbHOrO CTPAxoBaHMsA
Ha CnyYyan BpeMeHHOoW
HEeTpyA0CnocobHOCTH,
Heob6xoanmo 06paTUTbHCA B
TEPPUTOPUANbHbIVA OpraH
CDOP no mecTy XuTenbcraa
1 3aN0NHUTD
COOTBETCTBEHHYIO (hopMy
Ha nopTane rocycnyr.

KPbIMCKAA
FA3ETA & VNpuHa FYIMBATAS.
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«BE/TOBOADbE»
KYUYVK-KAPACY

MapIpyT HauMHaeTcs B ceJie
IToBopoTHOM beJsioropckoro paio-
Ha. Hefasieko 0T Hero HaxoLUTCS
KaHBbOH, I10 KOTOPOMY 6eKUT peuka
Kyuyk-Kapacy (B I1epeBojie C KPbIM-
CKO-TaTapCKOro — «MaJsast 4épHas
BoZia»). KaHbOH TO)Ke HeBeJIUK, HO
BeCcHOM «MaJiasg yépHas Boja» IIpe-
BpalllaeTcsa B HacTodlree «beoBo-
Ibe»: peKa OypJIUT, IIEHUTCS, HU3-
BepraeTcs ¢ KPYTHIX IIeperazios.

KanboH Kyuyk-Kapacy cripsaral-
cq B Jiecy. IlepBoil Ha IIyTH BCTpe-
TUTCA OepésoBas poruiia. bepésa
He OYeHb CBOMCTBeHHa KpriMy.
Tosbko 6J1arofiapsi crapaHusIM Jiec-
HUKOB JIepPeBbsl OTIMYHO IIPHYKH-
JINCh U IIPUBETIMBO LIYMAT, pajy-
sCh rocTAM. Ho BCKope HacTpoeHue
Jleca MeHseTcs. MpadHoBaTkle Oy-

e AR o
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A BOT 11 NepBbIii Bogonas. PoaHnkoBas Boga 604pUT U NPUAAET CU.

POBHBEIM IIOTOKOM IIaZiaeT B IIPH-
popHyio BaHHY. Hy Kak TyT He HC-
KyIaTtbca? YHcTeiias ropHas Bo-
Ja obKuraeT XOJIOLOM H B TO JKe
BpeMsd NPUIAET CUJI I HalbHen-
IIIeT0 Iy TH.

BykBaJbHO depe3 HECKOJIbKO
MHHYT BCTPETHUTCI BTOPOM BOJO-
naf. ITo BBICOTE OH IIPHMEPHO Ta-
KOM ke, HO CTPYH yiKe [iBe.

CaMBIH BBLICOKHIM KacKag Kydyk-
Kapacy 1o BuAy HallOMHHaeT
Bosbuioi kackay B Ileteprode. Bo-
[, JINKYsl, MUUTCS 110 TUTAHTCKAM
CTYIIeHsIM eCTeCTBEHHOH KaMeH-
HOH JleCTHULBL. B3bupaelibcs Ha
BePXHIOI0 TOUYKY — 1 6YHCTBO boJb-
III0T0 KacKa/a HeoKHIaHHO CMeHs-
eTcd TUIIauiledl 3aBOAbK. Tak U
TAHET IIOIIALETh, KTO TaM BOJAUTCSI
B THUXOM OMyTe... JKUBHOCTH TYT,
KpoMe JIATYIIEeK, He BCTPEeTHIIIb, HO
BHUMaTeJIbHBIN B3IV 00513aTelb-
HO YBUWUT UIPY IpUpPOALL. Hampu-

“ YXVBOTMMWCEH BXO/ B
KAHbOH: C OAHO CTOPOHbI
HAJl PEKOW HABUCAIOT
CKANbI, C APYrOm -
NMOACTYNAIOT AEPEBbS.
TPOMA MPAYETCS B
TANNEYHOM POCCHINMN,
MEPEMPbITMBAET C KAMHS
HA KAMEHb, KAPABKAETCS MO
CKANE

TPOIA BOJAOIA/IOB.

CHIA ’JKUBOU BO/bI

BocToOuHbIV KpbiM rOTOB NOAAPUTb aKTUBHOMY TYPUCTY PEAKYI0 BO3MOXXHOCTb YBUAETb 3@ OAWH MOXOA ABE ropHble
peKu, yKpaleHHble Bogonagamu. flyyle Bcero oTnpaBnaTbCca B NyTewWwecTBme cpasy nocne JoXAs: BOAONAAbI 0XMBa-
0T 1 PaayroT rocTer KPacoTom U MOLLbto. A B 3aCyXy BOAA MOXET UCYE3HYTb.

KU 6YKBaJIbHO CILIEINCh KPOHAMH,
U TOJBKO OT/JesIbHBIe COJIHeUHBIe
3alfiyMKy IPOoOGUBAIOTCI CKBO3b
JIUCTBY.

JKuBomuceH BXOJ B KaHBLOH: C
O/JHOM CTOPOHBI Ha/l peKOM HaBHCa-
10T CKaJIBL, C JPYTOM — MOACTYIIAI0T
JlepeBbs. TpoIla IIpsgYeTcs B rajaey-
HOM PpOCCBHINH, IIepPeIphITUBaeT C

KaMH: Ha KaMeHb, KapabKaeTcsl 110
CKaJie. B TpyHBIX MecTax JIeCHUKH
TIPeAyCMOTPUTEIBHO IIPOJIOYKUIIN
Iepuia, TaK 4YTO «IKCTPUM» TYT
MHHHUMAaJIbHBIA, HO BHHMATeJb-
HOCTb M OCTOPOYKHOCTH [IOJDKHBI
ObITh BAaIllMMU CIIyTHUKaMU BCE
BpeMs.

Pycno To pacmmmpsieTcs, TO Cy-
JKaeTcs U BCKOPe BEIBOJUT K IIePBO-
My Bogomazy. OH HeBBICOK, BCETO
yeThIpe MeTpa, HO KpacuB: peKa
TIpOTOYM/Ia TBEPABIM U3BECTHAK U

Mep, KaMHHU Ha TpOIle YIUBUTEb-
HBIM 06pa3’oM CJIOKEHBI B CHIIYST
>KUBOTHOTO — GpOHEHOCTIIa.

KOK-ACAH - MECTA
NAPTU3AHCKOW CNABbI

Tpoma mOKHjaeT TeCHUHY Ka-
HbOHa U BBIXOJUT Ha OTKpPBITOE
MeCTO — B VIOTHOe YPOUHIle Bepx-
Huii Kok-AcaH. I'opHbIe Jsyra 06-
pamieHBI IIOKPBITBIMU JIECOM Bep-
murHaMu. Ha ofiHOH M3 HUX, Ha I0-

JIOH, MOKHO PasIVIA/ieTh IIaMATHEIN
3HaK. Bo BpeMms Besmkoi Oteue-
CTBEHHOM BOMHBEI TaM HaXOIHJICI
HaOJII0faTeIbHbIM IIYHKT HUYKHH-
CKOTO ITapTU3aHCKOTO OTPS/A.

Ha omyIlke CTOMT ITaMATHUK Ha
6paTCKOM MOIHWIe IIapTH3aH, II0-
TUOIINX B 9TUX MecTax. [IpuBjIeKa-
eT BHHMaHHe MeMOpHaJbHasi I0-
cKa «BepHEBIM ceIHaM Poccuu. Crap-
1eMy JIEMTEHAHTy IIOTPaHBOMCK
Anppero Ky3HeIoBy U ero 60eBBEIM
IPY3bsIM — ITIapTH3aHaMD.
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MpOMOVHbI B MPOYHOM U3BECTHSIKE.

Cwibl TapTH3aH IOAZEPIKUBA
HUCTOYHUK IIaBI0-HoKpak. YHHUKAJIb-
HBIH CIy4ai, KoIja KpbIMCKO-TaTap-
CKOe CJIOBO «YOKPaK», UTO 3HAYUT
«POIHMK», COUETAETCS C YKPAMHCKOM
dopmoii umeHu IlaBest.

Tpolla TOTHUXOHBKY TSHETCA
BBepPX M BBIBOAWUT Ha IpebeHb —
BBICIIIYI0 TOUKy IIyTH. Brepenu
BUJIHO MOPe. B ero CTOpoHy TMTaHT-
CKMMH CTYIIEHAMH CIIYCKaIOTCI
MOIITHEIE BBIXO[BI M3BECTHAKA, Ha-
TIIOMHHAIOIIEe OCHOBAaHHUA Kpe-
TIOCTHBIX CTeH. ['0JIbIe XO0JIMBI YBeH-
YaHBI OCTPOBEPXUMH CKaJaMHU.

Ha cmycke, ec/iM IIOXOZ, IIPOMC-
XOJUT BeCHOM, MO’KHO HaOJII0AaTh
PefKOCTHYI0 KapTHHY. Ha coBep-
LIeHHO 6e3KHM3HeHHOH, Kas3asloch

N3paHue 3apeructpuposaHo B POCKOMHA/L3OPE.
CBupetenbctBO 0 peructpauuu NN Ne ®C 77-64457
ot 31 peka6pga 2015 ropa .

“ OT BOAOMNAJA
HAUNHAETCS APTIATCKUN
KAHbOH. ELLLE OH
HA3bIBAETCSI MAHATUS - NO-
FPEYECKU «MPECBSATASI», TAK

B MPABOC/TABHOW TPAANLIAN

HA3bIBAW bOropoanLY

OB, OCBIIIH, COCTOSIIEH U3 IJTMHEL U
MeJIKUX KaMHeH, CUSIOT SIpKO->KEJI-
Thle COIIBeTUsI IIPUMYJIBL. YIUBU-
TeJbHO, KaK MaJI0 HY>KHO 3TOMY
LIBeTKy /IS IIpasfHUKa >KU3HU!
HeMmHOro 3emM/H, 4yTh I1060JIbIIE
COJIHITA U ITIaBHOE — BOJja.

N3bICKAHHbIN KAHbOH
APIMNATA

OTcrojjla HayWHAKTCI WCTOKU
KPOXOTHOM peuykH ApmaT. E€ HasBa-
HHE MMeeT HECKOJIbKO BapHaHTOB
rnepeBoZia. B TypemkoM K HeMy
OJIM3KO CJIOBO «IUMEHb», a IIO-
apMAHCKH «ypIaT» 3HAYUT «IIAT-
HUIIa». Pydeli B CBOIO oudepefpb II0-
JlapuJI UM ceJly, KOTopoe BUIHeeT-
¢ BRagn. Ero coBpeMeHHOe HasBa-
HUe - 3esleHOropbe. OHO HaXOUTCSA
Ha TpaHWIle aJTyIITHHCKOTO U Cy-
JJaKCKOT'O PeTHOHOB.

KpyToii CKJIOH HallOMUHAeT CJIO-
éHBIM TOPT: YYaCTKH, CJIO’KeHHbIe
XPYIKUM IIeCHaHUKOM W IJIMHOMH,

yepefyIoTcd ¢ KapHU3aMH U3 IIPOY-
HOTO0 M3BeCcTHAKa. C 0IHOr0 TaKOro
KapHM3a HUCIaJaeT HeOOJIBIIOH,
HO >KUBOIIMCHBIN Bojomnaguk. Ilox
HUM C/leJIaJId HaCTHJI, UTOOBI yH006-
Hel OBLIO IIPUHUMATh IIPUPOJHBIN
Ay

OT Bofiomaza HauyMHaeTCa Ap-
IIaTCKUM KaHbOH. EIé OH HaskIBa-
ercs IlaHarus — mo-rpevecku «IIpe-
CBATasA», TaK B IIpaBOCIaBHOM Tpa-
QUMM  HasblBaJIM  bBoropopuiy.
BosMoxHO, B CpefjHHe BeKa 3/1eCh
pacrioyarajacb HeGoJIbLIas Liep-
KOBb. OT TBOpPEHHS UeJI0BEUECKUX
PyK IIpaKTHYeCKH HHUYEro He CO-
XPaHUJIOCh. A BOT BOJJa, 9TOT HCKYC-
HBII CKYJIBIITOP, JAPUT IIYTHUKAM
IIeJIyl0 TajJepel0 IIPOM3Be/eHUH,
BBIPe3aHHBIX B 0eIoM KaMHe: Ja-
OUPUHTEL, IIPOMOMHEI U3bICKaHHOU
¢dopmel. OfHA U3 HUX HallOMUHAET
cepare.

BcTpeuarTcss [OBOJIBHO 60JIb-
IIIFe eCTeCTBEHHEIe BAHHEI, B KOTO-
pBIe MOYKHO OKYHYThCH. COBpeMeH-

Hble JIIOU PEeIIWIN B OYepeHOU
pas yIy4IIuTh IPUPOJY U IIOCTPO-
WM 6JIDKe K ceJty flaMm6y, 060pyzo-
BaJIi MOCTKH U JieCTHUIIBL. Kpaco-
THI 3TO He IIpUOaBUJIO, HO OT/bIXa-
IOII[M HPaBUTCS.

[TociefHUM MOIIHBIM — aKKOp-
IOM BOZHOM CHUMQOHHUHM 3BYUUT
03epo. OHO HaXOJUTCS HEIOCpel-
CTBEHHO B ceJle U, 6j1arofaps Kpa-
CHUBOMY PAaCII0JIO’KEHHUI0, TOXKe IB-
JIeTCSI MECTOM OTJIbIXa.

IToxupas 3emeHorophbe, OIJITHH-
Techb Ha IIPOHUJIeHHBIN IIyTh. Kap-
THUHA YAUBUTEJIHHO HAIIOMUHAET
CTPOKHY, HalmcaHHble 200 JyleT Ha-
3a/i BeJIUKUM IIyIIKUHBIM IIOJ,
BIleYaTJIeHWeM IIyTellecTBUS II0
Kpeimy:

AHmapb u axoHm guHozpadd,

Joaun npuromHas kpaca,

H cmpyil, u monosell npoxaada...

He mpaBja sk, BCé COOTBeT-
CTBYyeT?

Kupunn BENO3EPOB. ®oTo aBTOpA.

Dbl
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HABMITOP
sunt

HABUTATOP 1O KPBIMY

CRIMGINCORG,

UYBCTEO NOKTA
Kak Kpain noMoraet
npMBnMKaTE MoBeny.

uraire s womepe:

G RIY/AN

UyBCTBO NIOKTS

HUYErO IMWHErO HA REAA MOPO3A
HAREWCS

MIBOCTHbIX KDBIMUAH




www.gazetacrimea.ru

MATHULA
16 chespans
2024 roga

24

kianews24.ru

B ANTE 3AKAHYMBAIOT KAMPEMOHT 3[IAHNS HAYATbBHOW LUKO/TbI N2 13

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

CNMACUNBO 3A KPbIM!
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LUKONMA-MEYTA

HesabbIBaeMbIM COOBITHEM [IJIS
EBIaTopuu CTaJ0 OTKPBITHE IIKO-
Jbl Ne 17, Befib BIIepBEIe 3a 25 JIeT
TOPOJ, IIOJTy4YUJI HOBOe y4eGHOe 3a-
BefieHne! IlocTpoeHHass C HYyJIs
IIKOJIa pacllaXHyJla CBOU JBEPH K
Hauanay 2020/21 y4e6HOro ropa.
[IpoeKT peasM30BhIBAIN B paMKax
deflepaIbHOM IleIeBOM IIPOrpaM-
MBI «CoIMaIbHO-9KOHOMUYECKOE
pasBuTHe Pecriy6sinku KpeIM U ro-
poma Cemacromosa». Ha cosgaHue
TPaH/IM03HOTO Y4eOHOT0 KOMILIEK-
ca U3 rocy/jJapCTBeHHOM KasHbI I10-
TpaTuiu 6oJiee 600 MJIH py6IIeit.

3faHue IIOJIy4HJIOCh IIOKasa-
TeJIbHBIM BO BCEX CMBICJIaX: II0JTHO-
CTBI0 YKOMILJIEKTOBAHO HOBBIM
MyJbTUMEIUHHBIM 060pyZ0BaHU-
eM U MebeJbio 55 yue6HBIX KabuHe-
TOB, CO3JJaHbl PeCYPCHBIN U HHPOP-
MaIlMOHHO-0MO6IMOTEUHbIH  ITeH-
TPEL. XapaKTepHas yepTa LIKOJIBI —
NpodUIbHBEIE KIAcChl: MeJUIIMH-
CKUU, KaJleTCKUH, CIIOPTUBHBIA U
6usHeca.

B crneraJusUpOBaHHBIX ayiu-
TOPUSIX, Ifie JeTH 00y4JarTcs XH-
muy, Gusrke, ”HGOpMaTHKe, 6110-
JIOTHH, CO3IaHbI COOTBETCTBYIOIIHE
yCI0BUA. A KaOMHET HHOCTPaHHOTO
g3blKa OCHAI[éH JUHTaQOHHBIM
060py/I0BaHUEM.

XOpo1110 IIPOyMaHbl U CIIOPTUB-
Hble 30HbI HOBOM ILIKOJIBI: B CIIOPT-
3ajle IOIBUWJIMCH UIPOBas, TMMHa-
CTHUYeCcKas M Xopeorpadudeckue
wiomaaky. Ha IpUIIKOIBHON Tep-
puUTOpUH 060pPYZ0BaHEl 30HBI I
3aHATUU BoJledbosioM, GyTHOJIOM,

TETCTBO

Bcepoccuinckas getckas 34paBHMLA, KONMOPUTHBIN KYpPOPT... EBNAaTOpusi 3HaMeHnTa el
n 6narogaps YyHMKanbHOMY TYPUCTUYECKOMY MapLlpyTy «Manbii Mepycanmmy», KOTOpbIN
3aHeCceH B KHury pekopaos lNMHHecca: B 2017 rogy newyto 3KCKypcuto nocetuno 7 060
yenosek. «KpbIMCKasa raseta» pacckasblBaeT 06 U3MEHEHUAX, KOTOpble NPON30oWNmn B
ropoge y Mmopsa nocne BoccoeanHeHmnsa Kpoima ¢ Poccuen.

0aJMUIHTOHOM M JIETKOM aTJIeTH-
KOM.

IITkosia Ne 17 paccuutaza Ha 800
yuamuxcs. [Ipu peasusaiiuu 3Toro
o6beKTa JOCTUTHYTa IIobena co-
BPEMEHHOCTH HaJ| YKPaUHCKUMU
epe)KUTKaMU.

OTAbIX U MONOCA
NPENATCTBUNA

Tosibko EBIIaTOpHSA MOJXKET IIO-
XBacTaThCAa «YIuIleit fercrBar. it
aTOoro OBLI paspaboTaH [au3aiiH-
TPOeKT OGO0JIBIION WIPOBOM 30HBI,
KOTOPBIM TIOZJepsKauo OGOJIbIIHH-
CTBO TIOpOKaH. XOpPOIIYI0 HJeI0
y[laJIoCh BOILUIOTUTHL B 9-M MUKPO-
paiioHe B paMmKax IIpOrpaMMBbI
«KoMopTHas TopoficKasi Cpefia».

BrIOpaHHOE IIPOCTPAHCTBO IIPH-
06peJio XxapaKTepHYI0 CTHIN3AIIHIO.
B uTore Ha TePPUTOPHUAX 15 TBOPOB
U B IByX 0011[eCTBEHHBIX MeCTax II0-
SIBIJIUCH JIeTCKHUe 30HBI 0T/AbIXa. I1o
CBOMM IIapaMeTpaM IIPpOeKT CTaJl
caMbIM OOJIBIIKM: 001ast IJIOA/lb

TEPPUTOPUHU — OKOJIO ITIECTH THICTY
KBaJ[paTHBIX METPOB, IIPOTHKEH-
HOCTB — 60s1ee 400 METPOB.

ITo TeMaTHKe IIPOCTPAHCTBO pas-
JIeJIWJIA Ha HEeCKOJIbKO CEeKTOpOB. B
UTPOBOM 30HE «IIPOIHCAJN» aTpH-
OYTHI IETCKOTO OT/bIXa: KadeJIH, Ka-
pyceJid, ITIeCOUHMIIBI U CIIOPTUBHBIE
KOMIUIEKCHL. B 6oJsiee SpKO BBIpa-
JKeHHOH CIIOPTUBHOM YaCTH I10SIBU-
JIOCH MHO>KECTBO TPEHaKEPOB.

HawuboJiee IpUTSATUBaeT BHUMa-
HUe CcaMblil OOJIBIIIONM UTPOBOU
KOMILJIEKC B ropofie — «IIpubperx-
HbIM». [y r006uTe el aKTUBHOTO
OT/IbIXa HeIoJaNéKy COOPYAMIN
HeOOBIYHBIM CIIOPTUBHBIA 06BEKT
— I10JIOCY IIPEeIITCTBUM.

Ha 3Ty TeppUTOpPHUI0 MOI'YT IIPU-
exXaThb BCe JKeJIaIollue, 11 aBTOMO-
OUIMCTOB IIpefyCMOTpeHa U Iiap-
KOBOUHasl 30Ha. Boob1re, BCé 1po-
CTPaHCTBO XOPOIIO IIPOAYMAaHO,
ClleJIaHo IeUCTBUTEILHO KOMOPT-
HBIM: «YJIMIa JIeTCTBa» OCBellleHa
U pafyeT OOMIMEM I[BETOUHBIX

KIIyMO.

“ TO/MbKO EBMATOPUS
MOXXET MOXBACTATbCH
«YNMLEN JETCTBA». AN
3TOTO Bbl/T PA3PABOTAH
[N3ANH-NPOEKT BO/bLUON
NTPOBOW 30HbI, KOTOPbIN
NOAAEPXANO BONbLIMHCTBO
FOPOXAH

[ToMuMO 3TOrO, B pamMKax IIpo-
exTa «KoMdopTHasg ropozckas cpe-
a» B EBraTopuu ObUIM KalluTaslb-
HO OTPEMOHTHPOBaHBI MeCTa OTHbI-
Xa: CKBepbl BerepaHoB, YepHo-
O6bLIbIleB U KupoBa, a Takxe Tep-
puTopus B TIOCENKe 3a03épHoe.
Be3spe ycTaHOBJIEHEI CKaMeUKH, yp-

HBI, C/leJlaHBl TPOTyaphl. Taxoke B
Moi#fHaKCKOM JeTCKOM IIapKe OT-
KPBHIT CKeHT-IapK. YHUKaJIbHas
9KCTPUM-IUIOIIAZKa CTaja JIoOH-
MBIM MeCTOM TPEeHUPOBOK HauMHa-
I0IIIUX U OIBITHBIX CIIOPTCMEHOB,
KOTOpBIe KaTaloTCs Ha CKeHTGOp-
Iax, KOHbKaX U BeJIOCHIIe/jax.

JAEBATb 3AMETHbIX BYKB

EBIIaTOPHUHIIEI U TOCTH KypopTa
O4eHb JIH004T LIeHTP Topoja. 3aMeT-
HOH «QHUIIKOM» IIPUMOPCKOTO Ky-
popTa cTajia TMTaHTCKas CKaMelKa.
Hpero yoaaoch BOIUIOTUTH U3BECT-
HOMY apxXuTeKTopy Anekcero Komo-
BY U €0 MOJIOZBIM KOJLJIETaM.

CKaMbsl MeeT BHYIIUTETbHbIE
pasMephl: OHa COCTOMT M3 [[eBATH
OyKBEHHBIX 3JIEMEHTOB, KOTOpEIe
YBEPEHHO BBICTPOWJINCH B PSfi Ha
npoTsvKeHUu 13 MeTpoB. /lecaTs
CBapIUKOB U IIJIOTHUKOB TPYIH-
JIUCh HaJ| HaJIIIUChI0: «EBIIATOPHSI».
TosbKko Ha OfiHY 6YKBY yILI0 300 KT
IpeBeCHHBI, a I CO3faHuA BCeld
HMHCTaJUIALUH II0TPe60Baloch OKO-
JIO THICSTYU JIepPeBSIHHBIX JleTasell. B
OCHOBE KOHCTPYKIIMHU — IIPOYHBIN
CBApHOM MeTasUIoKapKac M3 KBa-
IpaTHOM TpPy6Bl, 06paboTaHHBIA B
HEeCKOJIBKO CJIOéB 3aIlfUTON 0T KOp-
po3uu.

YCTaHOBUJIM TUTaHTCKYH CKa-
MelKy HakaHyHe /lHa Poccuu B
2017 rony B eBiaTopuiickoM Ilapke
uM. JleHuHa. C Tex IIOp Y MHOTUX
OHa CTaJIa CaMbIM JIFOOUMBIM 00b-
eKTOM J71s1 GOTOCeCcCHi.

CBETOMY3bIKA/IbHOE
NPEACTAB/IEHUNE

VeiblmaTh HeOOBIYHOE 3Byda-
HHe BOJBI TOKe MOYKHO B EBIIaTO-
puu. /J[0II0JIHSET IITyM IIpUO0S YHU-
KaJIbHBIA (QOHTaH, KOTOPBIX SIBJIS-
eTC HaCTOALIMM IIPOM3BeJeHHEeM
HUCKycCTBa. OH CBETOMY3BIKaJIbHBIM,
C JUIMTeJIbHBIM perepTyapoM. /e-
6r0THOe 110y 3D-QpoHTaHa IIPOJOJI-
JKaJIoCh OKOJIO 4Yaca, a OOBIYHBIN
6JI0K 3aHHMaeT IIpHMepHO 30 MU-
HYT U BKJII0YaeT B CceOs IATh-CeMb
KOMITO3UIUH. M 9T0 BCE IIOJ IICeB/0-
ToJIorpaMMy, KOIZia BH3yaIHU3HpPY-
I0TCSI KAPTUHKY Ha QOHE BOJBL.

M1 EBnaTopuu QOHTaH, KOTO-
PBIH OGBUT BOCCTAHOBJIEH Ha IIpeX-
HeM MecTe crycTtd 30 JIeT, cTast Tpe-
THbUM OOHOBJIEHHBIM II0 CUETy. A
111 KpsiMa B 2018 Tofy 9T0 IIepBBIi
IIPOEKT I10/{00HOT0 YPOBHSL. Ero BEI-
TIOJIHUJIA B PEKOPAHOEe BpeMd, 3a
Mecdl ¢ HeGoublIUM. Tellepb OH
paziyeT He3abbIBaeMbIMU CBETOBBI-
MU IIpeZiCTaBIeHUSIMU JII0OUTesIed
POMaHTHUKHU KakK U3 KprIMa, Tak 1
co Bcelt Poccun. JKesaroliue ycisl-
maTh IleHWe GOHTaHa M II0CMO-
TpeThb Ha 3D-II0y IIPUXOJAT K IIa-
MATHHKY IHcaTeJr0  Makcumy
T'oppkoMy, I7le B BeuepHee BpeMd
pasuBaeTCcs MeJIOJYs BOJBL.

Hagexaa KPbIMCKAS.

KPbIMCKAS
TA3ETA & l/] H

YuTaiTe cambie UHTEPECHDbIE
cTaTby «KpbIMCKOM raseTbi»
B HAaLIEM KaHane Ha «[13eH>»!

OPMALINQ CTANA ELLLEE JOCTYMHEE!

MpucoeaunsnTech K «<KppiMCcKoW rasere» B0 «BKoHTakTe» Bcé camoe nHTepecHoe n3 Xu3Huu Kpbima
u B «0gHOKNnaccHuKax»! byabte B Kypce rnaBHbIX HOBOCTEN! — B 0fiHOM Telegram-kaHane!

[=]
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TEPPUTOPUSA MPOOU

PABOTAET HECMOTPA
HA «JIANKN»

- Kak HaumHaeTcs pa6oumii
JleHb BOAUTEJIS TpoJLIeiioyca?

- Pabouuii leHb leJIUTCS Ha [Be
CMeHBI U B CpefiHeM JJIATCA 7-8 Ja-
COB. B THEBHYIO CMeHY IIPUXO/UTCS
O4YeHb PaHO BcTaBaThb. JIIOAU IIO[-
XOJAT K OCTaHOBKe, YTOOBI TOJIBKO
OTIIPAaBUTHCS Ha paboTy, a Halll pa-
604l fIeHb y>Ke B pasrape. YTo6bI
nobpaTtbes 10 (TpoJuIelbycHOTO. —
Pep.) mapka ¥ BBIMTH Ha MapLIPyT
B 4:00, Bctaém B 3:00. Haumnuas
JleHb, TIepPBBIM [IeJIOM MBI Halpas-
JIeMcs K JUCIIeT4epy, OTMedaeM-
cd, IIOKasbIBaeM [OKYMEHTHl H
UEM K Bpady 3a Ile4aTbio 0 TOM,
YTO MBI 3[0pPOBBL MepaboTHUK
OLleHMBaeT Hallle COCTOSIHUe U U3-
MepseT faBjeHue. K KoHIly cMeHBI
MBI BO3BpalllaeMcs K Bpady, KOTO-
PBIN Hac «3aKpHIBaeT», CTaBsd BTO-
pyIo Ievarsb.

- Paccka)kuTe 0 Kypbé3ax WIH
HeOOBIYHBIX MCTOPHSX, KOTOpPbIe
IIPOM3OIILIM C BAMH B iopore.

—M=se 51 rof, v mromé yxxe 21-i
rof; paboTEl BOAMTENEM TPOJLIeH-
6yca. Mory BBIIYCTUTH TOMHK 00
HUHTEePeCHBIX IIacCa’kKUpax.

3 KpbIMCKOTO Tponnenbyca MOXHO NoN60BaTbCA KpacoTamu KOBK, ropHbiMUu nensa-
)Xamu, MOAYyMaTb B HEM O HACYyLLHOM. HO pefiKo Mbl 334aEMCA BONPOCOM, O YEM pas-
MblLLNSET B 3TO Bpems WoEp. O HEOObIYHbIX NACCAXMPAX, HENENbIX CTEPeoTMUNAX WU

pagocTax B paboTe pacckasan BoguTtenb Tponnenbyca Masen NMpoLWKOBCKUN.

3allOMHUJIACh JKeHIMHA, KOTO-
past foexasa 10 KOHEUHOH, H3/a-
Bajla 3BEPUHBIN KPUK, II0CJIE Yero
BeIXO/iIWUIa. CHavasa GBLIO CTpall-
HO, TIOTOM IIPUBLIK. B IIociesrHee
BpeMs OHa Ky/la-To IIpoIiaJa.

V Halero TpoJLIeH6ycHoro map-
Ka ecTb TaJUCMaH — 3T0 cobaka, Ko-
TOopasi IPUXOJUT B IapK K OTKPHI-
THUI0 BMeCTe C BOAUTESIMHU, KaTaeT-
s C HUMU U B KOHIIEe CMeHBI BO3Bpa-
IIIAeTCs IOMOM.

A He[laBHO B CaJIOH BOIILIA IPYII-
Ta MbSHBIX JIIOfleW M Hadasla pas-
MUHAThCS IIepe] II0X0/I0M B Kapa-
oke. 51 6BLI B ITIOKe B XOPOIIIEM II0-
HUMaHUU 3TOTO CJIOBA, He IIpephI-
BaJI UX ITIeHUe.

JleToM 3a6paJt Ha OCTaHOBKe Ke-
HUXa U HeBeCTy IIpHU II0JTHOM I1apa-
Je. OuHu cesit B MapbuHe, OILJIATH-
JIX IIpOesfi U BBIIUIK B G0TaHHUYe-
CKOM cafty. [Ipy 9TOM B TpaHCIIOPTe
6BLI0 OUeHb MHOTO JIFOfIel, 3a HaMU
exaJl cBafleOHBIM KOpTEX, HO OHHU
TI0YEeMY-TO PeIlIN IIPOoexaThCs B
TpoJLIerbyce.

VHOorma OpOHUPYHOT  Iiesble
TpoJuteribycel. Tak, g BO3HJI BBI-
IIyCKHUKOB B YKPAIlleHHOM CaJI0OHe
TI0 TOPOJY, 0TpaboTaJsI II0JICMEHBI. A
KaK-TO KJIMEeHT IIOIIPOCHUJI IIepeBes-
TH OYeHb MHOTO KoIlleK. KoHeuHo,
s 0TKas3aJics, Ho 66110 6BI 3a6aBHO,

“ Y HALLETO TPONENBYC-
HOIO MNAPKA ECTb TATMUCMAH
—3TO COBAKA, KOTOPAA
NPUXOANT B MAPK K OTKPbI-
TUO BMECTE C BOOUTENAMMN,
KATAETCA C HUMIW 1 B KOHLIE
CMEHbI BO3BPALLAETCA
JIOMON»

ecau 6b1 ITaCCa’kUphI BOIIIH, a II0-
JIOBUHY CaJIOHa 3aHUMAalOT >KUBOT-
HEIE.

- IlpeacraBHTE/IM KaKHX IIPO-
deccuii BcTpeyaauch cpesu KoJl-
jJer?

— BrIBIIMM BOJUTE/Jb TpaMBast
n3 EBmaTopuH, [aabHOOOUIIMKH,
Bpayy, IOPUCTHL ¥ aIBOKATEL... S ga-
CTO HHTEPecyloch y KOJUIET, YTO
IIPUBEJIO UX B IIPOQECCHIO0, U BCeIza

MuHucrepcrBa

3apaBooxpaHeHusa Pecny6aukn Kpbim
no BonpocaM NpocpusakTMKm HoOBOM
KOPOHaBUPYCHO nHdeKkuun:

c M06.:
CO CTal.:

(c 08:00 go 20:00 B paboumne AHM).

YOUBJIAIOCH TOMY, KaK CKJIa/bIBa-
I0TCS CYZBOBI.

NNIO6OBb BUTAET B CA/IOHE

— MHOrO0 JIH )KeHIIIUH Cpe/iu Ba-
IIUX KOJIer?

- Jake oueHb! Hampumep, ofHa
U3 MOMX MOJIOABIX KOJUIET BCIO
JKM3Hb MeuTaja paboTarb 3a py-
JIEM, HO MYX el 3armpelrias. HecMmo-
TPs Ha HaJM4YKe [BOMX JieTel, OHa
pelmia pasBeCTHCh W BCE-TaKU
BOIUIOTUTH MeUTy B peaJbHOCTh.
ToBopUT MHe: «Teleph S Ha CBOEM
MecTe!» S Kak-TO IIOIIYTHIL «TEI
NpHIIa KyAa HaL0, BCTPETHIIb
3[[ecb CBOero My»ka». Ha 3To oHa
KaTerOpuYecKd OTBETHJIA, YTO 3a-
peksach: HUKakod Jo6Bu! B pe-
3yJIbTaTe BJIIOOWIACH B BOJUTEJST
aBTobyca.

— EcThb 1M MecTO IIpUMeTaM H
cyeBepHsaM B Balel padore? BuI-
BaIOT JIU CYaCT/IUBbIe CMEHBI?

— He MoOry BCIIOMHUTB KaKUe-JIU-
60 npumeTsl. JKUBBI-3[0POBEI — U
X0po1110. EC/IM TOBOPUTD 0 CYACTIIH-
BBIX CMeHaX, TO 3T0 paboTa B BEI-
XopgHble nHU. Torma Impolige pab6o-
TaTh: JIETKOBBIX MAIllMH U IIP060K
MaJio, 6y1arojaps 4eMy MBI XOZHM
4éTKO 110 rpaduKy. MeHblIle U I1ac-
cakupoB. YacTo ¢ HOCTaJIbIHeH

eZIMHCTBEHHbIN cnocob
nob6eanTb KOPpOHABUPYC

BCIIOMHUHAK SHBapCKHe KaHUKY-
Bl... B 3T0 BpeMs1 e3[UTh 0COOeHHO
KOMOpTHO!

- CKOJIBKO MO>KeT 3apabarbl-
BaTh BOJIUTEJIL TPOJLIeiioyca? U3
4Jero CKJIajbIBaeTcs 3apaboTHas
mnara?

— E€ pasMep 3aBHUCHUT OT CTaka
BOJUTEN U KOJIM4YecTBa pabouux
4JacoB. Ecyi THI HOUBI0 paboTaers,
HAUUCJIIETCS] OTHeIbHasl «KOoIleed-
Ka». B cpeHeM MOJKHO 3apaboTarh
oT 85 ThIcad py6Jielt B MeCdIl.

CBOBO/JIA MAHEBPA

- YacTo /1M BO3SHHUKAKT KOH-
$IMKTHI ¢ macca)kupaMH M II0 Ka-
KHMM IPpHYHHAM?

—/Jla... laxe Ha JHAX ITacCa’kup B
HeTpe3BOM BUJle HadaJl OySHUTH, a
BOJIUTEJIH JIETKOBOM MAalllMHEI TeM
BpeMeHeM CIIPOBOIMPOBAaJ aBa-
pHUiiHyI0 cHTyaruo. IIosToMy Bo-
ITUTEJSIM TIPUXOJIUTCS YUUTHCS K-
IIUPOBaTh JII0Oble KOHQJIUKTBHI Ha
KODHIO U 60JIee BHUMAaTeJBHO CJIe-
IUTH 32 TE€M, YTO IIPOMUCXOJUT Ha
Zlopore U B cajloHe. FIHOIZIA IIPOBO-
Jla majgart, a TaM 600 BoibT! OTBeT-
CTBEHHOCThb Ha IlIedaX BOJHUTeJIS
odeHb Oosblnasd. Kak-To MexXmy
TIOJBBIIIUBIINM MY>KUYHUHOHU U JIpy-
TUM I1acCa’KUPOM CJIOBeCHas Ilepe-
T1aJIKa I10 II0BOJY TOTO, UTO He yCTY-
IIMJIA MECTO, Ilepeluia B fpaKy. OT-
3BIBUUBBIE I1ACCa’KUPBI ITOMOIJIK
MHe BBIBECTH 3aUMHIUKA CCOPEI
U3 CaJIOHA.

- IoapmepskuBaeTe JIM CBA3b C
APYTHMH BOJUTE/SAMH TPOJLIei-
0ycoB u aBTO0YyCcOB? Ilo/icKa3bIBa-
eTe JIM JPYT APYTY 0 IPOOKaxX MU
00 aBapusax?

BAKUMHALNA

®oTo: Muxaun IMNAOYYK

3TO NHTEPECHO

84 Kmnometpa u 2,5 yaca
e3/1bl — UMEHHO 3T
XapaKTepucTukm genawt
popory Cumcpepononsb -
AnTa cambiM ANUHHbBIM
TPONNen6yCHbIM MapLLpyTOM
B Mupe.

- Taxue 4aThl U co0OIecTBa y
BOJUTe IeH eCTh, HO 51 B HUX He y4a-
crBy10. O Ipo6Kax U aBapuax co06-
ImaeT AUCIeT4Yep, KOTOPHIM Haxo-
IUTCI Ha KOHEUHON CTaHIUU JIIO-
6oro mapuIpyTa. OH >kKe KOHTPOJIH-
pyeT coburofieHre HaMU rpaduka.

- Kakue cTepeoTHNHBI CBsI3aHbI
¢ Bameii npodeccueii?

— YacTsl BO3MYyILI[eHHs Heco6.IIo-
neHueM rpa¢uka. Kak mmpaBuiIo, Ta-
KOe HapyllleHHe 3aBUCUT He OT BO-
IUTesd, a OT CUTyallluX Ha JI0pore.
CxaspIBaeTcs U leUITAT KaJpoB.

- Ha xakue XUTPOCTH HIYT Iac-
Ca’KHpBI, YTOOBI He OIUIa4MBaTh
npoesn?

— S craparoch He 3allOMHHaThb
3TH XUTPOCTH. B IIOCIEHIOK IIO-
€3[IKy 3allléJl MaJbuuK 7-8 JIeT Be-
YyepoM, TOBOPUT: «/IsgeuKa, y MeHs
HeT JeHer. /[loBesére?» KoHeuHoO,
J0BE3. He BBIroHATH ke! YacTo y
I1acca’kKUpoB KapTel He cpabaTeiBa-
10T. Ho 3TO He XUTPOCTH, a 06CTOs-
TeJIbCTBaA.

Onana MAC/TOBA.

byabTe
3A0poBbI!
beperurte
Apyr apyral

KPbIMCKAS{
FA3ETA
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BALLUE 310POB

YTOB XXU3Hb MEAOM
KA3AJ/IACb

Cormracurech — BCA IPOAYKIIHASL
T4eJI0BO/ICTBA HeCET Ha cebe OT-
Te4aToK KOCMUYeCKOM TalHbI. KTo
U KOIZla OO'BSCHHUJI 3TUM MaJleHb-
KUM CyIecTBaM, KaK HY)XKHO Je-
JaTh MEx? IloueMy OHU TakK yceph-
HO TPYJATCA He IIOKJIafas Kpbl-
JILeB Ha 671aro ce6s1 1 Hac? Beqb 110
60JILIIIOMY CUETY B IIPOU3BOJCTBE
HaTypajJbHOTO Méra HeT HUUETO,
KpOMe COJIHIIa, I1BeTKa U ITYeJkl...
A MBI JIAIIL IIOIVIOI[aeM IIJIOZBI
9TOM BeJIMKOU TaWHBI U TPY/0JII0-
6usa. Bbl TOJBKO ByMaWTech: B
06BITHOM TPEUHUIITHOM MEJIE COZlep-
>KUTCA 60s1ee 250 I10JI€3HBIX U YHU-
KaJIbHBIX 3JIEMEHTOB. JTO II0JIHO-
TleHHble 0eJIKH, KUPBI, YIJIEBO/BI,
a TakyKe BUTAMUHBI U MUHepaJb-
Hble BelljecTBa. IIpOAYKT yHUKa-
JIeH, TaK KaK COJepKUT YAUBU-
TeJIbHBIA IIPUPOJHEINA KOJ 0370-
poBJeHUs U 0OHOBJIEHUS HaIlIUX
KJIETOK.

KauecTBeHHBII MEJ HMeeT
60JIbIII0E KOJIMYECTBO aHTHUOKCH-
na"HtoB. K HUM oTHocaTcs ep-
MEHTHI U COe[JUHeHUs, TaKhe KakK
$JaBOHOUBI U OpraHUYEecKHe
KHUCJIOTH. AHTHOKCHUJAHTBI CIIO-
COOCTBYIOT YMEHBIIIEHHUI0 PHUCKa
CepAeYHBIX IIPUCTYIIOB, UHCYJb-
TOB U HEKOTOPHIX BHJ0OB paka.
OHM TakXe MOIYT CIIOCOGCTBO-
BaTh IIO/I/Iep>)KaHUI0 3peHUs. YII0-
TpebeHHe MERa MOXKET IIPUBe-
CTU K MeJJIeHHOMY CHU)KEHUIO
apTepHaJbHOIO JaBjeHud. lueTo-
JIOTH CXOJATCI BO MHEHUH, YTO
MéJ, - caMmas IIoJIesHas CJIafloCTh
Ha IIJIaHeTe.

NENTE, AETN, MONTOKO

Emé ofHU TPY’KeHUKU B IIPU-
poze — 3To KOpoBbL. OHU IIPOU3BO-
IIIT Ha CBeT HAIIUTOK 00>KeCcTBeH-
HOM CUJIBI, KOTOPHIA U HAaITUTKOM-
TO B IIOJIHOM Mepe Ha3BaTh HeJlb-
3. HaTypaJIbHOe MOJIOKO W KHC-
JIOMOJIOYHBIE IIPOAYKTHI — 3TO efia
ToJiesHasd U O4YeHb BKyCHad. bei-

[IPOAVKTAHI,

BbI IIPOCTO
KOCMOC!

OpraHuyeckne NpoayKTbl, CO3AaHHbIe CAaMON NPUPOAON, — 3TO HACTOSLLEE COKPOBULLE.

“ OBCAHOE, MEP/TOBOE
3EPHO W T'PEYKA - BOT
TPOVIKA NUAEPOB CPEAN
LLEETb3EPHOBbIX 3/TAKOBbIX
KYNbTYP. 3TU «bOTATbIPI»
CO3AHbI 1 BbIPALLEEHbI C
MWUHWMATbHBIM YYACTUEM
YENOBEYECKUX PYK. KPOME
BOAbI VI COMHbILLUKA M
bOJIbLIE HUYEITO HE HY)XXHO

B uem ux nonb3a?

KU MOJIOKA COZlepsKaT II0JIHBIA Ha-
60p He3saMeHHMBIX aMUHOKHUCJIOT,
JIETKOJOCTYIIHBL JUUI IIHIeBapH-
TeJIbHBIX epMEeHTOB, UMEIOT BEI-
COKYI0 YCBOSIeMOCTb 1 6H0JIOTHYe-
CKYI0 IIeHHOCTb. OpraHusM yCBau-
BaeT UX Ha 95%. besJIKu MoJIOKa, a
Tak)Ke ULl HauboJiee IIpUOIKe-
HBl K COCTaBy «HJeaJbHOIo»
OeJka.

B cocTaB )KUPOB MOJIOKA BXOJAT
JIMHOJIeBbIe KHUCJIOTBI, KOTOPEIE 3a-
I[UIAI0T OPTaHM3M 4YesJoBeKa OT
paxa MOJIOUHOM KeJIe3bl, TOJICTOTO
KHUIIeYHNKa, KeJIyJKa, IIPOCTaTHl,
Koku. CofieprKalllMiice B MOJIOY-
HOM >KHpe JIE[IUTUH CII0COOCTBYeT
BBIBEJIEHMI0O M3 OpraHu3Ma XoJie-
CTepHHA, YTO OYeHb BaKHO IJIA
NPOQMJIAKTUKA  aTepoCKJIeposa.
MoJIo4HBIe IIPOAYKTEI — 3TO OCHOB-
HOH HMCTOYHHK IIOCTYILJIEHUS B Op-
TaHHU3M KaJIbILIHs, KOTODPBIH SIBJIeT-
€1 MHHepaJbHBIM KOMIIOHEHTOM
KOCTHOM CHCTeMEI U 3y60B, HE06XO0-
UM 11 QYHKITMOHUPOBAHUS KPO-
BEeTBOPHOM, HEPBHOM M MBIIIIEYHOMI
CHCTEM.

Kanpnuii He0o0XOJUM JIIOASIM
BCeX BO3PACTOB: B IETCKOM H II0[-
POCTKOBOM BO3pacTe — IJIg POCTa,
JIIOJIM CPeJHero U CTapIlero BOs-
pacra — /I yKpeIlJIeHUsI KOCTHOHU
TKaHHU. IIoIb3y MOJIOKa U Kedupa
IlepelleHUTh CJI0KHO. TOJIBKO He
IIyTaiTe HaTypaJbHBIN IIPOAYKT C
MOrypTOM M3 MarasuHa. B mmocies-
HeM BCI0 II0JIb3y YOUBAeET caxap.

OBCAHKA, C3P!

OBCsHOe, IIEpPJIOBOE 3EepHO U
Ipeuka — BOT TPOMKa JIU/EPOB Cpe-
I I[eJIbHO3EPHOBBIX  3/IaKOBBIX
KYJIBTYp. ITH «b0raThIpH» CO3/[aHbI
U BBIpalleHbl C MHUHUMaJbHBIM
y4acTHeM 4esloBeyecKuX pyk. Kpo-
Me BOZBI U COJTHBIINKA, UM 60JIbITe
HUYero He HYXHO. YJUBHUTeJeH
TIPOILeCC, KOIJa U3 MUKPO3EPHBIIII-
Ka BBIpaCTaeT jap mIpupozasl. He
OyZeM ke UM IpeHeOperaTh!

OBCAHKa — OffHa W3 CaMbIX IIO-
JIe3HBIX W IIUTAaTeJIbHBIX KpyI Ha
3emJie. B Hel okojsio 12% 6eJika,
65% yIZIeBOZOB, He TOBOpPA YyKe
0 BUTaMHUHAaX U pa3IuYHbIX MUHe-
pasbHBIX BellfecTBaX. OBCSIHKA CO-
JIEPKUT MUITeBble BOJIOKHA — OeTa-
IJIIOKaHBI, CBA3BIBAOIIIME XOJIeCTe-
PHWH, MHKpO3JEeMeHTHl (MarHui,
docdop, KaIbITHH, sKeie30, HATPUH,
LIMHK), BATAMUHBI I'PyIIEL B, PP, E,
a TaK)Ke aMUHOKUCJIOTHI ¥ aHTHUOK-
CHUIQHTHI, IIOBBIIIAIOIIME COIIPO-
THUBJIIEMOCTh OpraHusMa. Ilporen-
HBI, BXOJMIIME B COCTaB OBCSHKH,
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHI0 MBIIIEY-
HOH Macchl. Hamm 6a6yIlKy HMUIX
Ha yXUIIpPeHUs], YTO65I HAKOPMUTH
JleTell OBCIHKOU, TOTOBUJIN U3 Heé
He TOJIBKO Kallli, HO U KHCeJH, 0B-
CIHOe TIeYeHbe U Jlake N00aBiisuId
KpPYyILy B KOTJIETHL.

ITepsioBas KpyIia COLep KUT 9,3%
6eska, 73,7% yrieBozoB, 1,1% >ku-
pa. OTMeTHM, YTO IIEpJIOBKA — JIU-

KOMMETEHTHO

Enena Cypaesa, HyTpuLMonor:
- Mpexpae Bcero faanTe
pa3bepémcs, UTo e Takoe
opraHuyeckue npoaykTol. B
CaMOM LUMPOKOM MOHMMAHUN
370 Ha 100% HaTypanbHble
NPOAYKTbI MUTAHUS: OBOLLMY,
(PpyKTbI, MOSTOKO U NPOAYKTHI Ha
€ro oCHoBe, AL, 3N1aKu, AUKas
(He BbIpalleHHas B
MCKYCCTBEHHbIX BOAI0OEMAX)
pbl6a. 3TO MPOAYKTbI, KOTOPbIe
HaMm JAéT npupofa, 1 3ToT (hakT
WCKMOYaAEeT NCNOMb30BaHue
NOB6bIX XMMUKATOB — OT
CUHTETUYECKUX YAOBPEHUN 1
CTUMYNATOPOB POCTa A0
necrtuumngos n N'MO. lokasaHa
nonb3a 3eMeHn N 3eNeHbIX
oBolLen 1 hpykToB. HecmoTps
Ha BbICOKYO KalIOPUNHOCTb, MEJ,
Mone3eH: CHWKAET X0NecTepuH
1 [AET OpraHnu3My BeCb CMeKTp
BUTaMUHOB. K TOMY e 3TO
HaCTOALWMIA NPUPOLHBIN
aHTN6MOTUK. EXXelHEBHOE
yrnoTpe6sieHne MOsToKa Uin
Kedrpa 3aWnTUT BaWM KOCTK OT
XPYNKOCTW — NPU YCNOBUY, UYTO
ynoTpebnaTb Bbl bynete
NPOAYKTbl C HOPManbHbIM
CoLepXaHnem xupa.

Tiep 1o Kom4ecTBy pochopa, B Hel
HaXOJUTCS TakKe 60JIBIIOE KOJIH-
4eCTBO JIM3HHA. ITa aMHHOKHCIIO-
Ta OKasblBaeT IIPOTHBOBUPYCHOE
IelCTBUe, II0/leP/KUBAET KU3HEeH-
HBII TOHYC OpPraHH3Ma, y4acTByeT
B BBIpab0OTKe KoJUIareHa. B mepiio-
BOH KpyIle IIPUCYTCTBYeT BeCh He-
06XOJUMBIHA J/I9 YesloBeKa Habop
II0JIe3HBIX BellleCTB. ECTb BUTaMu-
HBI, MaKpO- M MHKpPO3JEeMEHTH,
dochop, Kemeso, HaTpUM, Kaaul,
KaJbI[Ui, MarHu{, MapraHerl,
MeZib. Eé He06X0JMO YIIOTPe6JIATh
JIIOZIIM, CTpaflaloIluM 60JIe3HIMHU
JKeJIy/J0YHO-KUIIIEYHOI0 TPaKTa.

N TpeTuil «bOraTeIpb» Cpefy
3JIAKOBBIX — 3TO I'DedyHeBas Kpylla.
OHa coJiepKuUT B cpefiHeM 14% GeJr-
KOB, 6oJ1ee 3% >KUpOB U 6orata Mu-
HepaJbHBIMU BellleCTBaMu: ¢ocdo-
POM, KajiueM, MapraHiieM, KaJbLH-
eM, JKeJIe30M, MarHueM. I'peuHeBas
KpyIla — JInJep Cpefix 3JIaK0B II0 CO-
Jep KaHUI BUTaMUHOB IDYIIIEI B,
KOTOpBIe IIOMOralT OGOPOTBCA CO
cTpeccaMu U 6GecCoHHHUIeH. I'peu-
HeBas Kallla UMeeT BBICOKYI0 IIUTa-
TeJIbHYI0 LIeHHOCTb, 06JIafilaeT aH-
TUTOKCHYECKUMU CBOMCTBaMH,
CII0CO6CTBYET BBIBEIEHHIO U3 Opra-
HH3Ma H30BITOYHOIO X0JIeCTepHUHa
U MOHOB TSDKEJIBIX MeTaJLIOB, CHU-
JKaeT DHUCK BO3SHUKHOBEHMS Cep-
JeYHO-COCYAUCTBIX 3ab0JIeBaHUN.
I'peuka c KameJbKoOM MEJa, MacjIoM
Y1 MOJIOKOM — CaMBI¥ IIDOCTOH pe-
LIeIIT BAIllero 370pOoBbs!

EneHa CAXAPOBA.
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B OBbEKTUBE

«HMO XXE 3TO
BCE CHUMATD!»

- Kakasg y Bac mpekpacHas Iep-
CIIeKTHUBA! — CIIEIIUT IIO/IeJIUTHCS C
MaaCTpo BIIeYaTJIeHHEeM II0CeTH-
TeJILHUIIA I'YIUHCKOM BLICTABKH B
rajzepee «Xa-Pa-Illo!» KprIMCKOro
TeaTpa IOHOIO 3puTess B EBmaro-
pun.

- Kakas B ceMb/IecaT JIeT MOXKeT
OBITH IIePCIeKTHUBa? — HPOHU3HUPY-
€T OH B OTBET, II0-IeTCKH HeIIpH-
HY>KIEHHO y/IbI0asiCh.

- IlpocTo uyecHas IePCIIeKTH-
Ba, — TOYHO He 3aMeyas HPOHUU
Macrepa, IPoL0JDKaeT BOCTOPIKEH-
Has 3pUTeJbHUIIA. — MHOTO BO3ZY-
xa. PaboTel 3ameuaresbHBIE! BEI
KJIACCHO BHUJUTe, CIIacubo BaMm
orpomHoe!

JTa gama 6blj1a IIepBO, HO flajle-
KO He IIOC/IeffHeH M3 YHC/a 3pUTe-
Jlel, yel PBaBIIUMICI HAPYXXy BOC-
TOPTI TO U JIeJI0 IIpephIBaJl Halll He-
CIIeITHBIA PAasTOBOP C aBTOPOM IKC-

IIEPCIIEKTHBA

AVIIA

TOUHO CTpemsACb onpaBAaTb haMnINio, OH CrywaeT Kpacku B «DoTolioney.
BoT y)k monBeka Kpaay eaBa n He Kaxayto Hefento hoToXyA0KHUK 13
CeBacTtonona AnekcaHap lNyWmMH oTNpaBnseTca B ouepeaHoe nyTewecTBue
Mo NonyoCcTPoBY, UTO6bl MPUKOCHYTHCA K HEMOBTOPMUMOW U 0YAPOBATENbHOW

IIO3UIIMU. ITOT BOCTOPT, IIOKaIYH,
Jake 9MOLIMOHAIbHO [OIIOJIHSLI
Clep’KaHHBIM TOH OOILEHUS CO
CKPOMHBIM, KaK U MHOI'He TaJIaHT-
JIMBBIE JIIO[Y, YeJOBeKOM. U ¢ ToH
JKe 3aBHIHOM PperyJsapHOCTBIO, C
KaKo# caM ['yIITUH HOPOBUT 3CTeTH-
YeCKHU IIPUKOCHYTBCS K KPBIMCKOH
IIpUPO/Jie, II0CETUTENX er0 BBICTaB-
KU CIIeIININ 3aCBU/eTeIbCTBOBATh
MacTepy Io4YTeHHUe, C OFHOM CTOPO-
HEI, I10-CBOEMY JIOMas, a C APyroi —
oCBesKas XOfi Halllel 6ece/ibl.

Tlocie  ouepefHOM  IIOPLIUK
BIIOJIHE 3aCIy’KeHHBIX KOMILIH-
MEHTOB MasCTpO, BCIIOMHHUB, 4TO
BOIIPOC KacaJscs UCTOKOB ero yBJIe-
deHHs Qororpaduei, IpHU3HAJICH,
4To II0C/Ie/lHee BEIPOCJIO U3 «Ia3a-
Hbs I10 TOpaM».

— B cBOE BpeMms 51 lake OBLI IIpU-
3époM IIepBOro yeMmmnuoHaTa CeBa-

¥ 4

KpbiMckoe

dlreHTCTBO

KpacoTe KpbIMCKOW NpUpOAbI.

CTOIIOJIA TI0 CKaJI0JIa3aHUIo, — BCIIO-
MUHaeT OH. — 1 TIOTOM... Haf{o ke
9TO BCé CHUMATB!

U1 moxa BHMMaHMe MacTepa B
odepefHOHN pa3 6e3’KaJoCTHO BHI-
KpafiblBalOT 6JyarofiapHble 3pHTe-
JIM, HeBOJBHO 3afyMBIBAIOCh: a
UHBIM Beflb BOBCe He HaJ0, B JIy4-
ImeM Cjlydae 3aledaTIeTh IIOKO-
PEHHYIO BEPUIMHY WJIH, €CJIH BO3-
MO’KHO, Ha Hell cebst. OHAaKO Takas
KapTUHKa OyZeT He 6oJjiee UeM Xy-
Io-6efHO BBIIOTHEHHOM WJLIIO-
CTpalyel Kk 6uorpaguu IIOKOPHUTe-
1. Ho 371ech 0co0BIH cIy4yai, Korja
doTorpadus craja TBOPUECKOH
6rorpadueri, 4yTrob6bl He CKasaThb
CyABbOOH.

— BCé IIOTMXOHEUKY IIOLLIO, —
BO3BpalllaeTcd MacTep K pacckasy.
- B ropojie o6pasoBasics ¢oTOKIyO,
HavyaJl Tyja XOAUTh, TaM CTasd

MHPOPMaLNOHHOE

BefyLiiee HOBOCTHOE areHTCTBO

BxoauT B TOIM-5
CaMbIX LIUTHP

r. Cumdbeponons, yn. Ko3nosa, 45a
8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81
info@kianews24.ru

Otaen peknamsl: 7 (978) 00-000-33

CMPABKA

AnekcaHap lywuH poaunnca B
1952 roay B Cesactonorsne. o
06pa30BaHUID NHXeHep-
3INeKTPUK. 3aCNyKEHHbIN
XYOOXHUK MexaAyHapoaHon
henepaunn
oTorpaduueckoro
nckyccrea (Excellence FIAP).
B Poccuum He Tak MHOTO
obnagarenew CcTonb
BbICOKOTO 3BaHUS.

FOBOPUM

IIPOBOAUTHL BHICTaBKU. YBJIEUeHUE
39TO CTAHOBUJIOCH BCE cephésHee.
3aTeM HadyaJIUCh BCAKUE MeXXIyHa-
POJHBIE BEICTaBKH.

WHTEPECHAA 3AAAYA

C >xaHpOM, II0 COGCTBEHHOMY
IIPU3HAHUIO, ['YIITUH OIIpefesIHICs
cpasy: memsax.

— ®aKTUUeCKH HHUYEro JPYroro
He CHMMal0, — TOBOPUT OH. — Korza
CHHUMaelllb TIOPTPeT, Thl 3aBUCHIITH
He TOJBbKO OT cebs, HO U OT TOTO,
KOTO CHUMaelllb. A 3/1eCh eCTh TOJIb-
K0 51 — U 6osbllle HUKOTO. MHOIAA
BMeCTe C KOJUIeTaMH OTIIPaBJIIOCH
B IIOXO[, U B TaKUX CJIydadx HX
IIPUCYTCTBHE DPAAOM KaK IIOMeXxa:
TOT X04YeT IIOMTHU TyAa, 3TOT — CIO-
7a... [I0aTOMy IIOUTH BCETHA XOXKY
OZiMH. JlJI1 MeHs TIOUCK ITeH3aKHO-
T0 Kafipa — 3TO IIOUCK BHU3yaIbHOIO
VAOBJIETBOPEHUS, KOIZla B OFHOM
Kajjpe JOJDKHBI CIUThCI U Kpacu-
Basg daKTypa, U CBET, U IIBeTOBas
IIPUBJIEKaTeNbHOCTD, U JJa’Ke CBO&
HacTpoeHHe. 1 37ech IPUXORUTCS
II03BOJIITH CBOMM IIPOIIIBIM BIle-
yaTJeHUIM TPaKTOBaTh TO, UTO
BIDKY, & CBOEMY OIIBITY — TO, UTO
HY>KHO OCTaBUTbH B Kafipe U3 BCETO
OKpPY’KaloIl[eTo MUpa.

HeMauyro (4 efBa Ju He 60JIb-
IIy10) 4YacTh IIpoIiecca CO3faHHUS
¢ororpaduu y I'yiiuHa, Kak, Ha-
BEpHOe, U Y IPYTUX GOTOXYA0KHU-
KOB, 3aHHMMaeT OTOOpP OTCHSATOIO
MaTepuaja U ero JaJbHeHInas
TexHUYecKas obpaboTka.

z 4 AnekcaHap lNywmH: «Tbl MOXelLlb

CHMMaTb TOMbKO Tak, Kak cam
UyBCTBYeLIb».

- Ecmu M3 COTHH OTCHATBHIX
KaJIpOB JI0 COBEPILIEHCTBA JOBOJUT-
cd OfMH-IBA, TO 3TO IIPUHOCHUT
OTPOMHYIO PafioCTh, — IIPU3HAETCI
Nel3aXucT. — Kpurepun or6opa
O4YeHb JKECTKHe: JIydllle MeHBbIIIe,
Ia ayuire. CHATB KaZp — TOJIBKO I10-
JIoBMHA [esna. He MeHee TBOpuYe-
CKHI IIpOIfecc — COo3JaHue U3 Hero
¢dororpaduu. BocmporsBecTH Ha
IIOCKOCTH 00BEM, BO3AYLIHOCTD,
atMocdepy YBHIEHHOIO IIPHUPOJ-
HOTO ITeH3a)ka — peaabHo CI0YKHasd,
HO OT 3TOTO He MeHee MHTepecHas
3ajayda.

Hepeko II0BOZOM [ PeIIeHUsI
TaKOM 3a/jlaydl CTaHOBHUTCA BHOBb
06peTéHHBIM KaZlp, KOTOPHIM Ma-
CTep C YAUBJIEHHEM OOHapy KUBa-
eT, IIpocMaTpuBasg B 9HHBIA pas
yoKe HeKOI7T[a OTJIOJKeHHBIe B CTOPO-
HY UCXOJHUKHU.

— MHOIZIa CMOTPHIIL U IIOpayka-
eIIILCs, — TOBOPUT OH. — [foueMy-To
IIPOIYCTUJI paHblle. VIu B3IIAL
Torga OBLI APYTOH, a 3a IIpOoIlef-
1IIee BpeMs YTO-TO B T0JIOBE IIOMe-
H10Ch. U Kafp 3TOT 6epy B obpa-
BOTKY.

Cpef M3TPOB (OTOHCKYCCTBA
HeT eJMHOTO IIPeZCTaBJIeHH O CPO-
Ke, B TeUeHHe KOTOPOT0 4YeJIOBeEK,
CIIOCOOHBIN, YTO HasbIBAeTCH, BU-
IeTb U 06JIafalolui JOCTaTOYHEI-
MH 3HaHUSMH 0 IIOCTPOEHHH Kafpa
M HACTpOMKaxX KaMepkl, CTAHOBUT-
ca ¢ororpapoM. KTo-TO OTBOSUT
TaKOMY IIepHOJY HeCKOJbKO Mecs-
11eB, KTO-TO — roAbl. /ljia ['yIriuHa, 1o
€ro ’ke IIPU3HAHMIO, OH, KaK HU
CTPaHHO, He IIpeKpalaeTcs HHUKO-
Iga.

— TBI MOJKeIllb CHUMATh TOJILKO
TaK, KaK caM YyBCTByeIlllb W BH-
IUIIb, — IeJIUTCI MacTep IIePBEIM
M3 IBYX OCHOBOIIOJIATAIOIIMX IIpa-
BUJL, KOTOpPEIe CHOPMYJIMPOBAL [IJIs1
cebs 3a IOJIBeKa yBjledeHUs GOTO-
rpadueil. — Bropoe: BceM IIOHpa-
BUTLCA HEBO3MOXKHO. A 3HAYUT,
Ba’KHO TPe3BO BOCIIPMHUMATH KakK
II0XBaJly, TaK U KPUTHUKY.

IIo6yarofapuB 3a y/eJEéHHOe
BHHUMaHHe, YCTyIIal0 MacTepa ove-
PefHOMY BOCTOP)KEHHOMY 3pHTe-
0. Ha BEIXOZIe U3 Tajleped B3IVIAT,
LeIuIsgeTcs 3a II0C/IefHee IIpeJJIo-
JKeHHe TeKCTa Ha aduie: «Birob-
JIIHTeCh BMeCTe CO MHOM». Bomc-
THHY B KpbIM, a TeM 6oJee B KppiM
AsexcaHppa I'yiiHa, He BIIOOUTH-
€ HEBO3MOYKHO.

Anekcei BAKYTEHKO. ®oTo aBTOpa.

0 CNIOXHOM,
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B KPbIMY 3A HEQENIO 3APETICTPUPOBAJIV BPAK 94 MAPbI

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

NMYTELWECTBUE C «KPbIMCKOW FA3ETON»

«3AECb NNEXXUT NNIETUOHEP...»

ITepBEIMU 3Ty 3eMJII0 OCBOUJIH B
I Bexe HaIllel 3pbI PUMCKHE JIETHO-
Hepkl. VX KperocThb, HOCAI[as 3BYY-
Hoe UM Xapakc, pacroJaraaach Ha
BepIIMHEe MBICa, OTKY/a IIPOCIeKH-
BaeTCsl MOPCKOM IIPOCTOP U 60JIb-
mag 4yacth OBK - oT rope! Aro-/lar
Iro ropkI Kortka.

BoeHHOe NIpHUCYTCTBHEe PHMa B
TaBpuze O6bLIO IIPOJUKTOBAHO I'eo-
TIOJTMTAYECKUMH KOJUTH3HAMU. Ha
Kparw OMKyMeHBI TyIeJl OTOHb BOM-
Hel. [opoz-rocyfapcTBO XepcoHec,
oc1abJIeHHBIA CTBIYKaMHU CO CKUQ-
CKMMH IUIEMEHaMH, HCKal CHIb-
HBIX IIOKPOBUTeJIeH. [le3aph, UCXo-
I U3 uHTepecoB mMmiepuu B Ce-
BepHOM IIpHYepHOMOpPLE, BKIIIO-
un XepcoHec (HbIHeIIHHH CeBa-
CTOIIOJIB), & Yepe3 HEKOTOpOoe Bpe-
M U IlaHTHKale#d (CoBpeMeHHas
Kepub) B 0pOUTY BHEIIHeH II0JIU-
TUKA PuMma. PUMCKHe BOeHHBbIe
dopMHpOBaHUSA Ha IIPOTSHKEHUU
200 J1eT IOCTOAHHO HAXOJUJINCh Ha
6osbIIedt yacTu Iobepexbss Uép-

< [lom «B WOTNAHACKOM BKyCe» —

weaesp apxutekropa Hukonas
KpacHoBa.

Tak 1 Ka>KeTcs: ceriyac TyT BOSHUK-
HeT ¢urypa I[InaToHa win Cokpara,
HECIIeITHO 6eceflyIolero ¢ yYeHH-
KaMU.

CKPOMHOE OBASIHUE LUANE

Tocriofickuii 0M B UMeHUU Xa-
pakc IIOCTPOMIM 3a [Ba Tofa, C
1905-ro o 1907-i1. Busia He OTJIU-
yaeTcd II0KasHBIM IIHKOM. Ilo
OIIpefieJIeHUI0 apXUTeKTopa Huxo-
Jag KpacHOBa, ZIOM «HCIIOJIHEH B
COBPEMEHHOM IIOTIaH/CKOM BKyce
U3 MeCTHOTO U3BeCTHSAKA U IIOKPBIT
aHIVIMMCKOM YepemuIieii». Bce mo-
CTPOMKHY, BhIlep>KaHHbIe B eZ[JUHOM
CTHJe, CO3ZlaBaJyd BIleYaTIeHHe
VIOTHOH JIepeBYIIKHU Ha ceBepe AH-
TJIAH.

BpuTaHCKUI CTUJIb IIPUCYTCTBO-
BaJl He TOJILKO B apXUTeKType. H-

XAPAKC: IIVTEHIECTBHUE BO
BPEMLEHMH U ITPOCTPAHCTBE

Mporynka no napky caHatopus «[Henp» B facnpe no3sonser Norpy3nTbcs cpasy
B HECKOMbKO UCTOPUYECKUX IMOX.

HOTO MOpPS: KOHTPOJIMPOBAJIU Tep-
PUTOpPHIO, ObeclledynBaIn Gesomac-
HOCTH MopeIuvlaBaHudA. OfHaKo B
III Bexe PrMcKas IMIIepH II0/IBEP-
IJIaCh HallaJleHUI0 BapBapoB, PUM-
JITHaM CTayIo He 70 TaBpupApl. Xa-
pakc 3aBepIIMJI CYIleCTBOBaHUE
KaK BOeHHOe ITocesieHre. Ho )KHU3Hb
3[lech He IpeKpaTHIach. YKpeIue-
HUg Xapakca IIPOJOJDKAIKU CIIy-
JKMTb MECTHOMY HaceJIeHUI0 Ha
CJIy4ay oIacHOCTH.

JIr060IBITHEIE CBefleHHs 06 9T-
HHUYeCKOM COCTaBe >KuTejed Xa-
pakca JaJau pacKoIIKH HeKpPOIIOJId.
Kak u Bo Bce BpeMeHa, OoiKHe
COJI/IaThI 6BICTPO HaXO/IUJIN 00IIIHUHI
A3BIK C MECTHBIMH JleBUaTaMH, H
IIOTOMKH JIETHOHEPOB OBLIXU HOCH-
TeJIIMH Y)Ke IBYX KYJIBTYD, CJIe/bl
KOTOPBIX XOPOILIO IIPOC/IEKUBAIOT-
c1 B IIOrpe6eHUsIX. ApXeOJIOTH
OUeHb HAaIIZHO BOCCTAHOBHIH
HEKOTOphle CTPaHMI[EI HCTOPHH
Xapaxca: Mcc/IeJo0BaHHbIe MOTHJIBI
0603Ha4YeHbI CHMBOJINYECKUMH

7

Ha/JrpobUsIMY, a CTEHY CJIyKeOHOT0
3[aHUS CAaHATOPHUS yKpalllaeT BHI-
TIOJTHEHHBIM M3 MaMoauKu 6Gape-
Jibed, pacckasblBarOLUN 06 061Ta-
TeJIsaxX.

Ho mIaBHOM [OCTOIIpHMeYa-
TeJIbHOCTBIO SIBJISI0TCSI PYHUHBI CTe-
HBI, KOTOpasi orpa<fiajia KperocTs.
IIpy B3IIgfe Ha MHOIOTOHHEIE
0JI0KH, yJI0’KeHHbIe B €€ OCHOBa-
HHe, II0HeBOJIe BCIIOMUHAIOTCS IIH-
paMUJBL...

TANHbI «XAHTUMHOMN
BECEAKW»

B Hauasme XX BeKa XO03IHHOM
TEPPUTOPHUH CTaJI JALs UMIIEPaTo-
pa Huxkosas II, BeTMKu KHA3SL Te-
opruii MuxanyioBuu. Kak U BceM
wieHaM LapcKod GaMminy, emy
TIPOYMJIN BOEHHYIO CTe30, HO 60JIb-
myio 1osb3y Poccun Teopruii Po-
MaHOB IIPUHEC Ha MUPHOM IIOIIPH-
me. OH OBLI IIpeKpacHBIM 3HATO-
KOM UCTOPHUH U KYJIBTYPHL U C 6J1a-

< ey Vit on B St femarg ) Mg - sad X~
«AHTWYHanA 6ecenka» 6bina npu3BaHa HANOMUHATb X0351IKe UMeHNA NCTOPUYECKYO poauHY.

TOlapPHOCTBI0 U 9HTY3Ha3MOM BOC-
NIPUHA BRICOYAMIlee HasHaueHHe
VIIPaBJAIOIMM Pycckoro Myses -
KpYyIIHeHIllero B MHUpe COOpaHHI
HCKYCCTBa, KOTOPOMY OTAaI 22 TO-
Jia 6eCKOPBICTHOTO CJIYKeHUS.

V cebs B umeHuu leopruii Mu-
XaMJI0BUY OPraHH30Bajl apXeoJo-
THYeCKHe PacKOIIKKU U BCKOpe ybe-
JTUJICS, KaKKe COKPOBHILa MHPOBOM
WCTOPUM XpaHWJa IIyCTHIHHAs
MeCTHOCTb. I10 Ha3BaHUIO PUMCKOM
KPeIocTH HMeHHe CTaJ0 Hasbl-
BaThCs Xapakc.

AHTHUYHBIM CTHWIb YCHUJIHBAeT
Oecezika, cocTodIas U3 12 KOJIOHH
MPaMOPOBHUJHOIO M3BECTHAKA, C
donTaHOM IIOCpefuHe. II0 OfHUM
MCTOYHHUKAM, 3TO IIOJIMHHBINA IIa-
MATHUK [peBHeN JJIafbl, CIIeIlH-
aJIbHO IIPUBe3EéHHEBIN crofja I'eopru-
eM MuxanjaoBHA4YEeM, YTOOBI €ro Cy-
npyra Mapus — [04b TPedecKoro
KOPOJISL — YyBCTBOBaJIa cebs 6JroKe
K HCTOpHYecKor popuHe. IIo apy-
IO BepCUH, Ha CTPOUTENIBCTBO Oe-

“ rOCNOACKNIA AOM B
UMEHWNW XAPAKC NOCTPOUNN
3A 1BA TOJIA, C 1905-I0 MO
1907-1. BUNNA HE OT/TMYAET-
CS MOKA3HbIM LLNKOM. MO
OMNPEAENEHWNIO APXUTEKTOPA
HUKOMNASl KPACHOBA, IOM
«ACMONHEH B COBPEMEH-
HOM LUOT/TAHACKOM BKYCE
N3 MECTHOIO N3BECTHSAKA U
NMOKPbIT AHTTTUNCKO
YEPEMULIEA»

CeIKH IIOIIUIM KOJIOHHBI, HeKOIZa
yKpalllaBIlIXe CTOPeBIINH I[apCKUN
neoperr B OpeaHpie. becenka Iipe-
KpaCHO BIIMCaJlaCb B MeCTHOCTB.

Tepbepsl JBOpIia 0T Mebesn U 060-
€B /[0 CTOJIOBOM ITOCY/bI — BCE OBLIO
IIpuBe3eHO U3 AHIIMU. OH O4YeHb
HeOpOCKUM, 3TOT CepOKaMeHHBIH
IOBYX3TaKHBI JOMHK C OCTPOKO-
HEeYHOH KpBIIIel 110/, KpacHOH 4e-
peIuIiel, HO B TO Ke BpeMsl OUeHb
9JIETAaHTHBIN U CTHJIBHBIN. OH yau-
BUTeJIbHO HaIlOMHUHaeT HeKOTOPEIe
BUJLIBI COBPeMeHHBIX Oyprkya. UTo
YU TOBOPHUTL: BO BCe BpeMeHa Iie-
IeBpPhl POXKIAIUCh TOJBKO y Ta-
JIAHTJIUBBIX apXUTEKTOPOB U IIPH
DOCTaTOYHOM KOJIMYeCTBe JIeHer y
3aKa3uMKa.

Bokpyr foMa 6511 pasdUT Mapk.
Ero mraBHasg [OCTOIIpHMeYaTesb-
HOCTb — MOJMOKeBeJIOBasg POIa.
MHorue [epeBbsg HMeIOT BO3pacT
oT 400 o 1 000 sieT. Begymas Hax
MOpeM TpOIla BBIXOJUT K «KallH-
TaHCKOMY MOCTHKY» — Gecefike, OT-
KyZa BUJHBI AU-TOJOPCKUN MasK 1
«JIaCTOYKHHO THE3/[0».

Kupunn BENO3EPOB. ®oTo aBTopa.
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OVTHON

Kaxayto NATHULY B LUKONIbHOM CMOPTUBHOM 3a5e BEYEePOM NMPOX0-
ANT HeobbluHas hyT60NbHAA TPEHUPOBKA: MAY C YBNEUYEHUEM
FOHSAIOT BMO/THE B3POC/ble UTPOKM.

«DyTO6OJIbHEIE IIAIIBI» —
TaK Has3bIBAeTCA IIPOEKT,
KOTOPBLIM peansyercs II0
UHUIMATUBEe PYKOBOJUTE-
JISL LIKOJIBHOTO GYTOOIBLHO-
ro xiayba «Onmmir» Osera
MapTeIHOBa M aJMHUHH-
crpariii - MBY  «IleTpos-
ckag mkoja Ne 1» KpacHo-
TBap/|eMCKOro paoHa.

PELLWAN - CAENANN

Hagasoce c TOro, 4TO
OTIBl «OJUMIHHIEB» (0
IIKOJIBHOM  CIIOPTKIy0e
«OMII» MBI yoKe pacckKa-
3pIBaJIM Ha CTpaHUIAX Ta-
3eThl), paHee BBHICTYIIaB-
1IT1e B POJIH 60JIeJIBIIUKOB,
PeLIMIN BCIIOMHUTE MOJIO-
Iible TOOBI U IIOMEPUTHCI
CHJIaMH C IIpefiCTaBUTeNI-
MH HOBOIO (yT60JIBHOIO
ToxoJyieHus. IIepBBIN Typ-
HUP-9KCIIPOMT, B KOTOPOM
asapTHO Cpa’kaauch Ko-
MaHJbl ~ CTapIIeKJacCHU-
KOB U OTII0B-QyTOOJIHICTOB,
TIOHPABUJICS  HACTOJBKO,
uTo K HOBOMY Tofly mamsl
caMH B3SJIUCH IIOATOTO-
BUTBLCI K TypHHUpY Ha Ky-
6ok /lea Moposa. 1x y1op-
Hble  TPEeHUPOBKH  He
TIPOIILTH JapPOM: MY>KUHHEI
yMeJ0  IlepexBaThIBaIH
MSTY, OT/JaBaId ITepefilauld U
3a6uBaId ToJIbl — YTO Ha-
3bIBaeTCs, BBIKJIa/[bIBa-
JIUCH TI0 IIOJTHOM. B uecT-
HOH 6opbbe  B3pOCJEBIE
ofeprxanu mobexry Hax 60-

]

Jiee IMHAMUYHBIMU U JIOB-
KHAMH B CHJIy BO3pacTa Co-
IlepHUKaMU U CTaJIu 06Jia-
JaTeJsIMA ~ HOBOTOJHETO
Kyb6xka.

VIMeHHO TOIfa OKOHYa-
TeJIbHO YTBepAWIach Uyies
npoekTa «PyTOoIbHEIE I1a-
IBl», pacckaseiBaeT Oser
MapTBIHOB,  IIIKOJBHBIA
IIperiofiaBaresib GHU3BOCIIH-
TaHUs, TpeHep (K CJIOBY,
IIOTOMCTBEHHBIN) U OTel]
JBOMX VCIIEIIHBIX IOHBIX
dyT6osHCcTOB. OKasaoch,
4YTO IIall, TOTOBBIX IIOCBS-
TUTH Beyep IATHUIIBI JII0-
6uMoMy BHJY CIIOpTa, He-
Masio. HekoTopele [ake
CTaparoTcad  IIOMEHATHCI
CMeHaMH M [Ie)KypPCTBOM,
4TO6HI II0IIACTh Ha TPeHU-
PpoBKy, otMeuaeT Orer I'eH-
Ha/lbeBHU.

TAK 3AKANAET
oOVYTBON

- Wpeto co3maHus TaKoM
«POIUTEILCKOM» KOMaH/IbI
CUHTAK 3aMeuvaTe/bHOM, —
JleJIUTCI MHeHHeM 4YJIeH
¢yTb60BLHOM  KOMaHABI
man AsexkcaHap Kocwu-
IBIH. — B IIpoIioM g He-
CKOJIbKO JIeT IIpodeccuo-
HaJIbHO 3aHUMaJICcd QyT6o-
JIOM, X BOT Ceifyac IIOHeM-
HOTy BCIIOMHUHAI0 ObLIbIE
HaBBIKA. Mog moub Hacrsa
JIIOOUT CIIOPT, MBI C Hel 3a-
AnIble 60JIeJBIINKY, a Te-
Ilepb OHa 6oJIeeT emlé U 3a
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®oTo 13 apxvBa Onera MapTbiHO

e B

IIo TBépHOMYy Yyb6exre-
Huio Osera MapTBIHOBa,
KpoMe 06e3yC/I0BHOU I10JIb-
3B /IS 370POBbSL, ITPOEKT
uMeeT 6OJIBIIIOE BOCIIKTA-
TeJIbHOE 3HaueHHe: 0UeHb
Ba’)KHO, UTOOBI OTeIl, I7IaBa
CeMbH, CIY)KUJ IJIs leTelt
IIPAMepPOM, OIIOPOH, OpH-
€HTHUPOM B JKM3HHU. B Ko-
MaHjle UTpaloT Iambl pas-
HBIX BO3PacToB U IIpodec-
CHH, U TO, UTO OHU cob6HUpa-
I0TCS Pafiyl UTPHI, UX CILIO-
YEHHOCTh M pPelINMOCTh
3aCJIy)KUBAIOT YBa)KeHUS.
Hy a mulagiive 4jeHHI ce-
MbU OTKPOBEHHO TOP/SITCS
CBOMMH OTLIaMu!

“ MEPBbIV TYPHUP-
3KCMPOMT, B KOTOPOM
A3APTHO CPAXANNCb
KOMAH/bI CTAPLLE-
KMACCHUKOB W1 OTLLOB-
®YTBEO/NCTOB, MOHPA-
BW/1CS HACTO/bKO,
YTO K HOBOMY roay
NAMbl CAMU B3S1/TUCb
NOArOTOBUTLCH K
TYPHUPY HA KYBOK
JIEAA MOPO3A. UX
YMNOPHbIE TPEHWPOB-
KW HE NPOLUNY JAPOM

PACLUVNPSIEM
FPAHULbI

IIprMeyaTesbHO, YTO O
«DyTOOJNBHBIX IIallaX» H3
KpacHorBapzefickoro paw-
OHa y3HaJHU B COCeJHMX
peruoHax. IIpoeKT peluiu
IojfepsKaTb OTLBI-QyTOO-
JIUCTBI U3 HIKHEropcKoro
paiioHa, IIpeyIoyKUB Opra-
HHM30BaTb COBMECTHBIH TO-
BapHUIIeCKUI MaTd. Berpe-

MeHS. ITO 370POBO, KOTfA Y
ponuTesnedl U pebéHKa 006-
II[Mie UHTePeCEHL

- HafleeMcsd, 4To Hamle- 4Ya 3alllaHMpPOBaHa Ha
My IpHUMepy IIOCJIefy0T MapT.
IpyTHe OTIBI, KOMaHja - B mepcmexTHBe MBI
TIall CTaHeT MHOTOYHUCJIeH- PpacCYUTHIBAeM  pacllu-
Hel, a TPDEHUPOBKU — Tpa- PUTHb TPaHUIBl HaIIeTo
JUIIMOHHBIMH, - IOAJep- IIPOeKTa, IPUITACUTh K

JKMBaeT TOBapHIIa II0 KO-
MaH/e Cepreii /loBrasb. —
dyr6os 3akaider! Hamu
3aHATHSA [JAal0T BO3MOXK-
HOCTL He TOJbKO 3aHH-
MaThbCs CIIOPTOM, HO M 3a-

Y4acTUI0 B HEM KOMaH/bI
OTIIOB W3 HOBBIX POCCHM-
CKUX pPeruoHOB: U3 ['eHH-
yecka, beppgHcka, 3ario-
pOKCKOM o06JacTH, — WH-
dopMupyeT TpeHep. — A co

BI3BIBATH HOBBIE 3HAKOM- BPEMEHEM, BO3MOJKHO,
CTBa, 00IIaTbCd, O0OCYXX- CTaHeM y4aCTHHKaMH Typ-
JaTh CIIOPTHBHBIE HOBO- HHUpPA, IIPOBOJUMOI0 Ha
CTH. MaTepHuKe.

EAVHOBOPCTBA

CMOPTUBHbIN AYX HE OTHATb

lmaBa Pecny6nukum Kpbim Cepreii AKCEHOB NpoBEn pabouyio
BCTpeYy c npe3ngeHTom O6LLepoCccMinckon o6LecTBEHHOW opra-
Hu3aumm «Co3 CMellaHHbIX 60eBbIX eAnHO60pPCTB (MMA) Poc-
cun» Buktopom [Ipo30BbiM.

B xoae meponpuaTua o6Cyxaanucb NepcnekTBbl fanbHenWwero
pasBUTUA CMeLLaHHbIX 60eBblXx eAMHO60pPCTB B KpbiMy, a Takxe
UTOTW NpOoLLIefLWero YemnmoHaTa u nepseHcTea Pecnybnuku Kpbim
no MMA. Kpome Toro, 6bi 06roBOpeHbl akTyanbHble BOMPOChI
nonynsipusaLmm 3Toro BuAa CrnopTa Cpesn MOMOAEXMU.

Cepren AKCEHOB OTAENbHO OTMETUN TPEHEePCKUN COCTaB U ero
BKNaj B pa3BuTMe CnopTa B pecnybnmnke.

- TpeHepbl Yy HAC OTAINYHbIE, MOATOTOBKA CMNOPTCMEHOB CU/bHASA.
CTpemneHune K no6ege v COPTUBHBIA AyX Y HUX HE OTHATDb, — CKa-
3an rmasa Kpbima.

InaBsa pecny6auku noguyepKHyn roTOBHOCTb OPraHOB BIACTU NPo-
J0MKaTb 0Ka3biBaTb COAENCTBUE KPbIMCKMM CrlOpTCMeHaM. Cepren
AKCEHOB NMOSICHWU/I, UTO peub B NepBY ouepeab UAET 0 npuobpe-
TEHUN He06XOLMMON CMOPTUBHOW IKMMUPOBKM 1 O MOMOLLY B Op-
raHu3auuy NoesfoK Ha pasnuyHbie COPeBHOBAHMA.

NNABAHUE

AEPXXUCb HA N/1ABY!

Yke B | kBapTane 2024 roaa B 14 NUNOTHbIX pernoHax Poccun Hau-
HETCA peanusauuns nporpammbl BCeobluero obyyeHns aeten nna-
BaHuto. Cpegnm HUX n KpbiMm, Kak pacckasanun B MuHucrepcrse
cnopra PK.

- lMpaButenbctBo Poccuu yTBepanno nporpammy «fnasaHue ans
BCEX», peanusauus Kotopon 6yaet npoxoanTb Ao 2030 roaa. B wko-
nax, rae ectb 6acceiHbl, Nporpamma npegnonaraeT BHeApeHue
yue6HOro moayns «lnasaHue» yxe Co BTOPOro knacca. Takum 06-
pasom, K 2030 roay B TaKuMX LLKOMaxX AONA YYEHWUKOB, yMetoLWwmnX nna-
BaTb, JO/MKHA cocTaBnATb A0 80%, — yTOUHMNM B MuHcrnopTe Kpbima.
B pamkax 0340poBUTENbHOM KamnaHuu 2023 rofa B CNOPTUBHON
LKOoNe BOAHbIX BUAOB cropTa 6bina opraHn3oBaHa Gokyc-rpynna
«llnaBaHna ans scex». TpeHepbl-npenoaasaTesin WKOMbl BO BHe-
ypouHoe Bpems obyyanu nepBrUYHbIM HaBblkaM NnaBaHUs aeTen
2015-2016 roaa poxaeHus.

B CnopTMBHOM WKONe BOAHbIX BUAOB cnopTa B Cumdeponone
KaXXAbI XXeNnalowmin MOXeT 3aHATbCS NaaBaHuem no pesynbratam
MeANLMHCKOrO U CMOPTUBHOMO TeCTUPOBAHUS — 06 3TOM Hamom-
HuUnn B MuHcnopTte Kpbima.

BOPbBA

NYYLUNE B OO0

CoopHas Kpbima 3aBoeBasna YeTbipe Mefanu Ha nepBeHcTBe Ox-
Horo thefilepanbHOro oKpyra no BofbHOM 60pbbe Cpean HOLWEN
A0 18 net. CopeBHOBaHuA npownu B CnaBsHcke-Ha-Kyb6aHu Kpac-
HOAAPCKOro Kpas. B HUX npuHsanm yyactue 155 60pLoB n3 Kpbi-
Ma, Kanmbikuu, Agbiren, KpacHogapckoro Kpas, ACTpaxaHCKoW,
PoctoBckon u Bonrorpagckon o6nactei. bbinu pasbirpaHbl 11
KOMMNEeKTOB Harpag.

B aKTMBe HalUX 3eMAAKOB N0 OJHOMY 3010Ty U cepebpy, a Takxe
ABe 6pPOH3bI.

MNobeanTenem nepBeHCTBA B BECOBOW KaTeropnu Ao 45 Kr cTan es-
natopueu, [lasua Copokos (TpeHep — Mysaddap Jwmaros). Ha ce-
pebpsiHyl0 CTYMeHbKy NbeAectana Nnoyéta NoAHANCA BOCMUTAHHUK
KCM YOP (KpacHonecbe, CumcepononbCkuii paioH) Mapar Axamu-
HoB (0o 65 kr, TpeHep — WrHaT I'pek). C 6pOH30BbIMK Harpagamm
BO3BPATU/INCH AOMON eweé oauH npeactaButens KCM YOP [eHuc
lop6aues (10 55 kr, TpeHep — Cend Yanbaw) n Anv baparyHos n3
Cakckoro painoHa (10 60 kr, TpeHep — 3amup ABamuses).
MoaroToBMnM pebaT K COPEBHOBAHMAM CTapLune TPeHepbl HO-
weckon c6opHon Kpbima tOpun HapTnkoes v 3nbbpyc bonoTtaes.
B 06lWeKOMaHAHOM 3auéTe KpbIMCKasi KOMaHAa 3aHsna TpeTbe
MecTo.

CKA3AHO

sports.ru

[lecaTb neT NpowWwno ¢ OTKPbITUA
ONMMMNUIACKNX Urp, & Kak 6yaTo
TONbKO BUepa. 1o cux nop owwyuieHme
npasgHuka. Bbipocnn HoBble MOKO-
NEHNs CNOPTCMEHOB, KOTOpble Mmpu-
wnun 6narogapa nobefam Hawux atne-

ToB. COUM Aan OrpoOMHbIV TONYOK JETCKO-
loHoLeckoMy crnopTy. Co BCeX TOUeK 3peHUs 3TO Ha-

CTOAILLMMA NPA3AHUKY.

Anekcangp XXYKOB, nepBbiii BuLe-cnukep frocaymol,
MOYETHBIN Npe3naeHT ONUMNUICKOro komuTeta Poccuu.

[maBHas 3agaya AN Hac, B3POC/bIX 1
PYKOBOAWTENEN CaMOro pasHoOro 3se-
Ha, — AaTb BapwaHTbl CMOPTUBHOIO N WH-
TeNneKTyanbHOro pPasBUTUA  MONOAEXN.
OumknTan AAET TaKylo KOMOUHUPOBAHHYIO
BO3MOXXHOCTb. 3TO HanpasfieHne Ha nosny-
0CTpOBe MOJI0fj0€, MOCTapaeMcsa AaTb XOPOLIYIO
COpeBHOBATE/bHYIO0 AKTUBHOCTb B HbIHELLHEM rOfy».

sports.ru
y o

Cepren 3bIPAHOB, npeacenatens KpbIMcKoro
pernoHanbHoro otaenexnus Oefepanuny KOMNbOTEPHOTO
cnopta Poccuu.

Py6puxy «CIIOPT» Begét Enena JIOBPOBOJIBCKASL.

Jlioan [OMKHbI 3HaTb, YTO Henb3A
CTOSITb Ha MecTe. YUTo 6bl HU Clyun-
NOCb, HY)XHO ABMraTbCA Aanblue v NOAHO-
LLeHHO XWTb. Jltobaa nobena B XKM3HW 1 B
cropTe — 3T0 COYeTaHMe CTOWKOCTU, CKO-
pocTH, CUAbl, MAacTepcTBa U BONU. TpeHu-
pOBKa He JO/MKHA OblTb YUEM-TO TaKUM, K Yemy
Tbl ceba NpuHyxgaewb. HA060poT, NyCTb 3TO CTAHET TBO-
en oTAYLIMHOWY.

sports.ru

CypeH 3PEMKENOB, npe3unaeHT Cumepononbckoi hene-
paLuu NapanuMnURCKOro CrnopTa, CMOPTCMEH-UHCTPYKTOP.
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3TO BKYCHO

[INPOT C BPIOCCEJIBCKOU
KAIIYCTOU U CBIPOM

UTUBO

4 IIpuroroBeHue:

La® . (L7

&

PasMopo3sbTe TecTo. beKOH HapesKkbTe
KyCOYKaMH, II0JIO)KHUTE Ha XOJIOJHYIO
CKOBOPOZly, IIOCTaBbTE€ HAa YMEpPeHHBIN
OTOHb U J0XKAUTECH, KOIZIA BBITOIIUTCI
>kup. HapeXpTe JIyK TOHKHMMH II0JIY-
KoJIbITaMU. YeCHOK M3MesIbuuTe. Bproc-
CeJIbCKYI0 KaIlyCTy TOHKO HaIllIMHKYHTE.
[IepesIoyKUTe JYK B CKOBOPOZY K 6€KOHY,
CJIeTKa IIOCOJIMTE W TOTOBBLTE, M3pefKa
TIOMEITNBag, /[0 30JI0THCTO-KOPUYHEBO-
ro 1BeTa. /[06aBbTe YECHOK, TOTOBHTE
[iBe MUHYTHL. /l06aBbTe B CKOBOPOAY Ka-
IIyCTy, IlepeMelllaiTe ¥ TOTOBbTE 0 MATKOCTH, IIpuMepHO 8-10 MUHYT. Ilepesio-
JKHTe OBOIIM B MHMCKY M OCTYAMTE 0 KOMHATHOM TeMIlepaTypsl. [lonepunTte u
BMelllaliTe HATEPTHIN Ha KPYIIHOM TEpPKe ChIp.II0JI0BUHY TecTa Hape)XbTe I10JI0C-
KaMU IIAPUHOU OKOJIO caHTHMeTpa. Ha JsmcTe 6Gymaru JjIsi BBIIIEUKH CQOpMU-
Py¥Te U3 II0JI0COK TeCTa PelIETKY AMaMeTpOM Ha CaHTUMeTp 60JIbllle fruamMeTpa
(dopmbL. [IpUKpOUTE IJIEHKOM, yOeprTe B XOJIOAUIHHUK.

PasorpeiiTe 1yxX0BKy 10 220 rpagycoB. Cilerka packaTaiTe oCcTaBIIeecs TeCTO B
KPYT U BBUIOKHUTE B KPYIVIYI0 QOPMY C BBICOKMMU 60PTHKaMU (TeCTO [JOJDKHO
OBITh YyTh BBIIIe OOPTHKOB). BELIOYKUTE HAYMHKY U 00pe)KbTe U3JIUIIKU TeCTa,
OCTaBJISAA IIPUMEPHO CAHTUMETP HaJ, HAYUHKOM.

CMaKbTe CBOOOZHEIE Kpasi CJIerKa B3OUTHIM SIUIIOM. I10JI0KUTe Ha HAUUHKY
PeLIéTKY, 3alUIIHUTe Kpa. CMa)kKbTe SIUI[OM.

IlocTaBbTe IUPOT B IyX0BKY, y6aBbTe TeMIlepaTypy A0 200 rpafycoB U BbIIle-
KanTe 30 MHHYT /10 30JIOTHCTOTO LIBETA.

HWHTPEAVEHTEHI HA 4 IIOPITUI:

B 500 r cJI0EHOr0 6e3POXXKeBOr0
TecTa,

® 180 r mapMesaHa,

B 50 r 6eKOHa WX BaPEHO-KOITIé-
HOM IPYAUHKH,

B 1 MajleHbKOe JUI10,

¥ 360 I 6proccesIbCKOM KallyCThl,
B 2-3 60JIBIIHe JTYKOBHIBL,

¥ 5 3y0YMKOB YeCHOKA,

¥ CBe)XeMOJIOTEIN YéPHEIH IIepelr,
N COJIB.

7 ITUTAT O...

..MonogocTu. «KpbiMcKasi razeta» nyo/nnkyeT BblAePXKM
N3 XYyA0XECTBEHHbIX NPON3BEAEHNI U LMTATbl U3BECTHbIX Nt0aen,

06befNHEHHbIE OQHOWN TEMOWN.

— MoJIOZOCTE — 9TO IIEPBBIA IIpeKpac-

HBIN I[BETOK BECHBL
- A mioceMy... ITo¥iTe, MUJIBIE, ITOHTE, I10-
Ka JIETIECTKH He YBSUIM, IIUTas I{BETHI JPY-

TOH BECHBI.

Joxenaudep Yopd, «BpI30oBHUTE
aKyIepky. ITofIMHHAasA HCTOPHSA
Hcer-OHpa 1950-X rogoB».

«B MOJIOJIOCTH aHIVIMYaHe HeCyTcs CJIO0-
Ms TOJIOBY IIPSIMO B IIPEMCIIONHIO0, HO C
BO3PaCTOM IIOUTH BCeIZia MEHSAIOT KOHeM
U HeCIIeIIHOM PBICII0H BO3BpAaIllaloTCs 06-
PaTHO K pecreKTabeJbHOCTH, CYIIpyre U
CeMHAaALaTH OTIIPBICKaAM».

Comepcer Moam, «Muccuc Kpaamox».

«IMeHHO B MOJIOJIOCTH, KOI7ja BIlepeau
BCS )KU3HD U THICIYU BO3SMOKHOCTEM, JIF0-
60e KpylleHUEe HaJeX[I U KeJJaHUU Ka-
JKeTCs OKOHYaTeJbHBIM, HeIl0IIpaBUMBbIM
HecuyacTbeM. JIeT uepes fecsaTh, KOIZia BO3-
pacT IpUHECET OIIBIT, B TOM UMCJIe OIIBIT
pasodapoBaHUM U II0TePh, YeJI0BEK Y3Ha-
€T, YTO B KU3HU MHOTO KOHI[0OB U MHOTO
Havasl. HO 3TH KOHIIBI yoKe He KaXKyTcs
TaKUMU TOPLKUMU, a HaJleXX[Abl He TakK
PanyloT U OKPBUIAIOT, KaK B FOHOCTH».

EnusaBera /IBopenkas, «[YHHXUWIB[,

ceBepHas HeBeCTa».

«KU3Hb IIPOXOUT, Ha CMEHY MOJIOZIO-
CTH, TIOJIHOM HppaIfoHaIbHBIX HaJeX[,
IIPUXO/IUT OTPEe3BJIIONIAs 3pesocTh, U pa-
HO WIM TI03HO Ilepe]; HAMU BCE ocTpee
BCTaéT Borpoc: «1 3To BCé?» B meTcTBE MBI,
BO3MOYKHO, UCIIBITHIBAINA 60JIb, B TIOJ]POCT-

KOBOM BO3pacTe 4acTo ObIBaJd COUTHI C
TOJIKY, HO GOJIBIIIMHCTBO B IVTyOHHe AyILIU
BEPWIO, YTO KU3Hb CTAHET JIy4llle, KOI7ia
MBI BBIpacTeM. B MOJIOZOCTH >KHU3Hb BCE
elllé KarKeTCsl HAM MHOT000eIlaroleld, Mbl
BepHM, UTO CyMeeM I0CTUYb CBOUX IIeJIei».
Muxaif YuKCceHTMUXaiu,

«I10TOK. IICHX0JIOTHSI OIITUMAJIHHOTO
Iepe>KuBaHusA».

«BBI MOJIOZIBI, — OTBETUJI ATOC, — ¥ BaIllkd
TOpecTHbIe BOCIIOMWHAHUSA eIlé YCIIelT
CMEHUTHCI 0TPaJHBIMU».

Anexcanpp /lroMma, «Tpu MylIKeTépar.

«IToKa MBI MOJIOZIBL, TO YBEPEHBI, YTO MBI-
TO YKM3HH He JIMIITHIMCS, MBI — He TO, UTO BCe
ocTasJbHbIE. B IeTCTBe s IyMaJia, YTO HUKOI-
Ila He BBIPACTY: IPOCTO MPUKAXKy cebe He
PacTH — 1 TOTOBO... KaKk MBI yMyIPHUIIHCDH TaK
COCTApPUTHCS? — TOBOPIO s1 MOMM CyCTaBaM,
MOUM BoJIoCaM IiBeTa >kese3a. Temeph s
cTaplie, yeM MOs JIF060Bb, UeM MOH YIIe]I-
IMe Ipy3bsi. BO3MOYKHO, sI PO’KUBY TaK
Jouro, uto Hero-Hopkckas 6ubmoTexa 6y-
IeT TIPOCTO 006s13aHa BPYYUTH MHeE IIPOry-

JIOYHYIO TPOCTh BUPpKUHUY Byid».
IIarTi Cmur, «Iloesg M».

«B M0JI0/I0M UesI0BeKe, 0 KOTOPOM 51 TOBO-
P¥UIa BaM IIPOIUIBIM JIETOM, CTOJIBKO 6J1aro-
POJICTBA, MCTUHHOM MOJIOZOCTH, KOTOPYIO
BCTpeyaellb TaK PefKo B HAIl BeK MEXIY
HAaIMMHU /IBa/IIaTHIETHUMHU CTapHuKaMU!»

JleB ToJicToii, «BoiiHa 1 MUp».

Anppein HOBOXATbHKO.

33 OBEH. MeHbllle 3MOITUM U 6OJIbIIIE
q@? 3paBOr0 CMbICJA — Bac >KAET HeIIpo-

CTasg, HacblllleHHas Helesd. B 1oHe-
IeJbHUK 3BE3IBl COBETYIOT I103a60TUTHCI O
CBOMX KallhTanax. IlogyMaiiTe O BBITOJHBIX
BJIOJKEHUSAX, BO3MOJXKHO, BaM YZAacTCd YIyd-
IIUTH GUHAHCOBYIO CUTYaITUIO.

TUBHOU OIIeHKOM CUTyaIluH KaK Ha IIpo-

(deccrioHaIEHOM IIOIIPUITIE, TaK U B JIMY-
HBIX OTHOIIIEHUSIX. BO3/lepyKUTeCh OT IPUHATHS
KaKux 6Bl TO HU OBLIO perteHuii. OTHECUTECH C
OCTOPOKHOCTHIO K JIFOOBIM 00eI[aHUsAM.

i TEJIEII. BO3MO>KHBI CJIO’KHOCTH C 00BEK-

o oN BIM3HEIBI. biokaiiiive JHU IIOTpe-
OyI0T 60JIBIIUX QUINUECKUX U IMOITHO-
HaJIbHBIX 3aTpart. Celiuac He ciIefyeT 00-

pamaThcs ¢ mpockbaMu K HavaiabCTBy. IocTa-
paiiTech B CBOOO/HBIE MUHYTHI 3aHATHCS IIPHU-
SATHBIMU JleJTaMU.

PAK. Hefiesrst OyZieT IIPUATHOU BO BCeX
%Mﬁomeﬂnﬂx Paky MOTYT pacci1abuThb-

s ¥ 3a6BITh 0 PasHOIVIACUAX C KOJLIeTa-
MH U PYKOBOJCTBOM, KOHQJIUKTHBIE CUTYaLlUH
OCTaHyTCs B IIPOIILIOM. BHYTpeHHMII roJI0C UH-
TyHALIUH Oy/eT IIpaBJUB, U er0 COBETHI II0HAJ0-
6sTCI BaM B Cpefy.

JIEB. V/IBIOHHUTeCh: BaM IIOKPOBHTEJIb-
crByeT ¢opryHa! CiefgyeT 06paTUTb
BHUMaHUe Ha CyJb00HOCHEIEe II0JCKa3-

KH. 3HaK1 II0BCIOAY, INTaBHOE — TOBEPATH UHTY-
HUITWU U perKe CIyniaTh CKeIITUKOB.

JEBA. 3asaiiTech Iiesibio cebs 1mobasio-
BaTh, U 3Ta HeJeJsId IIPOHET Becesio. Ko-
HEYHO, 0TBEPTETHCS OT pabOoTHI He yIacT-

s, HO Bce ITpodeccroHalbHBIe IPO6IeMb]l BB
Oy/leTe pelllaTh UTPalovU. B cpesy >KauTe UHTe-
PECHBIX ITpeJIO’KEeHUE 0 COTPYAHUYECTBE.

BECHI. Hepiesist CII0XKUTCA YAAYHO, €CIH

m IepecTaHeTe HEPBHUYATL 110 He3HAUH-

*_/ renmpHBIM roBogaM. Jlydiite 136aBUTHC

OT HEKOTOPBIX CyeBePU: eCJIU B IIOHeleIbHUK

Ha IIyTU BOSHUKJIM YEpHEBIe KOTHI, 3TO He 03Ha-
4JaeT, UTO BHI JIOJDKHBI IIPOTYJIATH paboTy.

CKOPIIHOH. YunuTech 3aMeIAThCA: Ha

9TOU Hejesle IIeHUTCI He CTPeMUTeJb-

HOCTh, a AUCLHUIIIMHA U COOPaHHOCTE.
Bac IyT cepbE3HbIe IIepeMeHbl B IIPopeccro-
HaJbHOM >KU3HU. MOXKHO pacCYuThIBaThL Ha
6JIarOCKJIOHHOCTD Hada/IbCTBa.

HBIM IIepuof A o6ydeHUs, IIyTellle-

CTBUI U 0611eHUs. [IpaB/a, B KOHITe Me-
csIla 0XKUTAIOTCS HeGOJIbIINE OCI0KHEHUS B
CeMeMHEBIX flejlaX, HO HHTepecHbIe BCTpeUn He
TI03BOJISIT BaM IIOTPY3UTHCS B IIepesKUBaHUS.

2 (3} E CTPEJIEIL Ilociie cpefbl HAYHETCA yad-

KO3EPOTI'. BpeMs1 60J1bIlle paciojiaraeT

K HeCIeIIHOMY BBIIIOJIHEHHUIO IIOBCe-

JHeBHBIX 006s13aHHOCTel. He IIaHUPYH-
Te CJIMIIKOM MHOIO [iesI: UpesMepHble pusude-
CKHMe HarpysKH ceHdac IIPOTHBOIIOKA3aHBL
CrapaliTecb 60JIbllle BpeMeHH IIPOBOJUTL Ha
CBe’KeM BO3/lyXe B IPUATHOU KOMIIaHUU.

BO/IOJIEI. B 6/mioKafiIiye JHY ITPHAETCS
Q lesaTh BBI6ODP. EC/IM BB KoJle6jieTech U

HHKaK He MOyKeTe C/leJIaTh 1Ial, TO MIX
OTJIOKHUTE IIPUHATHE pelleHHUd Ha HeKOTOpoe
BpeMsI, WJIH II0COBETYHTeCh C TeMH, KTO JIJIs1 Bac
aBTOPHUTET. 3a HOBBIE JleJla He OepuTech.

= PBIBBL. Bel MOjKeTe IIPOSIBUTHL Cebs
<24 Upe3sMepPHO 3MOI[MOHAJILHBEIM YeJioBe-

KOM. byibTe 0CTOPO’KHEI B OTHOIIIEHHH
HOBBIX 3HAKOMBIX. OCHOBHOE BHUMaHHe J[0JDK-
HO OBITH HAIIPaBJIEHO Ha [OM, CeMBIO, POJ-
CTBEHHHKOB.
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Ha npasax peknambl

NMOJAPKU OT «<AKAIEMUWU CJIYXA»! 1+1: BTOpon cnyxoBon annapat v TB-nomowHuk BECIJIATHO!

[leTckuit cmex, ronoca 6n13Knx — camble
[0porve 3BYKW ONs Hawero cepaua. Tem
0onbHee, KOrga Mbl Tepsem ux u3-3a npo-
onem co cnyxom. YnyluieHHoe Bpems Bep-
HYyTb HEBO3MOXHO, HO MOTEPSHHbIA CAyX
MOXHO KOMMEHCUPOBATb C MOMOLLbHO CNYX0-
Boro annapata! 0 ToM, KaK aTo caenatb,
paccka3sbiBalOT 3KCnepTbl  «AKagemumn
cnyxa» ¢ 6onee yem 10-n1€THUM ONbITOM
paboTbl.

Kakne cuMnTOMbI CyLIECTBYIOT Y Ni0-
Leil, cTpaaaiowwmx notepen cnyxa?

® [locTeneHHoe npubaBneHne rpOMKOCTY
Tenesn3opa, TeneoHHOro 3BOHKA WUnu Oy-
LUNbHUKA.

© YenoBeK CNbILLIAT, HO He pa3bupageT Cnosa,
eMy KKETCS, YTO pyriie roBOPST Hepastopuveo.

Yem onacHa noteps cnyxa?
© CHIKEHME KayecTBa XM3HU: cnabochbl-
LALLEMY CNOXHO 00WWATbCs C ONU3KMMK, OH

cante «Akagemun cnyxar: as.clinic.

CHUXeHHe cnyxa Kak OCHOBHAsi MPUYNHA KOTHUTMBHbIX HApYLLEHWIA Y NOXWNbIX naumeHToB // ABTopbl: Kapnuwierko C. A., LLiep6akoga §1. J1., Merpennwsunn C. M. InekTpoHHoe nepuoaunyeckoe usgaxue rmj.ru (PMX.py) oktsi6pb 2020.

MOXET He CbILLATb 1 UTHOPUPOBATb CUrHANbI
OMacHoCTH.

® |lccnenoBaHns 0KasbiBatoT, YTO naje-
HUE ClyXa MOXET MPUBOAUTb K YXYALIEHWO
KayecTBa )XKM3HW, OVHOYECTBY, AENpeccuu,
YXY/LEHMIO NaMATIA Y BHUMAHUS'.

Yem nomoryT ABa CnyxoBbiX annapa-
Ta? Moyemy Hy)XHbl UMEHHO fiBa?

[lBa CnyxoBbIX annapata WHAMBMAYAIbHO
BOCMOJHSAKOT NOTEPI0 CYXa M MOBbILIAKOT pas-
00pYMBOCTL peyn, Jaxe ecnm CoOecesHNKOB
HECKOMbKO. A 32 CYET NPaBMNbHONM HACTPONKM
Bbl JIErKO CMOXETE CbaTh OKPYXAKOLLi
Mup.

3ayem B Takom
TB-NOMOLUHUK?

OH npeBpaLLaeT BawmM CAyXoBble annapa-
Tbl B 0ECMIPOBOAHbIE HAYLIHMKMA 1 nepedaéT
3BYK MpsAIMO B CnyxoBble annapatbl! Kpome

cnyyae HyXeH

TOr0, TB-NOMOLLHUK UMEET BLIHOCHON MUKPO-
(oH. MpOCTO pacnonoXuTe ero psaoM C Tene-
BWU30POM, NIEKTOPOM B ayAUTOPUN — W YETKUNA
3ByK OyeT nocTynaTb Ha CNyX0BOW annapar,
JaXe ecnu Bbl HAXOAWTECh B OTAANEHWM OT
VCTOYHMKA.

TonbKo 310/ 3UMOIA Bbl MOXKETE:

® [lonacTb Ha NPUEM K 3KCMepTy ¢ Orpom-
HbIM OMbITOM C/IyXONPOTE3MPOBaHMSI.

® [lony4nTb BTOPOIA CNYXOBOIA annapar B
noaapok! A ecnv Bam Hy)XXeH Of/H annapar,
€ro MOXHO KynuTb CO CKUAKOW A0 50%!

® OchopmuTb NOKYMKY B paccpo4ky 6e3
nepeoro B3Hoca cpokom ao 18 mecsues!
A npu NOKYMNKe N0 31eKTPOHHOMY CepTucm-
katy ot COP pocTynHa paccpoyka pAo
24 mecsiues!

® [onyyntb CKMAKY Ha TB-NOMOLIHUK C
BbIHOCHbIM MUKPOGhoHOM oT 66 o 100%!

BTOPOW CAYXOBOM annapar B Nogapok

paccpouka 0-0-18

Hawm TenedoHbl
8 (3652) 53-03-93, 8-800-500-93-94.
Haw appec: r. Cumcpeponon,
np-T Mobepbl, A. 54, as.clinic

Akuns peitctayeT ¢ 01.01.2024 no 29.02.2024. Paccpoyka npepoctasnsercs UM Myp3uHoBbiM cpokom oT 3 fo 18 mecsiLes Ha cymmy 0T 35 000 py6neit. Akumst «1+1: BTOpoil CyxoBoii annapat 6ecnnaTHo» AeiCTBYET He Ha BCE CNYXOBble annaparbl. CKI/I,[lKa Ha TB-NomoLLHKK B pasmepe
100% npepfocTaBnseTcs npu NoKynke AByx annapatos «Aypuka Atom P100w» (8 kaHanos) unu ogHoro annapara «Aypuka Atom P100w» (12 kaHanos) unu Bbilue. Mospo6Hbe YCNOBMS PACCPOYKIA 1 NOMHbIA CAUCOK TOBAPOB, Y4aCTBYIOLMX B ALK, YTOYHSIATE Y COTPYAHIKOB LEHTPA U Ha

TB-NOMOLLHUK
. 1 BbIHOCHOM

MUKpPObOH

B Nogapok!*

Jnensin: Ne J10-71-01-001016 ot 07.10.2013 u Ne ©C-99-04-001395 ot 20.05.2014

IMEROTCA MPOTBOTTORASARIIA, HEQBXOLVNA KOHGY b TALIR CTELATIGTA

AHEKAOTDI

OTKpsLIa KOIIIeJIEK. Koresisko-
Basg MBIIIbL Ha MeCTe, JUCTUK MATHI IIPH-
CYTCTBYET, JIO’KKa-3arpe0OyIlKa JIe;KUT, KH-
TalCKHe MOHETHl TYT.. A Ife ’Ke, OJIHH,
JIeHbru?

* ok o3k

A Bemp AJsicKa — 3TO, IIO CYTH, 3aMOpO-

SKeHHBIN POCCUICKUAM aKTHUB.
* Ok K

X0391H 00YBHOT'O MarasviHa OTYUTEIBaeT
IIpojaBIia:

- ITo3aBuepa THI IPOZAJ BCETO OFHY IIapy
O0THHOK, BUepa He IIpofial HUYero, UTo Ke
cerogHsa?

- CerofHa Xy>ke, ueM BUepa.

- Kax?!

— BepHysH I103aBUepalIHLe 60TUHKH.

H [TOITOAA

»
17 dpeBpans

CuMmdepononb

ol

LxaHKoW, ApMSIHCK

E N S

[lokynaTesab, HEJOBOJHHBIM KaueCTBOM
HAB03a, TAK U He CMOT I10J106paTh MOAX0s-
IIUH TIUTET.

k ko ok

- JKaJib, 94TO THI He IIOMHHIIB, CKOJIBKO 5
11 Tebs1 cesnan. Xopoiee 6bICTPO 3abbIBa-
eTCsl.

— Hampumep, yTo?

—MHoro Bcero. Telieps ¥ He YIIOMHHUIIIb.
* ok ok

OpHaXxpl MassKOBCKOI'O CIIPOCHUIIN:

— BOT BRI ITHCAJIH, YTO «CPeJy IPYSUHOB I
—IPY3UH, CPeJy PYCCKUX 51— PYCCKUI», a Cpe-
U IyPaKoB BBl KTO?

MasIKOBCKUH He pacTepsijiCs U OTBETHIL:

— A cpeiy IypaKoB s BIIEpBEIE.
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®eopocus, Cyaak

ol o

* ko k

— JleBy1lIKa, a 51 TaKu abCOIOTHO CBOGO-
neH!

— IlogooxauTe, My>K4MHa, aBalTe yTOY-
HUM: CBOGO/IEH MJIM HUKOMY He Hy>KeH?
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— Jloporoi, 51 Tebe cero{Hs Kallly CBapIa,
Oyzenip?

— VMHMUKa, 6y7y, a U3 uero Bapuia?

— 13 meJIbMeHeHH. .
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VTpoM sKeHa 06paraeTcs K My»XKy:

— Jloporoii, 3a6bL1a cKa3aTh. Te6sI BBISHI-
BaloOT B IIKOJIy. BoBOUKa OIISITH pas6buiI OK-
HO.

— CKOJIBKO >Ke B 9TOHU IIIKOJIE OKOH, YEpT
BO3bMU?!
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Bocxoa 3axoa AoArota BAaxHoCTb
AHSl

AtMocdepHOe /JaBIeHUe:

745-746 MM

lMporHo3 MarHUTHLIX Oypb
16 — 22 cpeBpans

Anta, Anylwita
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Bo BTOpPHUK 0KUIAeTCST
MarHHUTHas 6yps. BynbTe
BHHMATEJILHBL K CBOEMY
37I0POBLI0.
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MarHutocdepa cnokonHas
AYHHbIN KAAEHAAPD HA 16 — 22 ®EBPAAS
— MNposogute

16.02 iciieme 18.0

XOPOLLIO No6bITb Ha AxeTe. Mo6onblue neite BoAbl.
— CerofiHsi XopoLuo

17 . 02 19 . 02 ronogatb. [leHb

HUAMN. NOAXOAMNT L151 YACTKU NEeYeHN.

B MarHutoctepa Bo36yXAEHHAN

20.02

YnoTtpebnsinTe NErkyt nuLy.

21.0
22.02

MarHuTHas 6yps

— MoxHo nocewatb

cTomaronora.
— XXenarenoHo

NMOCETUTL GaHH.

— MOXHO YNCTUTb

. neyeHb.
— 3aHumaiTecb

CWMOBbLIMU YrpaXxHe-

16 - 22 heBpans
(pactywas nyHa) — XopoLUo BbICMaThb-

csa. beperute cepaLe.

16 thespans 1916 ropa

B 3T0T ieHb Ha 3aKaBKa3cKoM (hpoHTe
TNepBoit MMpoBOIA BOICKa reHepana
H0penr4a B3sinM TYPeLKyIo KpenocTb
3p3epym: HenpucTynHble (hoPTbI, NYLIKK,
3HaméHa. «Benukui KHs3b Hukonai
Hukonaesny noAowWwEN K BbICTPOEHHBIM
_~BOWCKAM M NOKNOHUNCS UM 0 3eMAH,
3atem pacuenosan 0aennya», — 3anucan
COBPEMEHHMK. P

NOBEIA : sl

[veropmmeo
MPOCTbIE NPABU/A
®YTBO/KA

CBouM mosBiaeHueM ¢yTboIKa 00s13aHa
BOBCe He BCeMH JIIOOMMOM HIpe, a Bropoi
MUPOBOM BOMHe U IPeJIIPUUMYHBOCTH aMe-
pukaHIieB. Ilocje HallafleHUs SIIOHIIEB Ha
[Iép-Xap6op (1941) B aMepHUKaHCKYI0 apMHUI0
NpU3BaId OJUHHAJLATh MHJLJIMOHOB HOBO-
OpaHIleB. AMepHKaHIIBI 06paTUIM BHUMa-
HHe Ha JIETKOe XJIOIIKOBOe OesIbé eBpoIlei-
CKHX COJJaT U 6e3 IpoMe/IeHUH ycoBep-
IIeHCTBOBAIN [JOCTIDKEHHe KOJIIer II0 Opy-
JKHI0, M300peTsI TPUKOTaKHYI PyballKy K3
XJIOIIKA C KOPOTKHUMU PyKaBaMHU U KPYIJIBIM
BOPOTOM. ApMelicKasg HIDKHSA pyballika I10-
Jlyunyia B aHIJIMKMCKOM fA3BbIKe (TO4YHee, B ero
aMepUKaHCKOM BepcuH) oQHIMaIbHOe Ha-
3BaHue T-shirt (T-obpasHas pyb6amka). U
s npujd B CCCP B KauecTBe CIIOPTUBHOM
OJlesKIIbl, TIOJIyYrJIa IIPUBBIYHOE HaM HasBa-
HHe — «QyT6osIKa», eICTBUTEIBHO CTaB dJIe-
MeHTOM QyT60JIbHOM GOPMBI U KYJIbTOBBIM
aTpu6yTOM JJII UTPOKOB U 00JIeJIbIIIHKOB.

Moarotosuna Mapua CAB/HA.

Taseta «Kpbimckan raszetan
Ne 28 (21733) ot 16.02.2024
naBHbli pegakTop:

Yupegutensb rasetbl: [0cyaapcTBeHHoe 6lo-
JeTHoe ydpexzaeHue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Agpec u3gatena u pegakuuu:
295015, Cumcpeponons, yn. Kosnosa, 45a.
Tenedioubl pegaxuyum:

OtnevataHo B AO «M3aaTenbcTso
v Tunorpacua «TaBpuaar,
295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana

Homep noanucaH 15.02.2024.
Bpema noanucaxuA B neyaTb:
no rpacouky — 19:00, haktuyeckoe — 18:00.

¢ yutaTenamu He BcTynaet. Mpu nepenevatke
maTepuanoB ccbinka Ha «KpbiMckyto rasety»
o6A3aTenbHa. Toyka 3peHuA aBTopoB ny6aukye-

peknamHbIx

7‘930060 000005 17006

Mapus IOpbesHa Yupeputens BY PK «Pepakuua raseter  (3652) 51-88-46, 51-88-41, Bacwnbesa, 44. OcpceTnan nevath. Mew. n. 4. 3aka3 0223 | 06wuid Tupax: 10832, M3 KOTOPbIX ~ MbiX MaTepUanioB MOXET He COBMajaTb C No3u-
BonkoHckan «Kpbimckaa rasera»: Munuctepctso BHy-  +7 (978) 207-90-81. CeuaeTenscTeo 0 perucTpaumu cpepctea 7693 —GecnnatHo, 3139 — LieHa cBoG umeit p PyKOMUCY He peLeHaupyloTca 1
Buinyckatouwuit TPEHHER NONUTUKYM, MH(OPMALMM U CBA3N E—mail:_|nfo@gazetac_r|mea.ru, maccoBoit uHchopmauuu MU Ne OC77-65163  AsTopsl ony marep HecyT  He BO: TCcA. 3a

pefakTop: Pecny6nukn Kpbim ret_iakmya@gazeta_crlmea.ru, oT 28 MapTa 2016 r,, BblaaHo @eaepanbHO  OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX Marepuanos peAaKLMA OTBETCTBEHHOCTH He He-
Mapn EsreHbesHa W3patens n pepakuyma: [ocynapcTeenHoe  chitatel@gazetacrimea.ru cnyx6oit N0 Hapsopy B Cthepe CBA3M,  (HAKTOB, LUTAT, SKOHOMUECKUX, CoLMONOrMde-  CET «Xopowwwit npumepy, «3HaKkoBoe CoBbiTuen,
CasuHa GropxeTtHoe yupexaenue Pecny6iuku Kpeiv - OTgen peknambi: +7 (978) 000-00-33, MH(OPMALMOHHBIX TEXHONOTUA U MACCOBLIX  CKMX U APYTUX AaHHbIX, COGCTBEHHbIX UMEH, reo-  «KusHb KOY», 51— maTepuansi ny6nukyloTca Ha

«Pepnakuus rasetbl «KpbiMckan rasetan marketing@gazetacrimea.ru KommyHukauui (Pockomuagaop). 16+ rpachuyeckux HassaHui. Pepakuma B nepenucky

KOMMepHeCcKoii 0CHOBe.

TlofTIKCHEIe HHEKCEL:
30364, 30366



