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Приготовление:
Разморозьте тесто. Бекон нарежьте 

кусочками, положите на холодную 
сковороду, поставьте на умеренный 
огонь и дождитесь, когда вытопится 
жир. Нарежьте лук тонкими полу-
кольцами. Чеснок измельчите. Брюс-
сельскую капусту тонко нашинкуйте. 
Переложите лук в сковороду к бекону, 
слегка посолите и готовьте, изредка 
помешивая, до золотисто-коричнево-
го цвета. Добавьте чеснок, готовьте 
две минуты. Добавьте в сковороду ка-
пусту, перемешайте и готовьте до мягкости, примерно 8-10 минут. Перело-
жите овощи в миску и остудите до комнатной температуры. Поперчите и 
вмешайте натёртый на крупной тёрке сыр.Половину теста нарежьте полос-
ками шириной около сантиметра. На листе бумаги для выпечки сформи-
руйте из полосок теста решётку диаметром на сантиметр больше диаметра 
формы. Прикройте плёнкой, уберите в холодильник.

Разогрейте духовку до 220 градусов. Слегка раскатайте оставшееся тесто в 
круг и выложите в круглую форму с высокими бортиками (тесто должно 
быть чуть выше бортиков). Выложите начинку и обрежьте излишки теста, 
оставляя примерно сантиметр над начинкой.

Смажьте свободные края слегка взбитым яйцом. Положите на начинку 
решётку, защипните край. Смажьте яйцом.

Поставьте пирог в духовку, убавьте температуру до 200 градусов и выпе-
кайте 30 минут до золотистого цвета.

 ИНГРЕДИЕНТЫ НА 4 ПОРЦИИ:

 500 г слоёного бездрожжевого 
теста,
 180 г пармезана,
 50 г бекона или варёно-копчё-
ной грудинки,
 1 маленькое яйцо,
 360 г брюссельской капусты,
 2-3 большие луковицы,
 5 зубчиков чеснока,
 свежемолотый чёрный перец,
 соль.

ГОРОСКОП

16 – 22 ôåвðалÿ16 – 22 ôåвðалÿ

PP
ОВЕН. Меньше эмоций и больше 
здравого смысла – вас ждёт непро-
стая, насыщенная неделя. В поне-

дельник звёзды советуют позаботиться о 
своих капиталах. Подумайте о выгодных 
вложениях, возможно, вам удастся улуч-
шить финансовую ситуацию.

NN
ТЕЛЕЦ. Возможны сложности с объек-
тивной оценкой ситуации как на про-
фессиональном поприще, так и в лич-

ных отношениях. Воздержитесь от принятия 
каких бы то ни было решений. Отнеситесь с 
осторожностью к любым обещаниям.

MM
БЛИЗНЕЦЫ. Ближайшие дни потре-
буют больших физических и эмоцио-
нальных затрат. Сейчас не следует об-

ращаться с просьбами к начальству. Поста-
райтесь в свободные минуты заняться при-
ятными делами.

LL
РАК. Неделя будет приятной во всех 
отношениях. Раки могут расслабить-
ся и забыть о разногласиях с коллега-

ми и руководством, конфликтные ситуации 
останутся в прошлом. Внутренний голос ин-
туиции будет правдив, и его советы понадо-
бятся вам в среду.

II
ЛЕВ. Улыбнитесь: вам покровитель-
ствует фортуна! Следует обратить 
внимание на судьбоносные подсказ-

ки. Знаки повсюду, главное – доверять инту-
иции и реже слушать скептиков.

GG
ДЕВА. Задайтесь целью себя побало-
вать, и эта неделя пройдёт весело. Ко-
нечно, отвертеться от работы не удаст-

ся, но все профессиональные проблемы вы 
будете решать играючи. В среду ждите инте-
ресных предложений о сотрудничестве. 

KK
ВЕСЫ. Неделя сложится удачно, если 
перестанете нервничать по незначи-
тельным поводам. Лучше избавиться 

от некоторых суеверий: если в понедельник 
на пути возникли чёрные коты, это не озна-
чает, что вы должны прогулять работу.

EE
СКОРПИОН. Учитесь замедляться: на 
этой неделе ценится не стремитель-
ность, а дисциплина и собранность. 

Вас ждут серьёзные перемены в профессио-
нальной жизни. Можно рассчитывать на 
благосклонность начальства.

DD
СТРЕЛЕЦ. После среды начнётся удач-
ный период для обучения, путеше-
ствий и общения. Правда, в конце ме-

сяца ожидаются небольшие осложнения в 
семейных делах, но интересные встречи не 
позволят вам погрузиться в переживания.

AA
КОЗЕРОГ. Время больше располагает 
к неспешному выполнению повсе-
дневных обязанностей. Не планируй-

те слишком много дел: чрезмерные физиче-
ские нагрузки сейчас противопоказаны. 
Старайтесь больше времени проводить на 
свежем воздухе в приятной компании.

TT
ВОДОЛЕЙ. В ближайшие дни придётся 
делать выбор. Если вы колеблетесь и 
никак не можете сделать шаг, то или 

отложите принятие решения на некоторое 
время, или посоветуйтесь с теми, кто для вас 
авторитет. За новые дела не беритесь.

RR
РЫБЫ. Вы можете проявить себя 
чрезмерно эмоциональным челове-
ком. Будьте осторожны в отношении 

новых знакомых. Основное внимание долж-
но быть направлено на дом, семью, род-
ственников.

ЧТИВО

7 ЦИТАТ О...
...молодости. «Крымская газета» публикует выдержки 
из художественных произведений и цитаты известных людей, 
объединённые одной темой.

– Молодость – это первый прекрас-
ный цветок весны.

– А посему... Пойте, милые, пойте, по-
ка лепестки не увяли, питая цветы дру-
гой весны.

Дженнифер Уорф, «Вызовите 
акушерку. Подлинная история 

Ист-Энда 1950-х годов».

«В молодости англичане несутся сло-
мя голову прямо в преисподнюю, но с 
возрастом почти всегда меняют коней 
и неспешной рысцой возвращаются об-
ратно к респектабельности, супруге и 
семнадцати отпрыскам».

Сомерсет Моэм, «Миссис Крэддок».

«Именно в молодости, когда впереди 
вся жизнь и тысячи возможностей, лю-
бое крушение надежд и желаний ка-
жется окончательным, непоправимым 
несчастьем. Лет через десять, когда воз-
раст принесёт опыт, в том числе опыт 
разочарований и потерь, человек узна-
ет, что в жизни много концов и много 
начал. Но эти концы уже не кажутся 
такими горькими, а надежды не так 
радуют и окрыляют, как в юности».

Елизавета Дворецкая, «Гуннхильд, 
северная невеста».

«Жизнь проходит, на смену молодо-
сти, полной иррациональных надежд, 
приходит отрезвляющая зрелость, и ра-
но или поздно перед нами всё острее 
встаёт вопрос: «И это всё?» В детстве мы, 
возможно, испытывали боль, в подрост-

ковом возрасте часто бывали сбиты с 
толку, но большинство в глубине души 
верило, что жизнь станет лучше, когда 
мы вырастем. В молодости жизнь всё 
ещё кажется нам многообещающей, мы 
верим, что сумеем достичь своих целей».

Михай Чиксентмихайи, 
«Поток. Психология оптимального 

переживания».

«Вы молоды, – ответил Атос, – и ваши 
горестные воспоминания ещё успеют 
смениться отрадными».

Александр Дюма, «Три мушкетёра».

«Пока мы молоды, то уверены, что мы-
то жизни не лишимся, мы – не то, что все 
остальные. В детстве я думала, что никог-
да не вырасту: просто прикажу себе не 
расти – и готово... Как мы умудрились так 
состариться? – говорю я моим суставам, 
моим волосам цвета железа. Теперь я 
старше, чем моя любовь, чем мои ушед-
шие друзья. Возможно, я проживу так 
долго, что Нью-Йоркская библиотека бу-
дет просто обязана вручить мне прогу-
лочную трость Вирджинии Вулф».

Патти Смит, «Поезд М».

«В молодом человеке, о котором я гово-
рила вам прошлым летом, столько благо-
родства, истинной молодости, которую 
встречаешь так редко в наш век между 
нашими двадцатилетними стариками!»

Лев Толстой, «Война и мир». 

Андрей НОВОХАТЬКО.
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Симферополь
Евпатория, Саки

+1+4

Феодосия, Судак

07:43 18:12 10:29 82%
Восход Заход ВлажностьДолгота 

дня

17 ôåвðалÿ

Атмосферное давление: 

745-746 мм
Керчь, Ленино

Джанкой, Армянск

Ялта, Алушта

Ïðоãноç ìаãнитныõ буðü 
16 – 22 ôåвðалÿ

16.02 – Проводите 
очищение желудка, 

хорошо побыть на диете. 

17.02 – Занимайтесь 
силовыми упражне-

ниями. 

18.02 – Желательно 
посетить баню. 

Побольше пейте воды.

19.02 – Сегодня хорошо 
голодать. День 

подходит для чистки печени.

20.02 – Можно посещать 
стоматолога. 

Употребляйте лёгкую пищу.

21.02 – Можно чистить 
печень.

22.02 – Хорошо выспать-
ся. Берегите сердце.

ËÓННЫÉ КАËЕНДАРÜ НА 16 – 22 ÔЕВРАËß
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АНЕКДОТЫ

Открыла кошелёк. Кошелько-
вая мышь на месте, листик мяты при-
сутствует, ложка-загребушка лежит, ки-
тайские монеты тут… А где же, блин, 
деньги?

*   *   *
А ведь Аляска – это, по сути, заморо-

женный российский актив.
*   *   *

Хозяин обувного магазина отчитывает 
продавца: 

– Позавчера ты продал всего одну пару 
ботинок, вчера не продал ничего, что же 
сегодня?

– Сегодня хуже, чем вчера.
– Как?!
– Вернули позавчерашние ботинки. 

*   *   *
Покупатель, недовольный качеством 

навоза, так и не смог подобрать подходя-
щий эпитет.

*   *   *
– Жаль, что ты не помнишь, сколько я 

для тебя сделал. Хорошее быстро забыва-
ется.

– Например, что?
– Много всего. Теперь и не упомнишь.

*   *   *
Однажды Маяковского спросили:
– Вот вы писали, что «среди грузинов я 

– грузин, среди русских я – русский», а сре-
ди дураков вы кто?

Маяковский не растерялся и ответил:
– А среди дураков я впервые.

*   *   *
– Девушка, а я таки абсолютно свобо-

ден!
– Подождите, мужчина, давайте уточ-

ним: свободен или никому не нужен?
*   *   *

– Дорогой, я тебе сегодня кашу сварила, 
будешь?

– Умничка, буду, а из чего варила?
– Из пельменей...

*   *   *
Утром жена обращается к мужу: 
– Дорогой, забыла сказать. Тебя вызы-

вают в школу. Вовочка опять разбил ок-
но.

– Сколько же в этой школе окон, чёрт 
возьми?!

Во вторник ожидается 
магнитная буря. Будьте 
внимательны к  своему 
здоровью.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ФУТБОЛКА
Своим появлением футболка обязана 

вовсе не всеми любимой игре, а Второй 
мировой войне и предприимчивости аме-
риканцев. После нападения японцев на 
Пёрл-Харбор (1941) в американскую армию 
призвали одиннадцать миллионов ново-
бранцев. Американцы обратили внима-
ние на лёгкое хлопковое бельё европей-
ских солдат и без промедлений усовер-
шенствовали достижение коллег по ору-
жию, изобретя трикотажную рубашку из 
хлопка с короткими рукавами и круглым 
воротом. Армейская нижняя рубашка по-
лучила в английском языке (точнее, в его 
американской версии) официальное на-
звание T-shirt (Т-образная рубашка). И 
лишь придя в СССР в качестве спортивной 
одежды, получила привычное нам назва-
ние – «футболка», действительно став эле-
ментом футбольной формы и культовым 
атрибутом для игроков и болельщиков.

 Подготовила Мария САВИНА.

21
.0

2

16 – 22 февраля
(растущая луна)

На правах рекламы

Детский смех, голоса близких – самые 
дорогие звуки для нашего сердца. Тем 
больнее, когда мы теряем их из-за про-
блем со слухом. Упущенное время вер-
нуть невозможно, но потерянный слух 
можно компенсировать с помощью слухо-
вого аппарата! О том, как это сделать, 
рассказывают эксперты «Академии 
слуха» с более чем 10-летним опытом 
работы.

Какие симптомы существуют у лю-
дей, страдающих потерей слуха?

• Постепенное прибавление громкости 
телевизора, телефонного звонка или бу-
дильника.

• Человек слышит, но не разбирает слова, 
ему кажется, что другие говорят неразборчиво.

Чем опасна потеря слуха?
• Снижение качества жизни: слабослы-

шащему сложно общаться с близкими, он 

может не слышать и игнорировать сигналы 
опасности.

• Исследования доказывают, что паде-
ние слуха может приводить к ухудшению 
качества жизни, одиночеству, депрессии, 
ухудшению памяти и внимания1.

Чем помогут два слуховых аппара-
та? Почему нужны именно два?

Два слуховых аппарата индивидуально 
восполняют потерю слуха и повышают раз-
борчивость речи, даже если собеседников 
несколько. А за счёт правильной настройки 
вы легко сможете слышать окружающий 
мир.

Зачем в таком случае нужен 
ТВ-помощник?

Он превращает ваши слуховые аппара-
ты в беспроводные наушники и передаёт 
звук прямо в слуховые аппараты! Кроме 

того, ТВ-помощник имеет выносной микро-
фон. Просто расположите его рядом с теле-
визором, лектором в аудитории – и чёткий 
звук будет поступать на слуховой аппарат, 
даже если вы находитесь в отдалении от 
источника.

Только этой зимой вы можете:
• Попасть на приём к эксперту с огром-

ным опытом слухопротезирования.
• Получить второй слуховой аппарат в 

подарок! А если вам нужен один аппарат, 
его можно купить со скидкой до 50%!

• Оформить покупку в рассрочку без 
первого взноса сроком до 18 месяцев! 
А при покупке по электронному сертифи-
кату от СФР доступна рассрочка до 
24 месяцев!

• Получить скидку на ТВ-помощник с 
выносным микрофоном от 66 до 100%!

ПОДАРКИ ОТ «АКАДЕМИИ СЛУХА»! 
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1Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.   

Наши телефоны 
8 (3652) 53-03-93, 8-800-500-93-94.

Наш адрес: г. Симферополь, 
пр-т Победы, д. 54, as.clinic

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Акция действует с 01.01.2024 по 29.02.2024. Рассрочка предоставляется ИП Мурзиновым сроком от 3 до 18 месяцев на сумму от 35 000 рублей. Акция «1+1: второй слуховой аппарат бесплатно» действует не на все слуховые аппараты. Скидка на ТВ-помощник в размере 
100% предоставляется при покупке двух аппаратов «Аурика Атом P100w» (8 каналов) или одного аппарата «Аурика Атом P100w» (12 каналов) или выше. Подробные условия рассрочки и полный список товаров, участвующих в акции, уточняйте у сотрудников центра и на 
сайте «Академии слуха»: as.clinic.

1+1: второй слуховой аппарат и ТВ-помощник БЕСПЛАТНО!

В этот день на закавказском фронте 
Первой мировой войска генерала 
Юденича взяли турецкую крепость 
Эрзерум: неприступные форты, пушки, 
знамёна. «Великий князь Николай 
Николаевич подошёл к выстроенным 
войскам и поклонился им до земли, 
затем расцеловал Юденича», – записал 
современник.


